L'onanisme : dissertation sur les maladies produites par la masturbation, /
par Mr. [Samuel Auguste David] Tissot, Doct. Med.

Contributors
Tissot, S. A. D. (Samuel Auguste David), 1728-1797.

Publication/Creation

Lausanne : Chez Frang. Grasset, & Comp., 1785.
Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/thv5amhg

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/



















(v )

FREFACE

J E fentis les défauts de l'original
latin de ce petit ouvrage en le com-
pofant (ag; yen fis mes excufes,
& yindiquai mes raifons de juftifi-
cation dans la préface. Ces défauts
me frapperent encore plus vive-
mentapres 'impreflion ; & je lesai
trouvés intolérables, en examinant
une traduétion francoife qu'on dé-
firoit que je revifle,

Outre beaucoup d’obfervations
nouvelles a ajouter, il falloit remé-
dier a des fautes d’ordre confidéra-
bles, & donner une jufte étendue
a des articles qui n’étoient que des

(a)En 1758, fous le titre de Tentamen
de morbis ex manuftupratione, i la fuite
du traite de febribus biliofis , 8. Laufanne.
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Ce qui a rendu ce travail beau-
coup plus pénible qu’il nel'etit été,
{i yeufleécriten latin,c’eft embar-
ras d’exprimer des images dontles
termes & lesexpreflionsfontdécla-
rées indécenteapar I'ufage. llm’en
auroitinfinimemMt cotté, s1l efit fal-
lu me difpenfer de cette attention ;
& cette difpofition , dont jofe me
glorifier, m’arenduletravail moins
cotiteux qu’il ne Vauroit été, fimal-
heureufement elle m’e(it manqué;
cependant je I'at encore trouve hé-
riffé de difficultés. J'ofe affurer que
je n’a1 négligé aucune précaution

our donner a cet ouvrage toute
i} bienféance dans les termesdont
1l étoit fufceptible.ll y a desécueils
in{éparables de la matiere ; com-
ment les éviter ? Falloit-il fe taire
{ur des objets aufli importans ?
Non fans doute. Les Auteurs fa-
crés, les Peres de 'Eglife, qui pref-
que tous €crivolent en langues vi-
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vantes , les Auteurs eccléfiaftiques,
n’ont pas cru devoir garder le fi-
lence fur les crimes ob{cenes, par-
ce qu’on ne pouvoit pas le déligner
fans mots. J’ai cru devoir fuivre

leur exemple ; & foferai dire avec
St. Auguftin , .‘e que j’at écrit
Jcandalife quelque perfonne impu.::-
que, qu’elle accufe plutét fa turpitu-
de que les paroles dont j’ai été obli~
g¢ de me [ervir, pour expliquer ma
penfée [urlagénération des hommes.
Fefpére que le lecleurpudique & fa~
ge me pardonnera aif¢ment les ex-
preffions que j’ai été obligé d’em-
ployer.Jajouterai, & ce que dit ce
faint homme, que jefpére mériter
la reconnoiflance & 'approbation
des gens vertueux & éclairés, qui
connoiffent la turpitude de luni-
vers, & qui loueront , finon mes
fucces, au moins mon entreprife,

Je n’ai pas touché , non plus que-
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dans la premiere édition , la partie
morale ; & cela parla raifon d’Ho-
race ,

evanesesmerse Quod Medicorum eft
Promittunt Medici.

Je me fuis propofé d’écrire des
maladies produites parla mafturba-
tion , & non point du crime de la
mafturbation ; n’eft-ce pas d’ail-
leurs affez en prouverle crime que
de démontrer qu'elle eft un aétede
{uictde?(Quand on connoit les hom-
mes, on {e perfuade aifément qu'il
eft plusaifé de lesdétourner duvice
par la crainte d’un mal préfent, que
par des raifonnemens fondés fur
des principes dont on n’a pasaffez
de foin de leur inculquer toute la
vérité, Je me fuisappliqué ce qu’un
homme , dont notre fiecle fe glori-
fiera chez la poftérité la plus recu-
lée , fait dire  un religieux : Or
nous fait entreprendre de prouver
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nérale, c’eft que mon livre ¢it A cet
égard 1a dans le cas de tous les li-
vres de morale : 1] faut lesinterdire
tous , {1 c’eft multiplier un vice que
d’en nontrer lesdangers.Leslivres
{aints , ceux des Peres, ceux des
cafuiiftes doivent tous btre prohi-
bésavantle mien. Quelle eft d’ail-
leursla jeune perfonnequi savifera
de lire un ouvrage fur une matiere
de médecine dont elle ignore le
nom? 1l eft & fouhaiter qu’il devien-
ne familieraux perfonnes appellées
A d1r1ger Péducation ; il leur fervi-
ra & déméeler de bonne heure cet-
te déteﬁable habitude , & les met-
tra Améme de prendre les précau-
tions qu'elles jugeront néceflaires
pour en prévenir les fuites,

Ceux qui n’entendent pas le la~
tin trouveront peut-ctre quily a
trop de versen cette langue ; je leur

répondraiquiln’yena pOlntqul ne
+ 6
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foit li¢% la matiere, puifqu’iln’y en
aaucun quine m’ait éeé rappellé par
la chaine desidées. J’a1 cependant
fait enforte par-tout qu’on pit les
fauter,{ans interrompre lefildudif-
cours. Ceux qui lesentendent m’en
fauront gré : le voyageur au milieu
des bruyeres eft rejous par la beau-
té d’'une verdure. Enfin fi c’eft un
tort , 1l eft léger ; & dans un ou-
vrage aufliingrat, on lfeut permet-
tre ce délaffement & lauteur. Sl
n’y en apasde francois , ce qui au-
roit été plus naturel , ceft peut-
etre la faute des Poétes plutot que
la mienne.

Cet ouvrage au reften’arien de
commun avec I’Onania anglois que
le {ujet; & a deux pages & demt
pres que Jenaitiré,cette rapfodie
ne m’a fourni aucun fecours. Ceux
qui liront les deux ouvrages fenti-

ront, jefpere , la différence totale
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quily ade I'un A Pautre : ceux qui
ne liront que celui-ct aurolent pu
etre trompés par le rapport des ti-
tres,, & portés & fuppoler quelque
reffemblance entre les deux livres;
heureufement il n’y en a aucune,.

Les additionsaugmentent cette
nouvelle édition prefque d’un tiers,
& je fouhaitequ'elles foientaccueil-
lies favorablement par les perfon-
nes qui font en état d'en juger.
I’on me fera peut-etre deux objec-
tions ; l'une , que ja1 ajouté un
grand nombre d’obfervations &
d’autorités qui ne {ont prefque que
des répétitions de cellesqui fe trou-
volent déja dans la premiere ; Pau-
tre, que dans quelques endroits
je fuis trop fort1 de mon titre ,
& que ya1 envifagé le danger des
plaifirs de 'amour fous un point
de vue général. Je répondsa la
premiere , que dans une matiere
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comme celle<ci , ou lon doit
moins efpérer de convaincre par
des raifons que d’effrayer par des
exemples , 'on ne peut pas trop
en accumuler. Je réponds a la fe-
conde, 1°.que quand deux matie-
res font étroitement lies , plus on
veut en ifoler une , & moins bien
on la traite, 2°. que ja1 été bien
aife de rendre cet ouvrage d’'une
utilité plus générale.

En écrivant furinoculation , je
me fuis propofé de propager la mé-
thode la plus propre a arreter les
ravages d’'une maladie meurtriere,
& 7yai la fatisfaétion d’avoir operé
au moins quelque bien : en compo-
{ant cetouvrage, j’at efpéré d’arre-
terlesprogresdunecorruptionplus
ravageante peut-etre que la petite
vérole ; & d’autant plus A craindre
que, travaillant dans lesombres du
myf{tere,elle mine fourdement,fans
méme que ceux qui {ont fes victi-
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mes {e doutent de famalignité. 1i
étoit 1rnp0rtant de la faire connoi-
tre; & jai aCtuellement plufieurs
raifons pourcroire que J'ateulebon-
heur d’etre utile , quelesyeux dela
jeunefle fe deffillent, & qu elle ap-
prendra peu & peu 3 connoftre le
danger en meme tems que le mal

ce feroit undes plusfiirs moyensde
prévenir cette décadence dont on
fe plaintdanslanaturehumaine , &
peut-etre de lutrendre, dans quel—
ques générations, la force qu’a=
voient nos ayeux , & que nous ne
connoiffons plus quhiftorique-
ment , ou par les monumens qui
nous en reftent.Mais pour parvenir
a ce but, 1l eft & fouhaiter que Mef-
{icurs les Médecins veuillent bien
faire quelqu’attention & cette caufe
trop négligée julques & préfent ;
yen ai vu, depuis les deux der-
nieres ed1t10ns de cet ouvrage ,
qut cruyment que j’en avois exa—
geré les dangers , & m'affuroient
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qu’ils n’avoient jamais vu de mala~
dies occafionnées par cette caufe;
je puts les aflurer 2 mon tour que
le mal eft plus grand encore que
je ne lai peint , qu’il eft extreme-
ment fréquent , chaque jour jen
a1 de nouvelles preuves , & qu’ils
ont traité trés-fouvent des malades
de ce genre , mats fans le foupcon-
ner , parce que cette caufe, pref-
qu’omife par le plus grand nombre
des auteurs , ne {e préfentoit pas &
leur efprit. Aujourd’hutlesccupa-
bles que la reflemblance de leurs
maux avec ceux que je décris dans
cetouvrage , force 4 s’en avouer la
caufe, fontlespremiersilindiquer,
& bientot tous les Médecins pour-
ront juger {1 yai eu raifon. Je {uis
meme obligé de déclarer ict publi-
quement , comme je l'at déja fait
dans plufieurs lettres particulieres,
que je prie de ne plus m’adref-
{er de confulte pour les maladies
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de ce genre; elles font fi fréquen-
tes quefije voulois répondre 4 tou-
tes, elles abforberoient tout mon
tems, & ne devant pas faire un tria-
ge qui pourroit ﬂ%&ﬂﬁ:‘r plufieurs
perfonnes , yat di prendre la fer-
me réfolution de ne répondre A au-
cune : cet ouvrage eft une réponfe
oénérale dans laquelle, avec un peu
d’intelligence, chacun pourratrou-
ver les directionsles pﬁls effentiel-
les & fon état, & 1l confultera d’ail-
leurs fon Médecin ordinaire , en
ayant grand foin de ne point lui
cacher la caufe de {on mal. Je {ens
qu'on aime mieux en faire aveu a
unhommed qui Pon eft trés-incon-
nu; & ceft ce principe de honte,
fans doute , qui fait que tant de
jeunes gens écrivent de préférence
aun Nédecin qu’ils ne verront ja-
mais ; mais c’eft par cela méme que
jeme fuiscruplusautoriféd prendre
la réfolution que je viens de mani-
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fefter de ne plus répondre fur cet
objet. Il n’eft pas naturel , 1l feroit
meme 1 jufte , que pour épargnera
cet ordre de malades la peine d’'un
aveu qui leur cotite , je leur confa-
cras un tems que je crois plus lé-
ginmement devoir d des maladies
produites par d’autres caufes tou-
jours plus honnetes & fouvent ref-
Ee‘&ables. Pa récapitulation que
ya1ajoutée 4 la fin decette édition
eft plus particulierement deftinée
a fuppléer plus facilement & ce
refus de confultes particulieres fur
ces maladies ; refus qui eft réelle-
ment devenu une aftaire de nécef=
fité.

Veuille celui gui peut tout, ré-
pandre {ur mes vues cette béné-
di¢tion fans laquelle nos foibles
travauxne peuventrien ! Paul plan-
te , Apollos arrofe , c’eft Dizv qui
donne l'accroiffement.

A Laufoune le 1. OFobre 1774
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LES MALADIES

PRODUETES
PAR LA MASTURBATION.

iI'NTFRODYUCTTON.

NUS corps perdent continuellement;
& {i nous ne pouvions pas réparer nos
pertes , nous tomberions bientét dans
une foibleffle mortelle. Cette réparation
{e fait par les alimens, mais ces alimens
doivent {fubir dans nos corps différen-
tes préparations, que Von comprend
fous le nom de nutrition. Des quelle
ne fe fait pas, ou qu’elle fe fait mal,
A
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tous ces alimens deviennent inutiles,
& n’empéchent pas qu’on ne tombe dans
tous les maux que ’épuifement entrai-
ne. De toutes les caufes qui peuvent
empécher la nutrition, il n’y en a peut-
étre point de plus commune que les
¢vacuations trop abondantes.

Telle eft la fabrique de notre machi-
ne, & en genéral des machines anima-
les, que, pour que les alimens acquié-
rent ce degré de préparation néceflaire
pour reparer le corps , il faut qu’il refte
une certaine quantité d’humeurs deja
travaillées , naturalifées, {il'on veut me
permettre ce terme. Si cette condition
manque , la digeftion & la coction des
alimens refte imparfaite, & d'autant
plus imparfaite , que 'humeur qui man-
que eft plus travaillée,& d’une plus gran-
de importance.

Une nourrice robulte, qu’on tueroit
en lui tirant quelques livres de fang dans
vingt-quatre heures, peut fournir la mé-
me quantite de lait a {fon enfant, qua-
tre ou cing cents jours de fuite {ans en
étre {enfiblement incommodée, parce
que le lait eft de toutes les humeurs la
moins travaillée, c’eft une humeur qui
elt prefqu’encore étrangere, au licu que
le fang elt une humeur eflentielle. 1l en
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elt une autre, la liqueur féminale, qui
influe fi fort fur les forces du corps , &
fur la perfection des digeftions qui les
réeparent , que les Medecins de tous les:
{1ecles ont cru unanimément que la perte
d’une once de cette humeur, affoibliffois |
plus que celle de quarante onces de fang,
L’on peut {e faire une idée de fon im-
portance , en obfervant leseffets qulelle
opere des qu’elle commence a {e former;
la voix, la phyfionemie, les traits méme
du vifage changent; la barbe paroit;
tout le corps prend fouvent un autre,
air, parce que les mufcles acquierent
une grofleur & une fermeté qui forment
une difference {enfible entre le corps.
d’'un adulte & celui d’un jeune homme
qui n’a pas paffé la puberté. L’on empé-
che tous ces developpemens, en empor-
tant I'organe quifert a la f!:p"l'["‘ttiuﬂ de
la liqueur qui les produit ; & des obfers
vations vraies prouvent que Pamputa-
tion des tefticules, dans I'dge de la via
rilité, a procuré la chite de la barbe,
& le retour d’une voix enfantine ¢ 1),
Peut-on douter , aprés cela, de la force
de fon a&tion {fur tout le corps, & ne

(1) BOERHAAVE , przles&iones ad infitut. &
658, T.V, pag. 444, edit. Goet.
A2
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pas{entir par-12 méme, combien de maux
doit procurer la profufion d’une humeur
fi précicule ? Sa deftination determine
le {eul moyen légitime de I'évacuer.
Les maladies en procurent quelquefois
Pécoulement. Elle peut {e perdre invo-
lontairement dans des fonges lafcifs.
Lautenr de la Genele nous a laiffé
Phiftoire du crime d’Onan, {ans doute
pour nous tran{mettre celle de fon cha-
timent ; & nous apprenons par Gelien,
que Diogéne e {ouilla en commettant le
meme crime.

Si les dangereufes {uites de la perte
trop abondante de cette humeur ne de-
pendoient que de la quantité, ou étoient
les mémes a quantite egale, 1l importe-
roit peu, relativement au phyfique,
que cette évacuation {e fit de l'une ou
de Pauntre des fagous que je viens d'in-
diquer. Mais la forme fait ici autant que
lefond, qu’on me permette encore cette
expreflion, mon {ujet autorife deslicen-
ces de cette efpece. Une quantité trop
confidérable de {femence perdue dans les
voies de la nature jette dans des maux
tres-facheux, mais qui le {ont bien da-
vantage, quand Ja meme quantité a cté
diffipee par des moyens contre nature.
Les accidens, que ceux qui s’épuilent
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dans un commerce naturel éprouvent,
{ont terribles : ceux que la mafturbation
entraine, le font bien plus. Ce font ces
derniers qui font proprement 'objet de
cet ouvrage; mais la liaifon intime,
qu’ils ont avec les premiers, empéche
d’en feparer le tableau. C’eft ce tablean
commun qui formera mon premier arti- .
cle : il fera {fuivi de I’explication des
caufes, {econd article dans lequel jex-
poferai celles qui rendent les {uites de
la mafturbation plus dangereufes : les
moyens de guérifon, & des remarques
fur quelques maladies analogues fini-
ront ouvrage. Je joindrai par-tout les
obfervations des meilleurs auteurs a
celles que yai faites moi-meme.
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R )
ARTICLE PREMIER.

Les [ympitimes.

SEGTION: BREMIERE.

Tableau tivé des onvrages des Médecins.

HIPPOCR&TE, le plus ancien & le
plus exa& des obfervateurs , a déja dé-
crit les maux produits par P'abus des
plaifirs de I'amour, {ous le nom de con-
fomption dovfale (1). ¢ Cette maladie
nait, dit-il, de la moélle de P'epine
du dos. Elle attaque les jeunes maries
» ou les libidineux. I!s n’ont pas de
» fievre; & quoiqu’ils mangent bien,
,» 1ls maigriffent & {fe confument. Ils
,» croient fentir des fourmis qui del-
» cendent de la téte le long de épine.
Toutes les fois qu’ils vont a la {clle,
, ou qu’ils vrinent, ils perdent abon
,» damment une liqueur {éminale tres-

33
a2

»

(1) De morbis, lib. II, ¢. XLIX, Foél. p. 479.
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» liquide. Ils font inhabiles a la généra-
., tion , & ils font fouvent occupes de
» Va&e vénérien dans leurs fonges.
Les promenades, {ur-tout dans les
,, routes pénibles, les effouflent, les at-
,, foibliffent , leur procurent des pefan-
5 teurs de téte, & des bruits d’oreille 3
,» enfin une fievre aigué ( Lypiria) ter-
» mine leurs jours . Je parlerai dans
un autre endroit de cette elpece de
fievre.

Quelques Médecins ont attribué a la
meéme caufe, & ont appellé feconde ¢oiw
fomption dorfale d’Hippocrate, une ma-
ladie qu’il décrit ailleurs (1), & quia
quelque rapport avec cette premiere.
Mais la confervation des forces, qu’il
{pécifie particulierement, me paroit une
preuve convaincante que cette maladie
ne dépend point de la méme caufe que
la premiere. Elle paroit plutét étre une
affetion rhumati{male.

» Ces plaifirs, dit Celfe dans fon ex-
, cellent livre {fur la confervation de
» 1a fanté, nuifent toujours aux per-

» Jonnes foibles, & leur fréquent ufage
,» affoiblit les forts (2)”. |

3

1) De glandulis, Foéf. p. 273.
2) De re medica, lib. I, cap. I & IX.

A 4
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L’on ne peut rien voir de plus ef-
frayant, que le tableau qu’A4rézée nous a
laifé des maux produits par une trop
abondante évacuation de {emence. < Les
jeunes gens, dit-il, prennent & Pair
& les infirmités des vieillards; ils de-
viennent pales, efféminés, engour-
,» dis, pareffeux , laches , {tupides, &
» meéme imbécilles ; leurs corps {e cour-
,, bent, leurs jambes ne peuvent plus
» les porter, ils ont un dégolit géné-
,, ral, ils font inhabiles a tout; plu-
» lteurs tombent dans la paralyfie (1)”.
Dans un autre endroit il met les plaifirs
de Pamour dans le nombre des fx call-
{es qui produifent la paralyfie (2).

Galien a vu la méme caufe occafion-
ner des maladies du cerveau & des nerfs,
- & détruire les forces (3); & il s tapporte
ailleurs , qu’un homme qui n’ctoit pas
tout-a fait gueri d’une violente maladie,
mourut la meme nuit qu’il paya le tri-
but conjugal a fa femme.

Pline le Naturalifte nous apprend que
Cornelius Gallus , aucien Préteur, & Ti-
tus Atherius, Chevalier romain, mou-

e b
»
e

(1) De fignis & cau'!' dint. morh. L. IT, ¢. V.
2) LY, e VII, p. 34, edit. BOEKHAAVE.
gjﬂnmm tert. :n]lh 1. Hip. de morb. vulg.

oper. omn. T. III, pag. 583.



20 NMA N1 8¢M-E. 9

rurent dans Pacte méme du coit ().

,» L'eftomac {e derange, dit Aetins,
,» tout le corps s’affoiblic, 'on tombe
,» dans la paleur, la maigreur, le deile-
,, chement, les yeux {e cavent (2).

Ces téemoignages des anciens les plus
refpectables {ont confirmes par ceux
d’une foule de modernes. Sanfforius ,
qui a examiné avec le plus grand foin
toutes les caufes qui agiffent fur nos
corps, a obfervé que celle-ci affoibliffoit
Peftomac, ruinoit les digeftions, empe-
choit l'in{enfible tranipiration dont les
dérangemens ont des {uites {i facheufes,
produifoit des douleurs de foie & de
reins, difpofoit au calcul, diminuoit la
chaleur naturelle, & entrainoit ordinai-
rement. la perte ou 'affoibliffement de
la vue (3).

Lommius , dans {es beaux commen-
taires {ur les paflages de Celfe, que j’ai
eite , appuie le temoignage de {on auteur
par fes propres obfervations. < Les émif-
,, lionsfréquentes de {femence relachent,
,» defléchent , affoibliffent , énervent, &
» produifent une foule de maux; des

( t ) Hiftoria mundi, Lib. VIT, ¢. LIII, p. 124.
( 2) Tetrab. TII, Serm. 111, 2. XXXIV.

&(3) Med. Ratic. fect. 6, aph. 15, 19, 21, 23
24

A g
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apoplexies , des léthargies, des épilep-
fies , des affoupiffemens , des pertes
de vue, des tremblemens, des para-
lyfies, des {palmes, & toutes les efs
peces de gouttes les plus douloureu-
fes (1) %%

L’on ne lit point {ans horreur la del~

cription que nous a laiffee Tulpius , ce
celebre Bourgmeltre & Médecin d’Ami-
terdam : “ Non feulement, dit-il, la

»
3
»

¥
33

-
0
»

3
»

»
b
2
3
»

€
(

motlle de épine maigrit,, mais tout le:
corps & Pefprit languiflent égale-
ment 3 ’homme périt milerablement.
Semuel Ver[pretius fut attaqué d’une
humeur excetlivement 4cre qui {e jet-
ta d’abord {ur le derriere de la téte &
la nuque; clle paffa de-la {ur Iépine,
les lombes, les lancs & Particulation
de la cuifle, & fit fouffrir & ce mal-
heureux des douleurs {1 vives, qu’il
devint tout-a-fait défiguré, & tomba
dans une petite fievre qui le confu-
moit, mais pas afiez vite a fon gre;
& fon etat etoit tel , qu’il invoqua
plus d’une fois la mort, avant quelle
vint arracher 4 fes maux (2).

Rien, dit un célebre Médccin de

1) Comment. de fanit. tuend. p. m. 37,
2) Obf, Med. L I, ¢. XXIV.
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Louvain, n’affoiblit autant, & n’abré-
ge autant la vie C 1).

Blancarda vu des gonorrhées fimples,
des confomptions, des hydropifies qui
dépendoient de cette caule (2) ; & Muys
a vu un homme encore d’un bon Aage.,
attaque d’une gangrene {pontanée du
pied, quil attribua a des exces venée
riens (3).

Les mémoires des Curieux de la Na-
ture parlent d’'une perte de vue : 'ob-
{ervation merite d’étre rapportée en en-
tier. L’on ignore, dit Pauteur, quelle
{ympathie les tefticules ont avec tout
le corps, mais {ur-tout avec les yeux.
Salmurh a vu un f{avant hypocondria.
que devenir fou, & un autre homme
{e deffécher (i prodigieufement le cer-
veau, qu’on Pentendoit vaciller dans le
crine ; 'un & Pautre pour g’étre livres a
des exces du méme genre. J'ai vu moi-
meéme un homme de cinquante neufans,
qui, trois femaines apres avoir époufé
une jeune femme ; tomba tout-a-coup
dans P'aveuglement, & mourut au bout
de quatre mois (4).

1) ZYPAEUS, fundam. medic. Part. I, art. 6.
23 Inftit. medic. Part. H, ¢. XXVII. '
E; Praxis chirurgica, Decur. I, obl, 4

4) Decur. I1, ann, §, Append. obferv. §8, p. $6¢

A6

(
(
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“ La trop grande diffipation des el-
,» prits animaux affoiblit eftomac, 6te
., lappétit; & la nutrition n’ayant plus
4 lieu, le mouvement du coeur s’affoi-
» blit, toutes les parties languiflent ,
» l'ontombe méme dans Pépilepfie (1)”.
 Nous ignorons, il eft vrai, {i les el-
prits animanx & la liqueur geénitale
{font la méme chole ; mais I'oblervation
nous a appris, comme on le verra plus
bas, que ces deux fluides ont une tres-
grande analogic, & que la perte de 'un
ou de Pautre produit les mémes maux.
Mer. Hoffinan a vu les plus facheux acci-
dens fuivre la diflipation de la femen-
ce. © Apres de longues pollutions noc-
turnes, dit-il, non-feulement les for-
ces fe perdent, le corps maigrit , le
., vifage palit; mais de plus la mémoire
» saffoiblit, une fenfation continuelle
» de froid faifit tous les membres; la
., vue s’oblcuorcit, la voix devient rau-
» que (2):tout le corps {e déetruit peu-
» a-peu , le fommeil trouble par des ré-
, Ves inquiétans ne repare point, &
» lon éprouve des douleurs {emblables

wa

32
a3

1) SCHELAMMER, ars medendi univerfa. Lib. IT,
fe@ 1.t TV 8. 23

(2) Confult. Cent. 2 & 3, Cal. 102, T. 1il,
p. 293
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a celle quon reflent aprés qu’on a eté

meurtri par des coups (1) 7.
Dans une confultation pour un jeune

homme qui, entr’autres maux , s’étoit
attiré pap la mafturbation une foiblefle
totale des yeux, il dit ¥ qu’il a vu plu-

bl
3
B
b
b
n
»
b
a2
e

33

{ieurs exemples de gens qui, méme
dans Page fait , c’eft-a dire quand le
corps jouit de toutes fes forces, s’¢-
toient attiré non-feulement des rou-
geurs & des douleurs extrémement
vives dans les yeux, mais encore une
{i grande foiblefle de vue, qu’ils ne
pouvoient lire ni. écrire quoi que ce
{oit. Jai méme vu, ajoute-t-il, deux
gouttes fereines produites par cette
caufe (2)”. L’on verra avec plaific

I'hiftoire méme de la maladie qui donna
lieu a cette confultation. “ Un jeune

n
3

»
3

2
)

23
12

homme s’étant livré a la mafturbation
a I'age de quinze ans, & P’ayant exer-
cée tres-fréquemment julqu’a vingt-
trois , tomba pendant cette période
dans une f1 grande foiblefle de téte &
des yeux , que fouvent ces derniers
étoient {aifi de violens fpalmes dans
le tems de Pémiffion de la femence.

(1) Méme endroit, Cal. ro3.
(2) Méme endroit, Cal. 103.
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Dés qu’il vouloit lire quelque chofe ,
il éprouvoit un érourdifement {em-
blable a celui de livrefle, la pupille
{e dilata extraordinairement; il {ouf-
froit dans I'eil des douleurs excefli-
ves; les paupieres ctoient tres-pefan-
tes; elles {e colloient toutes les nuits;
{es yeux étoient toujours baignés de
larmes, & il samafloit dans les deux
coins , qui étoient trés douloureux,
beaucoup d’une maticre blanchatre.
Quoiqu’il mangeat avec plaifir, il
étoit reduit a une extréme maigreur,
& deés qu’il avoit mange, il tomboit
dans une efpece d’ivrefle ”. Le me-

me auteur nous a confervé une autre
oblervation dont il avoit été le témoin
oculaire , & que je crois devoir placer
ici.  Un jeune homme de dix. huit ans,

R

¥
»
¥
23

qui s’étoit livré fréquemment 2 une
{ervante , tomba tout-a.coup en foi-
blefle avec un tremblement général
de tous les membres, le vilage reuge
& le pouls tres-toible. On le tira de
cet état au bout d’'une heure , mais il
refta dans une langueur générale. Le
meéme acces revenoit tres - fréquen-
ment avec une tres forte angoiffe,, &
lui procura au bout de huit jours une
contraction & une tumeur du bras
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» droit, avec une douleur au coude qui
,, redoubloit toujours avec 'acces. Le
,, mal alla pendant long-tems en aug-
,», mentant, malgre beaucoup de reme-
» des : enfin Mr. Hoffinann le guérit
(x).

Mr. Boerhaave peint ces maladies avec
cette force & cette précifion qui carac-
terifent tous fes tableaux. * La trop
,, grande perte de {emence produit la
,, laffitude, la debilité, Pimmobilité,
» des convulfions, la maigreur, le del-
» lechement , des douleurs dans les
,, membranes du cerveau; émoufle les
, lens, & {ur.tout la vue; donne lieu
» ala confomption dorfale, a I’indolen-
» ce, & adiverfes maladies qui ont
,, de la liaifon avec celles.1a (2)”.

Les obfervations que ce grand hom-
me communiquoit a {es auditeurs, en
leur expliquant cet aphorilme, & qui
portent fur les differens moyens d’é-
vacuations , ne doivent pas étre omiles.
» Jai vu un malade dont la maladie
» commenga par une laffitude & une
» foiblefle dans tout le corps, fur-tout
» vers les lombes; elle fut accompa-

(1) De morbis ex nimia venere , § 18, oper.
omn. fuppl. fecund. pars prim. p.

(2) Inftitut, §. 776 de la trad. 1.1& I'!'L DL M
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gnée du jeu des tendons, de {pafmes
périodiques & de la maigreur , de
maniere a détruire tout le corps : il
{entoit auffi de la douleur dans les
membranes méme du cerveau, dou-
leur que les malades nomment ar-
deur [éche , qui brale continuelle-
ment en dedans les parties les plus
nobles.

» J'ai vu aufli un jeune homme atta-
qué de la confomption dorfale. 1l
etoit d’une fort jolie figure, & mal-
gré qu’on et fouvent averti de ne
{e point trop livrer au plaifir, il s’y
livra neanmoins; & il devint fi dif-
forme avant {a mort, que cette groi-
{feur charnue, qui paroit au deflus
des apophyfes épineufes des lombes ,
s’éroit totalement affaiffée. Le cer-
veau meéme dans ce cas paroit étre
conlumé; en effet, les malades de-
viennent f{tupides. Ils deviennent {i
roides , que je n’ai point vu une aufli
grande immobilité du corps produite
par une autre caufe. Les yeux méme
font {i hebeétés qu’ils n’ont plus la
facilité de voir (1), ,
Mr. de Senac peignoit, dans la pre-

(1) Comment. {fur le méme endroit, T. VII,

Pag. 214.

et e R e N
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miere édition-de {es eflais, les dangers
de la mafturbation, & annongoit aux
victimes de cette infamie , toutes les in-
firmités de la vieillefle la plus languiffan-
te, a la fleur de leur age. L’on peut
voir dans les éditions {uivantes les rai-
fons de la {uppreflion de ce morceau,
& de quelques autres.

Mr. Ludwig , en décrivant les maux
qui {urviennent aux évacuations trop
abondantes, n’oublie pas la {[permatique.
»» Les jeunes gens de 'un ou de Pautre
» lexe, quifelivrenta la lafcivete, rui-
» nent lefir {anté en diffipant des for-
» Ces qui étoient deftinées 4 amener leur
5 corps a {on point de plus grande vi-
, gueur, & enfin ils tombent dans la
» confomoption (1)7.

Mr. de Gorter donne un détail des ac-
cidens les plus triftes, dépendans de
cette caufe , mais il {eroit trop long de
le copier : je renvoye a {fon ouvrage
méme , tous ceux qui entendent la lan-
gue dont il s’eft {ervi {2).

Le D. N. Robinfon , daus {on ouvra-
ge {ur la confomption (3), a misun af-

(1) Inftitut. Phyfiol. §. 870 & 872.
(2 ) De infenfibil. perlp. cap. ult.

(3) 4 new Method of treating confumptions , &¢.
Lond. 1727, 8°



18 T N KN 1S M VR

{ez long chapitre trés-bien fait {urla
confomption dorfale , que je ne puis
point inférer ici. La conftipation, la
triftefle, la crainte de ne jamais guerir,
lors méme que la guérifon eft aflurée,
la douleur fixe a la croilee des reins,
la grande foibleffe, les douleurs paflage-
res de toutes lesarticulations , Paffoiblif-
{fement des facultés & des fens, les pol-
lutions no¢urnes, la gonorrhée fimple ,
font les earacteres qui, fuivant lui, dil
tinguent cette efpece desautres (1).
Apres avoir rapporté la defcription
de la confomption dorfale &’ Hippocrate,
telle qu’on P'a lue plus haut, Mr. vaz
Swieten ajoute : © J’ai vu tous ces acci-
» dens & plufieurs autres, dans les
, malheureux qui s’étoient livrés a de
» honteules pollutions. Jai employé
,» inutilement pendant trois ans tous les
» lecours de la Medecine pour un jeu-
» ne homme qui s’etoit attiré, par cet-
s te infame manceuvre , des douleurs
,» Vagues, étonnantes & générales, avec
., une {enfation tantot de chaleur, tan-
» tot d'un froid tres-incommode par
» tout le corps, mais {ur-tout aux lom-
» bes. Dans la [uite ces douleursayant

ol

(1) Voyez Chap. 8. p. 92.



EHO N AN TS "M OE 19

., un peudiminué, il fentoit un fi grand
» froid dans les cuiffes & dans les jam-
,» bes, quoiqu’au tadt ces parties paruf-
,» fent conferver leur chaleur naturelle,
» qu’il {e chauffoit eontinuellement au-
» pres du feu, méme pendant les plus
» grandes chaleurs de Pété. Jadmirai
»-{ur-tout pendant tout ce tems un
,, mouvement continuel de rotation
5 des tefticules dans le {crotum, & le
» malade éprouvoit dans les lombes la
» fenfation d’'un mouvement {embla-

, ble qui lui etoit tres a charge (1)”.
Ce dezaﬂ nous laiffe 1gnurer {i ce mal-
heureux termina {a vie au bout de trois
ans, ou s’il continua a languir pendant
quelque tems, ce qui eft bien plus fa-
cheux : il n'y a cependant pas une troi-
fieme iffue,

Mt. Kloehof, dans un tres-bon ouvra-
ge fur les maladies de efprit qui dépen-
dent du corps, confirme par {es obfer-
vations celles qu’on vient de lire. “Une
» trop grande diflipation de femence af-
., foiblit le reflort de toutes les parties
,, folides; de-la naiffent la foiblede, la
,» parefle , Pinertie, les phthifies, les
confomptions dorfales, engourdiffe-

fuat

b

(1) Aph. 586, T. II, p. 46.
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» ment & la dépravation des fens, la
,» ftupidité , la folie , les evanouife-
,, mens, les convulfions (1 ).

Mr. Hoffinann avoit déja remarqué
que les jeunes gens, qui {e livrent a
I'infame pratique de la mafturbation,
perdoient peu-a-peu toutes les facultés
de leur ame, f[ur-tout la mémoire, &
devenoient tout-a-fait inhabiles a 'étu-
de (2).

Mr. Lewis (3) décrit tous ces maux.
Je ne tranfcrirai ici, de fon ouvrage,
que ce qui a rapport a ceux de l'ame.
» Tousles maux qui naiffent des exces
» avecles femmes, {uivent plus promp-
» tement encore, & dans un age ten-
» dre, Pabominable pratique de la pol-
, lution de {femence, qu’il feroit diffi-
» Cilede peindre avec des couleurs aufli
» affreufes qu'elle le mérite : pratique
»» a laquelle les jeunes gens {e livrent
» fans connoitre toute énormité du
» crime, & tous les maux qui en font
» les fuites phyfiques (4). L’ame {e ref-
» lent de tous les maux du corps, mais

(1) De morb. anim. ab infirm. cereb. p. 37.
(2) Oper. omn. fol. T. III, p. 29s.

(3) A pra®ical Efai upon the tabes dorfalis,
Lond. 1748, & ge. édit. 1758.

(4) Ibid. p. 13.
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e

,, Tur-tout de ceux qui naiflent de cette
,, caufe. La plus noire mélancolie ,
» Pindifférence pour tous les plaifirs,
s (ne pourroit-on pas dire Paverfion ? )
,» Uimpotlibilité de prendre parta ce qui
,, fait le {ujet de la converlation des
» compagnies dans lefquelles ils {e trou-
, vent fans y étre; le {fentiment de
,, leur propre mifere, & le défeflpoir
., d’en etre les artilans volontaires , la
., nhéceflité de renoncer au bonheur du
,, mariage, font les idees bourrelantes
» qui contraignent ces malheureux a {e
» feéparer du monde, fort heureux fi
» elles neles portent pas a terminer eux-
»» meémes leur carriere ( 1)”.

De nouvelles obfervations confirme-
ront plus bas la vérité de cet effrayant
tableau. Celui qu’a fait Mr. Stork, dans
le bel ouvrage qu’il a publié {ur | hiftoi-
re & le traitement des ma'adies, n'elt
pas moins terrible ; mais je renvoye a
Pouvrage méme, dont aucun Médecin
ne peut fe paffer, ceux qui voudront
le voir (2).

Avant que de pafler aux obfervations
qui m’ont €t¢ communiq.ie€es, je termi-

(1) Ibid. p. 19.
(2 ) Medicus annus, T. II, p. 215, &e."

ar
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nerai cette {e¢tion par le beau morceau
qui {e trouve dans D'excellent ouvrage
dont Mr. Gaubius a enrichi la Médecine.
Non-feulement il peint les maux, mais
il en indique les caufes, avec cette force,
cette vérité, cette fagacite & cette preé-
cifion, qui n’appartiennent qu’au plus
grand maitre. Ceflt un moreeau pré-
cieux, dont on me faura gre de confer-
ver le coloris, en le rapportant tel que
Pauteur Pa écrit. Immoderata [eminis
profufio , non folum utiliffimi bumoris jac-
tura, [ed ipfo etiam motu convulfivo s
quo emittitur 5 frequentius vepetito, im=
primis ledit. Etenim [ummom wvolupta-
tem univeyfalis excipit vivium refolutio ,
que crebro fervi mequit, quin enervet,
Colatoria auten: corporis quo magis enl-
gentuy , eo plus humovum aliunde ad [e
trabunt , fuccifque fic ad genitalia devi-
vatis , velique partes depauperantur. In-
de ex ninmia venere laffitudo, debilitas ,
immobilitas , incefJus de lumbis , encephali
dolores , convulfiones [enfuum omnium ,
maxime vifns hebetudo, cacitas, fatui-
tas , civculatio feorilis , exficcatio, ma-
cies , tabes &5 pulmonica 85 dorfalis , ef-
Jeminatio, Augentur hac mala atque in-
Janabilin fiunt ob perpetuun: in veneremns
pruritunt 5 quens mens , HOW MIiNKS qUAale
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corpus , tandem contrahit, quoque effici-
tur , ut €5 dormientes obfcena phantaf-
mata exerceant , €9 in tentiginem prone
partes quavis occafione impetum coyci-
piant , onerique &5 flimulo fit quamlibet
exigna veparati [permatis copia, leviffimo
conatu, €5 vel fine hoc, de velaxatis locu-
lis relapfura. Quocirca liquet, quare
adolefcentie flovem adeo pefJumdet ijte ex-

ceffus (1).

(I%Iu&itutianes Pathologim Medicinalis , atc-
tore H. D. Gaubio, Lugd, Bat. 1758. Voici ce
morceau tel qu’on le trouve dans la traduction fran-
goile de cet ouvrage. L'évacuation immodérée de
la femence eft nuilible non-lfeulement par la per-
te d'une liqueur trés-uotile, mais {ur-tout par [’ac-
tion convulfive qui accompagne fon émillion , trop
fouvent répétée. La tenlion voluptueule gu'on
éprouve alors, eft {uivie d’un relachement général
des forces qui ne peut avoir lien fouvent fans
affoiblir les organes; or plus les philtres du corps
font épuilés, plus ils attirent les humenrs, d'ail-
leurs, 4 eux ; & les liqueurs étant ainfi attirées
vers les parties genitales, les autres partiesen font
privées & fe trouvent appauvries. Le trop grand
ufage des femmes produit donc la laffitnde , la
foiblefle , I'immobilité, la démarche efféminde,
fes douleurs de téte, les convulfions de tous les
organes des {ens, mais f{ur-tout 'affoibliffement
de la vue & la cécité méme; la fievre, le deflé-
chement, la maigreur, la phtyfie, 1a confomption ,
la langueur. Ces maux augmentent & deviennent
incurables, A caufle du defir continuel de Femmes

ue P'efprit contra&e enfin autant que le corps;
géﬁr gui fait que julques daas le fommeil 'imagina-
tion eft occupée de Fantdmes obleeénes , & les par-
tics {i fenflibles & la plus légere irritation, entrent
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Obfervations communiquées.

E ne {uivrai d’autre ordre que celui
des dates de réception. Jai vu, me dit
mon illuftre ami, Mr. Zimmermann, un
homme de vingt-trois ans qui devint
épileptique, apres s’étre affoibli le corps
par de fréquentes manuftuprations.
Toutes les fois qu’il avoit des pollutions
nocturnes, il tomboit dans un acces d’e-
pilepfie parfait. La méme chofe lui arri-
voit apres les manu{luprations, dont il
ne s’abftenoit point, malgré les acci-
dens & tout ce que ’'on pouvoit lui dire,
Quand Pacces étoit paflé, il éprouvoit
des douleurs tres. fortes aux reins & au-
tour du coccyx, Cependant ayant en-
fin cefle cette manccuvre pendant quel-
que tems, je le gueris des pollutions,
& jelpérai méme de le guérir de épi-

lepfie,
d'abord en afion, de forte que dés qu'il y a Ia
plus petite quantité de matiere [éminale amaflee,
les organes irrités I'évacuent. On voit evidemment

par-1a pourquoi ces excés ruinent fi fort la fanté
des jeunes gens.
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lepfie, dont les accés avoient déja dif-
paru. 1l avoit repris les forces, I'appé-
tit, le fommeil , & une tres-belle cou-
leur, aprés avoir reflemble a un cadavre,
Mais , étant revenu a fes mafturbations,
qui étoient toujours {uivies d’une atta-
que, il eut enfin les acces dans les rues
meéme, & onle trouva mort un matin
dans {a chambre, tombé hors de fon lit,
& baigné dans {on fang. Qu’on me per-
mette ici une queftion qui fe préfenta a
moi,quand je lus cette obfervation : ceux
qui fe tuent d’'un coup de piftolet, qui
{e noient volontairement, ou qui s’égor-
gent, font-ils plus fuicides que cet hom-
me-ci ¢ Sans entrer dans le détail , mon
ami ajoute qu’il en connoit un autre qui
eft dans le méme cas : j’ai appris de-
puis , qu’il avoit fini de la méme ma-
niere. J'ai connu, ( c’eft encore Mr.
Zimmermann qui parle , ) un homme
d’un trés-beau génie, & d’un {avoir
prefqu’univerfel , a qui de fréquentes
pollutions avoient fait perdre toute
Pactivite de {on efprit, & dont le corps
¢toit exa&ement dans ’érat de celui du
malade qui confulta Mr. Boerhaave (1),
& que je rapporiterai ailleurs,

(1) Conful. Med. ¢, IL p. 36.
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Je dois les deux faits fuivans a Mr.,
Raft le fils, célebre Medeein de Lyon,
avec qui j’ai eu le plaifir de paffer quel-
ques mois a Montpellier. Un jeune
homme de Montpellier, écadiant en
Medecine, mourut par l'exces de ces
{ortes de débauches. L’idée de fon crime
avoit tellement frappé fon elprit, qu’il
mourut dans une efpece de defelpoir,
croyant voir Penfer ouvert a {es cotés
prét a-le recevoir. Un enfant de cette
ville, 4ge de f{ix ou {ept ans, inftruit,
je crois, par une {ervance, fe pollua fi
{ouvent, que la fievre lente qui furvint,
emmena bientét. Sa fureur pour cet
acte étoit fi grande, qu’on ne put en
empécher jufqu’aux derniers jours de fa
vie. Lor{qu’on lui reprefentoit qu’il ha-
toie {a mort, il {fe confoloit, en difant
gw’il iroit plutot trouver {on pere, mort
depuis quelques mois.

Mr. Mieg, céiebre Médecin de Bile,
connu dans le monde favant par d’ex-
cellentes differtations, & a qui {a patrie
a ’obligation de I'inoculation , qu’il con-
tinue avec autant de fuccés que d’habi-
leté,, m’a communiqué une lettre de Mr.
le Profeileur Srehelin, nom cher aux let-
tres,, dans laquelle j’ai trouvé plufieurs
oblervations intereflantes & utiles. J'en
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rélerve quelques-unes pour la fuite de
cet Ouvrage, ou elles feront mieux pla-
cées : c’eft ici le lieu des deux autres. Le
fils de M***, agé de quatorze a quinze
ans, elt mort de convulfions, & d’une
elpece d’épilepfie,, dont lorigine venoit
uniquement de la mafturbation : il a été
traité inutilement par les Médecins les
plus expérimentés de notre ville. Je
connois aufli une jeune Demoileile de
douze atreizeans qui, par cette détefta-
ble manceuvre, s’eftattirée une confomp-
tion , avec le ventre gros & tendu, une
perte blanche , & une incontinence d’u-
rine. Quoique les remedes I'ayent fou-
lagee , elle languit toujours, & je crains
des {uites funeftes.
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Tablean tiré de I Onauia.

DEPUIS Ja publication de cet Ouvra-
ge , jai appris, par le canal le plus
refpectable , que Pon ne devoit pas
ajouter une entiere creance aux faits de
la collection angloife , & que cette rai-
fon, quelques calomnies, des ob{ceni-
tés, & la fuppofition d’un privilege impé-
rial en avoiengfait prohiber la traduction
allemande dans PEmpire. Ces motifs
m’auroient déterminé a fupprimer tout
ce que jai tir¢ de cet Quvrage, mais
quelques confiderations m’ont engage a
le conferver {fous la modification de cet
avis. La premiere eft , que guelques-
unes de ces raifons ne regardent que
Pédition allemande. La feconde, que
quoiqu’il puifie s’y trouver quelques
faits {uppofés , & que quelques-uns pa-
roiflent méme porter. ce caractere, il eft
cependant prouvé que le plus grand nom-
bre n’eft que trop vrai. Enfin, une troi-
fieme confidération qui m’a décidé, c’eft
ce que je trouve dans la méme lettre de
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Mr. Stehelin. J’ai regu, dit-il, une lettre
de Mr. Hoffmann de Maleick, dans la-
quelle il me marque avoir vu un maftur-
bateur qui s’étoit déja attiré une con-
{omption dorfale , qu’il traita fans fuc-
ces, & qui fut gueri par les remedes de
’Onania, dont le Do&eur Bekkers, a
Londres, doit étre Pauteur, & {1 bien
gueri, qu'il eft redevenu gros & gras,
& qu’il a quatre enfans.

L’Onania anglois eft un vrai chaos,
Pouvrage le plus indigefte qui {e {oit
ecrit depuis long-tems. On ne peut lire
que les obfervations ; toutes les ré-
flexions de PAuteur ne {ont que des tri-
vialités théologiques & morales. Je ne
tirerai de tout cet ouvrage, qui eft aflez
long, qu’un tableau des accidens les
plus ordinaires , dont les malades {e
plaignent : la vivacite, 'expreflion éner-
giquede la douleur & du repentir qui {e
trouvent dans un petit nombre de let-
tres, & qui ne peuvent point {e trouver
dans lextrait , ne doivent pas affoiblir
Pimpreflion d’horreur que leur lecture
infpire , parce que cette impreffion dé-
pend des faits; & les leteurs m’auront
Pobligation de leur eépargner la lecture
d’un bien plus grand nombre d’autres
lettres fans tour & {ans ftyle. Je ran.

B3



30 I” O N ANISME

gerai fous {ix chefs les maux dont {e plai-
gnent les malades anglois, en commen-
gant par les plus facheux , ceux de I'ame.

1°. Toutes les facultés intellectuelles
s'affoiblifent, la mémoire fe perd, les
idées s’obfcurciffent, les malades tom-
bent méme quelquefois dans une légere
démence; ils ont fans ceffle une efpece
dinquiétnde intérieure, une angoifle
continuelle, un reproche de leur conf~
cience, fi vif, qu’ils verfent {ouvent
des larmes. Ils font {ujets a des verti-
ges; tous leurs fens, mais {or-tout la
vue & Pouie, saffgibliffent; leur fom-
meil , §’ils peuvent dormir, el troublé
par des réves facheux.

2°. Les forces du corps manquent ens
tierement ; Paccroiffement de ceux qui
{e livrent a ces abominations avant qu’il
{oit fini, eft confidérablement dérangé.
Les uns ne dorment point du tout, les
autres font dans un affoupiffement pref-
que continuel. Prefque tous devien-
nent hypocondriaques ou hyftériques,
& font accables de tous les accidens qui
accompagnent ces ficheufes maladies ,
triltefle , {oupirs, larmes, palpitations,
{uffocations:, défaillances. L’on en a
vu cracher des maticres calcaires. La
toux, la fievre lente , la confomption
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{ont les chatimens que d’autres trouvent
dans leurs propres crimes.

3°. Les douleurs les plus vives font
un autre objet de plainte des malades;
Pun {e plaint de latéte, Pautre de la poi-
" trine, de Peftomac, des inteftins, de
douleurs de rhumatifme extérieures,
quelquefois d’un engourdiffement dou-
loureux dans toutes les parties de leur
cotps, des qu’on les comprime le plus
legerement.

4°. L’on voit non-{eulement des
boutons au vifage, c’eft un {ymptéme
des plus communs, mais méme de vraies
puftules {uppurantes fur le vifage , {ur
le nez, {ur la poitrine , fur les cuifles;
des démangeaifons cruelles de ces mémes
parties. Un des malades fe plaignoit
meéme d’excrefcences charnues fur le
front. :

5°. Les organes de la génération
éprouvent aufli leur part des miferes
dont ils font la caufe premiere. Plu-
fieurs malades deviennent incapables
d’¢te@ion ; chez d’autres, la liqueur
{éminale {e répand au moment du plus
leger prurit, & de la plus foible érec-
tion, ou dans les efforts qu’ils font pour
aller 4 la felle. Un grand nombre eft
attaqué d’une gonorrhée habituelle qui

B 4
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-

abat entierement les forces, & dont la
matiere reflemble {fouvent, ou a une
fanie fétide, ou a une mucofité fale.
D’autres {ont tourmentés par des pria-
pifmes douloureux. Les dyfuries, les
ftranguries, les ardeurs d’urine, affoi-
bliffement de fon jet font cruellement
fouflrir quelques malades. Il y en a qui
oit des tumeurs trés-douloureufes aux
tefticules, a la verge, a la veflie , au cor-
don {permatique. Enfin, ou limpofii-
bilité du coit, ou la dépravation de la
liqueur génitale, rendent {tériles pref-
que tous ceux qui fe font livrés long-
tems a ce crime.

6°. Les fon@ions des inteftins {ont
quelquefois totalement dérangées, &
quelques malades {e plaignent de confti-
pations opiniatres, d’autres d’hemor-
rhoides , ou d’un écoulement de matiere
fetide par le fondement. Cette derniere
obfervation me rappelle le jeune homme
dont parle Mr. Hoffinann, qui, apres
chaque mafturbation, étoit attaqué de la
diarrhée, nouvelle caufe de la perte de
{es forces.
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SECTION IV.

Olbfervations de I Auteur.

-

LE tableau, qu’offre ma premiere
obfervation, eft terrible; jen fus ef-
frayé moi-méme la premiere fois que je
Vis l‘mfurtune qui en eft le fujet. Je
{entis alors plus que je n’avois fait en-
core , la neceflité de montrer aux jeu-
nes gens toutes les horreurs du préci-
pice dans lequel i's {e jettent volontai-
rement.

L. D*¥***, Horloger, avoit été fage,
& avoit joui d’une bonne fanté julqu’a
’age de dix-fept ans; a cette époque il {e
livra a la mafturbation, qu’il réitéroit
tous les jours , {fouvent julqu’a trois
fois, & l’éjaculation étoit toujours preé-
cédée & accompagnée d’une legere perte
de connoiffance, & d’'un mouvement
convulfif dans les muftcles extenfeurs de
la téte, qui la retiroient fortement en
arriere , pendant que le col {e gonfloit
extraordinairement. Il ne s’¢toit pas
ecoulé un an, qu’il commenga a {entir
une grande foiblefle apres chaque acte;
cet avis ne fut pas {uffifant pour le reti-

B g
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rer du bourbier; fon ame deja toute
livrée a ces ordures n’¢toit plus capable
d’autres idées, & les réitérations de {on
crime devinrent tous les jours plus fré-
quentes , julqu’a ce qu’il {e trouva dans
un état, quilui fie craindre la mort.
Sage trop tard , le mal avoit déja fait tant
de progres, qu’il ne pouvoit étre gueri;
& les parties génitales étoient devenues
{i irritables & fi foibles, qu’il n’étoit
plus befoin d’un nouvel acte dela part
de cet infortune, pour faire epancher la
femence. Lirritation la plus légere pro-
curoit fur-le-champ une ére&ion impar-
faite , qui étoit immeédiatement {uivie
d’une évacuation de cette liqueur, qui
augmentoit journellement fa foiblefle.
Ce {pafme, qu’il n’éprouveit aupara-
vant que dans le tems de la confomma-
tion de Pacte, & qui cefloit en méme
tems, ¢toit devenu habituel , & latta-
quoit fouvent fans aucune caufe appa-
rente, & d’une fagon fi violente, que
pendant tout le tems de lacces, qui
duroit quelquefois quinze heures, & ja-
mais moins de huit, il éprouvoit dans
toute la partie poftéricure du col, des
douleurs {1 violentes, qu’il poufloit or-
dinairement , non pas des ctis, mais
des horlemens ; il lui étoit impoffis
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ble pendant tout ce tems-la, d’avaler
rien de liquide ou de folide. Sa voix
étoit devenue enrouee , mais ie n’ai pas
remarqué quelle le fiit davantage dans
le tems de P'acces. Il perdit totalement
{es forces ; oblige de renoncer a {a pro-
feflion , incapable de tout, accablé de
mifere, il languit prefque {ans {ecours
pendant quelques mois; d’autant plus a
plaindre, qu’un refte de mémoire, qui
ne tarda pas a s’évanouir , ne fervoit
qu’a lui rappeller {ans ceffe les caufes de
fon malheur, & 2 Paugmenter de toute
Phorreur des remords. Ayant appris
fon état, je me rendis chez lui; je trou-
vai moins un étre vivant qu’un cadavre
gifant {ur la paille, maigre, pale, fale,
repandant une odeur infecte, prefqu’in-
capable d’aucun mouvement. Il per.
doit fouvent par le nez un fang pale &
aqueux, une bave lui fortoit continuel.
lement de la bouche ; attaque de la diar-
rhee, il rendoit {es excrémens dans fon
lit {fans s’en appercevoir; le fux de {e-
mence ¢toit continuel ; {es yeux chaf-
fieux , troubles, éteints, n’avoient plus
Ia faculte de {e mouvoir; le pouls éroit
extremement petit, vite & fréquent
la refpiration tres génée, la maigrenr
exceflive,, excepté aux pieds qui come

B 6
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mengoient 4 étre cedémateux. Le defor-
dre de efprit n’étoit pas moindre; fans
idées , fans mémoire, incapable de lier
deux phrafes, fans réflexion, fans in-
quictude fur fon fort, fans autre {enti-
ment que celui de la douleur , qui reve-
noit avec tous les acces au moins tous les
trois jours. Etre bien au-deffous de la
brute ; {pectacle dont en ne peut pas
concevoir 'horreur, 'on avoit peine a
reconnoitre qu’il avoit appartenu autre-
fois a Iefpece humaine. Je parvins af-
{ez promptement, a laide des remedes
fortifians , a détruire ces violens acces
{pafmodiques, qui ne le rappelloient fi
cruellement au fentiment que par les
douleurs ; content de I'avoir {oulagé a
“cet égard , je difcontinuai des remedes
qui ne pouvoient pas ameliorer {on état;
il mourut au bout de quelques {emai-
nes , en Juin 1747 , cdemateux par
tout le corps.

Tous eeux qui fe livrent a cette
odieufe & criminelle habitude ne font
pas aufli cruellement punis; maisil n’en
eft point qui ne s'en reflente du plusan
moins. La fréquence des actes, la va-
riété des tempéramens , plufieurs cir-
conftances etrangeres occalionnent des
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différences confidérables. Les maux que
j'ai vus le plus fouvent, font :

1°. Un dérangement total de I’eftomac,
qui s’annonce chez les uns par des pertes
d’appeétit ou par des appétitsirreguliers;
chez les autres, par des douleurs vives,
{ur-tout dans le tems de la digeition,
par des vomiffemens habituels , qui re-
fiftent a tous les remedes , tant que 'on
refte dans fes mauvaifes habitudes.

2°. Un affoiblifement des organes de
la relpiration , d’ou réfultent fouvent
des toux féches, prefque toujours des
enrouemens, des foiblefles de voix, des
effoufflemens dés qu'on {e donne un
mouvement un peu violent.

3°. Un relachement total du genre
nerveux.

4°. Un affoiblifement prodigieux des
organes de la génération ; prefyue tous
{e plaignent ou de n’¢prouver que des
- érections incomplettes,parce que le {per-
me s’ecoule au moment ou l'éredtion
commence,, ou de ce que I'¢jaculation
{e fait a Pinftant meme ou Pérection eft
complette, ou meme de ce qu’ils n'ont
plus aucun defir & tombent dans 'im-
puiffance la plus entiere. Les pollu-
tions nocturnes font un de leurs fléaux
les plus terribles, & défolent fouvent
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ceux mémes chez qui ces organes font
abfolument morts , quand ils font éveil-
1és; elles les abiment, & quand ils en
ont eu, ils {e trouvent le lendemain
dans un état d’abattement , de découra-
gement, de foiblefle, d’ennui, de trif-
tefle , de laffitude, de douleurs, {ur-tout
aux reins, a Peftomac, a la tete & aux
yeux qui les rend véritablement a plain-
.dre; ils font changés au point d’étre mé-
connoilfables.

Il weft pas neceffaire de connoitre beau-
coup l'économie animale , pour fentir
que ces quatre caufes peuvent produire
toutes les maladies de langueur, & Pex-
périence prouve qu’elles les produifent
tous les jours. Les premiers accidens
qui en réfultent, dans les mafturba-
teurs, font, outre ceux que je viens
d’indiquer, une diminution confidéra-
ble dans les forces, une paleur plus ou
moins confidérable , quelquefois une 1é-
gere jaunifle , mais continuelle, fouvent
des boutons qui ne paffent que pour
faire place a d’autres, & fe reproduire
continuellement par tout le vifage, mais
fur-tout au front, aux tempes & pres du
nez , une maigreur confidér. ble, une
lenfibilicé éronnante aux chavgemens
des failons, fur-tout au froid; une lan-
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gueur dans les yeux, un affoibliffement
de la vue , une diminution confidérable
de toutes les facultés, fur-tout de la mé-
moire. © Je {ens bien, m’écrivoit un
», patient, que cette mauvaile manceu-
,, vre m’a diminué la force des facultés ,
»» & {ur-tout la mémoire ” (*). Quil
me {oit permis d'inférer ici les fragmens
de quelques lettres, qui reunis forme-
ront un tableau affez complet des d<for.
dres phyfiques que produit la mafturba-
tion, & dont la langue dans laquelle yé-
crivois, m’empéecha de faire ufage dans
la premiere edition de cet ouvrsge.
,» Jeus le malheur, comme bien d’au-
»» tres jeunes gens , { c’elt dans D'age
mir qu’il m’écrit ) de me laiffer aller a
»» une habitude auflt pornicievfe pour
le corps que pour P'ame; Page aidé de
la raifon a corrigé depuis quelque
,, tems ce miférable penchint, mais le
» mal eft fait. A Paffe@on & {enfibi-
,, lité extraordinaire du genre nerveux,
» & aux accidens qu’elle occafionne ,
»» 1e joignent une foiblefle , un mal-
5, aife, un ennui, une detreife qui fem-
,», blent m’aflieger comme a Penvi; je
fuis miné par une perte de {emence

2a
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(*) En date du 15 Septembre 1755,
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preflque continuelle; mon vifage de-
vient prefque cadavéreux, tant il eft
pale & plombé. La foiblefle de mon
corps rend tous mes mouvemens dif-
ficiles ; celle de mes jambes eft {ou-
vent telle, que j’ai beaucoup de peine
a me tenir debout, & que je n’ofe pas
me hafarder a fortir de ma chambre.
Les digeftions {e font {i mal, que la
nourriture {e reprefente aufli en na-
ture , trois ou quatre heures apres
Pavoir prife, que {i je ne venois que
de la mettre dans mon eftomac. Ma
poitrine {e remplit de phlegmes, dont
la préfence me jette dans un état d’an-
goifle, & expectoration dansun état
d’épuifement. Voila un tableau rac-
courci de mes miferes, qui font en-
core augmentees par la trifte certi-
tude que j'ai acquife, que le jour qui
{uit fera encore plus facheux que le
précédent s en un mot, je ne crois
pas que jamais eréature humaine ait
été aftligée de tant de maux que je le
{uis. Sans un fecours particulier de
la Providence, jaurois bien de la
peine a {upporter un fardeau fi pe-
{ant”,

Je lus en frémiffant, dans la lettre

d’un autre malade, ces mots terribles
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qui me rappellerent ceux de 'Onania.
»» Ot la religion ne meretenoit pas, j’au-
»» rois déja terminé une vie, d’autant
.» plus cruelle, qu’elle Peft par ma pro-
., pre faute”, Il n’eft pas au monde,
en effet, d’état pire que celui de Pan-
goifle, la douleur n’eft rien en compa-
raifon, & quand elle {e joint & une foule
d’autres maux, il n’eft point étonnant
qu’un malade defire la mort comme {on
plus grand bien, & regarde la vie com-
me un malheur reel, {ion peut appel-
ler vie un etat aufli trifte.

Vivere quum nequeam , fit mihi poffe mori;
Dulce mori miferis, fed mors optata recedit. M,

La defcription {uivante eft plus courte
& moins terrible.  J’ai eu le malheur
»» des ma tendre jeuneile, je crois entre
,» huit & dix ans, de contraer cette
»» pernicieule habitude, qui, de bonne
,» heure, a ruiné mon temperament ;
»» mais fur-tout depuis quelques années,
,- je {uis dans un accablement extraor-
»,» dinaire; j’ai les nerfs extréemement
,» foibles, mes mains font fans force,
»» toujours tremblantes, & dans une
s lueur continuelle ; jyai de violens
,» maux d’eftomac, des douleurs dans
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les bras, dans les jambes, quelque-
fois aux reins & a la poitrine , {ou-
vent de Ja toux; mes yeux {ont tou-
jours foibles & caffés , mon appétit eft
devorant; & cependant je maigris
beaucoup, & jai tous les jours plus
mauvais vifage 7. L’on verra dans

la feétion du traitement le fucces des re-
medes dans ce cas. Je ne détaillerai pas
la care du premier a caufe de {a lon-
gueur, * La nature, écrivoit un troi-
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fieme , m’ouvrit les yeux {ur la caufe
de la langueur dans laquelle je me
trouvois , & fur le danger de Pabyme
ou je me précipitois, {oit par des bou-
tons ou veflies qui {urvenoient a la
pattie qui {ervoit d’infltrument a mon
crime, foit aufli par la foiblefle que
y’éprouvois au milieu du crime méme,
& qui ne me permettoit pas de douter
quelle étoit fa caufe. Un autre me
marqua, qw'il éprouvoit pendant cet
a&e, une douleur au vifage fembla-
ble a celle que Pon auroit fenti, fi on
y eit appliqué des épingles. Les pre-
miers {ymptoémes maladifs furent
beaucoup de boutons au vifage, a la
poitrine & aux reins, avec une in-
qui¢tude générale & continuelle s
bientot Paffoibliffement du corps &
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» lurtout des facultés le jetta dans une
» profonde mélancolie, & Petat le plus
» horrible & le plus indéfiniffable: ila
é¢té pendant {ept ans incapable de
toute application & fans jouir d’un
{eu] inftant de bonheur. Je ne vivois,
,» dit-il, que pour Pangoifle , I'inquié-
s tude, 'agitation la plus cruelle , les
,» reflferremens les plus affreux, & un
,» étourdiffement fi terrible, que lorf-
» qu’on me parloit,je n’entendois quel-
»s quefois que des {ons auxquels je n’at-
»» tachois aucuneidée. J’avois des dou-
., leutrs vives au cervean, au col & de
., la roideur dans tout le corps”.

Je pourrois ajouter ici un grand
nombre de relations de matadies pour
lefquelles jai eté confulté depuis 1a fe-
conde edition de cet ouvrage; mais ce
{eroit des répétitions inutiles, & je me
borne a deux ou trois des plus récentes.

Un homme , qui eft dans la fleur de
fon age, m’écrivoit, iln’y a que peude
jours: ¢ Pai contracté fort jeune une
», affreufe coutume, qui a ruiné ma
»» lanté; je fuis accablé d’emharras &
de tournoiemens de téte, qui m’ont
,» fait craindre l'apoplexie, & pourlef-
,»» quels on m’a {aigné; mais on s’ap-
pergut d’abord que 'on avoit eu tort.

»N
»
»
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Jai la poitrine ferrée, & par confé-
quent la refpiration génée ; y’ai fré-
quemment des douleurs d’eftomac, &
je fouffre {ucceflivement prefque par
tout le corps; je {uis tout le jour al-
{foupi & inquiet 5 pendant la nuit
mon fommeil eft troublé & agité, &
il ne me répare point; j’ai fouvent
des démangeaifons; je fuis pale; jai
les yeux affoiblis & douloureux, le
tein jaune, la bouche mauvaife, &c.
»» Je nepuis faire , m’écrivoit un {e-
cond, deux cents pas {ans me repoa-
fer; ma foiblefle eft extréme; jai
des douleurs continuelles dans tout le
corps , mais {urtout dans les épaules;
je fouffre beaucoup des maux de poi-
trine ; j’ai confervé de 'appétit, mais
¢’elt un malheur, puifque j’ai des
douleurs d’eftomac desque yai mange,
& que je rends tout ce que je mange:
{i je lis une page ou deux, mes yeux
{e rempliffent de larmes, & me font
fouffrir ; yai fouventdes foupirs tres-
involontaires. - Filo xylino flaccidius
veretrum 5 omnifque eveltionis impo-
tens, [emen quidem, manu follicita-
tum , efluere finit, nequaguam wvero
fjﬂﬂ'ufar , adeo caterum imminutum €9
vesvadtum ut oculi de fexn vix judicare
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» Poffint”, Lon trouvera les détails &
les fucces du traitemenc dans la {uite de
cet ouvrage ; je le donnerai, parce que
celt le plus affoibli & le plus docile des
malades que j’ai vus.

Un troifieme , qui s’étoit livré a cette
horrible manceuvre, a Page de douze
ans, paroiffoit plus attaqué dans les fa-
cultes intelleGtuelles, que dans la fanté
corporeile, “ Je {fens ma chaleur dimi-
»» nuer {enfiblement; le {fentiment eft
» confidérablement émouflé chez moi,
» le feu de Pimagination extrémement
» Talenti, le {entiment de Pexiftence
» infiniment moins vif; tout ce qui fe
» paffe a prefent me paroit prelque un
» {onge; yaiplus de peine a concevoir,
,» & moins de préfence d’efprit; en un
, mot, je me fens déperir, quoique je
» conferve du {ommeil, dePappetit , &
» aflez bon vifage .

Une{uite qui n’eft pas rare , c’eft Phy-
pocondrie; & {1 les hypocondriaques
{e livrent a cette pratique, elle empi-
re tous lesaccidens du mal, & le rend
totalement incurable. Jai vu les inquié-
tudes , les agitations, lesanxiétes les plus
cruelles , ecre Petfet de ces deux caules
réunies ; & des obfervations réitérées
m’ont prouvé que dans les hypocon-
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driaques gui font {ujetsa avoir quelque-
fois des attaques de délire ou de manie,
la mafturbation hate toujours les accés.
Le cervean affoibli par cette double cau-
fe perd fucceflivement toutes {es facul-
tes; & les malades tombent enfin dans
une imbécilite qui n’eft {ufpendue que
par quelques attaques de phrenéfie,
Les Mémoires des Curieux de la Natu-
re parlent d’'un homme mélancolique,
qui, {uivant le confeil d’Horace, cher-
choit quelquefois a diffiper {es triftefles
par le vin, & qui, s’étant trop livréa
un autre genre de plaifirs dans les pre-
miers jours d’un fecond mariage, tomba
dans une manie {i terrible, qu’il fallut
enchainer (1). .

Jakin nous a confervé, dansfies Com-
mentaires {ur Rbazes, hiftoire d’un
mélancolique, que des exceés dans le mé-
me genre jetterent dans une confomp-
tion accompagnée de manie, qui le tue-
rent en peude jours( 2 ).

L’on fait que les paroxyf{mes épilepti-
gues , accompagnés d’une effufion de li-
queur {éminale, laiffent plus d’epuife-

(1) Decur. II, ann. 4, obf. 166, p. 327-

( 2) ScHENKiUS, L. 1,ebf. 2. De manid,
P 152,
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ment encore, & {urtout plus d’étour-
dilemens queles autres. Le coit excite
les acces du mal dans ceux quiy {ont fu-
jets, & c’elt a cette caule que Mr wvan-
Swieten- attribue le grand accablement
dans lequel les malades tombent, fi les
acces font fréquens (1 ). Mr. Didier
avoit connu un Marchand de Montpel-
lier, qui ne facrifioit jamais a 'v’enus,
fans avoir, d’abord aprés une attaque d’¢-
pilepfie ( 3)

Galien rapporte une obﬂ:rvatian fem-
blable (3), & Henri van Heers temmgne
la méme clmfe(q) Jaieu occafion de
m’en convaincre moi-méme. M. van
Swieten a connu un épil:ptique qui fut
attaque de Paccés la nuit de {es néces ().
Mr. Hoffinaun counoiffoit une femme
trés-lubrique,qutavoit te plus fouvent un
acces d’¢pilepfic apres chaque adte véne-
rien. L’on peut placer ici ce que dir Mr.
Boerhaave dans fon traite des maladies
des nerfs, que dans Pardeur vénérien-
ne tous les nerfs font affecté s, quelque-
fois julqu’a mort. Il rapporte Pexemple

(1)§ 1077, t. 3. p. 429.

( 2 )Quewmit. Medic. aut epilepfiz mercurius vite.
(3 ) De locis alfectis; L. 5, c 6.

(4 ) Obfervationes Medice oppidd rarz, obi, 18,

(5)6. 1075, t.°3, p 313,
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d’une femme qui tomboit, a chaque
coit , dans une fincope affez longue, &
celvi d’un homme qui mourut dans le
premier coit; la force du {palme ’avoit
jette fur le champ dans une paralyfie to-
tale (1) & je trouve, dans I'excellent
ouvrage dont Mr. de Sanvages vient d’en-
richir la Médecine, Pobfervation tres-
{inguliere, & peut-étre unique, d’un
homme qui, aumilieu de l'acte ctoit ata
taqué (& le mal a duré donze ans ) d’un
{palme qui lui roidiffoit tout le corps,
avec perte de {fentiment & de connoiffan-
ce. Ita ut illum pra oneris impotentid
in alteram leCti partem excutere cogere-
tur uxor, €9 evacuatio [permatis lenta
flaccidogue vevetro demuimn fuccedebat , ve-
mittente corporisvigiditate (2 ). Je con-
nois plufieurs faits analogues, Mr, de
Haller en a indiqué un grand nombre
dans f{es remarques {ur les inftituts de
Mr. Boerhaave ( 3 ), & l'on en trouve
plufieurs autres chez les obfervateurs.
L’ona vu plus haut que la maftur-
bation proeuroit Iépilepflie, & cela ar-
rive plus fouvent peut-étre qu’on ne

le
(1) Demorb. nerv. p. 462.
(2 ) NMofologia methodica feu clalfes morborum.
£. 5. p. 230 édition g. T. LI p. 409.
(BB Ad §.658, n. £ *t.5, p. a46.
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le croit; eft-il étonnant que {es actes
rappellent les acces, comme je Pai vu
plus d’une fois, dans ceux qui y font
déja {ujets? Eft-il étonnant qu’elle ren-
de cette maladie incurable ?

Cette rigidité totale de tout le corps,
dont parle Mr. Boerhaave, eft un des
{ymptomes les plus rares; je ne Pavois
vue qu’une fois , quand on imprima la
derniere édition de cet ouvrage , mais
dans le degré le plus complet. Le mal
avoit commencé par une roideur du
col & de lépine; il gagna {ucceflive-
ment tous les membres, & je vis cet
infortuné jeune homme, quelque tems
avant fa mort, ne pouvant avoir d’au-
tre fituation, que d'eétre couché ala
renverfe dans un lit, fans pouvoir re-
muer ni les pieds, niles mains, inca-
pable de tout autre mouvement, &
réduit 4 ne prendre d’alimens, que
ceux qu’on lui mettoit dans la bouche:
il vécut quelques {femaines dans ce trifte
etat , & mourut, ou plutér s’éteignit,
prefque fans {ouffrance.

Jat vu depuis un autre exemple ter-
rible de cette rigidite totale & mortel-
le, qui mérite bien d’etre rapporté,
Je fus demande le 10 Février 1760,
pour voir, a la campague, un homme

C
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de quarante ans, qui avoiteté tres.fort
& trés - robufte , mais qui avoit fait
beaucoup d’exces en femmes & en vin,
& qui s’étoit fouvent exercé a ce qulon
appelle des tours de force. Son mal avoit
gommence, il y avoit plufieurs mois,
par une foiblefle dans les jambes qui
le faifoit chanceler en marchant, com-
me s’il avoit trop bu; il tomboit quel-
quefois, méme en {e promenant dans
la plaine; il ne pouvoit defcendre les
degres qu’avec beaucoup de peine , &
il n’ofoit prelque plus fortir de {on
appartement. Ses mains trembloient
beaucoup ; il ne pouvoit écrire quela
ques mots quavec beaucoup de diffi-
culté, & il les écrivoit trés-mal ; mais
il dictoit aifément , quoique {a languc,
qui n’avoit jamais eu une bien grande
volubilité , commencit a en avoir un
peu moins. Sa mémoire le {ervoit bien ;
& la feule chofe qui pat faire foupcon-
ner quelque léfion dans les facultés,
celt qu’il étoit moins attentif au jeu
de Dames, & que {a phyfionomie étoit
affez changee; 1l avoit de Pappetit & il
dormoit, mais il avoit un peu de pei-
nea {e tourner dans le lit.

Il me parut que les excés en femmes
& en vin étoient la caule premiere du
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mal, & je penfois que les tours de for-
ce qu’il avoit {ouvent faits, pouvoient
etre la caufe de ce que les muicles
étoient plus particuliérement attaqués.
La faifon étoit peu favorable aux re-
medes , mais il falloit cependant chet-
cher a arréter les progrés du mal; je
lui confeillai des frittions de tout le
corps avec de la flanelle & quelques
fortifians : je me propoflois d’en aug-
menter les dofes, & de leur joindre
Pufage du bain froid, dans le com-
mencement de I'été : au bout de quel-
ques iemaines , le tremblement des
mains paroiffoit un peu diminue, Il y
eut une confultation au mois d’Avril :
on attribua le mal a ce que le malade
avoit écrit pendant quelgques mois, il
y avoit deux ans, dans une chambre
nouvellement recrepie : on  employa
des bains tiedes, des frictions graif-
{eules , des poudres qu’on dit étre dia-
phorétiques & antifpalmodiques; il ne
{furvint aucun changement. Au mois
de Juin, une feconde confultation déci-
da qv’il iroit prendre les eaux de Leuck
en Valais : au retour il avoit plus de
tremblement & plus de roidenr. Da.
puis lors ( Septembre 1760, ) jufques
au mois de Janvier 1764, je ne Dai
C2
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revil que trois ou quatre fois. En 1762,
{ur la foi de je ne fais quelle annonce ,
il fit venir de Francfort les remedes
de I’Onania , qui n’opérerentrien. 1l en
prit , Pannée derniere , d’un Meédecin
étranger avec aufli peu de fucces. Le
mal a fait, des le commencement, des
progres lents , mais journaliers , &
plufieurs mois avant {a mort, il ne
pouvoit plus {e foutenir fur fes jam-
bes , il ne pouvoit plus remuer {eul les
bras ni les mains : 'embarras de la lan-
gue augmenta, & il perdit tellement
la voix, qu’on ne pouvoit 'entendre
qu’avec beaucoup de peine: les muf-
cles extenfeurs de la téte la laiffoient
continuellement tomber fur la poitri-
ne; il avoit toujours de Plinquictude
dans les reins; le - {fommeil & Pappetic
diminuerent {ucceflivement. Les der-
niers mois de fa vie, il avoit beaucoup
de peine a avaler : depuis Noél il {ur-
vint de Poppreflion, avec une fievre
irréguliere, les yeux s'éteignirent fin-
gulierement. Il paffoit , quand je le
revis, au mois de Janvier, tout le jour
& une grande partie de la nuit {ur un
fauteuil , penché en arriere; les jambes
étendues {ur une chaile, la téte tom-
bant a chaque inftant {ur la poitrine,
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ayant toujours une perfonne debnut :
aupres de lui, fans cefle occupee a le
changer d’attitude, a luirelever la tete,
-alalimenter, a lui donner du tabac, a
le moucher, &a écouter attentivement
tout ce qu’il difoit. Les derniers jours
de {a vie, il etoit reduit a prononcer
lettre par lettre, & on les ecrivoit 4
mefure qu’il les pronongoit. Voyant
que je ne lui donnois aucune efperan-
ce, & que je n’employois que quelques
lenitifs pour Poppreflion & la fievre,
preffe par le défir de vivre, il fit a un
de {es amis, pour venir me la faire
tout de {uite, la confidence de la caule
a laquelle il attribuoit tous {es maux,
en lui avouant que c'étoit la maftur-
bation ; qu’il avoit commencé cette in-
famie il y avoit pluficurs années, qu’il
l'avoit continuée aufli long-tems qu’il
Pavoit pu, & qu'il avoit fenti croitre
fes maux a mefure quil s’y livroit, 11
me confirma cet aveu ququues ]{}I.II'S
apres, & celt ce qui Pavoit déja de-
terming a employer les remedes de I'O-
nania.

L’exces dans Pes plaifirs de 'amout
ne produit pas f{eulement des mala-
dies de langueur, il jette quelquefois
dans des maladies aigués ; & toujours

C3
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il dérange celles qui dépendent d’une
autre caufe : il produit tres-ailement la

malignité , qui n’eft, {elon moi, quele
défaut de force dans la nature. Hip-
pocrate nous a déja laiffe, dans fes hif-
toires des maladies épidémiques, I'ob-
{fervation d’un jeune homme qui, aprés
des exces veneriens & vineux , fut atta-
qué d’une fievre accompagneée des fymp-
tomes les plus facheux, les plus irré-
guliers , & enfin mortelle ( 1).

Tout ce que Mr. Hoffinann dit fur
cette matiere merite d’étre rapporté,
Apres avoir parle du danger des plai-
{irs de Pamour pour les bleffés, il exa-
mine celui que courent les perfonnes
qui ont la fievre, en &’y livrant, & il
commence par citer une obfervation de
Febyice de Hilden , qui dit qu'un hom-
me ayant eu commerce avec une fem-
me le dixieme jour d’une pleureéfie qui
avoit éte determinée le feptieme par des
{ueurs abondantes, il fut attaqué par
une forte fievre, & un tremblement
confidérable , & mourut le treizieme
jour. Il donne enfuite Phiftoire d’un
homme de cinquante ans , gouteux , &

(1) Epid. lib. III, fe&. 3. ®3. 16 Foill p.
9 S §
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livré aux femmes & au vin, qui dans les
premiers jours de la convalefcence d’une
taufle plevréfie , fut attaqué, immeédia-
tement apres le coit, d’'un tremble-
ment général, avec une rougeur excefli-
ve au vifage, la fievre & tous les {ymp-
tomes de la maladie dont il relevoit,
mais beaucoup plus violemment que
la premiere tois, & il fut dans un bien
plus grand danger. 1l parle d’un hom-
me qui ne {e livroit jamais a des exces
vénériens, fans avoir une fievre d’acces
pendant plufieurs jours. 1l finit par
une obfervation de Bartholin , qui vit
un nouveau mari¢ attaqué le lende-
main de {es noces, apres des exces
conjugaux, d’une fievre aigu€, avec
un grand abattement, des defaillances ,
des foulévemens d’eftomac , une {oif
immodérée , des réveries, linfomnie
& beaucoup d’inquietude : il guérit par
le repos & quelques fortifians ( 1 ).

N. Chefnean vit deux jeunes mariés
attaqués , la premiere {femaine de leur
noéce, d’une violents fievre continue,
avec une rougeur & un gonflement
confiderable du vifage; 'un des deux
avoit une violente douleur au croupion ;

(1 ) De morb. ex nim. vener. §. 20, 21.
§

C 4
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ils périrent Pun & Pavtre au bout de
peu de jours (1 ). .

Mr. Vandermonde décrit une fievre
produite par la méme caufe, qui fut
aufli tres-longue & accompagnée des
accidens les plus effrayans, mais dont
I'iflue fut plus heureule que dans le
malade d’Hippocrate. Je ne rapporterai
pas ici la defeription qu’il en donne,
parce qu’elle eft un peu longue, mais
je confeille aux Meédecins de la lire
dans I'ouvrage méme, qui aujourd’hui
fe trouve par-tout; je parlerai plus bas
du traitement. M. de Sauvages peint
cette maladie fousle nom de flevre ar-
dente des épuifés ; le pouls eft tantot fort
& plein, tantét foible & petit; les
urines font rouges, la peau feche &
chaude, la {oif con(idérable , ils ont des
naufées, & ne peuvent point dor=
mir ( 2).

Jai vu,en 1761 & 1762, deux
jeunes hommes trés-fains, trés-forts ,
trés-vigoureux , qui furent attaqués ,
Pun le lendemain, P’autre la {econde
nuit de leurs néces , {ansaucun friffon,
d’une fievre tres-forte , avec le pouls

( 1) Nic. Chelneau, obferv. medic. lib. quingue,
1. V. obl. 36, 3?
(2 JNufoiug i it NG
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vite & dur , des réveries, beaucoup de
legers mouvemens convulfifs, une in-
quictuderinfoutenable, & la peau tres-
{eche; le {econd avoit beaucoup d’alte-
ration & beaucoup de peine a uri.
ner. Je penfai d’abord que Pexcés du
vin pouvoit aufli avoir quelque part &
ces accidens; mais je fus pleinement
diffuadé, au moins pour le fecond. Ils
furent guéris Pun & lantre au bout de
deux jours, circonftance qui, jointe a
Pépoque de la maladie & a fes carac-
teres, ne laife aucun doute {ur {a caufe,

De triftes obfervations m’ont appris
que les maladies aigués dans les maftur-
bateurs étoient tres-dangereufes, leur
marche eft ordinairement irréguliere,
leurs {ymptémes bizarres , leurs pério-
des dérangées ; 'on ne trouve point de
reflource dans le tempérament, Parg
eft oblige de tout faire, & comme il
ne procure jamais de criles parfaites ,
quand apres beaucoup de peine, la ma-
ladie eft {urmontée, le malade refte
dans un état de langueur plutot que de
convalefcence , qui exige une conti-
nuation de foins les plus aflidus, pour
empécher qu’il ne tombe dans quelque
maladie chronique, & je vois que Foin-

feca avoit deja averti de ce danger, Plu~
CJ
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fieurs jeunes gens, dit-il, méme trés-
robuftes, {ont attaques apres des exces
avec les femmes, dans une méme nuit
ou d’une fievre aigué qui les tue , ou
ils tombent dans des maladies facheu.
fes, dont ils ont beaucoup de peine &
guerir ; car quand le corps cft affoibli
par des excés vencriens, s’il eft atta-
quée par quelque maladie aigué, il n’y
a pointde remede ( 1 ).

Un jeune gargon qui n’avoit pas ern-
core feize ans, s’étoit livré a la maftur-
bation avec tant de fureur , quenfin
au lieu de fperme, il n’avoit ameneé que
du fang dont la fortie fut bientot fui-
vie de douleurs exceffives, & d’une
inflammation de tous les organes de la
géneration : me trouvant par hazard a
la campagne, on me confulta, jordon-
nai des cataplalmes extrémement ¢mol-
liens, qui prﬂdmﬁleut leffet que jen
attendois 5 mais jai appris depuis,
qu'il étoit mort peu de tems apres
fa petite vérole, & je ne doute point
que les atteintes quil avoit portécs a
fon temperament, par fes infames fu-
reurs, n’ayent beaucoup contribué¢ a

1) De fonitate tuemlb pag. 110.
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rendre cette maladie mortelle, Quel avis
aux jeunes gens !

Tous ceux qui ont {ouvent occafion
de traiter le mal vénerien, favent que
dans les fujets ufés par la fréquence des
débauches , i1 devient fréquemment
mortel. J’ai vu les plus affreux {pedta«
cles en ce genre.

Mr. Morgagny dit que de trop” fré-
quentes idees venériennes fufhfent pour
produire des varicoceles, & des hydro-
celes, qui font fouvent des maladies
facheufes.

e S

S EC T T O0N "V,

Suite de la Maffurbation chez les feinmes.

LES obfervations précedentes pa-
roiflent toutes, fi Pon en excepte celles
de Mr Stehelin , regarder principale-
ment les hommes; ce feroit traiter
ineomplétement cetre maticre, que de
ne pas avertir le {fexe, qu’en courant
la méme carriére de mauvailes ccuvres,
il s’expofe aux mémes dangers; que
plus d’'une fois 1l seft attire tous les
‘maux que je viens de decrire, & que

Cé6
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tous les jours , les femmes livrées a cet
te luxure périffent miferablement fes
victimes. L’ Onania Anglois eft rempli
d’aveux, qu’on ne lit point {ans étre
faifi d’horreur & de compaflion ; le mal
paroit méme avoir plus d’acivité dans
le fexe que chez les hommes. Qutre
tous les fymptomes que jai déja rappor-
tés , les femmes font plos particuliére-
‘ment expolées a des acces d’hyftérie ou
de. vapeurs affrenx; 4 des jauniffes in-
curables 5 4 des crampes cruelles de el
tomac & du dos; ade vives douleurs
de nez; a des pertes blanches, dont 1'a-
creté eft unefource continuelle de dou-
leurs les plus cuifantes; a des chites,
a des ulcérations de matrice, & 3 tou-
tes les infirmités que ces deux maux en-
trainent; a des prolongemens & a des
dartres du clitoris ; 2 des fureurs utéri-
nes qui, leur enlevant a la tois la pu-
deur & laraifon, les mettent au nivean
des brutes les plus lafcives, jufqu’a ce
quune mort défefpérée les arrache aux
doulzurs & a Pinfamie.

Le vifage, ce miroir fidelle de I'état
de Pame & du corps, eft le premier a
nous faire appercewwir des dérange-
mens interieurs. L’embonpoint & le
colcris, dont la réunion forme cet aw
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de jeunefle, qui feul peut tenir lieu
de beauté, fans lequel la beauté ne
produit plus d’autre impreflion, que
celie d’une admiration froide ; Pem-
bonpoint, dis-je, & le coloris dilpa-
roiflent les premiers; la maigreur, le
plombé du teint, la rudefie de la peau
leur fuccédent immédiatement ; les
yeux perdent leur éclat, {e terniffent
& peignent par leur langueur celle de
toute la machine; les levres perdent
leur vermillon, les deunts leur blan-
cheur, & enfin 1l n’elt pas rare quela
figure recoive un eéchec confiderable
par la déformation totale de la taille,
Le rachitis, ce qu’on appelle commu-
nément la noueure, n’eft pas une ma-
ladie qui, comme le difent tous les Me-
decins qui en ont parle, & méme Mr.
Boerhaave, nattaque jamais depuis a-
ge de trois ans. L'on voit commune-
ment des jeunes gens de l'un & de
Pautre {exe, mais furtout parmi les
femmes, qui apres avoir été bien fai-
tes julqu’a 8, 10, 12, 14, méme 16
ans, tombent peu a peu dans un de-
rangement de la taille par la courbure
de Pépine, & le délordre devient quel-
quefois tres-confidérable. Ce n'eft pas
ici la place des détails d¢ cette mala-
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die, ni de Dénumération des caufes
qui la produifent. Hippocrate en a déja
indigué deux (1). Jaurai peut-étre
occalion de communiquer dans un
autre ouvrage ce que plufieurs obfer-
vations m’ont appris la-deflus; mais ce
que je dois dire ici, c’eft que parmi
ces caufes, la mafturbation occupe un
des premiers rangs (2 ).

Mr. Hoffmann avoit déja dit que les
jeunes géns qui e livrent aux plaifirs
de Pamour avant que d’avoir fait levr
crue, maigrifloient & décroiffoient au
lieu de croitre (3); & Pon {ent qu’u-
ne caufc, qui peut empecher Paccroif-
{fement, doit a plus forte raifon en troun-
bler lordre, & produire ces inégalités
dans fa marche, qui contribuent a la
maladie dont je parle.

Un {fymptéme commun aux deux

1) Aphor. fe@. 6. 46.

2 ) L’on trouve dans les colle@eurs d'obferva-
tions chirnrgicales , quelques exemples de mala-
dies affrenfes de la veflie chez de jeunes filles qui
fe les étoient attirées par leurs odienfes manen-
vres; les inftrumens, qu'elles employoient leur
ayant échappi, pafferent dans la veflie, & leur
occafionnerent des douvlenws atroces, & la mort,
Moreazvi de fedib. 5 canf. morbor. epiff. ga.
§. 19 &9 zo,

(3) De mtate conjuzio oppertuni, §. 10, fu-
plem. fecund. pag. 340. Toute cette Jiffertation
mérite d'éire lue, quoiqu'elle pht ¢tre micux faite.
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{exes, & que je place dans cet article,
parce qu’il eft plus frequent chez les
femmes, ceft l'indifférence que cette
infamie laiffe pour les plaifirs legitimes
de ’hymen, lors méme que les defirs
& les forces ne font pas éteints; indif
féerence qui non-feulement fait bien des
célibataires, mais qui {fouvent pour-
fuit julques dans le lit nuptial. Une
femme avoue, dans la collection du
Doéteur Bekkers, que cette manceuvre
a pris tant d’empire {ur {es {fens, qu’elle
detelte les moyens légitimes d’amortir
Paiguillon de la chair. Je connois un
homme qui. inftruit a ces abominations
par fon précepteur, éprouva le meme
degout dans les commencemens de {fon
mariage, & P'angoifle de cette fituation
jointe & Pépuilement dt a fes manccu-
vres, le jetta dans une profonde mé-
lancholie, qui céda cependant a I'ufage
des remedes nervins & fortifians,
Avant que d’aller plus loin, qu’on
me permette d’inviter les peres & les
meres a refléchir {ur Poccafion du mal-
heur de ce dernier malade, & il en
elt plus d’un dans le méme cas. Sil’on
peut étre trompé a ce point dans le
choix de cenx a qui on confie le foin
dmportant de former Pefprit & le cocur
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des jeunes gens, que ne doit-on pas
craindre, & de ceux qui n’érant defti-
nes qua développer leurs talents corpo-
rels, font examinés moins rigoureufe-
ment {ur les meeurs, & des domefti-
ques gu'on engage fouvent fans s’in-
former s’ils en ont? Le jeune enfant
dont jai parle d’aprés Mr. Raft, fut
inftruic au mal, comme on I'a vu, par
une fervante; la collection angloife eft
pleine d’exemples pareils; & je ne pour-
rois produire quw’un trop grand nom-
bre de jeunes plantes perdues par le
jardinier auquel on avoit confié le foin
de leur culture. 11 eft dans cette ef-

ece de culture, des jardiniers de deux
Fexes? Quels remedes, me dira-t-on,
a ces maux ? La réponfe fort de ma fphe-
re, je la ferai courte. Apporter la plus
gtande attention au choix d’un pré-
cepteur, & veiller fur lui & fur {on
¢leve avec cette vigilance qui, dans un
pere de famille attentif & eclairé , de-
couvre ce qui {e fait dans les endroits
les plus oblcurs de {a maifon, de cette
vigilance qui decouvre le bois du cerf
échappe a tous les autres yeux, & qui

_ Docuit enim fabula’ dominum videre plurimum
in rcbhus fuis. Fhed,
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eft toujours poflible, quand on veut fot-
tement 'avoir.

Ne laiffer jamais les jeunes gens
feuls avec les maitres {ufpects; empé-
cher tout commerce avec les domefti-
ques.

Il n”’y a pas long tems qu une fille
agee de dix huit ans, qui avoit joui
d’une tres-bonne {anté , tomba dans
une foiblefle étonnante; {es forces di-
minuoient journellement, elle etoit
tout le jour accablée par laffoupifle-
ment,, & la nuit par Pinfomnie; elle
n'avoit plus d’appétit, & une enflure
cedémateufe s’etoit repandue par tout
le corps: elle confulta un habile Chi-
rurgien, qui aprés setre affure qu’il
n’y avoit point de dérangement dans
les régles, foupgonna la mafturbation.
L’effet, que produifit fa premiere quel-
tion, lui confirma la jultefle de {on
{foupcon , & l'aven de la malade le chan-
gea en certitude; 1l lui fit {fentir le dan-
ger de cette manaeuvre, dont la ceffa-
tion jointe & quelques remedes, a arrété
en tres-peu de jours les progres du mal,
& produit méme quelque amandement
En 1772 un des plus habiles Medecins
d’une des plus grandes villes de France,
m’envoya une confuite pour une fille
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agée de plus de 40 ans, que cette infamie
avoit jettée dans I’étatle plus trifte, &
qui n’avoit pas la force de s’y fouitraire
totalement.

Outre la mafturbation ou la {ouillu-
re manuelle, il eft une autre fouillure
quon pourroit appeller clitoridienne,
dont Porigine connue remonte jufqu’a
la {feconde Sapho,

Lesbides, infamem quz me feciftis , amatz :

& qui trop commune parmi les fem-
mes de Rome, a 'époque our toutes les
moeeurs s’y perdirent, tut plus d’une
fois lobjet des épigrammes & des Sa-
tyres de ce fiecle.
Fenonum ancillas pofita Laufella corona
Provocat, & tollit pendentis premia coxz.
Ipfa Medullina friGtum criffantis odorat.
Palmam inter dominas virtus notalibus 2quat (3).
La nature, dans fes jeux, donne a
quelques femmes une demi reflemblan-
ce aux hommes, qui, mal examinée,
a fait croire pendant bien des fiécles
a la chimere des hermaphrodites. La
taille {urnaturelle d’une partie tres-pe-
tite 2 Pordinaire , & {ur laquelle Mr.
Tronchin a donné une {avante differta-
tion, opére tout le miracle , & l'abus

(1) JuvEn. Sat. VI, v. 321.
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odieux de cette partie, tout le mal.
Glorieufes peut-étre de cette efpece de
refemblance , il s’eft trouvé de ces
femmes imparfaites, qui {e font empa-
rées des fon&ions viriles ( 1 ). Le dan-
ger n'elt cependant pas moindre que
dans les autres moyens de {ouillure; les
{uites en {ont egalement afireufes. Tou-
tes ces routes menent a 'epuifement,
aux langueurs, aux douleurs, a la mort.
Ce dernier genre meérite d’autant plus
d’attention qu’il eft frequent de nos
jours, & qu'il {feroit aifé de trouver
plus d’une Lauffella & d’une Medulli-
na, qui, comme ces Romaines, efti-
ment aflez les dons de la nature, pour
croire qu’ils doivent faire difparoitre
les differences arbitraires de la mnail-
{ance.

L’on a vu fouvent des femmes ai-
mer des filles avec autant d’empreffe-
ment que les hommes les plus paffion-
nes, concevoir méme la jaloufie la plus
vive, contre ceux qui paroiffoient avoir
de l'affe@ion pour elles.

(1) Illas dixit Grecia TRIBADES, Guallis di-
cuntur RIBAUDES ! monflrum quotidie nafcens , &
cui ed confidentius fefe tradunt puelle , quod abef} foe-
cunditas, & ut dixit JUVENALIS ,

qued abortivo non eft opus;



68 PO N AN s ‘mig.

Il eft tems de finir de fi triftes de-
tails , je me lafle de peindre les turpi-
tudes & les miferes de Phumanite. Je
n’accumulerai pas ici un plus grand
nombre de faits; ceux qui me reftent
trouveront naturellement leur place ail-
leurs, & je pafle a 'examen des cau-
fes, apres cette obfervation genérale;
c’eft que les jeunes gens nés avec une
confticution foible , ont, a parite de
crimes, bien plus de maux a redou-
ter que ceux qui {ont nés vigoureux.
Aucun n’évite le chitiment, tous ne
Peprouvent pas également {évere. Ceux
{fur-tout qui ont a craindre I’hérédité
de quelques maladies paternelles ou
maternelles, qui {font menacés de la
goute , du calcul,  de Petifie, des
écrouelles, qui ont eu quelques attein-
tes de toux, d’althme, de crachemens
de {ang, de migraines , d’épilepfie,
qui ont du penchant a cette efpece de
noueure dont j’ai parlé plus haut; tous
ces infortunés, dis-je, doivent étre in-
timement perfuadés que chaque aéte de
ces débauches porte une forte atteinte
a leur conftitution, hite a coup fur
Papparition des maux qu’ils craignent,
en rendra les acces infiniment plus
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facheux, & les jettera a la fleur de
leur 4ge dans toutes les infirmités d’u-

ne vieillefle la plus languifiante.

Tartareas vivum conftat inire vias.

ﬁ"‘ e ST
AR SR B dG By L

Les caufes.

el il R 0 0 o e e

Tmportance de la ligueny [éminale.

COM MENT une trop grande émil-
fion de la {cmence produit-elle tous les
maux que je viens de décrire 7 Ceft
ce que je dois examiner actuellement.
On peut réduire ces caufes a deux,
Ja privation de cette liqueur, & les
circonftances qui en accompagnent 'e-
miflion. Le détail anatomique des or-
ganes qui la féparent, les conjectures
plus ou moins probables fur la fagon
dont {e fait cette feparation, les ob-
{fervations {ur fes qualicés fenfibles,
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{feroient gutant d’objets déplacés dans
cet ouvrage. Il nes’agit que de prouver
{on utilité par les temoignages des Mé-
decins les plus reTpectables, j’en ai dé-
ja rapporté quelques-uns, & de de-
terminer fes ecffets fur le corps. La
fection {uivante fera deftinée a Pexa-
men des effets que doivent produire
les circonftances qui accompagnent
Pémiffion.

Hippocrate a cru qu’elle {e {eparoit
de tout le corps, mais fur tout de la
tete. La femence de 'homme vient,
dit-11, de toutes les humeurs de fon
corps, elle en eft la partie la plus im-
portante. Ce qui le prouve, c’elt la foi-
blefle qu’éprouvent ceux qui en per-
dent par Punion charnelle , quelque
petite que {oit la dole qu’ils en per-
dent. Il y a des veines & des nerfs qui
de toutes les parties du corps vont {e
rendre aux parties génitales; quand
celles-ci {e trouvent remplies & échau-
fées, elles éprouvent un prurit, qui,
fe communiquant dans tout le corps, y
porte une impreflion de chaleur & de
plaifir; les humeurs entrent dans une
efpece de fermentation, qui en {¢pare
ee qu’il y a de plus précieux & de plus
balfamique , & cette partie, ainfi {épa-
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rée du refte, et portée par la moélle
de Pépine aux organes génitaux (1 ).
Galien adopte ces idées. Cette humeur ,
dit-il, #'eff que la partie la plus fubtile de
routes les autres, elle a [es veines €5 [es
nerfs qui la portent de tout le corps aux
teflicules (2). En perdant la [emence,
dit-il ailieurs, on perd en méme tems Pef-
prit vitals ainfi il weff point étonnant
quun coit trop fréquent énerve, puifqu’il
prive le corps de ce qi’il a de plus pur (3)-
Le méme auteur nous a confervé dans
{on hiftoire de la Philofophie les opi-
nions de différens Philofephes anciens
{ur ce {ujet: qu’on me permette de
les rapporter ici. Arifiote , dont les ou-
vrages phyfiques feront eftimés tant
quon connoitra le prix des obferva-
tions, & le mérite & la difficulté quwil
y a a en ouvrir la carriere, 'appelle
Pexcrement du dernier aliment, (ce qui
fignifie en termes plus clairs, la partie
la plus perfe@ionnée de nos alimens, )
gui a la faculté de veproduire des corps
Jemblables a celui qui Pa produit. Pytha-
gore dit que celt la fleur du [ang le plus
pur. Aleméon {on éleve , Phyficien &

(1) De Genitura, Foéf. p. 23r1.
Es De Spermate, . 1. ¢. 1..t. 8- p. 135,
3) De Semine, 1. 1. ¢. 25, t. 1. p. 1281,
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Médecin diftingué, Pun des premiers
qui ayent connu importance de diffe-
quer les animaux, & celui des Philofo-
phes payens qui paroit avoir cu les
idées les plus vraies de la nature de
Pame , Alciméon , dis-je,, la regardoit
comme une portion du cervean , & il n’y
a que quelques années qu’un Mede-
cin celebre a adopté & amplifié ce {yf-
teme; il indique les paflages par lel-
quels le cerveausva aux tefticules, qu’il
regarde comme des ganglions, & non
pas comme des glandes, & ceft par la
diffipation du cerveau qu’il explique
tous les phénomenes de I’épuilement
vénerien.

Platon envifageoit cette liqueur com-
me un écoulement de la moélle de Iépine.
Démocrite penloit comme Hippocrate
& Gulien. Epicure, cet homme refpec-
table, qui a connu mieux que perfonne.
que ’homme n’¢toit heureux que par
les plaifirs, mais qui en méme tems a
fixé ces plaifirs par des régles que le
héros chrétien ne défavoueroit pas;
Epicure, dout la doctrine a eté fi cruel-
lement defiguree & dénigrée par les
Stoiciens, que ceux qui ne Pont con-
nue que par leur canal, 8’y fontlaifle fur-
prendre, & ont pris pour un débnuchf_,

ait
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dit Mr. de Féuélon, un homme d’une
continence exemplaire , & dont les
meeurs ont toujours été trés réglées,
{'ajouterai, dont les principes font la
cenfure la plus {evere des dogmes de
{es prétendus fectateurs modernes, qui
ne connoiffant de lui que fon nom, en
abufent indignement pour autorifer des
{yltemes d’infamie qu’il abhorreroit,
& dont les fages qui aiment le vrai, ne
doivent pas permettre qu'on déshonore
la memoire, {i tant elt que des gens
perdus puiffentdéshonorer quelqu’un;
Epicure , dis-je, regardoit la femence
comme uie parcelle de aime &5 du corps
& fondoit {ur cette idée les préceptes
qu'il donnoit de la conferver {oigneu-
{ement.

Quoique plufieurs de ces fentimens
different en quelque chofe, tous prou-
vent combien'on a cru cette humeur
precieufe.

L’on a demande, eft-clle analogue
a quelqu’autre humeur ? Eft-elle la
méme que ce liquide qui, fous le
nom  d’efprits animaux, parcourt les
nerfs , concourt a toutes les fonions
un peu importantes de la machine ani-
male , & dont la dépravation produit
une infinité de maux, {i fréquens & fi

| D
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bizarres ? Pour répondre pofitivement
a cette queftion, il faudroit connoitre
intimément la nature de ces deux hu-
meurs. Nous fommes loin de ce de-
gré de connoiffance , & nous n’avonsa
propofer que d’ingénicufes & de proba-
bles conjectures.

L’on comprend aifément , dit Mr. Hofi-
mann , comment ily a un vapport f1 étvoit
entre le cerveau €5 les teflicules 5 puifque
ces deux orvgawmes [éparent du [ang la
lymphe la plus [ubtile €5 la plus exquife
qui eff deftinée & donner la force €5 le
monvenient aux parties , 85 a [erviv méme
aux fonllions de Pame. Auffi il eff impof-
fible gu’une diffipation trop abondante
de ces liquenrs ne détruife pas les forces
de Pame € du corps. (1) Le liguide fe-
mina! , dit-il ailleurs, (e diffribue comme
les efprits animaux [eparés par le cervean,
dans tous les nerfs du corps : il paroit
étre de la méme naturve; de-la vient que
plus on en diffipe , moins il fe [épare de
ces efprits. Mr. de Gorter eft dans la
meéme idée : lefperme eff la plus parfoite
€5 la plus importante des liguenrs anima-
les , la plus travaillée, le réfultat de tou-
tes les digeftions 5 fon intime rapport avec

{ 1) Méme endroit, Caf. 102. p. 293.
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les efprits animanx prouve,, gue , contie
eux , elle tive fon origine des bunteurs les
plus parfmres ( 1). En un mot il paroit
par ces témoignages , & par une foule
d’autres qu’il feroit inutile de citer, que
c'eft une liqueur extrémement impot-
tante , qu'on pourroit appeller Phuile
effentielle desliqueurs animales , ou plus
exactement peut-étre lefprit velteur ,
dont la*diflipation laifle les autres hu-
meurs foibles, &, en quelque fagon,
¢ventees.

Q_telle que {oit, dira-t-on , Pimpor-
tance de cette humeur, puifquelle eft
dépofée dans fes réfervoirs, de quel
ufage peut-elle étre au corps 7 Lon
accorde qu’une trop grande évacuation
des humeurs qui circulent acuellement
dans les vaiffeaux, qui par.la méme
fourniffent a la nutrition , telles que le
fang , la féroficé , la lymphe, &c. doit
affoiblir 5 maits il eft plus difficile de
comprendre comment une humeur ,
qui ne circule plus, qui eftifolée, peut
produire cet effet. Je réponds d’abord ,

( 1 ) De petlpiratione infenfibili, ¢. 17, §.5,
. 219. En 1720 le do&tenr G. A. acnmszuutmtﬁ
E’arm une Tnt‘it: Iur cette queﬂ on: An hmﬂamm
preffantior femen? & , fnivant luﬁlge, il répon=
dit affirmativement,
D2
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que des cxemples femblables, & trop
fréquens pour n’étre pas généralement
connus, auroient dii prevenir cette ob-
jection. Il 0’y a perfonne qui n’ait vu
qu’une evacuation de lait, pour me bor-
ner acelle-ci, quoique médiocre & peu
longue , affoiblit , a2 un point dont les
influences {e font quelquefois reflentir
pendant le refte de la vie, une nouwrri-
ce dont la {ante n’eft pas vigoureufe,
& que la plus robufte méme {fuccombe
au boutd’un certain terme. La raifonen
elt fenfible : en vuidant trop fouvent les
réfervoirs deftinés 2 recevoir quelque
liqueur, Ton détermine les humeurs,
par une fuite néceflaire des loix de la
machine , 4 y atlluer en plus grande
abondance : cette {ecrétion devient ex-
ceflive; toutes les autres en fouffrent,
{ur-tout la nutrition , qui n’eft qu’une
elpece de {écrétion ; animal Janguit &
s’affoiblit. Mais, en fecond licu, il y
a pourla femence une réponfe , qui n’a
pas lieu pour le lait : le lait eft une li-
queur fimplement nutritive, dont la
trop grande fecretion ne nuit qu’en di-
minuant trop la quantité des humeurs :
Ja femence eft une liqueur a&ive , dont
b préfence produit des effets néceffaires
au jeu des organes, qui cefle, {i on I’é.
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vacue: une liqueur , par-la méme , dont
Pemiflion {uperflue nuit par un double
endroit. Je .m’explique : il et des hu-
meurs , telles {ont la fueur & la trani-.
piration , qui abandennent le corps au
moment ou elles font feparces des autres
humeurs, & expulfées des vaiffeaux de
la circulation, Il en eflt d’autres, telle
eflt Purine, qui aprés cette {eparation
& cette expuliion , font retenues pen-
dant un certain tems dans des réfervoirs
deftinés a cela , & dont elles ne {ortent
que quand elles font en affez grande
quantité pour exciter , {ur ces relervoirs,
une irritation, quiles force mechani.
quement a {e vuider. 1l en eft de troi-
fiemes, qui {ont feparées & retenues,
comme les fecondes, dans des réfer-
voirs,, non point dans la vue d’etre, du
moins entiérement évacuées , mais
pour acquétir , dans ces réfervoirs, une
perfe@ion qui les rend propres a de
nouvelles fondions , quand elles ren-
trent dans la mafle des humeurs. Telle
elt , entre plufieurs autres, la liqueur
genitale. Séparée dans les tefticules,
elle pafle de.1a par un canal affez long,
dans les véficules feminales, & eft conl-
tamment repompee par les vaiffeaux
ablorbans, &, de proche en proche,
D 3
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rendue a la maffe totale des humeurs.
Ceft une vérité que Pon démontre par
bien des preuves; une {feule {ufht.
Dans un homme fain , la {eparation
de cette liqueur fe fait continuellement
dans les tefticules; elle {e rend dans
{es rélervoirs, dont Pétendue cft trés-
bornée , & ne peut peut-étre pas en
contenir tout ce qui {e {epare dans un
jour ; cependant il elt des hommes con-
tinens qui n’en €vacuent pointpendant
des années cntieres. Que deviendroit-
elle, fi elle ne rentroit pas continuelle-
ment dans les vaifleaux de la circula.
tion ¢ Rentrée qui eft extréemement fa-
cilitee par la [tructure de tous les orga-
nes qui fervent a la {éparation, a la
route & a la confervationde cette hu-
meur. Les veines y font beaucoup
plus confidérables que les artéres, &
cela dans une proportion qui ne fe
trouve point aufli grande ailleurs (1),
Aufhi il eft probable que ce repompe-

(1) Jadopte ou je parois adopter ici le {vftéme
commun que les veines ordinaires ablorbent ; dans
le {yftéme de Mr. HUNTER , qui croit que l'ab-
forption ne fe fait que par les veines lymphatiques ,
les parties genitales font également propres i une
trés-grande abforption, puifque les vaifleaux de
cette efpece y font trés-abondans.
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ment ne f{e fait pas feulement dans les
veficules {éminales, mais qu'il a déja
lieu daups lestefticules, dans les épidi-
dymes, qui{ont une efpece du premier
refervoir adhérent aux tefticules, &
dans le canal deférent, qui elt celui par
lequel la {femence va du tefticule a la
véficule {éminaire.

Galien avoit {a que les humeurs
senrichiffent de la femence retenue ,
quoiqu’il en ignorat le méchanifme :
Tout en eff plein, dit-il, chez cenx qui
ne commercent pas avec les femmes 3 Pon
wen frouve pas chez ceux qui fe livrent
fouvent a ce commerce. Il {e donne en-
{uite beaucoup de peine pour decou-
vrir comment une petite quantite de
cette humeur peut donner autant de
force au corps; enfin il decide, gu'elle
eft d'une vertu exquife , €5 gilainft elle
peut communiquer tres-promtement de [a
force a toutes les parties du corps( 1). 1l
prouve enfuite par plufieurs exemples,
quune petite caufe produit {ouvent
de grands effets, & conclut enfin: Ef-
il donc étonnant que les tefticnles fournif
fent une liqueur propre a vépandre unme
nouvelle vigueur fur tous le corps? Le cer-

(1) De femine, l. 1, c. 34, t. I, p.12%9,

4‘ .
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vean produit bien les fenfations €5 les
mouvemens , €5 le ceur donne aux ayrte-
ves la force de battre] Je finirai cette
fection par rapporter ce que dit de la
femence P'un des plus grands hommes
de ce fiécle. La femence eff gardée dans
les wvéficules [eminaives jufgu’a ce que
Phomme en fafle ufage ou que les écoule-
mens noffurnes Uen privent. Pendant
tout ce tems-la, la quantité qui Sy en
trouve excite Panimal & Iolte vénérien ;
mais la plus grande quantité de cette [e
mence, la plusvolatile, la plus odorante,
celle qui ale plus de force, eff repompée
dans le fang , €5 elle y produit , en y en-
tyant , des changemens bien furprenans ;
la barbe , les poils , les cornes ; elle change
In voix €9 les meurs ; car Pige ne produit

as dans les animaux ces changemens ,
ceft lu femence [enle qui les opére , 55 on ne
les vemarquejamais dans les eunnques (1).

Comment la femence opere-t-elle
ces effets 7 Ceft-1a un de ces proble-
mes dont la {clution neft peut-étre

(1) Harrer, prim. lin. phyl §. #90. L'on
peut conlulter f{ur ces maticres WHARTON de
glandulis , RUSSEL , de cconomid nature in glin-
dul. morb. p. 99. SKMEIDER, de regreflu [femi-
nis ad maflam fanguinean , Supplem. aux a&es des
Savans de Leipfic, t. 5. p. 262, & une foule
d'autres auteurs phyficlogiftes.
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pas encore mare.Ce qu’on peut cepena
dant dire avec beaucoup de probabi-
lite, c’elt que cette liqueur eft un fimu
lus , un aiguillon qui irrite les parties
quil touche ; fon odeur forte, & Virri-
tation evidente qu’elle exerce {ur les
‘organes de la generation, ne laiflent
ausun doute la deffus, & lon com-
prend que ces particules dcres, érant
continuellement repompees & remélces
aux humeurs , aiguillonnent légére-
ment , mais {ans interruption, les vaifs
feaux qui, par-la méme, fecontractent
avec plus de force; leur action f{ur les
fluides eft plus efficace; la circulation
eft plus animeée ; la nutrition plus exacte;
toutes les autres foncions {e font d’une
maniere plus parfaite; quand ces {e-
cours manquent , pluficurs fon&ionsne
{e developpent jamais; c'eft le cas des
cunuques( 1), toutes {e font mal.

Il {e prefente ici une quefltion affez
naturelle, c’eft, pourquoi leseunuques
n’éprouvent pas les meémes maux que
ceux qui s’épuilent par les débauches
vénériennes ? [1 n’elt guere poflible de

(1) Ceux qui voudrontlire un trés-hon ouvrage
fur ces hommes imparfaits, doivent fe procursr
W ITHOF de caftratis,

Dy
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f 5 [ ] -
repondre exactement a cette queftion,
1) - -
qu’a la fin de la fection {uivante,

S B G T 90 NG R T

Examen des civconflances qui acconpa-
gnent Pémiffion.

IL y a plufieurs évacuations qui fe
font fans quon s’en appergoive : toutes
les autres {e font dans l'état de parfaite
fante, avec une facilité qui fait qu’elles
n’ont aucune influence fur le refte dela
machine; le plus leger mouvement dans
Porgane qui en renferme la matiere
fuffic 2 Pexpulfion. 1l n’en eft pas de
inéme de Pévacuation du {perme. 1l ne
faut rien moins que des ébranlemens
généraux , une convulfion de toutes les
parties , une augmentation de viteffe
dans le mouvement de toutes les hu-
meurs, pour la deplacer & lui donner
ifflue. Eft-ce trop hafarder de dire
gu'on peut regarder ce concours nécef-
{aire de toute la machine , au moment
de fon évacuation, comme une preuve
fenfible de Pinfluence qu’il a {ur tout
le corps? Le coit, dit Democrite , elt
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une efpece d’épilepfie. Ceff , dit Mr. de

Haller , une adtion tres-violente, qui eft
tres-voifine de la convulfion , €5 qui , par-
la méme affoiblit étonnamment , €3 nuir
a tout le [yfléme nerveux. L’on a vu
dans les ob{ervations que j’ai rapportées
plus haut, & dans quelques-unes de cel-
les que jyai citees, 'émiflion accom-
pagnee de vraies convulfions , d’une
elpece d’¢épilepfie; & la méme obfer-
vation fournit les preuves évidentes de
Iinfluence que ces mouvemens violens
eurent {ur la fanté du malheureux qui
en eft le fujet. La promptitude avec
laquelle Taffoiblifement {uit lacte a
paru a bien des gens, & avec raifon,
une preuve .que ce ne pouvoit étre la
{eule privation de {femence qui Pocca-
fionnoit; mais ce qui prouve démonf-
trativement combien le fpafme doit af-
foiblir , celt laffoibliffement qu’éprous
vent tous les malades qui ont des ac-
cés de maladies convulfives: celui qui
{uit les acces d’epilepfie eft quelquefois
exceffif.

Ce n’eft quau {pafme qu'on peut
attribuer leffet que le coit produifit
fur PAmman d’une ville de Suifle,
dont F. Platerus nous a conferve 'hif-
toire, & qui, s'etant remari¢ déja

Ds
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vieux , fut faifi en voulant célebrer
fes noces, d’une fuffocation fi violen-
te qu'il fut obligé de ceffer. Le méme
accident le reprit toutes les fois qu’il
tenta le méme eflai. 1l adreffa 2 une
foule de charlatans; Pun lni promit,
aprés lui avoir fait prendre plufieurs
remedes qu’il n’aveit plus aucun dan-
ger a courir. 1l hafarda une nouvelle
tentative fur la parole de {on Elculape;
le fucces en fut d’abord le méme; mais
ptein de confiance, il voulut aller jul-
ques au bout, & mourut dans lacte
méme , entre les bras de fa femme (1).

Les palpitations violentes, qui ac-
compagnent quelquefois le coit, font
anfli un fymptome convulfif. Hippo-
¢raze parle dun jeune homme a qui
des exces en vin & en femmes avolent
occafionné , entr’autres {ymptomes ,
des palpitations continuelles (2 ); &
' Doleus ena vuun faifi dans ace me-
me d’une palpitation fi violente, qu’il
auroit été etoufté sl avoit perfilté ( 3 ).
L’on trouve dans Hoffmann d’autres
faits femblables.

[(;_I) Felic. PraTERY, obfervat. lib. prims
luttocatio ex congreflu, p. 174.
{:-.3 Epidem. L. 5. [ 7. =g. 17, Foel. p. 1113
3) Encyclop. Medic. L. 2, ¢. 6, p- 342
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L’obfervation de 'enfant, cité plus
haut, eft encore une preuve qui n’a
pas échappé a la fagacité de Mr. Raft,
du pouvoir de la caufe convulfive;
puifqu’a cet 4ge, il ne pouvoit guere
évacuer qu une humeur des proftates,
& non point une veritable {femence,

Ces remarques ont ¢té faifies par le
plus grand nombre des bons auteurs
qui ont écrit {ur cette matiere. Galien
paroit les avoir déja faites. La wolupzé
elle-inéme , dit.il, aﬁb:’bfif les forces wi-
tales. Mr. Fleming n’a pas omis cette
caule dans fon beau Poéme {ur les
maladies des nerfs.

Quin etiam nervos frangit quecumque voluptas (1).

Sandtorius etablit pofitivement, que
les mouvemens affoibliffent plus que
Pémiffion du {perme: & il eft bien
étonnant que Mr. Gorzer , fon commen-
tateur, ait cherché a perfuader le con-
traire. La raifon qu’il en donne, en
affurant que ces mouvemens n’affoi-
bliflent pas plus que d’autres mouve-
mens quelconques , parce git'ils ne font
pas convulfifs; ne perfuadera perfonne.

(v) Neuropathia, L. 1, v. 375.
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Un exemple, s'il en peut citer un, ne
fait pas la loi. Lifler, Noguez, Quincy,
qui ent commente le méme ouvrage
avant lui, ne penfent pas comme lui,
& ils attribuent une partie du danger
a Pafloiblifement que laiflent les convul-
fions. Le coit, dit Neguez, elt une
convulfion; il difpofe les nerfs aux
mouvemens convulfifs; & la pluslegere
occalion les fait naitre ( 1).

J. A. Borelli, ’'un des premiets créa-
teurs de la Phyfiologie , ne les avoit pas
envifagés comme Mr. Gorzer : 1l eft pofi-
tif fur cet article; cet acte eft accompagné
d'une epece d'affeltion convulfive, gquz
porte les plus rudes atteintes au cerveau
€5 a tout le gemre nerveux (2).

Mr. Senac attribue pofitivement aux
nerfs les foiblefles qui {uivent le coit.
La cauvfe la plus vraifemblable de la
fincope qui {urvient, quand un abces
s’ouvre dans Pinterieur de Pabdomen:
ceft, dit-il, Laction des nerfs qui [e met-
tent alovs en jeu. Cela eft confirme par
Pabottement ou par la [yncope qui [itivent

Peffufion du [permes car ce weft qu’aux

EI) Se&. 6, aph. ro0. ’
2) De mota animal. L. 2, ¢, 12. prop. 170
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nerfs qu'on peut imputer cette défaillan-
ce (1)

Mr. Levis (2) attribue plus a cette
caufe qu’a lautre tout comme Sancéo-
¥ius.

Dés qu’il y a convulfion, le genre
nerveux fe trouve dans un état de
tenfion, ou, plus exadtement, dans
un degré d’adtion extraordinaire , dont
la fuite néceflaire eft un relaichement
exceflif. Tout organe qu'on a monté
au-deflus de fon ton retombe au-del-
fous : par-la méme, les fon&ions qui
en dépendent {e font néceflairement
mal ; & comme les nerfs influent {ur
toutes, il n’en eft point qui n’éprouve
quelque demngement, quand ils font
affoiblis.

Une raifon qui contribue aufli a I'af-
foiblilement du genre nerveux, cleft
Paugmentation de la quantité du fang
dans le cerveau pendant Padte véneé-
rien, augmentation bien démontrée ,
& qui eft allee plufieurs fois julqu’a
produire P'apoplexie; lon en trouve
plufieurs exemples dans les oblerva-
teurs, & Hoffimann rapporte celui d’un

(1) Traité du ceeur, L. 3. ¢ 12. §. 3. p. $39.
(z) Aphor. 4, p. 6. = i
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foldat, qui fe livrant a cet acte avec
fureur , mourut apoplectique dans le
coit méme; lon trouva le cerveau
plein de fang. Ceft par cette méme
augmentation de {ang qu'on explique
pourquoi ces exces produifent la ma-
nie (1). Cette quantité de fang, dif-
tendant les nerfs, les affoiblit; 1ls ré-
filtent moins aux impreflions, & ceft
ce qui fait leur foiblefle.

En réfléchiffant {ur les effets de ces
deux caufes, Pévacuation de la femence
& les mouvemens convulfits, il eft aife
d’expliquer les defordres qui doivent
en refulter dans 1économie animale.
L’on peut les ranger {ous trois claffes;
la dépravation des digeflions, Paffoi-
bliffement du cerveau & du genre ner-
veux, le dérangement de la tranfpira-
tion. L’on verra qu’il n'eft aucune
maladie chronique, qu’on ne puiffe de-
duire de cette triple caufe.

Le relachement, dans lequel ces ex-
ces jettent, dérange les fonctions de
tous les organes, dit un des auteurs qui
a' le mieux écrit furla Dixtétique; &
la digeftion, la cction, la tranfpira-
tion, les autres évacuations ne {e font

(1) De morb. A nim. vener., §. 17
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plus comme il faut: d’onil rélulte une
diminution {enfible des forces, de la
mémoire, & méme de Pentendement :
un obfcurciflement dans la vue, tous
les maux de nerfs, toutes les efpeces
de goutte ou de rhumatifme, une foi-
bleffe étonnante dans le dos, la con-
fomption , la foiblefle des organes de
la génération, des urines {anglantes,
un dérangement dans Pappeétit, des
maux de tete & un grand nombre d’au-
tres maladies, qu’il eft inutile de deé-
tailler ici; en un mot, rien n’abrége
autant la vie que abus des plaifirs de
l’amnur (1).

°. L’eftomac eft la partie qui {e ref.
fent Ta premiere de toutes les caules
qui affoibliffent , & cela, parce que
c’elt celle dont les fon&ions deman-
dent la plus grande perfeétion dans or-
gane. La plus grande partie des autres
font autant paflives qu’actives; Vefto-
mac elt prefqu’entiérement a&if; aufli,
des que {es forces diminuent, fes fonc.-
tions {e derangent : vérité d’obferva-
tions, qui, jointe a la. fuivante & ala
variété des impreflions premietes, &
{fouvent facheule, que ce qu'on avale

(1) LYNGH guide to health p. 3¢6.
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produit {ur ce vifcere, rend raifon de
la fréquence, de la bizarrerie & de l'o-
piniatreté de {es maladies. 1l eft, de tou-
tes les parties du corps, Pune de celles
qui recoit le plus grand nombre de nerts,
& dans laquelle, par-la méme, il {e dii-
tribue une plus grande quantité d’ef-
prits animaux. Ce qui affoiblit Pa&ion
des uns, & diminue la quantité, oun
altére la qualité des autres, doit donc
diminuer la force de ce vilcere plus que
d’aucun autre; c'eft ce qui arrive dans
les exces vénériens. L’importance de
la fon&ion, a laquelle 11 eft deftiné,
fait que des qu’elle fe fait moins bien,
toutes les autres s’en reffentent.

Hujus enim validus firmat tenor omnia ngembra :
At contra eju{fdem franguntur eun&ta dolore (1).

Dés que les digeftions fe font im-
parfaitement, les -humeurs prennent
un caractére de crudité, qui les rend
impropres a toutes leurs deftinations ;
mais qui empéche {ur-tout la nutri-
tion , dont dépend la réparation des
forces. Il fuffit, pour saffurer de Pin-
fluence generale de Peftomac, d’obler-
ver Pétat d’une perfonne, qui éprou-

(1) Q. SERENUS SA MM
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ve une digeftion laborieufe: les forces
{e perdent dans quelques minutes; un
mal aife général rend la foiblefle plus a
charge; les organes des {ens s’émouf-
{ent, Pame méme n’exerce {es facultes
quimparfaitement; la mémoire, & {ur-
tout l'imagination, paroiffent anean-
ties; rien en un mot ne rapproche plus
un homme d’efprit d’'un {ot qu’une di-
geftion pénible.

Une belle obfervation rapportée patr
Mr. Payva , Médecin Portugais , habitue
a Rome, répand un grand jour {ur l'af-
foibliflement prodigieux dans lequel les
exces de ce genre jettent leftomac.
Quand les défirs vénériens, dit-il, fone
montés chez les jeunes gens a leur plus
haut degré, ils éprouvent une efpece de
[enfation agreable a Porifice de Peflomac,
mais sils [atisfont ces défirs avec trop
dimpétuofité €5 aun dela de leurs forces,
ils épronvent dauns ce méme endroit une
[enfation extrémement defagréable &5 fa-
chenfe qu'ils ne peuvent pas exprimer ;
€ ils payent bien chérement leurs exces
par lo maigreur , le mavafine €5c. dans

lefquels ils tombent (1).

(1) Intentigine ardentiflima juvenum ineft quid
grati in ore ventriculi; in concubitum fi ruant {ala-
ciffimi, & ultra vires tendant opus, tunc in ore
ventriculi manet illud ingratifinum amarumque
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Avetée avoit déja connu cette verie
té¢ (1), & Mr. Boerhaave emploie les
mémes expreflions que Mr. Payva: il
ajoute que ce fentiment douloureux fe
ditlipe , a melure qu’ils reprennent leurs
forces (2): il confirme la méme chofe
ailleurs, en y joignant une regle de
pratique trés-utile; c’eft que quand il
{urvient des acces d’¢pilepfie, apres des
excés véneériens, il faut penfer a fortifier
les nerfs de 'eftomac (3 ).

2°. La foiblefle du genre nerveux,
qui difpofe a tous les accidens paraly-
tiques & fpalmodiques, elt produite,
comme je P’ai déja dit, par les mouve-
mens convulfifs qui accompagnent 1’é-
miflion ; en fecond lieu, par le vice
des digeltions : dés qu’elles péchent,
les nerfs s’en reflentent, & s’en reflen-
tent d’autant plus que le fluide quiles .
pénétre étant le dernier ouvrage de la
coction, celui qui {uppofle la plus par-
faite, quand elle eft alterée, il eft

quod exprimere nequent: penas & luunt, & pee-
nitentid dolent: hinc macies, maralmus, &c. G. R.
De Payva. De affe@u atrabilario mirachiali, &c.
L] I?i

% (1) De morb. chronic. 1. 2. c. 6, ftomachus de-
lectationis triltitizque princeps eft,

2 ) De morb. nervor. p. 454

3 ) lbid. p. 8o7.
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celui des fluides animaux, qui en cit
le plus {enfiblement affe@®é; celui {ur
lequel la crudité des humeurs a le plus
d’influence. Enfin, ce qui augmente
cet affoiblifement , c’eft I'évacuation
d’une humeur analogue aux elprits
animaux ; & qu’a raifon de cette analo-
gie , on ne peut point evacuer, fans
diminuer la force du genre nerveux,
dont les doutes modeftes de quelques
grands hommes, qui n’ofent affirmer
en phyfique que ce dont la vérité
tombe fous leurs {ens, & les objeétions
de quelques phyfiologiftes: fubalternes
ou {yftématiques, ne m’empéchenc pas
d’attribuer la force a ces efprits. D’ail-
leurs, independamment du dommage
qui réfulte de cette évacuation, relati-
vement 4 la quantité d’efprits animaux,
elle nuit, en ce qu’elle prive les vail-
{caux de ce léger aiguillonnement que
produit le {perme repompé, & qui
contribue {1 fort a la co&ion. Elle nuit
donc, & en {ouftraifant une partie d’ef-
prits animaux, ou au moins d’une hu-
meur tres-précieufe, & en diminuant
la co&ion, fans laquelle ces efprits ne
font préparés qu'imparfaitement & in-
{uffifamment. |

Il y a entre les maladies de I'eftomac
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& celles des nerfs, un cercle vicieux.
Les premieres font naitre les {econdes;
& celles-ci une fois formees contribuent
infinimenta les augmenter. Quand Pob-
fervation journaliere ne le prouveroit
pas, la {eule infpe&ion anatomique de
Peftomac {uffiroit pour en convaincre.
La quantité de nerfs qui s’y diftribuent,
demontre combien ils font neceflaires a
fes fonctions, & combien par-la méme
elles doivent étre derangees, quand ils
ne font pas en bon état.

3°. Enfin, la tranfpiration {e fait
moins bien: Sanlforius a meéme deter-
miné la quantité dont elle diminuoit;
& cette évacuation , la plus confidera-
ble de toutes, ne peut pas étre {up-
primée qu’il n’en réfulte promptement
une foule de fymptomes différens.

L’on comprend aifément qu’il n’elt
point de maladies qui ne puiffent étre
produites par cette triple caufe. Je
n'entrerai pas dans Iexplication de
tous les {ymptoOmes particuliers; ce
detail prolongeroit trop ce petit ou-
vrage, & n’intérefferoit que les Mé-
decins auxquels il eft inutile : Pon
peut voir ce qu'en dit Mr. Gorter (1).

(1) De perfpirat. c. 17. §. 8. 12, & aph.
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Mr. Clifton Wintringham a tres-bien
detaillé les dangers de cette évacuation
rélativement aux gouteux, & fon ex-
plication mérite d’etre lue (1).

Feu Mr. Guuzius (2), enlevé ala
Meédecine a la fleur de fon age, a don-
né une explication méchanique tres-in-
génieunfe des inconvéniens de ces exceés,
relativement a la refpiration ; il parle
dans cet endroit d’'un homme qui §’e-
toit attiré par-la une toux continuelle,
{ymptéme que jai vu chez un jeune
homme qui mourut vi&ime de I'onanif-
me. Il étnit venu a Montpellier pour fai-
re {es études; {es exces dans cette infa-
mie le jettérent dans Pétifie, & je me
rappelle que {a toux étoir {i forte & fi
continuelle , que tous {es voifins en
étoient incommodes. On le {aigna fre-
guemment dans la vue, fans doute,
d’abréger fes foufftances. Une conful-
tation lui ordonna d’aller prendre les
bouillons de tortue chez lui (il étoit,
fi je ne me trompe, Dauphinois) &
lui promit une guérifon complette : il
mourut deux heures apres.

(1) The Works of the late Clifton WINTRIN-
GHAM t. 2, p. 85, &c.

(2) Comment. in lib. de humoribus, pag. 228§

e
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Ce qu'on comprend le moins aifé-
ment, ou plutot ce quon ne comprend
point du tout, c’eft cet atfoibliffement
prodigieux des facultés de l'ame. La
folution de ce probleme tient a la quel-
tion infoluble pour mnous, de lin-
fluence des deux fubftances P'une fur
Pautre ; & nous fommes réduits a I'ob-
fervation des phénoménes. Nousigno-
rons & la nature de Iefprit & celle du
corps ; mais nous {favons que ces deux
parties de I'homme font intimement
unies, que tous les changemens que
Pune eprouve font reflentis par Pau-
tre : une circulation un peu plus ou
moins vite, un fang un peu plus ou
moins épais, quelques onces d’alimens
de plus ou de moins, la méme quan-
tité d’un aliment plutét que d’un au-
tre, une taffe de café au lieu d’un
peu de vin, un {ommeil plus ou moins
long ou tranquille, une {elle un peuw
plus ou moins abondante , une trani-
piration trop forte ou trop foible,
changent du tout au tout notre facon
de voir & de juger les objets: d’une
heure a lautre, les révolutions de la
machine nous font fentir & penfer
différemament, & nous font, a leur
gré , de nouveaux principes des vices

&
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L’obfervation nous apprend égale-
ment que de toutes les maladies , il
n’y en a point qui affectent 'ame plus
promptement que celles du genre ner=
veux : les épileptiques qui, au bout de
quelques années, tombent prelqu’or-
dinairement dans 'imbécillité, en four-
niffent une trifte preuve, qui en méme
tems nous apprend quil n’eft point
étonnant i des adtes qui, comme on
P'a dit plus haut, font touvjours légé-
rement épileptiqucs , produifent cet
affoiblilernent du cerveau, & parla
méme des facultés.

Laffoibliffement du cervean & du
genre nerveux eft fuivi de celui des
{fens; & cela eft naturcl. Sanforius ,
Hoffmann & quelques autres , ont cher-
ché 4 expliquer pourquoi la vue fouf-
fioit plus particuliéerement : mais leurs
raifons, qui font vraies, ne me paroil-
fent pas {uffifantes. Les principales,
& celles qui font particulieres a cet
organe, font la multitude des parties
oui cﬁmpﬂfant Peeil, & qui étant
toutes fufceptibles de différens vices ,
le rendent infiniment plus fujet a des
dérangemens que leg autres. Les nerfs,
en fecond liew , fervent ici a plu-
fieurs ufages, & font en tres-grand
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nombre. Enfin cet afHux d’humeurs
{ur cette partie pendant le tems de
Pacte, affux dont la {cintillation,
qu'on appercoit alors dans les yeux
des animaux , forme une preuve {en-
fible, produit dans les vaiffeaux d’a-
bord une foiblefle, & enfuite des en-
gorgemens , dont la peite de la vue
eft une {uite neceflaire.

1l eft aifé actuellement de.répondre a
la queftion propoic¢e plus haut; pour-
quoi les eunuques, qui n’ont point de
{femence, ne font-ils pas expolés aux
maladies que nous venons de décrire?
&Il y en a deux raifons trés-fuffifan-
tes. La premiere, c’eflt que ¢ils ne
retirent pas les avantages que produit
cette liqueur, quand elle @ été prépa-
rée & repompée , d’un autre coté, ils
ne perdent point cette partie précicufe
du fang deftinée a devenir femence.
Ils w’éprouvent pas ces changemens
qui font dis a la femence préparée, &
que jai indiques plus haut, mais ils
ne doivent pas non plus étre expofés
aux maux qui viennent de la priva-
tion de cette humeur non préparée.
L’on pourroit, fi Pon veut me per-
mettie d’employer les termes des: mié-
taphyficiens , diftinguer la {femence en

E »
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femence a faire , [emen in potentii; C'eft
cette partie précieule des humeurs,
que les tefticules {eparent: & femence
faite, [emen in alfu. Si la premiere ne
{e {epare pas, la machine manque des
fecours qu’elle retire de la {emence
préparée, & n’éprouve point les chan-
gemens qui en dépendent; mais elle
ne s’appauvrit pas; elle n’acquiert pas,
mais elle ne perd pas; on refte dans
Pétat d’enfance. Quand la {femence {e
{epare & s’évacue, c'eft alors une pri-
vation, un appauvriffement reel. La fe-
conde raifon , c’eft que les eunuques
néprouvent point ce {pafme auquegl
yai attribué vne grande partie des maux
qui fuivent ces exces.

Les accidens qu’éprouvent les fem-
mes s’expliquent tout comme ceux des
hommes. L’humeur qu’elles perdent
étant moins précieufe, moins travail-
lée que le {perme de I’homme, fa
perte ne les affoiblit peut-étre pas avfli
promptement ; mais quand elles vont
jufgqu’a Pexces, le genre nerveux etant
plus foible chez elles, & naturelle-
ment plus difpofe au {paime, les acci-
dens font violens. Des exces {ubits
les jettent dans des accidens analogues
2 celui dun jeune homme dont Jai
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parlé plus haut, pag. 48, & jai écc le
temoin d’un trifte {pe&acle en ce genre.
En 1746, une fille 4gée de vingt-trois
ans, défia fix dragons efpagnols, & {fou-
tint leurs affauts pendant toute une nuit
dans une maifon aux portes de Mont-
pellier. Le matin on Papporta en ville
mourante : elle expira le {oir, baignée
dans fon fang qui ruiffeloit de la ma-
trice. Il eQit écé intéreffant de s’affurer
fi cette hémorragie étoit la {uite de quel-
que bleflure, ou fi elle ne dépendoit que
de la dilatation des vaiflfeaux, produite
par 'action augmentee de cet organe.

S EMC R EE N YT T

Caufes de danger , particulieres a4 la
mofluvbation.

L’DN a vu plus haut que la maftar-
bation étoit plus pernicieufz que les
exces avec les femmes. Ceux qui font
intervenir par-tout une providence
particuliere,, établiront que la raifon
en eft une volonté {peciale de Dieu,
pour punir ce crime. Perluade que les
corps ont eté aftreints , des leur créa.

E"3
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tion, 4 des loix qui en régiffent né-
ceflairement tous les mouvemens, &
dont la Divinité ne change 1I'écono-
mie , que dans uh petit nombre de cas
rélervés, je ne voudrois avoir recours
aux caules miraculeufes, que quand
on trouve une oppofition évidente avec
les caufes phyfiques. Ce n’eft point le
cas ici : tout peut tres-bien s’expliquer
par les loix de la mechanique du corps,
ou par celles de {on vnion avec l'ame.
Cette habitude de recourir aux caufes
{urnaturelles a déja été combatue par
Hippocrate qui, en parlant d’'une ma-
ladie que les Scythes attribuoient a une
punition particuliere de Dieu, fait
cette belle réeflexion : 1/ eff vrai que cette
maladie vient de Dieu , niais elle en vient
comme toutes les autves; elles wen vien-
nent pas plus les unes que les autres, parce
que toutes [ont une [uite des loix de la na-
ture qui vegit tout ((1).

Saniforius , dans {es oblervations,
nous fournit une premiere caufe de ce
danger particulier. Un coit nodéré eft
utile , dic-il, quand il et [ollicité par la
natuve ! quand il et [ollicité pay Pima-
gination , il affoiblit toutes les facultés

¢ 1) De asre, locis & aquis. FOESIUS, p- 293
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de Pame, €9 [ur-tout la memoive (1 ).
Il et aifé d’expliquer pourquoi. La
nature, dans ’état de fanté, n’infpire

des defirs, que quand les véficules fé-
minales {ont remplies d’une quantité
de liqueur, qui a acquis un degré d’e-
paifliffiement qui en rend la relorbtion
plus difficile; & cela ne dénote que fon
évacuation n’affoiblira pas le corps
{enfiblement. Mais telle eft Porganifa-
tion des parties genitales , que leur
action & les defirs qui la {uivent, font
mis en jeu, non feulement par la pré-
{ence d’une humeur {éminale {urabon-
dante, mais que Pimagination a aufli
beaucoup d’influence {ur ces parties :
elle peut, en s’occupant des defirs, les
mettre dans cet état qui les produit ,
& le defir conduit a 'acte, qui eft d’au-
tant plus pernicieux qu’il étoit moins
néceflaire. Il en eft de 'organe de ce
befoin, comme de ceux de tous les
autres, qui ne font mis en jeu a propos,
que quand ils le {ont par la nature.
La faim & la {oif indiquent le befoin
de prendre des alimens & de la boil-
fon: fi Pon en prend plus que ces {en-
{ations n’en exigent, le Hurplus nuit

(1) Seét. 6. aphor. 35.
E 4
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au corps & P'affoiblit. Le befoin d’aller |
a la felle & d’uriner font également
marqués par de certaines conditions
phyfiques; mais la mauvaife habitude
peut {i fort pervertir la conftitution
des organes, que la néceflité de ces
evacuations- cefle d’étre dépendante de
la guantité des matieres a évacuer. L’on
s’aflujettit 2 des befoins fans befoin ;
& tel eft le cas des mafturbateurs. Cleft
Iimagination, I'habitude, & non pas
la nature qui les follicitent. Ils fouft
traifent 2 la nature ce qui lui éft né-
ceffaire , & ce dont, par-1a méme,
elle {fe gardoit bien de {e défaire. En-
fin, en conféquence de cette loi de
I'écononiie animale , que les humeurs
{e portent 1a ou il y a irritation, il {e
fait au bout d’un certain tems un af-
flux continuel d’humeurs fur ces par-
ties : il arrive ce qu’ Hippocrate avoit
déja oblervé, guand un homme exerce le
coit , les veines [éminales [e dilatent €3
atrivent la [emence (1).

On peut remarquer ici que l'ona-
nifme a un danger particulier pour les
enfans avant le tems de la puberté:
il n’eft pas commun, heureufement,

{1) De naturd pueri, text. 22, FOES. p- 24%.
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de trouver des monftres de 'un ou de
Pautre fexe, quien abufent avant cette
epoque, mais il ne Peft que trop qu’ils
abufent d’eux-mémes; un grand nom-
bre de circonftances les éloignent d’un
commerce debauché ou le moderent;
une débauche folitaire ne trouve point
d’obftacle & n’a point de bornes.

Une {feconde caule, ceft 'empire
que cette manceuvre odienfe prend {ur
les {fens, & qui eft bien peint dans
POnania Anglois. Cetre impudicité, dit-
il, w'a pas plutét [ubjugué le ceur,
grelle pourfuit le criminel pav-tout s elle
sen [aifit, € Poccupe en tour tems €5
en touz liew : am wmlien des occupations
les plus [erieufes , des altes de Religion
méme, il eft en proie aux defirs €5 ausx
idées lafcives qui ne labandonnent ja-
mais (1). Rien n’affoiblit autant que
cette tenfion continuelle de Pefprit,
toujours occupée du méme objet. Le
mafturbateur, uniquement livee a fes
meditations ordurieres, éprouve a cet
egard les mémes maux que 'homme

(1) Pag. 17. L'on tronve un trés-bean morcean
fur la force & les dangers des habitudes voluptueu-
fes dans Ie nnuveau Traite de Mr. Pujarri,
Profeffeur & Padoue, & célebre dés long-tems par
d'excellens ouvrages. "De mcfnfe!:m:amﬁf;r;m p. 60

)
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de lettres qui fixe les fiennes fur une
{eule queftion; & il eflt rare que cet
exces ne nuile pas. Cette partie du
cerveau, qui {e trouve alors en ac&ion,
fait un effort qu’on pourroit comparer
a celui d’un mufcle long-tems & forte-
ment tendu : il en rélulte, ou une
telle mobilité quon ne peut plus ar-
réter le jeu de cette partie, ni parla
meéme détourner ame de cette idée;
c’elt bien le cas des mafturbateurs; ou
une incapacité d’adtion. Epuifes enfin
par. une fatigue continuelle, ces mala-
des tombent dans toutes les maladies
du cerveau , melancolie , catalepfie,
épilepfie, imbécillicé , perte des {ens,
foiblefle du genre nerveux, & une
foule de maux {emblables (1). Cette
caufe fait un tort infini a plufieurs
jeunes gens, en ce que, lors meme que
leurs facultés ne font pas encore étein-
tes, ufage en elt perverti. Quelle que
{oit la vocation a laquelle ils {e vouent,
on ne réuflit a rien fans un degré d’at-
tention dont cette habitude pernicieufe
les rend incapables, Parmi ceux méme
qui ne {fe vouent a rien (cette claffe

g (1) Voyez Gaurir Inftitutiones pathologic
. §29. , ;
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n’eft que trop nombreufe) il en eft qui
n’y {ont pas propres, un air de diltrac-
tion , d’embarras, d’étourdiffement,
wen fait que des oififs deplaifans. Je
pourrois en citer, que cette incapacité
de {e fixer, jointe a la diminution des
facultés, a mis hors d’état d’étre jamais
rien dans la fociéte. Trifte érat qui
met Phomme au-deflous de la brute, &
qui le rend a jufte titre I'objet du mé-
pris, plus encore que de la pitié¢ de {es
{emblables. :

De ces deux premieres caufes, il en
réefulte néceflairement une troifieme,
celt la frequence méme des actes :
dés qu’une fois I'habitude a pris un
peu de force, 'ame & le corps con-
courent pour folliciter a ce crime.
L’ame, obfédée par les penfées_im-
mondes , excite les mouvemens laﬁzifﬁs;
& fi elle eft diftraite quelques momens
par d’autres idces, les humeurs cres
qui irritent les organes de la généra-
tion, la rappellent bient6t au bour-
bier. Que ces vérités d’oblervations
{eroient propres a arréter les jeunes
gens ! sils pouvoient prévoir, quic
un premier faux pas en entraine un
autre; qu’ils font prefque maitri{és par
la tentation ; qu’a melure que les mo-.

E 6
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tifs de fédu@ion augmentent, la raifon,
qui devroit les contenir, s’affoiblira,
& qu'enfin ils {e trouveront en peu
de tems plongés dans une mer de mi-
éeres, fans avoir peut-étre un bout de
planche pour les aider a s’en tirer. Si
quelquefois les infirmités commengan-
tes leur donnent de forts avis, fi le
danger les . effraie pour quelques mo-
mens, la fureur les replonge. L’on peut
bien dire : ‘

Virtutem videant, intabelcantque reli@a.
PERS.

Cependant le dangets eft proche, &
le tems oportun de Pamendement eft
court.

...... Cinis & manes & fabula fies :
Vive memor lethi: fugit hora: hoc quod loquor
inde eit. PERS.

Pendant que j’étudiois en philofo-
phie 2 Geneve, tems dont le {fouvenir
me {era cher le relte de mes jours, un
de mes condifciples etoit venu a cet
¢tat horrible, qu’il n’Croit pas le mai-
tre de s’ablten'r de ces abominations,
méme pendant le tems des legons : il
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n’attendit pas long tems fon chatiment,
& il perit miférablement de confomp-
tion au bout de deux ans. On trouve
un fait femblable dans 1’Ouania (1),
L’ingénieux Auteur qui a fourni lex-
trait de I’édition latine de cet ouvrage,
dans Pexcellent Journal latin qui a
paru a Berne, raconte, a_ propos de
cette oblervation, que tout un colle-
ge trompoit quelquefois, par cette
manceuvre, Vennui, & cherchoit a
eviter le fommeil que leur infpiroit les
legons d’une métaphytique {cholafti-
que qu'un tres- vieux Profefleur leur
fafoit en dormant (2) : mais eette
hiftoriette me paroit moins prouver
ce que javance, que l'horrible diflo-
lution dans laquelle les jeunes gens
peuvent tomber,

Le méme auteur a fait imprimer,
dans un ouvrage que je n’ai pas l'a-
vantage de pouvoir lire, mais quun
excellent Juge met a coe des meil-
leures productions de ce fiécle, ce qui
{uit. On a découvert, il y a quel-
ques annces dans une ville, quune
fociéte entiere de garnemens de qua.

g:) Pag. 126.
2 ) Excerptum totius Italice & Helvetice lites .

rature pro ann. 1759. t. I. p. 93.
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torze & quinze ans s’étoit réunie pour
la pratique de ce vice, & toute une
école en eft encore infectée (1).

La fanté d’un jeune Prince {e per-
doit journellement, fans qu’on pit en
découvrir la caufe. Son Chirurgien la -
foupgonna, l'épia, & le furprit en fla-
grant-delit. [l avoua qu'un de {es va-
lets de chambre I'avoit inftruit, & qu’il
étoit retombé fouvent. L’habitude étoit
fi forte , que les confidérations les
plus preflantes, prélentées avec force,
ne purent pas la déraciner, Le mal
alloit en empirant; {es forces {e per-
doient journellement, & on ne put le
fauver qu’en le taifant garder a vue jour
& nuit pendant plus de huit mois.

Un malade me peignoit vivement les
difficultés de la victoire dans une de
fes lettres. <Il faut bien des efforts,
,» Ce font ces termes, pour vaincre P'ha-
» bitude qui nous eft rappellée a cha-

(1) De Pexpérience en allemand , par Mr. Z1M-
MERMAN , t. 2. p. goo. Jetire ce fragment de ceux
que fon amitié pour moi I'avoit engage a tralunire en
ma Ffaveur ; tout l'ouvrage l'a été en 1774 & a
foutenu dans la traduction U'idée qu’en avoit don-
n¢ Voriginal; on peut lire cet otvrage avec grand
plailir fans étre medecin. De lexpérie :ce en méde-
cine, par Mr. ZIMMERMAN , in-12. 3. vol. Lyen,
1774
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» que inftant. Je vous I'avoue en rou-
» giflant, la vue d’un objet feminin,
» quel qu’il foit, fait naitre chez moi
des defirs. Je n’ai pas méme befloin
,» de ce {ecours; ma fale ame n’eft que
,, trop portée a me reprélenter {ans
» cefle des objets de concupiicence,
Cette paflion ne s’allume plus chez
, moi, il eft vrai, que je ne rappelle
» €Il meme tems tous Vos avis : je
,» combats, mais ce combat méme m’é-
,, puife. Si vous pouviez trouver le
moyen de deétourner mes penfées
de cet objet, je crois que ma gué-
rifon {eroit bien proche ”.

L’on a deja vu dans Dextrait de
P Onania, que la réitération fréquente
avoit produit la fureur  uterine chez
une femme. DL’habitude de n’étre oc.
eupée que d’une idee, rend incapable
d’en avoir d’autres; elle prend Pem-
pire, & regne defpotiquement. Des
organes fans cefle irrités, contradtent
une difpofition morbifique qui devient
un aiguillon toujours préfent, indépen-
dant de toute caufe externe. 1! y a des
maladies des parties urinaires, qui
donnent une envie continuelle d’uri-
ner ; Puritation réitécée des organes de
la genétation , y produit une mala-

b )

p o

b
D
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die analogue. Il n’eft point éronnant
fi le concours de ces deux caufes mo-
rale & phylique, réunies, jette dans
cette horrible maladie. Que cette idée
elt propre a etlrayer falutairement les
perfonnes chez lefquelles il y a encore
quelques veftiges de raifon & de pu-
deur ! -

Une quatrieme caufe de Dépuife-
ment des mafturbateurs, c’elt qu’inde-
pendamment méme des émiflions de
femence, la fréquence des éreétions,
quoiqu’imparfaites , dont ils fe plai-
gnent , les épuifent confidérablement.
Toute partie qui eft dans un état de
tenfion, produit une dépenfe de for-
ces, & 1ls n’en ont point a perdre :
les elprits s’y portent en plus. grande
abondance; 1ils fe ditlipent, ce qui af-
foiblit; ils manguent aux autres fonc-
tions , qui, par-la meme, fe font im-
parfaitement : le concours de ces deux
caufes a les fuites les plus dangereudes.
Un autre accident auquel cette quatrie-
me caufe rend les malturbateurs plus
fujets, c’eft une elpece de paralyfie des
organes de la generation, d’ont naiffent
Pimputtlance, par le defaut d’erection,
& la gonorrhee fimple, parce que les
parties relachées laident échapper la
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véritable femence a mefure qu’elle ar-
rive, & {fuinter continuellement Phu-
meur que {éparent les proftates, &
qu’enfin toute la membrane intérieure
de Purethre acquiert une difpofition
catartheufe , qui la difpofe 2 fournir
un écoulement de méme nature que
celle des pertes blanches des femmes:
difpofition , pour le dire en paffant,
 moins rare qu'on ne penfle, qui n’eft
point bornée a la membrane qui revét
les narines, la gorge, le poulmon,
mais qui attaque fouvent tous les vif-
ceres creux; qu’on méconnoit, parce
qu’on ne la foupgonne pas, & qu’on
traite mal, parce qu’on la méconnoit.
Il feroit aifé de trouver dans les ob-
{ervateurs, des exemples de cette ma-
ladie traitece pour une autre.

Un habile Chirurgien me parloit un
jour d’un homme qui, livré par une
elpece de goat fingulier aux Vénus du
plus bas étage, & ne les connoiffant
guere que dans les coins des rues &
debout, tomba dans Pepuifement, ac-
compagne de maux de reins les plus
cruels, & d’une atrophie ou deficche-
ment des cuifles & des jambes, ]mnre
i une paralyﬁe de ces parties, qui pa-
roiffoit étre une {uite de Dattitude
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dans laquelle il s’étoit livré a ces fales
voluptes. Il mourut apres avoir gardé
{ix mois le lit, dans un état également
propre a exciter la pitieé & Veftroi.
Cette obfervation ne fournit-elle pas
une cinquieme caule des dangers or-
dinairement particuliers a la mafturba-
tion 7 Quand on perd fes forces par
deux moyens 2 la fois, Paffoibliffement
augmente bien confidérablement. Une
perfonne qui eft debout ou affife, a
beloin , pour {e maintenir dans ces
fituations, {ur-tout dans la premiere,
de faire agir un grand nombre de mul-
cles, & cette action diffipe les elprits
animaux. Les per{fonnes foibles qui
ne peuvent pas {e tenir un inftant de-
bout fans éprouver une foiblefle, les
malades qui ne peuvent pas étre aflis
fans éprouver le meéme accident, le
prouvent bien evidemment. Pour étre
couche ou étendu, il ne faut point cet
emploi de forces. L’on fent par-la
méme , que le meéme acte, dans les
unes ou les autres de ces attitudes ,
produira bien plus daffoiblifement
dans les premiers que dans le dernier
cas; & Sanfborius avoit déja indiqué le
danger de cette attitude: ufus coitus
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flando, ladit 3 nam mufculos €5 eorum
utilem per[pivationem diminuit.
D’autres obfervations bien confta-
tées fourniflent une fixieme caufe qui
paroitra peut-étre bien foible , mais
que des phyficiens eclairés ne croiront
pas volontiers nulle. Tous les corps
vivans tranfpirent; il s’exhale a cha-
que inftant, par la moitie peut-étre
des pores de notre peau, une humeur
extremement tenue , & qui eft beau-
coup plus confiderable que toutes nos
autres évacuations. Dans le méme
tems , une autre efpece de pores ad-
met une partie des fluides qui nous
environnent, & les porte dans nos
vaiffeaux. Ce {ont des torrens invifibles,
pour me {ervir de 'heureufe exprefiion
de Mr. Senac, qui {ortent de notre
corps, & qui y entrent (1). Il eft de-
montré que, dans quelques cas, cette
inlpiration eft tres. confiderable. Les

(1) L'on peut voir la démonftration de cette
vérité dans Dendroit que je cite, 1. 3. ¢c. 3. §. ¥.
du Traité du ceur. Il eft ficheux que Iilluftre
auteur de cet ouvrage n'ait pas publié avant {a
mort la nouvelle édition qu'il préparoit depuis
long-tems & pour laquelle il me marquoit qu’il
avoit plus de cent vingt nouvelles oblervations.
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perfonnes fortes expirent plus; les foi-
bles, qui n’ont prefque point d’atmoi-
phere propre, mfpirent davantage; &
cette partie expirée, ou cette tranfp1-
ration des perfonnes bien portantes,
contient quelque chofe de nourricier
& de fortifiant qui, infpire par une au-
tre, contribue a lui donner de la vi-
gueur, Ce font ces obfervations qui
expliquent comment la jeune fille qui
eouchoit avec David lui donnoit des
forces; comment cette méme tentative
a réufli & d’autres vieillards, 2 qui on
Pa confeillé 5 pourquoi cela affoiblit la
jeune perfonne, qui perd fans rien re-
cevoir, ou plutdét qui regoit des exha-
laifons foibles, corrompues, putrides,
qui lui nuifent. L’on tranfpire plus
dans le tems du coit que dans un au-
tre, parce que la force de la circulation
et augmentée. Cette tran{piration elt
peut-étre plus active, plus fpiritueufe
que dans tout autre tems; celt une
perte réelle que l'on fait, & quia lieu,
de quelque fagon que fe fafle Pémiflion
du {perme, puifqu’elle depend de Pagi.
tation qui P'accompagne. Dans le coit,
elle eft réciproque, & alors I'un infpire
ce que l'autre expire. Cct échange eft
mis hors de doute par des obfervations
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pas la laflitude qui devroit étve la fuite de
cet exces, parce que la joie que [ame
éprouve augmente la force du ceur , favo-
rife les fontions, €5 répare ce gi'on a
perdu. Ceft {ur ce principe que Penet-
ze, dans I'ouvrage duquel on trouve
un bon chapitre {fur le danger des plai-
firs de 'amour poufles a Pexces, établit
que l'union avec une belle femme épuile
moins qu’avec une laide. La beanté a
des charmes qui dilatent notve ceur, €5
qui en multiplient les efprits. U faut croi-
re, avec S. Chryfofiome, que sexcitant
contrve les loix de la nature, le crime eft
beaucoup plus grand de ce coté.la que de
Pautre. Et peut-on douter que la natu-
re n’ait attaché plus de joie aux plai-
firs procurés par les moyens qui font
dans {es voies, qu’a ceux qui y répu-
gnent ? )

Une huvitieme & derniere caufe qui
augmente les dangers de la malturba-
tion , c’eft I'horreur des regrets dont
elle doit étre {uivie, quand les maux
ont deflillé les yeux {ur le crime & {ur
{es dangers.

Miferi quorum gaudia crimen habent.

Loin des plaifirs ; que le vemords doit fuivre.
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Et ¢'il en eft qui foient dans ce cas ;
ce font les mafturbateurs. Quand le
voile eft tombé , le tableau de leur
conduite {e prefente fous les faces les
plus hideufes : ils {e trouvent coupables
d’'un crime dont la juftice' divine ne
voulut pas furfeoir la punition, &
quelle punit fur le champ de mort;
d’un crime réputé trés-grand crime par
les payens mémes,

Hoc nihil effe putas: fcelus eft, mihi crede,
fed ingens

Quantum vix animo concipis ipfe tuo. MART.

La honte qui les {uit augmente in-
finiment feur mifere. Tel eft le degré
de dcbordemens dans quelques en-
droits , que les débauches avec les fem-
mes n’y font prefque regardées que
comme un ufage; les plus coupables
fur cet article n’en font pas myftere,
& ne {e doutent pas méme qu’ils puif-
fent en étre plus méprifés. Quel eft le
mafturbateur qui ofe avouer fon infa-
mie? Et cette néceflité de s’envelopper
des ombres du myftere ne doit-elle pas
étre, a fes propres yeux, une preuve
du crime de ces actes? Combien n’en
eft-il pas qui ont peri pour n’avoir ja-
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mais ofé révéler la caufe de leurs maux?
On lit dans plufieurs lettres de ’Ona-
nia, j’atinerois mieux mouriv que de pa-
roitre devant vous aprés un tel aven.
L’on eft en effet, & I'on doit étre in-
finiment plus porté a excuier celui qui,
{eduit par ce penchant que la nature a
grave dans tous les coeurs, & dont elle
{e fert pour conferver lefpece, n’a de
tort que celui de ne pas s’arréter au
point limité par la lo1, ou par la fanté;
ceft un homme emporté par la paffion
qui s’oublie : 'on eft bien plus porté a
le juftifier, que celui qui peche en vio-
lant toutes les loix, en renverfant tous
les {fentimens, toutes les vues de la na-
ture. Sentant combien il devroit étre
en horreur a la fociété , il en éroit
connu, cette idee doit le bourreler
fans cefle. 1l me [emble, me marquoit
un de ces criminels, dans la méme let-
tre dont j’ai cite un fragment plus haut,
que chacun lit fur mon vifage Pinfame
canfe de mon mal ; €5 cette idée me rend
In compagnie infoutenable. Ils tombent
dans la triftefle & le défefpoir; on en a
vu des exemples dans la quatrieme {ec-
tion de cet ouvrage; & ils éprouvent
tous les maux qu'entraine une triftefle
foutenue, fans avoir, ce qui eft affreux

pour
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pour un criminel , ancun prétexte de
juftification, aucun motif de confola-
tion. Et quels font ces effets de la trif-
telle? Le relichement des fibres , le
ralentifement de la circulation , 'imper-
feion des digeftions, le manque de
nutrition, les obftructions occafionnées
par ces reflerremens qui paroiflent étre
Peffet le plus particulier de la triftefle ;
ces épanchemens d’humeurs qui font
une f{uite des reflerremens; les couloirs
du foie[e ferment , dit Mr. de SENAC,
&5 la bile [¢ vepand par tour le corps;
les {paimes, les convulfions, les pa-
ralyfies, les douleurs, 'augmentation
de Pangoiffe a l'infini; tous les acei-
dens qui peuvent étre une {uite de
Ceux-ci.

Il eft inutile de m’étendre davantage
{ur les dangers particuliers a la maftur-
bation; ils ne {font que trop réels &
trop déemontrés: je pafle aux moyens
de guerifon.

a;:!;
!

v
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pendant trois ans, le malade dont il
parle. Jai vo mourit milerablement
de cette maladie. Il y a d’autres mala-
des que je n’ai pas méme pu {oulager.
Cependant ces exemples ne doivent pas
décourager; l'on en a de plus heu-
reux. [l s’en trouve dans la cnliec’:’tioﬂ
de ’Onania, dans les oblervations des
‘Medecins : ma propre pratique m’en a
fourni quelques-uns.

Dans le méme endroit ou Hippocrate
donite la deﬁ:riptian de la maladie,
telle que je Tai rappartee plus haut,
il indique la curation. « Quand le
,, malade {e trouve dans cet etat, dit-
» il , faites-lui des fomentations par
, tout le corps , enfuite donnez-lui un
» remede qui le faffe vomir ; apreés cela
» un autre qui purge la tere; eitfuite
, bn qui purge par en bas. Il faut en-
,, treprendre cette cure, {ur-tout au
» printems. Apres les purgatifs, Pon
,, donne le petit lait, ou le lait d’anel-
,» 1e; aprés cela le lait de vache durant
,» quarante jours. Pendant qu’il boira
»» le lait, il ne mangera point de vian-
» de, & on lui donnera le foir une .
» bouillie de froment. Aprés avoir fini
Pufage du lait, on le nourrira des
viandes les plus tendres, en commen-

£

p
e
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cant par une petite quantité, & on le

L
rengraiffera par ce moyen. Il évitera

-

» pendantun an toute débauche, tout
- ! -

, €xercice venerien , & tout autre

., exercice immodere; il {eé bornera a
»» des promenades dans lefquelles 1l
s evitera le frotd & le foleil .

L’on voit qu’Hippocrate commence
la cure par un vomitif & par une purc-
gation : {on autorite pourroit faire loi ;
& cette loi, dans le plus grand nom-
bre des cas, {eroit nuifible : il eft aifé
de f[c retirer de cet embarras, en re
marquant qu’il n’ordonne la purgation
que dans la vue de détourner la flu-
xion qu’il {uppofoit {e jetrer de la tete
{fur I’épine dudos, & que dans un autre
endroit, il met ceux qui font malades
aprés des exceés vénériens , dans le ca-
talogue des perfonnes auxquelles il ne
faut donner aucun purgatif, parce que
non feulement ils ne peuwvent leur faive
aucun bieu ; wiais qu’au contyaire ils peu-
vent leur faive du mal (1). Ainfi c’elt
cette derniere régle qui doit étre regar-
dée comme génerale ; la premiere for-
me une exception, & une exception me-

( 1) De ratione vi®us in morbis acutis. Fo E s.
P- 405 5 406.
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me qui paroit foundée fur une théorie
dont erreur eft reconnue avjourd’hui,
& qui ne doit par-la méme avoir au-
cune force. |

On trouve dansla differtation d’ Hof~
mann , que j'ai déja fouvent citée, deux
oblervations qui doivent rendre tres-cit-
confpect fur Pufage de Pémetique ; je
les rapporterai Pune & Pautre. Un hom-
me de cmquantﬂ ans s’etant livre pen-
dant longtems a des excés en femme,
tomba daus la langueur, Ja maigreur,
la confomption ; {a vue diminua infen-
fiblement ; enfin il ne voyoit les objets
que comme a travers un nuage : ce fut
a cette époque qu’il prit un émétique,
pour prévenir la fievre qu’il craignoit,
apres un long ufage de viande de co-
chon fumég; le remede lni fit enfler la
tete , & le rendit totalement aveugle.
Une proftituée publique qui éprouvoit
un obfcurciffement dans la vue toutes
les fois qu'elle avoit commerce avec un
homme, ayant pris un émétique, pet-
dit entiérement la vue ( 1 ).

Mt- Boerbaave paroitavoir vouluii.
diquer les difficultés de la guérifon plu-
tot que les moyens de obtenir, ., 1l

(1 ) De morbis a nimid vener.§. 23 & 26,

F 3
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y a peu d’efpérance de guérifon ; le
lait pafic trop facilement; Dexercice
a cheval ne fait aucun biena ces {or-
» tes de malades, & ils fe plaignent
,» que ces remedes les affoibliffent ; ef-
, fe@ivement, Pexercice rend, dans
» lerreur de leurs {onges, ’écoulement
,» de la femenee plus abondant, & leur
» Ote en méme tems leurs forces.
» Lorlque le jour reparoit, ils ne quit-
» tentleurs lits que baignés de {ueurs,
» & affoiblis par le {ommeil méme,
» 1ls ne peuvent {upporter les aromati-
ques dont les effets {font aufli dan-
gereux. La feule reflource, dans ce
cas, font les bons alimens, un exer-
. cice modéré du corps, les bains des
,» pieds, & les frictions faites avec pré- .
b canfon( 1) .

Parmi les confultations & ce grand
homme, que Mr. de Haller a ajoutées 3
Iédition qu’il ena procuree, il y ena
une pour un homme qui s’étoit rendu
tout-a- fait inepte aux plaifirs de Pamour.
Un homme de trente ans s’eft (i fort
,, affoibli les organes de la génération,
» que le {perme s’ecoule toutes les fois
qu’il a quelque commencement d’é- .

=
bk

)

3
n
b
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22

: (1) Inftit. de Med. t. 7., p. 215.
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rection, car elle n’eft jamais com-
plette (1), & la femence n’eft point
lancée avec force , mais elle s’écoule
goutte a goutte , ce qui le rend im-
puiflant ; il a lamémoire, 'eltomac,
les reins, les jambes totalement af-
foiblis ...

Mt. Boerhaave répondit : 5, Ces mala-
dies font toujours extrémement diffi-
ciles a guérir; elles ne {e déclarent
prefque jamais que lor{que le corps af-
foibli fait que les remeédes reftent fans
effet. On peut eflayer ce que produi-
ront les {uivans : 1°. un régime {ec
& léger, compofé d’oifeaux, de vian-
de de beeuf, de mouton, de veau de
chevreau, rotie plutét que bouillie;
d’urte petite quantite de bierre excel-
lente;de peu de vin,mais d’un vin tres-
fortifiant, 2°. Beaucovp d’exercice,
augmenté peu-a-peu jufqu’a commen-
cement de laffitude,& toujours a jeun.
3°. Des fri¢ions, avec une flanelle
parfumée de la fumée d’encens, {ur
les reins, le ba_s-ventre, le pubis,

( 1) Ce fymptéme eft tris-fréquent parmi les

perfonnes qui {e font épuifées, & il contribue 2
entretenir I'épuifement ;5 la plus petite tentation
produit un commencement d’éretion qui eft fuivi
d'un ¢coulement.

¥4
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,, lesaines, le {fcrotum, faites régulié-
., rement le foir & le matin. 4° Il faut
prendre de deux en deux heures,
pendant le jour , une demi drachme
de Popiat {uivant.
o . Terrajapon. dr. IV . opopanac.
dr. V. cort. peruv. dr. Vi. conf. ro-
sy far. vubr. unc. L. oliban. dr. 11. [ucc.
. acac. unc. [[. [prup. Kerm. gq. [, f.I.
., @ cond.
& 1Pon boira par- deffus demi- once
du vin médicinal. |
s % Rad. cariophyll. mont. pen. mar.
aq. unc. 1. cort. vad. cappar. camirifc
aa. unc. 1. [[. lign. agolloch. veri unc.
I. win. gall. alb. libv. VI f. | a.
vint. med.
Jelpcre, ajoutoit Mr. Boerhaave, que
le malade f{era guéri, aprés en avoir
fait ufage deux mois. Mais il ne vou-
lut point s’en fervir, & il mourut au
bout de quelques {femaines d’une dyfen-
terie maligne. Quel et éte Peffet du
remede ! Celt ce qu’on ne peut pas de-
viner. Mr. Zimmermen m’a écrit qu’il
en avoit fait fairé ufage 2 un ma-
lade, pendant deux mois, fans aucun
iuncces.

Mr. Hoffimann indique les précautions
quwil faut prendre, & les moyens qu’il
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faut employer. Il faut eviter tous les
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remedes qui ne conviennent pas aux
perfonnes foibles, & qui peuvent af-
foiblir un corps déja énerve, tels font
tous les aftringens, ceux qui {ont
trop rafraichiifans , les faturnins,
les nitreux , les acides, & {ur-tout

“les narcotiques ; ils nuilent tous dans

les cas de cette efpece , & malhecureu-
{fement on ne laifle pas que d’en faire
{ouvent ufage.

»» Le but qu’on doit {e propofer, c’eft
de rétablir les forces, & de rendre
aux fibres le ton gu’elles ont perdu,
Les remeédes chauds, volatils, aro-
matiques, ceux qui ont une odeur
forte & agréable ne convienunent pas
ici; il nefaut que des alimens doux,
& propres a reparer cette {ubftance
nutritive qeiatmcu fe, queles evacua-
tions immodérées ont dctrmte tem
{font les bouillons forts de beeuf, de
veau, de chapon, avec un peu de

, vin, de {uc de citron, de fel, de noix

mufcade , & de cloux de girofle. On
joint avec {uccés a cet ufage celui
des remedes qui favorifent Ia tranf
piration & qui raniment le ton lan-
guiffant des fibres .

Dans une autre confultation, pour un
_ F



130 L0 N ANILISME)

mafturbateur , il ordonnoit de prendre
tous les matins une mefure de lait d’a-
nefle, coupé avec un tiers d’eau de
Seltey , & ¢’etoit afflurément vne excel-
lente ordonnance. |

Il {eroit inutile de citer les précep-
tes ou les oblervations d’autres auteurs,
Je me contenterai de rapporter un cas
tres-utile, tel qu’il {e trouve dans une
thele de Mr. Hefzpremi, qui renferme
quatorze obfervations toutes intéreffan-
tes L)

IW. Conybéare, 4ge de trente ans,
avoit depuis fix ans la vue {i obfcurcie,
fans aucun vice apparent dans Dceil,
quill voyoit tous les objets comme a
travers d’un nuage épais. Il avoit été
{ucceflivement dans les trois hopitaux
les plus célébres de Londres, §. Tho-

(1) Ceft la feptieme obfervation. Cette thele,
bien digne d'étrelue , {e trouve, avec un trés-
grand nombre d'autres petits ouvrages prelque
tous cxcellens, & introuvables par-tout ailleurs,
dans la belle colle@ion de theles pratiques, que
Mr. HALLER , qui defire l'avancement de la
Médecine avee auntant de zéle que de difcernement,
s'eft donné la peine de publier fous ce titre, Difs
putationes ad morborum hifloviam £ curationem fu-
cientes. Laufanne 1758. Le nom de Péditeur eft
ie garant du mérite de 'ouvrage, qui va devenir
une des bafes des bibliotheques de pratique. La
picce que je cite eft Stephani WESZPREMI
obfervationes medice. Trajecti 1756, Voyez t. 6-
P' 30‘4‘ i
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mas , S. Barthelemi & S. Georges : en-
fin ily a deux ans qu’il {e rendit dans
le noétre. Par-tout, apres les autres re-
medes , on avoit eflayé fi la {alivation
mercurielle pourroit le guérir de cette
efpece de goute fereine, Les Medecins
étoient laflés, & le malade entjérement
découragé. L’interrogeant en particu-
lier & avec beaucoup de foin fur fa
maladie, il me dit, que de tems en
tems il {& fentoit mal tout lec long de
Pépine du dos, {ur-tout quand il {e cour-
boit pour prendre quelque chofe 5 que
{es jambes étoient fi foibles, qu’il pou-
voit a peine étre- debout une minute
fans s’appuyer, autrement les jambes
lui trembloient, & il avoit un verti-
ge & un ébloviffement ; que fa mémoi-
re ¢toit i fort affoiblie, que quelque-
fois il paroiffoit {tupide : & je vis moi-
méme qu'il étoit extrémement décharné.
Tout cela me fit foupgouner que la
goute {ereine pourroit bien n’étre qu'un
{ymptoéme d’une maladie plus facheufe ,
& que le malade étoit attaqué d’'une vé-
ritable confomption dorfale.

Je le follieitai vivement a m’avouer,
s'il ne s’étoit jamais fouillé de 'abomina-
ble crime d’'Onan, qui détruit entiére-
ment les parties ballamiques du fluide

B &
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nerveux. Aprés bien des delais, il
avoua en rougiflant. Je lui ordonnai
de prendre le {oir deux pilules mercu-
rielles , dont chacune contenoit fix
grains de mercure doux; & le lendemain
une once de {el purgatif , & de reiterer
quatre fois dans quinze jours. Au bout
de ce terme je le fis vivre, fuivant P'or-
donnance d'Hippocrate dans un cas {eme
blable , uniquement de laitage pendant
quarante jours. Dans le méme tems, il
{e failoit froter deux ou trois fois par
{emaine en {e couchant. A la fin de
cette cure, il revint de la campagne en
beaucoup meilleur état que quand 1l étoit
parti. Je lui conieillai enfuite le bain
troid pendant trois {emaines; il le prenoit
a jeun, a huit heures du matin, de deux
jours Pun. Pendant deux mois, il prit
deux fois par jour 'électuaire minéral &
le julep volatil, auxquels il jeignoit les
fn&mns & les bains de pied. Ces fe-
cours rétablirent fi bien fa fanté, qu’il
vouloit reprendre l'exercice de {a pro-
feffion qui étoit la boulangerie; miais je
jui confeillai de {e vouer a quelqu’au-
tre, craignant que Pinipiration de la
farine qui s’¢léve en pétriffint ,ne for-
mat, dans un eflomac & dans une poi-
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trine encore foibles , une colle dont les
effets auroient pu etre dangereux.

Mr, Stekelin {oulagea la malade dont
yai parlé, fef. 2. par des bains forti-
flans, la teinture de Mars de Ludovic,
& des bouillons apéritifs.

Les principaux remedes deé I'Onania
{ont des {ecrets qu’il s’eft réferves. L’on
voit en général, & cette obfervation
elt importante , qu’il n’employoit aucun
évacuant, & que les roborans feuls en
étoient la bafe {ous le nom de teintu-
re fortifiante, zhe frengthening tinffure,
& de poudre prolifique, the prolific
powder. lls agiffent fans que leur ac-
tion produife aucun effet {fenfible; mais,
ce font les termes de lauteur, ils en-
rvichiffent , ils fortifient ,ils nourriffent les
parties genitales de Pun & de lautre
{exe s ils leur donitent une nouvelle for-
ce; ils favorifent la génération de la {e-
mence ; ils relévent puifamment les for-
ces d’une nature accablée (1); en un
mot, comme tous les fecrets, ils opé-
rent tout ce qu’on leur demande. Ily
a un troifleme remede inconnu, {ous
le nom de potion reftaurante, qui agit
aufli trés-efficacement; & en effet, i

(1) Onania, p. 177,
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lon doit ajouter foi a tous les témoigna-
ges qui dépolent en faveur de ces remé-
des, ils ont {ans doute beaucoup de ver-
tu. Qutre ces trois arcanes, il donne
quelques formules; 'une eft une potion
compofée d’ambre, d’aromates, & ds
quelques autres remedes de la méme
clafle ; une {econde eft un liniment coms-
pofé d’huiles eflentielles, de beaumes,
de teintures 4cres; 'une & lautre de
ces mmpuﬁﬂons me paroiffent trop {ti-
mulantes ; comme elles n’ont pour
elles aucune expérience, yen omets la
defcription : il en indique deux autres
qui paroiffent plus convenables.

Decoélion.

% Flor. ficcat, lamii (1) mpl. VI.
radic. cyper. €5 galady. aa unc. II. rad.
biffort. unc. 1. vad. ofinund. regal. unc.
11. flor. vofs rubr. mpl. IV. Ichthyocedl,
unc. 111,

Scifla tuf. mixt. cum aque quavt. VIII.
ad quarte part. evaporat. coquant. pour

, (1) Il ne défigne point l'efpece, ce ne pent
etre que le laminwm album , white archangel, on le
bamsinms wrnenlatum,
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en prendre tous les jours un quart (1).

-

Ingeltion.

A Saccari Saturni , vitriol. alb. alum.
rup. aa dr. 1. ag. chalyb. fabror. pint.
2. [ per dies decem igne avenz dige-
rantuy ; add. [pir. vin. camphr. cochl.
111

On trouvera de trés-fages vues, ap-
plicables a la maladie dont je traite, dans
un livre qui vient de paroitre, intitule,
Précis de Médecine pratique, par Mr.
LieuTAuDp , Mcdecin des Enfans de
France, qui, apres s’etre fait un nom
diftingué parmi les Anatomiftes & les
Phyfiologiftes, s’eft affuré par cet ou-
vrage, un des premiers rangs parmi
les praticiens. Les chapitres relatifs
a la confomption dorfale, font ceux
qui ont pour titre , calor movbofus , cha-
leur morbifique; maladie, pour le di.
e en paffant, trés-fréquente, dont per-
{onne n’avoit patlé, que on traite fou-
vent trés- mal, comme je m’en f{uis
plaint aillenrs, & dont Mr. Lieuzaud a
développe le premier les fymptomes,

~ (1) Le quart Anglois ¢ft la méme mefure que
da piunte de Paris,
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la nature & le traitement ; wvires exhau/
¢, 'épuilement ; & anemia, qu'on peut
traduire Je manque de [ang , chapitre
tres-intéreflant, qui elt tout entier 2
I’Auteur.

Mr. Lewis, dont je n’avois point pu
me procurer Pouvrage avant P'imprel-
fion de la premiere édition du mien,
eflt celui de tous qui s’eft le plus éten-
du {ur la cure. Jai eu le plaifir de voir
que nous étions parfaitement dans les
mémes idces, & que nous employions
les mémes remedes, fur-tout le kina
& les bains froids; conformité qui me
paroit prouver en faveur de la métho-
de que nous avons {uivie 'un & lautre.
Je ne rapporterai 1ci que les deux apho-
rilmes qui renferment la {fubftance de
{a do@&rine; je me {ervirai de quelques
paffages de Pexplication qu’il y ajoute,
pour confirmer dans la {ection {uivana-
te- ma propre pratigue.

,, La cure de cette maladie, dit cet
,» habile Medecin , dépend de deux ar-
» ticles; ce qu'il faut eviter, & ce qu'il
,, faut faire : & les remedes n’ont au-
» cune efficace, fi 'on n’apporte pas
,» une grande attention a tout ce qui
» regarde les chofes non naturelles,
» ou toutes les branches du régime.
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» Un air fain eft de: la plus grande
» importance. La diete doit étre for-
,, tifiante fans échauffer. Le {ommeil
» ne doit pas étre trop long, & il faut
, dormir a des heures convenables.
» L’on doit prendre un exercice mode-
s» ré, {fur-tout a cheval. Si les evacua-
» tions naturelles {e font irréguliere-
» ment, il faut les mettre dans 'ordre.
» Le malade doit chercher a {e diftraire
» par la compagnie, ou par les plaifirs
» innocens.

,» Tous les remedes doivent étre tirés
,» de deux clafles, les balfamiques & les
» fortifiants (1) ”.

Il recommande beaucoup, au lieu de
the, qui elt toujours, dit-il, trés-nuifi-
ble aux nerfs, linfufion de méliffe ou
de menthe, en mettant dans chaque taf-
{e une cuillerée d’une mixture balfami-
gue, compofée de créme & de jaunes
d’ccufs battus enfemble avec deux ou
trois gouttes d’huile de canelle (2), ce
qui fait une boiffon dont le palais & I'ef-
tomac s’accommodent trés bien, com-
me j’ai eu occafion de le remarquer moi-
méme; & ce remede eft en effet vérita-

b

1) A pratical Effay. p. 20, 25, & 34.
Ez% Sect. 10, p. 27. Robinfon confompt. p. 98.



‘138 0N BN RSIME

blement balfamique & fortifiant : mais je
placerai icl une remarque qui peut étre
utile, ¢’eft que Mr. Lewis indique parmi
tes fortifian qu’il confeille, les remedes
tirés du plomb (1), & je me fais un
devoir d’avertir, que malgre fon auto-
rite, & celle de quelques autres Méde-
cins relpedables, Pufage intérieur des
préparations de plomb eft un veritable
poilon, de 'aveu prefque unanime de
tous les Médecins; i’en ai vu les effets
les plus triftes; & l'impudente impru.
dence des charlatans ne fournit que trop
d’occafions d’en obferver de tels. Si on
veut le conferver, comme celui de quel-
ques autres poifons, qu’au moins 'ad-
miniftration en {oit réfervee a ceux qui
font en ¢état de connoitre {es dangers
& fes vertus, & qu’on ne 'indique pas
fans précautions dans des ouvrages del-
tinés au public.

Je finirai cette {ection par la métho-
de que Mr. Stork emploie dans ces ma-
ladies; elle eft trés-fimple, & trés-efhi-
cace. En comparant toutes ces metho-.
des, on verra qu’elles font toutes fondées
fur les meémes principes; qu’elles ten-
dent au méme but, & qu’elles emploient

(1) Ibid. p. 26. 28.
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des moyens trés-reflemblans les uns aux
autres,.conformité qui fait Peloge de la
méthode , & infpire de la confiance.

b}
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On commence, dit Mr. Stork, par les
nourrir de bouillons fucculens. Le
ris, les gruaux d’avoine, ceux d’orge
cuits avec du bouillon ou du lait, & le
Jait font tres-utiles; mais il faut ob-
{erver d’en faire prendre pen & {fou-
vent. Si Peftomac étoit fi fort affoi-
bli, comme cela arrive quelquefois,
quand la maladie a fait de grands pro-
gres, quil ne pat pas méme foute-
nir ces alimens fans de grand.s an-
goiffes, il faut donner une nourrice
au malade, ce qui en a quelquefois ti-
ré de Pétat le plus ficheux. On re-
donne de la force & de l'adtion aux
fibres relachées , par I'ufage d’un vin
avec le fer, le kina & la canelle : dés
que le malade a affez de force pour
{c promener, il lui eft extréemement
utile d’aller dans un air de campagne
tres-pur, ou de montagne (1 ).

(1 ) Medicus annuus. t. 2, p. 216



140 0N AMNI 8 M E

-E SRS TS ___.D'
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Pratique de P Auteur.

IL y a quelques maladies dans lefquel-
les il elt difhicile de démeler exacte-
ment 12 caule, & par-la méme de de-
terminer lindication, & de régler le
traitement , mais qui {e guériffent avec
affez de facilité, quand on eft parvenu
a ce point; il n’en eft pas de méme
dans la confomption dorfale. L’on fait
quelle eft la maladie; 'on en connoit la
caufe: c’eft, comme le dit Mr. LEwis,
une efpece particuliere de confomption,
dont la caufe prochaine et une foible[Je gé-
nérale des merfs: Pindication eft aifee a
former: Pon ne peut pas étre partagé
par-la meéeme f{ur Peffentiel du traite-
ment; mais {fouvent le meilleur traite-
ment échoue ; c'eft une raifon de plus
pour en fixer les détails avec exactitu-
de. Le relachement genéral des fibres,
la foiblefle du genre nerveux, l'altéra-
tion des fluides font les caufes du mal.
Il dépend de Paftoiblifement de toutes
les parties; il fant leur rendre leur for-
ce, c¢’elt Punique indication. Elle a fes
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{fubdivifions tirées de différentes patties
affoiblies; mais comme les mémes re-
medes {ervent 2 les remplir toutes, il
eft inutile de les détailler ici; elles 'ont
été dans le cours de cet ouvrage.

Ceux qui ignorent parfaitement la
Medecine, & qui en parlent cependant
plus que ceux qui la favent, croirout
qu’il eft fort aifé de remplir cette indi-
cation, & qu’avec de bons alimens &
des cordiaux, dont nos boutiques abon-
dent, on fortifie bien ai{ément; de
triftes expériences ont au contraire ap-
pris aux plus grands Médecins que rien
n’étoit plos difficile.

1l eft bien aif¢, dit Mr. GORTER , de
diminuer les forcess Pon w'a prefqi’ aucun
Jecours pour les réparer (1). On le com-
prendra aifement, {i Pon reflechit que
les alimens & les remedes ne {ont au-
tre chole que les inftrumens dont la
nature {e {ert pour s’entretenir, ré-
parer {es pertes, & remédier aux déran-
gemens qui {urviennent dans le torps.
Et quleft-ce que la nature? L’aggrizar
des forces du corps diftribuées harmoni-
guement. Celt la force vitale diftribuée
refpectivement dans les différentes par-

(1) De perlpir. inlenf. p. 504.
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les forces ne font quafoiblies fans étre
totalement décruites; il refte alors quel-
ques reffources dans les alimens, &
méme dans les remedes. Ce qui refte
de la nature tire quelque parti des pre-
miers; & les derniers doivent etre de
ceux qu’on a remarqués propres a rani-
mer ce principe d’action vitale qui s’e-
teint : ce font les {fecours étrangers,
dont on aide larchitete, pour qu’il
puifle travailler a2 fon ouvrage, en dé-
penfant le moins poflible de {es forces;
d’eft , d’autres fois, le coup d’éperon
qu'on donne a un cheval foible, pour
quil faffle un effort dans un mauvais
pas. Mais qu’il faut d’habileté & de
prudence pour favoir juger d’un coup
d’ceil la profondeur du bourbier, la
force de Panimal, & les comparer! Si
Pouvrage eft au-deflus de {es forces, ce
coup d’éperon, l'obligera, il eft vrai,
a4 un effort; mais fi cet effort ne peut
pas le mettre au bon chemin, il ne fera
que Pépuifer totalemeunt.

La foiblefle produite par la mafturba-
tion offre une difficulté dans le choix
des remedes fortifians, qui ne fe preé-
{ente pas dans d’autres cas; c’eft qu’il
faut eviter avec le plus grand foin ceux
qui, en irritant, pourroient réveiller
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laiguillon de la chair. C’eft une loi de
la méchanique animée, f{i différente de
Pinanimeée, & {i peu foumife aux me-
mes regles, que quand les mouvemens
sTaugmentent, Paugmentation eft plus
confiderable dans les parties qui en font
le plus {ufceptibles : ce font chez les
mafturbateurs, les parties génitales; c’eft
done dans ces parties que l'effet des re-
medes irritans {e manifeftera le plus
{enfiblement; & les {uites dangercules
de cet effet ne peuvent rendre trop cir-
conipects {ur les moyens qu’on emploie.
Quels peuvent-ils donc étre? Ceft ce
que Jexaminerai apres avoir detaille le
réegime. Je fuivrai, dans ce détail, la
divifion ordinaire de fix chofes non
naturelles, air, les alimens, le fom-
meil , les mouvemens, les évacuations
naturelles & les paflions.

L’air.

L'air a fur nous l'influence que I'eau
a fur les poiffons, & méme une beau-
coup plus confidérable. Ceux qui fa-
vent a quel point cette premiere ii-
fluence s’étend, qui n’ignorent pas que
les gourmets connoiffent non - {eule-
ment la riviere, mais encore I'endroit

de
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de la riviere ot un poiffon a ete pris ,
& qu’ils diftinguent ,

«+.+... Lupus hic, Tibérinus, an alto

Captus hiet? pontefne inter jactatus, an amnis
Oftia fub Tulei?

Ceux-la, dis-je, {entiront combien il
importe pour les malades de refpirer un
air plutot qu’un autre. Ceux qui font
entrés une fois en leur vie dans unec
chambre qu’on habite fans’aérer; ceux
qui auront coétoye des marais dans les
chaleurs, habité dans des lieux bas en-
tourés d’éminences de tous cOtés ; ceux
qui auront pafié d’une ville peupléc
dans la campagne, qui auront refpiré
P’air au lever du {oleil ou 3 midi , avant
ou aprés une pluie; tous ces gens-la,
dis-je , comprendront comment lair
peut influer {ur la fante,

Temperie ceeli corpufque animufque juvatur.
Ovribp.

Les foibles ont plus beloin du fe-
cours d’un air pur que les autres; ceft
un remede qui agit, (& ceft peut étre
le {eul, ) {ans le concours de la nature,
{ans employer {es forces; il elt par.la
meéme de la plus grande importance de

G
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he pas le pegliger. Celui qui convient
le mieux a une atonie générale, ceft
un air {e¢ & temperé: un air humide,
un air trop chaud f{ont pernicieux. Je
connois un malade de cette elpece que
les grandes chaleurs jettent dans un
épuifement total , & dont la fanté varie
en été, fuivant Dalternative des jours
plus ou moins chauds. Un air trop
froid eft beaucoup moinsa craindre, &
cela doit néceflairement étre ainfi:la
chaleur relache les fibres déja trop la-
ches, & diffout les humeurs déja trop
fondues; le froid, au contraire , remé-
die a ces deux maux. Quand les Ca-
raibes font atraqués de paralyfie, 2 la
fuite de ces terribles coliques convul-
fives auxquelles ils font {ujets, lorf= .
qu’on ne peut pas les envoyer aux bains
chauds qu’on trouve daus le nord de
la Jamaique, on {e contente de les en-
voyer dans quelque endroit plus froid
que leur pays; & ce {eul changement
d’air opere toujours trés-favorablement.
Une autre qualité effentielle de lair,
c’eft qu’il ne {oit point chargé de par-
ticules nuifibles; qu’il n’ait point per-
du, par fon {¢jour dans des lieux ha-
‘bités, cette efpece de qualite vivifiante
qui en fait toute lefficace, & qu’ont
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pourroit appeller Pefprit vital, aufli ne-
ceflaire aux plantes qu’aux anipaux:
& tel eft Pair qu’on relpire dans une
campagne bien aérée & jonchée d’her-
bes, d’arbres & dlarbrideaux. Que le
malade, dit Aretée (1 ). demeure au-
pres des prés, des fontaines & des ruil-
feaux ; les exhalaifons qui en émanent,
& la gaieté que ces objets infpirent,
fortifient Pame, animent les forces, &
rétabliffent la vie. Llair de la ville,
fans cefle infpiré & expiré, continuel-
lement rempli d’une foule de vapeurs
ou d’exhalaifons infe@es, réunit les
deux inconvéniens davoir moins de
cet elprit vital, & d’etre chargé de
particules nuifibles. Celui de la cam-
pagne poffede les deux qualités oppo-
fées; ceft un air vierge, & un air im-
pregné de tout ce quiil y a de plus
volatil; de plus agreable, de plus cor-
dial dans les plantes, & de la vapeur
de la terre qui, elle.méme, eft trés-
{alubre. Mais il {eroit inutile de fe
choifir une demeure dans un bon air,
fi onne le relpiroit pas; I'air des chama
bres , fi on ne le renouvelle pas con.
tinuellement, eft a peu prés le méme

( 1) De curat. acutor, L. 2. ¢. 3. p. 102,
G 2
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dans toutes : ce n’eft prefque pas en
changer que de pafler d’une chambre
fermée en ville dans une chambre fer-
mée ala campagne. L’on ne jouit de
toute la falubrite d’une atmofphere
faine qu’en pleins champs. Si les in-
firmiités ou la foiblefle ne permettent
pas de s’y tranfporter, 'on doit re-
nouveller plufieurs fois par jour lair
de la chambre, non pas en ouvrant
{implement une porte ou une fenetre,
ce qui le renouvelle pen, maisen fai-
{ant pafler dans la chambre un torrent
d’air frais, en ouvrant tout a la fois
daus deux ou trois endroits oppofés.
1l n’y a aucune maladie qui n’exige
cette précaution , mais alors il con-
vient de {ouftraire le malade a2 une
trop grande impreflion, ce qui eft tou-
jours trés.aife.

Il eft aufli extrémement important
de refpirer l'air du matin : ceux qui
s’en privent pour refter dans une at-
mofphere ¢touffée entre quatre rideaux,
renoncent volontairement au plus
agréable & peut-étre au plus fortifiant
de tous les remedes. La fraicheur de
Ja nuit lui a rendu tout {on principe
vivifiant ; & la rofée qui s’évapore peu-
a-peu , apres s’étre chargée de tout le
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baume des fleurs {ur lefquelles elle a
{éjourné , le rend véritablement medi-
camenteux. [on nage au milieu d’une
eflence de plantes qu’on infpire conti-
nuellement, & dont rien ne peut {up-
piéer le bon effet. Le bien-étre, la
fraicheur, la force, Pappétit qu’on fent
pendant le refte du jour, en eft une
preuve a la portée de tout le monde,
plus forte que tout ce que je pourrois
ajouter. J’en ai vu encore tres recem-
ment les effets les plus {enfibles fur
quelques perfonnes valétudinaires, fur
celles fur-tout qui étoient hypocon-
driaques; elles éprouvoient, de la ma-
niere la plus marquée, que f{i elles
humoient Pair au lever du {oleil , elles
{fe {entoient beaucoup plus gaies le
refte du jour; & ceux qui le paflotent
avec elles, n’auroient pas pu {e trom-
pera cette marque fur heure de leur
lever. L’on {ent combien cet effet eft
important pour les malades de la con-
{fomption dorfale, qui font {i fouvent
hypocondriaques. Le retour de la
gaieté démontre feul d’une facon in-
vincible un amendement géneral dans
la fante, ‘

G 3
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Les Alimens.

L’on doit étre guidé dans le choix
des alimens, par ces deux regles: 1°
ne prendre que des alimens qui, fous
un petit volume , contiennent beau-
coup de nourriture, & qui fe digerent
aifément. Celt Paphorilme de Sancfo-
vius : Costus immoderatus poftulut cibos
paucos €9 boni nutrimenti (1). 2°. Evi-
ter tous ceux qui ont de Vacrete. II
eft important de rendre a Deftomac
toutes fes forcess & rien ne détruit
plus la force des fibres animales qu’une
extenfion forcée , ainfi, 1 Von dilatoit
Peftomac par la quantité des alimens,
on laffoibliroit journellement : d’ail-
leurs. il eft trop rempli, les perfon-
nes foibles éprouvent un état de mal-
aife . d’angoiflfe , de foiblefle & de me-
lancolie , qui augmente tous leurs
maux, L'on previent ces deux incon-
véniens 5 en choifidant des alimens
tels que je lesai indiqués, & en n’en
prenant que peu a la fois, mais fre-
quemment. Il eft effentiel quiils puil-
fent” donner aifement ce quils ont de

( 1) Se. 6. aph. 22,
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nutritif. L’eftomac n’elt pas en état
de digérer ce qui {e digere dithcile-
ment : {on action extrémement languifls
faiite, {eroit totalement détruite pac
des alimens, ou trop durs, eu pro.
pres a diminuer fes forces.

L’on peut, fur ces principes, for=
mer le catalogue de ceux qui convien-
nent dans ce cas, & de ceux qu’on doit
exclure. Dans la derniere claffe font
toutes les viandes naturellement dures
& indigeftes, telles que celles de co-
chon; toutes ceclles de wieilles beétes;
celles que 'art a dureies au moyen du
fel & de la fumée, préparation qui les
rend en méme tems acres; toutes cel-
les qui font trop graffes; les autres
graifles quelconques, qui relachent les
fibres de I'eftomac, diminuent Pa&ion
déja trop foible des fucs digeftifs ,
reftent indigeltes, difpolent A des obf-
tructions , & acquierent par leur {ejour
un caractere d’acreté, qui, irritant
continuellement , donne de Pinquié-
tude, des douleurs, de linfomnic, de
Pangoifle , de la fievre, Il v’y a rien,
en un mot, dont les perfonnes quine
digerent pas, doivent {e garder avee
plus de {oin que des chofes graffes.
Les pates non fermentees , {ur-tout

G 4
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quand elles font pétries avec des grail-
{es, {ont une autre efpéce d’aliment
trés-fort au-deflus des forces d’'un mau-
vais eftomac. Les herbes potageres,
en produifant des gonflemens qui le
diftendent , & qui genent en méme
temsla circulation dans les parties voifi-
nes, font également nuifibles; tels {ont
generalement toutes les efpeces de
choux , leslegumes a cofle , & ceux qui
ont un goht & uneodeur extremement
acres , derniere qualiteé qui les rend
nuifibles, indépendamment des flatuo-
fites.

Les fruits, qui font {i falutaires dans
les maladies aigués & inflammatoires,
dans les obftrucions , {ur-tout dans
celles du foie & dans plufieurs autres
maladies, ne conviennent jamais dans
ces cas : ils aftoibliffent, ils relachent ,
ils énervent les forces de Peftomac; ils
augmentent la diffolution du fang déja
trop aqueux; mal digerés, ils fermen-
tent dans Peftomac & dans les inteftins,
& cette fermentation développe une
quantité étonnante d'air, qui produit
des diftenfions énormes, qui dérangent
abfolument le cours de la circulation.
Jai vu cet effet étre {i confiderable
chez une femme, pour avoir mange
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trop de fruits rouges , vingt-quatre
jours aprés une couche trés-heureule,
que le ventre étoit tendu au point de
devenir livide ; elle étoit dans Paffou-
piffement, & {fon pouls pre{quiimper-
ceptible. Les fruits laiffent acfli dans
les premieres voies, unprincipe acide,’
propre a occafionner plufieurs accidens
facheux ; ainfi il faut prelque entiére-
ment s’en priver. Les jardinages cruds,
le vinaigre, le verjus ont les mémes
inconvéniens , & meéritent la méeme
exclufion.

Quoique le catalogue des alimens
defendus foit long, celui des alimens
permis 'eft encore davantage, 11 com-
prend toutes les viandes d’animaux jeua
nes, nourris dans de bons endroits , &
bien nourris: telles font{ur-tout celles
de veau, de jeune mouten, de jeune
beeuf, de poulet , de pigeon, de pou.
let d’inde, de perdreau. Les alouettes,
les grives, les cailles, les autres gibiers,
fans étre abfolument interdits , ont ce-
pendant des inconvéniens qui ne per.
mettroient pas d’en faire un ulage jour.
nalier. Le poiffon eft dans le méme cas,

L’on doit non-feulement choifir les
viandes avec foin , il fapt encore les
preparer convenablement. La meilleure

Gy
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facon, c’eft de les rotir 2 un feu doux
qui conferve leur fuc , & qui ne lesdef~
lcche pas; ou de les cuire lentement
dans leur propre jus. Celles qu’on fait
bouillir avec beaucoup d’eau donnent
au bouillon tout ce gu’elles ont de {uc- -
culent, & reftent incapables de nourrir,
{ouvent elles ne font que des fibres
charnues dénuces de leurs {ucs, & .
chargées d’eau, égzalement infipides au
golit, & indigeftes a Peftomac. Il eft
trés-ordinaire de voir des perfonnes foi-
bles, fort cloignées de tout {foupgon de
friandife, qui ne peuvent point en man-
ger fans {entir que leur eftomac fouf-
fre. Plus les viandes {font tendres,
moins elles {outiennent cette prépara-
tion , qu’on devroit referver, quant
aux malades, pour tirer des viandes
dures ce qu’elles ont de nourriflant.
Quelgues [oins qu’on donne 2 la pré-
paration de la viande, il eft des perfon-
nes qui ne peuvent pas la digérer: on
eft réduit a ne leur en donner que le
jus qu’on exprime apres les avoir fait
mediocrement cuire ; mais comme il {e
corromproit trés aifément , il faut y
joindre un peu de pain, & une petite
dofe de jus de citron, ou un peu de
vin ; un tel mélange cft tout ce qu'on
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peut employer de plus mnourriffant,
Quelques écrevifles cuites & écrafées
dans le bouillon en relevent le gout,
& le rendent peit-étre encore plus for-
tifiant 5 mais elles ont le double incon-
vénient d’étre un peu échauffantes , &
de rendre le bouillon plus {ufceptible
d’une prompte corruption ; ainfi il faut
etre fur {es gardes a ces deux égards.
Le pain & le jardinage n’ont pas la-
vantage de reunir beaucoup de nour-
riture fous un petit volume ; mais lear
ufage, {ur-tout celui du pain, eft ab.
{olument indifpen{able, pour prevenir,
non-feulement le dégotit que Pufage
d’un regime tout animal ne manque-
roit pas de produire , mais encore la
putridité qui en f{eroit une fuite, {i on
ne le meloit pas de veégétaux. Sans
cette précaution, 'on wverroit bientot
éclorre dans les premieres voies Palkali
{pontané, & tous les défordres qu’il
peut entrainer. J'ai vu les plus grands
accidents produits par ce régime, chez
des perfonnes foibles 2 qui on l'avoit
ordonné. Un des {ymptomes les plus
ordinaires eft Paltération :ils font obli.
gés de boire, & la boiffon les affoi-
blit; d’ailleurs, elle {= mele difficile-

ment avec les humeurs, parce que ce
G 6
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meélange dépend de Pacion des vailt’
{feaux, qui cft trés-languiffante; &
fi par un malheur tres-ordinaire chez
ceux qui ne prennent que peu de mou-
vement , 'action des reins diminue , les
liquides paflent dans le tiffu cellulaire,
& forment d’abord des cedemes, &
enfin des hydropifies de toutes les
elpeces.

I on previent ces dangers, en mariant
toujours le regime vegetal avec ani-
mal. Les meilleures herbes font les
racines tendres, & les herbes chicora-
cees, les cardes & les afperges. Il y
ena d’autres qui, quoique foit tendres,
incommodent, parce qu’ils rafraichii-
fent trop; elles amortiffent la force de
eftomac.

Les graines farineufes, préparces &
cuites en créme avec du bouillon de
viande, font un aliment qui n’eft point
a meprifer; il réunit ce qu’il y a de
plus nourriflant dans les deux régnes,
& le melange previent le danger de
chaque aliment donné {eul ; le bouillon
empeche la farine de s’aigrir, la farine
empéche le bouillon de pourrir. L'on
sappergoit aifément, en lifant les ob-
{ervateurs avec un p-u de rcflexion,
que les maladies {ont plus malignes
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dans le nord de 'Europe que dans {a
partie moyenne : cela ne viendroit.il
point de ce que Pon y mange plus de
viande & moins de végétaux ¢

Ce que jai dit plus haut des fruits
n’empeche pas, quand leftomac con-
ferve encore quelques forces, qu’on
ne puifle de tems en tems s’en per-
mettre une petite quantité , des mieux
choifis pour efpece & la maturite; les
plus aqueux font ceux quiconviennent
le moins.

Les ocufs {font un aliment du genre
animal , & un aliment extrémement
utile ; ils fortifient beaucoup , & {e
digérent aifément, moyennant qu’ils
ne foient que peu ou point cuits, car
dés que le blanc eft durci, il ne fe
difflout plus; il devient pefant, indi-
gefte & ne repare pas; ceft alors Pali-
ment des eftomacs qui digerent trop,
& non de ceux qui ne digéreat point.
La meilleure fagon de les manger, c’eft
de les avaler en fortant de la poule
{ans co&ion, ou de les manger a la
coque,apres les avoir {eulement plongés
trois ou quatre fois dans I'eau bouil-
lante, ondélayes dans du bouillon chaud
qui ne bouille pas.

Enfin une derniere efpece d’aliment,
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celt le lait; il reunit toutes les quali-
tés qu'on defire; il n’a aucun des in-
convéniens qu’on craint. C’eft le plus
fimple, le plus facile a aflimiler, celui
qui repare le plus promptement; tout
préparé par la natere, on ne rifque
point de le gater par la préparation
artificielle ; il nourrit comme le jus de
viande, & n’eft point {ufceptible de
putriditeés il prévient Palteration; il
tient lieu d’aliment & de boiflon; il
entretient toutes les f{ecrétions; il dif
pofea un fommeil tranquille; en un
mot , il eft propre a remplir toutes les
indications qui {e préfentent dans ce
cas, & Mr. Lewis Pa vu produire les
meilleurs effets( 1 ). ZAcuTUus L u-
sITANUSs duta fon ufage le rétablif-
fement d'un jeune homme, que des ex-
cés avec les femmes avoient jetté dans
une fievre lente , accompagnée d’une
chaleur brulante , & d’une ardeur d’u-
rine qui Pavoit abfolument détruit, &
Pavoit mis dans I’état d’un {quelette (2).
Pourquoi donc ne lemploie t-on pas
toujours, & ne le {ubftitve-t-on pas
a tous les autres alimens? Par une

E:) Pag. 2%, )
2} ZacuT. LUSITAN. Prax. medic. admir,
lib. 3. obf. 70,
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raifon qui luwi eft particuliere , qui en
dénature fouvent leffet, & qui fait
qu’il en produit queclquefois un trés-
different de celui qu’on efpéroit & qu’on
avoit lieu d’attendre.

Cette raifon , c’eft lefpece de deé-
compolition a laquelle il eft {ujet. Si la
digeftion n’en eft pas prompte, s’il
fejourne trop long-tems dans I'eftomac,
ou f{i, fans y féjourner long-tems, il
y trouve des matieres propres a hater
cette déecompofition, il éprouve les chan-
gemens que nous lui voyons {ubir {ous
nos yeux : la partie butireufe, la caleeu-
{e & la {éreufe fe {eéparent; le petit-lait
occafionne quelquefois une diarrhée
prompte, d’autrefois il paffe par les voies
urinaires ou par la tranfpiration fans
nourrir ; les autres parties, f{i elles refl-
tent dans I'eftomac, ne tardent pas a le
molelter, a occafionner des maladies,
des gonflemens, des naufées, des coli-
ques; fi 'on ne s’en fent pas incommo-
de d’abord, c’et qu’elles paflent par les
inteltins, ou elles peuvent, il eft vrai,
{ejourner un certain tems fans nuire
fen(iblement , mais elles y acquierent
une acrete {inguliere, & au bout dun
certain tems , elles produilent des ac-
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cidens que le delai n’a pas rendus
moins dangereux ; & Pon ‘peut établir
comme une loi qui doit rendre extré-
mement circonfpect, quand on ordonne
le lait dans des cas graves; que fi c’eft
I'aliment dont la digeftion eft la plus
aifce , c’elt auffi- celui dont Pindigef-
tion eft la plus ficheufe. L’on a vu
plus haut les difhcultes que Mr. Boer-
haave trouvoit dans fon ufage; mais
quelque grandes qu’elles foient, les
avantages qu’on peut en retirer {ont
affez confidérables,pour peu qu’on cher-
che tous les moyens poflibles de les
{urmonter, & heureufement il y en a.
L’on peut les ranger {ous deux claffes ;
les attentions de régime, & les reme-
des. Je renverrai Vexamen de ceux-ci
a un desarticles {uivans.

Les atteantions du régime font, pre-
mierement , le choix du lait : pour
quelque efpece qu'on fe deétermine ,
la femelle qui le fournit doit etre faine
& bien conduite. En {fecond lieu, il
faut eviter , pendant qu’on le prend,
tous les alimens qui peuvent laigrir,
& tels {ont tous les fruits, tant cruds
que cuits, & en genéral tout ce qui
a de Placiditée. Troifiémement, il faut
le prendre dans des tems fort éloi-
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gnés des autres alimens ; il n’aime
aucun melange : 4°. n’en prendre que
peu a la fois ; avoir DPeftomac, le
bas ventre & les jambes extremement
au chaud , & fur-tout, §° ( fans cette
précaution , toutes les autres {eroient
trés-inutiles ) fe modérer extréme-
ment {ur la quantité des alimens me-
me les mieux choifis. L’on ne doit,
pendant qu’on prend le lait, donner
aucun travail 4 Peftomac; la plus pe-
tite {urcharge, la plus légere indigel-
tion y laiffent un principe de corrup-
tion qui corrompt fur le champ le
lait, & du plus fain des alimens peut
faire un poifon quelquefois violent,
& au moins toujours trés nuifible.
Quel lait merite la preference? Pour
repondre a cette queftion, je n’entre-
rai point dans ’examen des différentes
fortes de lait; ce {feroit prolonger
mon ouvrage par un hors d’eceuvre ;
on a la-deflus pluficurs fecours, &
peut- etre point de meilleur qu’une
differtation , aujourd’hui fort rare,
de feu Mr. &’ Apples , Doteur en mé-
decine, & Profefleur en grec & en mo-
rale dans cette Académie (1). L’on

(') TAAAKTOAOrIAE Tentamen, &c.
Balle 1704,
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n’emploie prefque plus avjourd’hui
que celui de femme , d’anefle, de che-
vre & de vache. Chacun a f{es quali-
tés différentes; c’eft la comparaifon de
ces qualites & les indications qu’offre
la maladie qui doit determiner le
choix qu’on fait de 'un ou de lautre.
Il y a peu de cas dans lefquels celui
de vache ne puifle pas tenir lieu de
tous les autres. L’on croit générale—
ment celui de femme plus forufiant,
ceflt Iidee des plus grands maitres;
mais on appuie cette opinion fur un
fondement ruineux , qui eft PVufage
qu’eclle fait de viandes , fans réflechir
que dans le méme tems on donne la
préférence a celui d’'une robufte pay-
fanne qui n’en mange point, ou du
moins tres-peu, & qui ne vit que de
pain & de vegetaux. Je crois cepen-
dant qu'on pourroit Peflayer avec fuc-
cés; les belles cures opérees par {on
vfage ne laident aucun doute {ur {on
efficace : mais il a un inconvénient
qui lui elt particulier, c’eft qu’il doit
étre pris immeédiatement au mamme-
lon qui le fournit; c¢’eft une précaution
dont Galien a déja connu la néceffite,
& en {e moquant de ceux qui ne veu-
lent pas s’y aftreindre , il les renvoie
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somme des ines au lait danefle 5 mais
le vale n’exciteroit-il point des defirs
qu’on cherche a amortir, & ne {eroit-
on-point expole a voir renouveller l'a- .
venture du Prince dont Capivaccio
nous a confervé Phiftoire ¢ On lui
donna deux nourrices; le lait produi-
fit un {i bon effet, qu’il les mit 4 me-
me de lui en fournir de plus frais au
bout de quelques mois, s’l {e trouvoit
en avoir befoin,

L’on croit que le lait d’aneffe eft le
plus analogue a celui de femme; mais
qu'on me permette de le dire, ceft
une aflertion d’opinion plus que d’ex-
périence. 1l eft le plus {éreux, & par-
la meme le plus relachant; cleft une
errcur funefte de le croire le plus for-
tifiant. Des obfervations journalieres
dé¢montrent le contraire , & prouvent
gue non-feulement il n’eft pas le plus
eficace , mais que peut étre il eft le
moins. Je n’en ai pas toujours vu de
bons effets, & je ne {uis pas le feul:
il me [emble, m’ecrivoit Mr. pg HAL-
LER que ce lait d’dnefle fait vravement
ce qu'on lui demande. Uinutilité elt un
bien grand défaut dans un reméde fur
lequel on fonde la guérifon des mala-
dies les plus graves. Mr. Hoffmann le
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confeilloit dans les cas ou il y avoit
tout a la fois épuifement ou cupidite (1).

Avant que de quitter ce qui regarde
les alimens, je dois finir par le con-
feil d’Horace, c'eft de ne pas faire des
melanges.

Nam variz res

Ut noceant homini credas memor illius efce,
Que fimplex olim federit; at {imul affis
Milcueris elixa, {imul conchylia turdis,

Dulcia fe inbilem vertent, {tomachoque tumultum
Lenta feret pituita.

L'on {ent, fans quil foit befloin
d’infilter fur ce confeil, combien il eft
impoflible que ‘des alimzns tres-diffé-
rens fubiflfent dans le méme tems une
digeftion parfaite. Ce meélange eft une
des caufes qui ruinent les fantés les
plus fortes , & qui tuent les foibles;
ils ne peuvent Péviter avec trop de
{oin. |

Une autre attention également né-
ceflaire, & prelque également neégli-
geée, c'elt une maftication exa&e; ceft
un {ecours dont les eftomacs les plus
vigoureux ne peuvent pas fe paffer
long-tems fans décheoir {enfiblement,

(1) Ibid. §. 32.
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& fans lequel les foibles ne font que
la digeftion la plus imparfaite. Il faut
avoir beaucoup obfervé pour gimagi-
ner jufqu’a quel point il importe a la
fanté de macher foigneufement. Jai
vu les maux d’eftomac les plus rebel-
les, & les langueurs les plus invété-
rées fe difliper par cette {eule atten-
tion. Jai vu d’un autre cété des per-
{fonnes bien portantes tomber dans les
infirmités , quand leurs dents en-
dommagees ne leur permettoient plus
quune maftication imparfaite , & ne
recouvrer leur {anté que quand, apres
la perte totale de leurs dents, les
gencives acqueroient cette dureté qui
les met 2 méme d’en faire les fonc-
tions.

Tant de détails , tant de précautions
& de privations font exprimés dans un
vers de Mr. Procope :

Vivre felen nos loix, c'eft vivre miférable.

Mais peut.-on trop payer la fanté?
Qu’on eft bien dédommage des facri-
fices quon lui fait, par le plaifir d’en

q P P
jouir , parles agrémens qu’elle repand
{ur tous les momens de la vie. Sans
la [anté, dit HIIPPOCRATE, on ne peut
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gouir d'aucun bien 5 les hommes , les
vichefles € tous les autres avantages
font inutiles ( 1 ). D’ailleurs, ces facrifi-
ces font bien moindres qu’on ne le
croit.  Je puis citer plufieurs témoins
a qui des les premiers jours, il n'en
a plus rien couté de renoncer a la va-
riété & ala faveur des merts recherchés,
pour {e remettre au régime fimple.
Ceft celui qu’indique la nature, &
qui plait aux organes bien conftitués.
Un palais fain, qui a toute la fenfi-
bilite qu’il doit avoir, ne peut goliter
que les mets fimples; les compoies,
& les apréts lui {font infoutenables, &
1l trouve dans les alimens les moins
{avoureux une faveur qui échappe aux
organes ¢émouffés : ainfi ceux qui y
reviennent pour leur fanté, par raifon
& avec quelque golt, doivent étre
furs qu’a mefure qu’tls recouvreront
cette fanté , ils trouveront dans ces
alimens des delices qu’ils n’y {oup-
connent pas. Une orcille fine déméle
cette légere différence entre deux tons
qui echappent a une oreille moins {en-
fible, il en eft de méme des nerfs des
organes du golit: quand ils fontexquis,

(1) De dixtd acut. 1. 3, ¢. 12. Foél. 368.
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ils appercoivent les plus légeres varie-
tes des faveurs, & ils y {ont {enfibles;
les buveurs d'eau en trouvent qui les
flattent autant que le Falerne le plus
exquis,, & d’autres qui ne valent pas
les vins de Brie. Enfin , quand on
n'avroit pas lefpérance de fuivre avec
plaifir un régime. (il eft aifé¢ de s’ac-
commoder de celui que j’ai indiqué),
la fatisfaction de fentir qu’en s’y fou-
mettant on remplit un devoir , {eroit
un motif bien preflant, une récome-
penfe bien flatteufe pour ceux qui con-
noifent le prix du bien-étre avec {oi-
meme,

Les boiffons font une partie du ré-
gime prefque gufli importante que les
alimens.

L’on doit s’interdire toutes celles
qui peuvent augmenter la foibleflc &
le relachement, diminuer le peu de
forces digeftives qui reftent, porter
de Pacreté dans les humeurs, & difpo-
fer le genre nerveux a une mobilité
déja trop confidérable. Toutes les eaux
chaudes ont le premier défaut, le thé
les réunit tous; le café a les deux der-
niers , aufli on doit s’en priver avec
la plus grande rigueur. L’auteur d’un
ouvrage au-deflus des eloges, & dont
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ceux qui s’intéreflfent pour les progres
de la médecine attendent la continua-
tion avec la plus grande impatience, a
fait du danger de ces liqueurs un tableau
bien propre a en degolter ceux qui les

prennent avec le plus de plaifir ( 1).
Les liqueurs {piritueufes qui paroif-
{fent au premier coup d’eeil pouvoir
convenir, en ce qu’elles opérent préci-
{ément le contraire de I’eau chaude,
dont réellement elles diminuent le
danger, fi Pon y en joint une petite
quantité, ont d’autres grands inconvey
niens qui doivent les faire rejetter,
ou au moins reftreindre a un ufage
extrtemement rare, Leur action eft trop
violente & trop paflagere; elles irri-
tent plus qu’elles ne fortifient; & fi
quelquefois elles fortifient , la foi-
blefle qui fuccede eft plus grande qu’a-
vant leur ufage; elles donnent d’ail-
leurs aux papilles de Veftomac une
dureté qui leur 6te ce degré de fenfi-
bilité

(1) Mr. THIERRI, Auteur anonyme de /a mé-
decine expérimentale, p. 335.

Quand on publie un ouvrage de ce prix, on ne
doit , ni croire gu'on fera long-tems inconnu, ni
craindre d’étre déveilé. Le moment ot nous l'au-
rons complet fera une époque confidérable dans
Vhiftoire de la médecine.
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bilité néceffaire pour avoir appetit, &
clles 6tent aux liqueurs digeftives ce
degre de fluidite queiles doivent avoir |
pour aider cette {enfation; aufli les
buveurs de liqueurs ne la connoiffent
point. Les perfonnes, dit Auteur illul-
tre que je viens de citer, qui boivent
tous les jours des liqueurs apres le vepas,
dans la vue de remédier aux vices des di-
geftions , ne pourvoient gueves wieux s’y
prendre, fi elles vouloient venir a bout
du contraire € détruive les forces digef-
tives.

La meilleure boiffon eft une eau de
{ource trés pure, meélée avec une partie
égale d’un vin qui ne {oit ni fumeux,
ni acide; le premier irrite {enfiblement
le genre nerveux, & produit dans les
humeurs une rarefaction. paflagere ,
dont Deftet eft de diftendre les vail-
feaux pour les laifler enfuite plus la-
ches, & d’augmenter la didolution des
humeurs ; le {fecond affoiblit les digef-
tions, irrite, & procure des urines trop
abondantes qui épuifent les malades.
Les meilleurs: vins font ccux qui ont
moins d’efprits & de fel , plus de terre
& d’huile, ce qui forme ce quion ap-
pelle les vins moélleux; tels font quel-
ques vins rouges de Bourgogne, du

H
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Rhoéne , de Neufchatel, & un petit
nombre dans ce pays; les vieux vins
blancs de Grave, ceux de Pontac bien
choifis , les vins d’Efpagne, de Portu-
gal, ceux des Canaries; & dans les
endroits ou l'on peut en avoir, ceux
de Tokai, fuperieurs peut-étre a tous
les vins du monde en falubrité comme
en agrement. Pour 'ufage ordinaire, il
n’en eft point de préférables a ceux de
Neufchatel,

Dans les endroits ot Pon n’a pas de
bonne eau, on peut la corriger en la
filerant, en la ferrant ou en y faifant
infufer quelques aromates agreables,
tels que la canelle, Panis, Pécorce de
citromn.

La biere ordinaire eft nuifible. Le
Mum , qui eft proprement un extrait
de grain aufii nourriffant que forti-
fiant, peut étre d’un grand ufage; ri-
che d’efprits, il ranime autant que le
vin, & nourrit davantage; il pewt te-
nir lien de boifflon & d’alimens.

Parmi les boifions utiles, Pon doit
ranger le chocolat, qui appartient peut-
etre a plos jufie titre a la clafle des ali-
mens; le cacao renferme en lui-méime
beaucoup de {fubftance nutritive, & le
melange du {ucre & des aromates pré-
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vient ce qu’il pourroitavoir de nuifible,
comme huileux. Le chocolat au laiz,
dit Mr. LEWIS, pris a une dofe qui ne
puifle pas [urcharger Peftomac , eft un ex-
cellent déjeuner pour les perfonnes en con-
Jomption. Je connois un enfant de trois
ans qui etoit au dernier degré de cette ma-
lodie, abandonné de [om médecin , €5 que
fa meve vétablit en ne lui donnant que
du chocolat a petites dofes , mais fou-
vent 5 €5 il eff vrai gqu'on ne peut tyop
recommander cet aliment a quelques per-
fonnes foibles (1). Il en eft plufieurs
auxquelles il nuiroit infiniment.

Une attention génerale, c’elt qu'on
doit éviter la quantité de boiffon quel-
conque ; clle affoiblit les digeftions en
relachant 'eftomac, en noyant les {ucs
digeltifs , & en precipitant les alimens
avant qu’ils foient digérés; elle relache
toutes les parties, elle dilfout les hu-
meurs, elle difpofe a des urines ou 2
des {ueurs qui épuifent. J'ai vu des ma-
iadies produites par l’atonie, diminuer
confidérablement , {ans autre {ecours
que le retranchement d’une partie de
la boiilon,

(1) Tab. dorfal. {. 9.

H 2
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Le [ommeib.

Ce que Pon peut dire fur le {fom-
meil {e réduit a trois articles; fa du-
rée, le tems de le prendre, & les pré-
cautions neceflaires pour jouir d’un
fommeil tranquille.

Dés qu’on eft adulte, {ept heures de
fommeil, ou tout au plus huit, fufh-
fent a tout le monde; il y a du danger
a dormir davantage, & a étre plus long-
teips au lit; cela jette dans les me-
mes maux qu'un exces de repos. Si quel-
qu’un pouvoit s’y livrer plus long-tems,
ce feroient ceux qui fe donnent beau-
coup de mouvement , & de mouve-
mehs vifs pendant le jour : mais ce
n'eflt point ceux-1a qui le font, ce font
au condraite ceux qui menent la vie la
plus fedentaire : ainfi il ne faut jamais
pafier ce terme, a moins qu’on ne {oit
parvenu a ce point de foiblefle qui ne
laiffe pas les forces néceflaires pour étre
long-tems leve; en ee cas, il faut I'étre
le plas quil eft poflible. Moins on
dove , dic Mr. Lewis, plus le fommeil
et dovx €5 fortifie.

1! eft demontré que Pair de la nuit
eft moins falutaire que celui du jour,
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& que les malades foibles font plos
{ufceptibles de fes influences le foir
que le matins il faut donc confacrer
au fommeil , pendant lequel nous fom-
mes bornés a une petite parcelle de
Patmofphere qu’egalement nous ne
pouvons pas éviter de corrompre, le
tems ou lair eft le moins fain, & celut
ou l'ufage d’un air moins {ain nous
{eroit plus nuifible; ainfi il faut fe
coucher de bonne heure, & {e lever
matin : ¢’eft un précepte fi connu, qu’il
y a peut-étre de la trivialité a le rap-
peller ; mais il eft {i néglige, Pon pa-
roit en fentir fi peu la conféquence,
qui eft infiniment plus grande qu’on
ne croit, qu’il eft tres-permis de le
{uppofer inconnu, & de le rappellet
en infiltant fur fon importance, {ur-
tout pour les perfonnes valétudinaires.

Si Pon [e couche a dix heures, €5 Pon
ne doit jamais [e coucher plus tard , ce
font les termes de Mr. LEwis, on doit
Je lever en été a quatve ou cing heures,
en hiver a fix ou fept. Il eft abfolument
ntceffaire, ajoute-t-il, de défendre aux
perfonnes atteintes de cette maladie , de
[e laifler aller a refler dans le lit le ma-
¢in. Il voudroit méme qu’on prit ’ha.
bitude de fe lever apres fon premier

H ;
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fommeil, & affure que quelque péni-
ble que cette coutume piit étre dans les
commencemens, elle deviendroit bien-
tot aifée & agréable (1). Pluficurs
exemples prouvent la falubrité de ce
coitfeil. 11 y a plufieurs perfonnes va-
létudinaires qui {e {entent trés-bien au
réveil do premier fommeil doux & pro-
fond, & qui fe trouvent dans un
grand mal-aife, {i elles {e laiffent aller
a {e rendormir: elles font aufli {tires
de paffer bien le jour, {i quelgue heu-
re qu’il {oit , elles fe lévent aprés ce
premier {fommeil, que de le paffer dé-
{agréablement, {i elles {e livrent au fe-
cond.

Le fommeil n’eft tranquille que
quand il n’y a aucune caufe d’irri-
tation , ainfi Pon doit chercher a les
prévenir : trois attentions des plus im-
portantes font, 1° de n’étre pas dans
un air chaud, & de n’etre ni trop ni
trop peu couvert; 2° de n’avoir pas
froid aux pieds en fe couchant, acci-
dent trés-ordinaire avx perfonnes foi-
bles, & qui leur nuit par plufieurs rai-
{fons; 'on doit a cet eégard obferver
exactement, la regle ’HIPPOCRATE,

(1) Pag. 30.
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dormir dans un endroit frais, €5 avoir
foin de fe couvrir (1); & 3° ce qui
elt encore plus important, de n’avoir
pas P’eftomac plein; rien au monde
ne trouble le {fommeil, ne le rend in-
quiet , douloureux , accablant, com-
me une digeftion pénible dans la nuit.
L’abattement, la foiblefle, le degoit,
Fennui, DPincapacité de penfer & de
s’occuper le lendemain en font la fuite
inevitable.

------ Vides ot pallidus omnis

Ceenfi defurgat dubid ? quin corpus onuftum
Hefternis vitiis animum queque degravat uni,
Atque affigit humo divin® partienlam aurz. Ho R.

Rien au contraire ne contribue plus
efficacement 4 procurer un fommeil
doux , tranquille, continu, & qui rac-
commode, qu’un fouper léger. La frai-
cheur, l'agilite, la gaieté du lendemain
en font les fuites nécefiaires.

Alter, ubi di®o citiis curata fopori
Membra dedit, vegetus prafcripta ad munia
{urgit. Jbid.

(1) Epidem, L 6, fe&. 4, aph. 14. Foel. 1180.
H 4
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Le tems du {ommeil , dit avec bien
de la raifon Mr. Lewis, eflt celui de
la nutrition, & non de la digeftion s
auflr il exige dans fes I’l‘]dlEldES la plus
grande {évérité pour le fouper; il leur
defend , & jamais défenfe plus 1égitime,,
toute viande le foir; il ne leur permet
qu’on peu de lait & quelques tranches
de pain, & cela deux heures avant
que de {e coucher, afin que la premie-
re digeftion {oit finie avant que de fe
Hvrer au fommeil. Les Atlantes qui ne
connoifloient peint la diete animale ,
qui ne mangeoient jamais rien de ce
qui avoit eu vie, etoient fameux par
la tranquillité de leur fommeil , & igno-
roient ce que celt que {onger.

[

Les monveniens.

L’exercice eft d’une néceflité abfolue;
il coute aux perfonnes foibles d’en
prendre, & fi elles ont dii penchant a
la trifteffe, il eft tres-difhcile de les
déterminet a {e mouvoir; rien n’eft
cependant plus propre a augmenter
tous les maux qui viennent de foi-
blefle, que PinaGion; les fibres de
I'eftomac, des intefltins, des vaifleaux,
foat laches; les humeurs croupiffent
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par-tout; parce que les f{olides n’ont
pas la force de leur imprimer le mou-
vement néceflaire; il nait des ftafes,
des engorgemens, des obftructions,
des épanchemens ; la codtion, la nu-
trition, les {écretions ne {e font point;
le fang refte aqueux, les forces dimi-
nuent, & tous les {ymptémes du mal
augmentent. L’exercice prévient tous
ces maux , en augmentant la force de
la circulation; toutes les foncions fe
font comme fi I'on avoit des forces
réelles, & cette régularicté dans les
fonctions ne tarde pas a en donner:
ainfi effet du mouvement et de {up.
pléer les forces, & de les rétabliv. Un
autre de {es avantages, indépendant de
Paugmentation de circulation, c’eft qu’il
fait jouir d’un air toujours nouveau.
Une perfonne qui-ne {e remue point,
gate bientét celui qui Penvironne,
& il lui nuit; une perfonne en action
en change continuellement. Le mouve-
ment peut fouvent tenir lieun de reme-
des; tous les remedes du monde ne
peuvent pas tenir lieu de mouvement,

La fatigue des premiers jours eft un
écueil contre lequel le foible courage
de plufieurs malades echoue; mais §ils
avoient celui de {urmonter ce premier

Hi s
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obftacle, ils fentiroient que ceft veri-
tablement le cas oz il #’y a que les pre-
miers pas qui costent. Jai été étonné
moi méme de voir a quel point ceux
qui m’avoient pas été rébutés, acqué-
roient des forces par Pexercice. J’ai vu
des perfonnes qui etoient fatiguces de
faire le tour d’'un jardin, parvenir en
quelques {emaines a faire julqu’a deux
Leues de chemin, & {e trouver dans
le bien-étre au retour,

L’exercice a4 pied neft pas le feul
favorable; celui qu’on prend a che-
val vaut meme beaucoup mieux pour
les perfonnes extrémement foibles, ou
pour celles qui ont les vifcéres du bas-
ventre & la poitrine endommageés ;
dans une plus grande foiblelle encore,
celui d’une voiture ecft a preférer,
pourvu qu’elle ne {oit pas trop douce.
Quand la failon ne permet pas de for-
tir, on doit {e donner du mouvement
dans la maifon, ou par quelque occu-
paxmn un peu penible, ou par quelque
jeu d’exercice, tel que le volant qui
exerce egalement tout le corps.

Le retour de Pappétit, du fommeil,
de la gaiete {ont les fuites néceflaires
du mouvement; mais il faut avoir la
précaution d¢ me prendre jamais un
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exercice un peu fort aufli tot apres le
repas, & de ne pas manger quand on
a chaud aprés lexercice; on doit le
prendre avant le repas, & {e repo-
fer quelques momens avant que de
manger,

Les évacuations.

Les évacuations fe dérangent avec
les autres tonctions, & leur derange-
ment augmente le delordre de la ma-
chine; il eft important d'y faire atten-
tion, afin d’y remédier de bonne heure.
Les évacuations qui exigent principa-
lement nos {foins font les {elles, les
urines , la tran{piration & les cra-
chats. La meilleure fagon de les main-
tenir ou de les ramener au point oa
elles doivent étre, ceft de s’aftrein-
dre aux preceptes que jai donnés fur
les autres objets du régime; quand
on eft exa@®, les évacuations, dont
le plus ou le moins de régularité eft le
barométre du meilleur ou du plus mau-
vais état des digeftions, {e font affez
réguliérement. Celle qu’il eft le plus
important de favorifer, comme la plus
confidérable , ceft la tranipiration ,
qui le derange trés aifément chez les

' H 6
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perfonnes foibles. On Paide en fai-
fanc frotter la peau trés.régulierement
avec une vergette ou une flanelle;
quand elle eft tres-languiflante, on n’a
pas de plus far moyen pour la rani-
mer que d’avoir tout le corps cou-
vert immeédiatement de laine. L’on
doit évirer d’étre trop habillé, dans
la crainte de {fuer, ce qui nuit tou-
jours a la tranipiration ; les couloirs
forcés reftent plus foibles , & sacquit-
tent moins bien enfuite de leurs fonc-
tions ; Pon doit éviter de ’étre trop peu,
ce qui arréte egalement toute évacua-
tion cutance. La partie, que tout le
monde, & les perionnes foibles plus
qgue les autres, doivent tenir le plus
chaudement , c’eft les pieds; T'on ne
négligeroit pas cette précaution fi ai-
fée, fi Pon {avoit a quel point elle
intérefle la confervation de toute la
machine. Le fréquent froid des pieds
difpole aux maladics chroniques les
plus facheufes: il y a un grand nombre
de perfonnes fur lefquelles il produvit
promptement de mauvais eflets; mais
ceux fur-tout, qui font {ujets a des
maux de poitrine, a des coliques ou
a des obftructions, ne peuvent trop
{e prémunir contre ces dangers. Les
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{acrificateurs , qui marchoient toujours
a pieds nuds {ur les pavés du temple,
etoient fouvent attaqués de violentes
coliques. :

La falive {e {épare quelquefois trés-
abondamment chez les perfonnes foi-
bles; le relachement des organes fali-
vaires les difpofe a cette copicufe {e-
crétion; i les malades la crachent con-
tinuellement, il en réfulte deux maux,
Pun qu’ils s’épuifent par cette évacua-
tion ; Pautre, que cette humeur fi
néceflaire a Pouvrage de la digeftion,
qui fans elle ne sopere qu’imparfaite-
ment , lui manque & la rend par-
la méme pénible & mauvaife. Jai fait
aflez {entir les dangers d’une mauvaife
digeftion, pour qu’il ne {oit pas befoin
d’infifter plus long-tems {ur ceux d’u-
ne evacuation qui la rend telle, c’eft
par cette raifon que Mr. Lewis défend
ablolument a fes malades de fumer :
la fumigation, entr’autres inconvé-
niens, difpofant 2 une {a'ivation abon-
dante, par Dlirritation qu’elie produit
fur les glandes qui fourniffent a cette
{ecretion.

L'infpiration qui fe fait d’une per
fonne a Pautre, & dont j'ai parlé plus
haut, ne pourroit-elle pas éwre rappel-



182 PO NANISNME

lée ici comme un moyen de curation?
Capivaccio avoit cru utile de faire con-
cher fon malade entre {es deux nourri-
ces, & il eft tres-vraifemblable que
Pinfpiration de leur expiration contri-
bua peut-étre autant que le lait a réta-
blir {es forces. Elideus, contemporain
de Capivaccio, & Précepteur de Foref-
tus, qui nous a conferve cette obfer-
vation ( 1), confeilla a un jeune hom-
me qui étoit dans le maralme le lait
d’anetle, & de coucher avec {a nour-
rice qui €toit une femme extrémement
faine & a la fleur de P’age; ce confeil
réuflic tres-bien, & on ne difcontinua
que quand le malade avoua qu’il ne
pouvoit plus réfifter au penchant qui
le portoic a abufer de fes forces reve-
nues. On pourroit conferver un re-
mede utile, & en prevenir le danger,
en ne melant pas les fexes.

. S

Les paffions.

L’on a vu plus haut Iétroite union
de ame & du corps; Pon a compris
combien le bien-eétre de la premiere

(1) Obferyat., & Curat. L. 1, obfervat, Jo, t. 1
v. Liz.



DN AN LSrM e 133

influoit fur le {econd; Yon a wvu les
{iniftres effets de la triftefle ; ainfi il
elt prefque inutile d’ajouter qu’on ne
peut trop éviter toutes les fenfations
difgracieufles de Pame, & qu’il eft de
la derniere confequence de ne lui en
procurer que d’agréables dans toutes
les maladies, & f{ur-tout dans celles
qui, comme la confomption dorfale,
difpofent par elles-mémes a la trillefle,
triftefle qui, par un cercle vicieux, les
augmente confiderablement. Mais, &
c’elt une des dithcultés du traitement,
fouvent les malades fe complaifent 2 .
ce {ymptome de leur mal, & 'on ne
peut pas les déterminer a faire des ef-
forts pour le {urmonter; dailleurs il
ne faut pas {e faire illufion, & croire
qu’il n’y a qu'a ordonner d’etre gai,
pour quwon le devienne; le rire ne fe
commande pas plus qu'il ne fe défend,
& Pon eft aufli peu maitre de s’empe-
cher d’etre trifte, que d’avoir un accés
de fievre, ou une rage de dents. Tout
ce qu'on peut exiger des malades, c’eft
qu’ils {e préetent aux remedes contre la
triftefle , comme ils fe préteroient 4
d’autres ; ces remedes font moins la
compagnie dans ce cas ( nous avons vu
quelle leur déplaifoit par des raifons
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particulieres ), que la varieté des fitva-
tions. Le changement continuel des
objets torme une fucceflion d'idées qui
les diftrait, & c’cft ce qu’il leur faut.
Rien n’eflt plus pernicieux aux perfon-
nes qui font porteées a {e livrer 2 une
feule idée, que le défceuvrement & Ii-
naction. Rien n’eft fur.tout plus per-
nicieux a nos malades, & ils ne peu-
vent éviter avec trop de foin Doifiveté
& Pabandon 3 eux-mémes. Les exer-
cices champétres, les travaux de la
campagne les diftraifent plus puiffam-
ment que bien d’autres. Mr. Lewis veut
qu'on ne voie, s'il eft poffible, que
des objets de {on fexe;

Nam mon uvlla magis vires induftria firmat,
Quim venerem & ¢xci ftimulos avertere amoris.

VIEG.

que les malades ne {oient jamais ab-
folument {feuls; gquon ne les laiile
point livrer a leurs réflexions; qu’on
ne leur permette-ni lecture, ni aucune
occupation d’efprit; ce font autant de
caufes, dit-il, qui épuifent les efprits,
& qui retardent la cure. Je ne penfe-
rois pas avec lui qu'on dat ablolument
leur interdire toute lecure. On doit
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leur defendre de lire long-tems de {ui-
te , ne flt-ce qu'a caufe de la foiblefle
de leur wvue; on doit leur defendre
toute lecture qui demanderoit de l'ap-
plication ; on deit leur interdire {évé-
rement toutes celles qui pourroient
rappeller a leur fouvenir des idees, a
leur imagination des objets, dont il
{eroit a {ouhaiter qu’ils perdiffent la
mémoire ; mais il en eft qui, fans fixer
beaucoup Tattention, & {fans pouvoir
rappeller des images dangereufes, les
diftraifent agréablement, & previen-
nent les dangers terribles d’'un ennui
defceuvre. |

Les vemedes.

Je fuivrai le méme ordre que dans
Particle précédent. J’indiquerai les re-
medes qu’on doit éviter, avant que de
parler de ceux qu’on doit {fuivre. Jai
déja indiqué une premiere clafle, de
ceux qu'on doit exclure; ce font ceux
qui irritent, les remedes chauds &
volatils. 1l y en a une feconde treés-
oppolée , & également nuifible , les
évacuans. J’ai déja dit que les {ueurs,
la falivation, les urines abondantes,
épuifoient le malade. Je ne reparle-
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rai pas de ces évacuations, lon fent
gue tous les remedes qui les excite-
roient, doivent étre bannis : il refte a
examiner la faignee , & les évacua-
tions des premieres voies. L’indication
etant de redonner des forees, pour
juger s’ils conviennent, il ne s’agit
que de favoir fi ces évacuations font
propres a la remplir. Je ferai court. 1l
y a deux cas dans lefquels la faignee
rctablit les forces, dans les autres elle
les 6te; ou quand on a trop de fang,
ce n'eflt pas le cas des perfonnes en
confomption, ou quand le {fang a ac-
quis une denfité inflammatoire qui,
le rendant impropre a fes ufages, de-
truit promptement les forces; ceft la
maladie des gens vigoureux, de ceux
qui ont les fibres roides, & la circula-
tion forte : nos malades font précifé-
ment dans le cas contraire ; la faignée
ne peut que leur nuire. Toutes les gouz-
tes de fanz, dit Mr. GILCHRIST, [on?
précienfes aux pevfonnes qui [ont en coms
Jomption ; la force affimilonte qui le vé-
pave eff detruite, £ ils w'en ont que ce
qu’il faur pour [outeniv la civculation
tres-foiblement (1). Mr. LoBB, qui a

(1) On fea voyage p. 117.
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trés-bien approprié les effets des éva-
cuations, eft pofitif. Dans les corps,
dit-il, qui wont que la quantité de fang
néceflaive , fi on la diminue par les [ai-
gnées on pay les autres évacuations, on
~diminue les forces, ou trouble les [écvé-
tions, €5 on produir plufienrs maladies
(1). Lafacon dont Mr. Senacparlede la
faignée, lui donne encore plus fure-
ment P'exclufion dans ce cas. §i la ma-
tieve denfe ou vouge mangue, les faignées
Jont inutiles ou pernicieufes 5 on doit donc
les interdive aux corps exténués , dont le
fang eff en petite quantité, ou a peu de
confiffance , quand il ne fort des vaifleanx
guune liquenr qui a peine peut donney
de la coulenr an linge ou a lean (2).
L’on a vu que tel étoit P'état du {fang
des mafturbateurs; & c’eft générale-
ment celui des perfonnes foibles & va-
létudinaires. Que ceux qui travaillent
a les gueérir par la faignée, comparent
leur méthode a ce précepte fondé {ur
Ja théorie la plus éclairée, & les ob-
{ervations pratiques les plus nombreu-
fes & les micux réfléchies; ce {ont les

(1) A letter shewing what is the proper prepa-
ration of perfons for inoculation, §. 3.
(2) Traitédo ceur, 1.4. ¢.1.§. 2, t. 11, p. 26,
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bafes de louvrage d’ot je le tire, &
guils jugent des {ucces auxquels ils
doivent s’attendre,

Les remedes qui évacuent les pre-
mieres voies, fortifient, quand il fe
trouve dans ces parties, ou des amas
de matieres fi confidérables, que par
leur mafle elles génent les fon&ions
de tous les vifceres; ou quand il y a
dans I'eftomac & dans les premiers
inteftins des matieres putrides dont
Peffet ordinaire eft une grande foi-
blefle. Dans ces cas-la on peut em-
ployer les eévacuans, fi rien ne les
contr’indique, §’il 1’y a point d’autres
moyens de débarraffer les premieres
voies, ou s’l y a du danger a ne pas
les évacuer promptement. Ces trois
conditions fe trouvent rarement chez
les perfonnes qui font dans un état
de confomption , chez lefquelles la
foiblefle & latonie des premieres
voies eft une contr’indication toujours
prefente aux purgatifs ou aux emeti-
ques. Il y a le plus {ouyent un autre
moyen d’en procurer I’évacuation fuc-
ceflive, celt d’employer les toniques
non aftringens, tels font un grand
nombre d’amers qui, en redonnant du
jeu aux organes, produifent le dou-

' )

L.
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ble bon effet de digerer ce qui peut
Ietre, & d’évacuer le fuperflu. Il y a
enfin rarement du danger a ne pas les
¢vacuer promptement; ce danger a
lieu quelquefois dans les maladies ai-
gues; Pacreté des matieres que la cha-
leur augmente, & la prodigieufe réac-
tion des fibres, peuvent occafionner
des {fymptémes violens, qui n’ont ja-
-mais lieu dans les maladies de lan-
gueur ; dans lefquelles les évacuans pro-
prement dits ne {ont par-la méme ja-
mais , a beaucoup pres, aufli néceflai-
res, & {ont, comme je l'ai dit tres-
fouvent contr’indiqués. L’atonie, le
manque d’a&ion font la caufe des amas,
quand il s’en fait; qu’on les vuide par
un purgatif, Peffec eft diflipé, mais la
caufe qui la produit eft confiderable-
ment augmentée; on a a réparer &
le mal exiftant, & celui que le reme-
de a fait; {i 'on ne parvient pas a y
remedier promptement, Peffet {e re-
produit plus vite quauparavant ; & fi
'on fe laifle aller 2 employer de nou-
veau les purgatifs, on augmente une
{feconde fois le mal; Pon fait d’atlleurs
contracter aux inteftins une parefle
qui les empéche de faire leurs fone-
tions; Pon parvient au point de ne
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plus avoir d’évacuation que par att;
en un mot, les purgatifs, dans les em-
barras des premieres voies chez les per-
{onnes foibles, ne produilent une di-
minution dans Peffet qu’en augmentant
la caufe; ne {foulagent pour le moment
qu en empirant la maladie. L’on ne {uit
cependant que trop cette méthode ; les
malades I'aiment , elle paroit plus promp-
te, & etfectivement pourvu que la ch-
te des forces ne foit pas trop confide-
rable , ils {e trouvent {oulagés pour
peu de jours; le mal, il eft vrai, re-
vient, mais on aime mieux Pattribuer a
Pinfuthfance qu’a Popération du rene-
de, auquel on s’affe@ionne; d’ailleurs
les malades {ont pour le {oulagement
prefent,, & peu de Meédecins ont le cou-
rage de s’y oppofer: il elt cependant
bien important, en médecine comme
en morale, de favoir facrifier le préfent
a Pavenir; la negligence de cette loi
peuple le monde de malheureux & de
valetudinaires. Il {eroit a {ouhaiter que
Pon pit inculquer a tant de Medecins
& 4 tant de malades le beau morceau
qu’on trouve dans la pathologie de Mr.
Gaubius, {ur tous les maux que cet
abus des purgatifs entraine (1)

€r) Pag. 484.
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N’y a-til point de cas, dira t-on,
dans lefquecls les emétiques & les pur-
gatifs puiffent étre admis pour les ma-
lades doat je parle? dans doute il en
elt quelques.uns, mais tres-rares; &
il faut biea de Pattention pour ne pas fe
laifler tromper aux fignes qut paroiflent
indiquer les évacuans, & qui {ouvent
dépendent d’une caufe qu'on doit atta-
quer par de tout autres remedes. Je
n'entrerai point dans le détail de ces
diftinctions, il feroit hors de place; &
il me {uffit d’avoir averti que les éva-
cuans doivent rarement avoir lieu dans
cette maladie. Mr. Lewis croit qu’un
emetique doux peut preparer utile-
ment les premieres voies pour les au-
tres remedes, mais il ne veut pas gu'on
aille au deld: pluﬁeura cas m’ont ap-
pris qu’on pouvoit & qu'on devoit tres-
{ouvent s’en pafler ; & {’ai rapporté
plus haut deux obfervarions de Mr.
Hoffinann , qui prouvent tout le dan-
ger de ce remede. Sans expérience, le
feul bon fens perfuade qu’un remede
qui donne des convulfions, doit peu
convenir dans des maladies qui font
Petfet de convulfions réitérées, il eft
cependant vrai qu’il y a des circoni-
tances qui peuvent le rendre neceflaire;

r
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je I'ai employé depuis peu, & il a ope-
re favorablement.

C’eft en combattant la caufle, qu’on
detruit le mal; pour peu quon en en-
leve chaque jour, on eft {ir que l'effet
difparoitra fans crainte de retour. Si
Pon n’agit que fur Peflet, le travail de
chaque jour eft non-feulement inutile
au jour [nivant, mais prelque toujours
nuifible.

Apres avoir indique ce qu’on doit
¢viter , que doit-on faire 2 Jai mar-
que plus haut les caracteres que doivent
avoir les remedes; fortifier fans irriter.
Il en eflt quelques-uns qui peuvent rems-
plir ces deux indications; cependant le
catalogue n’en eft pas long, & les deux
plus ethicaces font, fans contredit, /e
quinquina €3 les bains froids. Le pre-
mier de ces remedes elt, depuis preés
d’un fiécle regardé, indeépendamment
de fa vertu febrifuge, comme Pun des
plus puiffans fortifians, & comme cal-
mant. Les Medecins modernes les plus
célebres le regardent comme {pécifi-
que dans les maladies des nerfs. L’on
a vu qu'il entroit dans Pordonnance de
Mr.  Boerbaave rapportée plus haur; &
Mr. Vandermonde s’en eft lervi avec
beaucoup de {ucces dans le tmitcni.t:nt

d'un



O NANAIIS M B 193

d’un jeune homme que des déebauches
en femme avoient jetté dans un état
tres-facheux (1). Mr. Lewis le prefere
a tous les autres remedes, & Mr. Ste-
helin , dans la lettre dont j’ai déja parle
plufieurs fois, dit qu’il le croit le plus
ethcace de tous.

Vingt fiecles d’experiences exactes
& raifonnées ont démontré que les
bains froids poflédoient les mémes qua-
lites. Le Do&eur Baynard en a prouvé
Pufage plus particuliérement dans les
délordres produits par la mafturbation
& les exceés veneriens , {fur-tout dans
un cas ou, indépendamment de I'im-
puiflance & d’une gonorrhee fimple, il
y avoit une f{i grande foiblefle, aug-
mentée, il elt vrai, par les faignées &
les purgatifs, qu'on regardoit le mala-
de comme au bord du tombeau (2).

Mr. Lewis ne craint pas d’affirmer
encore plus pofitivement leur effica-

(1) Recueil périodique d’obfervations de Mé-
decine, &ec. t. 6. p. I65. L'on trouve dans le
fecond voiume de ce méme ouvrage la deflerip-
tion d'ine maladie produite par la meéme caufe
qui merite d’étre lue.

(2) ¥YXPOAYSTA | or the hiftory of cold
bathing. p. 254, 281.
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cité : De tous les vemedes, dit-il, [oit
inteynes, [oit externes , il n'y en a aucun
qui égale les bains froids. Ils vefreichif-
fent , ils fortifient les nevfs , &5 ils aident
Ia tranfpivation plus efficacement gu’at
cun vemede intévieur ; bien ménagés , ils
Jont plus efficaces dans la confomption
dovfale que tous les autres vemedes pris
enfemble (1). L’on doit méme remar-
quer @ue les bains froids ont, comme
je lai déja dit de Pair, un avantage
particulier, c’eft que leur action de-
pend moins de la readtion, c’eft-a dire
des forces de la nature que celle des
autres remedes; ceux-ci n'agilfent pref=
que que {ur le vivant; les bains froids
donnent du reflort méme aux fibres
mortes.

Lunion do quinquina & des bains
froids eft indigquée par la parité de leurs
vertus, ils opérent les mémes effets;
& étant combines, ils guériffent des ma-
ladies que tous les autres remedes n’au-
roient fait qu’empirer. Fortifians, {é-
datifs, fcbrifuges, ils redonnent les
forces, diminuent la chaleur fébrile &
nerveufe, & calment les mouvemens
irréguliers produits par la dilpofition

(1) Pag. 36.
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{pafmodique du genre nerveux. Ils
remédient a la foiblefle de leftomac,
& diflipent tres-promptement les dou-
leurs qui en fout la fuite. Ils redon-
nent de Pappétit; ils facilitent la di-
geltion & la nutrition, ils retabliffent
toutes les {ecrétions , & fur-tout la
tran{piration, ce qui les rend fi effica-
ces dans toutes les maladies catarrhales
& cutanées; en un mot ils remédient
a toutes les maladies caulées par la
foiblefle, pourvu que le malade ne {oit
attaque ni d’obltructions indiffolubles,
ni d’inflammation, ni d’abceés on d’ul-
ceres internes, conditions qui n’ex-
cluent , méme néceflairement ou pref-
que  neceflairement , que les bains
froids, mais quir permettent fouvent
le quinquina.

Jai vu; il y a quelques années, un
étranger 4gé de vingt-trois ou vingts
quatre ans, qui, des fa plus tendre
enfance, €toit tourmente par des maux
de tete cruels, & prefque continus, vu
la frequence & la longueur des acces
qui étolent toujours accumpagnes d’u-
ne perte totale de Ta appetit. Le mal
avoit confidérablement empiré par l'u-
{age des faignées , des évacuans , des
eaux purgatives, des bains chauds,

I2
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des bouillons, & d’une foule d’autres re-
medes. Je lui ordonnai les bains froids
& le quinquina. Les acces devinrent
en peu de jours plus foibles & beau-
coup moins fréquens : le malade au bout
d’un mois {e crut prefque radicalement
gueri 3 la ceflation des remedes & la
.mauvalfe {aifon renouvellerent les ae-
cés, mais infiniment moins violemment
quauparavant ; i1l recommenca la me-
me cure au printems fuivant, & la
maladie vint 4 étre {i legere, qu'il crut
n’avoir plus befoin de rien. Je fuis
perfuadé que les memes fecours réité-
rés une ou deux fols le guériront radi-
calement.

Un homme de vingt huit ans étoit
défols , depuis bien des années, par
‘une goutte irreguliere qui {e jettoit
toujours a la téte, & occafionnoit des
défordres effrayans fur le vifage; il
avoit confulté plufieurs Médecins, &
effaye des remedes de plufieurs efpe-
ces, & depuis pen un vin médicinal
compofe des aromates les plus péné-
trans , infafés dans le vin d’Efpagne ;
tous, & {ur-tout le dernier, avoient
augmenté le mal; l'on avoit appliqué
des veficatoires aux jambes, qui occa.
fionnoient des fymptémes violens; ce
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fut 4 cette époque que je fus demande.
Je lui confeillai une forte décoction de
quinquina & de camomille, qu’il con-
tinua pendant fix femaines, & qui lui
redonna plus de fanté qu’il n’en avoit
eu depuis bien des années. Il feroit inu-
tile de rapporter un plus grand nom-
bre d’exemples, {ur-tout etrangers a la |
matiere, pour prouver la vertu forti-
fiante de ces remedes, {i bien démontree
depuis long-tems, & dont tout indique
Pufage dans cette maladie, ufage dont
les plus heureux {ucces ont confirme
Iutilite,

Quand j’ai employé¢ le quinquina en
forme liquide, j’ai ordenne la décoction
d’une once avec douze onces d’eau, ou
{uivant Pindication, de vin rouge, cuit
pendant deux heures dans un vaiffeau
bien fermé, pour en prendre trois on-
ces trois fois par jour. Je place les bains
froids le {oir, quand la digeftion du
diner eft entierement finie; ils contri-
buenta procurer un fommeil tranquille.
J’ai vu un jeune mafturbateur qui paf-
{oit les nuits dans Pinfomnie la plus in-
quicte, & qui etoit baigne tous les ma-
tins dans des {ueurs colliquatives; la
nuit qui {uivit le fixieme bain, il dor.

I3
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mit cinq heures, & f{e leva le matin
{ans {ueur, & beaucoup mieux.

Le mars eft un troifieme remede,
trop employé dans tous les cas de foi-
blefle, pour qu’il {oit néceffaire d’infifter
fur fon efficacité comme fortifiant;
comme il n’a rien d’irritant, il eft extre-
mement approprié a nos malades. On
le donne ou en {ubftance, ou en infu-
fion ; mais Ta meilleure préparation, ce
font les eaux martiales preparces par la
nature , & {ur-tout les eanx de Spa;
Pun des plus puiflans toniques qu’on
connoiife, & un tonique qui, bien loin
d’irriter, adoucit tout ce que les hu-
meurs peuvent avoir de trop acre. Les
gommes, la myrrhe, les amers, les aro-
mates les plus doux font aufli d’ufage.
Ce font les circonftances qui doivent
décider fur le choix entre ces différens
remedes. Les premiers que j’ai indiqués
méritent généralement la préféerence,
mais il peut {e trouver des cas qui en
exigent d’autres; on peut en général les
choifir dans toute la clafle des nervins,
en prenant pour bouflole dans ce choix
les précautions que j'ai indiquées plus
haut. Cleft une maladie de nerfs, on
doit la traiter comme telle, & {ouvent
on ’a fait, & on a réufli fzns en con-
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noitre la canfe; il eft vrai, & des obfer-
vations inconteftables me Pont demon-
tré, que Pignorance de cette caufe, &
par-la méme la négligence des precau-
tions qu’elle exige, a d’autres fois ren-
du infructueux les traitemens les mieux
indiqués en apparence, fans que les
Médecins puflent pénétrer la caufe de
ce peu de fucces.

Jordonnai au jeune homme, dont
le cas eft decrit dans un fragment de
{es lettres (p. 37.), des pilules, dont
la myrrhe faifoit la bafe , & une dé-.
cocion avec le quinquina, qui eurent
le plus heureux {uccés (1). Je wlap-
pergois chaque jour, m"écrifnit-il {cize
jours apres avoir commence ces reme-
des, du grand bien qu’ils me fonr ; mes
maux de téte ne font plus ni fi fréquens,
ni fi violens ; je ne les ai plus que lorfque
je niattache trop , Peffonac va micux, fe
wai plus gue vavement les douleurs dans
les membres. Au bout d’'un mois {a gué-

(1) R. Myrrh. eleét. unc. [f. gum. galbam. extr,
trifol. fibr. terr. Japon. aa. dr. II. Syr. cort. awr,
q. [+ f. pil. gr. II1. fept. Une heure avant le dé-
jeaner , le diner & le louper, avec trois onces de -
la boilfon, R. cort. pernv. unc. I1. cort. vad. capp.
unc. I. cinnam. acut. dr. Il limat. mart. in nodul,

lax. anc. [[. cum. aq. font, lib. IL . I. a. f. decoét.
I 4
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rifon fut complette, a cela prés quil
n’avoit pas, & n'aura peut-étre jamais
les forces qu’il auroit eues fans {fa mau-
vaife conduite. L’echec, que la ma-
chine recoit dans le tems de 'accroifle-
ment, a des confequences qui ne {e ré-
parent point. Puile cette vérité étre
bien imprimée dans Pelprit des jeunes
gens ! elle a été depuis peu fortement
préchée. La jeuneffe, dit Mr. LINNEUS,
eff un tems important pour fe former
une [aineé vobufte. Rien n'eft plus a crain-
dre que Pufage prémature ou exceffif
des plaifirs df Pamony : il en nait des
foible[Jes dans la wue, des vertiges, la di-
sinution de Pappétit, €5 méme Paffoi-
bliffement de Uefprit €5 de la vaifon. Un
corps eneyvé dans la jeuneffe wen revient
plus, [a vieille[Je eft prompte €5 infirme ,
&5 fa vie comre (1). Seize cent ans
avant ce grand Naturalifte, Plutarque,
dans fon bel ouvrage {ur Péducation
des enfans, avoit recommandé la for-
mation de leur tempérament, comme
une chole extrémement importante (2).

(1) Ce morcean eft tiré d’une Diflertation de
cet illultre Naturalifte, fur les fondemens de la fan-
#¢; Voyez Mercure Danois Juillet 1758. p. 95.

(2) De puerorum inflitus, c. 1.
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Lon ne doit, dit-il, négliger ancun des
foins qui peuvent contribuer a Pélégance
€5 a la force du corps (les exces dong
je traite nuifent autant a l'une quwa
lautre), car, ajoute-t-il, /¢ fondement
dune wieillefle beurenfe, ceft une bonne
conflitution dans la jeunefle : la tempé-
rance & la modération a cet ige fout un
pafleport pour vieillir heuveufement.

A Vobfervation précedente, dont le
fucces paroit dii au quinquina, jen
joindrai une abtre dans laquelle les
bains froids furent le principal reméde.
Un jeune homme d’un tempérament
bilieux , inftruit au mal dés 'age de dix
ans , avoit toujours éte des ce temps.-la
foible , languiflant, cacochyme; il avoit
eu quelques maladies bilieufes qm
avotent eu beaucoup de peine a {e gué-
rir; il étoit extrémement maigre, pale,
foible, trifte. Je lui ordonnai les bains
fmids, & une poudre avec la créme de
tartre, la limaille & trés-peu de can-
nelle, dont il prenoit trois fois par jour.
Dans moins de (ix {femaines il acquit une
force qu’il n’avoit jamais connu aupa-
ravant.

Un grand avantage des eaux de Spa
& du quinquina, c’eft que leur ufage
fait pafler le lait, Les eaux de Spa pat.

s
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tagent cet avantage avec quelques au-
tres eaux. L’ona vu plus haut que Mr.
Hoffmann ordonnoit le lait d’anefle avec
un tiers d’eau de Selter. Mr. de la
Mettrie nous a confervé une belle ob-
{fervation de Mr. Boerhaave. Ce Duc
gimable, je traduis mot a mot, s'étoit
mis hors du moriage; je Pai remis de-
dans par lufage des eaux de Spa avec
lé lait (1) |

La foiblefle de Peftomac qui rend la
digeftion trop lente, les-acides , le peu
d’activité de la bile, les engorgemens
dans les vifceres du bas ventre font
les principales caufes qui empéchent la
digeftion du lait, & qui n’en permet-
tent pas Pufage. Les eaux qui remeé-
dient a toutes ces caufes, ne peuvent
gu’en faciliter la digeftion; & le quin-
quina, qui remphit les memes indica-
tions, doit aufli fe marier tres-bien au
lait. L’on peut employer ces remedes,
ou avant, pour préparer les voyes, ce
qui eft prelque toujours néceflaire, ou
en meéme tems. -

Je retablis parfaitement en 1753 un

(1) Supplément 3 Vonvrage de Pénélope , ch.
. p- 35. Amabilis ille Dux fe pofuerat extra ma-
trimonium; ego illum repofui intra,
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étranger qui §'¢toit teliement epuifé
avec une courtifane qwil étoit incapa-
ble d’aucun ace de virilite; {on efto-
mac étoit aufli extremement affoibli;
& le manque de nutrition & de fom-
meil I'avoient reduit & une grande mai-
greur. A {ix heures du matin, il prenoit
fix onces de déco&ion de quinguina,
a2 laquelle on ajoutoit une cuillerée de
vin de Canarie : une heure apres, il pre-
noit dix onces de lait de chevre qu'on
venoit de tirer, & auquel on ajoutoit
un peu de fucre & une once d’eau de
fleur d'orange. 1l dinoit d’un poulet ro-
ti, froid, de pain & d’un verre d’ex-
cellent vin de Bourgogne avec autant
d’eau. A fix heures du {oir, il prenoit
une {econde dofe de quinquina; a fix
heures & demi, il entroit dans un bain
froid , dans lequel il reftoit dix minutes;
& au fortir duquel il entroit dans fon
lit. A huit heures), il reprenoit la méme
quantite de lait; il {e levoit depuis neuf
julqu’a dix. Tel fut Peffet de ces reme-
des, qu’au bout de huit jours il me cria’
avec beaucoup de joie, quand j’entrai
dans {a chambre, qu’il avoit recouvré
le fizne extérienr de la virilité, pour me
{ervir de Pexpreffion de Mr. de Buffon,
16
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Au bout d’un mois, il avoit prefqu’en-
tiérement repris {es premieres forces.
Quelques poudres ablorbantes, quel-
ques cueillerées d’eau de menthe, {ou-
vent la feule addition d’un peu de {u-
cre, quelques pilules avec P'extrait de
quinquina peuvent aufli contribuer a
prévenir la dégénération du lait. L’on
pourroit aufli employer cette gomme,
nouvellement introduite dans quelques
endroits d’Angleterre, {ous le nom de
gummi vubrum Gambienfe, & fur la-
- quelle on trouve une petite differtation
dans Pexcellente colle®ion que publie
la nouvelle Sociéte de Médecins formée
a Londres (1); elle fortifie , & elle
adoucit : ce font les deux grandes in-
dications dans les maladies dont il eft
gueftion. _
Enfin, fi quelque {oin gquon prit,
il étoit impoilible de {outenir le lait,
on pourroit eflayer le lait de beurre;
je lai confeillé avec fucces a un jeune
homme pour lequel un principe d’hy-
pocondrialgie me faifoit craindre le
lait entier. Les bilieux le boivent avee
plaifir , & §’en trouvent toujours bien;

(1) Medical obfervations and inquiries L. p. 36-
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on doit le préférer aun lait toutes les fois
qu’il y a beaucoup de chaleur, un peu
de fievre, une difpofition éréfipelateule;
& il eft fur-tout d’un trés-grand ufage,
quand les excés veneriens produifent
une fievre aigué, telle que celle dont
mourut Raphael. Malgré la foiblefle, les
toniques nuiroient; la faignée eft dan-
gereufe ; le fameux Jonffon , mort Baron .
de Ziebendorf, il y a plus de quatre-
vingts ans, Pavoit déja défendue pofiti-
vement dansce cas ( 1); les cures trop
rafraichiflantes ne reufliffent pas, com-
me Mr. Vandermonde le prouve, &
comme je P’ai vu moi-méme ; mais le lait
de beurre réuflit tres- bien , pourvu
qu’il ne foit pas trop gras, Il calme, il
delaie , 11 adoucit , il defaltere ,
il rafraichit , & en méme tems il
nourrit & il fortifie , ce quieft bien im-
portant dans ce cas, dans lequel les
forces {e perdent avec une promptitude
dont on n’a point d’idée. Mr. Gilchrift,
qui “ne fait pas grand cas du lait dans
Pethifie, loue extrémement le lait de
beurre dans la méme maladie (2).

(1) In febre ex venere cavendum & venz fec-
tione. Syntagma L. 1. tit. 2. c. 1.

{=2)0On fea voyage. p. 119.
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Depuis la premiere édition de cet ou«
vrage , faite il y along-tems, y’ai été con-
{ulté par plufieurs perfonnes énervées :
quclgues-unes ont été entiérement gué-
ries; un affez grand nombre confidéra-
blement foulagées, d’autres n’ont rien
gagne; & quand le mal eft parvenua
un certain point , tout ce qu’on peut ei-
- pérer, c’eft que les remedes arrétent les
progres du mal : j’ai ignore une partie
des {ucces. B2

Le lait, dans prelque toutes ces cu-
res , a eté Paliment principal ; le quin-
quina, le fer, les eaux martiales & le
bain froid ont eété les remédes. J’ai mis
quelques malades entiérement au lait,
d’autres n’en prenoient qu’une ou deux
fois par jour( 1).

Le malade, dont jai détaillé la ma-
ladie dans la {ection V, ou j’en ai pro-
mis le traitement, ne vécut pendant
trois mois que de lait, de pain bien
cuit, d'un ou deux ocufs fortant du
ventre de la poule , par jour, & d’eau
fraiche , au moment ou on Papportoit
de la fontaine.'ll prenoit du lait qua-

( 1) Je dois faire remarquer ici qu'il y a quel-
qucs circoniances qui contr’indiguent Pufage des
bains froids, du kina, & dn fer, je les défigné-
rai gans la récapitulation.
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tre fois par jour; deux fois au {fortir
dupis, fans pain, deux fois chautfeavec
du pain. Le remede étoit un opiat com-
polé de quinquina , de conferve d’ecor-
ce d'orange , & de {irop de menthe. Il
avoit 'eftomac couvertavec un empla.
tre aromatique ; on lui frottoit tout le
corps avec une flanelle tous les matins;
il prenoit le plus d’exercice qu’il pou-
voit 4 pied & & cheval , & {fur tout il
vivoit beaucoup en plein air, Sa fol-
blefle & fes maux de poitrine m’empé-
cherent de lui confeiller les bains froids
a cette époque. Le fuccés des remédes
fut tel, que les forces revinrent , Pefto-
mac {e rétablit ; il putav bout d’un mois
faire une lieue de chemin a pied; les
vomiflemens cefferent entierement ; les
douleurs de poitrine diminuerent confi-
derablement, & il continue depuis plus
de trois ans a étre dans un état fort to-
lérable 5 il revint peu-a-peu aux ali-
mens ordinaires, parce qu’il {e dégoiita
du lait.

Les parties génitales font toujours
celles qui recouvrent le plus lentement
leurs forces, {ouvent méme elles ne les
recouvrent point, quoique le refte du
corps paroiffe avoir recouvré les fien-
nes 3 Von peut predive a lalettre , dans
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ce cas, que la partie qui a péché fera
celle qui mourra.

J'ai toujours trouvé plus de facilité
a guérir ceux qui fe {ont épuifés par des
grands exces en peu de tems , dans Page
fait , que ceux qui fe font f:pmfes ala
longue par des pollutions plus rares,
mais commencées dans la premiere jeu-
nefle , qui ont empéché leur accroiffe-
ment, & ne leur ont jamais laiffe
acquerir toutes leurs forces. On peut
envifager les premiers, commeayant eu
une maladie trés violente qui a confu-
mé toutes leurs forces ; mais les orga-
nes ayant acquis toute leur perfe@ion.,
quoiqu’ils aient beaucoup fouffert , la
ceffation de la caufe, le tems, le regi-
me , les remedes peuvent les rétablir.
Les {econds n’ont jamais laifle former
Jeur tempérament, comment fe rétabli-
roient-ils 7 Il faudroit que Part operat
dans l'age de la maturite ce qu'ils ont
empéche la nature d’operer dans Pen-
fance & dans la puberté : on {ent com-
bien cet efpoir eflt chimérique, & les
oblervations me prouvent tous les jours
que les ‘jeunes gens qui {e {ont livrés a
cette fouillure dans Penfance, & a ’é-
poque du développement de la puberté,
époque qui.eft une crife de la nature,
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pour laquelle toutes les forces lui {font
néceffaires , Pobfervation me prouve,
dis-je, que ces jeunes gens ne dotvent
point efpérer d’étre jamais vigoureux
& robuftes, & ils font tres. heureux
quand ils peuvent jouir d’une fanté¢ mé-
diocre , exempte de grandes maladies &
de douleurs. -

Ceux qui ne f{e répentent que tard,
dans un 4ge ou la machine fe conferve
quand elle eft bien montée , mais ou elle
ne repare que peniblement, ne doivent
pas non plus avoir de grandes efperan-
ces : au-deflus de quarante ans, il eft
rare de rajeunir.

Quand j’ordonne le quinquina avec,
du vin , je ne fais pas vivre uniquement
de lait, mais je fais prendre le remede
le matin, & dulait le {oir. J’ai trouvé
quelques malades pour lefquels il a fal-
lu changer cet ordre : le vin pris le
matin les faifoit conftamment vomir,

Quand j’emploie les eaux minérales ,
jen fais boire quelques bouteilles pu-
res avant que de les méler avec du lait,

Quand le mal eft invétéré, il dégé-
nere ordinairement en cacochymie, &
il faut commencer parla détruire, avant
que de travailler au rétabliffement des
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forces : c’eft dans ce cas que les évacuans
font quelquefois indilpenilablement ne-
ceflaires, & opérent tres-efficacement.
Les fortifians , les nourriifans , le lait,
ordonnés dans ces circonftances, jet-
tent dans une fievre lente, & le malade
perd fes forces & proportion de l'ulage
quilen fait. ~

Quand des excés promts jettent tout-
a coup dans des foibleffes {i confidéra-
bles , qu'on a lieu de craindre pour la vie
du malade, il faut recourir aux cor-
diaux actifs , donner du vin d’Efpagne
avec un peu de pain, des bouillons {uc-
culens avec des ceufs frais, mettre le
-maladeau lit, & lui appliquer {ur Pefto-
mac des flanelles trempées dans du vin
chauffe avec de la thériaque.

Dans les cas ou les excés veneriens
ont occafionné une ficvre aigu€, on ne
doit employer la faignée que quand elle
eft indiquee par la plénitude & la du-
reté du pouls, & il vaut mieux en
faire deux petites qu’une grande. La
décodtion blanche , de Peau dorge
avec un peu de lait, quelques priles
de nitre, des lavemens avec une deé-
coction de fleurs de bon-homme, quel-
ques bains de pieds tiedes, & pout
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nourriture des bouillons de veau fari-
neux, font les remedes véritablement
indiqués , & ceux qui ont réufli tres-
promptement dans les cas ou jeles at em-
ployés.

Les f‘ymptﬁmes demandent rarement
un traitement particulier , & ils cedent
au traitement geneéral. On peut cepen-
dant joindre quelquefois les fortifians ex-
ternes aux fortifians internes , quand on
veut fortifier plus particulierement une
partie, & jai fouvent confeillé , avec
{ucces , des épithemes, ou des emplatres
aromatiques fur Peftomac; il n’eft pas
inutile d’envelopper les tefticules dans
une fine flanelle trempée dans quelque
liquide fortifiant, & de les foutenir par
Pufage d’un {ufpenioir.

L’on peut placer ici ce que dit Mr,
Gorter. », Jai quelquefois guérila gout-
te fermne occafionnee par des excés
, veneriens, en employant les fortifians
, internes, & des poudres nafales cée-
, phaliques qui, par l'irritation légere
qu’elles produifoient, determinoient
,» un plus grand afflux des efprits ani-
,, maux {ur le netf optique (1 ).

»

bl

(1) De perlpir. infenflib, p. 14 5I3.
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Il feroit inutile d’entrer dans de plus
grands détails furla cure; quelqu’eten-
due que je leur donnafle, ils ne pour-
roient jamais fervir & guider les mala-
des {ans le fecours d’un Médecin , pour
lefquels ils feroient inutiles. Je me fuis
plus etendu {ur le régime parce que,
quand le mal n’a pas fait de grands pro-
grés, joint a la ceflation de la caufe,
il peut feul opérer la guerifon, & que
chacun peut s’y aftreindre fans aucun
danger. 1l ne me refteroit pour termi-
ner cette partie, qu’a joindre la cure pre-
{ervatoire ; j’ai{enti que cetarticle man-
quoit a la premiere edition de cet ou-
vrage, & que c’étoit un vuide eflen-
tiel. Un homme célebre dans la Ré-
publique des Lettres par {es ouvrages ,
& plus refpe@able encore par {es ta-
lens , fes connoiffances & fes qualités
perfonnelles, que par fon nom & pat
les emplois qu’il remplit {i dignement
dans unedes premieres villes de Suifle,
Me. Ifelin, Sécrétaire d’Etat a Bafle,
(il voudra bien me permettre de le
nommer ) , nma fait fentir ce vuide
d’une maniere bien polie. Je rappor-
terai le fragment de {a lettre avec d’au-
tant plus de plaifir, quw’il marque pre-
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cifément ce quil favdroit faire. Je fou-
haiterois, m’écrit-il, de voir de votre main
un ouvrage doens lequel vous expliques
les moyens les plus [iiys €5 les moins dan-
gereux , pay le[quels les parens , pendant
le tems de education , €5 les jeunes gens,
lov[qieils font abandonnes a leur propre
conduite , pourroient le mienx fe préferver
de cette violence des defirs, qui les porte a
des exces dont naiflent des maladies fi hor-
ribles , ou a des défovdres qui troublent
le bonheur de la [ociéte, & ls leur pro-
pre. Je ne doute pas qi’il 0’y ait une diete
qui favorife parncyhe; ement la continen-
ce ; je crois quun ouvrage qui nous Pen-
[eigneroit, joint ala defcviption des mala-
dies produites pay Pimpureté, vaudroit les
metllenys traités de morale [ur cette ma-
tieve,

Il a*fans doute bien raifon; rien ne
feroit plus important que cette addi-
tion quil défire; mais rien de plus
difficile en la {éparant des autres par-
ties de Peducation , non-feulement mé-
dicinale, mais morale. Pour traiter cet
article a part, fi Pon vouloit le trai-
ter bien, il faudroit établir un grand
nombre de principes , qui prolonge-
roient beaucoup trop ce petit ouvra-
ge, & quilui {font d’ailleurs tres-étran-
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gers. Quelques preceptes genéraux , ifo-
Iés des principes & des divifions néceffai-
res, non-feulement {eroient peu utiles,
mais pourroient meéme devenir dange-
reux; ainfi il vaut mieux renvoyer ce
traité ,-a faire partie d’un plus confidé-
rable fur les moyens de former un bon
tempérament$&:de donner aux jeunes
gens une fanté ferme, matiere qui,
quuique traitée par d’habiles gens, n’eft
pas encore épuilee, tants’en fant, & {ur
laguelle il y a une foule de choles ex-
trémement importantes a ajouter , aufli
bien que fur les maladies de cet age.
Ainfi , malgré moi , je ne toucherai
point ici cet article. Tout ce que je
puis dire, c’eft que Poifivete, l’inac-
tion, le trop long {¢jour au lit, un lic
trop mol, une diete {ucculente , aro-
matique , falée, vineule, les amis {uf-
peds, les ouvrages licenticux , étant
les caufes les plus propres a porter i
ceS eXCes » on ne peut les eviter avec
trop de {foin. La diete eft furtout
d’une extréme importance, & 'on n’y
fait pas affez d'attention. Ceux qui
¢levent les jeunes gens devroient avoir
prefente la belle obfervation de St. Je-
rome 3 Les forges de Vuleain, les vol-
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cans du Vé[uve 83 le mont Olympe ne byir-
lent pas de plus de flamimes , que les jeunes
gens nourris de mers [ucculens £ abreu-
vés devin. MENJOT , Pun des Médecins
de Louisle grand, des le milieu jufqu’a
la fin du fiecle dernier, parle de fem-
mes que Pexces d’hippocras jetta dans
une extafe vénérienne. L’ufage du vin
& des viandes eft d’autant plus facheux,
qu’en augmentant la force des aiguillons
de la chair, il affoiblit celle de la rai-
fon , qui doit leur réfilter. Le vin 85 les
viandes bébetent Pame , dit PLUTARQUE
dans fon traité du manger des viandes ,
ouvrage qui devroit étre generalement
lu. Les plus anciens Medecins avoient
déja connu Pinfluence du régime {ur les
muoeurs 3 ils avoient idée d’une méde-
cine morale ; & Galien nous a laiffé fur
cette matiere un petit ouvrage, qui eft
peut-gtre ce que l'on a de mieux jufl-
qua prefent. L’on fera convaincu,
apres avoir lu, de larealité de fa pro-
mefle. ,, Que ceux qui nient que la
,» différence des alimens rend les uns
,» tempérans, les autres diffolus ;5 les
s uns chaftes, les autres incontinens
»» les uns courageux, les autres pol-
trons ; ceux-ci doux, ceux-la querel-

L]

b b
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leurs: d’autres modeftes ; des derniers
prefomptuenx; que ceux, dis-je, qui
nient cette verité viennent vers moi,
qu’ils {uivent mes conleils pour le
manger & pour le boire, je leur pro-
mets qu’ils en retireront de grands
» fecours pour la philofophie morale;
» 1ls fentiront augmenter les forces de
,» leur ame; ils acquerront plus’de gé-
» nie, plus de mémoire , plus de pru-
» dence, plus dediligence. Je leur dirai
» aufli quelles boifflons , quels ventg,
quelle tcmperature de Pair, quels pays
» 1ls doivent eéviter, ou chmhr C1ysee
Hzpprmwrre, Platon , Ar:ﬁ'ﬂre, Pt'ffmrgne
nous avoient deéja laiffe de trés-bonnes
choles fur cette importante matiere ; &
parmi les ouvrages qui nous reftent du
Pythagoricien Porphyre, ce zéle anti-
chrétien du troifieme fiecle, il y en a
un de Pabflinence des viandes, dans le-
quel il reproche a Firmus Coftricius, a
qui il Padrefle, d’avoir quitté la diete
végérale , quoiqu’il edt avoué qu'elle
etoit la plus propre a conferver la fan-

té, & a faciliter Pétude de la philo-
{ophie ;-

3}
3
»
2
9]
¥

3

(1) Quod animi mores corporis temperamenta
fequantur, e. 9. CHARTERIUS , t.§. P- 457
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fophie , & il ajoute, depuis que vous
mangez de la viande , votre e:-.peuence
vous a appris que cet aveu étoit bien
fondé. Ily a de trées-bonnes chofes dans
cet ﬂﬁvl"ﬂ'e

Le refervatiﬂe plus efficace, le{eul
infa:lhble, c’eft {ans contredit celul
qu’indique le grand homme qui a le
mieux connu fes femblables, & toutes
leurs voies; qui a vu nou-feulement ce
quils font, mais ce qu’ls ont été, ce
qu’ils doivent étre, & ce qu’ils pour-
roient encore devenir; qui les a le plus
veritablement aimés; qui a faic les plus:
grands efforts en leur faveur; qui s’elt
{acrifié pour eux, qui en a été le plus
cruellement perfécute. Veillez avec [oin
Jur le jeune homme , ne le laiffez [eul ni
Jour ninuit ; couchez tout ar moins dans
Ja chambre. Dés qu’il aura contralié cette
habitude , la plus funefte a laguelle un jeu-
ie homme puifle étve affujetti, il en por-
reva jufqewaun tombeau les triftes effets; il
aura toujours le corps €9 le cenr énervés.
Je renvoye a 'ouvrage méme pour lire

tout ce qu’il y a d’excellent {ur cette
matiere( 1 ).

(1) Voyez de I'Education ,t. 2, p. 232 t. 3 3-
p- 255, &c.

K
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La peinture du danger, quand on
s'eft livré au mal, eft peut-étre le plus
puiffant motif’ de corre@ion; c’eft un
tableau cffrayant, bien propre 3 faire
reculer d’horreur. Rapprochons-en les
principaux traits. Un deperiffiement geé-
néral de la machine; Paffoiblifement
de tous les {ens corporels & de toutes l¢s
faculiés de Pame ; la perte de 'imagina-
tion & de la mémoire; imbeécilité, le
mépris , la honte, Pignominie quelle
entraine apres-{oi; toutes les fonctions
troublées, fufpendues, douloureules;
des maladies longues, facheufes, bizar-
res, dégohtantes; des douleurs aigués &
toujours renaiffantes ; tous les maux de
la vieilleffle dans lage de la force; une
inaptitude a toutes les occupations pour
lefquelles Phonime eft né ; le r6le humi-
liant d’étre un poids inutile a la terre ;
les mortifications auxquelles il s’expole
journellement ; le dégotit pour tous les
plaifirs honnétes ; ennui , Paver(ion
desautres & de foi qui en elt la fuite;
Phorteur de la vie; la crainte de de-
venir {uicide d'un moment a l'autre;
Pangoiffe pire que les douleurs; les
remords pires que l'angoiffe, remords
qui croiffant journedement, & pre-
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nant fans doute une nouvelle force,
quand 'ame n’eft plus affoiblie par les
liens du corps, ferviront peut-étre de
{upplice éternel, & de feu qui ne s’é-
teint point; voila Pefquifie du {ort re-
{ervé a ceux qui e conduiront, comme
s’ils ne le craignoient pas.

Avant que de quitter Particle du trai-
tement, je doisavertir les malades, ( &
cet avis regarde également tous ceux qut
ont des maladies chroniques, {ur-tout
quand elles font accompagnées de foi-
blefle ) qu’ils ne doivent point elperer
que Pon puifle réparer dans quelques
jours des maux qui font le produit des:
erreurs de quelques années: Ils doivent
s’attendre aux ennuis d’une cure longue,
& saftreindre {crupuleufement a toutes
lesrégles duregime ; fi quelquefoiselles
paroiffent minutieufes, c’eft parce qu’ils
ne font pas‘en étit d'en fentir Pimpor-
tance; il faut qu’ils fe répétent fans
czle , que Pennui de la cure la plus
rigide eft fort inférieur a celui de la
maladie la plus légere. Qu’il me {oit
permis de le dire, {i 'on voit des ma-
ladies curables qui ne guériflent point ,
parce qu’elles font mal traitées, Ponen
voit auilli un grand nombre que lin.

K 2
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docilité du malade rend incurables, mal-
aré les {ecours les mieux indiqueés de la
part du Médecin. Hippocrate exigeoit,
pour mieux s’aflurer du {uccés , que le
malade, le Médecin & les affiftans fiflent
¢galement leur devoir : fi ce concours
etoit moins rare, les iflues heureufes
leroient plus frequentes. Que le malade,
dit ARETEE, [0it comrageux, €5 qu’il
confpire avec le Médecin contre la mala-
die (1 ). Jai vu les maladies les plus’
rebelles céder a Pétabliffement de cette
harmonie ; & des obfervations tres-ré-
centes m'ont demontré que la férocité
meéme des maladies cancérenfes cédoit
a des cures ordonnées peut-étre avec
quelque prudence , mais {ur-tout exécu-
tees avec une docilite & une regulari-
té dont les {ucces font Véloge.

(1) De diut. morb. L 1. proém. p. 27.

Ho R
o %
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Malodies analogues.

SHELWCE T L@ (N: XL

Les pollutions nofuvnes.

J’AI montre les dangers d’une évacua-
tron trop abondante de {emence par les
exces venériens & par la mafturbation,
& j'ai dit au commencement de cet ou-
vrage qu'elle fe perdoitaufli par les pol-
lutions nocturnes dans des fonges lai-
cits , & par cet écoulement connu {ous
le nom de gonorrhée fimple ; yexamine-
rai brievement ces deux maladies.

Telles font les loix qui uniflent Pame
au corps , que lors méme que les fens
font enchainés par le fommeil, elle
s'occupe des idées qui lui font tranf-
mifes pendant le jour.

Res, quz in vitd ufurpant , homines, cogitant,
curant ,

Quzque aiunt vigilantes agitantque, ea fi cui in
Inm_n:! accident .
Minus mirum eft, Ace.

K3
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Unec autre loi de cette union, ceft
que fans troubler cet enchainement des
auttes fens, ou, pour Oter toute équi-
voque, fans leur rendre la {enfibilité
aux impreflions externes , 'ame peut
dans le {fommeil faire naitre les mou-
vemens néceflaires a Pexécution des vo-
lontés que les idées dont elle s’occupe
lui fuggerent. Ocoupée d’idées rélatives
aux plaifirs de P'amour, livrée a des
fonges lafcifs , les objets quelle {e peint
produifent {ur les organes de la génera-
tion les mémes mouvemens qu’ils y au-
roient produits pendant la veille, &
Pacte {e confomme phyfiquement, ¢’il
{e confomme dans Pimagination. L’en
fait ce qui arriva a Horace dans un des
gites de fon voyage a Brindes.

Hic ego mendacem ftultiffimus ulque puellam
Ad mediam noltem exlpeo: fomnus tamen au-

fert
Intentum veneri : tum immundo fomnia vifu

No&urnam veftem maculant, ventremque fun-
pinum.

Ces organes, a leur tour, irrités les
premiers , ne réveillent quelquefois que
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Pimagination, & fufcitent des fonges
qui {e terminent comme les précédens.
Ces principes fervent a expliquer les
différentes elpéces de pollutions.

La premiere eft celle qui vient d’une
{urabondance de{emence; c’eflt celle des
gens a la force de I'dge, qui font fan-
guins, vigoureux, chaftes. La chaleur
du Jit venant a raréefier les humeurs, &
la liquenr {permatique étant plus {ul:
ceptible de rarefadtion qu’une autre,
les veficules irritées entrainent I'ima-
gination qui, dénuée des {ecours quilui
feroient voir lillufion , s’y livre toute
entiere ; I'idée du coit en produit l'effet
dernier , ’éjaculation. Dans ce cas cette
¢vacuation n’eft point une maladie , c’eit
plutot une crile favorable, un mouve-
ment qui de¢barrafle d’une humeur qui,
~ trop abondante & trop retenue , pour-
roit nuire; & quoique quelques Méde-
cins, qui n'ajoutent foi qua ce qu’ils
ont vu, l'aient nié, il n’en eft pas moins
vrai que cette liqueur peut, par fon abon-
dance , produire des maladies différentes
du priapiflme ou de la fureur utérinre.

Qu'on me permette une courte di-
greflion {ur cette queftion; elle nleft
pas ctrangere a mon fujet.

K 4
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Galien nousa confervé Phiftoire d’un
homme & d’une femme que exces de
femence rendoient malades, & qui fu-
rent guéris en renoncant a la continen-
ce qu’ils s’étoient impofée (1 ); &il re-
garde la retention de cette humeur com-
me capable de produire des accidens tres-
tacheux. J’ai vu a Montpellier une ob-
{ervation {femblable en tout a celle de
la femme dont ce grand homme parle.
Une veuve trés-robufte , 4gee de pres de
quarante ans , qui aveit joui tres-{ou-
vent , pendant long-tems, du phyfique
de Pamour, & qui en étoit privée depuis
quelques annees, tomboit de tems en
tems dans des acces hyfteriques fi vio-
lens, qu’elle perdoit Pufage des fens;
aucun reméde ne pouvoit difliper lesac-
cés; on ne pouvoit les faire finir que par
de fortes frictions des parties génitales,
qui lui procuroient un tremblement con-
vulfif {fuivid’unec abondante éjaculation ;
& dans le méme inftant elle recouvroit
fes fens.-L’on a publi¢ depuis la pre-
miere edition de cet ouvrage trois ob-
fervations entiérement analogues, P'une

(1) De locis affettis. 1.6, c. §, CHARTER,
t.7 ,P. §19.]
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de Mr. WEBER , medecin 2 Vaslrode
dans PEle¢torac &’ Hanowvre, qui Pa in-
{érée dans un recueil de trés-bonnes
oblervations, quil publia fucceflive-
ment ( 13 les antres font de Mr.BE T-
BEDER, Médecina Bordeaux , & {e
trouvent dans le recueil que publia Mr.
RicHarRD (2). Elles concourent a
prouver que les Médecins ne doivent
pas perdre entiérement de vue cette cau-
{e de maux , puifquelle fe preflente quel-
quefois.

Zacutus Lufitenus rapporte une ob-
{ervation tres-femblable. Une fille ,
dit-il, étoit dans un paroxyime con-
vulfif trés-violent ; elle étouffoit, fans
{fentiment , {fans connoiflance, avec
un tremblement general, les yeux rena

(1) Chrift. WEBER obfervationum medicarum
Suafciculus alter. Cellis 1765, obfery. zo. Il finit
ainfi I'hiftoire de la maladie..... Abdominis tandens
mira ifta contraitio cogitationems mibi inficichat
wumne forfan partium genitaliust frictio huic mgvote
eodem modo ac vidue Monfpelienfe, de qu ex. Tiffot
mentionem fecit , in paroxifino conducat , &5 ecce.,.
multo citiis ac antea ad [e vedibat virgo , vividicrgae
e aft. Totum auten cubiculum tam fetido &7 hivcine
replebatur odore, ut vix perferri palfit , anufque frice
tionem in gy exercens, de leéfo decedere deberet,

(2 ) Recueil & obfevvations de Médecine des Hopi-
teux inilitaives , fait & rédigé par Mr, RicHARD
de HAUTESIERCK, 4. 1765, t. 1, p. 282,

K g
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verfés, &c. tous les autres remedes
etoient inutiles : je fisappliquer un peffai-
re acre qui produifit une abondante
évacuation {permatique, & elle recouvra
{ur.le-champ les fens (1). Mr. Hoffsann
nous a aufli confervé Phiftoire d’une
Religieufe qwon ne pouvoit tirer du
paroxyi{me hiflterique , qu’en excitant la
meéme évacuation, & Zacutus, dans le
meéme ouvrage que je viens de citer,
parle de deux hommes avxquelsla {up-
preifion des plaifirs de 'amour nuifit:
Pun fut attaqué d’one tumeur a Pom-
bilic, gwaucun remede ne put dimi-
nuer, & que le mariage diffipa: lautre,
affuibli par {es débauches en ce genre,
les quitta tout a coup; fix mois apreés il
eut des vertiges, & bientOt des atta-
ques de véritable épilepfie, qu’on at-
tribua a vwn vice de Veftomac : on le
traita par des {tomachiques qui aigri-
rent le mal, & il mourut dans un vio-
lent acces. L'on trouva tout en bon
¢rat dans le cadavre, excepté les véficu-
les {éminales & le canal deferent q'a
éroient remplis d’un {perme verd, &
vlcérés dans plufienrs endroits (2).

-)] Prax. admirand. 1. 21, obl. gs.

(1
(=) Ibid. obf. 109. 110.
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Un Médecin , refpe@able par {on
favoir & par fon 4ge, qui a fuivi long-
tems les armées Autrichiennes en Italie,
m’a dit aveir remarguc, que ceux des
foldats Allemands , qui'n’étoient pas ma-
riés, & qui vivoient {agement, étoient
fouvent attaqués d’acces d’epilepiie, de
priapifme, ou de pollutions rocturnes ;
accidens qui venoient d’une f{ecretion
plus abondante de femence, & peut-étre
de ce que cette femence avoit plus d’4-
creté dansun pays plus chaud, & ot I3
diete eft plus fucculente.

L'on a dumeéme Do&eur, Jasguer,
que j’ai cité dans le [econd article de
cet ouvrage, une thefe (1), dont Mr.
de la Mettrie a donné la traduion ( 2),
dans laquelle il cite beaucoup de ma-
ladies produites par la privation des
plaifirs véneériens 3 & Mr. de la Mettrie
en indique une autre, du Dr. Reneare
me, {ur la virginité clanfirale, dont
I’objet et le méme.

Mr. Zindel a publi¢ a Basle , une dif.
fertation, dams laquelle il a recueilli

glj An ex negato veneris nfu morhi, 1222

( 2 ) Penelope, ¢, 8, des qualités néccﬂ‘airc; }?1
Meédecin.
K é
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les obfervations éparfes des maladies
produites par une trop grande chafte-
te (1) ;& Pon peut placer ici ce que dit
Mr. de Sauvages des dangers de la chal-
tete pour les femmes , au tempéra-
ment delquelles elle ne convient pas;
elles font d’autant plus les vidtimes de
leur feu, qu’elles cherchenta le cacher
plus {oigneufement , & elles tombent
dans la triftefle , Pinfomnie, le dé-
goiit , la maigreur, les pollutions. 11
ajoute une oblervation qui fournit
peut-étre 'exemple de la plus rude
¢preuve , a laquelle le tempérament
combattu ait jamais été expofé; ceft
celle d’une jeune fille qui, dévorée par
‘fon feu, & confervant fon ame pure
avec une force étonnante, étoit fujette
a des pollutions, méme dans le tems
gwelle gemiffoit de {fon malheur aux
pieds d’un confefleur decrepit & de-
gotant (2).~Jai vu un cas tres.fem-
blable il y a peu de tems. Une per-
{fonne , agée de 26 ans, née avec beau-
eoup de temperament, & decidée a
réfifter a toutes fes follicitations , acca-

(1) Nicolaus ZinpEr1us, de morbis ex cal-
titate nimia nriumiis.. Balilez , 1745.
( 2) Nofolog. medic: t. 4, p. 344-
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blée dailleurs de maux de nerfs héré-
ditaires , étoit tombee dans des pollu-
tions involontaires, qui fe répetoient
quelquefois trente ou quarante fois pat
jour ; elle avoit un inftant de {palme
termin€ par une trés-légere evacuation,
& ces deux caufes réunies, jointes au
vice natif de {a conftitution & aux fer-
veurs de la devotion, la détruifoient peu
a peu.

Une jeune femme qui époufe un vieux
mari , difoit une nouvelle mariée a {on
amie, feroit mieux de fe jetter dans la
viviere avec une pierve au col.

Enfin, {ans parler de quelques au-
tres, Mr. Gawubius met la continence
exceflive dans la clafle des caufes de
maladies, Il eft rare , dit-il , qu’elle
produife quelques maux, on la vu
cependant dans quelques hommes nés
avec beaucoup de tempérament , & qui
forment beaucoup de {emence, & dans
quelques femmes (1) 5 il fait enfuite
Pénumération de ces maux. L’on ne doit
donc point en nier I'exiftence, mais 'on
peut en affirmer la rareté, {ur-tout dans
ce ficcle, quiparoit étre celui de la foi-
blefic, & Pon fe trompe tous les jours,

( 1) Inftitutiones pathologicz, §. 563,
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“en attribuant indiftinctement a cette
caufe toutes les maladies qui attaquent
les perfonnes nubiles du fexe, & en
leur confeillant le mariage pour tout
remede ; remede {ouvent mal indique,
& {fouvent nuifible, parce qu’il ne peut
pas détruire les vices qui entretenoient
la maladic, & qu’il ne fait qu’ajorter
aux maux pafies ceux que la groflefle &
les couches produilent ordinairement
dans les perfonnes languiflantes. Je re-
viens aux pollutions.

L’on a vu que la premiere efpece,
produite par une furabondance de fe-
mence quelle évacue, n’étoit pas un
mal en elle - méme; mais elle peut le
devenir en revenant trop fréequemment,
& lors méme qu’il n’y a plus de {ura-
bondance  nuifible. Jai déja obferve
qu'une évacuvation difpoloit a une {ui-
vante, tant eft grande la force de 'ha-
bitude, qui confifte en ce que la réitéra-
tion des mouvemens les rend plus fa-
ciles, & qu’ils {fe produvifent par la plus
légere caufe, obfervation d’une grande
utilité pour Pintelligence de Péconomie
anima'e, {ur laquelle Galien (1), & fur-

(1) GALENUS libro de conluetudinibus. CHAR-
TER , t. 6, P. 541
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tout Mr. Mazy (1) ont dit d’excellen-
tes chofes, mais qui n’a cependant pas
encore été .pleinement traitée, & il en
r¢fulte cet inconvénient, c’eflt que les
évacuations en deviennent une luite,
indépendamment du befoin, & lors
méme qu’il n’exifte pas. Alors elles {ont
tres-faicheufes, & elles ont tous les dan-
gers de I'évacuation exceflive, procu-
rée par d’autres moyens, Sazyrus, {ur-
nomm¢ Gragrapilex , demeurant 2 Tha-
{us, eut des P’age de vingt-cing ans, de
fréquentes pollutions no&urnes ; quel-
quefois méme la femence s’écouloit pen-
dant le jour, Il mourut de confomption
dans fa trentieme année (2).

Mr. Zimmerman me parle d’un homme

(1) Mr. Matv, differtatio de confuetndinis
efficacid in corpus humanum , Leid. 1746. Mr. Pyu-
yjaTI a aulli donné de trés-hognes réflexions {ur
cette matiere dans fon traité dela dietedes fidvrenx,
p- 57, &c. Les Métaphyliciens qui paroillent I'a-
voir micax failie font, Mr. LockE; eflay, &ec.
l. 2, ¢. 32. Mr. DE ConpDILLAE, Traité des ani-
maux, p. 2, ¢ 2 & 9, & V'Autenr anonyme des
Elémens de Plycologie , c. 61, 62, 63, 64. Je con-
nois un homme, qui ayant été éyeillé, il y a plus
de vingt ans, a4 une heure aprés minuit par le
bruit dun incendie , s’eft conftamment réveillé
toutes les nuits, des cette époque, précifément 3
la méme heure.

(1) Epidem. L 6, {. 8, n. 52, FOES. 1201,
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- d’un trés - beau génie, a qui les pol-
lutions avoient fait perdre toute 'acti-
vit¢ de fon efprit, & dont le corps
¢toit exactement dans Pétat décrit par
Boerbaave L’on a vu, page 11, les
maux que Mr. Hoffmann oblerva apres
des pollutions. Les {ymptomes les plus
ordinaires, quand le mal n’a pas fait
encore de bien grands progres, celt
un accablement continuel, plus confi-
dérable le matin, & de vives douleurs
de reins. L’on me confulta, il y a quel-
gues mois , pour un vigneron agé de
cinquante ans, trés - robufte aupara-
vant , & que des pollutions fréguentes
depuis trois ou quatre mois, avoient
fi prodigiculement affoibli , qu¥l ne
pouvoit travailler que quelques heures
par jour; fouvent meme il en etoit
empeché par les douleurs de reins qui
le retenoient au lit; & il maigrifloit
journellement. Je donnai quelques con-
{eils , dont yai ignoré Pexécution &
Peffet.

Jai connu un homme devenu fourd
pendant quelques {emaines, aprés un
long rhume neégligé , qui, quand il
avoit une pollution nocturne, étoit
beaucoup plus {ourd le lendemain ,
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avec beaucoup de mal-aife ; & un au.
tre affoibli par plofieurs caufes, qui,
aprés la pollution , {fe réveille dans un
{i grand accablement & un engourdif-
{ement fi genéral, qu'il eft comme para-
lytique pendant une heure, & fortabattu
pendant plus de vingt-quatre.

L’on peut mettre dans cette premie-
re claffe les pollutions de ceux qui
ayant eté accoutumés a de frequentes
emiffions , les {ufpendent tout a-coup.
Telles etoient celles d’'une femme dont
patle Galien ; elle etoit dans le veuva-
ge depuis quelque tems, & la réten-
tion du {perme lui procuroit des ma-
ladies de Puterus; elle eut, dans le
fommeil , des mouvemens des lom-
bes, des bras & des jambes, qui étoient
convulfifs, & qui furent accompagnés
d’une ¢émiflion abondante de {perme
epais, avec la méme {enfation que dans
le coit ( 1). Une danfeufe fut bleffee par
hazard pres du fein gauche fore lege-
rement 3 le Chirurgien lui prefcrivit
une diete affez {évere, & lui défendit
les plaifirs dont elle étoit en ufage de
jouir fouvent. La troifieme nuit de cette

(1) De femine. 1. 2, ch. 1, CHARTER, t. 4,
p. 213
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privation,~a laquelle elle fe foumit en
negligeant la diette , elle eut une pol-
lution, qui revenant plufieurs fois tou-
tes les nuits {uivantes, la maigriffoient
a vue deeil, & lui caufoient de vio-
lens maux de reins. La plaie ne laifloit
pas que de guerir, & elle Iedt ete tout-
a-fait, fi elle s’étoit ménagce pour les
alimens & la boiffon. Le Chirurgien
terme dans {es principes, continuoit
fon interdiction, la {aignoit & la put-
geoit. Ennuyce & affoiblie, elle lailla
les remedes, reprit fon ancien train,
la foiblefle & les douleurs f{e diffipe-
rent bien vite.

Mais, qu’on fe garde bien de con-
clure de cette obfervation Pinutilité du
precepte des plus grands maitres en chi-
rurgie, qui fondés {ur d’auntres obferva-
tions, interdifent {évérement le coitaux
bleflés; il n’y a point de praticien qui’
nwait pu {e convaincre par {oi- méme
combicn il leur eft nuifible. J'en rap-
porterai un {eul exemple dans lequel
la mafturbation fut mortelle, & dont
G. Fabrice de Hilden nous a conferveé
Phiftoire. Cofire Slotan avoit coupe la
main a un jeune homme qui Pavoit eu
meurtrie par un coup de feu; comme
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il le connoiffoit trés-ardent, il lui dé-
fendit tout commerce avec fa femme,
qu'il avertit aufli du danger. Mais quand
tous les accidens furent diffipés, & que
la guerifon étoit en bon train, le mala-
de fe fentant des defirs auxquels {a fems.
me ne voulut pas répondre, il {e pro-
cura, fans coit, une émiflion de {femen-
ce, qui fut immediatement {vivie de
fievre, de délire, de convulfions, &
d’autres accidens violens, dont il mou-
rut au bout de quatre jours ( 1).

Jai vu un jeune marié¢ qui, {e jet-
tant etourdiment du fiege d’un cabrio-
let, tomba a c6té; la roue de derriere
lui paffa fur le pied, eutre le talon &
la cheville; il n’eut ni fracture, ni luxa-
tion , mais une forte contufion; {e trou-
vant bien au bout de cing jours, il {e
conduifit comme 8’1l n’elit point eu d’ac-
cident. Deux heures apres, toute la
jambe enfla, avec des douleurs inouies,
& une forte fievre qui dura pres de
trente heures. Revenons.

Ce que jai dit au commencement
de cette fection, fur la liaifon entre
les réves & les idées dont I'ame g'elt

(1) Obfervat. Chirurg. cent. 3. obf. 22,
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occupée pendantle jour, fert a expliquer
pourquoi les mafturbateurs font fi {u-
jets aux pollutions nocturnes: leur ame
occupee pendant tout le jour d’idées
venériennes, {e repréfente pendant la
nuit les mémes objets , & le fonge laf-
cif eft fuivi d’une évacuation qui eft tou-
jours préete a {e faire, quand les organes
ont acquis un degré confidérable d’irri-
tabilite.

1l eft important de prévenir de bonne
heure les progrés de TI'habitude; &,
quelle que foit la premiere caufe des
pollutions, de ne pas les laiffer invétérer,
Quand ellesont dure long-tems, elles {e
gucriflfent tres.difficilement. I/ #’y a
" point de maladie , dit Mr. HOFFMANN,
qui tourinente plus les malades , €5 don-
ne plus de peine aux Medecins , que les
poblutions nofturwes qui ont duré long-
tems, €5 qui font devenues habituelles
Jur-tout [i elles reviennent tous les jours.
Lon emploie les meilleurs vemedes pref
qguee toujours inutilement , [ouvent méme
ils font plus de mal que iz bien (1 )-

Tous les Medecins qui ont écrit
fur cette maladic, en ont dit la gué-

(1) Conf. 102.
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rifon tres-difficile , & tous les Mede-
cins qui ont eu occafion de la traiter ,
Pont éprouve eux-mémes, & lon ne
doit point en étre {urpris. A moins que
P'on ne pht ou redonner aux organes
leur foree, & diminuer leur irritabilicé
pendant le tems qui s’écoule entre deux
pollutions , ce qui eft impoflible, ou
prevenir tout-a-coup le retour des fon-
ges lalcifs, ce qui n’elt pas plus aifé,
on doit étre {tir que la pollution revien-
dra, & qu’elle detruira prefque tout le
bien que peutavoir opére la petite quan-
tite de remede qu’on a employée depuis
la derniere : on ne peut donc gagner
d’une pollution a l'autre qu’un infini-
ment petit terrein, & il faut en accumuler
un grand nombre avant que d’obtenir
un effet {enfible.

Celius Aurelianus a rafflemblé tout ce
que les Anciens ont dit de mienx fur
le traitement. Il veut 1° que le mala-
de évite autant qu’il eft poffible tou-
te idée vénérienne; 2° qu'il {oit cou-
ché fur un lit de matiere dure & rafrai-
chiffante ; qu’il applique {ur fes reins
une mince plaque de plomb ; qu’il ap-
plique {ur toutes les parties qui {font le
{iege de la maladie, des eponges tiems
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pées dans de Peau & du vinaigre, ou
des chofes rafraichiflantes, comme les
‘balauftes , I'acacia, ’hypocyfte, le piyl-
lium; 3°% qu’il ne falle ufage que d’ali-
mens & de boiffons qui rafraichiffent &
qui reflerrent. Il lui confeille 4° les
tortifians, §°. Pufage du bain froid , 6°.
de ne jamais {e coucher {ur le dos,
mais toujours {ur le coté ou {ur le ven-
tre. Ce confeil eft plein de bonnes cho-
fes 5 mais voyoms plus diftinGtement
quelle eft Pindication qui {e prefente.
C’eft de diminuver la quanticé de la fe-
mence, & de prévenir les réves.

La diete & le régime général font
beaucoup plus propres a la remplir
que les remedes. Les alimens les plus
convenables font ceux qui {ont tirés
du regne vegetal, les legumes & les
fruits, Parmi les viandes, celles qui
conticnnent le moins de [ubftance.
Dans 'une & Pautre clafle, il faut fai-
re choix de ceux qui n’ont aucune
dereté. L’on a déja vu plus haut Pin-
fluence de ce régime fur la tranquillité
du fommeil 5 on ne peut trop le recom-
mander aux perfonnes affligées de pol-
lutions nocturnes, a qui cette tran-
quillicé eft fi néceflaire. Elles doivent
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{ur-tout renoncer au fouper, ou au
moins ne fouper que trés-légérement ;
cette {cule attention contribue plus a
operer la guerifon que tous les remedes.

Jai vu, il y a plufieurs annces, un
jeune homme qui avoic prefque toutes
les nuits une pollution no&urne, & qui
avoit deja eu quelquesacces de cochemar.
Un Chirurgien barbier lui ordonna de
boire en {e couchant quelques verres
d’eau chaude , qui fans diminuver les
pcllutions, avgmenterent la derniere
maladie ; les deux maux {e réunirent
& revinrent toutes les nuits; le phan-
tome du cochemar étoitunefemme qui
occafionnoit en méme temsla pollution,
Affoibli par cette double maladic, &
par la privation d’un{ommeil tranquil-
le, 11 marchoit a grands pas vers une
confomption. Je lui ordonnai de ne
prendre a {fouper qu’un peun de pain &
quelques fruits cruds, de {ouper de
bonne heure , & de prendre, en en-
trant aulit , un verre d’ean fraiche avec
quinze gouttes de. liqueur anodyne mi-
nerale d’Hoffmann. Il ne tarda pas a
reprendre un fommeil tranquille; les
deux maladies {e difliperent entiére-
ment , & il recouvra bientot fes forces,
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Les viandes indigeftes, les viandes
noires, fur.tout le foir, {font un ve-
ritable poifon pour ce mai; &, jE le
rupete {1 Pon ne prend pas le parti de
fouper trés-peu & fans viande, les au-
tres remedes ne font davcune utili-
te. Le vin, les liqueurs , le café nui-
fent par plufieurs endroits. La meil-
leure boiffon eft eau pure, {ur chaque
bouteille de laquelle on peut diffoudre
avec fuccés une dragme de nitre. Jai
cependant vu, il n’y a pas long-tems,
un malade a qui le nitre nuifoit, en
lui procurant de plus frequentes pol-
lutions : jattribuai cet effet a deux
caufes; Pune, c’eft qu’il avoit les nerfs
tres-foibles , & dans ces tempéramens
le nitre agit comme irritant; lautre,
celt qu’il augmentoit confidérablement
les urines; la veflie {fe remplifioit plus
promptement pendant la nuit , & Pon
fait que la tenfion de la veffie eft une
des caufes déterminantes des pollutions,
Le précepte que donne Celins d’¢-
viter les lits mous, eft de la plus gran-
de importance; il n’y faut point fouf-
fiic de plume; la paille feroit de beau-
coup a preféerer av crin, & jai vu
quelques malades qui {e font bien trou-
ves
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vés de couvrir le matelas d’un cuir. Le
confeil de ne pas {e coucher {ur le dos
elt également néceflaire; cette {ituation
nuit en contribuant a rendre le {fommeil
plus agité, & en échauffant davantage
les parties génitales. Enfin comme I’ha-
bitude a ici une trés-grande influence
& qu’il importe de la rompre, l'ob-
{ervation fuivante pourra fournir un
moyen d'y reuffir. Je la tiens d’un
Italien relpectable par {es vertus, &
Pun des plus excellens hommes que je
me rappelle d’avoir vus. Il me conful-
toit pour une maladie tres-differente;
mais afin de mieux m’inftruire, il me
fit toute I'hiftoire de fa {anté. Il avoit
été incommodé, cing ans auparavant ,
de pollutiens frequentes qui ’épuifoient
totalement. Il réfolut fortement le foir
de {e reveiller au premier moment on
une femme frapperoit {on imagination,
& s’occupa long -tems de cette idée
avant que de s’endormir. Le remede
eut le plus heureux fucces; l'idée du
danger & la volonte dz{e reveiller unies
étroitement la veille 4 I'idée d’une fem-
me , fe reproduifirent au milieu du
fommeil en méme tems que cette der-
niere ; il {e réveilla a tems , & cette
L
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précaution reitérée pendant quelques
foirs diflipale mal ( 1).

Mais que ces deux derniers cas n’inf-
pirent pas trop de fecurité, il en eft
contre lefquels les meilleurs remédes
échouent ; celui que Mr. Hoffinann rap-
porte (2), en eft un exemple; & I'on
doit d’avance donner aux malades I'a-
vis qu’il donnoit au fien; ceft que,
fans une longue perf{évérance dans l'u-
fage des remedes, on ne doit en atten-
dreaucun effet, ou plutoe, dans ce cas
ou le régime eft effentiel, ce n’eft fou-
vent qu’en 'obfervant long-tems qu’on
peut éprouver un {oulagement fenfible.
Si 'on emploie des remedes, ils doi-
vent étre fondés {ur la méme indication
que le régime. Il n’y a pas long-tems
que j’ai vu une faignee affez abondante
emporter le mal. Les poudres nitreu-
{es, la limonade, les efprits acides, les
laits d’amandes peuvent étre d’ulage.

(1) Jai vu des jeunes gens qui ayant effayé
de fe lier la verge le foir, s'en font bien trou-
vés: il y en a eu d'autres pour qui cet expé-
dient a été inutile. L'on a P'obligation a Mr.
Fiegler , Médecin a Vinterthour , d'avoir ima-
giné une machine dont il m'a envoyé un modele
gui m'a pary propre d remplir {fon but,

(z) Caly 102.
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Mr. Hoffinann employa pour le maf-
turbateur qui, apres avoir quitté fes
infamies, tomba dans des - pollutions ,
la poudre {vivante.

R. C. C. pphicé ppati. nﬂ’ is [epie aa
unc. 8. [uccini cum infliliat. olei tartar.
per deliguinm ppat. dr. V1L cafcar. dy. I
dont il prenoit une dragme le {foir avec
de Peau de cerifes noires; le matin les
-eaux de Selter & le lait; pour boiffon
une tilane de {antal , de racines de
chine , de chicorée, de {corfonere &
de canelle. Moyennant ces {ecours, &
une diete convenable, le malade guérit
en quelques {femaines. Mr. Zimmerunian
a guéri, par 'ufage dela méme poudre,
des pollutions tres-fréquentes , [tivies des
lenguenrs ordmaives , €5 qui svoient dus
1€ quelques années , chez un jeune homme
de vingt-un ans. 11 n’elt pas aife d’ex.
pliquer comment cecte poudre, qui n’eft
qu'un fimple ablorbant, fait du bien;
mais j’ai vu de bons effets du camphre.

Une autre efpéce de pollutions, ce
{font celles des hypocondriaques. La
circulation chez eux fe fait lentement ,
fur-tout dans les veines du bas..wmre -
par-la méme les parties d’ou elles rap-
portent le {ang {ont ﬁ::uvelzjt engorgees ;

2
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les nerfs font aifement mis en mouve-
ment : leurs humeurs ont un caracte-
re d’dcreté trés-propre a irriter ; leur
fommeil eft ordinairement trouble par
des fonges : voila bien des raifons de
pollution; aufhi ils y font extrémement
fujets. L’imagination, dit Mr. BOER HAA-
VE, produit [ouvent pendant le [ommeil
des emg,ff ons de femence. Les gens de let-
zres les plus aflidus , €9 les rateleux, font .
[vgets a cet accident , €F Pécoulement de
la [eutence eft fouvent fi confiderable qiils
tombent dans Patrophie (1 ). Cette ma-
ladie a pour eux des {unites d’autant plus
facheufes qu’ils ne fe livrent jamais a
quelques exces dans ce genre, {ans en
etre extréemementincommodés. Mr. Fle-
~ ming 'a heureufement exprime.

Non veneri crebro licet unquam impuné litare,

Il 0’y a qu’un moyen de curation,
ceft d’attaquer la maladie principale,
L’on commence par détruire les engor-
gemens , enfuite 'on emploie les bains
froids, & cette falutaire écorce que
Dicu veuille nous conferver. Ceft alors
véritablement le cas de ces deux puif-
fans remedes , auxquels on peut quel-

( 1 ) Inftitat. §. 776.



'y ONANISME 24§

quefois allier le mars. Si les attentions
{ur le choix des alimens font néceffai-
res dans tous les cas, elles le font plus
particulierement dans celui - ci. Les hy-
pocondriaques font généralement tres-
mal les digeftions; les alimens mal di-
gérés'produifent des gonflemens flatueux
qui, troublantla circulation, les difpo-
{ent aux pollutions de deux fagons; 1°.
en génant le retour du {ang dans les
veines geénitales; 2°. en troublant la
tranquillité du fommeil, & en difpofant
par-la méme aux réves. L’on {ent par-
la laraifon de la défenle que Pythagore
faifoit a fes difciples de manger des ali-
mens flatueux, qu’il regardoit avec rai.
{fon comme nuifibles, tant a la nette-
te & ala force des fonétions de ame,
gqu’a la chafteté. Outre les deux raifons
que en ai données, pourrois-je hazar-
der d’en indiquer une troifieme, que
jai eu fortement lieu de {oupgonner
chez deux malades ? C’eft I'expanfion
de Pair, dégagé des fluides, dans les
corps caverneux, ce qui produifoit une
érection & le prurit vénérien. Perfonne
n’iguore que toutes nos liqueurs font
impregnées de ce fluide , mais que tant
quelles {font parfaitement faines, il y
L3
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eft comme incarcéré & privé de toute
elafticité. De grands Phyficiens avoient
cru qu’il n’y avoit que deux moyens de
la 1vi rendre; un degré de chaleur plus
eonfidérable quon ne P'oblerve jamais
dans le corps animal , & la putréefaction.
Mais une foule d’obfervations de mala-
dies, produites par lair ainfi dilacé
ont prouve quindépendamment de ces
deux caufes, il y avoit d’autres altéra-
tions dans les fluides qui opéroient le
méme effet ; & ces altérations paroiffent
plus fréquentes chez les hypocondria-
ques: ainfi il n’eft point étonnant que
les corps caverneux {oient le fiege de ce
developpement d’air maladif'; il n’ya au
contraire point de partic qui paroifle
devoir y eétre plus expofee; & {1 'on
n’y a pas fait attention plutét, celt
vraifemblablement manque d’obferva-
teurs plutdt que d'obfervations. Cel-
les-ci font fentir toute la néceflite d’e-
viter ces alimens qui, plus chargés
d’air que les autres, incommodent &
par celui qui s’en fepare dans les pre-
mieres voies, & par celui- qu’ils por-
tent dans le fang. Tout le monde
fait que la biere nouvelle , qui eft
extrémement flatueule, occafionne de
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violentes érections; & j’ai vu depuis
la derniere édition de cet ouvrage,
que Mr. Thiery, ua des plus favans
Médecins , & des plus célebres Prati.
ciens de France , a connu ces érections
flatueules.

[’on peut placer ici, comme analo-
gue a cette derniere efpece de pollu-
tion, & attaquant principalement les
mélancoliques , une maladie qu’on pour-
roit appeller fureur génitale ; elle differe
du priapifme & du {atyriafis ; je la pein-
drai par une obfervation que javois de-
ja publiée dans la premiere edition lati-
ne de cet ouvrage, & omis dans la
frangoife. Un homme 4gé de cinquante
ans en étoit atteint depuis plus de vingt-
quatre ; & dans ce long terme, il n’avoit
pas pu fe paffer vingt-quatre heures de
femme ou de T'horrible {upplément de
I'Onanifme ; & il reitéroit ordinairement
les actes plufieurs fois par jour. Le {per-
me étoit acre , {térile , ’évacuation trés-
prompte. Ilavoit les nerfs exceflivement
affoiblis, des accés de mélancolie & de
vapeurs trés-violens , les facultés abru
ties, louie tres.pefante, les yeux ex-
tremement foibles : il eft mort dans
Pétat le plus trifte. Je ne lui ai jamais

L 4
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confeillé de remedes; il en avoit pris
un grand nombre; plufieurs ne lui
avoient rien fait ; tous cenx qui étoient
chauds lui avoient nui; le {eul quina-
quina infu{é dans du vin, que luiavoit
ordonne Mr, Albinus , Pavoit {foulage s
& lauvtorite de ce grand Médecin eft un
nouveau témoignage bien refpectable en
faveur de ce reméde. Ontrouve parmi
les confultations de Mr. Hoffinann un cas
a peu-pres femblable ; le prurit vénérien
etoit prefque continuel , & Pame & le
corps etoient également énervés (I).

C

e o e ),

SIHNE S 1170 N i XL
Gonorrhée fimple.

LA Gownorrhée , dit GALIEN qui
ne connoiffoit que la {imple , eff un
écoulement de [emence [ans érelion.
Plufieurs auteurs de tous les fiecles
en parlent, & Moife, le plus ancien
de tous. L’on trouve dans les obfer-
vations d’Hippocrate Pexemple d’un

(1) Confult. cent. 2 & 3, oper. t. 3, p. 214.
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montagnard , dont la maladie paroit
avoir éré un maralme, & quiavoit un
écoulement involontaire d’urine & de fe-
mence ( I ). Mr. Boerbaave paroit ce-
pendant mettre cette maladie au nom-
bre deschofes douteunles. Ouliz, dit-il,
dans quelgues livres de Médecine, queln
Jemence seft quelquefois écoulée fans qu’on
Pait [entie. Mais cette maladie doit étre
trés-vave, €9 je ue [ache pas que la fe-
mence [e [0it écoulée [ans quelque chatouils
lement , on ce n'étoit pas de la vraie fe-
mence [epavée dans les teflicules , €5 ac-
cumulée dans les wvéficules [éminaires s
quoique y’aie vu la liqueur des proftates
s’écouler (2). Cette autorité eft {fans dou-
te bien refpe@able ; mais outre que Mr.
Boerhaave ne décide point pofitivement
il a contre lui tous les Médecins, &
pour ne point fortir de fon école, Pun
de fes plus illuftres difciples , Mr. Gau-
bius , admet '¢vacuation de {emence
{fans fenfation. Mes propres obferva-
tions ne me laifflent pas douter de
Pexiftence de Pune & de Pautre mala-
die. Jai vu des hommes qui, apres

1) Epid. 1. 6, 8. 3,n° 13. FOES. 1173,
gz} 1bid. La MEIHIE, i - 214.?3

5
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une gonorrhée virulente , aprés des ex-,
ces véneériens, ou des mafturbations,
avoient un écoulement continuel par la
verge, mais qui ne les rendoit pas in-
capables d’éreCtion & d’éjaculation :ils
fe plaignoient méme qu’une feule éja-
culation lesaffoibliffoit plus qu'un écou-
lement de quelques {emaines ; preuve
evidente que la liqueur de ces deux
évacuations n’étoit pas la méme , & que
celle qui fort par la gonorrhée ne vient
que des proftates , de quelques autres
glandes qui entourent 'uretre ; des fol-
licules repandues dans toute {a longueur,
ou enfin des vaiffeaux exhalans dilates.
Jen ai vu d’autres qui avoient, comme
les premiers , un écoulement qui les
affoiblifloit beaucoup plus, qui les ren-
doit incapables de tout prurit vénerien,
de toute ere@ion, & par-la méme de
toute ejaculation, quoique les tefticu-
les ne paruflent point hors d’état de
faire leurs fonc&ious. Il me paroit de-
montre que dans ces derniers la vraie
femence tefticulaire s’¢couloit fans {en-
fation. Et quand on connoit la ftruc-
ture des parties génitales, Pon fe per-
fuadera aifément gue la premiere ma-
ladie doit étre beaucoup plus. frequen-
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te que la derniere, mais 'on compren-
dra trés-bien Pexiftence de celle-ci. Les
auteurs exaéts ont appellé gonorrhée
vraie celle dans laquelle ils ont cru que
ta matiere de I’écoulement étoit la vraie
{emence, & Vautre gonorrbée batarde
ou cararrhale. Mr. Morgagni, dont le
{uffrage eft d’un fi grand poids, admet
l’ecoulement de Pune & de lautre hu-
meur, & il me {emble qu’on ne peut
pas le révoquer en doute (1).

Les dangers de cet écoulement {ont
trés-confidérables; 'on a vu, p. 7, le
tableau quArérée en fait : commene ,
dit-il au meéme endroit, »e feroit-on
pas foible , quand ce qui fait la force de
la vie [e perd continuellement 2 La [eule
Jemence eft ce qui fait la force de Phomine.
Celfe , qui vivoitavant Arétée, dit pofi.
tivement que I'écoulement de {emence,
fans fenfation vénérienne, meune 2 la
confomption (2). Jean, fils de Zucha-
rie , plus connu fous le nom & A%ua-
ritts, dans Pouvrage qu’il compola en
faveur de I’Ambafladeur que I'Empe-
reur de Conftantinople envoyoit dans

1) De fedib. & caufl. m,ntbon epift. 4a. §..
E?-J De Medicina 1. 4% c. 27. 44 §- 160

L6
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le Nord , penfe comme les auteurs que
j’ai deja cites. Si Pécoulement de [emence
qui [e fait [ans éreltion €5 [ans [enfation
dure quelque tems , il produit uéce(Jaire-
ment la confomption € la mort , parce que
la portie la plus ballamigue des humenrs ,
& les efprits animaux fe diffipent (1).

Les Auteurs les plus modernes pen-
fent comme les anciens. Tout le corps ,

maigrit , dit SENNERT, € [ur-tout

le dos; les malades deviennent foibles ,
Jecs, paless ils languiflent 5 ils ont des
douleurs de veins 5 les yeux [e creufent (2).
Mr. Beerhaave range cette gonorrhée
parmi les caufes de la paralyfie; &
Pon remarquera que dans cet endroit
il admet la gonorrhée de véritable {e-
mence. ,, La paralyfie, ditil, qui
» vientde la gonorrhée, eft incurable,
» parce que le corps eft épuifé (3).

(1) Medicus, five de methodo medendi. l. 1. ¢. 22.

(2) Praxis medica. 1. 3. part. 9. fect. 2. ¢. 4.

(3) De morb. nervor. p. 717. Cet ouvrage ,
recueiili de fes legons depuis 1730 jufques a 1735,
& poftérienr par-1a méme, de quelques années ,
aux lecons recueillies par Mr. pE HAL LER,
ronve que Mr. BOERHAAVE aveit changé de
Eantiment fur la poflibilit¢ de la gonorrhée vrai-
ment {éminale, & l'on fait que ce grand homme
¢toit tonjours prét a abjurer fes anciennes idées,
pour en adopter de nouvelles, dés qu'il étoit con=
vaincu qu'elles ctoient plus jultes.

¥
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On trouve dans une trés-bonne differ-
tation de Mr. Koempf des oblervations
fort intéreffantes ( 1 ).

Cette maladie peut dépendre de plu-
fieurs caufes eloignées. La caufe pro-
chaine eft prefque toujours combinée
d’un vice dans les liqueurs qui s’écou-
lent, qui {ont trop ténues & fouvent
trop acres , & d’un grand relichement
des parties. Le vice des liqueurs dé-
note un deéfaur d’¢laboration qui dépend
d’une foiblefle genérale , qui exige les
toniques que la foiblefle des organes in-
dique aufli; les circonitances concou-
rantes décident {ur le choix. Il {feroit
hors de place d’entrer iei dans tous ces
détails , {ur lefquels on trouvera de bon-
nes choles dans plufieurs auteurs , &
{ur-tout dans Sennert , auteur du meil-
leur abrége de médecine pratique qu’on
ait. Les memes remedes , indiqués dans
le courant de cet ouvrage contre les
autres fuites de la pollution, l¢ font
contre celle-ci, le bain froid, le quin-
quina, le mars, les autres roborans
( 2 ). Mr. Boerhaave dit que 'hepatique

(1) G. L. KoEMPF de morbis ex atrophia.
Balil. 1756.

( 2 ) Je crois cependant devoir avertir que
quoique les fortifians foient les remedes le plas
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produit d’excellens effets, (egregios [a-
né praftes nfus) dans la gonorrhée in-
vétérée quidépend du relachement des
organes ( 1). Quelquefois pour détour-
ner la tendance que I'habitude donne
aux humeurs {ur la méme partie, on
peut commencer par quelgues laxatifs :
il y a méme de grands Médecins qui
leur ont attribué une efficacite prefque
{pécifique contre cette maladie ; 'expe-
rience, plus encore que la raifon, m’a
prouve le contraire. Et ceux qui {e don-
neront la peine de lire les auteurs que
yai nommes plus haut, verront qu’ils
n’ordonnent rien de laxatif.

Altuarius ordonne des chofes qui for-
tifient fans échauffer (2 ).

Arétée , qui veut quon y rémédie
inceflamment, vu le danger dont elle

généralement indiqués dans ce cas, ily a fouvent
des exceptions; j'ai vu de ces maux trés-invété-
rés, dent la longueur dépendoit de 1'état conti-
nuel de légére phlogele, dans lequel ces organes
fe trouvoient, & j'ai guéri les malades par I'n-
fage des délayans les plus doux, genre de cure
que j'ai fouvent employé avec le méme fucces
dans les maladies de i'uretre les plus ticheules ,
& les plus rebelles , fur lefquelles je m’étendrai
peut-étre davantage quelque jour.

( 1) Hiftoria plantarum , &¢. p. SI.

(2)dbid, L.q. & &
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menace , n’ordonne que des fortifians,
I'abftinence des plaifirs de 'amour, &
le bain froid (1),

Celfe , des ouvrages duquel P'un &
Pautre ont profité, ordonne des fric-
tions ; & {ur-tout le bain d’eau exsré-
mement froide ; ( natatione[que quain fri-
gidifJime ) 5 il veut que tout ce qu’on
mange & quon boit, on le prenne froid ;
qu’on évite tous les alimens qui peu-
vent engendrer des crudités , des vents,
& augmenter Pacreté de la {emence.
Fernel ordonne des alimens {ucculens,
aifes a digerer , & des électuaires reftau-
rans{ 2 ).

Si la promefle de Langius, qui ofoit
juger que les puvgatifs €5 la dicte guéri-
roient cette maladie , elt vraie , ce ne peut
etre que dans le cas ou elle {eroit pro-
duite par une mauvaife diete qui auroit
donné lieu a des obftructions dans le
bas-ventre, & fait degéncrer toutes les
humeurs , {fans que les folides euflent
encore requ d’atteintes bien confidera-

es; & il n’a eu en vue que ce cas,
car sils avoient regu une atteinte un
peu confidérable , les purgatifs devroient

EI) P. 131
2 ) Oper. omn, p. §44.
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néceffairement étre aidés par les roboa-
rans. Telle etoit la gonorrhée que
Regis obferva, & dont Craanen nous a
conferve le détail. Un homme, dit-il,
d'un tempérament pituiteux , ayant fait
long - tems ufage dalimens bumeltans ,
fut attaqué dun écoulement d’une humeuy
aqueufe , crue, vifqueufe, qui [ortoit
Jans [entiment. 1l maigriffoit , [es yeus
Je cavoient , il pevdoit tous les jours [es
forces. RE G1s comimnenca par les pur-
gatifs pour évacuer ces humeurs pitui-
teufes 5 enfuite il lui ordonna les forti-
fians, & des alimens defléechans, en-
fin {i cela ne fuflifoit pas, il confeil-
loit un cauftique 2 chaque jambe ( 1).
Mais cette méthode des purgatifs ne
peut jamais convenir, quand cette ma-
ladie eft la {uite des exceés veénériens,
& qu’elle dépend, comme dit S E N-
NERT, de lu foiblefle que les véfrcules
feminales ont contrallée par les alterna-
tives [fi frequentes de réplétion €5 di
nanition.

Le détail de quelques cas fera mieux
faifir la veritable curation.

Timée en fournit un qui ne peut étre

(1) Veyez J. J. MAN G E T I, Bibliothesa
medico - practica. t. 2. p. 62§.
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mieux placé qu’ici. Un jeume-homme,
dit-il, étudiant en Droit , dun tempe-
rament [anguin, fe polluoit manuelle-
ment deux ou trois fois par jour, &9
quelquefois plus fouvent : il romba dans
une gonorrhee accompagnée dune foie
blefle de touz le corps. Je regardai la
gonorrhée comme ume [uite du veliche-
ment occafionné dans les wvaifleaux [emi=
naux, €5 la foibleffe dépendoit de la fré-
quente effufion de femence , qui avoit dif-
Jipé la chaleuy naturelle , amaffe des cru-
dites | lefé le genve nerveux , abyuti lame,
affoibly tout le corps. Il lui ordonna un
vin fortifiant avec les altringens & les
aromatiques infufés dans le gros vin
rouge-; un opiat de méme nature, &
un onguent compofé d’huile de rofes,
de maftic, de nitre, de bol d’arménie,
de terre figillée, de balauftes & de cire
blanche. Le malode fut gueri au bout
dun mois'de ce mal honteux , €5 je a-
vertis de sabfleniv a Paveniv de cette
infame débauche, €5 de [e [onvenir de
la menace de PETERNEL, qui exclut
les mols du Royanme des Cieux. Cor. I.
A e 2

Un des meilleurs Médecins que nous

(1) Ibid. p. 624
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ayons en Suifle , me marque Mr. Z1M.
MERMAN , Mr. G. M. WEPFER de
Schaffoufe , dont [autorité ne peut étve
que d'un tvés-grand poids , affJure avoir
guéri un éconlement continuel de [emence
fuite de la maflurbation, par le [ecours
de la temture de mars de LUDOVICL
Mr. WESLIN , de Zurzach, w'a con-
firmé la méme chofe [ur [a propre expé-
vience. Pour moi, ajoute mon ami, je
wen ai pas vu Pauffi bons effets.

Mr. le Profefleur Stehelin parle d’un
homme lettré qui étoit affligé d’une
effufion involontaire de femence , fans
idées vénériennes, & qu’il a guerie par
Pufage d’un vin avec le mars & le quin-
quina. Les remédes, & entr'autres,
les eaux de Swalbach, & la douche
d’eau froide fur le pubis & le perinee,
n’eurent pas le méme fucces chez un
jeune homme qui s’étoit attire ce mal
par la mafturbation. Il ajoute que Mr.
le Docteur Bowgars, fameux praticien
A Maleyck , a guéri deux perfonnes
attaquées d’une débilite des véficules
{éminales, en leur faifant prendre trois
fois par jour huit & dix gouttes de lau-
danum liguide de Sydenham dans une
tafle de vin de Pontac, & en leur fai-
fant boire une décoction de falfepa-
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reille. Mr. Stehelin remarque, que quoi-
que 'opium {oit un remede cm1tra1re
aux indications, il a cependant éte con-
{eille par Ettinuller contre I'ejaculation
trop prompte qui dépend dune [emence
trop [pivituenfe. Qu'il me {oit permis
d’ajouter , qu’en examinant attentive-
ment le conleil de ce fameux Praticien,
& en comparant la nature du mal , dans
certains cas, avec les effets de 'opium,
on concevra aifément que ce remede
peut que'quefois etre wutile, mais non
pas dans le cas dans lequel il le con-
feille. Il diftingue avec beaucoup de
foin les differentes efpéces d’éconlement,
il alfigne les caules & le traitement de
chaque efpece, & paflant enfuite a I'éja-
culation qui vient des le commencement
de Perection , mimis citam , il en donne
deux caules; 1°, le relachement des vé-
ficules {eminales; 2°. une liqueur {émi-
nale trop bouillante , trop {piritueufe
& trop abondante; c’eft dans ce cas

w’il ordonne Popium ( 1 ). Mais a quel
titre 7 L’opium, dont la vertu aphro-
difiaque eft fi bien démontrée, vertu

(1) Colleg. pra&t. fpeciale, ¢. 2. t. 1. p. 459.
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qu’ Eztmuller 1vi-méme indique , & dans
fon petit ouvrage fur ce remede, &
dans l’endroit meme ou il donne ce
conleil, ne peut qu'augmenter la caufe
de la maladie, & par-la méme en ag-
graver les {ymptomes. Les cas ou il
eit vtile, c’eft au contraire quand les
humeurs {ont crues, ténues, aqueules,
& les nerfs en méme tems exceflive-
ment mobiles. L’on {ait qu’il remedie
a ces differens accidens, qu’il {ufpend
Piericabilite , & qu’il arréte toutes les
¢vacuations, excepté la tran{piration.
Mais , on ne peut trop le redire, I'on
doit étre attentif a ne Pordonner qu’a
propos , fans quoi il deviendroit nui-
fible. Mr. Tralles ; dans fon excellent
ouvrage {ur ce remede nous fournit
une obfervation , & Pon en trouve de
{femblables ailleurs, qui doit nous obli-
ger a beaucoup de circon{pe@ion. Un
homine, dit-il , qui, dés fa jeunefle,
avoit eu du penchant aux pollutions ,
ce qui l'avoit rendu extrémement foi-
ble , ne prenoit jamais de "opium, {oit
pour moderer une toux ou une diarrhée,
ou dans quelqu’autre but, qu’il n’cut
pendant la nuit, & a fon grand dom-
mage, des fonges lalcifs accompagnés
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d’une émiffion {permatique ( 1 ). Qu'on
me permette une réflexion qui {e pre-
{ente naturellement, c’eft que lerreur
d’ Ettmuller prouve bien évidemment,
1°. combien une théorie exacte a d’in-
fluence fur la pratique qui, fans fon
{ccours , ne peut etre quetres-fouvent
faufle & erronée; 2°, combien par-la
méme un homme, qui réunit Pune &
Pautre ,, doit avoir d’avantages fur ce-
lui qui n’eft guide que par quelques ob-
{ervations , ou qui {e livre a une théo-
rie {yltematique; enfin, 3°, combien
la lecture des meilleurs auteurs de pra-
tique , qui ont été dénués de cette théo-
rie exacte due a notre fiecle, peut trom-
per ceux qui, en les lifant, ne peuvent
avoir qu’une foi implicite & qui igno-
rent ces principes, qui doivent {ervir
de pierre de touche, pour difcerner en
medecine ce quielt de bon ou de mau-
vais aloi.

Je finirai par deux de mes obferva-
tions , un plus grand nombre {eroit {u-
perflu.

Un jeune homme de vingtans, qui
avoit eu le malheur de fe polluer, étoit
attaque depuis deux mois d’un écoule-

(1) Ufus opii falubris & noxius, p. I31.
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ment muqueux continuel , & de pollu-
tions nocturnes , de tems en tems, ae-
compagnées d’un épuilement confidéra-
ble ; il avoit de fréquens & violens
maux d’cftomac; il fe {entoit la poitri-
ne extremement foible , & {uoit tres-ai-
{ément; je lui ordonnai opiat {uivant:

B. Condit. rofar. rubr. unc. 11
condite anthos. cort. peruv. ‘aa. unc. L
majtices dr. 11. cath. dr. L olei. cinnam.
gtt, 111 firup, cort. aur. q. [0 f. eleciuar.
folid.

Il en prenoit un quart d’once deux
fois par jour. Au bout de trois femai-
nes, il {e trouvabien a tous égards; &
Pécoulement n’avoit plus ‘lien qu’apres
les pollutions nocturnes, qui ctoient
beaucoup moins fréquentes; la conti-
nuation du méme remede , pendant
quinze jours, le remit tout-a-faic.

Deux époux ctrangers, que je n’ai
jamais connus, attaqués prefque dans
le méme tems, & bien furs quil n’y
avoit point de virus, d’un ¢coulement
accompagné de foiblefle & de douleurs
tout lelong de lepine du dos , ne pou-
voient accufer que des exces conju-
gaux ; Pécoulement étoit beaucoup plus
confidérable chez le mari, Ils avorent
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eflayé diflérens remedes tres inutile-
ment, & catr’autres des pillules mer-
curielles qui avoient augmenté I'¢cou-
lement ; il me firent confulter. Je
leur ordonnai les bains froids , un vin
de quinquina , d’acier & de fleurs de
rofes rouges; ils prirent regulierement
le remede; c’éroit dans Pété de 17685
les pluies continuelles rendoient Pufage
des bains de riviere trés- diflicile, la
femme n’en prit que deux ou trois, le
mari une douzaine; an bout de cing
{emaines, ils me firent dire qu’ils étoient
prefque totalement rétablis; j'ordon-
nai la continuation jufques a parfaite
guerifon qui ne tarda pas.

Ces {ucces heureux ne peuvent point
fervir a fonder un pronoftic général &
favorable ; cette maladie eft le plus fou-
vent extremement rebelle; quelquefois
meme incurable. Je n’en donnerai
quun feul exemple, mais démonftra-
tif. Un des plus grands praticiens qu’il
y ait aujourd’hui en Europe , & qui en-
richit la Médecine par des ouvrages
tous excellens, elt afflige, depuis plus
de quinze ans, d’une gonorrhée f{im-
ple, que tout fon art & celui de quel-
ques autres Medecins qu’il a confultés,
n'ont pu diffiper; cette trifte incom-
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modité le confume peu & peu, & fait
craindre de le perdre long-tems avant
le terme auquel il feroit a fouhaiter
qu’il parvint, & auquel il pourroit par-
venir dans le cours ordinaire des cholfes.

RECAPITULATION.

Je viens de décrire dans le plus grand
détail les {fymptoémes , les caufes, le
traitement des maux qui font 'objet de
cetouvrage ; il feroit inutile de rappeller
ici ce qui a rapport aux {ymptomes &
aux caufes , mais il ne le fera pas de pré-
{enter un tableau abrégé du traitement.
Dés queles infortunées victimes de cette
infame manceuvre , ou des exces avec
les femmes, {entent les premiers {ymp-
tomes de Pépuifement, voici ce qu’ils
ont de mieux a faire: 1° renoncer a la
caufe de leurs maux ; fans ce renonce-
ment, tous les fecours feroient inutiles.

2°, Eviter avec le plus grand {oin
tous les alimens & toutes les boiflons
échauffantes ; ménager leur eftomac,
qui eft toujours affoibli, pour la quan-
tité des alimens; faire un grand ufage
du lait, sils le digérent bien. 3° S’ils
ne font que foibles & languiffans fans
chaleur, fans fievrg, fans féchérege:

e
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de la peau, fans toux, fans infomnies
opiniatres , les bains froids prisa jeun,
& Pufage du kina leur {eront trés-uti-
les : ils peuvent prendre le kina {ous
cette forme ; prenez demi-once d’excel-
lent kina, (ou méme commencer par
un quart d’once ) une dragme de feuil-
les d’oranger, une pincée de fleur de
camomille, le touten poudre grofiiere,
mettez-la dans une théyere de porce-
laine ou de faience , verfez deflus le
foir trois grandes tafles d’eau tiéde,
laiffez-1a infufer pendant la nuit, pouren
boire le tiers froid une heure avant dé-
jeuner, diner & fouper, 4°. Sils font
parvenus au point d’avoir habituelle-
ment la peau {eche , de lachalenr , un
peu de fievre, de la toux, du &égqﬁt,
la bouche mauvaife, les bains froids &

le kina peuvent quelquefois agir com-
me irritans ; il faut alors .un .régime
tout vegetal, des bains tiedes , du pe-
tit lait, quelquefois des laxatifs dou:-:,
& quand la boucheeft redevenue bon-
ne, on peut effayer le lait d’anefle; on
ne vient aux bains froids & au kina
que quand les {ymptomes qui les con-
trindiquoient, font diffipés. On ne doit
en general prendre aucun remede fort
agiflant, {ans confulter un Médecin éclai-

M












