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cum praeterea aerl femper quod ad calorem,
frigus, particulalque innumeras ibi fluitantes,
varianti, fingulis refpirationibus, objicitur, eum
multi morbi non invadere non poflunt. Eorum
nullus attentione dignior eft quam afthma, feu
frequentiam, five moleftiam gravem inde oriun-
dam refpicias ; nam, etfi hic morbus fit minus
funeftus multis aliis qui mitiorem fpeciem prae
fe ferunt, certe pauci funt magis intolerandi et
aegroto et adftantibus. |

Haud infcius fum quam fit difficile hunc-mor-
bum rite tractare, Via quam ingreflurus fum
afpera eft ac dumofa, ubi veftigia praeeuntium
quidem apparent, fed alia in caliginem, alia in |
errores abeunt, dum erroribus corrigendis, vel
caligini diflipandae f{tudia triennia funt plane
imparia. Sed aliquid Icribere oportet ; et er-
rores adolefcenti, raptim fcribere coafo, dum-
modo nec arrogans nec pertinax fit, lector can-
didus condonare folet.

De innumeris dyfpnoeac fpeciebus differere
non eft in animo, nec de afthmate fympathice,
nifi quatenus theoriae illuftrandae fit neceffa-
rium, verba faciam ; namque morbus nofter ab
omnibys aliis facile diftinguitur, et divifiones
{upervacuae {funt femper nocivae,

L . Species
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Velperem verfus, vel fi fomnus obrepferat,
cito polt mediam noétem, refpiratio anhela, dif-
ficilis, aegrum femet erigere cogit, et cubili re-
licto, feneftram apertam petere, cui affidens,
auram frigidam ore ac naribus patulis avidiffime
captat. | Guttur fentitur ar&tum *, eique omne
ligamentum, utcunque laxum, intolerandum eft;
thoraci leviflima velftimenta onerofa videntur,
quibus omnibus exutis, nil levaminis adfertur ;
nam talis rigiditas in peltore {fubit, ut ceftae
obftinate quafi moveri recufent. lllae quidem,
ut et humeri, gravi moleftoque nifu eriguntur,
fed cavum thoracis multo minus quam ex {ana
refpiratione ampliatur.  Aer ita hauftus, per
laryngem tranfiens, fonum quendam, omnibus
quibus eum audire femel contigit optime no-
tum, edit ; et invicem fumma cum difficultate,
fonoque proprio, lentiffime efflatur ; ita ut aeger
nec tuflire, nec fternuere, aut vix eloqui poteft.
Sin minus tuflim molitur, quod aliquando fit,
fonus durus, raucus, vel ftridulus emittitur, et
poft molimina triftia faepius repetita, nihil {puti

ejicitur.

Ingra.

® Vogelii Gen, Morb. CCLXVIIL
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Ingravelcente autem acceflu, fumma anxietas
angit petus. Cor palpitat ; pulfus celer, debi-
lis, et inaequalis evadit, vel, fyncope ingruente,
omnino ceffat. Vultus nunc rubet, nunc livet ;
oculi prominentes et torve micantes copiam la-
chrymarum {ponte profundunt ; et partibus ex-
tremis frigentibus, frons fudore humeltatur.
Urina, acceflionem inter, aliquando copiofe e-
mifla, limpida, quo finita, redeunt folitus color
et odor.

De aegroto ita laborante attum efle, imperi-
tus colligeret ; fed experientia docet, periculum
nec in hoc, nec in aliis morbis, gradui doloris
accurate refpondere. Nonnunquam quidem
paroxylmus fuit fubito lethalis, fed plerumque
longa {eries acceflionum, miferum ante diem
fupremum laceflit, Paroxyfmi cujuflibet diutur-
nitas varia eft ; nunc enim diem totum, nunc
paucas horas tantum, durat,

Aurora inftante, figna fupra memorata gra-
datim mitéfcunt. Tuffis olim impedita fit libe-
rior, et mucus copiofe expuitur ; relpiratio in-
fuper plenior evadit, et aeger decumbere per-
‘miflus, fomno exoptato gratiflime quiefcit.

Placido quiete ita reficitur, ut die proximo,
magis fit alacer ac hilaris, quam ante impetum

fue-
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fqerat : Sed hoftis dolofus inducias fallaces non
pacem firmam adhuc conceffit. Vefpere enim,

digna molefta iterum invadunt; et fi fomnus

mifero perfugium promittere videatur, notte
progrediente, quafi fuffocatione periclitatus, re-
pente expergilcitur, alterque paroxyfmus, hyf-
ternam tramitem profecuturus, denuo invadit.
Accefliones hujufmodi per noctes complures
plerumque renovantur ; at gradatim leviores fac-
tae, fputo libero citius folvuntur, et poft longi-
ora intervalla redeuntes, tandem omnino abeunt.
Poft primum incurfum tamen morbus fubinde

renovatur caufarum ope excitantium, quarum,
uti poftea dicetur, tot {unt quot extant ingenia

hominum. Initio morbi, paroxyfmi funt rari,
duo nempe vel tres intra annum ; poftea fre-
quentiores fiunt, et interdum fere perpetui.
Corpus, utcunque antea plenum, nunquam non
marceflit, et afthmatis diuturni impetum paflus,
fumma atrophia conficitur., Quamvis exitio-
inftante aeger fubinde minatus eft, morbus qui-
dem raro hoc modo finitur ; at citius aut ferius
plerumque lethalis fit ; junioribus aliquando
inopinate, pulmonum tabem producendo, aut
cum diutius perftitit, aneurifma cordis vel va-
forum majorum, vel hydrothoracem efficiendo,
Afthma
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Afthma impuberes raro adoritur, fed juvenes
magis quam fenes infeltat. Quibufdam placuit
temperamentum fanguineum el magis obnoxium
effe, quod tamen minime probatur ; alii mulieres
oportuniores efle dicunt, fed hoc nequaquam
credendum ; nam, etfi mulieres, quippe magis
irritabiles, afthmati fympathico fint procliviores,
viri, morbo de quo nunc agitur, faepius corri«
piuntur. '

Cadavera afthmaticorum adhuc infpe@a nil
lucis morbo obfcuro offuderunt.  Excultior for-
fitan aetas, artibus felicioribus adjuta, multa no-
bis incognita reteget. Hoc tamen vix fperare
licet, nifi ad omnes partes relpirationi infervien.
tes, aeque ac ad pulmones, attentio dirigatur,

Sy EAEIG N VA 28~1 58,

Qui morbos levare vel fanare vult, alios ab
aliis eum diftinguere oportet, quod tamen non
femper aeque facile ac in afthmate invenie.

tur.
Dy/pnoea conftans manet, afthmate diffimilli-

ma, quod per intervalla fubinde redit, Inilla
infuper,
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infuper,' fenfus eft repletionis, cum refpiratione
et tufli frequente, etiamque voce rauca ; in hoc,
conftrictio fentitur, cum refpiratione lentiflima,
tuffi nulla, et fono fibilante vel ftertente.

. Dyfpnoea, hydrothoracis comes; interdum tan-
ta elt quanta impetum afthmatis referre videa.
tur ; fed continua eft, Praeterea, habitu leu-
cophlegmatico, pedum oedemate, fluCtuatione

pectoris, et fubita ex fomno incitatione, femper
cognofcenda eft.

Cynanche trachealis infantes folos invadit,
(unde afthma infantum, a quibufdﬁm nomina-
tur) eofque vel omnino paucos poft dies relin-
quit, vel opprimit. Accefliones ac remiffiones
nullac funt, aut certe minus diftinctae, quam in
afthmate noftro. .Ab pyrexia infuper, et voce
ahenea, fatis facile diftinguitur.

Qgid_.de angina pecloris, a Doltore Heberden
depi&ta fit dicendum, mihi parum conftat. Ex-
citatur plerumque motu, quiete levatur; bra-
chium finiftrum acuto dolore afficit, et in re-
pentina morte tandem definit. Eorum alia in-
terdum abfunt, alia el communia cum afthmate
inveniuntur, ita ut diagnofis inter eos fit difficil-
lima. Sed omnia hunc novum morbum fﬁec.

tantia,
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tantia, obfcura et incerta adhuc reftant ; quamo-
brem, melius erit expectare, donec dies clarior
dubia difipabit, quam conjetturas nugatorias
ftolide proferre.

Afthma fympathicum, feu hyfteriae, five arthri-
tidi, five alii morbo originem debeat, non late-
bit medicum peritum, qui aegrl habitum, mo-
res, ac morbop, attente examinabit.

CAUSZ MORBL

Sub hoc titulo non modo caufas quae corpus
ad afthma proclivum reddunt, fed eas etiam
quae morbum excitant, comprehendere volo.

- Siau&oribus credatur, temperamentum fan-

guineum, ac plethora; mortales afthmati infig-
niter obnoxios efficiunt ; revera tamen malum
hoc dirifimum, quodque temperamentum inva-
dere oblervatur, nec fumma macies contra im-
petum ejus quemlibet defendere poteft. Si
plethora, ineunte morbo, adfuerit, (quod efle
frequenter concedo), cito evanefcit fine ullius
figni levamine. Vitium unde proclivitas ad
althma derivatur, relpirationis organorum pm}-
prium effe; et a parente ad prolem, tanquam

| B triftis
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triftis haereditas tran{mitti videtur. Forlan ro-
gabitur, quomodo hoc fit ! Num labes a patre
vel matre certius defcendit ? Utrum fluida an
folida inquinat ! Cur tamdiu latet, nam raro
ante virilem aetatem femet oftendere invenitur:?
Quibus alia hujufmodi innumera adjici poffunt.
Cum has quaeftiones fubtiles confliderandi hic

non elt locus, ad fata communi confenfu {tabi-
lita provoco. Infans, quod ad vultum compa-
ginem et formam, parentes femper refert, et
multa fine imitationis ope eodem modo perfi-
cit.

¢¢ Fortes creantur fortibus et bonis ;

« Eft in juvencis, elt in equis, patrum

« Virtus ; nec imbellem feroces

¢ Progenerant aquilae columbam.”
Hok.

¢¢ Laudantur fimili prole puerperae.”

Inent,

Similitudinem inter partes externas parentis
ac prolis interefle fenfibus patet, et fimilitudi-
nem inter partes internas quoque exiftere, fat
certe colligere poffumus.  Si quis autem expli-
cabit modum quo haec fimilitudo a parente ad

prolem
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prolem communicatur, tunc modum quo labes
afthmatica tranfit, me explicaturum effe, pro-
mitto ac fpondeo.

" Ne credatur tamen labem haereditariam effe
femper afthmati neceflariam, cavendum, nam
multae exceptiones exftant, quare eam fre-
quentem, non perpetuam, efle, habendam ju-
dico. Qualis ifta fit, me omnino ignerare can~
dide confiteor. Ab aliis mobilitas, ab aliis
aliter nominatur, et iftiufmodi vocabula, licet
linguam breviorem reddant, nil explicant.

Ponamus igitur corpus incurfui afthmatis efle
idoneum, proximum eft ut caufas morbo exci-
tando aptas examinemus. Earum complures
forfan funt adhuc incognitae; at tot cognof-
cuntur quot plene illufirare haec tota diflertatio
parum fufficeret, ideoque, rarioribus omiffis,

praecipuas et frequentiffimas folas breviter me.
morare conabor,

Ab aéris mutationibus incipiam, quia‘ nulla
eft, praecipue fi fubito ac' improvifo evenerit,f
quae morbum excitare, faepiffime non fuit no.-
tata. - Hic quidem, ut femper alibi, vis confue-
tudinis plurimum valet. Locorum paluftrium
incola montanum aerem, quippe nimis tenuem
acremque, conqueritur ; et, e contrario, virum

cognovi
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cognovi montibus Caledoniae afluetum, quem
loco humiliore per unam notem recumbere
conantem, afthma certiffime invadit. Sunt qui
rure, funt qui oppidis, optime valent, Aliis aef-
tas, aliis hyems, eft maxima funefta. Inter pri-
ores extitit Floyerus, cui perfuadetur, afthma
rarius hiberno tempore, nifi catarrhus antea in-
vaferat, faevire. Aer humidus ac nebulofus,
praefertim fi tempeftas fit procellofa, per totum
anni decurfum, plerilque ‘afthmate periclitatis
nocere folet.

Afthma ut et alios morbos innumeros, Lu-
naeque Solifque motibus obtemperare, olim pla-
cuit Mead, et aliis, qui, mathefeos peritiffimi,
omnia ejus legibus fubjicere conabantur. The-
oria in medio re¢li€ta, inter omnes, uti credo,
conveniet, althma et vere et autumno fore fre-
quens, ob nempe fubitas ac frequentes a€ris eo
tempore mutationes.

Sunt tamen quos acris vices parum afficere
videntur ; cujufmodi vir mihi notus, cui in re-
gionibus Europae maxime diverfis degenti, mor-
bus ftatis temporibus ivit et redivit, nulla fymp.
tomatum mutatione.

Praeter mutationes acris, quantum frigus, ca-
lorem, humorem, et ficcitatem, attinet, aliae in.

numerae
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numerae extant, quarum fingulae morbum ciere
interdum fufficiunt. Hujufmodi funt pulveres
varii ; fumus undequaque ortus ; vapor mephi-
ticus aere immixtus ; particulae odoratae, aliae-
que plurimae.

_Vir a Culleno memoratur, cui exigua nitri
quantitas, fcienti vel infcio, ore vel ano admini-
{trata, impetum afthmaticum femper intulit ; et
mulierem ipfe vidi, quam portiuncula jalappae
vel ipecacuanhae per auras diffufa, nemini alij
percepta, eodem modo affecit. Similia exem-
pla in Medicis Commentariis videre eft *.

Omnia, quotquot funt, quae refpirationem im-
pediunt, afthma nonnunquam cient. Ventri.
culi nimia diftentio locum praecipuum hic fibi
vindicat ; nam in plurimis femper praecedit pa-
roxyfmum. Aliquando nimium cibi potufve,
vel cibus cottu difficilis ; aliquando cibi jufta
quantitate fumpti, concoftio prava in vitio eft,
In utroque exemplo, ventriculus diftentus de-
fcenfum diaphragmatis impediendo, refpiratio-
nem turbat, et afthma frequenter infert,

Exercitatio violens fimilem edit effeCtum ;
hinc plurimi, longo curfu, magna lutatione,

vel

* YVide Duncan’s Med. Com. Vol, iv, Pag. 75.
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vel diuturna clamatione defatigati, repentino

paroxylmo corripiuntur. Eodem pertinet ve-
nus nimis culta, et ftudium altum.

Denique, pathemata varia afthma interdum
excitant. Eximium ob confenfum inter corpus
mentemque, quicquid afficit hanc, illud quoque
afficiet, unde mens fit morborum fons foecun-
dus. Pathemata excitantia alios, et alios fe-
dantia, gignunt ; fed afthma ab utrifque commu.
niter oritur. Ira, pathematum excitantium prin-

ceps, paroxylmum multoties intulit, dum moe-
ror ac moeftitia idem haud raro praeftant. Qui
hypochrondiafi ac melancholia, iidem afthmate
frequenter laborant.

Si omnes morbos unde afthma fubinde exci.
tatur enumerare vellem, totam familiam quae
{pafmodica nuncupatur percurrere oporteret. Si
quis, exempli gratia, podagra atonica laborat, fi
qua hyfteriae eft obnoxia, utrique afthma eft
familiare, adeo ut quendam nexum inter eos
morbos interefle, non colligere non poffimus.

Exanthemata, uti variolae ac rubeolae, prae-
ferum fi fubito decedant, profluviaque fubito

fupprefla, inter althmatis caufas ab auoribus
numerantur. Talibus in exemplis, inter dyf-

pnoeam
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pnoeam a lacfione pulmonum ortam, et althma,
difcrimen non femper accurate fuit inftitutum ;
fed noftrum morbum exanthemata interdum fe-
qui lubenter concedo.

Confideratis igitur fignis morbi, una cum caufis
eum frequentius excitantibus, quid procaufa pro.
xima ponere audebimus ? Huic quaeltioni, certe
quam maxime difficili atque oblcurae, tremula
lingua refpondebo ; nam paucae obfervationes,
quae mihi inter labores academicos et ftudia ab
hac re aliena occupato, occurrere, menti meae
parum fatisfaciunt, aliis certe minus fatisfactu-
rae.

Quicunque theoriam propriam effingere vult,
is plerumque ab alienis diruendis incipere folet,
Nil quidem facilius ; tot enim abfurda ac ridi-
cula, ab autoribus imperitis, gloriolam vanam
ambeuntibus, in medium fuere prolata, ut quif-
quis in id intentus, plurima refellenda, fit
prompte inventurus. Opinionum futilium et
infulfarum negligens, nullas, oftentationis ergo,
nunc proferam ; fed operae erit pretium paucas
celebriores breviter expendere : Nemo enim
aedificium, utcunque vile, ftruere poteft, donec
rudum fundamentis inftratum prius abftulerit,
Hoc quodammodo praeftare potero ; fed aliquid

proprium,
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proprium, quod nec invidia carpet, nec tempus
edax rerum confumet, abfolvere, opus eft, cui
fum omnino impar.

Nonnulli, a nimia {puti copia, bronchias infar-
ciente, afthma deduxerunt ; fed opinio, obferva.
tioni contraria, nullis experimentis nititur. Cum
enim pituita e pulmonibus nunquam nifi poft
paroxylmum rejicitur, pro ejus effeCtu, non
caufa, habenda eft. Eam inter paroxylmum
adefle, ne quidem unum fignum indicat ; et que-
modo ante impetum tanta copia, quanta morbo
ciendo fufficit, repente fuppeditaretur, mihi non
liquet. Praeterea, in vomica major puris quan-
titas, fine afthmate vel incommodo, interdum
adeft. Idem plenius illuftratur ab eximio juve.-
ne Goodwin, qui parum nocuit animalibus, etfi
in eorum bronchias, molem liguoris longe fu-
perantem quantitatem muci, pro caufa afthma-
tis pofiti, injecit. Denique, mucus vel pituita
bronchias infarciens, fi revera exifteret, dyf-
pnoeam folam, minime afthma, efficere valet ;
quapropter hanc opinionem deferendam judico.

Afthima fanguini in vafis pulmonum, ob de-
bilitatem, accumulato alii tribuerunt. Hine
a€ris ingreflus difficilis, fanguinis tranfitus impe-
ditus, et fuffocationis fenfus explicantur ; fed

togare
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rogare licet, cur petus conftritum videtur ?
cur refpiratio cum {lrepitu perficitur ¢ Nam
bronchiarum rami minuti collapfi, fonum ejuf-
modi edere nequeunt. Quomodo tanta debilitas
tam fubito, certa poft intervalla, oritur ? At
eam oriri concedatur, quomodo tales effetus e-
dit ?  Aliis in exemplis, ubi debilitas eft extre-
ma, ut in typho diuturno, qua vires pulmonum
et cordis et cerebri penitus abfolvuntur, nullum
afthma timendum. Cum tamen haemoptyfis,
quae congeltionem in pulmone fequi folet, pa-
roxylmum afthmaticum rariffime excipit, hanc
caufam quoque, fautorum pace, rejicere cogor.

Bronchias fpafmo quodam conflrifas, vel
rigentes, afthmatis effe caufam, plurimis hodie
placet. Hinc fenfus pe@oris conftri&ti, infpira-
tio difficilis, et alia paroxyfmi figna explicantur
ab auctoribus maximi n-::lminis._; facundiae, et fa-
mae ; quibus certe juvenem imperitum nil te.
mere objicere oportet. Omnia tamen vero poft.
habens, quod mihi videtur, id libere fed modef-
tilime proferam, bene memor, quam facile
cunctos poft condtus, gens humana in errorem
illabatur.

Liceat hic obiter notare, conftriionem vel
rigiditatem bronchiarum, omnia phaenomena

G althma.
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afthmatis explicare, minime effe accommoda-
tam. Qudmodo refpiratio cum ftrepitu exinde
oriri poffit, nemo adhtic monitravit, et nemo, uti
credo, unquam monitrabit.  Praeterea conftric-
tionem hujufmodi revera exiltere poffe, vel ar-
gumentis aptis, vel experimentis certis, probare
nemo neceffarium duxit. Res ut ftabilis et cer-
ta ab fignis morbi colligitur, etfi multa nos, quo
minus eam inconfulte admittamus, admonent.

Nemo anatomicus fibras mufculares in bron-
chiis minoribus hatenus detexit, et fine fibris
mufcularibus, quantum novimus, nulla contrac.
tio fit,

Si huic objetioni, utpote parum validae, re-
Ipondeatur, fibras mufculares (quod in abforben-
tibus videre eft) nemini anatomicorum detetas,
exiftere pofle, lubenter concedam ; fed contrac-
tionem negabo, in cujus fidem ad experimenta
provocabo. Inftituebantur coram amicis An-
drea Fyfe, Jacobo Short, et aliis, quos adjuto-
res peritos tunc habui, teftes fidiflimos femper
habebo.

In votis erat, utrum rami bronchiarum ac
cellulae pulmonis femet contrahere poffent,
initio ftatuere,

E xperi-
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Experimentum 1. Canibus duobus rite ligatis,
coftas alterius lateris a fterno disjunxi. Dein
fuperficiem pulmonis punéto fealpelli afperrime
irritavi ; at nulla contraétio, nulla moleftia ani-
mali illata, exinde percipi potuit.

Compluribus bronchiarum ramis majoribus
diffectione poftea expofitis, eos fecui, et aliis
modis irritavi; fed ne quidem unus femet con-
trahebat.

Ad hoc certius explorandum, duobus aliis
canibus pulmones iterum iterumque inflavi, iif-
que inflatis, et fuperficiei bronchiarum falem
communem, quo nil fibram motricem efficacius
ftimulat, fubinde adhibui. Exinde tamen nulla
contratio percipi potuit,

Forfan operac erit pretium obiter notare, pul-
mones antea lividos vel nigros, quamprimum
inflarentur, rubrum floridumque colorem denuo
oftendiffe, atque cor, antea quietum, motus
fuos, donec nempe pulmones iterum liverent,
renovafle. .

Duorum infuper canum, fortiter adhuc refpi-
rantium, tracheam exiguo foramine trajeci, et
inftrumentum, Anglice probe nominatum, per
foramen immiffum ufque ad magnam divifio.
nem tracheae, imo longius, trufi. Nulla tuffis,

nulla
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nulla contraltio, nulla dyfpnoea, nec ulla mo-
leftia, quantum ex motibus animalis colligi po-
tuit, inde oriebatur. In pulmones alius canis,
cujus trachea antea trajecta fuit, plus uncia hy-
drargyri injeci, Inter injiciendum, refpiratio
mechanice impedita eft ; fed nil incommodi pof-
rea oricbatur, etfi animal vixerit fex horas poft
injetionem, et hydrargyrum in pulmonibus
mortui effet inventum. .1,

Haec experimenta probare videntur, pulmo-
num cellas ac bronchiarum, in fano ftatu, pa-
rum fentire, et {fe vix omnino contrahere pofle.

Inter experimenta peragenda, notavi bron.
chiarum tubos, infra majores racheae divifiones,
fubflantia membrano-cartilaginofa, quam fibrae
mufculofae, fi revera adeffent, afficere minime
valerent, efle ex toto circumdatos.

Exper. 11. Trachea complurium canum nuda-
ta, cavum ejus expiratione ampliatum (aliquan-
do magnopere) et infpiratione diminutum ob-
fervavi. Hoc in exemplo annuli invicem rece-
dere, in illo appropinquare videbantur, et u-
trumquc' pro motus mufcularis indicio primo
intuitu forfan habebitur.” Attamen, qui - rem
paulo altius examinabit, is eam aliter explicare
poterit,  Scilicet, inter infpirationem, pars tra-

cheae
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cheae. inferior, ob nempe dilatationem bronchi-
arum, in cavum thoracis femper retrahitur, et
omne animal aerem fortiter expirans, glottidem
contrahendo, annulos tracheae neceflario dila-
tat.

Pofteriorem tracheae partem, cui fibrae muf-
culares haud dubie adfunt, fale et aliis ejufmodi
irritavi; fed, contra expeftationem, nulla con-
tra&tio percipi potuit. Inftrumenti Anglice
probe per foramen exiguum introdudi fimilis e-
rat effettus.

In his cunéis animalibus, latera tracheae
magnopere comprimi potuerunt (longe ultra
gradum quem natura unquam attingit) citra
dyfpnocam ; ex ommibus quibus, fibras tra-
cheae mufculares femet contrahere pofle multo
minus, quam a priore, credidiffemus, et earum
maximam contrationem, aflhmati inferendo
efle ineptam, colligere fas eft. Quin tamen tu-
mores tracheam comprimentes, afthma nonnun-
quam intulerint, non ibo inficias ; nam exem-
plum hujufmodi ipfe vidi, et alia in auétoribus
fide dignis reperi.

Sin afthmatis caufa proxima, nec in tracheae,
nec in bronchiarum contrattione conftat, ubi
eam quaerere oportebit ? Afthma ab laryngis

{pafmo
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fpafmo pendere, jampridem ¥ ™ ~lo~lm
fufpicatus fui, quam fufpicionem plurimae ob-
fervationes, et quaedam experimenta, graviter
confirmant.

Quilibet certo conatu, mufculos laryngis ita
afficere poteft, ut afthma temporarium fequatur,
et etiam introitus aeri omnino intercludatur; et
nil dubito quin idem conatus, fi modo fat diu-
turnus, paroxyfmum althmaticum abfolutum

ederet. Hoc modo, nempe laryngem extrinfe-
cus irritando, dum nulla interni affectus fufpi-

cio fubeft, bruta paroxylmo corripiuntur,

Doétor Monro, quo nemo obfervantior ullus,
caniculi meminit, qui, jugulo leviter preflo, in
afthma incidebat. Simile exemplum amicus fi-
diffimus Jacobus Towers mecum communica-
vit; idemque In gallis toties ipfe oblervavi, ut
rem experimento refellere vel confirmare decre-
verim.

Exper. III.  Larynge duorum canum nudata,
variis modis utramque irritavimus, fed fine con-
tratione permanente. Autem, cartilaginibus
digito preflis, expiratio difficilis, anhela, et in-
fpiratione produttior, femper evadebat, quo, ut-
pote infperato, valde perculfus, experimentum
avidifime renovavi.

Itaque
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. Itaque in alio cane tracheam mox infra laryna
gem trajeci, et inftrumento flexo immiffo, inter-
nam laryngis fuperficiem eo leviter tetigi. Partes
violenter convulfae in contractionem fpafmodi-
cam aliquantifper abierunt, qua durante, paroxy!-
mus afthmaticus, quantum refpirationem fpec-
tat, plane aderat.

In laryngem alius canis, paulum pulveris ipe-
cacuanhae, caute injeci. Convulfiones quam
in - fuperiore exemplo violentiores fubite exor-
tae, una cum fpafmo magis diuturno, cujus quis
dem vis tanta erat, quanta refpirationem ali-
quandiu, fere ex toto impedivit. Alio in cane,
larynge ab offe hyoide ita disjuntta, ut cartila-
gines arytenoideae nudarentur, iis ipecacuan-
ham ac {calpellum adhibui, unde convulfive
contrahebantur, adeo ut refpirationem aliquan.
tifper, magna ex parte, prohiberent. Idem a
Do&tore Fox olim obfervatum invenio *.

Epiglottidem quoque aliquoties irritavi; fed
nil habeo quod pro certo de hac proferre au.
deo.

Nonnullis in exemplis, nervos recurrentes ir-
ritavi, unde larynx quodammode agitabatur ;

in

* Vid, Diff, Inavg. de Voce Humana, Exp. 1.
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in uno, eos diffecui, poft quod contraétio laryn-
gis fere defiit.

Contraétio fpafmndica glottidis, igitur, reliquis
caufis proximis hoc faltem praeftat, quod revera
exiftit ; a plurimis caufarum excitantium infu-
per provenire potelt; et denique ad pleraque
morbi figna explicanda fatis accommodatur ;
fed confitere oportet, eam, cujufque figni ratio-
nem reddere, vix omnino fufficere.

Quin larynx quodammodo contrafta fit mor-
bi caufa praecipua, feu ejus figna, five experi-
menta modo memorata, relpicio, dubitare ne-
queo ; fed quatenus unica ac fola caufa haberi
mereatur, anceps haereo, cum paroxylmum
fpeto. Eo' durante, totus thorax rigidus, et
mufculi duri fentiuntur ; infpiratio fit difficilis,
et expiratio aliquando eft illa duplo produdlior;
feroWiculus cordis quaft ftringitur, et veftimenta
folita tolerari nequeunt. Quid inde colligetur?
num credamus diaphragma et mufculos inter-
coftales, cum larynge confentientes, fpafmo
quoque laborare 7 Ad hoc ftatuendum, plura
experimenta excogitavi, in quibus diaphrag-
ma multimodis irritavi ; femet violentiffime
contraxit, fed magis in morem convulfionis,

quam fpafmi; ideoque cum tempus hanc rem
difli-
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difficillimam altius rimandi mihi omnine deeft,
eam pofteris explorandam relinquo.

SYMPTOMATUM RATIO

A caufae proximae natura patere femper
debet. Quouique caufa fupra propofita huic
rationi reddendae fufficiet, laborem experi-
undi le€tori lubens relinquerem, nifi mos cui
femper parendum eft, vetaret. De figno quo-
que figillatim verba facere, fupervacuum fo-
ret ; de perpaucis, quae maximi videntur mo-
menti, breviffime difleram.

¢ Poft cibum fumptum ventriculus diftentus
¢ opprimi videtur,” &c. Ventriculi inflatio
paroxylmum plerumque praecedit ; fed utrum
pro caufa paroxylmi inftantis, vel pro effectu
caulae generalis, haberi debet, vix conftat,
Utcunque hoc fit, ventriculus affe€tus refpira-
tionem cito afficiet, non modo quia ventriculus
organis refpirationis eft vicinus, fed quia nervi

D funt
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funt utrifque magna ex parte communes. Par
enim oftavum, unde derivantur laryngis nervi,
non modo ventriculum fuppeditat, fed plexu
eximio eum circumneltitur, quare, inter has
partes, confenfus mirabilis non intercedere non
poteft. Obfervationem ab eximio anatomico,
cui medicina Scotica plurimum debet, factam,
referre, ab hac re haud erit alienum. ¢ From
the diftribution of the par wagum, we may learn
how the nervous afthma, and #ufis convulfiva
are attended with a ftraitening of the glottis ;
why food diflicult to digeft occafions the afthma
to weakly people ; and why emetics have fre-
quently cured afthma very fpeedily ; why an
attempt to vomit is fometimes in danger of fuf-
focating althmatic pecple; why the fuperior
orifice of the ftomach is fo fenfible, as to be
looked upon as the feat of the foul by fome ;
why people fubjet to diftentions of the fto.
mach have fo often the fenfation of balls in
their breaft and throat ; why the globus byferi-
cus is fo often attended with a violent ftrangu-

lation at the glottis *.”

Qui-

* Vide Monro fenior on the Nervous Sy{tem,
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Quicunque latiffimum ventriculi in reliquum
corpus imperium confiderabit, me mutationes
refpirationis, ejufdem mutationibus tribuere,
minime mirabitur. Sed cavere oportet, ne to-
tum confenfui partium, vel communi nervorum
diftributioni tribuamus, plurimum enim diften-
tioni mechanicae ventriculi debetur. Diaphrag-
ma, inter refpirandum, alcendere ac defcendere
alternatim nemo ignorat. Nil autem defcen-
fum diaphragmatis magis quam ventriculus vel
cibo, vel potu, vel aere tumidus, impedit ; unde
polt cibum plenum, fere omnes minus libere
relpirant, praefertim ii qui vegetabilibus vefcun.
tur, et quibus ventriculus laborat. Ut enim
omnibus eft notum, quo minus reéte concoqui-
tur, eo plus a€ris ex cibo evolvitur. Ventricu.
lus debilis igitur, vel tumidus, paroxyfmo
afthmatico inferendo fufficit, et in morbo
taneo impetum frequentiffime praecedit.

“ Pectus conftri®um fentitur, et veltimenta
levifima onerofa videntur.”” S concedatur dj.
aphragma praeter folitum rigere, vel fpafmis
contrahi, caufa conftri®ionis quam aegrotus
conqueritur facile patebit. Fibrae enim muf.
culares tales funt, quales fternum fpinam verfus
neceflario trafturae, fenfumque conftrictionis

{pon.

editurae



78 DE ASTHMATE PERIODICO.

editurae fint, quandocunque rigeant vel con-
trahantur. Num licebit diaphragmatis {pafmo,
laflitudinem vel fpafmum mufculorum intercof-
talium adjungere ! Refpiratio fine fatigatione
diefque noctefque tamdiu perficitur, quamdiu
voluntas ea non occupatur, fed cum primum
voluntatis adjumentum refpirando fit neceffa-
rium, mortalis cito fatigatur, moefteque con-
queritur, pectus :jpprt:{fuﬁl, ftritum, ac fere
immobile. Haec explicatio ab opinione quae
poftulatis, non experimentis, nititur, omnine
pendet, eam igitur, qua verecundia decet in
medio relinquam, candide confeflus, me non
meliorem novifle, nifi conftri¢tio pectoris con-
fenfui cum laryngi tribuatur. Si experimen-
ta me temere ac incaute in errorem labori-
ofum non detorferint, rigiditas bronchiarum
hic advocari nequit.

Senfus conflritionis quomodocunque expli-
candus, adeo eft afthmati proprius, ut id ab om.
nibus dyfpnoeae fpeciebus plerumque diftin-

guat. .
¢ QGuttur fentitur ar&tum,” &c. Hunc fen.

fum minime efle fallacem, experimenta fupra
tradita plene comprobant. Nulla pars pluribus

mufculis inftruitur, et hi adeo funt irritabiles,
ut
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ut non modo voluntati, fed aliis innumeris {ti-
mulis, fint obnoxii. Qui voce alta, acuta, et
exquifite variante canit, is ligamenta laryngis
nunc tendit nunc laxat, et foramen unde vox
ruit, latius vel anguftius, ad libitum, reddit.
Poft longam et difficilem cantilenam, fenfus in-
gratus,quafi conftri¢tionis, laryngem occupat, et
{imilis fed ingratior {fenfus fpaflmum laryngis co«
mitatur, _

Quomodo omnes caufae excitantes hune
fpalmum efficere poflint dubitatur ; fed de faéto
minime ambigitur. Ipecacuanha, e. g. per au-
ras diffufa althma interdum edit, pulvis ejufdem
larynge infper{us idem praeftat ; et fi nervorum
diftributionem {upra memoratam refpiciamus,
et confenfum mirabilem, ventriculum inter et
laryngem, exinde orientem, in morbo iponta-
neo, ratio hujus figni in aperto erit,

“ Ingravefcente paroxyfmo, anxietas, palpi-
tatio, et livor faciei accedunt.” Haec et fimij-
lia curfui fanguinis per pulmones impedito olim
tribuebantur, hunc fere in modum. Nifi pul-
mo alterne collapfus aere plene diftendatur vi-
ciffim, fanguis per eum tranfire nequit. Hinc
cor mole nimia fanguinis laborans quafi oppri-
mitur, et anxietatis fenfum gignit, dum fanguis

! a
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a reliquo corpore redux, venas implet atque
diftendit. Hoc modo vultus tumet, rubet, li-
vetque.

Sed analogia animalium aliorum, quibus pul-
mones inter refpirandum, vix moventur, et nu-

perrima experimenta, hanc opinionem certe
fubruerunt. Namque Dr Goodwin invenit fan-

guinem aeque per pulmones diftentos vel col-
lapfos tranfiifle. Rei igitur aliam rationem, et
me judice pulcherrimam, reddidit. Sanguis fci-
licet, poftquam corpus circumivit, femper ni-
grefcit, fed ad pulmones apto aere diftentos al-
latus, nigrum pro florido colore et rubro mutat,
et rivis faluberrimis, corde exultante, per totum
corpus diffunditur. Intercludatur autem aer,
vel ineptus admittatur, ilico fanguis nigrefcens
nigrior evadit, et cor, hoc fluido tetro tactum,
mifere languens, anxietatem efficit, donec, om-
nibus in pejus ruentibus, omnino quiefcit, unde
fyncope, afphyxia, mors. '
In afthmate hoc utique evenit: Refpiratio
adeo impeditur, ut tantum a€ris quantum fan-
guis exigat, intrare nequeat; hinc palpitatio,

anxium pectus, et vultus lividus.
< Refpiratio lenta eft, et fibilans.” Laryngem
ftringi, et foramen per quod aer irruit minui,
antea
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antea ditum, imo, uti credo, probatum fuit,
Pone jam aéris quantitatem ac velocitatem effe
eafdem, curfus ejus per foramen anguftius, pro
anguftiae gradu, tardior fit oportet. Sonus fi-
bilans eandem agnofcit originem, ut omnibus
mufices vel foni legum peritis, abunde patebit.
¢¢ Ceffante paroxyfmo, mucus copiofe expui-
tur.”” Paroxy{mo durante, tuflis eft vel nulla vel
ficca ; ceflante, plurimum muci, vel fputi, vel
pituitae, (nam de nomine nulla lis extat) tuffi
rejicitur ; eadem igitur caufa folvit fputum ac
paroxylmum. Hinc bronchiarum fpafmus a-
defle creditur, fed omnibus accurate perpenfis,
quatenus hoc, rigiditatem talem probare poffit,
valde dubito. Initio paroxyfmi, parum muci
forfan adeft, ideoque nil tunc expeltandum ;
et poftea, cum aliquod muci in bronchiis ineft,
homo tuffire nequit, vel i quando tuffit, (quod
raro accidit), fufpicari licet mucum tunc in pro.
fundis partibus latere, ficque vim tuffiend;j ely.
dere. At finem verfus paroxyfmi, larynx antea
contrafta et ficca, humefcit, et humorem libere
profundit, quo irritata, tuffim frequentem vali-
dam, bronchiis exprimendis aptam, excitat. Ita
demum rejicitur id fputi quod pro effetu, non
caufa paroxylmi, jure eft habendum, ut ab expe-

rimentis
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- rimentis a Do&ore Goodwin inftitutis plane
conftat *.

Quantum ad intervalla poft quae morbus re-
dire obfervatur, ea ab caufis excitantibus magis
minufve frequenter adhibitis pendere, mihi per-
{fuadetur, etfi vis confuetudinis non omnino ne-
;ganda eft. Si cul hoc parum fatisfaciat, me
recurfum afthmatis efle explicaturum, quando
medici cur omnes intermittentes non fint quoti-
dianae, explicuerunt, promittere haud cunéta-
bor.

PROGN.QO.STS

Quantum quemlibet paroxylmum fpettat, eft
plerumque faufta; nam periculum non ubique
refpondet gradui doloris cui aeger fubjicitur. In
cynanche maligna, e. g. mifer cito periturus,
ridet, canit, et moleftiam potius quam dolorem
queritur, donec, viribus fubito ftratis, corruit, et
amicis, quid rei fit, mirantibus, animum efflat.

In

* Differt. inaug. fe&. ii. exp.iv. et v.
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In paroxyfmo afthmatico omnia funt contraria.
Vah quantus eft dolor, quam horrendus foni-
tus ! mifero, quem morbus angit, qui brachia
huc jattat et illuc, mors tam certo imminere
videtur, ut adftantes imperiti eum tanquam mo-
riturum tunc lugeant, cum paroxyfmus eft jam
folvendus. Interdum tamen paroxyfmus letha-
lis fuit, fed perpaucis ; multo faepius morbus
per longum annorum decurlum itque reditque
frequens, donec aeger incurfibus ejus confettus,
vel alii morbo, vel paroxyfmo feveriori, demum
cedat.

Si morbus junioribus, quibus nulla labis
haereditariae fufpicio fubeft, fcorbui», lue
venerea, arthritide, vel alia caufa ejufimodi
fuerit illatus, caufa fublata morbum iri fubla-
tum, eft cur fperemus. Ne quidem hic tamen,
prognofis faufta eft audacter proferenda ; nam
aliquando morbus, caufae unde primo orieba-
tur diu manet fuperftes.

Aliis in exemplis prognofis femper infaufta
‘eft. Malum levare interdum medicina valet,
id funditus tollere nunquam valuit. Ut hoc

falutiferaec artis opprobrium cito auferatur, e-

nixe exopto. Interea quid ad malum levan-
dum poffumus, expendere oportet.

K RATI®
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RATIO MEDENDL

Duo praecipua ample&itur confilia,

I. Paroxyfmum quamprimum ad finem pes-
ducere; '

II. Ne redeat cavere,
De quibus {ingulatim pauca differam.

Praeprimis igitur circumfpiciendum eft, ne
excitantia aliqua, agere perltent, durantibus
quibus remedia incafflum adhibentur, i aer
fit i grus, nimis calidus vel frigidus, fi cor-
porig, pofitus fit ineptus, fi vellimenta nimis
ardya, haec omnia celerrime funt corrigenda.
Sed omni caufa excitante, quantum fieri poteﬁ;
{ublata, morbus adhuc perftat diuque faepe
perftabit. Quid inde ?

Ewvacuantia funt adhibenda. Horum praeci-
puum eft venaefectio, ad quam fere omnes con-
fugiunt. Si aeger fit juvenis, robuitus, plenus,
{i praeterea apoplexia periclitetur, (quod a vul-
tu turgido, capite dolente et aliis ejufmodi col-
ligitur), venam fecare oportebit, atque jugularis
optime conveniet. Hoc modo forfan paroxyf- |

| % Foe .
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mus unus vel alter folvetur, fed quo faepius
fanguis detrahitur, eo minus proderit, donec
fpem noftram demum omnino fallit. Plethos
ram minuit paulifper, eam poftea certiflime auc-
tura, nifi tantum fanguinis detrahatur, quan.

tum frangit corporis vires, quae morbo ipfi ni-
mis certe cedunt. Sanguinem igitur nunquam

uifl cautifime detrahendum judico.

In paroxyfmo diuturno, cum omnibus fruftra
tentatis, aeger fuffocatione periclitari videtur,
unquamne tracheam fecare licebit ?

Emetica, diverfiflimas ob caufas, ab auoribus
fuere quam maxime laudata, qui hoc modo de

iis locuti funt. Ventriculi inflatio et alia dyi-
pepfiae indicia, afthmatis impetum faepe prae-
cedunt ac efficiunt. Vomitio proinde frequens
eft excitanda, ut dyfpepfia nempe praecaveatur.
At certe vomitio repetita, adeo ventriculum non
roborat, ut eum plurimum debilitet, cunctaque
dylpepfiae figna cito inducat.

Nihilominus, emetica afthmaticis faepe pro-
defle, impetumque inftantem nonnunquarm aver-
tere, experientia teftatur, quia fcilicet, ut mihi
videtur, corpus univerfum ita ftimulant atque

concutiunt, ut contradtiones abnormes potenter
arceant,

Malo
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Malo itaque ingruerite, emeticum, ad plenum
vomitum ciendum, exhibetor. Ipecacuanha, ut-
pote tutifima ac mitifima, aliis emeticis eft
anteferenda, ni idiofyncrafia vetat. Alios pa-
rum afficit, aliis odor eft ingratiffimus, in ex-
emplis cujufmodi ad alia emetica, quorum plu-
rima praefto {unt, confugiendum eft.

Expectorantia huc quoque pertinent; nil e-
nim expetorationem aeque ac emetica promo-
vent. '‘Quanquam antiquitus recentiores, multa
de ftupendis eorum effectibus loquebantur, fere
omnium vis et natura funt incertae. Plurima
omnino inutilia funt, reliqua ad dyfpnoeam ma-
gis quam afthma accommodantur.

Cathartica, utpote magnopere exhauriunt vi-
res, et refpirationem haud direéte afficiunt, vix
unquam praecipienda funt; et aflentior Hof-
manno, qui ait,  purgantia acriora, nec non
emetica draftica, cane pejus et angue, in hoc
affe@tu fugienda funt; quippe quae genus ner-
vofum magis ad fpafmos difponunt.”” At cum
alvi durities, aegro femper nociva, morbum fre-
quenter adauget, emollientibus et enematibus
repetitis eam fedulo evitari oportet.

Epifpaftica et fonticuli aultoribus plurimum
laudata, ad malum praeccavendum aut arcen-

dum,
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dum, hand bene accommodata efle videntur.
Epifpaftica, quoniam paroxylmus, priufquam in-
ciperent agere, fua fponte plerumque folvitur ;
fonticuli plethoram folam dirimere poflunt,
quod morbus iple mox fatis fuperque efficiet.
Utrumque igitur eft inutile, et cum ambo funt
plerilque ingrata, ea rejicienda judico. Si epif-
paftica tamen placent, gutturi externo quam-
proxime laryngem nempe, applicentur.

Remedia antifpafmodica Tunt certe utilia, quo-
modocunque agere exiftimentur ; difputationi-
bus autem inutilibus relictis, experientiam fo-
lam fequar. Cum corpus infigniter ftimulent,
junioribus, praefertim fi diathefis phlogiftica ad-
fit, fufior eorum ufus non abfque periculo erit 3
alioquin tuta et commoda funt. Eorum ingens
caterva ab auctoribus recenfetur. At, caeteris
omiflis, pauca celebriora fola memorabo.

Camphora ut remedium efficax contra fpaf-
mos, et praecipue althma, jampridem fuit cele-
brata. Sed caute adhibenda eft ; namque ni-
mia copia pulfum augere et delirium inducere
valet ; at, parvis et repetitis dofibus, effe@us ano-
dynus abfque nocivis facile obtinetur.

Liquor aethereus, ob celeritatem qua fpafmos
omnigenos folvit, et flatum difpergit, prae om.-

nibus
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nibus eminet infignis. EffeCtus quidem funt
fugaces, fed aegro anhelo avide aerem captanti
auxilium celerrimum optimum, et nil alicui gra-
tius quam afthmaticis acther, Dofin ab initio
magnam, identidem repetere oportet, donec pa-
roxylmus non modo levetur, fed tollatur, Te-
meritas empyriea hic medicos prudentiores do-
cuit, et infontiain ejus ad % fs. vel 3 1. aquae fri-
gidae cyatho commixtam, demonftravit.

Aetherem eundem, faucibus externis per lin-
tea applicatum, optimo cum fructu vidi.

Idem circumforaneus qui aetherem quantitate
majore praecepit, [cintillam iftumque eleétri-
cum quoque adhibuit, unde, uti fertur, complu-
res afthmatici eximium perceperunt fubfidium.

Aflafoetida quotidie in ufu eft ; fed quoufque
prodeft, fum prorfus incertus.

An mercurius proderit ?

Nullum antifpafmodicum cum opio compas-
rari poteft, cujus vires et praeftantia adeo funt
familiares, ut laudes fupervacuas hic judicem.
Vel non omnino vel libere adhibendum eft ;
namgque ubi magna irritatio adeft, major quan-
titas ad eundem perficiendum effe&tum {emper

defideratur.
Paroxyime
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Paroxyfmo foluto, proximum eft, ut ejus re-
eitum prohibeamus. |

Si quis paroxylmo periclitatus debilis fit, re-
mediis roborantibus utatur. Cortice Peruvia-
no, natura benigna aut ars folertiffima nil me-
lius fuppeditavit. Eo igitur aegrotus maxime
fidat ; fed, tali in morbo, non mirandum eft faepe
fallere.

Ad debilitatem et laxitatem corrigendum, nil
lavationi frigidae praeftat, quare, cum fieri po.
telt, adhibeatur. At non omnibus convenit, in
eaque pracicribenda cura et attentione eft o
pus.

Quandoquidem vita igna':ra, otiofa, mobilita-
tem augendo, althmaticis plurimo detrimento
eft, qui paroxylmum praecavere vel arcere vo.
lent, exercitatio jufta, praecipue fub coelo a-
perto, iis utilifima invenietur. Semet  valde
exercere, aut etiam ambulare, aeger, impetu
durante, plerumque nequit; at variis modis,
prout res fit, circumvehi poteft. Nil prae-
{tantius eflt equitatione, quae aegrotis, ultra
quod credibile eft, nonnullis profuit, ijta
ut mifer qui initio fellae vix haerere potuit,
paulo poft fanus, vegetus, hilarifque evafit,
Cum equitatio non convenit, tunc curriculo

vel
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vel nave melius perficeretur. Qui femet rite
exercere poflunt, nec regiminis nec remediorum
multum indigebunt, Itaque pauperes, qui cor-
pora quotidie fortiter exercere coguntur, af-
thmate interdum laborant, fed raro prae diviti-
bus, otio ac luxui deditis : Unde quam necef-
faria fit exercitatio, planius conftat.

Exercitatio mentis quam corporis non minus
eft neceflaria. Hinc eximium peregrinationis
commodum ; dum enim corpus fub aere benig-
no lente agitatur, novitate rerum quae oculos
undique aliciunt mens gratiffime dele@atur, et
queruli meeftique, placidi ac hilares evadunt.
Virum novi qui domi habitans afthmati fere {in-
gulis hebdomadibus erat obnoxius. Idem per
varias regiones errabundus, feu rufticaretur,
five magnis in oppidis hofpitaretur, ubi {cilicet
fpectacula nova perpetua fuppeditarentur, morbi
yixit immunis.

Affetus animi, ut ira, triftitia, gaudium, laeti.
tia, morbos varios inferre vel depellere valent ;
cujus infantes pertufl: laborantes notiffimum
exhibent exemplum. Dum mens tenera ludis
nugilque occupatur, malum per-horas diefve
diftinetur ; at, fiquando ira vel moeror animum
turbat, tuflis fubito ingruit. Idem afthmaticis

cvenit,
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évenit, ac omnibus aliis ; et forfan ludi, ac joci,
et amoenitates, quibus loca quorfum plurimi de-
veniunt femper abundant, majori funt aegrotan-
tibus emolumento, quam aquae celeberrimae
ibi hauftae, vel remedia, maxima cum pompa,
praelcripta.

Hinc quoque infigne auxilium, ab infirmis, ex
mutatione coeli, expertum, eft explicandum ; at
qui fufius hanc rem cognovifle cupit, optime
ac facundiflfime a Gregorio do&tiflimo illuftratam,
in differtatione inaugurali, inveniet.

Regimen idoneum nunquam non eft obfervan-
dum. Diaeta tenuis junioribus plerumque con-
venit ; fed vi€us lautior, fenibus, morbo pro-
vetiore confeds, aptior eft. Utrilque cibus
durus, concoftu difficilis, et flatulentus femper
nocebit. Ebrietas omnibus eft exitiofa, cyathos
autem modicos vini generofi haurire licet atque
decet. Theae ac Coffeae, praefertim calidae,
ufus immodicus minime permittendus, adeo
enim folida laxant, ut viros hodiernos magis

enerves ac debiles foeminis ipfis interdum red.
dant. '

Denique, fecum quifque reputet, quid antea
paroxylmum intulerit, idque fumma cum cura

F effugiat,


















