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PREFACE vij
parer. Il ne s’agit plus que de faire voir
en quoi précifément elle confifte.
~ On ne peut difconvenir que ce ne
{oit principalement dans 'ufage modéré
d’'une nourriture convenable, & prife
dans les temps qui conviennent.

On n’entreprendra point dans cette
Préface de traiter cette matidre d’avan-
ce; on pourra sen inftruire plus  fond
par la leture de 'Ouvrage de Leffius,
& de celui de Cornaro, dont voici ori-
gine. |

Cornaro étoit iffu d'une des premieres
Maifons de Venife. Dés I'Age de trente-
cinq ans, il fut condamné des Méde-
cins fur fon mauvais tempérament, &
fur tout ce qu’une vie des plus intem-
pérantes avoit pu y ajouter. Le parti
qu’il crut devoir fuivre alors, fut préci-
{ément le contraire de celui qu’il avoit






EREF4CE ix
eft connu. Et comme il {e trouvoit &
peu prés dans la méme difpofition que
Cornaro, il voulut effayer le méme
régime. Il s’en trouva fi bien, quil le
continua le refte de fes jours; & il les
prolongea méme par ce moyen jufqu’a
'age le plus avancé. Enfuite il traduifit
cet écrit en latin, pour le rendre intel-
ligible dans toute forte de pays. Il fit
méme un autre Traité fur le méme {ujet,
comme pour {ervir de Préface a celui de
Cornaro. |
- Il yaprés de quatre-vingt ans qu'ils
furent traduits en notre langue, & l'on
peut dire a l1a louange du Tradulteur,
que pour un temps auffi reculé, on ne
pouvoit guére mieux écrire. A laréferve
de quelques termes qui ne font plus d’u-
fage, cette Traduétion, toute ancienne
-quelle eft, pourroit encore pafler.






PREFACE  3j
qu'ils Pattendoient depuis fi long-temps.
Il eft bon de prévenir ceux qui pren-
dront la peine de lire ces traités, fur ce
que les principes n’en font pas confor-
mes a d’autres que I'on ne peut nommer
nouveaux , que parce qu’ils font nou-
vellement découverts. On a tiché de re-
médier par quelques notes a cet inconvé-
nient, qui n’empéche pas que d’ailleurs
on ne puiffe regarder cet Quvrage com-
me un des plus utiles 4 ’humanité.

- 11 ne s’agit plus que de prévenir une
objetion en un fens toute des mieux
fondées. C’eft que, tout bien confidéré,
une des fins principales de ces Traités
eft de vivre long-temps, aufli bien que
fainement. Et comme la perfeftion du
Chrétien eft de gémir inceffamment de
la longueur de fon exil , & de foupirer
fans ceffe aprés un plus heureux f¢jour,

£






DE FJOUIR

D'UNE SANTE PARFAITE.

L aAPrITREE L

Ce qui a donné occafion & cet Ouyrage,
& gquel en eft le motif.

ﬂ'N a fait jufgu’ici de favans & d’am-
ples écrits des moyens de fe conferver dans
une fanté parfaite : mais ils font remplis de
tant d’ordonnances ; ils exigent tant de pré-
cautions fur le boire & fur le manger, fur
’air, le fommeil, les exercices, les faifons,
ils preferivent tant de fortes de remedes,
que pour obferver toutes ces chofes, il ne
A
























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































