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AVERTISSEMENT.

O N a tout dit fur le chapitre des Dents
confideérées , foit comme un ornement naturel
infeparable de la beaute , foit comme le
premier inflrument de notre fubfiffance.
Mais peut - on trop réveiller Pattention des
hommes [ur un de leurs plus precieux avan-
tages, qui eft le plus neglige de tous? Eb !
pourquoi craindroit-on de [e répeter [fur un
objet qui intéreffe a-la - fois la propreté, le
repos €5 la fante meme ? Il y a tonjonrs
licw de s'étonner quwon [oit oblige dy revenir
Ji fouvent. Muisici, comme en bien d’autres
matieres , la multiplicite des inflruiions ,
en prouvant le pew de fruit quelles praedui-
Jent , fait voir aum moins la néceffité de les
- renouveller fans cefle , € de ne point les
epargner.

Tout ce qui forme les agrémens du vifa-
ge, eft arbitrairve & bien des égards, Le Nes . .
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In Bouche €3 les Yeux peuvent embellir ou
déparer fous une infinité de formes différen-
tes. Les Dents feules, nullement fujettes a
Pinconftance ou a la diverfite de nos gouts,
aux opinions des tems € des liewx , n'ont
quune mode pour étre bien, qu'une maniére
détre. Il faus quvelles foient bianches , coms-
plettes , bien rangées ; € tout cela depend
en partie de nous-meimies. '

Les bommes , a peine detre vidicules ,
ne prétendent point aux agrémens qui fons
réferves  aux femmes. Mais ils partagent
au moins avec elles Pavantage de cet ornement
neceffaive 5 il ne leur eff pas méme permis
dy renoncer en aucune fagon. En effet, la
beauté des Dents weft point affaire de coquet-
terie , ou une beauté dopinion accréditée
par Penvie de plaive. La nature , qui cutend
bien” mieux gquwaucun art le bel effet des
oppofitions , wa pas néglige ce moyen pour
les embellir. Cette blancheur laitée , qui fait
leur principal agrement, ne tirve point [eule-
ment [fon Iuflre de Pémail éclatant qui les
couvre , mais encore de tout ce qui les
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environne. Ces gencives, conlenr de rofe,
dans lesquelles eff enchaff¢ Pivoire des Dents
& le vermillon des lévres qui bordent ln
bouche , contribuent beauconp a yendre
cette blancheur encore plus piquante. Mais
tout ceci weft quextévicur.

Quel prix wattacheroit -on pas & un
Jimple ornement de lart , qui pourroit étre
en méme tems un inftrument de Ia fante ?
Ceft Ia précifement Dattribut des Dents,
Lout le monde en eft convaincn ; tous les
Dentiftes occupés de la confervation de cet
atile ornement , Dinculquent fans ceffe , €3
In plupart des hommes [emblent Doublier,
Il ne faut ponrtant que la plus légére atten-
tioi] , pour recannoitre que les Dents , chay-
gees dune des principales fonitions de Dé-
conomie animale , fout abfolument nécef-
Jaives & fon entretien. Ce font les outils
gut difpofent les alimens folides & paffer dans
les organes de la digeftion; elles font par
conféquent un des plus importans moyens
de notre fubfiffance : car fuans trituratios
boint de digeflion , on digefion pénible .

W
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imparfaite , caufe de toutes les maladies qui
proviennent de crudités , ou de la part des
alimens. Du mauvais état on de Pabfence
des Dents , senfuit tot ou tard laffoibliffe-
ment de Deflomac, qui recevant les alimens
mal broyés, eft obligé de réunir toutes fes
forces , d’employer toute la comtention de
fes mufcles,. pour fuppleer a la trituration;
il ufe par conféquent fes refforts, fe relache,
saffaiffe, & bientot refufe une partie de fes
Jervices.

Ces principes expofés cent fois, & répétés
par tous cewx qui omt écrit fur les Dents,
touchent foiblement la plupart des hommes ,
gui ne voient quun rapport eloigne entre
les Dents €8 DEffomac. On ne sappergoit
du befvin que PEftomac a des Dents, que
quand celles-ci viennent & nous ganquer .,
on  wimagine rien au-dela des doulenrs
actuelles quwelles caufent , lorfquelles font
ghiéesy il faut quelles fe rendent [enfibles
par des maux trés - vifs, pour nous avertir
de réparer notre négligence , & alors ot whé-
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fite point & racheter fon repos pay le [acvifice
des Dents qui trouwblent notre [écurité.

La difformite que produit vifiblement leur
abfence , eff aujourd’bhui prefque la  feule
chofe qui nous les faffe regretter, € encore
fe réfout -on trop facilement a fouffrir cette
difformité , fans penfer aux inconveniens
quelle entraine ; on fi Pon fait véparer des
pertes que lon auroit pu Separgner , ceft
ordinaivement le plus tard qiwon peut, ceft-
a-dive , lorfqu'une partie du mal que le de-
faut de Dents rend inevitable eft déja fait,
& quelquefois [ans vefJource. Mais tant
quon ne voudra point. comprendre que la
viguenr de PEftomac, qui foutient toute la
machine , dépend en partie €5 beaucoup des
nftrumens de la trituration, an moins lin-
terét dun avantage extérienr dont tant d'au-
tres font dependans, quoique fort [ubordon-
ne & celui de I'Eftomac, qui eft le plus ef-
ﬁnrml doit - il nous remdre plus attentifs
a la confervation de nos Dents.

Je wai pas befoin de faire obferver que
a iij
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la nature ne [epare point Putilite de Pagre-
ment ; que cet ordre exaltement obferve dans
tous ces onvrages, eft priucipalement [en-
fible chex mous; que la beauté méme en
géneral weft que lo fleur de la fanté, €
quil wy a point de belles Dents qui , pour
remplir toute leur deflination , me doivent
d’abord étre faines. La plus belle bouche
degaynie de Dents perd bientot fes graces ;
les joues que ces petits os foutiennent, s’af-
fuiffent 8 [e creufent , les levres wont plus
leur velief ni leur confiftance; le menton fe
fillonne , fe ride , € tous les traits font
altérés. La voix ne tarde pas & fe veffentir
de la vuine des Dents , la prononciation
qui eft en partic leur ouvrage, dénuge de ce
vempart naturel qui modific € qui répercute
le fon, pour le faire fortiv plus net, wmaii-
tenant abforbée par Pair , eft faufle , aigre
&3 défogréable; €F comme les Dents fervent
anfli de digue pour retenir la falive toujours
préte & séchapper en parlant , leur vuide
produit encore des défagrémens quwon pars
donne a peine a la vieille[fe.

La proprete des Dents a bien dautres
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avantages que cenx den faive vemarquer la
blancheur , €5 de conferver Phaleine douce ,
la bouche fraiche , € les gencives [aines.
Quand la falive que lon avale continuel-
lement eft [ale , ce recrément peut porter dans
le fang toutes les fuletés, ce qui doit pro.
duire plufieurs incommodités , quelguefois
meme des maladies dont on va chercher
bien loin la canfe. Certaines maladies des
gencives peuvent cayfer le méme défordre.
La matiere purvlente qui en [ort , ou le
moindre [uintement mal - propre, ainfi que
le limon glutineux qui sattoche aux Dents
& Jur la langue quand il fo tromve vicié,
paflent dans le fung & le faliffent & coup firr.
M. Quefnay , Meédecin ordinaire du Roi,
dans fon excellent traité des Vices des
Humeurs , dit que toutes les maladies pro-
viennent de la corruption du [ang. Or dés
gwon a la Bouche mal- propre, la falive
que Pon avale, celle qui détrempe les ali-
mens , €& toutes les faletés différentes que
ces memes alimens expriment des sencives
ou emportent dans la maflication , forment
enfemble un manvais chile | Qui a bientit
altéré le fang.
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Lo mavvaife qualité des Dents wentre
pour rien dans les reproches que méritent
ceux qui les négligent. On nait avec des
Dents fragiles € caduques, comme avec un
Eftomac foible, avec une conftitution caco-
chyme. Cet état a la vérite exige encore plus
de foins ; €F sils wempéchent pas toujours
la ruine des Dents, ils fervent an moins
Péloigner. Mais je parle ici priucipalement
pour ceux qui , pourvus de tres-bonnes
Dents, en négligent les avantages extérienrs
&5 les avantages folides. On a fait antrefois
Ion fable de PEftomac € des Membres:
i Pon faifoit aujourdbui celle de PEfto-
mac €5 des Dents , 0 combien les torts de
celles - ci fourniroient de griefs a I'Efto-
mac ! '

Lart beurenfement , eft venu chex nous
au fecours de la nature, ce qui diminue les
inconveniens dune perte ineftimable §5 qu'on
ne peut trop regretter. Les Dents poftiches,
invention moderne dont Pépoque me paroit
ignorée , [uppléent prefque en tous points
aux Dents naturelles. Il eft bien étonnant
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fans doute, que ceux qui omnt recueilli avec
tant de [vin les découvertes des [Modernes ,
pour les oppofer aux anciennes, wayent
jamais parle dun art important dont on we
trouve awucunes traces dans DPinduftrienfe
Antiguite. Je finis par cette réflexion, &
gexpofe en deux mots le plan de ce petit
Ouvrage.

Toutes mes vues ici fe reduifent,

1°. A Dattention que chacun, en plin
etat de [anté , doit avoir pour comferver
Jes Dents propres , parce que de leur pro-
preté dépend prefque toujours leur durée.

2°. Aux moyens de prevenir les accidens
ordinaires qui les altérent exterieurement
ou intérieurement.

3°. Aux foins quexigent les atteintes que
les Dents ont regues, [oit pour avoir été
négligées , foit par les divers accidens qui
demandent Pail & la main du Dentifle.
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4°. A quelques obfervations fur les Dents
Artificielles.

0. A des inflruétions trés - utiles, #on
ﬁ:rlsmeﬂt aux peves € méres, mais encoré
a tous cenx qui élévent des Enfans.

Poilid toute la maticre de cet Onvrage,
extraii en partie des Recherches f{ur toutes
les parties de PArt du Dentifte, gue jai
publices Pannée dernicére. Jai vouln faire un
petit Livie , un Livre trés-fubfanciel ; qui
fit portatif , & quela commodité du format
pit faire lire & ceux qui ont befoin détre
éclaires [ur les intéréts les plus fenfibles ; €5
qui dans linftruciion ne craig nent rien tant
gre Pennui.

Je joins ici quelques wotions géncrales;
giwon verra bien wétre pas mifes dais le
deffein detaler une érndition fuperflue ; mais
gue foi, crie pouvoir étre whiles , par In it
ceffite d'iiftruive cemx pouy qui tont ¢ff pm-
étre nonveny dans -cetie nraticre.
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NOTIONS PRELIMINAIRES.

.H-_aEs dents font les os les plus durs, mais les
feuls qui foienta découvert, & par conféquent
les plus délicats, les plus {ujets a s’altérer. Le
corps entier de la dent eft expol¢ a toutes les
impreflions de Pair, i toutes celles des alj.
mens , aux efforts de la mafticarion,, & foy.
vent a des efforts érrangers. Celt & ces divers
accidens que PAuteur de la nature a Youlu pour.
voir, en couvrant les dents d’un'émail qui Jeg
détend d'une partie de leurs attefntes, & qui
parait inaltérable. Mais cet émail plus dur que
le diamant, {fans participer a fon incorrupti-
bilité, s'ufe comme ce précieux foffile, par le
A
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frottement inféparable de Plaction des dentst
Il saltere encore de plufieurs fagons, ainfi
ue par mille ingrédiens qui enlevent fon éclat,
a blancheur, & quelquefois méme fa fubl-
tance.

Le corps des dents, fous cet émail, eft fort
{ujet a fe gater, a {e fracturer, a s’ufer, a s’-
branler, ou a fe luxer.
~ Les gencives {font des parties glanduleufes ,
qui, avec les autres glandes de la bouche, con-
courent a filtrer la falive. Elles {fervent encore
a fertir & a confolider les, dents. De toutes
les parties molles ou charnues, elles font auili
les plus {ujettes a difterentes maladies. Elles
saffatflent, {e détruilent, fe confument, &
leurs glandes s’obltruent, tant par_les difpofi.
tions intérieures, que par notre propre negli-
gence, quelquefois méme par les remedes dont
on fait ufage. Car les meilleurs, quand ils
ne font pas appliqués a 'efpece de maladie pour
laquelle i's conviennent uniquement, ou ad-
miniftrés 3 propos, loin de produire aucun
bon -effet, ne font qu’agraver le mal.

Les alveoles font les étuis ou logent. les ra-
cines des dents: ils fervent par conféquent a
les affermir fur lenr bafe. Quand ils {font dé-
truits, la dent n'a plus de foutien; elle devient
branlante & incapable de contribuer a la mai-
tication. Ainfi la confervation des alveoles n’eft
pas moins importante que celle des gencives.
Cette gaine offcufe en bien des perfonnes eft
fort mince, ce qui fait que leurs dents font
faibles & ne peuvent faire certains efforts {ans
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gtre bientot ébranlées. Ces fortes de dents exi-
gent donc beaucoup de ménagemens & de foins;
la moindre négligence eft irréparable. Pour
peu de tartre qu’il s’y amafle, pour peu que
les gencives {e gonflent, le {fang par {on {¢jour
{e corrompt, & il altére non - {eulement les
gencives, mais encore l'alveole, quife confume
ou {e detruit peu-a-peu.

La plupart de ceux qui font dans le cas de
ces dents, dont la bafe eflt mal aflurée, difent
tous les jours qu’ils ne veulent point faire tou-
cher a leurs dents, parce qu’elles font trop
mauvaifes, ou trop délicates, & qu’ils n’ofent
pas y toucher eux-meémes. Dans cette idée,
on laifle amaffer {ur les dents du limon, du
tartre, fans ofer jamais le faire enlever. Ainfi
les gencives s’engorgent & {e gonflent, fans
qu’on penfe a donner une iflue au {ang fuperflu
qu’elles contiennent. ,

Une malheureun{e expérience ne fait que trop
voir l'illufion d’une parcille conduite. Quicon-
que eft en pleine fanté, ne doit point faire de
remedes, il doit fenlement s’occuper a la con-
ferver par un bon régime. Un malade, au con. -
traire, ne peut appeller un trop prompt fe-
cours; car s’il laifle faire a fon mal de cer-
tains progres, il ne retirera {ouvent aucun
fruit des meilleurs remedes. Ceci a fon appli-
cation aux maladies des dents & des gencives.

On entend dire tous les jours, qu'il ne faut
point tant toucher aux dents, parce que cela
les ébranle, les déchaufle, en ote Pémail ; parce
qu'on connait pluficurs perfonunes qui ont

i, Gl
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perdu leurs dents de bonne heure, pour y
avolr trop ta‘'t travailler; tandis qu’on en voit
d’autres qui les ont tres-belles & tres-bonnes,
quoiqu’elles n’y faffent prelque jamais rien.
Je réponds que ceux qui ont perdu leurs
dents de bonne heure, avoient des dents mal
conftituées , ou de mauvailes difpofitions qui
en ont occafionne la perte. S’ils ont eu recours
au dentifte, ils Pont fans doute appellé trop
tard, ou quand tout ce qu’il était potlible de
faire humainement pour eux, était d’en regar-
der la ruine. Lorfgqu’on s’adrefle 2 un bon den-
tilte, 1l n’y a rien a craindre des différentes
opérations qu’il peut pratiquer fur les dents,
tout ce qu’il fera tant a leur confervation.
Les dents mal difpofées ou mal rangces ne
fe trouvent pas placées au milien du corps de
la machoire, elles penchent en - dedans ou en-
dehors ; & alors le contour offeux de la raci-
ne, d’ou dépend la {olidit¢ de la dent, eft bien
plus foible du cote de fa pente: ainfi la dent
eft bien moins {olide que quand elle eft dans
fa fituation naturelle. Or peut-on imaginer
qu’une dent bien remife en {a place, dans un
dge propre a entreprendre une pareille opeéra-
tion, en foit plus foible ou moins folide, lorf-
guau contraire il eft ¢vident qu’elle acquiert
ainfi plus dé force & une meilleure confilten-
ce ? Il eft vrai que les premiers jours la dent
eft néceflairement ébranlée par la dilatation
faite a 'alveole 5 mais peu-a-peu toutes les par-
ties qui Penvironnent fe reflerrent, de fagon
’ " 5 - ’ !
que le vide quelle a laifle du c¢oee de fon an-
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cienne pente fe trouve rempli, & que la par-
tie offeufe fe fortifie en s’épailliffant.

Les dents trop longues ont encore moins de
force du coté des racines que les dents cour-
tes, & elles font aifément ébranlées. On ne
peut donc leur redonner la {olidité convena-
ble qu'en les racourciffant beaucoup avec la
lime, Croira-t-on que cette opcration leur
faffe du tort, quand Pexpérience montre le
contraire 7

Les dents gitées dans leurs interftices peé-
riflent, fi Pon n’a foin d’emporter exactement
avec la lime toute la partie altcree. Or cette
opération ne faurait {e faire dans la face de
ces interftices, {fans qu’on n’emporte non {eu-
lement Pémail , mais méme une partie du corps
de la dent malade. Ce qu’on a retranche de
cette dent n’empeche pourtant point qu’elle ne
dure encore plus que nous, & elle ne périt ja-
mais par-la. Les exemples en {ont {i communs,
qu’il n’elt plus permis d’en douter.

On ne comprend point affez combien I’é-
mail des dents elt précieux. Cette admirable
incroftation orne la bouche par {a feule bian
_cheur; elle garantit la dent de Pimpreilion con-
tinuelle de Pair, & par {a dareté c’elt encore
la partie la plus propre a nfoudre ou a broyer
les alimens. La dent elt comme ferrée par Pé-
mail; & lor{qu’il manque a Pextrémité du corps
des molaires , ces dents s’ufent bientoe par leur
frottement réciproque.

[es dents dépouillées d’émail font jaunes &
défagréables ; mais il ne faut pas creire que

b |
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ce {oit en oOtant le tartre qui 8’y attache qu’on
peut le detruire. Il eft a Pépreuve du fer, &
Pinftrument n’y {faurait mordre. Il faudrait
qu’un dentifte (s’il en ¢tait d’aflez mal inten-
tionné pour cela) sarmat de patience pour le
detruire. Six mois de tems ne {uffiroient pas
en y travaillant une heure par jour; au lieu
que P'on voit quantit¢ de perfonnes le détruire
aifement elles-mémes en tres-peu de tems par
certaines drogues, ou par les foins mal enten~
dus qu’elles donnent a leurs dents.

Lorfqu’un dentilte ne trouve rien fur les
dents, il n’y porte point le fer; il {fe conten-
tera d’y paflfer un peu de poudre, fi elles {font
ternies : ainfi c’eft fort mal-a-propos qu’on re-
doute tant la main duo dentifte. Mais fi on ne
peut furmonter de vaines frayeurs, il faut donc
obferver ce que nous prefcrivons, pour n’étre
point obligé d’y avoir {i {ouvent recours.

ok
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Des caufes qui gitent les dents, €5 des moyeis
de les prevenir.

QUand on confidere la dureté des dents , il
femble que ces petits os devroient étre' les
moins fujets a saltérer; cependant ceft tout
le contraire , & la raifon en eft évidente. Tous
les autres os {ont généralement enveloppés de
parties charnues; & lor{qu’il en relte quelqu’un
peu de tems a découvert, il {e defleche, ou
{e carie promptcment.

L’émail dont les dents font revétues ne {uffit
point pour les garantir des impretlions du froid
& du chand. Or ces imprellions congelent ,
ou coagulent les liqueurs qut circulenc dans les
dents; elles y forment des obftructions qui
les décompofent, les mollifient ou les minent
peu-a-peu. Dailleurs le tiflu de la dent eft bien
plus ferré que celui des autres os; ainfi leurs
vaiffeaux ¢tant bien plus a Pétroit, il s’y for-
me plus aifement des embarras & des obltruc-
tions, {ur-tout quand quelque liquenr y eft
portée trop froide oun trop chaude, ou quand
les fibres offenfées s'atfaiffent par quelque effort
que ce foit.

Si les {ucs que charient les vaiffcaux den-
taires font trop épais , ils sarrétent, & {e cor-
rompant par leur {¢jour, ilsaffectent bien plutoe

R
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la dent; mais elle elt encore plus promptement
gatee, sils font eux-mémes affectés de quelque
vice, ou f1 la dent méme en s’organifant & en
soffifiant s’eft trouvée mal conftituée.

Les dents des per{fonnes qui ont été nouées,
ou qui ont eu quelque maladie dans les tems
qu’elles n’avoient pas encore de confiftence,
non-feulement font difformes & remplies d’af-
pérités a leur furface, mais {fe gatent encore
ordinairement peu de tems apres leur {ortie;
& les grofles molaires y font les plus {ujettes.

Lorfqu’une dent {e gite, la dent parallele
du cote oppoic {e gate aflez {ouvent dans le
méame endroit, & avec la meme {ymétrie. Cette
efpece de {ympathie me parait avoir une caufe
fort fimple. Comme toutes les dents paralleles
s’oflifient d’ordinaire enfemble & {uivent les
meémes progres, elles font {ufceptibles des mé-
mes impreffions & des mémes engorgemens.
Ainfi pendarc Poffification , le principe de la
maladie commune aux dents du meme ordre,
s’elt porté aux mémes endroits, & il y fait plus
ou moins de ravage, fuivant la qualité de 'hu-
meur. Ceflt ce qui fait que quand une dent
{fe trouve marquée de quelque tache jaune oun
noire , la pareille de Pautre cOte a prefque tou-
jours la méeme marque.

Les dents {e gatent aufli, quand elles font
trop {errées, pacce que par leur preflion réci-
proque dans Paction des deux machoires, les
fibres ofleufes saffaiffent dans leurs inter(tices,
& que le fluide n’y circule plus librement. . Les
dents de devant i la maichoire {upérienre font
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trés-fujettes a fe gater dans leurs interftices,
tant parce qu’elles font ordinairement trop
preffées, que parce que lair froid ou chaud
frappe plus ces dents-?:?t que les autres.

La cavie provient d’'une infinité d’autres caus
{es internes ou externes.

Les caufes internes les plus communes font,
tous les ecxces de la bouche; Pufage des ali,
mens qui font un chile impartait ou trop abon-
dant; Pexces du fommeil & des veilles; une
vie trop {édentaire ou trop agitée; enfin tou-
tes les paflions capables d’altérer la digeftion,
d’aigrir ou d’alterer autremenc la mafle du fang,
de produire des obftructions, de ralentir les
{ecrétions & les excrétions qui doivent fe faire
journellement, & d’opérer d’autres défordres
dans P'économie animale. ;

Les dents des pitniteux & des pléthoriques
font anfli fort {ujettes a fe gater, & s’ebran-
lent facilement. Les femmes pendant' leurs
groflefles y font plus expofées qu’en tout au-
tre tems, par Pabondance du fang qui elt alors
retenu chez elles. Lorlquelles ceflent d’etre
véglées, leurs dents fe gitent aufli trés - fou-
vent, ou s’¢branlent par les fréquentes fluxions
qui {e jettent alors {ur les gencives.

Celles dont le laic n’a pas bien pris fon cours
durant leurs couches, en forte qu’il en {&journe
une partie chez elles, ont une {anté fort chan-
celante, & fouvent leurs dents fe gitent ou
g’ebranlent par des fluxions que cette humeur
laiteuie occalionne.

Les dents font encore altérées par la petite
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verole, lofqu’elle eft maligne, & par d’autres
maladies de cette nature.

Les caufes externes qui alterent, & qui en-
fin dégradent les dents, font en trés- grand
nombre. Les plus ordinaires, commt je l'ai
dit, font Pufage des alimens trop troids ou
trop chauds; les diverfes impreffions de Pair,
tous les efforts que l'on fait faire aux dents
& qui en zaffaiffent les fibres, ou méme en
font quelquefois éclater le corps, les vapeurs
de leltomac & des poumons, qui en s’¢levant
forment un limon {ur les dents, les reftes des
alimens qui {¢journent dans leurs interftices &
qui s’y corrompent. 0

Il eft encore trés-nuifible aux dents de trop
fe dégarnir la téte, & de s’expofer au ferein,
ainfi que de dormir la téte nue ou trop peu
couverte : de-la proviennent bien des fluxions.
D’autre part les ingrédiens dont on ufe pour
fc conferver les dents, leur {ont quelquefois
tres-nuifibles.

Il en elt de méme de certains remedes que
I'on employe pour en calmer Ja douleur, tels
que l'encens, I'cau forte , & pareils cauftiques
qui gatent toutes les dents qu’ils touchent; ce
qui fait voir qu’il ne faut point faire de re-
meéde qui ne f{oit approuvé ou prefcrit par un
dentifte expérimenté. L’ulage excellif des fu-
creries contribue aufli a la deftruction des dents.
Les perfonnes qui habitent des endroits humi-
des, aquatiques ou marécageux, ou qui boivent
des eaux trop crues, ont rarement les dents
faines, ou font fans fluxions.
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Précautions a prendre pour empécher que les dents
ne [e gitent par quelquiune des caufes qulon .
vient d’expofer.

][L faut d’abord tous les mating enlever le li-
mon qui s'eft dépofé pendant le fommeil fur
les dents & DPéter aflez exactement, pour qu’il
ne {e forme point de tartre au bord des gen-
cives. Aprés le repas, on aura foin d’oter
tout ce que les alimens peuvent avoir laifle
dans les inter{tices des dents.

On doit étre fort rélervé dans Pufage des
{fucreries, & lorfqu’on en a mangé, pour en-
lever le {uc vifqueux qui s’attache aux dents
& dont Pacidité les gate, il sagit de bien fe
rincer la bouche avec de 'eau tiede.

Il faut encore ablolument s’abftenir de cal-
fer avec les dents rien de trop dur. Mais ce
qu’on ne peut_trop recommander, c’elt de ne
fe fervir jamais ni d’encens, ni d’aucune li-
queur cauftique, {ous quelque prétexte que ce
foit, non plus que d’aucune des drogues que
débitent les charlatans , {oit pour fe nettoyer
les dents, {oit pour affermir les gencives, {oit
pour calmer les douleurs qu’elles peuvent pro-
duire. Je mets au nombre de ces drogues plu-
fieurs vinaigres pour les dents qui fe diftri-
buent a Paris. Ces vinaigres deflechent les
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dents, les jauniffent a la longue, produifeut
fouvent des obltructions aux gencives, font
crifper les vaifleaux & les racorniffent. 1l faut
donc étre bien en garde contre tous ces difie-
rens vinaigres & confulter fon dentifte, pout
favoir fi la nature des dents ou celle des gen-
cives permet d’en faire quelque ufage.

Il y a d’ailleurs, pour eviter la perte au l'al-
teration des dents, certaines précautions a pren-
dre qu’on ne peut trop inculguer.

Il sagit premic¢rement de ne point s’expofer
en fortant d’un lieu chaud a un air trop froid,
fans avoir la téte bien garnie; il eft bon méeme
de {e metcre un peu de coton dans les oreil-
les. 2°. De ne point s’expoler au ferein , de
ne pas dormir Ia téte nue ou trop peu garnie,
& d’éviter les vents coulis, ainf1 que les lieux
humides ou marécageux. 3°. Quand on fejourne
dans un endroit ou les eaux font crues, &
quon ne peut en avoir d'antres, il faut faire
chauffer Pean qu’on boit julques 2 un certain
degré, a2fin qu'elle {oit moins préjudiciable
aux dents. Voila les foins quon peut prel-
crire pour fe garantir des caufes extérieures
qui gatent les dents : paffons aux moyens de
prévenir les caufes intérieures de leurs ma-
ladies.

La premiére chofe a obferver pour la con-
fervation des dents, ainfli que pour la fanté
du corps, eft un bon régime; de la {obriété,
des alimens fains & de facile digeftion , font
la bale de ce régime. Clelt la maltication qui
prépare la digeltion des alimens; il faut donc
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les bien moudre & les bien broyer avant que
de les confier a 'eftomac, afin qu’il s’en forme
un chile doux, fluide, & qui pafle dans le fang
{ans obftacle, pour nourrir & vivifier toutes
les parties du corps.

Quand les alimens ne {ont pas fufifamment
broy¢s, 'eftomac ne {faurait les cuire ni les di-
gérer convenablement.

~II faut éviter {ur-tout de le furcharger d’a-

limens & de lui rien donner d’indigefte; au-
trement le chile qui en rélulte eft imparfait,
& chargé plus ou moins de parties fales: il
devient par confeéquent la fource de différentes
maladtes. Or les dents ne tardent pas a sen
reficntir, foit par la corruption du fluide qui
circule dans leurs vaiffeaux, foit par Peffet
des vapeurs qui s’¢levent de Peftomac & des
poumons’, foit par Pacreté de la pituite , ou
par la vifcofité & Pépaiffifement de la {alive;
toutes difpofitions vicieufes dont fe forme
un limon acide qui gite & qui ébranle les
dents.
- Le moyen de les éviter eft de faire un exer-
cice moderé, de ne point trop veiller ni trop
dormir, de modérer fes paffions, de ne point
furcharger fon eftomac, de bien miacher les
alimens, afin que la falive ait le tems de les
pénétrer, de ne point prendre de difficile di.
geltion; enfin de ne point ufer avec exces de
laitage , de légumes, ni de poiffons falés, parce
que ces lortes d’alimens ne produifent pas un
bon chile.

Ceux qui f{e trouvent attaqués de quelques
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affeGions {corbutiques ou de quelque autre
vice particulier, doivent promptement travail-
ler a les detruire. Certaines perfonnes dont
I'eltomac ne fait qu’imparfaitement {es fonc-
tions & dont la {anté eft fort chancelante ,
ont ordinairement les dents & les gencives
en mauvais etat. Dans tous ces cas, il ne
faut point différer a fe metire entre les mains
d’habiles gens dont on ne manque point a
Paris.

Les perfonnes ou répletes, ou cacochymes
ne doivent point négliger les remedes que de-
mande la nature de leurs indifpofitions. La
faignée , par exemple , eft de tems en tems
néceflaire aux femmes enceintes, tant pour la
confervation de¢ leur fruit, que pour leur faire
{fupporter plus aifément le poids de la groffef-
{fe , & pour empécher que le {ang menltruel
qui fe dépuroit avant la groflefle & f{e trouve
retenu chez elles, ne {c porte aux dents & ne
les gare.

Les femmes dont apres leurs couches le lait
n’a pas bien pris fon cours, doivent confulter
un bon médecin ou un habile chirurgien pour
fe débarrafler de cette partic laiteufe qui altere
a la fois & la fante & les dents.

Celles qui ceflent d’etre réglées, étant par-
venues a ce tems critique, doivent auili de
tems en tems {e faire faigner & purger, pour
empécher que le fang ne {e porte aux dents
ou aux gencives, n’y caufe des fluxions & n’¢-
branle les premieres. Dans les petites veroles
malignes & autres maladies humorales, aufli-
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tot que la fanté le permet , méme avang
quelles caufent aucune douleur, il faut faire
vifiter {es dents, pour arréter certains ravages
que ces fortes de maladies y font.

Lorfque, pour n'avoir pas voulu saffujet-
tir a aucun régime, ni prendre la mmndre
précaution , ce qui n’eft que trop ordinaire ,
le défordre qu’on pouvoit éviter s’eft mis dans
la bouche, il n’y a plus qu’un moyen pour
conferver {es dents, ceft d’y apporter un
prompt remede , avant que la carie ne dé-
couvre le canal dentaire qui eft occupé par
Ie nerf: car pour peu qu’on néglige cette ma-
ladie , elle fait des progres {i rapides , qu’a-
pres avoir caufé bien des maux la dent périt
fans reflource. Il faut donc faire vifiter fou-
vent {a bouche par fon dentifte, pour le met~
tre a portée de remcdier aux moindre défor-
dres qui peuvent {urvenir, foit aux dents,
{oit aux gencives.
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Des maladies €5 autres caufes qui altérent la
blancheny des dents.

P[,uﬁeurs caufes altérent la blancheur des
dents & en terniffent I'émail: telles font prin-
cipalement toutes les maladies violentes ou il
y a de la malignité & de la putréfaction. Cleft
pourguooi dans ces maladies les dents devien-
nent ordinairement noires ou jaunes; mais
aprés la guérifon elles reviennent dans leur
blancheur naturelle , {i Pon a {oin de les faire
nettoyer. |

Les différens remedes dont on ufe intérieu-
rement dans quelque maladie que ce {oit, tou-
tes les eaux ferrngineufes ou minérales, &
{ur - tout les {els qu'on y méle terniffent les -
dents 5 mais on en rétablit aifement la blan-
cheur avec de bonne poudre. Certains éli-
xirs, ou certaines eflences dont {e {ervent
quelques perfonnes, foit pour raffermir leurs
dents ou pour fortifier leurs gencives, foit
pour en calmer la doulenr, contribuent anifi
plus ou moins a ternir les dents, fuivant la
nature de leur compofition. Cependant lor{-
quil wy eft point entré d’ingrediens caufti-
ques ou corrofifs, on Ote Pareﬂlement {aps
peine avec la poudre ou lopiat la craffe qu'ils
ont laiffée fur les dents.

&

L'ufage
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L’ufage de certains alimens, altére plus ou
moins la blancheur des dents, {uivant leurs
gualités. 4

Les perfonnes qui ont ’habitude de fe rincer
la bouche avec du vin rouge pur, ou avec quel-
que liqueur {piritueufe , s’expoflenr aux memes
inconvéniens. Ceft pourquoi lorfgu’on {& {ere
de vin, ou de quelque liqueur forte pour les
gencives , il faut enfuite fe bien efluyer les
dents, & avoir recours a la poudre ou a l’up_iﬂc,
quand la crafle ne peut étre eunlevée par le frot-
tement.

Ceux qui fument ou qui machent du tabac
pour leur {ante, ou par fimple habitude, ont
ordinairement les dents noires ou jaunes; &
Pen ne peut gueres recouvrer leur blancheur,
quen renoncant 4 la pipe ou au machicatoire.

Une habitude infiniment plus dangereuft,
celt dufer de certaines pondres, ou de cer-
tuins opiat compofés de purs corrofifs, tels
qu’en debitent les gharlatans. Ces pernitieufcs
drogues, apres avoir donné quelque dclar peut
durable aux dents, non feulement leur otent
enfuite {ans refource leur blancheur naturelle,
mais encore les détruifent infailliblement.

Le blanc que Pon met fur le vifage cite au(
les dents de plufieurs facons. 1l fe forme fur
Ja dent, au bord des gencives , une noirceur
qQui commence par la ternir, qui enfuire la del-
féche & en brale Pémail, f

de la faire oter a mefure qulos
dre veftige.

Au relte, quelque foin qu'on prenne pouk
i

on v'a Pattention
1en voit le moin-
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conferver fes dents blanches, il faut obferver
gue leur blanchenr dure plus ou moins {vivant
Jeur gqualité naturelle, & la fante dont on jouit:
il y a dailleurs plufieurs degrés de blancheur
qui {ont louvrage de la nature, & que lart
peut changer. L’émail des dents, 2 un certain
age, perd néceffairement de {a blancheur.

De toutes les caufes qui terniffent les dents,
les plus communes font le limon, & le tartre
qui en eft formé. Ce tartre les couvre fouvent
d'une efpece de vernis on de crotite épaifle qui
eft ‘dégotitante: pour faire reparditre la blan-
cheur de la dent cachée fous cet enduit jaune
ou noir , il faut avoir reconrs a la main du
. dentifte. |

Les dents, malgré leur utilite, {i {enfible,
& dont chaque inftant marque P'évidence, oc-
cupent peu notre attention. On les laifle com-
munément aller an gré de la nature, {ans pen-
fer aux inconvéniens fans nombre qui fuivent
on accompagnent leur perte. Si on a quelque-
fois recours-au dentifte , c’elt prelque toujours
3 Pextrémité, lorfqu’il n’y a plus de remede,
ou qu'on peut tout au plus éluder pour trés-
peu de tems le {acrifice de ces dents; enforte
que malgré lui le dentifte eft bien moins oc-
cuné de leur confervation, qu'a en dé_barraﬂ"ez:
promptement ceux qu'elles tont foutlrir.

Le plus prompt etfer de cette négligence , eft
}a formation du tartre , qu’on a autrement noms-
mé chaucre , parce qu’il renge non {eulement
leg gencives, mais encore les alveoles, & la
grembyane qui zecouvie la racing des dents,
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Or, comme ce font toutes ces partiss qui les
maintiennent fermes & {olides, lorfqu’elles font
detruites conjointement ou {éparément, les dents
devienhnent chancelantes, & tombent bientét,
faute de {outien, quand on néglige d’y appor-
ter les {foins convenables. . %

Le tartre {e forme par couches du limon
gras & vifqueux qui’ gartache {ur les dents,
quand on néglige de Penlever tous les matins,
Ce limon provient de plufieurs caufes: de cer-
tains alimens qui s'ateachent aux dents, d’une
falive épaifle ou viciée , de munvaifes digeftions,
de certaines pituites , des maladies & quelque-
fois des remedes mémes dont on ufe. A meflu.
re que ce limon fe durcit, il {e change en tar-
tre; il augmente peu-a-peu de volume par de
nouvelles couches qui {e dépofent fur la pre-
miiere ; il s’incrufte enfuite, & il {e¢ maftique
a un tel point fur les dents, qu’il s’en trouve’
quelquefuis d’un volume énorme.

A un certain age & dans la vieillefle, on
eft ordinairement plus fujet & contrader du
tartre. Il n'eft pourtant point rare de voir an
jeunes gens des dents qui {e couvrent de tartre &
mefure qu'elles {ortent des gencives; mais afors
- 1l provient des difpofitions, & des vices dont
~ nous venons de parler.
| Par quelque canfe qu’il {oit produit, & dans
quelque cas que ce foit, aufli-tor que ce corps
etranger S¢eft accumulé dur les dents, il faue
promptement Penlever; autrement. il faic {ur
. les gencives une telle impreflion, qu’il empa-
che le recour des ligueurs, qui par leur {¢jous

B 3



20 CONSERVYATION

fe corrompent & detrvifent tot ou tard, com-
me nous lavons dit, les gencives, lalveole,
& le périofte qui couvrent la racine de la dent.
En cffet 2 mefure que le tartre augmente de
volume, il gagne de plus en plus les gencives,
qui s'engorgent par {a préfence, & fe gonflent
enfuite peu-a-peu. Alors le fang ou la limphe
{¢reufe qui les abreuve, s’épanchant par la
rupture des vaiffeaux, la membrane de la ra-
cine de la dent fe gonfle, dilate l'alveole, &
le fluide qui §’y répand y croupi; ainfi tout
fe détruit a la fois. Les gencives auparavant
fermes & {olides, deviennent flafques , fon-
gueufes, & charnues; les alveoles s'amoliffent;
les dents deviennent doulourenfes & branlan-
tes. Cependant tant que ces parties ne {ont
pas entiérement appauvries ou détruites, en
otant parfaitement le tartre, & en évacuant le
fluide dont les gencives & les alveoles {ont
éoalement fubmergés, on peut raffermir les
dents. Mais {1 on le différe trop, le tartre s’at-
tache tellement de jour en jour , & fait de tels
ravages , que fouvent il n’y a plus moyen de
fahver la dent; parce que tout ce qui la fou-
tient fe trouve détruit fans reflource, & que
nous ne {fommes point createurs.

Les dents ainfi déchauflées ou déracinées,
now feulement fon difformes par leur {eul al
longement, mais refufent meme le {ervice.



DES DENTS. 2y

-

G kA s L L I

Des maladies des gencives , €5 des alveoles.

TOutes les maladies des gencives font pro-
duites par des caufes internes, ou externes,
qui lenr font communes avec les dents. Les
caufes externes, font un limon éacre & corro-
{if, I'abondance du tartre, une falive vicice ,
certaines drogues dont on fe fert, les coups,
& les chutes. On peut y ajouter toutes les ma-
ladies des dents qui influent plus ou moins fur
les gencives. _

Les caufes internes, font aufli les mémes
que celles qui font périr les dents; un mau-
vais chile , le vice ou la trop grande abondance
du fang ou de la limphe, une plénitude d’ha-
meurs, le {corbut, ou quelque autre vice ine
térieur. -

Ces différentes maladies ont regu différens
noms , {uivant les divers {ymptomes fous lefs
quels elles {e manifeltent. De-la, le gonflement,
Pexcroiffance, & les fungofités des gencives;
de-la /Epoulis , ainfi qu’on appelle leur excroif-
{ance extraordinaire, le Paronlis, ou abces d’un
certain volume, les fiftules, ou autres ulceres,
les bubes, ou petits boutons quis¢lévent {ur
les gencives des dents gatées, ou fur celles ot
Pon aura requ quelque coup dans fa jeunefle .
enfin les petits chancres, & les aphtes.

B3
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La {olidite des dents ne dépend pas feulé-

ment des gencives, mais encore des alveoles,
ou des gaines offeufes on font encalirees les
racines des dents. Car quand les alveoles {ont
détruits, quoigue la gencive {ubfifte, la dent
eft {i ébranlée, qu’elle elt trés.incommode &
meme douloureufe. On ne {auroit donc travail-
ler a Ja confervation des gencives, ou I'on ne
peurvoye en méme tems a celle des alveoles.
Les gencives ne peuvent gucres étie mala-
‘des, que les alveoles ne s’en reflentent; &
quand les alveoles font deétruits, les gencives
ne reftent pas long-tems dauns leur état naturel 2
elles {e retirent, elles fuppvrent, & les racines
des dents qui {e trouvent dennces de leur gaine
offeufe, & dépouillées de leur périofte, devien-
nent alors un corps étranger a la gencive, clles
ne peuvent plus 'y attacher. Ainfi vin défordre
en entraine une autre: quand Valveole eft de-
gradé, la racine eft bientot defféchée , & la
gencive dégarnie et flafque & ne fectit plus la
dent. |
(68t ici Pendroit de dire quelque chofe des
maladies des alveoles , & des caufes qui les pro-
duifent. - :
~ Les alveoles font les contours, ou les lames
offcufes , qui forment les cavités pratiguees
dans chaque machoire , pour y enchafler les
dents. Ce font comme autant de chatons qui
recoivent les racines des dents, qui les re.
couvient & par conféquent qui les maintien-
nent fermes & {olides, Ces contours offeux font
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2 leur tour recouvert par les gencives qui vont
a leurs extremités s’attacher au collet des dents,
endroit eu finit la racine, & ou le corps de
la'dent commence. Ainfi la gencive s'applique
& par le moyen des petits vaiffeaux fe colle
Wr les alveoles, a-peu-prés comme une peaun
ie chagrin s’applique {ur I'étui de boi qui fere
j¢ gaine a un inftrpment.

Les alveoles {ont {ulceptibles de carie com.
Ve les dents mémes, mais plus rarement. Les
caifes ordinaires de cette maladic font, ou un
vie {corbutique, ou un vice particulier fore
conmun , ou quelque dépot produit d’ordinais
renar une dent gitée, dont la matiére viciée
a fjourné trop long-tems dans cette partie.

L=s alveoles {ont encore fort fujets a fe ¢on-
furner & 4 {e décruire, d-peu-pres comme les
racites des dents de lait, fans qu’on fache ce
qu’er deviennent les veftiges. Ceft ce qu’on
peut {fur-tout obferver, quand les racines fe
dichauflent, & dans la fuppuration des genci-
vs. Leur {nintement, qui elt trés-commun,
et ordinairement caulé par Pengorgement de:
cis gencives , ou le fang par {on {éjour fe cor-
rgnpt, ou par une limphe 4cre & corrofive
Gu en abreuvant ces parties’les mine peu-a-
per, ou par unm limon tres-acide , ou par la
feve préfence du tartre. l

(s difiérentes caufes fonit plus ou moins
de rayage, felon la qualité des alveoles , & les
difpoitions. du fujet. Les alveoles, & les cloi-
fons ntermédiaires qui occupentg®s interval.
les des racines amolliflent qgel ois, & de

4
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viennent d’une fubftance charnue; ce qui ar-
rive dans certaines attections {corbutiques. Cet
amollifiement provient de la (taguation du fang,
ou de la limphe {éreule qui {e trouve infilirce
dans les gencives. Aux perfonnes répletes &
pituiteufes, I'¢branlement des dents commence
par le défaut des gaines offeufes qui ont cté
affectées par quelques-uneg des canfes , que je
viens de décrire, & qui périffent {i on ne veil
le continuellement a leur confervation.

Les vieillards perdent d’ordinaire par Pcbrar-
lement, les dents qui ont ¢chape a la carics
& ceft prefque toujours ici P'alveole qui ma-
que, parce que le fluide qui eircule daus cete
partiec n'a plus la méme qualité, foit quele
cougs en foit plus lent , foit qu’il n’y ait jlus
aflez de {uc noutricier, ou foit qu’il {foit apau-~
vri de quekque autre maniere. Quelle gien
puiffe érre la caufe, il eft certain que das la
vieillefie les racines des dents font commiine-
ment dégarnies , tant du coté de Palveole, quz
de celui des gencives, & qu’elles fout par corr
{4quent peu folides. Je me dilpenfe d’entrer 1d
dans le traitement rigoureux de ces {ortes de me
ladies, attenduigu’elles font du reflore des ges
de lart les p'us expérimentés. Comme je n-
cris point pour eux, je ne parlerai que des nn-
Jadies on 'on peut remédier foi méme , ou fare
yemadier aifément. Ceux qui voudront des nl-
tructions plus érendacs que fur les différeices
maladies, tant des dents, que des gencves,
pourront confulter l'ouvrage que )'ai do nn¢élan-

née derpicre.
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CoRAC IR ET 'V

Soins que lon peut apporter [oi-méine aux dents
gatées , tant pour les conferver , que pour en
eviter la manvaife odenr , &5 pour evoir la bou-
che propre.

AUHT-I:&L* que Pon s’appergoit qu’une dent
elt gatce, il faut y faire remédier avant qu'elle
{e fafle fentir. Lorfqu’elle Pelt au point de faire
mal, & d’incommoder en mengeant, on doit
mettre tous les moyens en ufage pour tacher
de la conferver; & je puis affurer qu’avec de la
patience on en confervera beaucoup.

Un dentiite elt toujours repréhenfible, quand
il {e prefle d’6ter une dent, qui quoique zatée
nelt pas fans reflource. 1l ne doit en venir la,
qu'apres avoir mis en ufage tous les moyens
qui nous font connus pour détruire les nerfs
qui font a découvert. Il y a bien plus de mé-
rite 4 {avoir conferver une dent, qu’a la favoir
bien oter. Il eft aufli plus fatisfaifant d’étre re-
gard¢ comme confervateur , que de paffer pout
defteuctenr d’un inltrument précieux , dont rien
ne peut racheter la perte, Perfonne ne geft plus
attach¢ a menager toutes fortes de dents, &
Wa mieux merité le nom de denzife conferva-
teur , que le célebre M. Capperon.

Les perfonnes incapables de patience, qui
voudront plus promptement faire périv le nexf
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de leurs dents, auront alors recours au dentifs
te, & celni-ei détruira le nerf de la dent ma-
lade, foit en la luxant, foit en piquant le nerf
méme, foit par le moyen d’un petit morceau
de coton, qu’il portera par gradacion dans le
canal ou paile ce nerf pour le comprimer. Quant
aux perfonnes qui ne font point a portée de
recevoir aucun fecours du dentifte, eiles peu-
vent, {i elles en ont le courage, faire elles-
mémes Popération, qui nelt pas difficile. 31
pendant quelques jours, il en refte un refien.
timent aflez doulonreux , il n’eft pas de longue
durée: la dent s'amortit peu-a-peu, de fagon
gue quand elle eft propre ‘a retenir le plomb,
& qu'elle eft tombée comme il faut, elle {e con-
ferve bien, fans fe gater d’avaurage. .
Les nerfs des dents gatées fe detruilent en«
¢ore avec e tems, fans y rien faire, Celt alors
Ia carie méme qui ronge & la dent &-le nerf,
ce qui produit des douleurs plus ou moins
durables , ainfi que des engorgemens au COL-
don qui cft enflammé, & quelquefots un ab-
cés. Si enfuite on a négligé de faire plomber
ces {ortes de dencs; elles fe gitent de plus em
plus , s’en vont par petites parries, & n’ons
bientot plus que les racines qui ne fout aucun
mal, mais qui au contraire rendent encore de
bons & de longs fervices. Il elt vrai que ces
dents 2 la fin s'ébranlent, & gulelles tombent
ordinairement d’clles-mémes, ou fortent prei-
que fans douleur; au lien que {i on les avoit
faiv plomber a tems, on auroit évité leur del-
audion. Il faut dire aoili gue des dents alndy
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niégligées produifent quelquefois des fluxions,
des ablces confiderablés, & d’autres accideuns.
Le feul parti qui refte alors eft d’Gter tes dents
qui font la fource du mal.

. Lorlgu’une dent gatée eft fenfible au chaud &
au froid , qu’elle incommode en mangeant, &
gquelle fait du mal, il fauc avoir grand foin
de ne rien laiffer {¢journer dans le creux que
la carie y a fait, & d’y tenir continuellement
un peu de coton trempe dans Peflence de can-
nelle, ou de girofle, ou dans U'efprit de vins
on le renouvellera tous les jours, tant pout
la propreté, que pour accelérer la guerifon de
la dent. On continuera cet ufage jufqu’y ce
quon mange bien {ur la dent, fans nulle dou-
leur, & enfuite on la fera plomber.

Il arrive quelquefois que , quand par ce moyen
{imple on amene la dent malade i la guéri{gn -
elle caufe-des douleurs fort vives ; mais ces don.
teurs font paflageres , a moins qu'il n'y ait d’ail
leurs quelque vice particulier. Lotfgue la doa-
leur eft parvenue a un point que le malade
elt déterminé a fe priver de {a dent, on peut,
fans en venir a Pextra&tion , le guérir {ur le
champ, en luxant la dent de la maniére que
yai décrite dans mes recherches fur toutes les

parties de Lart, 9. .
' P}endant qu’on fait mourir le nerf dune dent
gatce, & encore quclque tems aprés qu'il efk
mort, on a prefque tonjours de petits reflenti-
- mens qut annonce toutes les variations de l'air,
comme font certaines bleflures ou cerraines
chutes, mais il {ont beaucoup moins durables.
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Pour penler ces fortes de dents, il faut 1=
troduire du coton imbibé d’eflence, ou d’efprit
de vin, dans le trou de la carie avec une
éguille de téte, ou encore mieux avec une fon-
de de dentifte; & lorfqu’on veut accelérer la
guérifon , il gagit, comme je Pai marqué,
d’enfoncer peu a peu ce coton au fond du trou
fur le nerf pourle comprimer. Quand le trou
de la dent eft bien bourré, le nerf devient
moins {enfible ; car la feule preflion du coton
contribue autant a le détruire que la liqueur
dont 1l eft trempé. '

Il arrive quelquefois que le nerf de la dent
elt tellement a découvert & fi-emflammé, que
Peflence ou Pefprit de vin en mordant fur lui
augmente beaucoup la douleur, qui devicit
encore plus vive, (i ’on enfonce trop le coton.
Alors il faut meler enfemble parties égales d’ef~
{ence, & de teinture anodine, & introduire
dans la dent le coton fort legerement. Si les
douleurs ne {e calment pas, il faut Oter le
coton pour en fubitituer un autre trempé {eu-
lement dans la teinture anodine, qu’on ¥enou-
vellera d’heure en heure, julqu’a ce que la
douleur foit pailée. Si ce dernier expedient ne
fait point ceffer le mal, on ufera de la pize
ealmante , qui elt décrite dans mon livre.

S
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Remarques [ur les douleurs des dents, .

LES dents produifent deux fortes de douleurs,
qui dotvent étre traitées différemment. La pre-
miere dont je viens de parler provient toujours
des nerfs dentaires. La deuxieme eft caufée par
la membrane qui tapiffle & Palveole & la ra-
cine de la dent. Dans ce dernier cas, la dent
welt fenfible ni au chaud ni au froid; mais
elle eft fort douloureufe au feul tact; on fent
fouvent dans la gencive & aux environs des
battemens & des ¢lancemens trés aigus; {ou-
vent les parties voifines {e gonflent, & il fe
forme quelquefois un abcés dans la gencive
meme. Dans ces fortes de douleurs les effences
& tous les ingrédiens dont on peut ufer ne
font daucun effet; il faut bien {e garder alors
d'employer pour fe rincer la bouche aucune
liqueur fpiritucufe , parce que les élancemens
qui {e font {entir ne provenant que de Ia pré-
fence du fang, & de la réfiftance des alteres
ces liqueurs les reflerrent encore & y produi-
{ent plus d’étranglement, plus d’engorgement
& plus de douleur. Les émolliens au c{lntr:_lire:
tels que Peau tiede, & le lait tiede, qu! {uffie
quelquefois de tenir fréquemment dans {3 bou-
che , les figues grafles houillies dans le lait
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qu’on porte fur la gencive malade, les catas
plafimes de mie de pawn & de lait arrofes ’huile

de behem , quand la joue eflt dore & enfleesy:

relachent les parties tendues, & foulagent beau-
coup le malade. Lorfque la doulenr eft cenfi-

dérable, que la fluxian ne diminue point, &

que le malade fouffre toujours, il faut faire,
faigner : la faignée du pied quand on peut la fai-
re , elt préférable a celle du bras. Les douleuts
par ce moyen s'appaifent, & la fluxion {e dil-

fipe. Quelquefois cette fluxion ne fe termine

gue par un petit dépot dans la gencive: alors
fi Pon veut érre promptement foulagé, ou bien-
tot guéri, il ne faut pas differer 2 faire jour
3 la matiére , en percint Pabcés. La fluxion
paffée , on obfervera les premiers jours de man-
ger fur la dent qui a fait le mal, quoiqu'elle
foit encore faible & fenfible 5 autrement elle e
couvrira de limon, Ia gencive s’engorgera, &
1a bouche contraétera de 'odeur, quelques {oins
qu'on puifle y apporter. Ces fortes. de dents
par Pinaction reltent toujours foibles & don-
Jourenfes lorfgu'on veut appuyer deflus; en
forte quau lien de {e raffermir , elles s'é-
branlent de plus en plus, parce que la mem-
brane ou le périofte qui eflt commun a la ra-

cine & a Palveole s'eft gonflé dans la fluxion, -

& a dilaté celui-ci. Celt pourquoi la dent qui
a produit le défordre fe trouve ebranlee , s

Jonge méme & devient incommode dans la ren- -

contre des dents oppofées. Or quand par fen-
Gbilité on abandonne ce corela, & qu'on s'ac-
coutume & manger de lautre, I membrane

i s il

Bl e i ot 8 e i
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commune 2 la racine & 3 Palveole refte {ouvent
gonfiée 3 Thumeur qui s’y trouve arretée de-
‘vient acre & tellement corrofive qu’elle ronge
peu-a-peu cette membrane , la racine enfin {e
deffeche & devient corps étranger; d'ou s’ena
fuivent des fluxions plus ou moins frequentes,
ainfi que plufiéurs autres accidens, felon les
difpofitions du {ujet. On évitera fes facheufes
fuites, cn fe conduilant, comme je 'ai maz-
qué ,- dans le cours de la fluxion, c'eft-2-dire,
en faifant évacuer la matiére quand il s’en {era
formé, & en mangeant enflite peu-d.peu fur
‘les dents malades. Les membranes des racines
qui fe trouvent alors gonflces érant compri-
meées de toute part, pendant la mallication,
cette compreflion®chafle le fluide qui crounpit
dans les gencives, l'alveole en méme tems fe
reflerre & contient la dent qui par ce moyen
redevient folide , in{enfible, & d’aufli bon {er.
‘yice que les autres, | _
Les dents crenfes dont le nerf el 3 décou-
- wvert, & {ur lefquelles par cette raifon on ne
peut manger fans douleur , fe dégradent en-
‘core plus par Pinaction, Il faut donc obferver
tous les matins d’en bien enlever le limon , &
quand on mange d’y faire paffer les alimens
qu’on a broyés du cété qui n’elt pas fenfible,
afin qu’ils puiflent emporter le limon qui peut
- refter fur ces dents, & que les gencives gei.
gorgent moins: car il eft certain que les meil-
Jeures dents, quand om ne les fait point rra-
wailler, s'ébranlent & donnent de Podeur,
Yoila les foing que Pon doit apporter [ui-
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meme, lorfqu’on a des dents gatées, {oit pour
les conferver le plus qu’il eft potlible, {oit pour
eviter la mauvaife odeur, & piuficurs autres
inconvéniens. J'ofe aflurer qu’avec cette con-
duite on confervera les trois quarts des dents
que l'on fait oter, ou qu’on laille perdre, fau-
te de foins ou d’attention.

4}

0 L L G RO ) Ol T B

Soins journaliers qu’il eff nécefJaive de donner [oi-
méne a [es dents , quelques [aines qu’elles puif-
Jent étve, pour en confeyver la blancheuy, les temr
propres , €9 les préferver de maunvaifes odeur.

.LES dents a tout dge exigent des foins, &
ces foins fe multiplient neceflairement avec les
années, ou {elon la complexion de chacun.

On nous demande tous les jours ce qu’il faut
faire a fes dents , foit pour les préferver de ma-
ladic, {oit pour les entretenir proores, mais
tout ce que nous pouvons dire elt bientdt ou-
bli¢ , & nous fommes obliges d’ailleurs de ndus
borner a des idées générales qu’une infinité de
circonltances rendent infuthifantes. Cependant,
comme les exceptions ne detruifent jamais la
regle, yai cru devoir donner ici une pratique
courte, aifée, mais fare , dont depend beaucoup
1a confervation des dents.

§ I
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Soins de tous les jours dans Pétat ordinaire.

Lors méme qu'on a les meilleures dents, &

ue les gencives font en bon érat, 1l y a des
?uins in¢vitables qu’on ne peut trop recom-
mander, & dont la négligence eft punie par
toutes fortes d’inconveéniens.

Aprés que on a fait nettoyer fes dents , &
qu’elles font exactement debarrafices du tartre
dont les moindres veltiges rendent fans effet
Jes foins ordinaires , pour empécher qu’il ne g’y
en amaffe de nouveau, il faut tous les matins
commencer par bien fe graterla langue.

Quand tout le limon elt emporté, 1l faut paf:
{er un cure-dent de plume entre toutes les dents,
{ans trop d’effort, pour enlever le {ediment qui
s’y forme pendant le fommeil, & pour faire dé-
gorger le {fang arréte dans les pointes des gen-
cives qui rempliflent les intervalles des dents.
I’ouvrage du cure-dent fini, on doit fe net-
tover la bouche, ceft-a-dire, les gencives &
les dents avec une petite €ponge fine, quona
trempee dans de Peau tiede. On peut, (i on veut,
mettre dans cette eau quelques gouttes d’eau
balfamique & {piritueufe, telle qu’on peut en
trouver chez tous les dentiftes. Si les gencives
faignent trop facilement, il faut qu’il y aic les
deux tiers d’eau commune. On porte Péponge
{fur la gencive, & en appuyant un peu on la,
ramene chaque fdis vers 'extrémité des dents,
& non en travers. Ceite ¢ponge ainfi preflée
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fur la gencive & {ur la dent, fait fortir le li=
mon qui peut s’étre glific {ous la gencive & {ur
la dent, quand les gencives {ont engorgces;
elle oblige aulli les petits vaifleaux qui {font
trop pleins de fe rompre, ce qui dégorge les
gencives, & empéche qu'en {e relachant, elles
ne fe détachent du collet de la dent,

L’éponge qu’don trempe 4 plufieurs reprifes

etant bien promence {ur toutes les dents, tant
en dedans qu'en déhors, ainfi que fur les gen-
cives, emporte tout ce qui a pu samafler {ur
ces parties, & rend la bouche fraiche & fans
odeur, On finit cette opération par {e bien rin-
cer la bouche.
- 1l eft bon tous les trois ou quatre jours de
{e {ervir d’'une petite racine bien douce & bien
préparée, pour emporter la craffe qui ternit la
dent. On trempe un inftant le bout de cette ra-
cine dans de Peau tiede; apres quoi on la pafle {ur
toutes les dents, en commengant au bord des
gencives, & en la ramenant julques a Vextrémi-
t¢ de la dent. 11 faut de tems en tems retrempet
& agiter dans leau la racine, afin de la debar-
rafler du limon qu’elle a enlevé fur les dents.
Quand on a parcouru toutes les dents de cette
maniere , il faut y repaller 'eponge & rincer
[a bouche.

Tous les vingt jours, ou tous les mois, il faut
employer la poudre, {i on s’appergoit que malgre
les foins qu’en ait pris, les dents perdent de leur
blancheur , & plus fouvent fi le casle requiert.
Comme les dents peuvent {e ternir par I'ufage
de certains alimens ou de certaines drogues,
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pout leur redonner leur blancheut , il eft né-
ceffaire d’uler un peu plus {ouvent de la poudre.

Certaines perfonnes, pour avoir les dents
plus blanches, les frottent tous les matins, {oit
avec une racine, {oit avec de la poudre, de
P'opiat, ou d’autres drogues, pendant 'elpace
d’'un quart d’heure; mais par {ucceflion de
tems elies en détruifent Pémail, & par conle-
quent la blancheur ; car tous frottemens faits
avec les chofes mémes les plus douces, lotfs
qu’ils font trop réitérés, dégradent a la longue
le corps le plus dur. Les marches ou les degrés
de pierre s’ufent par le feul frottement de la
femelle du {oulier ; Peau qui tombe par gouttes
d’un toit creule aufli la pierre la plus dure ;
il eft donc aile de comprendre que les frotte-
mens multiplics detruifent émail des dents.
I ne faut par cette raifon fe frotter tous les
jours les dents, qulautant qu’il eft néceflaire
pour ¢ter la crafle ou le limon qui peut s’y
trouver , & ne pas aller plus loin. On concoit
que certaines perfonnes qui ont plus de difpo-
fitions a contradter ce limon, doivent pour le
dctruire frotter leurs dents plus longtems, &
{e fervir aufli plus fouvent de racine, de pou-
dre & d’opiat. Mais le frottement ne doit durer
qu’autant qu'il faut pourenlever cette pate graflfe
& vilqueule, qui dégénerc en tartre: avec un
peu de précaution on nagira que {ur la partie
qu’il eft queftion de nettoyer , & non {ur I'é-
mail qu'on ne peut trop ménager.

Quand on veut mettre la poudre en ufage,
gpres avoir trempé une racine dansun peu deaw,

C 2z
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& enfuite dans de la poutlre, on la pafle fur
{es dents, toujours dans le {ens que je recom-
mande , on le frotte {uffifamment pour enlever
le limon qui ternit émail, & Pon finit par {e
rincer la bouche.

Lorfqu’on veut employer Popiat, on en prend
au bout du doigt environ de la groffeur d’un
pois; on Pétend furla gencive & fur ladent,
tonjours en allant vers Pextrémite, & non en
travers; on frotte avec opiat ces deux parties
pendant Pefpace d’une minute, ou plus, {ui-
vant que les gencives ou les dents peuvent le
requerit, & l'on en reprend autant de fois qu’il
eft néceffaire , pour en étendre {ur toutes les
dents & les gencives. Quand cette opération eft
faite , tant en dedans qu’en déhors, on {e lave
enfuite la bouche.

La proprete demande encore quelque foin
apres les repas; Daffaire du cure.dent eft de
chercher les dé¢bris de la maftication qui peu-
vent étre reftés entre les dents. On les efluye
hien enfuite avec une f{erviette, ou avec une
petite éponge trempée dans Peau tiede, &on
{e rince bien la bouche. Cer ufage, qu’il eft
aif¢ de faire pafler en habitude; doit n’étre
jamais négligé.

sk

Soins jomrnaliers que demandent les dents €3 les
gencives malades.

Les dents qui fe couvrent facilement de 1i.
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mon, font celles des perfonnes dont Peltomac
ne digére pas bien, on peche de quelqu’autre
maniere. Ceux qui ont une pituite vifqueule
& la {alive épaifle, ont les dents {ujettes a fe
couvrir de limon pendant le fommeil, de fa-
con qu'en séveillant ils ont toujours la bou-
che piteufe. Ces fortes de perfonnes doivent
donc avoir plus de foin de leur bouche que
d’autres , & voict ce qu’elles ont a faire.

Tous les jours en fe levant on grattera bien
fa langue , on paflera une plume entre les dents,
& on les frottera avec une racine douce & bien
preparée. Enfuite on {e lavera les dents & les
gencives avec une éponge fine trempée comme
je Pai dit, dans de Pean tiede, ou Pon mettra
d’une eau approprice. Ce qui reftera de cette
eau fervira a {e rincer la bouche.

Apres le repas, il ne faudra pgs négliger de
paffer la plume entre toutes fes dents , & de
{e rincer encore la bouche.

Les perfonnes qui font a portée d’avoir de
bon vin blanc, s’en ferviront aprés le repas ,
au lieu d’eau pour fe laver la bouche ; elles y
porteront méme le doigt pour en frotter leurs
gencives, en allant, toujours a Pextrémité des
dents. Ceci doit {e faire aprés que le cure-dent
a pafle entre toutes les dents, & qu'elles font
dcbarraflces des reftes de la maftication qui ong
pu s’y infinuer. On finit par {e bien efluyer
les dents avec une ferviette.

Comme le limon de cette efpéce eft ordi-
mairement acide & fi corrofif qu’il ronge non-

feulement les dents, mais encore les gencives,
¢ 3
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apres s’etre {ervi de la racine de guimauve, &
du cure-dent, il faut ufer tous les matins d’un
opiat fait avec le fang de dragon & Vos deffé-
che en poudre bien mélés enfemble, & incor-
porés avec le miel de Narbonne, julques a ce
qu’il foit d’une jufte confiftance. On en pren-
dra fur le bout du doigt pour en frotter les
gencives, & enluite on {e lavera la bouche,
comme il elt dit ci-deflus dans Popération du
matin. Si les gencives font dures, rouges , gon-
fices & douloureufes, il faus les détendre tout
fimplement a force d’y pafler de I'eau tiede que
Pon roulera dans la bouche; on les pique en-
{uite légerement , on les prefle avec le doigt,
& on les fait faigner le plus qu’il eft poftlible.
Il faut ufer de Popiat ci-deffus deux ou trois
tois le jour, juiques a ce que les gencives {oient
remiles dans leur état naturel. Les glandes des
gencives qui fBnt alors obftruées fe dégageront
& filtreront la falive a I'ordinaire.

Quand les gencives {ont fongueuies, excroil-
fantes & molalles, fans étre doulourcufes ni
fort gonflées, il faut prendre une once de fang
de dragon, deux gros de créme de tartre, &
deux gros d’alun calciné : le tout réduic en
poudre tres-fine & bien mélée, on en fait un
opiat avec le miel de Narbonne. On s’en fert

tous les matins julques a ce que les gencives

foient rétablies; puis on en ufe de deux jours
Pun plus ou moins fouvent, {elon que les gen-
cives ont de la difpofitjon a poufler , & que les
dents font {ujettes a fe falir. On s’en tiendra
les autres jours a la racine de guimauve ; mais

L
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fi, malgré Pufage de cette racine, les dents {c
terniffent & perdent leur éclat, on peut {e fer-
vir de 'opiat méme, ou de la poudre, & en
un mot dans tous les cas ot la blaucheur des
dents s’altére, pourvu que ce foitavec précau-
tion , c’eft-a-dire , qu’apres avoir enleve ce qui
peut ternir la dent, on n’en frotte pointtrop
Pémail a nu; car il en eft de nos topiques com-
me de tous les médicamens, qui font {alutaires
ou pernicieux, fuivant Papplication qu'on en
fait,

Pour détruire la fource de ce limon, il faut
attaquer les caufes qui le produifent, & ceci
regarde les médecins ou les chirurgiens. IJ faut
aufli, malgré tous les foins qu’on pratique,
faire fouvent vifiter {es dents, pour mettre le
dentifte a portée d’arréeter le progres du mal

ue le limon peut produire. Les perfonnes qui,
?ans etre {ujettes au tartre ni au limon, ont les
encives malades, c’eft-a-dire, gonflées, dou-
?ﬂuretife*& ou excroiflantes, & fongueufes, doi-
vent faire de méme unfage de 'un ou lautre
opiat, & ils préféreront 'un 4 Pautre, (uivant
Pexigence du cas. Mais {i aprés en avoir ufé
pendant quelque tems, la maladie {ublifte en-
core, il faut confulter les gens de Part, pour
gaffurer fi la maladie n’eft pas produite par
quelque dent gitée, par le défant de Palveole,
par plénitude de {fang ou d’humeurs, par Pef-
~fet d’une limphe {grenle qui peut fe trouver
infiltree dans les gencives, & qui par fon épan-
chement les détruit, par le vice de ia falive ow
de Peftomac, enfin par un vice fcorbutique,
€ 14
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ou quelque autre vice intéricur. Un dentifte
expérimenté en découvrira bien-lz caule, &
une maladie connue elt a moitié¢ guérie.

LB AP VLR BV ELE

Des caufes qui donnent de Podeur a la bouche ,
€9 des- moyens d'y remédier.

LES caufes qui donnent de Podeur, font in-
ternes. Les premieres provienneit ordinaire-
ment ou des vices de I'eltomac, on des mau-
vmﬂ:s digeltions, ou de la trop grande quan-
tité de viande que P'on a mangée, ou de la
plénitude des humears. Toutes ces difpofitions
rendent la bouche pateufe, dunnfnt une odeur
forte ou cadavereufe, telle qu’en exhalent cer-
taing malades. Il faut y 1JOL1ter encore les fluxions
qui furviennent aux gencives , & les déports
qui S’y forment par divers engorgemens pro-
venans {oit de plénitude, foit de quelgue vice
intérieur, Pobfrudtion de leurs glandes, & les
fuidtemens qui {e font aufh entre da gencive
& la racine de la dent, enfin Uép r;1111‘11’ir3~1*1ﬂnznc :
ou la vifcolité de la fulive & de la pituite.

* Les caufes externes lont le limon qui s’atta-
che aux dents & fur la langues le tartre qui
provient du limon ; le fang qu’il fait {Cjourner
& croupir dans les gencives; le {ejour des

alimens dans. lPinterftice des deuts gatées ou
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ébranlées qui empéchent de manger du coté
malade ; les maladies qu’elles produifent aufls
quelquefois dans les gencives; & meme les
dents artificiclles qui produifent ici a-peu-pres
‘les mémes inconvéniens que les dents naturel-
les, lorfqu’on ne les fait point travailler, ou
quon n’y donne pas les foins que je prefcris
dans cet ouvrage. On peut ajouter a ces caules
un exces, dont, quoiqu'on dile, les hommes
aujourd’hui ne font pas plus exempts que les
femmes : c'elt de parler trop & trop long-tems.
A force de parler en effet, la bouche s’¢chauf-
fe, & la falive shaigriffant, Phalecine devient
forte & défagréable. Si yai un peu générahié
cette derniere caule, il elt aife de voir que
yai principalement en vue les predicateurs , les
avocats , & tous ceux qui {ont obligés par etat
~ de parler en public.

Il me relte a donner les moyens de remeé-
dier en particulier a chacune des caufes internes
que je viens {eulement d’indiquer.

Premierement, il faut ob{erver de ne pointtrop
manger de viande, ni de {urcharger {on eltomac
pour que la digeftion {e fafle aifément; car (i
Peltomac eft accable d’alimens, le long {fejour
qu’ils fout obligés d'y faire produit des rap-
ports incommodes & f{ouvent fétides. Si elto-
mac eft rempli d’humeurs cu vicié¢ de quelque
fagon que ce {oit, ce qu’il ne {era pas difficile aux
gens de Parc de reconnoitre, il faut pour dif-
{iper la mauvaife odeur qui {e fait {entir dans
la bouche, évacuer d’abord d’humeur & réta-
blir Peltomac par les remedes convenables ; ceci
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eft Paffaire des médecins , & voici la nétre. Pena
dant le cours des remedes, il faut plufieurs
fois le jour, ou toutes les fois que I'on {entira
{a bouche pateufe & défagréable, fe bien racler
la langue, & laver {2 bouche avec une petite
éponge trempée dans une eau ballamique. La
bouche par le moyen de cette eau reftera frai.
che & fans odeur une grande partie de la jour=
née , {aut a répeter une ou deux fois par jour.
Quand Podeur vient de la {alive ou de la pi-
tuite, pendant I'ufage des remeédes qui vont a
la fource du mal, il faut auili de tems en tems
fe ratiffer la langue, & fe laver la bouche. Si
Yodeur provient de quelque fluxion, ou de
quclque engorgement aux gencives, il faut les
dégorger & évacuer le {fang qui s’y elt corrom-
pu par fon long {¢jour. Si la fluxion ou Pen-
gorgement des gencives eft produit par pléni-
tode du fang ou de Phumeur, il faut en dimi-
nuer le volume par la faignée & les purgarifs.

Si la fluxion eft caufée par quelque dent, on
doit oter cette dent malade , §’il n’y a pas d’au-
tres moyens de guérir; mais fi cette dent eft
infenfible , pour en diffiper 1a mauvaife odeur,
il fuffira de la plomber, & Pon obfervera de
manger deflus. Si les glandes des_gencives font
obftrudes , il faut travailler & les degager tant
par les remedes intCrieurs, que par les opiats
convenables qu’on portera fur ces parties. A
mefure que les glandes {e debarrafferont, la fil-
tration qui doit ¢’y faire reprendra {on cours,
& Podeur caufée par linterruption des fluides
{e diflipera, -
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Lorfque les gencives {uintent & produifent
une matiere blanchatre & gluante, il faut faire
arréter ce {fuintement de bonne heure, par les
moyens que )’ai marques dans mon livre, tome
I, pag. 276. Si la mauvaifle odeur de la bou-
che provient de quelque fiftule aux gencives,
il faut oter la dent qui la produit ; fi elle eft
caulée par quelque ulcére {corbutique, pour
le difliper, il faut s’occuper eflicacement a de-
truire la maladie, tant par les remedes inte-
rieurs que par les topiques de lart: & dans
tous ces différens cas, il faut avoir {oin de
tenir {a bouche tres-propre de la facon que je:
lai dit.

Quand Podeur eft produite par le tartre, ou
par le {¢jour des alimens dans les interftices
des dents, 1l eft aife d’en oOter la caufe, foit
par Penlevement du tartre, {oit par Pufage du
cure-dent. Si_enfin la mauvaife odeur provient
de quelque dent gatée ou trop ébranlée, fur
laquelle on ne mange plus, il faut la faire Oter
- plutor que d’avoir une telle incommodité.

A Tegard des dents artificiclles, en y appor-
tant les foins que je prefcris dans le chapitre
dnivant, on ne doit pas craindre qu'elles puifs
fent jamais caufer aucune odeur.
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Soins quil faut donner aux dents artificielles ,
powr la propreté de la bouche.

lEs perfonnes qui ont des dents poftiches,
ne {font pas plus difpenfées d’y donner certains
foins qui cotltent fort peu, foit pour les con-
ferver blanches , foit pour la propreté de leur
bouche , que celles qui ont leurs dents natu-
relles. La matiére des dents artificiclles eft la
dent du cheval - marin , & nen de Uivoire com-
me bien des gens fe I'imaginent, ou bien ce
font des dents humaines. La dent du cheval-
marin par elle-meme n’eft {ufceptrible d’aucune
odeur : {i par hafard elle en donne, c’eft que
les dents qui en font faites , ou ne font pas bien
placées ou font forc négligées par ceux qui les
portent. Il faut donc tous les matins enlever
avec le cure-dent le limon qui elt entre les
dents , puis les bien frotter avec une eponge
trempée dans de ’eau tiede, avec gnelgues gout-
tes d’eau fouveraine, ou de quelque eau fem-
blable. Tous les deax ou trois jours il eflt bon
d’y pafler de la poudre ou de l'opiat, comme
{ur les dents naturelles. 3

Bien des perfonnes fe fAgurent que, pour fe
faire mettre de fauid™s dznts . il faut auparavant
{¢ faire Oter les chicots on racines: c’eft tout
1é concraire. Les chicots font de bonnes bales
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fur 1erq11e_lles on affied Iédifice. On y ente

aufli avec un pivot ou un tenon d’or des dents
naturelles , & ces dents {font aulii {olides que
nos propres dents, fans qu'il {oit néceflaire de
les attacher aux dents voilines, en forte qu’il
n'elt pas rare d’en voir durer pendant fix ans
& plus {ans le fecours du dentilte. Ces dents
mortes , quand elles font bien placces, imi-
tent {1 parfaitement les dents vives, qu’il n’eft
prefque pas poflible qu'un dentifte les recon-
noifle. On y mange auffi bien que fur fes pro-
pres dents, elles font bientot naturalifées au
point d’etre diftinguéesa peine des perfonnes
memes qui les portent.

On fait trés-bien tenir une picce de dents
artificielles plus ou moins étendue, que on
fixe avec des fils d’or fur les dents voifines qui
les maintiennent en place pendant plufieurs
annces. Il y'a méme des perfonnes qui, apres
avoir appris de nous la maniere de les attacher
(ce qui elt fort aifé, forc fimple), fe les ats
tachent elles-mémes fort bien avec des §ls or-
dinaires qu’elles renouvellent 4 leur gré, &
ceft alors qu'il eft néceffaire pour la propreté
de les renouveller fouvent.

Celt une erreur de croir

n'a plus de dents, il weft plus pofiible d’en
faire tenir d’artificielles. Il y a un grand nom-
bre de perlonnes qui en ont les deux machoi.
res garnies, {ans qu’il leur refte une f{fule dent
naturelle pour les tenir. Nous avons {urmonté
cette difficulté, & nous avons trouvé les moyens
de faire tenir ces fortes de dents avec des ref-

¢ que quand on
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forts. 1l eft vrai qu’il n’eft pas aifé de bien
exccuter cette operation, & que tous les den-
tiftes ne réuflifient pas: mais quand on aura
bien étudié M. Fauchavd {ur cette maticre; &
qu’on 'y joindra les obfervations que j’ai faites
dans mes Recherches, on y parviendra {urement.

Quand ces fortes de picces font bien priles
dans leurs dimenfions & qu’elles {ont bien pla-
cées, que les reflorts en font bien faits &
jouent bien, on a Pavantage non-{eulement
d’avoir un ornement de plus qui aide a la pro-
nonciation, mais encore de manger bien plus
aifément que {i 'on n’avoit point de dents.

Les perfonnes qui portent de ces fortes de
piéces, avec un peu de propreté, ne font nul-
jement {ujettes a avoir de 'odeur , comme on
Peft 2 un certain 4ge, quand les dents font ebran-
lées ; parce qu'ordinairement alors les gencives
fie ceflent de fuinter jufqu’a ce que les dents
foient toutes tombées. Les foins qu’il faut ap-
porter a ces fortes de pieces, confiftent a les
oter tous les matins , ce qui eft aufli facile que
de les remettre; @ les bien nettoyer avec une
petite brofle, & a les frotter de tems en tems
avec un peu de poudre pour les tenir blanches.
Il faut aufli tous les {ept ou huit jours regar-
nir les refforts de la facon que le dentilte I'au-
ra montré. Celt ainfi que les dents artificielles
bien faites & bien miles, pour qu’on ait foin
de les tenir propres, ne font noun plus fufcep-
tibles d’odeur que nos propres dents. Mais il
faut, comme je lai dit, obferver de manger
deflus. Les perfonnes auxquelles il peut refter
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des dents foibles, ou qui aurcnt les gencives
molles, ce qui les géneroit en mangeant, au-
ront lattention de macher les alimens plus ou
moins {ur les autres dents, & de les ramener
enfuite {ur les dents factices, afin d’enlever le
limon qui pourreit s’y étre attache, & d’em-
pecher les gencives de g’engorger par leur inac-
tion. Apres le repas, il faut encore obferver
d’6ter les alimens qui peuvent étre reft¢s dans
ces dents, & de les bien laver avec une ¢pon-
ge, ou du moins de les efluyer avec {a ferviette.

R e o e 7! e—— - -t
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Inflrultions nécelfaives pour les peves €5 meves de
Jamille , €5 pour ceux qui élevent des enfairs.

EL eft tres-important de donner quelques inf-
tructions aux perfonnes qui par état ont befoin
d’etre éclairees fur les principales circonftances
de la dentition , pour pouvoir procurer aux
enfans les fecours de Part qui {ont toujours né-
gliges, quand la néceflité n’en elt pas connue.

. Quoique jaie parlé dans mon livre des dé-
fordres & des accidens qui devancent ou ac-
compaguent la fortie des dents, ainfi que des
moyens de les cviter; quoique la maticre v
foit traitée amplement, pour rendre ce petit
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ouvrage plus utile , je vais dire un mot des
foins qu’il faut donner aux enfans dans le tems
que leurs dents croilent & veulent percer.

Le ptialifmie ou la {alivation annonce que
Ia dent pouile & eft arrivée a la gencive. Alors
il faut la frotter de tems en tems avec du jus
de citron, dont on a le doigt bien trempé,
julqu’a ce que la dent foit découverte, & la
gencive divifée : on fait la méme chole a cha-
que dent qui perce. Il faut mettre de bonne
heure en ufage ce jus de citron, & ne point
attendre que la gencive {oit enflammee.

Quand les dents caufent le dévoiement en
{fe formant ou en percant, c’eft d’ordinaire un
bien pour Venfant, que ce dcvoiement garan
tit fouvent d’autres accidens plus facheux. Ce-
pendant il faut obferver de ne pas lui donner
de bouillie, ou de lui en donner peu & légere,
& de ne point non plus {urcharger fon efto-
mac de trop de lait, jufgu’a ce que le dévoie-
ment foit paffié. Car fi vous ne lui retranchez
point une partie de cette nourriture, comme
il {e trouve alors dans fon cltomac certains acia
des qui font aigrir & cailler le lait ou la bouil-
lic, il aura des indigeftions continuelles ; le
dévoiement augmentera & deviendra dangereus,
Dans ce cas Penfant qui eft altéré prendra fa-
cilement. du bouillon qui le fouriendra, & qui
{c digérera mieux que la farine & le lait. Il
ne faut pas manquer d’appelier alors un mede-
cin , ou un chirurgien, pour travailler pivs efhi-
cacement a arréter le progrés de la maladie pat
le moyen de quelques petits remedel. &
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Si malgré cela la fievre devient confidérable
& {i enfant a des convulfions, il ne faut pas
héfiter a appeller un dentifte pour qu’il décou-
vre les dents qui veulent percer. Si la dent qui
eflt parvenue a la gencive n’eft point aflez ele-
vée, il faut faire emporter la gencive , afin d’e-
viter quelle ne fe réunifle & ne reproduife quel-
que autre accident. Cette petite opération elt
bien plus effrayante pour les parens, que dou-
loureufe pour Penfant méme. Jai decrit daus
mmon livre la maniere de la faire avec {ucces.

Les deuts de lait forties , 'enfant a quatreans 5
quatre & demi, ou cing ans, {e trouve encore
tourmenté par les premiéres grofles molaires,
qui font le nombre des vingt-quatre dents,
quand elles font venues.

A mefure qu'elleés soflifient & s’élévent, elles
dilatent les parois des alvéoles, & diltendent
les membranes qui les couvrent.

Souvent I’entant eit trilte , perd lappetit ,
maigrit a vue d'eeil; & {e trouve tourmenté d’u-
ne fievre lente, fans qu'on {ache 2 quoi en
attribuer la caufe; & cet état dure plus ou
moins de tems, fuivant les difpofitions du {u-
jet. Quoique a cet dge-la, les molaires produi-
fent ces {ortes d’accideits; clles ne paroillent or.
dinairement qu’un ou deux ans apres. J’ai méme
remarqueé que la plupart des enfans qui étoient
malades pendant I'accroiflfenient de leurs dents ,
ne I’étoient pas de méme quand elles percoietris

- Mais pounr étre certain {1 c’elt accroiffement
des dents qui produit le mal; il faut faire exami-
nier les gencives par des gens de 'art 5 qui fecon
hoitront aifément (i les parois des alvéoles fons

p .



§O (-0 NS ER L ATTIIOF N

écartées par Pélévation de la dent. Quand les ac-
cidents {ubfiftent trop leng-tems, & que mal-
gré tous les remedes Penfant dépérit de jour
en jour, quoique la dent ne fafle point encore
d’¢minence a la gencive , {i 'on veut prompte-
ment tirer Penfant de ce facheux état, il faus
debrider le péri - maxillaire d’ou vient tout le
mal : c’eft ce qu’on fait en ouvrant la gencive,
& en divifant cette membrane. Cette opération
{uffit, {ans qu’il {oit befoin d’emporter la gen-
cive, attendu que la dent n’eft pas encore pre-
te & y arriver , & je Pai ‘faite fouvent avec
beaucoup de {ucces. Jai aufli guéri des enfans
dans un cas pareil, en leur otant fimplement
la derniére molaire de lait. Comme cette opé-
ration eft toute nouvelle , en voici les motifs
& le réfuleat. & ' g
11 faut remarquer qu’a la fortie de cette dent,
ia machoire de Penfant a fi peu d’étendue qu’el-
fe eft forcée de s'élargir par les efforts que fait
en pouflant; la molaire, parce qu’elle eft génée
d’un coté par la dent de lait voifine , & de I'au-
tre par Papophyfe coroncide, fituée a Pextré-
mité de la machoire: car cette dent prend d’a-
bord en s’oilifiant toute la groflenr qu’elle doit
avoir, pour {e garnir enfuite intérieurement,
aprés quoi la racine fe forme. Or la préferice de
la dent encore renfermée dansla machoire, coms-
prime & dilate avec force & Palvéole & le peé-
viofte gqui Penvironne, ce qui irrite ces parties
& occalionne tous les accidens dont yai parle.
Dans ces circonftances, {i on ote la dent de lait
qui cft a coté, on débride en partie par Pex-
traction le périolte ; on fait place a la dent qui
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gaceroit , & ainfi les accidens doivent f{g cal-
mer. Il en eft ici comme des dents de {agede,
qui ne trouvanc pas de place, caufent beaucoup
de douleur; il s’en trouve méme qui ne peuvent
fortir, & le malade ne gucrit qu'en otant V'a-
vant-derniere.

Vers Page de dix a onze ans, on voit quel-
quefois arriver les mémes accidens, & il y a
tout lieu de croire qu’ils fong produits par les
dents.

Quand ce fant des filles, on attribue {ouvent
cet ctat aux regles qui veulent s’¢tablir, tan-
dis qu’il provient des dents qui percent vers
Page de treize ans. Maintenant que lon eft
in{truit des ravages que les dents font long-tems
avant que de percer, ainfi qu'en percant, lor{-
qu’a ces ages les enfans {eront incommodés,
il ne faut pas négliger d’appeller les habiles gens
de Part , qui décideront apres un mir examen,
de I’¢tat des dents du {ujet.

§n 1l

Fecon de conduire on de gouverner o bouche des
eitfans , pour procurer un bel eyvangeient anx
dents , a mefure quielles fe renouvellent.

Bien des perfonnes qui s’imaginent que pour
procurer un bel ordre aux fecondes dents, il
ne s'agit que de leur donner beaucbup de pli-
ce, & que Pon ne rifque rien d’6ter plufieurs
dents de lait du méme cowé, quoiquielles ne
{oient point ébranlées. Il y a méme des dentif-
tes de réputation qui penfent de memg. Pour

D3
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moi je ne démeuble point la bouche des enfans
{ans néceflité , & je penfe fur cela comme M,
Capperon , avec qui jai corfere fouvent fur 'no-
tre art. Je n’ignore pas qu’il faut donner une
place fufhfante avx dents qui fe renouvellent,
pour leur faciliter vn arrangement convenable ,
je fais que 'on péche en ménageant trop le ter-
rein ; comme en voulant trop le prodiguer :
& je penfe que I'habileté confifte a éviter 'une
& Pantre de ces extrémités qui {ont fort per-
nicieufes. On me difpenfera de rapporter tou-
tes les raifons pour lefquelles il ne faut pas
oter indifcrétement trop de dents de lait; les
bornes que je me {uis prefcrites ne me permet«
tent point de n’étendre fur cette matiere. J'ob-
ferverai {feulement que je vois fouvent des per-
fonnes d’un certain age qui ont encore plufieurs
dents de lait, & que ces dents ne leur font
reftées que parce que les fecondes ont manque,
& n'ont point pris d’accroiffement. Si malheu.
renfement ces perfonnes étoient tombeées dans les
mains de certains dentiftes, qui 6tent les dents
de lait {ans néceffité, elles feroient dépourvues
de dents aux endroits ou ces dents de lait {ub-
{iftent méme dans un age avancé. Je rencontre
tous les jours des bouches quiont été déman-
telées par cette pratique. Ce n'eft jamais la dent
de lait qui empéche la feconde dent de paroitre ,
ou de {> développer ; ce n’eflt jamais non pluscette
dent de lait qui eft caufe que celle qui vient lul
fuccéder fe place mal : ceft toujours faute de
terrein. Ce {ont les dents voifines qui génent
la nouvelle dent, parce quelle elle eft plus lar-
ge que celle quelle vient r¢mplaceiy
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Quand la machoire a une étendue {uffifante,
& que les dents de lait ne génent point les
dents qui fe renouvellent, il taut laifler tom-
ber les premicres d’elles-mémes , ou lor{iqu’elles
{ont fort ébranlées , les oOter avec les doigts,
ou avec un fil; on peut alors {e pafler de la
main du dentifte. Mais pourquoi faire {ouf-
frir inutilement de pauvres enfans ? Pourquoti
leur oter {ans néceflité des dents, dont Pextrac-
tion , quand elles ne branlent point, leur faic
a-peu-prés autant de mal que celles des dents
renouvellées , parce qu’alors elles ont encore
des racines fort longues.

Voila plus de raifon qu’il n’en faut pour
ne point oter les dents de lait fans une gran-
de néceffité. Il refte & prefcrire la fagon dont
il faut conduire & gouverner la bouche des
enfans.

Quand les dents de devant commencent 2
branler , que celles qui leur {uccedent trou-
vent affez de place, & qu’elles ne {ont point
génées par les dents de lait voifines, il et bon
alors d’6ter ces dents branlantes , lor{gqu’elles
ne tiennent prefque plus, de la fagon que je
Iai dit , avec les doigts ou avec un fil. Quand
les deux nouvelles dents ne trouvent pas une
place {uffifante, parce gqu’elles font toujours
plus larges que leurs devanciéres , il faut avoir
recours au dentifte, & faire Oter la dent de
lait voifine, quoiqu’elle ne branle pas, parce
?u‘elle géene la nouvelle dent, & Pempéche de
e bien placer. Cette dent par ce moyen s’a-
longe fans peine, fe redrefle naturellemenc,
& {e place bien.

D 3
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Lorique la {econde dent vient remplacer Ia
dent de lait qu’on a &tée, pour favorifer P'ar-
rangement de la premiere, cette {econde dent
a {on tour ne trouve plus une place futhfante
pour fe bien aligner; il faut donc ici faire en-
core la meme opération que pour la premiere,
& oter la dent de lait voiline qui géne la nou-
velle. On fait {uccellivement la méme chofe
a toutes les dents de lait qui génent leurs voi-
fines , a mefure quelles {e renouvellent.

1l elt bon de faire obferver que pendant ce
renouvellement , qui commence vers P'age de
fix ou {ept ans, jufques a quatorze ou quinze
ans, la machoire s'é¢tend plus ou moins, ce qui
donne de la place aux {econdes dents , toujours
plus larges que les premicres, a Pexception de
deux molaires de lait de chaque cote de la ma-
choire. Car les dents qui viennent les rempla-
cer font ordinairement moins larges d’un tiers
que celles-ci; de fagon que quand on a conduit
le renouvellement des dents julqu’a ces mo-
laires de lait, que l'on ote alors, leur abfen-
ce met a aife les dents voifines, & celles qui
les remplacent étant beaucoup plus étroites s’ar-
rangent bien. -

Nous avons a chaque machoire dix dents,
qui pour l'ordinaire {e renouvellent. Or com-
me ou ne doit dter les dents de lait que pour
faire place aux dents voifines, qui fans cela ne
pourroient pas bien s’aligner, il peut arriver
quune deut de lait qu'on aura Otée ne {e re-
noavelle point, parce qu’il ne {e trouve point
de germe pour une feconde dent; mais 1l en
réfulte un bizn, Les dents qui alors font tous
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jours génées par linfuffifance de la place, fe
mettront a aife, & la breche {z trouvera bou-
chée par les dents voifines. Au refte quand on
ote les dents de lait avec les précautions que
j'ai recommandées, on ne craindra jamais qu’u-
ne bouche foit un jour dégarnie de dents, puil-
ue pour mettre les {econdes dents a leur ai-
e, on eft tous les jours obligé d’dter méme
de ces dernieres.

Quand les dents toutes renouvellées {e trou-
vent trop preflees, pour les mettre a laife,
pour leur donner un plus bel arrangement,
& pour empécher qu’elles ne {e gatent, il faut
oter a chaque machoire des deux coOtés une
des petites molaires.

Lorfque la dent canine qui elt pointue {e re-
nouvelle la derniere, {fouvent elle ne trouve
plus de place & perce en dehors; mais en Otant
alors la petite molaire voiline, cette canine f{e
gliffera d’elle-méme dans la bréche & la rem-
plira en s’arrangeant bien. Il faut faire cette
operation de bonne heure, & dés que Pon voit
cette canine percer en-deflus. Il faut encore ob-
ferver d’6ter la petite molaire de Pautre cocé,
afin que le demi-cercle de la machoire foit
uniforme des deux cotés de la bouche: ce de-
mi-cercle fans cela {era plus bombé du coté
de la machoire ou lon aura laiffé {ubfifter la
petite molaire,, que du c6té oppofé, ce qui dé-
figure cette partie, & rend la machoire irrégu-
liere.

Quand les machoires font trop évafées, &
que le demi- cercle de la machoire a une forme
defagréable, il faut de méme de bonne heure

D 4
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dter de chaque coté la petite molaires la mé-
choire par ce moyen prend une forme plus
agréable , & le demi-cercle devient regulier.
Quand la machoire inférieure avance & dé-
affe la {upérieure , le menton alors fait une
faillie dont la difformité trés.comrhune s’ap-
pelle trivialement menton de gallocke. Qn peut
corriger cette difformité par le moyen des pla-
ques qui font gravées dans mon livre; mais 13
Vage de fept ans on a lattention de faire Otera
Penfant de chaque coté, {enlement a la machoi-
re inférieure, (& jamais & la fupérieure ) la pre-
miere grofle molaire qui alors ne fait que de
paroitre, la machoire inférieure prendra un plus
petit volume, tandis que la fupérieure, con-
{ervant le fien, s¢largira méme par le moyen
des groffes dents qui viennent environ a I3 ans,
Or ces groffes dents rempliffant la breche que
les dents otées depuis long-tems ont laiffee,
elles ne feront point, comme a la machoire {u.
péricure, étendre le demi-cercle de Tintériecus
re; celle-ci peu-a-peu avancera moins, & la
{aillie du menton {e trouvera corrigée. Ce pro-
cédé tout nouveau , que je ne fais qu’indiquer,
pourra fuggérer aux dentiftes différens moyens
pour réformer en plufieurs cas les défagrémens
du vifage. Le plan ou je me fuis borné, ne
ne me permet pas d’ajouter rien de plus {ur
cet objet. Mais M. Capperon, qui dans nos fre-
quens entretiens m’en a fait naitre Pheureule
jdée, doit publier inceflamment un ouvrage ,
ou cette intéreffante matiére fera traitce de
main de maitre, & ne laiffera rien & detirers
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INTRODUCTION.

C‘EST a feu M. Rouffclot , mon prédeceffeur
a la Cour, que le public eft redevable des pre-
miers ¢lémens de l'art de {foigner les pieds.
Avant lui, Miton, Duval, Auvray, Poufle &
quelques autres avoient donné des {pécifiques
pour les cors, & avoient acquis une certai-
ne confiance; mais a peine ces praticiens étoient-
ils connus.

M. Rouflelot fit imprimer en 1762 un ou-
vrage intitulé : nowvelles obfervations fur le trai-
temtent des cors; & en 1769, un autre , inti-
tulé : zoilette des pieds, ou traité de la guérifon
des cors, verrues €9 autres maladies de la pean.

Quoique ces deux ouvrages ne continflent
pas tous les détails néceflaires {ur cet objet,
ils ne laifferent pas de faire connoitre leur au-
teur, & de le mettre en réputation, lls firent

-
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aufli connoitre qu’il étoit poflible d’obtenir ded
{oulagemens, qui, par la {uite, pourroient pro-
curer la guérifon radicale des cors & des au-
tres incommodités qui furviennent aux pieds,
ou, au moins, une cure palliative.

L’ouvrage imprimé en' 1762, ne contenoit
que des détails peu fatisfaifans; mais celui que
M. Rouflelot publia en 1769, faifoit le détail
de ce dont le premier ne donnoit que lidée ;
auili fut-il enlevé dés qu’il parut. Le projet de
Pauteur étoit de faire une nouvelle édition de
ce traité i bien accucilli du public ; mais il
mourut trop tot pour lexécuter. Devenu fon
{ucceffeur pour le fervice de la Cour, & ayant
traité avec fa veuve, pour lui laiffer, fa vie
durant, le moyen délever fa famille, je demeun-
rai pofleffeur de fes manufcrits , notes & ob-
fervations. Je formai alors le projet de faire
imprimer ce qu’une pratique conftante du {oin
des pieds & les remarques de mon predecefleur
m’avoient appris, pour les communiguer au
public, dans Pouvrage que je lui prefente.

Une chofe cependant m’arréroit dans Pexé-
cution de ce projet, le défaut de qualite en
public. Monlieur , frere du Roi, m’honora, en
1778 , dun brévet de chirurgien pédicure
attaché au fervice de fa perfonne; & le pre-
mier avril de cette année 1780, Monfeigneur
le Comte d’Artois m’a honoré du méme titre.
L'obftacle levé, j'ai mis la derniere main a cet
ouvrage. Sil n’a pas le mérite de la diction,
il aura certainement celui de P'obfervation la

plus {orupuleufe, & de la plus exacte vérité,
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Au mois d’octobre dernier , le roi m’a hono-
ré de {a confiance; & ce nouvel emploi aupreés
de Sa Majefté, n’a fait quaugmenter le defir
que )’ai toujours eu de me rendre utile au public.

1°. Il ne faut pas confondre le {oin des pieds,
avec les {pécifiques propres a la guérilon des
cors. La toilette & Pentretien des pieds con-
fiftent fimplement a {e les faire {oigner métho-
diquement, & de maniere a prevenir ou dé-
truire tous les accideng qui les affectent; ce
qui ne tient en rien au charlatanifme.

2°. Comme c’eft une des premieres jouiffan-
ces de la vie, que de pouvoir {fe tranfporter
librement ou la volonté conduit; fi Pon {ent
de la douleur aux pieds, l'on néglige de mar-
cher, & la {fanté par contre-coup, en recoit
un dommage rcel.

La meéthode de foigner les pieds ne peut que
gaccréditer de jour en jour, puifque (on but
elt de maintenir les pieds dans une aifance &
dans une liberté continuelles, & que 'on doit re-
garder comme le plus grand des accidens qui
puiflent leur arriver , celui d’etre privé de quel-
ques mouvemens aux articulations.

Deux caufes contribuent aux accidens qui
affectent les pieds , la marche forcée & les chauf:
fures; une troifieme que I'on pourroit y join-
dre, eft le peu d’attention que 'on apporte a
les {foigner, On doit cependant rapporter le tout
a la chauflure ; car , en fuppofant la plus grande
fatigue, les pieds, malgré leur délicatefle , la

fupporteroient & s’endurciroient, fi on n'en
portoit pas.
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Les chauffures, en effet, expofent & des frot-
temens continuels , qui donnent lieua des cors,
des durillons & des oignons: elles génent les
ongles dans leur accroiffement; elles concen-
trent la tranfpiration naturelle, & la changent
fouvent en une {ueur acre & corrofive ; la peau
g’excorie : de la réfultenc divers petits accidens,
qui, faute de {oins, donnent naiffance a une
infinité d’autres beaucounp plus facheux.

Le rapport & la connexite des differentes
parties qui compofent le pied, devroient bien
engager a lui conferver la liberté dans tous
{es mouvemens, qui déja font géneés par la
chauflure ; cependant c’eft la chofe a laquelle
on penfe le moins.

Obligé, par état, de chercher la caufe de ces
accidens, j’ai examiné de prés le travail que
font les doigts ou orteils dans la marche, &
yai remarqué que ces mémes orteils étoient,
non-feulement toujours en action pour main-
tenir Péquilibre & le poids du corps, mais
encore qu'ils fervoient infiniment au mouve-
ment de progreflion ; ce qui fouvent occafionne
les douleurs momentanées, qui arrivent dans
ces parties.

Nous apportons’tous en naiflant une maniere
de marcher qui nous ¢ft donnée par la nature,
& qui tient beaucoup a notre conftitution pre-
miere : un rien peut déranger cette marche;
ce dérangement caufe des douleurs anxquelles
on ne fait d’abord point d’attention: 'on {ou-
Tage la partie douloureufe , en fatignant le coté
oppofé , Pon perd infenfiblement {a marche;

i
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& , comme il y a beaucoup d’articulations, il
en relte d’immobiles : la liqueur {ynoviale -
paiflit & {e durcit au point de fouder exacte-
ment deux os dans larticulation ; Pon marche
alors comme i Pon avoit des pieds poftiches.
C’eft bien, je le répete, le plus grand des ac-
cidens, parce qu’il eft abfolument incurable.
Jai vu plufieurs perfonnes a qui il auroit
abfolument été impollible d’écarter un de leurs
orteils , pour s’étre mifes dans le cas dont je
viens de parler, ou pour les avoir forcés dans
des chauflures trop courtes ou trop étroites. Les
orteils n’étoient plus rangés comme ils devoient
Petre naturellement, ce qui occafionnoit des
durillons facheux au talon & a la plante du
pied.
- Les cors, qu’il ne faut pas confondre aveg
plufieurs excroiffances cutanées , occupent tou-
tes les parties du pied , mais principalemens
la téte des os qui entrent dans {a compofition,
les jointures des phalanges , dans leurs parties
latérales . a leurs extrémités, ou Ja plante du
pied. Ils font tres-douloureux, Jorfgu’ils ont ac-
quis une certaine grofleur, & qu’ils font for-
cés, ou dans-les changemens de tems. Iis {ont
tous d’une meénte nature , formés par la méme
caufe , mais plus ou moins compliqués. Leur
gutrifon n'eft pas impoflible; mais il eft im-
prudent de Paflurer. |
- Les verrués {ont ordinairement placées 3 Ia
plante du pied. Elles font tres-douloureufes i
cette partie, parce que tout le poids du corps
porte deflus; mais il s’en trouve peu. Leur fie-
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ge le plus ordinaire eft aux mains; elles ei oc-
cupent inditintement toutes les parties : elles
proviennent d’'une humeur lente & craffe, dur-
¢ie dans les pores de la peau. Leur nature eft
ablolument différente de celle des cors, en ce
qu’elles jettent leurs racines en-dehors, au liecu
que les cors ont les leurs en-dedans. Il y a
beaucoup plus d’erreurs populaires fur leut
traitement, que de moyens certains pour les
guérir; cependant je puis affurer leur guérifon
avec les caultiques , mais cela demande des foins
& la préfence dun praticien initruit.

Le durillon , en général ', eft une fuite
des divers frottemens qui macérent & déta-
chent Pépiderme , ou furpeau. Comme elle fe
régénére avec beaucoup de facilite , il s’en dé-
tache une grande quantité, qui, {e réuniflant,
forme une efpéce de carton.

Le durillon fe détruit, en détruifant la caule
qui y a donné lieu. Le moyen de lui procu-
rer une guérifon palliative, eft de le diminuer
avec un inftrument commode. ;

Les oignons ont leur fiege fur la téte de l'urt
des os du métatarfe , & a fon articulation avec
1e pouce; ils {font fouvent la fuite-de ia déprel-
fion des lames offeufes de la tete de cet o0ss
canfée par une chauffure trop courte. Les fem-
mes y {ont plos fujettes que les hommes, par-
ce que leur chauffure leur jette toujours le pied
en devant, & comprime Particulation de cet
orteil. ‘ .
La preflion des oigrions contre la chauffus

res arrete la circmlation , & caude la ftagnation
des
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des liqueurs; elles entrent alors en fermentation
& fouvent elles s’abcedent avec douleur ¢ il ne
faut pas en ce cas sefforcer de marcher. J'in-
diquerai ci-apres les moyens de les {oulager,
ou de les guérir.

Les maux qui furviennent aux ongles font
de deux efvéces. Ils proviennent, ou d’un vice
de premiére conformation, ou d’accidens inat-
tendus , comme loriqu’il tombe deflus quelque
corps pefant ; ou qu'ils éprouvent un choe vio-
lent. Je détaillerai cet objet a fon article. Je
dirai feulement ici, qu'a 'égard des accidens
qui leur arrivent, il faut, le plutoe poflible , y
remédier, fi Pon veut éviter leurs mauvailes
conformations. |

Il et une efpéce d’incommodité, qui {ou-
vent affecte les pieds, & qu’on nomme engelu-
tes ou muless {uivant Pendroit auquel elles
s'attachent. Cette incommodité a pour principe
la ftagnation du {ang, caufée par le reflertement
des vaifleaux capillaires de la peau. ce qui n'elt
occafionné que par la rigueur du froid. Les hu-
meurs , ainfi Hxées, déchirent & ulcerent les
parties, & leur {éjour les reridant plus acres,
occafionne la douleur qu’oii y éprouve.

La tranfpiration naturelle , interceptée par
les chauflures , ne demande que des {foins. La
fueur perd le pied; la peau s’excorie , {e bra.
le, blanchie, & il devient trés-douloureux. On
trouvera ci-apres les moyens de parer a cet in.
convenieut,

Il w'eft point de petits maux aux pieds, pars
ee qu’ils donnent paiffance a une infinité d’aus

E



66 5o K0 aD G (TR,

tres , beaucoup plus facheux, comme je viens
de le dire; mais c’elt particulierement dans la
jeuncfle que P'on y doit faire attention, parce
que, dans ce tems, il elt toujours poflible de
remédier aux accidens.

Ce font ces confidérations qui me font ha-
{arder décrire fur une partie qu'il faut tirer
de Pavilifement. Mon défintéreffement fera bien
prouvé, quand le public connoitra, par les
détails exa&s de ma maniére d’opérer & de
foigner les pieds, que je n’ai d’autres vues que
de lui étre utile. Je fuis méme perfuade que
mon exemple encouragera nombre de praticiens
en cette partie, a tacher de mériter {a confian-
ce, & jaurai alors le bonheur d’avoir contri-
bué a délivrer, ou préferver humanite de
maux , qui, légers en apparence, vont fouvent
jufqu’a conduire au tombean; ce qui n’elt pas
fans exemple.




Cross)

i-_'_ Jidis. =

CHAPITRE PREMIER
TS T C T RS,

ARTICLE PREMIER.

Définition des cors.

LE cor a pris différentes dénominations, fui-
vant les différens anteurs. Avicenne (a) le dé-
finit une excroiffance 2 peu prés de la nature
des ongles, laquelle vient pres des jointures
& vers les extremités des doists des pieds: il
le nomme corne de pieds. Cette dehnition ne
paroit pas conforme ala nature des cors.

Les Latins ont appelle le cor , verrue blanche
ou clou, par la reflemblance qu’il a avec la téte
du clou. Quelques-uns Pont encore nomme
@il de pie ou de coq, a caufe d'une certaine ta-
che noire que I'on appergoit au centre, & que
ot diroit étre ja prunelle d’'un eeil.

Plufieurs auteurs, dans leurs T'raités com-
plets fur l'arc de guérir, ont dit un mot de
cette partie. Celfe (b)), traitant des maladies

&
£ i

(a) Lib. 14.
(b) Lib. 5. cap. 28. n?. 14.

il
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de la peau, diftingue les cors qui abondent
moing en {ang, que les autres excroiflances de
la peau. Bernard Valentin (a) en fait mention
dans {a grande chirurgie, & rappelle des exem-
ples de malheurs arrivés par la {ection impru-
dente des cors. Juncker (b) en fait un arti-
cle deraille, dans lequel il cite divers moyens
propres a leur guérifon. Verduc (c) touche
aufli cet objet dans fa patholugie. Heifter (d)
en donne un chapitre entier, qu’il divife en
deux articles. Doleeus (e) dans fon Encyclo.-
pédie, Pigray (f) dans {fon Epitome, Lavau.
ouion (g) dans fon Traité des opérations, Col-
de-Villars (h) dans fon cours de chirurgie,
& nombre d’autres, traitent des cors des pieds;
mais apres avoir parcouru tous ces auteurs,
on a le défagrément de voir qu’ils fe font pref-
que tous copics, fans entrer dans aucuns dé-
tails fatistaifans {ur cette partie.

En général on pourroit définir le cor, un
tubercule rond, ou excroiffance cutanée, qui
approche de la nature de la verrue ou duril-
lon , parce que, dans ce cas, il paroit une émi-
nence fur la peau.

{a) Sect. 4. §. 3.

(&) Cap. 176.

(¢) Tom, 2. cap. I art. 2.

(d Y Cap. 176.

iy,

(f) Cap. 13.

(g) Chap. 4s.

(/) Des tumeurs , c¢hap. ¢. art. 1a
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M. Wifemann (i) penfe qu’il y a une diffe-
renee eflentielle entre le cor & la verrue, en
ce que celle-ci poufle la peau en dehors, &
que lautre commengant a la cuticule, jette
{es racines en dedans.

La pratique m’a confirmé cette vérité; je puis
méme ajouter qu’il y a encore une tres-grande
différence eatre le cor & le durillon, en ce que
celui- ci n’occupe que la {fuperficie de la pean, &
que jamais il ne pénétre plus avant, tandis que
le cor & la verrue ont leur fiege dans la partie
intérieure de la peau, nommee /e cuir.

Je vais, {ans m’arréter a de plus amples dé-
tails,, pafler au développement des caufes de
cette infirmite.

AR'T 1 el E LK
Des caufes €5 de la nature des cors.

On attribue la canfe du cor a une humeur
¢paiffe & vifquenfe , durcie dans les pores de
la peau par une prellion conltante, qui for-
me enfin une f{ubftance calleufe. :

(a) Platérus prétend que ces excroiffances
font produites par le fuc nourricier, deftiné
a Pufage de la peau, arrété & durci dans les
pores par une preffion conftante.

Selon le {yftéme de Lavauguion, il femble

-

(z) Chirurg. lib. 1. c. 20.
(a) Troifigme tivre de V'Extubérance , page 393.

3
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que la canfe du cor provienne de la rupture
des filamens nerveux du rézeau, ou plexus de
la pean, & qualors le {uc nourricier qui {e dif-
tille continuellement de leurs extremités , {e
coagule {fous P¢piderme, & forme, par fon
épaiflifement la fubftance du cor.

Ce fyfteme eft non {eulement vraifemblable,
mais encore il {e rapporte a tout ce que jai
pu examiner dans la pratique; car je n’ai jamais
trouvé un vrai cor qui ne {oit ou {ur larticu-
lation de¢s phalanges, ou a lextrémitée de Pune
d’elles.

Je conclus de-la que la caufe du cor & celle
du durillon font la méme. Ceft une preffion,
ou un frottement qui leur a donné lieu; a la
difference cependant que la preflion conftante
donne plus fouvent des cors, comme les frot-
temens donutent des durillons , parce qu’ils at-
taquent plus particulierement P’épiderme, ou
{urpeau, & que fon fiege eft dans cette partie,
tandis que la preifion conftante faic éprouver
au plus profond de la peau un ferrement con-
tre la tete des os; ferrement qui caufe enfuite
le dechirement. Ce qui {uit va le prouver.

En decouvrant légerement la {uperficie d’un
cor avec un in{trument tranchant, on apper-
coit quelquefois deux & meéme trois points
blancs, que le vulgaire appelle racines du cor;
ce font avtant de points de rupture ou la cir-
culation de la lymphe seft arrétée & épailfie,

Jai trouvé la fubftance calleufe du cor quel-
" quefois {1 ferme & (i feche, que ceux qui en
éroient ingommodés , brufquant la douleur ., oc-
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cafionnoient bient6t des meurtriffures qui for-
moient des tumeurs & des abces; &, dans ce
cas, le foyer de la fuppuration, {e trouvant
au plus profond, & le pus ne pouvant fe faire
jour a'travers le cal, il occafionnoit des rava-
ges affreux, qui, par un caprice de la nature,
ont opéré la guérifon radicale , parce que la
préfence du pus avoit détruit les adhérences
du cor, & que, lors de la cicatrice , les liqueurs
avoient pris d’autres routes ; mais c'elt un
moyen bien dangereux. _

Quelquefois cette {fubftance eft comme dela
olu, par trochique aflez confid¢rable; mais cela
narrive quaux perfonnes avancées en age, &
dont les cors {ont anciens, parce qu’il y a long-
tems que la nature s’elt frayce cette route, qu’elle
s'y degage en abondance, & que les liqueurs
font dans un plus grand degré d’attenuation.

Je Pai vue (rarement a Ja vérité ) fermenter ,
au point de fe diffoudre en eau, renfermee
dans une efpece de kilte , que on trouvoit apres
avoir découvert la premiere {uperficie.

Il {e trouve nombre de cors, en deflous def-
quels il y a une petite poche pleine d’un {fang
vermeil, qui, dans Pinftant ou il entre en fer<
mentation, caufe de grandes douleurs.

I' elt une efpece de cor qui fe place auxar-
ticulations des phalanges des orteils, particulie-
rement au petit doige, & qui caufe des dou-
leurs cruelles. Je Pai examiné de pres, & jai
Crl reconnoitre que ce cor provenoit, comme
les autres, de la rupture, ou du déchirement
des filamens nerveux de la peau; mais que ces

E 4
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déchiremens s'étant faits dans un tems on les
capfules des articulations ont ¢té tuméfices , il
s'eft fait une adhérence de la peau avec ces cap-
{ules lignmenteufes; & cela eft d’autant plus
douloureux , qu’au moindre frottement, la peau,
faute de jouiffance, s’en trouve vivement at-
feclee.

Ordinairement ces cors 2bhondent moins en
matiere excréementeule a leur {uperficie; mais,
au moyen de Padhérence, les liqueurs étant les
memes, il n’elt pas étonnant qu’elles {e {oient
ouvert des paflages, & qu’elle fe pompent mu-
tuellement.

Je ne dois pas oublier de dire que tous les
vrais cors ne viennent pas f{eulement aux or.
teils. Jai dit que le frotcement fur les parties
offeufes, ou la preflion extérieure, caufoit les
déchiremens qui donnent naiflance aux cors;
la plante du pied, fes parties latcrales meme en
{ont quelquefois attaquées = alors ces cars font
environnes d’'un fort durillon qui augmente
Jeur volume , qui les fatigue beaucoup , & qlli

les rend tres-douloureux.
A RAT (Lt LT
De la douleur occafionnée par les cors.

Plufieurs caules contribuent a la douleur oo-
cafionnée par les cors. Jai déja fait voir que
ceux qui aveient des adhérenees aux membra-
nes, étoient tres-douloureux,

Quant aux cors ocdinaires, quiont a leurs

cxtremités une forme calleufe , il fe faic une fi-
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tration continuelle. La fource étant au fond,
il faut quelle faffe effort pour fe faire jour, &
elle occafionne par-la des tiraillemens affreux
& infupportables ; ce qui caufe quelquefois une
inflammation tres - douloureufe.

Le cor eft abfolument infenfible en lui-méme;
la dounleur n'eft occafionnée que par lintimite
& ladhérence qu’il a avec la peau. La preuve
en réfulte de la quantité que Pon peut en em-
porter avec l'inftrument, fans cauler aucune
douleur. .

L’on pourroit comparer humeur excrémen.
teufc qui forme la fubftance du cor, ade la
corde a boyau, laquelle {e reflerre dans la 2.
cherefle , & {c gonfle dans ’humidite. Dans 'un
& Pautre cas, clle caufle de la douleur, & {ou-
vent de Pinflammation; ce gui, comme le pretend
Dionis (a), fait dive a tous ceux qui en font in-
commodés , qi’ils ont aux pieds un almanach qui
lear annonce le changement de tems.

Avant d’indiquer les moyens de guérifon pal-
liative, ou radicale des cors, je crois devoir
indiquer ceux de faire cefler & difparoitre cer-
taines excroiffances cutanées, qu’il ne faut pas
confondre avec les cors. Clelt ce que je vais
faire dans Particle fuivant, pour mettre ceux
qui en {font incommodés, en ctat de les diftin-
auer ‘& d’étre en garde contre les charlatans,
qui, ayant pu gucrir ces fortes d’excroifiances,
{e flattent de guérir également toute efpéce de
COTS.

(a) Op¢ration de chirurgie , page 656,
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De quelques excroiffances cutandes , auxquelles ou
donne vulgairement le nom de cors.

Il {furvient aux pieds nombre d’excroiffances
cutanées dont le d:_tml {eroit ici hors de place.
On peut confulter les auteurs qui ont traité des
maladies de la peau, principalement le do&teur
Turner (2) & autres. Comme je n’ai pris pour
{ujet de ce Traité que ceux des accidens qui
font caufés, foit par la fatigue de la marche,
{vit par les chauflures, je me borne a cet objet,

Il {e fait entre les orteils des frottemens en
marchant. Si ces frottemens {font continus, ils
bralent la peau ; elle devient blanche de la lar-
geur d'une lentille, parce que la {fueur ou la
tranfpiratjon interceptées , occaflionnent une
inflammation dans ces parties.

Le moyen d’etre {oulage, c’eft de faire em-
porter avec un inftrumenc la partie blanche &
brilee, de {e repofer, & de mettre entre les
orteils affecés un morceau de moufleline unie,
qui deffeche cette partie. Il ne faut pas crain-
dre que le coton caule d’accident, parce que
ces parties ne font jamais au vif.

Entre le petit orteil & le voifin , prés de
leur articulation avec les os du memmrfe, la
peau {c trouve continuellement comprimée &
pincée en marchant, ce qui detache I’épider-

e

(a) Trait¢ des maladies de la peau, art. 2. chap. .
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me ; &, par lafacilité qu’elle a de fe régenerer,
elle jette continuellement & Pextéricur des {u-
perfluités que j’ai vu quelquefois égaler la grol-
{eur d’une noifetre.

Le moyen le plaus certain de {e délivrer de
cette incommodité, c’eft de faire emporter avec
un inftrument tranchant ce {uperflu. Le fond
{e trouve vif & vermeil , c’eft ce qui caufe de
la douleur, parce que ces excroiflances, imbues
d’une fueur acre & corrofive, irritent perpé-
tuellement ces parties.

Aprés cette opération, il faut fortifier Pefpe-
ce de plaie avec de Peau-de-vie de lavande, ou
autre infufion de fimples a froid dans Peau-de-
vie. On garnit enfuite Pentre. d’eux des doigts
avec du coton cardé, que P'on a foin de chan.
ger tous les jours, parce qu’il fe pelote , & 'on
{e repofe autant qu’il eft pofhble.

On peut traiter ces incommodités comme les
brilures , parce que ce {ont en effet des efpeces
de brilures, caufees par le frottement que {ouf-
frent les orteils dans le marcher. L’onguent
qui fuit m’a {fouvent reufli :

Deux blancs deufs , deux onces de tutie d’ Alexan-
drie , deux onces de chaux vive, lavée dais
neuf eaux , une once de cire meuve ; ajontez-y
autant d'huile vofat qu'il en faudra pour en
faive un onguent de moyenne confiftance.

Pour Pemployer, on prend de Ja laine grafle;
on en forme un peloton que l'on enduit de
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cet ‘onguent, & on laflujettit avec une petite
bande entre les deux doigts.

Joblerverai que ces excroiffances {e trouvent
plus particulierement aux pieds des femmes.
Elles font occafionnées par leurs chauffures,’
qui contiennent leurs pieds comme dans une
efpece d’entonnoir, ou ils s’efforcent toujours
d’entrer, au moyen de la hauteur de leurs ta-
lons.

Enfin, a divers endroits du pied, par un
defféchement des fibrilles nerveufes de la peau,
il {e forme a la fuperficie de petits nceuds qui
ne laiflent pas de géner les parties voifines, &
qui, d’ailleurs , prennent de Paccroiflement ; ce

vi eft aufli génant que {i Pon avoit des grains
de {able dans fes chauflures. Il faut les empor-
ter au plus profond de la peau, cela lui redon-
ne fon élatticité premierey &, comme il elt
poflible de les emporter entierement, & qu’il
ne refte aucune végétation, une ou deux opé-
rations délivrent pour toujours de cette incoms-
modite.

ARTICLE V.
De la cure palliative des cors.

La cure des cors {e divile en palliative, &
en radicale. Souvent celle-ci eft la fuite de I'au-
tre ; mais elle ne peut jamais le tenter , que
Pon nait mis la premiére en ufage.

La cure palliative confilte a emporter & ex-
traire, autant qu’il eft poflible, le cal des cors »
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avéc un inftrument tranchant, car il eft cer-
tain que les cors {e reproduifent des racines
du cal que 'on n’a pu extraire.

Plufieurs perfonnes font dans I'ufage de met-
tre leurs pieds dans I'eau une demi heure, on
environ, avant de procéder a cette opétagion 3
mais il eft bien plus avantageux de les™fgire
couper & extraire a {ec, lors, toutefois, que
Pon confie fes pieds a un praticien prudent.

Celui qui opere peut & doit découvrir, {ans
douleur, la {uperficie des cors: cela lui fait
appercevoir les différens couloirs de la matiére
excrémenteufe, qui s’annonce par autant de
points blancs ou noirs , que vulgairement on
nomme racines ducor. Gn les cerne au plus pro-
fond, ce qui eft d’autant plus facile, que ces
parties , n’ctaut pas ramollies par 'eau, paroif-
fent fort diftinctes.

Il ne faut employer aucune force pour cou-
per les cors, mais feulement contenir Pinftru.
ment, & en ¢lever le tranchant , afin qu’il ne
s’engage pas dans le cal. L’inltrument qui {ert
a découvrir la fuperficie du cor doit étre plat;
& ceux qui doivent {ervir a cerner les racines
doivent étre pointus & concaves, afin de les
extraire au plus profond. Si cependant la {u-
perficie du cor (toit fi ferme & fi feche, que
Pon ne plt Pemporter fans courir le rifque
d’émoufler le tranchant de Pinftrument, ov cay.
fer des tiraillemens douloureux, il faudroit bien
Phumeder avec de ean ticde fimple, ou avec
des {piritueux,

Les cors qui, aprés avoir été découverts &



8 €CuariTre L

leur {uperficie, ne laifflent appercevoir aucun
point blanc ou noir, ne detvent pas étre cou-
pés fort avant, autrement ils faigneroient. 1l
faut , quand on appergoit au fond une couleur
de chair affez naturelle, tondre Tes environs, &
Popération eft faite. $'il exifte au deflous du cal
une efpece de kilte rempli d’eau, il faut lui don-
ner iflue; & s'il y a du fang pret a sextravafer,
ce qui s"appercoit a une tache rouge & ver-
meille qui occupe le centre, il faut enlever tout
ce qui eft cal, & ne laiffer qu’une pellicule
{ur la poche de {ang qui fe deféchera, ou, ce
qui eft micux , lui donner iffue.

Cette premiére opération bien finie, Pon
met Jes pieds dans Peau environ un quart-
d’heure; les adhérences a la partie calleule que
on vient d’extraire, {e gonflent; il paroit, ou
iroit le cal, une élévation tres-blanche & {pon-
gieufe, que Pon emporte de nouveau au {ortir
de lcau. Celt alors que on peut &tre affuré
davoir obtenu une guérifon palliative aflez du-
yable ; fowvent méme, par ce moyen, jai dé-
truit plufieurs cors. Je vais a prélent détailler
les inconvéniens qui fuivent la meéthode de
mettre {es pieds dans I'cau avant de faire cou-
per fes cors, & indiquer les vrais moyens de
les foigner foi-méme avee farete.

Mettre {es pieds dans Ueau , c’elt donner lieu
3 un ramolliffement de toutes les parties cal
leufess; celt mettre & le cal, & les chairs qut
Pavoilinent, dans un méme état, de manicre
quil welt plus poffible 4 celui qui opere de
diftinguer ce qui eft cal d'avec les chairs, &
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il a bien plus de peine 4 conduire I'inftrument.
Il {e contente alors de cerner le cor au plus
profond, & de tondre les environs.

Mais quelque habileté, quelque connoiffance
que Pon ait dans cette partie, il eft impoflible
de ne pas laiffer exifter quelque portion calleu-
fe, qui ne feroit pas refice en {uivant. la mé-
thode que jai précédemment indiquée.

Cependant cet ufage ne doit pas étre prof-
crit entierement ; car, {1 Pon coupe {es cors
{oi-méme, il eft bon de mettre {es pieds dans
Peau demi heure avant: la raifon de cette pre-
caution eft, que 'on eft toujours mal a laife
pour opérer, & que {i, malheureu{ement en
coupant un cor, linftrument venoit a s’enga-
ger dans le cal avant que on elt {enti de la
douleur, on pourroit avoir attaqué une partie
nerveule ou tendineufe, ouvert les membra-
nes de Particulation & {épare les ligamens, ce
qui peut caufer des ravages affreux, & méme
la mort.

Il ne faut pas croire qu’en coupant un cor,
& le faifant {aigner, il peut senfuivre la mort,
ceft une erreur : s’il arrive des accidens fai-
cheux , ils ne peuvent étre que les {uites de la
negligence & du peu de {oin que lon apporte
a ces coupures; car {ouvent, en coupant un cor
foi-méme & a fec, Pinftrument s’engage dans
le cal julqu’au vif; on retire 'inftrument &
le cal , venant a {e rejoindre, enferme ou du
fang qui s'extravafe , ou de la mal-propreté,
ce qui caufe une {uppuration fouvent dangereu
fe, particuliérement fi le fang eft attaqué de
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quelque vice ou fi les perfonnes font Fﬂrtﬁgées .
& ont par conféquent les extremites foibles &
debiles.

Cette cure, que je nomme palliative , pours
roit s’appeller de préparation pour parvenir a
la radicale ; car il feroit impoffible d’efpérer
cette derniére, fi Pon n’avoit primitivement
mis celle-ci en ufage.

AR TICLE VL
De la cire radicale des cors.

Il faut toute la hardiefle poflible pour aflurer
la guérifon radicale de toute efpece de cors,
& une confiance aveugle & témcraire pour fe
livrer aux épreuves dangereufes que 'on met
en ufage, & dont on eft fouvent la victime.

Jai fait voit la nature des cors, & prouve
le peu d’affurance que Pon pouvoit donner de
leur guérifon ; mais, d’ailleurs , il et facile de
juger foi-méme que lorfque la nature geft fraye
la route d’un écoulement quelconque , il eik
extremement difficile de la changer. Tout ce
gue 'on peut faire , ceft d’effayer avec circonf
pection de la détourner; mais on ne peut ja-
mais en affurer la réulfite pofitive.

Jai fait quantité d’¢preuves {ur- nombre
~de perfonnes qui auroient tout rifquc pour
en obtenir la guérifon : elles nm’ont fouvent
réufli; mais j'ai employé divers moyens , &
fouvent je n’ai réufli que contre mon ﬂLtEnt‘I{},
tandis
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tandis que celles qui me paroifioient infaillibles
n’avoient aucun {ucces.

Ce neft pas d’aujourd’hut que la recherche
d’un {pécifique pour les cors en gencral, a ¢ré
reconnue infructueule. Le docteur Turner (a)
dit d’apres Sydenbam , 'Hippocrate Anglois ,
que fi quelqu’un employoit toute fa vie a deé-
couvrir un Ipécifique pour les cors, il méri-
teroit bien de la poltérite, & auroit luthfam-
ment {ervi le genre humaib.

D’apres des aucorités de cette efpece, ne fe-
roit-ce pas une folie que de {e vaater de
pofleder un {pécifique radical pour la gucrifon
de toute efpece de cors 7 n’elt.ce pas une ab-
furdité incroyable d’imaginer que le méme {pé-
cifique agira avec la meme force {ur I:s qua-
lités différentes des peaux? Il faut n’avoir ja-
mais vu ni {uivi Paccroiffement & la ceftruc.
tion des cors, pour tenir un pareil langge,

Les gommes font un des meilleurs {pécifi-
ques pour la guérifon des cors; jai paticu-
lierement éprouvé cet effec du galbanum. 1l
échauffe , attire & réfour : avec ces qualiiés,
il opere fouvent la guériion des cors; mas il
elt d’une odeur fi fétide, qu’il faut en quelque
forte fe féqueftrer de la {ociété pendant que
Yon en fait ufage. On le fait diffoudre dansle
vinaigre, & l'on en met gros comme un pois
fur les cors, aprés les avoir bien préparés; an
les couvre enfuite dz peau, & l'on a foin de
- shanger cet opiat toutes les vingt-quatre heu-

—

o

(@) Traité des maladies de la peav, Tom. IL chap.s.
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res , & de racler la petite {urpeau. La poix
navale dont {¢ {ervent les cordonniers , eft fort -
bonne pour les détruire ; on Pemploie comme
le galbanum. -

La gomme ammoniac ramollit, attire & re-
fout les tumeurs, & duretés , ce qui la rend
bien efficace pour guérir les cors. En général,
tout ce qui amollit, fond & réfout, a la méme
propri¢ie, mais principalement toute efpéce
de gonme. Je vais donner quelques recettes
d’emplitres qui m’ont ¢galement bien reuffi.

Emplitre compole par Sennert.

Unt once de poix navale.
Ut demi-once de galbanum diffous dans le i
mgre.

Ur [erupule de [el annoniac ;

‘Uz gros 85 demi de grand diadyylum.
Meéler le tout [elon Part.

Du recueil des méthodes de M. Helvetius.
Une demi-once dantimoine cru s pulvérifé;
Deux dragmes de wercure doux;

Et fix grains de [ubliné corrofif.

Broyez le tout pendant long-tems {ur le por-
shyre, & incorporez exa&ement avec Phuile
Peenf, pour en faire un onguent de moyenne
confiftance. L’on en applique fur le cor, gros
somme une lentille , aprés qu’il a éte bien pre-
paré ; Pon réitére toutes les vingt-quatre heures
se méme panfement; il m'a {ouvent réufl

"l |
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Je joindrai , ’aprés M. Rouflelot (a) , la re-
cette d’un onguent que feu Son Altelle Sérénil-
fime Monf{eigneur le Comte de Clermont, Prin-
c. du Sang, fit plufieurs fois compofer en {a
prefence, pour le diltribuer gracs.

Prenez de la cérule lavée a eau rofe, de
la litharge broyée a eau de muguet, du mi-
nium purge a 'eau de morelle, de chacun trois
onces : d’huile de rofe par infulion , vingt-deux
onces ; de la cire vierge, jaune, une livre; met-
tez le tout dans une terrine vernifice, joignez-
y quatre onces d’eau de morelle; faites cuire
le tout a petit feu, jufqu’a ce que l'eaun {oit
évaporée , en remuant tonjours avec une fpa-
tule de bois , pour empécher la litharge de
briler , & pour qu’elle {fe communique : quand
vous appercevrez que le tout enfemble prendra
confiltance’, vous retirerez la terrine du feu
pour y ajouter fept gros de camphre raffiné &
broyé dans fix a {ept gouttes d’elprit d’eau-de-
vie de lavande, & fix gros de térébenthine ;
alors vous remuerez le tout julgu’a ce qu’il
ait pris une confiltance d’emplatre; vous I’éten-
drez fur un marbre pour en faire des magda-
leons. Il faut, pour s’en {ervir , employer de
la peau de gant. |

Jai éprouvé tous ces emplatres , dans lef-
quels, §’il y entre des cauftiques, il entre aufli
affez de correctifs pour que Pon n’ait rien a
craindre ; & je puis aflurer que les peaux les

e
= =g

(a) Chap. 7 de fon fixieme Traite.
| | -
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plus délicates ne rifquent point d’en faire ufa.
ge; au contraire , V'ufage réitére de leur ap-
plication peut amener la deftruction des cors,
en ne genant plus la circulation. L’on peut
employer avec beaucoup d’efficacité les empla-
tres qui fuivent:

L’ Emplitre de Vigo avec on [ans le mercure,
Celui de grenonille avec le mercure.

Celui de ranis de Mynficht, le mucilage, le
diapalme , &c.; & l'on en recevra de grands
{foulagemens, méme la gueérifon, i les cors
ont ¢té bien préparés, & pourvu que l'on foit
conftant dans Papplication duo remede.

Je vais encore indiquer quelques moyens plus
fimples, mais defquels il ne faut attendre que
des {oulagemens momentanés, parce qu’il faut -
toujours en venir a faire extirper le cal.

La cire verte a criftaux, ou la cire molle
dont {e {ervent les Notaires, le favon de toute
elpece , la peau d’empois que 'on trouve chez
les chandeliers, la joubarbe pilée, les feuilles
de fouci, celles de rofe, la vermiculaire qui
croit le long des murailles, la feuille de lierre
& autres adouciflans & émolliens , qui main-
tiennent le cal des cors dans un état de mol-
leffe & de diffolution , peuvent s’employer.

Les remédes cauvftiques font {ans contredit
les plus {pécifiques pour la deftruction radicale
des corsy aprés qu'ils font bien préparés; mais
les inconvéniens de V’emploi font tres-dange-
reux , paroe que ces caultiques venant a fe
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fondre, penvent attaquer le genre nerveux, les
tendons , & faire des ravages affreux. Jaime-
rois micux me {ervir des cauteres actuels pour
cautérifer les différens couloirs de la matiere
excréementeufe ; car c’eft tout ce que 'on peut
defirer que de divifer la matiere, & lui faire
enfiler d’autres routes que celle qui produit la
formation du cor.

Avicenne (/ib. 4. ) confeille de deflecher par
degré le cor avec un morceau de bois enflam-
mé, qu'on approchera du mal le plus qu’on
pourra : il faut, {elon lui, réitérer cette ope-
ration julqu’a ce que le cor foit emporté, &
appliquer enfuite du beurre cuit, pour ache-
ver de deflécher la racine du cor.

Chauliac (a) indique un autre remede dont
Peffet me paroit aufli incertain que celui du
précedent. 1l faut, dit-il, racler la partie du cor
qui excede, & Dlapplanir le plus qu'il fera
poffible; enfuite appliquer une platine de fer-
blanc, ou un emplitre, au milieu de laquelle
fera percé un trou de la grandeur du cor, &
verfer une goutte de foufre brilant, qu’on laii-
fe éteindre fur la partic du cor; apres quoi le
frotter avec du cérat, & prendre du repos.

M. Rouflelot (b) rapporte lhiftoire d’une per-
fonne de confidération, renfermée depuis dix
ans’au Chateau de la Baftille. Il dit que cette
perfonne , aprés avoir guéri des verrues qui

Y

(a) Chap. 7 de fon fixieme Traité.
(b) Toilette des pieds, page 63.
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lui defiguraient les mains, employa avec au-
tant de fuccés le méme moyen pour fes cors.
Elle faifait un peloton de la toile d’une arai-
gneée, le pofait {ur le cor, & y mettoit le feus;
la toile, ainfi pelotée , ne {e confumant que
par degrés, lui faifait reflentir les plus vives
~douleurs; mais elle parvint par ce moyen 4 fai-
re difparaitre fes verrues, & enfuite fes cors.
Jai indiqué ces trois remédes violens, parce
que, s'il {e trouve quelqu’un affez témeéraire
pour les mettre en ufage, la douleur cruelle
qu’ils feront éprouver, avertira qu’on ne doit
~pas pouffer la tentative plus loin. Le dernier
de ces moyens m’a cependant réufli; mais il
ne faut pas Pemployer indiftin@ement {ur tous
les cors.
Javoue qu’une perfonne qui fouffre, ofe quel-
quetois tout entreprendre pour obtenir du {ou-
lagement, & que dans ce cas on emploie fans
répugnance les remedes les plus forts, croyant
en eprouver de plus prompts & de meilleurs
effets ; mais il {erait fort imprudent de courir
les rifques de s’eftropier; ce qui arriverait, fi
les cors avaient de fortes adhérences aux parties
nerveufes ou tendineufes de la plante du pied
~ou des orteils; &, dans le cas oa I'on {e déter-
minerait 2 employer ces moyens, il ne fau.
drait jamais les rilquer de fon chef, mais ap-
peller ceux qui font en état de juger & du mal
& du remede. |
Une derniere réflexion qui meérite que 'on
y talle attention, c’eft de ne jamais employer
que des palliatifs dans le cas ou les cors font
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douloureux & lorfqu’il y a inflanmation : f1
Pon veut tenter la cure radicale, i faut atten-
dre que linflammation {oit diffipe, pour ne
point rifquer d’augmenter le mal,

Lor{gqu’un cor elt doulourcux &qu’il y a in-
flammation, il n’y a plus a balarcer 5 il faut
prendre du repos, pour ticher d’otenir la re-
folution de Pinflammation , qui pet n’avoir ¢té
caufée que par une marche forcce ou par des
chauflures génantes. Mais , dans lccas ou lin-
flammation ne diminueroit pas, ¢’elune preuve
qu'il y aura abcés aux environs ou u-deflous du
cal ; il faut alors appliquer {fur le cc un empla-
tre d’onguent de la mere, que P'on tend {ur un
morceau de peau de gant de la Iigeur d’une
piece de vingt-quatre fous, & couvr le pied d’un
cataplafme compofé de mie de pai & de lait,
auxquels on ajoutera deux jaunes’ccufs. L'on
peut méme, f{i Pinflammation eft onfidérable,
faire {ur toute la partie une embication d’hui-
le rofat, avant d’appliquer le catilalme.

Cet accident bien foigné eft Paire de deux
fois vingt-quatre heures, {ans lai’r a craindre
d’autres accidens. Le pus {e faifjour aux en-
wvirens du cal, ou Pon dopine e a la matie-
re; on lave la partic avec du n chaud, &
Pon applique deflus un emplatrde grand dia-
chylum, qui acheve de cicatrir. g

En coupant un cor {oi-mén, on peut s’il
elt {ur les parties latérales deorteils, ouvrir
une petite artériole, ce qui dmeroit du {ang
en abondance : il ne faut pas’effrayer, mais
appliquer {ur Pouverture un orceau d’agarig

£ 4
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de chéne que Pon trouve chez les apothicaires,
& le conterir avec une petite bande. A défaut
d’agaric, o1 met fur 'ouverture un petit mor-
ceau de pajier brouvillard & deflus une petite
comprefle: la réunion ne tarde pas a fe faire,
parce que es parties ne font point charnues,
& qu’il y 2 un point d’appui.

On peutgencore piquer un nerf ou un ten-
don; la daleur alors [eroit horrible & méme
convullive.

Dans ce cas, il faut employer les remedes
balfamique purs, tels que huile de térében-
thine, cellede cire, ou celle des Philofophes :
les baumesle Fioraventi, du Pérou, de mille-
pertuis, ot efprit de vin.

Souventrop de crédulité, ou d’inexpérience,
fait que I'a applique {ur les cors des empla-
tres compes de cantharides, ou de cauftiques
violens, qt occafionnent des ravages confidé-
rables; il frvient inflammation, la peau s’ex-
corie , les tidons {e trouvent quelquefois dé-
couverts. Ihe faut pas, dans ce cas, employer
les onguengras & onctueux; il faut y appli-
quer les fpitneux & defféchans, & avoir at-
tention d’apiquer {ur toute la partie un ca-
taplafme émiient, pour diffiper 'inflammation.

S1l s’etoibbrmé efcarre , il faudroit en pro-
curer la chutpar un digeftif fait avec le beur-
re frais, ’hle d’amandes douces , un jaune
d’ccuf & le fran, ou fe {fervir de bafilicum
avec un peuie baume de térébenthine, &
lever ce digeff lorfque Pefcarre viendra lache
& mouvante pour y fubftituer les remedes
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balfamiques que j’ai indiqués pour la piquure
des tendons & des nerfs. :

Tant de précaations paroitront minutieufes
pour des maux (i légers en apparence; mais il
ne faut pas perdre de vue qu’il n’eft pas de
petits maux aux pieds.

D’ailleurs, il faut remarquer que les os des
phalanges des orteils font {pongieux, & nulle-
ment crouteux , par confequent faciles a fe
carier ; que les cors font pres des gaines des
tendons , fouvent adhérens, & capables de com.
muniquer leur douleur dans tout le corps muf-
culeux auquel ils appartiennent; & que la pen-
te des humeurs & le vice des liqueurs peut fe
communiquer par ce moyen a Phabitade du
corps: c’eft pourquoi il faut, autant qu’il eft
pofiible, remédier promptement a ces accidens.

Je pafle maintenant a ce qui concerne les
verrues & la maniére de les traiter,

LB
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J) B8 .V ERRUES

ARTICLE PREMIER:

Des canfes €5 de la nature des verrues.

SUlvant Galien (a) les verrues font une ma-
tiere hétérogéne & contre nature, qui {e trou.
ve pouflée avec violence vers la peau, parla
force des facultés internes; d’ou il faut conclu-
re qu'elles font de la nature de tous.les autres
boutons ou puftules qui paroiffent {ur la peau.

Suivant Junchker , les verrues {font des ex-
croiffances extraordinaires des fibrilles nerveu-
fes de la peau, qui s'attachent fur-tout au vi-
fage & aux mains. Les principes de toutes ces
excroiffances procédent d’une humeur grofliere,
mélancolique ou flegmatique falée, & convertie
en mélancolic, qui, deftituée de circulation,
gépaiflit infenfiblement, & forme ces callofités
qu’on appelle verrues. Cette forte d’incommo-
dité ne produit aucune douleur, en lui laiffant

e ——— e e R R S

(2) Lib. 3. de Morb.
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un libre cours, elle défigure {eulement la partie
affe&tée.

Ce qui diftingue les verrues des cors, c’eft
que ceux-ci ont leur bafe beaucoup plus large
au fond de la peau, & trés-petite a fon extre-
mité, tandis que les verrues ont une furface
plus ou moins large au niveau de I'épiderme,
& qu’elles forment une efpece de pivot. Jat dit
quelles ne cauloient aucune douleur ; mais cel-
les fituées a la plante du pied font trés-doulous-
reufes, parce qu’elles font continuellement ma-
cérées dans la marche. .

On compte plufieurs {ortes de verrues, qui
toutes procedent du méme principe; il 0’y a
de différence que dans l'efpece, cc que je vais
faire en forte de décvelopper le plus clairement
qu’il me fera poffible.

Les verrues {ont différenciées quant a Pefpé-
ce, & le font également quant aux effets. Les
anciens ne s’accordent pas avec les modernes
fur leur nom , leur nature & leur caufe: c'elt
pourquoi je ne parlerai ici que des plus con-
nues.

Les verrues proprement dites {font de trois
efpeéces ; favoir, les rondes, les plates & les
pendantes. Elles s’attachent plus aux mains &
au vifage qu'aux pieds.

Les rondes, qui {ont les plus ordinaires, ont
une téte femblable a ceile d’un petit porreau;
ceft aufli la raifon pour laquelle on leur don-
ne le nom de cette plante, & parce qu’elles
s’attachent 4 la peau par de petits filamens.

Les plates ont une bale moins élevée que
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les précédentes, mais{ont beaucoup pluslarges s
on les nomme en latin verruce formicaric , vers
rues de fourmis, ou verrucs bafles ; parce qu'en
coupant leur {uperficie, on éprouve une dou-
leur {emblable a celle que caulent ordinairement
ces fortes d’'infectes. Celfe prétend qu’elles s’at-
tachent plus volontiers a la paume de la main
& ala plante des pieds, comme je I'ai remar-
qué, ayant {ouvent trouvé de ces verrues ala
plante des pieds, ou elles caufent de tres-gran-
des douleurs.

Les pendantes ont une élévation {ur la peaus
on les nomme par. cette raifon verrues pendan-
tes, verriuce penfiles, ou achrocorda : celles - c1
naiflent ordinairement fur les mains des enfans
& tombent d’elles-mémes.

On met encore au rang des verrues différen-
tes efpéces de condylomes, tels que le fic, le
marifca, les crétes & les thymus; on y met
aufli différens tubercules , comme le charbon,
le furoncle & les bourgeons , le noli-me-tangere,
le ptérigion; & enfin des taches de la peau,
comme les alphos, Iz melas & la leucée : mais
je m’en tiendrai {eulement aux verrues propre-
ment dites,

.
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ART I CLE . XL
Du traitement des Veryviues.

On connoit deux maniéres de traiter les ver-
rues; favoir, extirpation, ou Papplication des
remedes extérieurs. Le Docteur Turner en dif-
tingue trois , le cautere actuel ou potentiel,
Pincifion, & la ligature.

Ces differens traitemens ont lien fuivant les
diftérentes elpéces de verrues ; mais il faut,
avant tout , examiner {1 'excroiffance n’eft point
accompagnée de quelque vice malin qui puiffe
la faire devenir cancéreufe. Dans ce dernier
cas, les fignes diagnoltics font un picotement
continuel & une douleur extraordinaire dans
la partie afHigée. Il faut examiner en {econd
lieu fur quelle partic la tumeur eft fituée , afin
de pouvoir déterminer le genre de remede on
de traitement que 'on peut employer , autre.
ment on expoleroit le malade aux accidens dont
yai parlé dans le chapitre des cors.

Les verrues rondes & pendantes étant a pey
pres femblables, {e traitent également, lorfqu’el-
les {font fitudes avantageufement , c’eft-a-dire ,
lorfquelles ne fe trouvent point placées fur
les jointures des phalanges: on peut employer
la ligature, & Pextirpation peut s'en faire {ang
laiffer a craindre de fluxion. Pour y parvenir,,
il faut lier la verrue dans {a racine avec un
crin, ou du fil ciré, & ferrer par degrés, au-
gat que le malade peuc le fupporter, Alors,
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les fucs qui fe portoient dans cette partie,
¢tant in'erceptés au moyen de la ligature , il
elt fans difhculte que les verrues doivent fe
deflecher & tomber d’elles-mémes. Pour opérer
une chute plus prompte, il feroit extrémement
dangereux de les frotter avec de Parfenic oun
du fublimé. On peut, lor{que la verrue elt tom-
bée, toucher la racine avec quelque efcarotique,
ou fimplement avec une aiguille rougie au feu;
ou bien {e fervir de la toile d’araignée, com.
me je I'ai indiqué a Particle de la guérifon des
cors.

On peut employer lincifion pour traiter les
verrues de la méme efpece. Cette opération {e
pratique en la coupant au niveau de la peau;
mais alors il eft néceflaire de cautérifer, pour
deflécher radicalement la racine, au lieu que
laligature peut fouvent Pemporter toute entiere.

On peut encore les enlever de la méme ma-
niere que les cors, en les cernant légérement
tout autour avec le biltouri; mais cette opé«
rarion ne fe doit confier qu’a une perfonne ex-
périmentée , fi Pon ne veut pas s’expofer au
danger qui pourroit réfulter de Pinexperience
du praticien.

Les verrues baffes , ou verrues de fourmis,

“qu’on nomme myrmecia , {font encore plus dif-
ficiles 4 emporter que les précédentes , par la
raifon qu’étant moins élevées fur la {furface
de la peau, les racines ont plus de profondeur.

Sur cela plufieurs auteurs font d’avis de cau-
térifer, & emploient en effet les efcarotiques
les plus violens, tels que le foutre, la pierre
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infernale ou le fublinmié; mais c’eft un genre de
traitement trop dangereux pour pouvolr etre
confeill¢ : je vais en citer un exemple rappor-
té par Turier.

(a) “ Une fille fort incommodée de verrues,
» lenfible aux reproches de mal-propreté qui
» Jui furent faits a cet égard, s’adrefla, pour
» sen délivrer, a un barbier , qui, pour un
,» demi-écu, en entreprit la cure. Pour y rcuf~
» 1ir, il en entoura d’abord plufieurs de terre
» glaile, couvrit leurs tétes avec du {oufre,
,, auquel il mit le feu avec une allumette. La
,» courageufc fille, remplie du defir de {e voir
,» délivrée de cette difformité , fupporta la dou-
,» leur en héroine , & dit méme au barbier de
» continuer a briler ces excroiffances, s'il le
» Croyoit néceflaire; mais cet empirique Payant
5 aflurée que celles-la étoient {uffifamment bri.-
» lées, il lui ordonna feulement de mettre a
,» la place de la terre glaife un peu de beurre
» frais, & de revenir le lendemain pour en en-
» treprendre d'autres. Elle fut tourmentée par
» la foif & la chaleur durant toute la nnit,
» quelle paffa fort inquiéte; elle trouva le ma-
s tin la main & le bras enflés jufqu’a ’épaule,
» avec douleur & inflammation. Dans cet état
» €lle envoya cliercher le barbier , qui, fort
» lurpris de Pa¢cident, fut chercher un chirur-
» glen, qui, up peu moins ignorant que lui,

]
|
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(a) Turner, chap. V. feconde partie, pag. 26 & 27.
des maladies de la peau.
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» fit une embrocation {fur le bras avec lhuile
» rofat, & appliqua le cataplafme de mie de
» pain & de laic fur le dos de la main. La dou-
» leur fut adoucie & la tumeur défenflée par
5» cette meéthode; mais continuant, aprés la
s chute des efcarres, les applications graiffeu-
» les, les tendons découverts dans deux des
» articulations des phalanges {e corrompirent,
» comme lauroient fait les ligamens & les
» cartilages, {1 une perflonne plus expérimen-
» tée n'eut cté appellée; mais , malgré tous {es
5 cfforts une des articulations refta génée, &
» une autre prefque {fans mouvement ”.

Il paroit affez clair que la tumeur & Pinflam-
mation du bras furent occafionn<es par la gran-
de {enfibilité des jointures des doigts, que l'o-
pérateur ne diftingua point des parties charnues
& moins fenfibles, ni a égzard de la dofe du
foufre, ni a Pégard du panfement.

o o s R S T e ) b
Des differens inoyei: de guériv les werrues.

Rhazis prétend que pour réfoudre & deffe-
cher les verrucs, il fauc les frotter avec des
feuilles de capricr, ou des carobes humides,
jufqu’a parfaite gugrifon.

" D’sutres confeillent d’appliquer deflus des
feuilles pilées de millefenille, d’herbe a Robert,
de pourpier des Indes, de grande {crophulai-
re, de la verrucaire ou herbe aux wverrues,
dont on diftingue la grande & la petite, qui 11151i£'..

ent
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fent toutes deux le long des chemins & des
lieux incultes & fablonneux. Chacune de ces
herbes pilées peut s’appliquer {éparément ou
enfemble. Leur vertu eft de relacher les parties,
& de réfoudre 'humeur épaifiie: elles peuvent
s’employer {ans aucun danger.

Le {uc d’alleluia, ou #rifolium acetofum, qui
croit dans les foréts, celui de tithymale, ou
le lait de figuier, peuvent aufli gemployer.
Ils ont cependant une vertu corrofive qui peut
attaquer les peaux délicates 5 mais Pinconve-
nient {e bornera a tres-peu de cholfe.

On preicrit aufli un cataplafine compofé de
fiente de chevre, de vinaigre; de nielle pilée,
gu’on appligue {ur la verrue.

- Différens auteurs confeillent de les frotter
avec du vieux levain de feigle, délayé dans
du lait de figuier & de tithymale,

On e fert encore d’un liniment compofé de
la maniere {uivante: '

R. Trois dyagmes d’huile de tarvtre.
Uise dyazme d’onguent blane camphré,
Un [orupule de chaux vive;
od bien encore
R Cive neuve, Réfme, Huile de Camo-
mille , de chaque un gros, Taca-
mabaca deux dragines Orpiment
une dragme; dont wvous faites un
emplitre

Ou bien employez 'emplatre de Vigo , avet
le quadruple de mercure.
G
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La méthode des anciens s’exéecute par les
cauftiques & par les acides, & celt celle qui
m’a toujours réufli. Elle demande des connoil-
fances fur Pétat de la verrue; mais il s’en trou-
ve peu qui ne puiffent étre guéries par ces
moyens. La verrue étant, comme je l'ai dit,
Paflemblage de plufieurs fibrilles de la peau,
il ne faut que corroder ces fibrilles, les defu-
nir ; & lor{que Pon eft parvenu a ce point,
la verrue périt & tombe en poufliére.

L’eau-forte m’a toujours réufli fans incon-
vénient , étant appliquée prudemment. Pour
Pemployer, on trempe la pointe d’un curedent
dans leau-forte la meilleure poflible, 'on en
laiffe tomber la premiere goutte qui {eroit trop
confidérable, 'on pofe enfuite la pointe du cu-
redent au milieu de la verrue; le peu d’eau-
forte qui s’y trouve fermente & défunit toutes
les parties de la verrue; on reitére cette opé-
ration deux fois par jour, & lorfqu’on apper-
coit que la verrue {e defunit, il taut quitter
Vufage de I'eau-forte; la verrue tombera d’elle-
méme. L’huile de tartre par defaillance opere
la méme chofe; mais Peffer en eft plus long.
1l faut obferver de ne toucher que les plus grofs
{es verrues {i les mains font remplies, les pe-
tites {uivront la chute des autres.

Galien parle d’'un homme qui ne les gueérif-
foit qu’en les fugant avec les levres, ce qui les
rendoit aflez éminentes & laches pour pouvoir
étre arrachées avec les dents. Cette maniere
de les guérir eft beaucoup moins douloureufe,
& welt fulceptible d’aucun des inconvéniens
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auxquels on s'expofe par I'ufage imprudent que
Yon peut faire des cauftiques. .

Il ne fuffit pas d’employer {implement les re-
meédes indiqués, pour obtenir la guérifon qu’ils
doivent opérer; il faut encore mettre en ufage
différens moyens que lintelligence {eule de I'o-
pérateur peut déterminer , {oit pour hater la gué-
rifon, {oit pour éviter la douleur. Par exemple,
en touchant avec I'eau-forte les verrues bafles a
la plante du pied , au moment de la défunion des
fibrilles , on éprouveroit de la douleur, ou il fau-
droit ne point marcher; alors on met dans le
foulier une femelie de chapeau ou de buffle, 2
laquelle on fait un trou a Pendroit de la ver-
rue, & aflez grand pour la contenir. Par ce
moyen on a le double avantage, & d’éviter
la douleur, & d’empécher 1a verrie de prendre
de Taccroifflement. Le méme moyen peut s’em-
ployer pour {foulager les durillons douloureux
de la plante du pied.

En parlant des verrues, yai dit qu’il y avoit
plus d’erreurs populaires fur leur deftru&ion,
que de movens aflurés de les guérir. En effet,
chacun a fon reméde , ou pour mieux dire
chacun a fon erreur, & il ne faut que les exa-
miner pour s’en convaincre.

Que le vulgaire aitadopté des erreurs, qu’el-
les ie foient repandues dans le public, que
Pon en adopte Pulage, cela paroit poffibles
mais que des auteurs refpectables ayent donné
les leurs, cela paroit éronnant.

Etvauller dit avoir fait ulage de Pufiée humai-
ne , efpéce de moufle verdatre qui croic {ur les

o 3
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cranes des perfonnes mortes d’une mort vio-
lente , & expofés a l'air. Il prétend qu’en appli-
quant cette moufle fur la verrue, elle doit {e
guérir en peu de tems.

Mais le remede le plus extraordinaire eft ce-
lui que prefcrit Juncher, page 241. Il faut,
dit-il, prendre un fil de la chemife d’un pa-
tient on d’un mourant, & le prendre dans un
endroit imbu de fueur', par exemple , fous
les aiflelles; faire a ce fil autant de nceuds que
Je malade a de verrues; frotter une de ces ver-
sues avec un des nceuds, enfuite enterrer le
§1 dans un endroit humide, par exemple {fous
une gouttiére; & les verrues tombent a me-
fure que les noeuds fe pourrifient. Juncker af-
fure que ce remede lui a parfaitement reutl,
de méme qu’a teus ceux qui ont, comme lui,
4té dans le cas d’en faire ufage. Je veux le
croire; mais il femble qu’il faut une grande
foi pour fe le perfuader. Au refte, 'expérience
weflt ni coltenfe, ni difficile a faire; toute la
difficulté confifte a favoir quel rapport il peut
y avoir entre un pendu & une verrue.

Je pourrois rapporter une infinité¢ d’autres
remédes indiqués par différens auteurs , & qui
reviennent tous i peu prés au méme ; mais
Pen ai déja trop cité. Jobferverai feulement
ane les remédes les plus doux font les meil-
leurs. fi on veut les employer {oi méme; fi
u contraire on met fa confiance en ceux qui
connoiffent cette partie, les cauftiques opére-
ront hien plus promptement leur guerifon, &

ne feront aucun dommage a la peau.
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Des Dugillons , de leurs caufes, €5 des moyens de
les gueérin.

L Es durillons ont pour caufes ou des frot-
temens , ou des compreilions conftantes: ceft
une macération de ’épiderme ou {urpeau, qui,
etant continuellement expofte a des frottemens,
eft plus particulierement affe&ee.

La facilité avec laquelle épiderme fe régé-
nére, fait quiaufli-tét qu’il elt détache du corps
muqueux , il ne peut plus 'y rejoindre, parce
qu’il y en a déja un autre de formeé. Alors cette
premiére peau, defléchée, ne regoit aucun fuc
nourricier ni accroiflement; les frottemens réi.
térés en détachent plufieurs qui suniflent en-
femble, & forment cette elpece de carton que
figurent fi bien les durillons.

Les durillons occupent toutes les parties du
pied qui ¢prouvent un frottement ou une prel-
fion conftante : les jardiniers & les gens de la
campagne qui marchent pieds nus , en ont
un feul qui leur occupe toute la plante du
pied;; il leur fert de femelle, au point qu'ils
{narchent habituellement {ur les pierres, {ans
cprouver aucune {enfation douloureufey il fau-
drait, pour les piquer , qu'ils rencontraffent

3
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un corps pointn qui aurait perceé la femelle d’un
{oulier.

Les Religieux déchauflés, & tous ceux qui
portent des {andales, ont autour de la plante
des pieds un bourrelet de durillons, parce
que les chairs de ces parties n’étant pas conte-
nues, elles {fe trouvent macérées & pincées au-
tour de la {andale, ce qui interrompt la circu-
lation & caufe ce deffechement.

Les perfonnes de cabinet, les Dames qui
portent fouvent des pantoufiles, font dans le
meme cas, mais fenlement autour du talon ;
parce qu’il n’y a que cette partie qui n’eft pas
contenue , & qui eft expofée a cette macéra-
tion.

Quand les durillons ont acqunis une certaine
épailieur & qu’tls font deflechés, ils deviennent
durs comme de la corne; & c’eft Pinftant ot
ils caufent de la douleur, parce que, foit en
marchant , ou en faifant tout autre exercice,
ils genent extremement & meurtriflent les chairs
qui les avoilinent, & de ces meurtriflures naif-
fent des fluxions accompagnées de tumeurs,
de rougeur, & quelquefois d’abees; cela arrive
plus particuliérement fous larticulation du gros
orteil avec le premier os du métatarfe, endroit
ot ces durillons {e placent le plus fouvent, ainfi
gu’'anx talons.

En général les durillons ne font point dou-
loureux, s’ils ne font compliqués d’aucuns ac-
cidens; ils éprouvent feulement le meme incon-
vénient que les cors, ceft-a-dire, de fe gon-
fer par Phumidité, & de fe contracter dans
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la {échereffe, ce qui caufe des tiraillemens{en.-
fibles. '

Le durillon fe détruit de lui-méme en détrui-
fant la caufe qui y a donné lieu, fans étre
obligé d’appliquer rien deflus; mais comme il
et impoflible de faire ceffer la caufe de ceux
qui viennent aux pieds, & qu’il faudroit re-
noncer a marcher, il n’y a qu’un moyen de les
foulager, ceft de les faire diminuer lor{qu’ils
ont acquis une certaine épaifleur; par ce moyemn
on evitera les meurtriflures, les gercures des
talons, & les autres accidens dont ils font {ou-
vent compliqués.

Cette opération fe fait, {fans douleur, avec
un inftrument tranchant ; on enléeve le cal
feuille a feuille au fortir de Peau , a peu pres
comme il selt formé; ce qu’on ne doit pas
faire trop avant , parce qu'outre la douleur
que 'on éprouveroit en marchant, il pourroic
en refulter des fuites ficheufes.

On peut, en cas d’accident & a la premiere
douleur , appliquer deflus un cérat compofé de
partie egale de farine de nielle, de farine de
froment & de cire neuve, que I'on incorpo-
rera enfemble; ou’emplitre de mucilage. L. hui-
le de chaux eft auili fort bonne pour ramolir les
durillons, & avec cette précaution on évitera les
accidens les plus facheux ; mais le plus certain eft
de les enlever prudemment avec Pinftrument.

On peut encore, aprés s'étre mis les pieds
dans P'eau pour ramollir les durillons, les frot-
ter fortement avec une pierre-ponce, ou aves
de la peau de chien de mer,

G &4
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S’il furvenoit meurtrifiure au talon, ou 4
Particulation du gros orteil avec 'os du méta-
tarfe,, & que 'on fentit une douleur exceflive
dans le fort du durillon, avec chaleur & in-
flammation aux environs, il faudroit appliquer
defius ce que je viens d’indiquer pour le ramol-
lir , particulierement le mucilage ; & , lor{qu’il
eflt ramolli, on enleve le cal feuille a feuille
légerement; & fi Pon sappergoit qu'il venille
s’abceder, il faut promptement donner iffue a
la matiere, corroborer la partie avec quelque
fpiritueux ou du vin chaud, & appliquer en-
{uite du diachylum gommé qui achévera de
cicatrifer.

Il ne faut pas ouvrir les poches ou ampoules
qui avoifinent les durillons, il n’en réfulte-
roit rien de facheux , mais beaucoup de dou-
feur. |

C’elt 2 quoi {e borne le traitement de cette
incommodité.

L
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De la nature €5 des coufes des Oignons , avec les
moyens de s'en garantiy.

LES oignons font une tumeur contre nature,
qui , a proprement parler , elt une efpece
d’cedeme froid, laxe & mou, de couleur blan-
chatre: fans douleur par eux-mémes , leur mol-
lefle eft telle, qu’en les comprimant avec le
doigt, ils en confervent Pempreinte, pourvu
que les mamelons du centre ne foient point
defléchés.

Ce qui a donné lieu de les nommer ainfi,
ceft la parfaite reflemblance de cette tumeur
avec un oignon de jacinthe, dont le centre eft
‘@un rouge brun, environné de petites pellicu-
les blanchatres , détachées les unes des autres
en forme de roface. Leur fisge eft ordinaire-
menta la partie latérale intérieure du pied, fur
Particulation du métatarfe avec le gros orteil;
les femmes en font plus ordinairement incom.
modées que les hommes.

Leur caufe differe totalement de celle des
cors & des durillons; c’eft une trop grande &
continuelle trituration de Phumeur {ynoviale
qui leur donne lien: cette trituration de lq {v-
novie Pappauvric , atténue & Ia divife {ou-
vent, en Pobligeant de fortir de fes caplules,
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pour {e porter, en {e coagulant, au centre de
la tumeur. h

Les cartilages qui garniffent intérieurement
la tete ou la cavité des os, privées du rafrai-
chiffement que leur fournifloit la {fynovie, fe
deffechent & fe tuméfient; il furvient meme
gonflement a la tete des os de cette articulation,
caufé¢ par Péchauffement & la depreflion des
lames offeufes 5 ils occupent alors plus de pla-
ce; les tendons qui fervent au mouvement de
Porteil , fe trouvent contraints & fubitement
tendus les uns contre les autres; ils obligent
fouvent méme cet orteil a fe courber & a fe
placer 'deffus ou deffous ceux qui Pavoifinent
alors le pied devient d’une difformité qui pa-
roit malgré la chauflure la micux faite.

Deux caules contribuent a la wituration de
Phumeur {ynoviale de cette articulation.

La premiere, eft la chauflure trop élevee des
talons , a I’égard des femmes {urtout. En effet,
le pied étant élevé du talon fur un pivot qui
a peu de furface, il faut deux autres points
pour rendre la marche affurée; 'un {e trouve
au petit orteil, & Pautre a Particulation du gros
orteil avec ’os du métatarfe; & c’eft cette com-
preflion qui donne lieu jaux oignons.

Il elt de toute impoflibilite que de cette po~
fition il ne réfulte pas beaucoup de frottemens
intérieurs a cette articulation , parce gu’elle
elt brifée & contre nature, vu qu’il n’y aque
le gros orteil qui foit étendu, que la pointe
do pied forme une p ente, & qu’il faudrait que
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le pied fat horizontalement placé 4 la ligne de
terre pour étre a 'aife en marchant.

’autre caufe vient des chauflures trop cour-
tes. Le pied érant contraint entre extrémité
du gros orteil & le talon, il fe brife pres cette
articulation , & forme une éminence extérieure
fujette a des frottemens continuels.

’éminence caufée , foit par le gonflement
des cartilages , {oit par celui des os de cette ar-
ticuletion, étant continuellement preflce par la
chauflure, arréte la circulation de la lymphe,
& caufe la ftagnation du fang; ou, {i Phumeur
{ynoviale fe porte au centre & s’y defleche,
Pon éprouve de la douleur, comme {1 un grain
de fable étaic dans un endroit tres-vif. Si elle
{e joint au fang coagulé, il en refulte une fer-
mentation ; & , jufqu’a ce que la partie {oit ab-
cédée, on éprouve une douleur horrible. Ain-
fi, de quelque accident que les oignons foient
compliqués, 1ils font extréemement douloureux.

Ce que je viens de dire des oignons, qui
attaquent plus particuliérement les femmes que
les hommes, m’améne naturellementa une ob-
{ervation que je ne puis placer qu'en cet en-
droit,

Si I'on confidére que le talon eft beaucoup
plus élevé que les deux autres points dlappui
dans le marcher des femmes, on appercevra
facilement que les points qui font prés des ar-
ticulations doivent beaucoup fatiguer; ce qui,
comme je I’ai deja dit, occaflionne des oignons,
ou caufe des magerations de la peau entre les
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deux derniers orteils; accidens qui ne fe ren-
contrent que chez les femmes.

D’ou ’on peut conclure que, {i la chauffure

des femmes eft avantageule a leur taille, elle
les fatigue extraordinairement a ces deux points
d’appui, puilqu’elle leur caule des accidens tres-
douloureux.
. Les jeunes gens qui marchent en equilibre
fur la pointe du pied, font dans le méme cas
que les femmes : cependant ils {ont moins in-
commodés qu’elles, parce qu'ils ont des inf-
tans de delaflement, & qu’ils ont encore dans
cette facon de marcher un mouvement élafti-
que, dont les femmes font privées par la hau-
teur de leurs talons.

Le feul moyen de {e garantir d'oignons, &
méme de toute incommodite aux pieds, ceft
d’etre abfolument en garde contre les chauflu-
res trop courtes; cat elles font, gomme je Pai
déja dic, la caule de prefque tous les accidens
qui arrivent aux pieds.

[or{que les oignons {ont encore dans un état
de mollefle, que les mamelous du centre ne
{ont point encore defleches & durcis, on peut
{c contenter de faire des frictions; pour cet
effce, on met de la falive, & jeun, dans le creux
de la main, & Von en frotte la partie affligée
jufqu’a ce qu’il ne refte plus de falive, ce qu’il
faur réitérer plufieurs jours de {fuite; on ap-
plique aprés, en f{e couchant, un petit {achet
e el ammoniac, trempé dans de 'eau rofe,
on laffujettit pour la nuit, & onl'éte tous les

matius.
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On y peut encore appliquer Pemplatre de fiel
de porc, qui fe fait ainfi: prendre un fel de
porc male, le fulpendre dans la cheminée pour
le deffécher a moitié, de maniére que le fiel fe
rédui{fe a une elpéce de pommade compacte;
en prendre de la groffeur d’un pois, I'étendre
{ur du vieux gant, & Pappliquer {ur 'oignon,
en réitérant toutes les vingt-quatre heures.

Lor{que le centre eft dur & calleux par 'amas
de la fynovie qui s’y elt defléchée, il faut ex-
tirper cette partie calleufe, & appliquer deflus
des émolliens & fondans , pour ladoucir &
empécher qu’elle ne s’irrite.

Si une trop grande & continuelle preffion
a fait coaguler & deflecher dans le centre de
la tumenr une humeur gypfeufe; il faut alors
en faire Pextirpation avec Uinftrument; & lorf-
qu’enfuite il {ort de la cavite une humeur {y-
noviale glutinenfe, il faut appliquer un empla-
tre de diachylum gommé, qui diffipera entie-
rement le mal.

. On ne peut pas trop preflcrire ce qu’il faut
faire aux oignons lor{qu’ils font compliqués d’ac-
cidens , parce que c’eft la nature de ces acctdens
qui détermine le traitement. Il faut toujours y
faire attention de bonne heure, & {e fier a
guelqgu’un de prudent & d’expérimenté, afin
d’arréter le mal dans fon principe, & de 'em-
pecher de faire des progrés: c'eft {fouvent du
{oin du pied que 'on obtient la guérifon des
iccidens qui luiarrivent, comme je I'ai dit plus
aut.
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Des Engeluves €5 des Mules.

LES engelures ont pour principe la ftagna-
tion du fang, caufée par le reflerrement des
vaiffeaux capillaires de’la peau, ce qui n’eft oc-
cafionné que par la rigueur du froid: les hu-
meurs étant ainfi fixées, déchirent & ulcérent
les parties.

Les lignes caracteriftiques de ce genre de mal,
{fe manifeftent ordinairement par une rougeur
dans la partie affligée, accompagnée d’une en-
flure inégale dans la peau, d’une chaleur ex-
ceflive & d’une démangeaifon qui rendent cette
incommodite infupportable. Leur fiege eft or-
dinairement aux mains, aux doigts des pieds,
aux talons, aux coudes, au nez, aux oreilles, -
on les nomme mules lor{qu’elles s’attachent aux
talons.

Les engelures ne font pas dangereules; ce-
pendant, quand on n’y porte pas remede de
bonne hevre, elles deviennent tres-difhciles
a guérir; elles peuvent méme quelquefois atti-
rer la {fuppuration & la gangrene dans la partie.

Lor{que cette incommodité {e déclare , & que
les démangeaifons commencent a fe faire {en-
tir, il faut faire ufage d’une décoction de l’iher-
be appelice pied-dvie dans laquelle on mélera
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une quantité fuffifante d’ean végéro-minerale,
s'en laver les pieds plufieurs jours de {uite,
& réfoudre les humeurs par quelques fomen-
tations, pour ouvrir les pores de la peau, avant
qu'elle foit ulcerce.

On emploie a cet effet difféxens remedes,
tels que la faumure de beeuf, leau {alée, les
bains froids ou la neige, dont on frotte la par-
tie malade. Mais ces remedes ne feraient pas
{uffifans {i le mal étoit parvenu a un plus haut
degré; dans ce cas, on prefcrit différens re-
medes , tels que la décoéion de navets gelés,
le vin bouilli avec le fel & de l'alun, réduits
en cataplalme avec la farine de {eigle , du miel,
du {oufre, de Pencens, ré¢duits en liniment
avec de la graiffe de pore. Turner indique en-
‘core les {uivans :

R - Du vin blanc ; une pinte; de Palun,
e once. .
Faive bouillir le tout up moment , laver
la partie malade,
eu bien

R De Phuile de Laurier , deux onces 3
dit niel ovdinaive, une once;
de la Térébenthine , demi-once.
Mélez le tout , €5 frottez la partie.

Ce que je prefcris ici pour les pieds, convient
peut s'employer egalement pour les mains,
Ceux qui font fujets aux mules, ou engelureg
aux talons, doivent fuivre la méme méthode
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pour préfervatif, ou faire ufage de Pemplatre
de Turner; il elt compole de diapalme , de bol
d’Arménie, d’huile rofat & de vinaigre ; il fert
en méme tems a garantir de la congeltion ou
{tagnation des humeurs. Il faut avoir la pré-
caution de le .renouveller, {1tét qu’il commen-
ce a devenir lache, & continuer ainfi tant que
le froid fe fait fentir.

Lorfque les engelures, foit des pieds, foit
des mains, font ouvertes, on peut encore ems
ployer avec fucces le reméde {uivant : Pren-
dre un vieux foulier, le faire briler jufqu’a
calcination , le mettre en poudre, le méler avec
de Phuile rofat, & Pappliquer {ur la partie.
Pour former cette pommade, on prend une de-
mi-once de favate calcinee, deux gros de li-
tharge ; broyer long-tems le tout dans un mor-’
tier de plomb, enfuite y ajouter fufhifamment
dhuile rofat pour réduire le tout en pomma-
de, & lappliquer f{ur les parties ouvertes &
ulcerées. \

On doit obferver de ne pas {e prefenter tout-
-coup 2 un grand feu, lorfqu’on fe fent les
extremités affectées, d’un grand froid, parce
que cela peut augmenter Pengorgement des hu-
meurs & occafionner de 'inflammation : il faut
réchauffer les parties froides par degré, les la-
ver d’abord avec de l'ean tiede, & augmenter
enfuite la chaleur.

CHAPI-
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De lettr nature.

LES ongles font des corps durs & folides
de figure ovale, traniparente, fitués i Pextré-
mité des doigts , tant des mains que des pieds;
leur {ubftance eft femblable 4 de la corne, étant,
comme elle, compolee de plufieurs fibres lon-
gitudinales qui {e lient & melure qu’elles fe dé-
tachent de I'épiderme, & qui fuivent la cour-
bure de l'extrémité des doigts qu’elles recou-
vrent.

Dans leur épaiffeur , ils font a-peu.prés fem-
blables au carton compofé de plufieurs feunilles
collces les unes fur les autres ; enforte que les
fibres de la premiere couche extérieure étans
plus anciennes, font aufli plus longues; & leg
interieures diminuent par degrés, tellement
que, depuis fon union avec ’épiderme o1 Pon-
gle elt plus mince, il augmente en epaifleur
julgu’au bout des doigts.

Les ongles font cependant diaphanes, de ma-
H
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niere qu’ils laiffent appercevoir les qualités de
I'humeur qui domine au corps. Ils font ordinai-
rement pourprins aux hommes {anguins, bruns,
obfcurs aux vieillards & aux mélancoliques,
pales aux perfonnes délicates; ils changent de
couleur aux approches des accés de fiévre tier-
ce ou quarte, & Pon tire des indications de
leur couleur aux perfonnes attaquées de poilon.

Les Anatomiftes anciens ne {ont pas d’accord
avec les modernes fur la {ubftance premiere
qui leur donne Paccroiffement. Les uns pre-
tendent qu’ils font produits par les mamelons
de la peau & Pextremite des nerfs, & les au-
tres croient qu’ils ne font qu’une continuation
de Iépiderme. En effet, fi, aprés la macéra-
tion, of tire adroitement Pépiderme de la
main , les ongles {e détachent pour le {uivre;
ce qui femble prouver le dernier {entiment.

Ce qu’on peut encore remarquer, c’eft que
{i, par un accident imprévu, un inftrument
tranchant entame la peau aux environs des ra-
cines de Pongle, la cicatrice fera fixée en cet
endroit, & ineffacable. Au contraire, fi une
légere écorchure n’attaque que I'épiderme au
méme endroit, avant la guérifon, on la verra
{e porter vers Ja racine de 'ongle, en {uivant
a peu prés {a marche & fon accroiffement : ce
qui porte a croire que la {ubftance eft fournie
par I’épiderme.

Lorfque Pépiderme eft parvenu a fon extré-
mité, il {e forme un repli {émilunaire , dans
lequel s’enveloppe la racine de l'ongle.

L’épiderme, a ce repli, eft fujet a {e cor-
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tompee par Paffluence des fucs nutritifs qui
agiflent continuellement. De-la provient la fup-
ture de cette {furpeau, qui occafionne en par-
tie ce qu'on nomme envies ; {i douloureufes &
{i dangereufes lotfqu’on les arrache, parce qu’el
les tiennent & la chair vive. |

Les ongles bien conformés {e renouvellent
tous les quatre mois environ : il y a cepen-
dant des perfonnes qui perdent entierement
les ongles de leurs pieds tous les ans a cer-
taine ¢époque; il leur en vient {ans douleur
de nouveaux, qui, ayant acquis aifez de con-
fitance, repoullent entierement ceux dont ils
prennent la place. 3

Les ongles des mains & ceux des pieds ont
bien la meme confiftance & le méme accroiffe-
ment; mais les vices de conformation & les
accidens qui leur arrivent font trés diff*rens.
Je vais detailler dans Particle fuivant les acci-
dens dont ceux des mains font le plus affectés,
avec les moyens de les prévenir ou de les gué-
vir. Je pafferai enfuite a ceux des pieds.

AR UG IR L

Des inoyens de bient conferver les ongles des tains 3
des vices de premieve conformation; €3 des ac.
cidens qui leur arrivent , avec les moyens d'y
remédier.

Une belle main ajoute a un beau corps. Si
elle ne répond pas aux autres agrémens , il fem-
ble qu'il y ait une difformité ou défectuofité

H' 2
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qui choque au premier coup d’ceil, parce que
cette partie eflt une de celles qui {e prélentent
le plus neturellement a la vue.

Ceft a 'infpection de la main que 'on juge
fouvent d’une perfonne bien née : c’eft ce qui
la diftingue du commun; & celt a la manie-
re dont les ongles font {oignes, que 'on juge
de la propreté de la perfonne.

On ne peut difconvenir que des ongles bien
faits , bien rangés, de figure ovale, tranfpa-
rens, {ans aucune tache ni cannelure, animés
d’une certaine couleur de chair, n’ajoutent beau-
coup 2 la beaut¢ de la main, mais tout le mon-
de n’eft pas doué de cet avantage. Il faut alors,
pour y remédier , fe confier a ceux qui , par
état, peuvent juger des moyens qu’il faut em-
ployer.

Si les ongles font viciés des la premiere con-
formation, 1l eft prefque toujours impoflible
d’y remédier, c'eft-a-dire, §’ils font {cabreux,
roboteux ou cannelés; mais ’1ls n'ont que de
Pinclination a fe porter plus d’un coté que de
Pautre, s’ils font trop couverts vers la racine,
{i, ayant été coupés longtems trop couits, ils
ne peuvent plus atteindre le niveau de la peau,
il eft trés-poflible d’y remedier.

Plufieurs Charlatans ontannoncé qu’au moyen
dun cmplatre appliqué {ur les ongles vicics
dans leur conformation, ils les feroient tomber
& qu’enfuite ils reviendroient beaux & bien
faits. J'aflure au contraire , que Pon eft fort
heureux quand ils ne reviennent pas plus mal
conformés ; mais comme il eft des cas ou il
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faut procurer la chute des ongles des pieds,
paurai occafion, a leur article, d’indiquer les
moyens de les faire tomber.

Les accidens qui ne font pas vices de con-
formation, & qui font les plus facheux, font
les panaris de plufieurs elpeces , parce que
fouvent le foyer de la fuppuration détruit les
adhérences de longle dans {a racine, par le
féjour du pus, & quil tombe enfuite; celui
qui lui {uccede eft fouvent mal conformé, &
peut {e metcre au rang de ceux vicics dans la
premiére conformation : il fe jette en croiflant
tout d’'un coté, ou ne croit plus en longueur;
fouvent méme il n’a aucune forme déterminée;
celt une maffe calleufe dont on ne peut tiret
aucun parti.

Quelque accident qui arrive & un ongle bien
conformé., s'il eft foigné a Pinftant, & que la
racine ne foit point endommagée, il reviendra
beau & bien fait ; quand méme un inftrument
tranchant auroit abattu la totalite de Pongle
découvert , il en refteroit affez dans le repli {é-
mi.lunaire pour qu'il revint el que Pon peut
le defirer.

Dans ce cas, il faudroit appliquer deflus de
la charpic imbue de quelque liqueur fpiritueu-
fe, telle que de P’ean-de-vie de lavande par in-
fufion, Peau-de-vie camphrée , ou autres capa-
bles de modifier la plate; & lorfque l'ongle a
pris une certaine croiflance, & que la partie
retranchée eft devenue crotteufe, il faut appli-
quer deflus le cataplafme {uivant, qu’il conviens.

H 3
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dra d’employer toutes les fois que Pon voudra
aider a la renaiffance de I'ongle.

B. Deux ou trois poignées de
Quinte-feuilles , pilées avec
de la panne de Povc mile ,

& Pappliquer defJus.

Dans une chatte violente, ou lorfqu'on re-
goit un coup de quelque inftrument conton-
dant {ur les ongles, il faut a Pinftant mettre
la main dans Peau froide; ¢’eft un des meilleurs
répercuflifs; & <’il fe fait extravafation de fang
fous Pongle, il faut 'en tirer , ce qui s’opere
fans donleur en pergant longle a ['eudroit du
dépot; par ce moyen, {fonvent on évite la chuts
de Pongle, parce que le {ang extraval® ne {&
defleche pas toujours, il entre quelquefois en
fermentation & canfe {uppuration. Aprés avoir
fait evacuer ce fang, il faut appliquer deflus
Pongle un peu de charpie imbue de baume d’Ar-
ceus.

Si Pongle {e trouvoit foulevé & en partie dé-
tache de fes adhérences, il faudrait emporter,
avec un inftrument tranchant & commode , la
partie de I'ongle foulevée & détachée des chairs,
le plus pres poffihle de fes racines; enluite ap-
pliquer deflus un plumaceau imbu d’un digeftif
fimple , tel que la térébanthine |, le jaune
d'cenf & I'huile d’hypéricum bien m:ilés en-
{femble.

Dans le cas ol un corps piquant aurait percé
Pongle, ou feferait introduit deffous ou dans fes



Degs ONGLEE 159

parties latérales , il faudrait bien faigner, & en-
fuite tremper le doigt dans 'huile d’olive, I'en-
velopper bien exaétement, pour le defendre des
injures de lair ou de la mal-propreté, & il
n’arrivera aucun inconvénient.

Toutes les fois qu’il renait un ongle, il faut
tenir le doigt enveloppé dans un doigtier : cela
facilite la régénération , enfuite appliquer le
cataplafme ci-deflus; autrement il {fe pourrait que
Pair extérieur durcit la partie crotteufe & s’op-
pofat a {a nutrition ; alors il pourrait s’arreter
avant d’avoir pris toute {a croiflance.

Les taches blanches qui paraiffent aux ongles,
font caufées par la {écherefle des lames dont
ils font compofés, & de ce qu’elles ne font pas
mtimément lices enfemble. Ceft faute de liai-
{on quelles paraiflent ; elles fuivent la croif-
fance des ongles julqu’a leur extrémité.

Pour les prévenir, il faut faire diffloudre de
Palun dans de Peau de riviere & s’y trempet
fouvent les mains.

Je n’indiquerai aucun moyen de {e confer-
ver les mains en bon état; il y a aflez de pates
& de linimens qui produifent tout effet que
I'on en peut elpérer.

La maniere de foigner les ongles bien faits,
eft des plus faciles. Il faut les couper en ron-
deur & {uivant la configuration des doigts,
{ans qu’ils furpaflent la chair, ni que la chair
les furpafle , enfuite détacher avec la pointe des
cifeaux, ou un inftrument commode, la pelli-
cule de Pextrémité de I'épiderme i endroit de
la racine de l'ongle, qui fouvent lt‘.‘.; recouvee

(H g
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en partie, & cependant il ne faut point la cou-
per de trop pres; enfuite on ouvre un citron,
& on les plonge dedans en triturant, ce qui
achéve de les nettoyer & de les animer; & avec
une éponge imbue de la liqueur {uivante, on
les maintient toujours nets & luifans; elle de-
barrafle d’ailleurs ces {urpeaux , que 'on nom-
me communement eivies.

R. Une once dhuile d&Amande
ameres ;
une dragme dhuile de Tartye
par défaillonce ;
une demi~once dyeux d Ecre-
vifles , préparés ,
Meélez~y PE[fence de Citron , pony are-

marifer.

ARy o e S ELE v
Des vices de conformation des Ongles des pieds, &5
des accidens qui lenr avrivent.

Les ongles des pieds ont abfolument le me-
me accroiffement & Ja méme conformartion que
ceux des mains, fi ce n’eft que ceux des pieds
ont ordinairement plus d’épaiffeur ; ce qui con-
tribue beaucoup a affermir le pied en mar-
chant, & ale garantir des rencontres facheufes.

L’ongle du pied a beaucoup plus de facilite
a s’épaiflir que celui de la main , parce que les
liqueurs qui lui donnent Paccroiffement, sy
portent avec plus d’abondance.
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Un des principaux vices de conformation des
ongles des pieds, c’elt d’entrer ddns les chairs
par leurs angles. Il eft des ongles qui croiilent
naturellement en limagon , ou {e replient ,
& wvont piquer lorreil voilin ou celui auquel
ils appartiennent : d’autres s’élevent extraordi-
nairement, au lieu de {uivre le niveau de la
peau ; d’autres, quoique bien conformeés, acquie-
rent une epaifleur extraordinaire , en forte qu’il
et impoflible de les couper avec des cifeaux ;
d’autres n’ont aucune forme déterminée, & ne
{ont qu’un corps calleux. Souvent PatHuence des
fucs nutritifs ne pouvant etre ehlplulyée a la
conformation de l'ongle, ils fe dépolent dans
les angles ou a Pextremité, & s’y corrompent
au point de taire tomber 'ongle en pourriture,
de maniere qu’il {e trouve deflous une pouffie-
re grifatre ou une matiére gélatineufe qui hate
leur deftruction. Tels font les principaux vices
de conformation qui affectent les ongles.

Les accidens qui arrivent aux ongles des pieds
& qui ne {ont pas vices de conformation, font
de deux fortes; lorfqu’il tombe deflus quelque
corps pefant, oa lorfqu’en marchant ou ccu-
rant on ¢prouve un choc contre un corps {olide.

Dans le premier cas, il eft rare que le coup
recu ne caufe la chute de lPongle, parce qu’il
{e faic en-deflous une extravafation de fing qui
entre en fermentation avec douleur : {ouvent
Porteil eft attaqué d’une inflammation confidé-
rable, d’'un gonflement extraordinaire ; la dou-
leur *devient alors abfolument - infuportable,
Mais fi le coup n’eft pas confidérable, il {e for-
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mera fimplement une échymofe ou un dépét
de fang {ous la peau 2 la racine de ongle.

Dans le fecond cas, lorfque I'on fe heurte,
il eft rare que tous les orteils recoivent le choc ;
il N’y a que le gros orteil qui {oit dans ce cas.
Si.le coup étoit confidérable, il paurrait cau-
fer la chute de Pongle; mais il s'en produit un
mouveau. Si I'ongle a peu de confiftance , il
fera moins d’effort dans le choc; il fe détache-
ra feulement de fa racine quelques-unes des
lames qui entrent dans {a compofition: alors
ces lames detachées du corps de l'ongle, ne
croitront plus avec lui, mais elles croitront
deffous; &, au lieu de prendre la forme pla-
te ordinaire, elles prendront la forme pyrami-
dale en croiffant avec effort fous longle , ce
qui devient fort douloureux, quoiqu’il ne pa-
raifle fouvent rien extérieurement.

Il arrive aufli qu'un choc violent peut dé-
funir toutes les lames de longle, lors méme
qu'il eft bien conftitué. Cette dépreflion chan-
geant totalement la forme, il ne croit plus en
longueur. J’en ai vu s’élever jufqu’a la hauteur
d’uge noilette , ce qui géne beaucoup dans la
chauflure.

En général, les accidens qui arrivent aux
ongles font tres-douloureux, demandent a étre
foignés promptement & avec connoiffance ;
mais, avec du {oin, il eft poflible de les gué-
rir parfaitement.
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Des moyens de remédier aux vices de copformation
des Ongles.

Les moyens de remédier aux vices de pre-
miere conformation , {font en général de rctor-
mer leur premiere maniere de croitre, pour
leur donner la meilleure forme poflible.

Il arrive trés-fouvent que Pongle du gros or-
teil venant a s’engager dans les chairs par 'un
ou par Pautre c6te, produit dans cette partie
des douleurs tres-vives , de 'indammation, &
rend la marche tres-difficile. Pour y remédier
on fera tremper le pied dans l'eau tiede envi-
ron une demi-heure , & julqu’a ce que 'ongle
{oit ramolli ; enfuite on le ratiflera, foit avec
un inftrument commode, {oit avec du verre,
afin de Pamincir; aprés on le {oulevera legere-
ment avec une fonde convenable, & Pon pouf-
fera avec cette méme fonde un peu de charpie
entre longle & la chair, a Pendroit ou l'on
fent de la douleur: on panfera avec du vin
chaud ; on réiterera ce panfement le lendemain,
fila douleur étoit toujours la méme, ce qui eft
rave.

Si cependant ces moyens étaient infuthilans,
on en viendrait a Popcration, qu'on exécute-
rait de la maniere {uivante. Aprés avoir fait
tremper le pied pour ramollir Pongle, on in-
troduit avec circonfpection une des bran-
ches des cifeaux fous la portion de Pongle en-
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gagée dans la chair, on la coupe, & on la tire
apres , doucement, avec des pinces. Si elle ne
vient pas d'elle-meme , on {e fert avec plus d'a
vantage, pour cette operation, d'un inftrument
fait en torme de pince a reflort, dont les tran-
chans viennent perpendiculairement l'on {ur
I'autre, en divifant d'un {eul coup la partie,
ce qui ¢pargne beaucoup de douleur. On appli-
que enfuite fur cette partie de la charpie, ou
des comprefles trempees dans l'efprit de vin ou
de l'eau de chaux, qu'on aura foin d’humecter
pendant la journce, & l'on fe repole.

1l n’arrive pas toujours qu'en emportant la
partie de 'ongle avec des pinces ou des cifeaux,
on parvient a 'empécher de croitre de cette ma-
niere ; mais pour en prevenir le retour, on
amincit I'ongle dans fon milieu, foit avec du
verre, jufqua ne laifler qu'une pellicule fort
déliée; on {outient les ongles avec un peu de
charpie, & on I'éconduit autant qu'il eft poilible.

Dans tous les accidens qui arrivent aux on-
gles du gros orteil, il y a a craindre l'alonge-
ment des chairs baveufes & des champignons
tres-difficiles a réfoudre, parce que les humeurs
{e portent naturellement a cette partie. On em-
ploie pour les manger de la charpie rapée que
Pon faupoudre d'un peu d'alun calciné, des
trochifques de minium, ou du precipité rouge
ordinaire ; mais cela demande une grandg at-
tention, taut pour 'emploi des cauftiques, que
pour conduire le traitement & defiecher ces par-
tics, qui, fouvent laiffent apres la {uppuration
des eaux roufles qu'il eft impofltble de tarir.
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Il n’y a rien de meillenr, dit le Docteur
Turner (a), que le précipité rouge ordinaire;
il agit {ans caufer beaucoup de douleur , & fait
des merveilles dans ce cas: “ J’en couvre or-
,, dinairement le fungus; je mets cofvite un
., plumaceau chargé de quelque lénitit, & je
,, laiffe le tout fur la partie pendant deux jours;
,, il fe fait durant ce tems.la une fonte confi-
,, fidérable, & yemporte avec mes cifeaux ce
,» qui ne {uit pas Uappareil. Japplique encore
,» du méme précipité , fi je vois qu'il {oit nécel-
,, laire. Je détruis par ces moyens, non-feule-
. ment Pexcroiffance dans trois ou quatre panfe-
,, mens, mais je cicatrife méme {ouventla plaie,
,» fans le {ecours d’aucune autre application ”.

Les vices de conformation des ongles vien-
nent , comme je I'ai déja dit, de ce qu’il leur
afflue plus de {fubftance qu’ils ne peuvent en em-
ployer a leur accroiffement. Ce fuperfiu fe dé-
pole deflous les angles ou a leurs extrémités,
& les forces a bomber & a {e recoquiller ; alors
ils deviennent fcabreux. Le moyen le plus cer-
tain que je puifle indiquer, c’elt de les diminuer
dans toute leur fuperficie ; cela les affame, &
les oblige d’employer utilement toutes les {ub{-
tances qui {e portent a leur accroiffement : je
puis méme affurer que dans tous les cas on obtien.
dra de grands {foulagemens des douleurs que
P'on éprouve aux ongles, telles qu’elles foient ,
en les ratiffant avec du verre.

F—

(a) Page 5. chapitre V. feconde Partie des maladies
de la peau.
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Si le vice d’'un ongle était de {e porter tou¢
Jun coté, il faudrait retrancher la partie exceé-
dente, qui pourrait piquer Porteil voilin; &
enfuite, avec I'inftrument tranchant, le décou-
vrir du coté oppolé a fa croiffance, parce qu’a-
lors cette croiffance fe portera du céte retran-
ché; & f{i Pon parvient a le mettre en force
égale, il [e tiendra au milieu de Porteil.

I eft rare que I'on foit obligé de faire tom-
ber les oncles, parce qu’ils ne reviennent pas
mieux conformés : il n’y aurait que pour ceux
qui tombent en pourriture, & fous lefquels
il fe trouve une poufliere grifitre, ou une
matiere glutineufe infectée, que Von pourrait
employer ces movens pour faire ceffer la pout-
riture, & obtenir un cal qui tiendrait lieu
dongle. Aprés avoir bien examiné sl n’y a
pas de danger d’ouvrir une route a la nature,
foit par Page, ou le vice des liqueurs, on s’y
prendra de la maniere ci-apres.

Premierement , il faut amincir Pongle avec
un inftrument commode, ou le ratiffer avec du
verre. ou le limer, s’il eft affez {ec, avec une
lime douce, & le rendre le plus mince poflible;
enfuite appliquer deflus le remeéde fuivant :

R. Oignons de lis €3 racines d'althea,
cuits enfemble avec de lhuile yo-
fat; faites du tout une pulpe, €5
Pappliquez deffus; €5 dans le cas
ox il ne [e détacherait pas , un pe-
sit emplatre véficatoire achevera [
chute. |
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Ou, tout {implement, aprés avoir aminci,
appliquez deflus un onguent compofe d’autant
d’onguent Rofat que de cantharides.

Aprés la chute de Pongle, il faut laver Ia
partie avec du vin chaud , dans lequel on au-
ra fait bouillir un gros de noix de cypres, au-
tant de noix de galle, & I'écorce de grenade,
y ajouter un peu de {uc pour corroborer la

partie 5 & , aufli-tét que le nouvel ongle com-
" mence i paraitre, il faut aider {a croiffance
avec le cataplalme de quinte-feuille, ci-devant
indique.

7, Wi ol ol a2t 3 TR

Des moyens de guérir les accidens qui arrivent aux
Ongles.

Dans les accidens qui arrivent aux ongles,
fi une preflion conftante avait caufé le gonfle-
ment & Pinflammation des chairs de Porteil ,
il faudraic appliquer {ur Pongle un emplatre
de mugilage, & {ur les parties enflammées le
cataplalme {uivant.

R. Mie de poin blanc , du lait; fai.
tes cuire le tout en forme de cazga.
Pplafme 5 ajoutez-y jaune d’eufs £3
Jafran en poudre ; enveloppez ¢oi-
te la partie enflammee , €3 wminte
les environs ; renouvellez le cara.

plafme lovqu'il [exa [éche,



128 CraprTRE VL

Souvent Pongle empéche la réfolution; alors

on eft obligé de I'extirper : c’eft une opération
cruelle , & jamais il ‘ne revient bien fait. Pour
y fuppléer , jai fait exécuter un inftrument
en forme de bec de bécafle, tranchant {ur les
bords, tel qu’un emporte-piece, avec lequel,
d’un {eul coup, & fans faire prelque de dou-
leur, on enleve la largeur d’une ligne au milieu
de longle , & cela jufqu’a la racine, qu’il eft
d’autant plus important de conferver, que ce
n’eft jamais elle qui empéche la refolution , pat-
ce quelle eft extrémement fouple; alors on
peut elever les angles des chairs qu’ils génaient,
& on les foutient avec de la charpie. Apres
cette opération , on applique fur Pongle un peu
de charpie imbue de baume d’Arceus, ou de
tout autre déterfif convenable.
Sl {e fait un dépét de fang extravale, ou
d’autre matiere nuifible , {ous Ja peau & aux
racines de Pongle, il faut Pouvrirau plutét,
pour donner iflue anx maricres, daus la crainte
qu'elles ne dérangént les racines & l'accroiffe-
ment de 'ongle. On lave enfuite la partie avec
du vin chaud, on y applique une comprefle, &
on Penveloppe. Il fe forme unecrofte , qu’il faut
laiffer juigqu'a ce qu’elle termbe d’elle-méme; ¢
qui ne tarde pas a s'operer. |

Fabrice de Hildan (a) rapporte la guérifon
d’un ulcére invétéré au gros orteil, caufé pax
la preflion d’une partie de | ongle.

—_—

{a) Obf. 12. Lib. 3. des Ulceres. ‘
“ Un
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“ Un jeune-homme de Zurich , dit-il, eut le
4 gros orteil meurtri: il y vint inflammation,
» & puis ulcére, lequel ne put etre guert pat
aucun remede. Ledoigt était enflé & enflam-
mé , avec une excroiflance de chair qui etait
plus groffe qu'une feve, & couvrait quali la
moitie de longle. On avait voulu ronger
avec les cauftiques; mais ce qui aveit été
» confumé de jour, revenait la nuit comme
» un fungus. Apres avoir cherché ce qui pou-
» vait empécher la guérifon, il appergut que
,, Pongle était {éparc de la chair deflous cette
,, excroiflance , & piquait fans cefle la chair
., laine vers la racine de l'ongle, ce qui cau-
,, fait de la douleur & artirait la deéfluxion.
» Ayant donc reconnu la caufe, & ayant pur-
» g¢ & faign¢ an bras do méme coété, il mit
» lur Pexcroiffance de la poudre d’alun brile,
» & fur le doigt & tout le pied un cataplaime
» rafraichiflant pour appaifer la douleur . Voi-
¢i la compofition de ce catapla{me. '

»

b b
25

R. Farine de feve, deux onces 3
Poudre de rofe rouge,
de Balaufle ,
de noix de Cypres, de
chacune deux gros 3
Safran, deux dragimes ;

dans I'eau de plantain & de rofe, & un peu
de vinaigre: ajoutez, {ur la fin, un jaune d’ceuf
& un peu d’huile rofat, & appliquez chaude-
ment.

i
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Ces moyens firent -défenfler la partie & ap-
paiférent la douleur. L’excroiffance diminua aufli
“un peu, de forte que Pongle qui était {cparé
de la chair, & que cette excroiffance couvrait,
commenca a paraitre; & Payant coupé avec
les cifeaux & le fcalpel, & faupoudré d’une
poudre deflicative, il appliqua deffus 'emplatre
de diapalme, & il fut bientot guéri : ce qui
doit apprendre, dit-il, a connaitre & etudier
principalement la caufe de ce mal.

Toutes les fois qu’il fera tombé quelque cho-
fe de pefant {ur les orteils, aprés avoir mis le
pied dans Peau froide, il faut appliquer {urla
partie une pate compofée de la maniere {ui-
vante :

R. Du gland nowvellement cueilli €
du [avon 5 pilez le pout enfein-
ble , en Parrofunt d'eau-de-vie s

€5 Pappliquez.

Dans le cas d’un choc, comme je lai dit,
lorfqu’il fe détache des fuperfluités qui pren-
nent la forme pyramidale, & croiffent au mi-
lieu de longle avec effort & douleur, il n’y
a pas de moyen plus certain de les guérir,
que de les extraire avec un inftrument.

Ceft le plus commun des accidens qui arri-
yent aux ongles; on lui donne le nom de cor
fous Pongle; Ceft le triomphe des Charlatans,
parce que ces cors étrangers font affez faciles
a extraire , & qu'aufli-tot qu’ils font extraits la
douleur ceffe, ¢ils font bien emportes,
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1 Il faut remarquer , comme je l'ai dit , que
fes ongles font environ quatre nmis a {e
renouveller ; que ces corps étrangers fe deta-
chent de la racine de 'ongle & croiffent del-
fous en végétant, en forte que fouvent la dou-
leur ne fe fait fentir qu’environ deux mois
aprés le coup requ, & qu'il elt impoflible de
fes extraire par extremite de 'ongle, {fans cou
per dans la chair vive; alors on eit obligé de
percer Pongle a endroit de ce cor étranger,
& de Pextraire par ce moyen , ce qui n’eft au-
cunement douloureux : on remplit le trou fait
x Pongle avec de la charpie rapée , imbibée de
quelque fpiritueux. |

Avec les précautions indiquées, on préviena
dra beaucoup d’incommodités, qui, légéres en
apparence , ne lailfent pas d’etre trés-génantes
& douloureufes; & 'on {era fur de conferver
fes ongles dans la meilleure forme poffible:
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De la Toilette des Pieds.

UN Monarque éclairé, le Roi de Pruffe re-
gnant , inftruic, par une expérience journalic-
ve , des accidens qui peuvent réfulter de la fas
tigue des marches, a introduit dans ces der-
nieres guerres une méthode dont il ferait a dé-
firer que Pon fit également ufage parmi nous.
Ce Monarque avait propof¢ dans fes armces,
des Chirurgiens deftinés a vifiter les pieds des
foldats, ‘aprés & dans le cours méme des mar=
ches, parce que le moindre échauffement oc-
cafionné par un fréquent froiffement fuffit pour
oter les forces a un foldat, & Pempécher de
remplir fes fonétions. Cette fage prévoyance
de la part de ce Monarque, eft un exemple de
Pattention que chaque Capitaine devrait ap-
porter dans {a compagnie, & de celle que toute
perfonne quelconque devrait avoir. Les plus
grandes incommogités de la vie n’ont fou-
vent pour principe qu’une négligence a les pré-
venir.

Le premier des foins que l'on doit apporter
% 1a confervation de fes pieds, eft de faire en
forte de ne point arréter la circulation lympha-
tique par des chauffures génantes.

En {econd lieu, de fe tenir en garde contre
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fes effets de la mal-propreté 5 car les perfonnes
qui portent trop long-tems les mémes chauifons
& les mémes bas, particulicrement ceux qui
font fujets a la {ueur & qui marchent beaucoup,
font expolés a de frequens ¢chauffemens , oc-
calionnés par la mal-propreté des chauflons ou
des bas, dontle frottement devient vénimeux
& fait gercer la pean; d’ou, quelquefois, il re-
{ulte une fuppuration, i Pon n’a {oin d’y re.
nedier. :

Le premier moyen de parer & cet inconve-
nient, eft de changer fouvent les chauflons, &
de ne point les laiffer s’encrafler {fur la peau,

Le {econd, eft d’avoir l'attention de {e laver
les pieds fouvent; il n’eft pas neceflaire de les
laiffer tremper, mais les laver comme on lave
les mains.

Le bain des pieds {e prépare de la maniere
fuivante. On fait chauffer une quantité fuffifan-
te d’eau de riviere ; quandelle eft préte a bouil-
lir, on y jette une bonne écuellee de fon de
froment ; on pafle le tout a travers une toile
ou un tamis; on y ajoute autant d’eau froide
qu’il eft néceflaire pour y pouvoir mettré les
pieds, & Dlon les y laifle environ demi-heure.

Jobferverai que les perfonnes qui marchent
beaucoup ne doivent point faire pafler Veau,
parce que le {fon méme aide beaucoup a décral-
fer les jambes; & il faut qu’elle {oit beaucoup
moins chaude, parce qu’alors, ue dilatant pas
autant la peau, elle ne rend pas les pieds i fen-
fibles aux impreflions du froid & de la fatigue.

Jobferverai encore, que, comme je I'ai i

3
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diqué au chapitre des Cors, il ne faut mettre
{es pieds dans I'eau qu’apres s’étre fait couper
les cors, & laiffer les ongles & les durillons
3 {oigner au fortir de Veaun, parce qu’alors on
opére beaucoup plus avantageulement.

Plufieurs perfonnes, {foic par un exces de
propreté, ou pour {e {foulager de la douleur
de leurs cors ou durillons, {e mettent les pieds
dans P’eau tous les jours ou tous les deux jours,
efpérant, fans doute, que plus elles y refteront,
plus elles obtiendront de foulagement.

Mais il eft facile de¢ leur démontrer le con-
traire. En général, fi ceux qui font ufage des
bains n’ont une caufe de mettre leurs picds
dans Peau , & i cela ne leur eft ordonné par
leur Médecin, ils s’atfaibliflent beaucoup par
cet ufage. En expulfant Phumide radical de la
peau, qui entretient une certaine moiteur dans
les parties calleufes des cors ou des durillons ,
il en réfulte que ces parties ne font plus qu'un
parchemin mouillé. Tant qu'elles font dans cet
‘état , on obtient du foulagement; mais lor{que
les cors viennent a {e deflecher, ils entrent en
contradion , & caufent par leur retréciflement,
des tiraillemens tres-douloureux dans les par-
ties vives & charnues auxquelles ils font adhe-
rens. ‘ : |
~ Jai fait voir plus haut, que la fécherefle &
Phumidité étaient la caufe de la fenfibilité qu’oc-
cafionnent les cors: a plus forte raifon, {i on
{e met les pieds dans P'eau, les douleurs aung-
menteront.
~ On peut fubftituer au bain des pieds, le {oin
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de {e les laver régulierement tous les {oirs en
{e couchant. On imbibe, pour cet effet, d’eau
tiede, le coin d’une ferviette , que 'on pafle
enfuite entre les doigts & derriére le talon. Cet-
te opération faite, on efluie le tout avec un
linge bien fec. Alorsla crafle qui {e fait journelle-
ment {e trouve netggyce.

Le matin en fortant du lit, lorfque les pieds
{ont encore dans un état de moiteur, il faut
les efluyer avec un linge bien chaud & bien
lec, enfuite on pafle deflus de I'eau-de-vie de
avande par infufion; mais, comme nombre
de perfonnes n’aiment pas cette odeur, on peut
lii {ubltituer partie égale d’eau & d’eau-de-vie,
a quoi on ajoute un peu d’eau de {enteur.

Pai confeillé cette maniére de [oigner les
pieds a des perfonnes tres-{ujettes a la {ueur;
clles Pont mife en ufage, & clles ont éte de-
livices de cette incommodité, {ans que la {up-
predion leur ait caufé aucun accident.

Au rctour de la chafle, ou quand on a mon-
té a cheval, avant de mettre d’autres chauflu-
res, il faut s’efluyer les pieds & les jambes
avec des ferviettes chandes & f{éches , pour
étnz}che‘:rr la fueur; enfuite les arrofer avec I'eau
indiquée. Les pores abforbans pomperont 2
Pinftant une partie de cette eau qui fortifiera
beaucoup la peau.

. En général les bains des pieds, dans le[quels
il y a des odeurs, nuifent 4 la fanté, & dans
certains cas ils font trés-dangereux. Il ne faut

en faire ufage qu'avec précaution , fur-tout pour
les femmes,

I 4
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Il {e fait des bains de pieds dans lefquels il
entre des émolliens ou réfolutifs; mais 1ls doi-
vent etre coudeillés par les Médecins. Quoi-
qu’ils ne fotent pas dangereux, ils pourraient
Ie devenir §’il n’¢taient bien dirigés.

Il fe fait pour les picds des bains de pronre-
té, qui réuniffent tous les avantages poilibles,
fans courir aucun inconvénient. On délaie de
la pare d’amendes ameres, féche, avec deVeau;
Pon en fait une pate liquide, dont nn enduit
les pieds & les jambes: on les met enfuite dans
Peau, & on les frotte avec la main; on les
efluie bien avec des {erviettes chuudes; on putlz
deflus de 'eau indiguée pour latoilette des pieds.
Ce bain procure un grand bien a la peau.

Tout le foin des pieds ne confifte pas a ies
tenir dans un éat de propreté, queique cela
y fafle beaucoup; il faut encore {oigner les on-
gles de la' maniere que je vais 'indiquer.

Les ongles, bien conformés , {ont faciles a
foigner, apres que les pieds {ont retirés de l'eau
& effuyés, ce qui n'eft pas ablolument néceflai-
re ( car on peut les couper {ans avoir mis les
pieds dans Peau ), on doit les couper en ron-
deur, {uivant la configuration des doigts. {ans
qu’ils furpaflent les' chairs, ni que les chairs
les {urpaflent, parce qu’alors les chairs croil-
fant par deflus I'ongle, peuvent Penvelopper,
le défigurer, & caufer par la {uite des douleurs
tres fenfibles. I faut couper ainfi les ongles,
afin qu’ils ne piquent point, & cependant ne
pas les couper trop avant, parce-que toutes les
fois que l'on rafraichit un ongle, en porte fa



TOILETTE DES PIEDS. 137

eroiffance de ce c6té, & qu’il y aurait @ crain-
dre qu’ils ne pénétraflent dans les chairs. -

1] faut couper la furpeau qui borde Ia raci-
ne de Pongle, & prendre garde en la de-
tachant d’'endommager fes racines. On nettoie
{ous les ongles, & généralement tous les en-
virons de Pongle; on le diminue un peu en
le ratifant dans {a partie extéricure, & T'on
fait fur-tout attention a ce que rien ne pique
ou n’accroche dans {on extremité, ou dans fes
parties latérales. :

La mauvaife conformation des ongles ne pro-
vient fouvent que de la maniére de les couper,
ou de les conduire; toutes les fois que Pon ra-
fraichit un ongle avec des cifeaux , ou avec un
inftrument tranchant, on porte {a croiffance
de ce cOté, comme je viens de le dire: ceft
donc a P'Opérateur a diriger cette croiffance
pour diminuer la difformiteé.

Quand un ongle eft fort épais , mais bien
conltitué, c’eft un des moindres vices de con-
formation. Il ne faut pas, parce qu’il eft génant
dans les chauffures, le diminuer avec I'inftru-
ment tranchant. Cette maniére d’opérer décou-
vre & tranche obliquement les lames ou cou-
ches extérieures de Pongle, & leur accroiffe-
ment {e porte alors dans toute la partie retran-
chée qui fe trouve comme avivée dans cette
maniere de les traiter. _

Dans ce cas, il eft bien plus avantageux
de les diminuer avec du verre en ratiflant. Il
elt vrai que cela demande de la patience ; mais
Popération eft bien mieux faite, parce que le
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duvet rebouche a I'inftant les pores, & porte
Pongle a croitre en longueur.

Ce n'elt pas, cependant, que {i un ongle
était tellement défiguré, qu'il fallar employer
un tems confidérable a le diminuer, & que Pon
ne pic le faire également, je veuille détendre de
lui donner une bonne forme avec Pinftrument :
au contraire ; mais dans la {uite, pour les {oi-
gner , il vaudrait micux le limer ou le ratiffer,
que de l'arranger avec lin{trument tranchant.

CH AP P T R BONTTL

De la maniére dont on doit [e chauffer; de quel-
ques moyens employés pour foulager les Pieds.

ON doit apporter les plus grandes atten-
tions a tout c¢¢ qui peut contraindre & gener
les pieds, puifque tous les accidens ne font
caufés que par la géne des chauflures. Clelt
ce qui me fait entrer dans des details fur la
maniere dont on doit {e chaufler, parce que
ceux qui font affez foigneux , pourront éviter
ces accidens.

1l faut en général porter des chauflures ai-
fées, fouples & légéres pour oter aux pieds
tous les inconvéniens poflibles dans le marcher,
& cette attention doit particulierement s’exc-
cuter dans la jeunefle.
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Ml faut toute la dextérité dont les femmes
dont {ufceptibles , pour {e {ervir utilement de
Jeur chauflure. Ce qu’il y a de certain, ceit
qu’elles changent totalement la foupleffe & la de-
licatefle du mouvement de leurs orteils, qu’elles
marchent toujours en chancelant, & que {ou-
vent la hauteur de leurs talons leur jette tel-
lement les genoux en-devant, que fi elles ga-
gnent un peu de hauteur, elles en perdent da-
vantage de l'autre coété, & s’expolent a tous
les accidens dont les pieds peuvent étre attec-
tés, cette marche étant contre nature,

Il ne fauc pas cependant imaginer que la
chauflure des femmes puifle étre regardée com-
me une chofe de convention. Certainement une
femme en {ouliers plats a mauvaile grace ; mais
il y a une certaine hauteur de talon, & une
maniere de donner de la grace aux chauflures
des femmes, qui fied bien a toutes celles qui
en font ufage , & qui, en leur confervant tout
Pavantage, les met a 'abri de la plus grande
partie des accidens qui les affeGent aux pieds.

Pour cet effet , il faut commander des chauf-
{ures , de maniérs, que, depuis Pextrémité du
talon, julqu’au milieu de la plante du pied,
elles {oient abfn]umeqt 'parei]les a la !igur—: de
terre, & enfuite leur donner la pente. Par ce
moyen, le pied {era pour ainfi dire arrété a
la vouflure naturelle de la plante du pied. Dans
ces chauflures, les orteils ne {feront que peu ou
point génes. Le tout confiftera 4 marcher avée
un certain equilibre, dont le point d’appui fera

au milieu de la plante du pied : ce qui n'elt
pas difficile.
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Les jeunes gens doivent porter des chauflu-
res , dont Pempeigne & la femelle foient exac-
tement fouples, & des talons de cuir ou de
liege , couverts , éviter les talons de bois,
parce qu’ils font éprouver une commotion con-
tinuelle dans le marcher de vitefle.

Les perfonnes d’un certain age doivent pot-
ter des {emelles' de la moyenne eépaifleur, &
des empeignes de quelgue étoffe douce, tel
que le caftor, le daim, ou autre, des talons
de bois garnis de deux bouts de cuir au deflous.

[’utilite de ces chauflures elt d’éviter, au
moyen de la femelle de réfiftance, les frotre-
mens qui pourraient arriver aux ortet's ea mar-
chant ; ce qui , dans un certain ige, devient
tres-douloureux, & 'empeigne, legére & dou-
ce , leur procurera la liberte des circulations.

Ceux qui {ont curieux d’etre chauties bien
juftes , doivent avoir Pattention de commander
leur chauflure , pour I'été, plus grande que celle
pour Phiver; car, par la {echerefle de cette
faifon, les peaux dont font compolees les chaui-
fures fe  retirent, & par la chaleur , le fang
étant plus raréfi¢ , & {e portant volontiers
aux pieds, ils {e trouveraient fort génes fans
cette attention.

On doit faire porter aux enfans de I'un &
de lautre {exe , des chauiflures dont Pempeigne
{oit extremement douce, fans patons ni cuir fort
au derriére du talon, parce que les enfans n’ont
d’autre occupation que de fortir les pieds de
leur chauffure. Ils brifent, par ce moyen, tous
ses cuirs de réfiftance , & lorfqu’ils font rom-
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pus, par contre-coup, ils leur caufent de la dif-
formité aux pieds.

Il faut que 'empeigne de leur chauflure, quoi-
que douce, ait affez de réfiftance pour leur main-
tenir le pied & le bien emboiter, afin qu’ils
ne puiffent le retirer avec facilite. L’on doit
prendre garde fur-tout de ne point géner les
circulations.

On fait paffer trop vite les jeunes Demoifel-
les, des {fouliers plats aux {ouliers a talons
hauts. On cede fouvent a leur importunité,
lans faire attention que la délicatefle de leurs
pieds les expole a étre difformes, toute la vie,
par ces chauflures.

Les fouliers plats vont bien aux jeunes De-
moifelles, & Ton doit apporter toute Patten-
tion poflible a la maniere dont elles contien-
nent leurs pieds, lorfqu’on leur donne des fou
liers a talons. Ce dernier parti une fois pris,
il ne faut plus leur faire porter, tantot des
fouliers plats , tant6t des fouliers a talons. Puif-
qu’il elt d’ufage de leur brifer les pieds a cette
chauflure, il faut le faire par gradation. Je
defirerais que Pon n’arrivat que par degrés a
la hauteur totale que 'on donne aux chauffu-
res des jeunes Demoifelles, & que on mis
trois ou quatre ans de diftance entre le pre-
mier & le dernier degré.

Les bas de laine occafionnent des frottemens
qui peuvent excorier la peau. La preuve en ré-
fulte de ce qu’ils {ont un des moyens que l'on
met en ulage pour épiler les jambes ; ainfi je
confleille de porter deflous des bas de £il oy
des chauflons.
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Les chauflons tricotés font préférables aux
chauflfons de toile , dont les coutures {ont grof-
fierement faites. Il s’en fait cependant de toile
a points nounés, dont on appergoit avpeine les
coutures ; alors je les préfere a ceux tricotésy
parce que la toile procure beaucoup de bien
a la peau; en étanchant la fueur, ce que ne
fait pas toujours le tricot. |

Ceux qbi font dans Pnfage de chauffer plu-
fieurs paires de bas, doivent avoir Iattention
de les retourner a Ienvers, julqu’au talon s
avant de les mettre, enfuite de chauffer le pied
& de les relever le long de la jambe.

Cetté précaution ne {erait pas abfolument
néceflaire pour la premiére paire; mais il n’en
elt pas ainfi des autres 5 car; en les chauffant
tout fimplement & endroit, {i 'on a des chaof-
fons, ou une premieére paire de bas, cette
premiére paire {e retire vers le genou, de mé-
me quwen mettant un habit ; les manches de
Ja chemife remontent vers le coude, fi Pon n’y
fait attention. Dans ce cas ; les doigts du pied
fe trouvent dans une telle géne que les ongles
ftant comprimés , font dans la néceflité de {e
recoquiller ; & fatiguent beaucoup les chairs
voifines. ;

Malgré toutes les attentions que l'ori peut
prendre 4 foigner ou a faire foigner fes pieds,
il arrive quelquefois que des chauflures , ou Ia
marche continuelle , particuliérement dans 'été ;
produifent des échauffemens dans les parties
comprimées , fouvent méme des écorchures
gc qui peut aufli provenir d’une fueur dcre &
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abondante , qui excorie 'épiderme de la peau s
voici ce que lon doit faire pour y remédier.

R. Huile rofat deux onces un jaune deuf frais;
brayez enfemble dans um mortiey de plomb,
jufqiea ce que le tout ait acquis une confiftan-
ce de pommade, en mettre fur un linge &5
envelopper le pied, réitéver pendant quelques
Jours. L'effet eft tres-[alutaire.

Quelquefois auffi les fueurs & la continuite
de compreflion des chauflures occafionnent une
chaleur exceflive a la plante du pied, & des
douleurs fi aigués, que fouvent elles empéchent
le fommeil. Dans ce cas, il faut prendre:

Feuilles de [ureau une poignée , autant de fleurs,

une égale portion de [el commun; en faire une

o décoltion , dans laquelle on fera tremper les

pieds , €5 aprés les avoir retivés , on applis
quera deffus le cataplafine [uivant,

De la moufle verte qui {e tient a fleur d’eau,
ou celle qui s’amafle autour des bateaux : fri-
caflfez cette moufle avec de la graifle de porcs
appliquez-la {fous la plante du pied, il en réful-
tera une guérifon radicale.

Lorfqu’on a coupé {es ongles trop pres de la
chair, il arrive, fur-touta celle des pieds, que
les chairs {e bourfoufflent par deflus Pongle,
& fe meurtriflent , d’ou réfulte une inflamma-
tion & une douleur exceflive ; fouvent méme el-
des font entamées julqu’au vif: on peut alors
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y app'iquer un morceau de poumon de porc,
qui diffipera promptement la douleur & Iiu-
ffanmimation.

[ e meme remede peut s’employer pour tou-
tes les écorchures ou échauffemens qui furvien-
nentaux pieds. |

CONCLUSION.

Si les intentions droites & la vérité font faites
pour mériter le fuffrage du public, en lui indi-
quant des moyens de foulagement qu’il 11e con-
naifait pas, je crois le mériter a ce titre ; c’elt
a quoi jai toujours borné mon attention : ce
font ces vues qui m’ont engagé a compofer cet
Quvrage. Jaurais défiré m’étendre davantage;
mais j'ai cru que, pour mieux accréditer un
état naiffant, il valait mieux indiquer des
moyens {imples & a la portée de tout le mon-
de, que d’en rendre le choix embarraflant. Je
défire que mon Ouvrage fourniffe matiere a
ceux qui, comme moi, voudront étre utiles
3 Phumanité, & je verrai avec le plus fenfible
plaifir des perfonnes embraffer Pétat de {oigner
les pieds, & gagner la confiance du public,
jufqu’ici leurrée par les promefles des charla-
tans , qui fe font arrogé depuis long-tems le
droit de débiter des remédes, fouvent plus nui-

fibles que falutaires. -

FIN.
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