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point , comme ceux-ci, des travaux
pénibles qui occaltonnent parmi les
ouvriers, des maladies fouvent mor-
telles dans les pays chauds.

Un grand nombre de petites fa-
milles, vivent de leurs plantations
de café ; elles font difperfées dans
les parties intérieures des iles; elles
ont éclairct les foréts & mis en cul-
ture les terreins montueux , & ont
¢tabli des routes, & des communica-
tions trés commodes.

Ainfi les Colons vivent en {areté;
ils peuvent tirer de leurs propriétés
le parti le plus avantageux. Les re-
traites des Négres Marons font faci-
lement découvertes ; le pillage & la
déprédation font prévenus, & les re-
belles font privés d’afyle. Ainfi le cré-
dit du Colon & la fireté du mar-
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révolte des Negres. Comme la main-
d’oeuvre eft fimple, on {e repofe en-
tiérement de ce travail fur les el
claves; & quoiqu’il y ait a la Ja-
maique une loi qui ordonne, {fous
peine de treate livres flerling d'a-
mende , par an, en cas de contra-
vention , quil y ait un Blanc, au
moins , par trente efclaves pour les
diriger, ou du moins pour les fur-
veiller ; cette loi eft fouvent violée ,
ou bien on aime mieux fe {oumettre
a Pamende , parce que les domef-
tiques Blancs font peu économes, &
que leur nombre, quoique plus petit
que ne 'exige la loi, {uffit cependant
pour veiller a la culture & a la fa-
brication du fucre.

La culture des denrées inférieures
d’entrepot, eft cependant, comme
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de perfonnes, du moins dans 'admi-
niftration de ce Royaume, qui ne
foient convaincues qu’un fujet d’An-
gleterre qui exerce fon induftrie a
treize cents lieues de [a patrie, ne
ferve auffi utilement ’Etat, & ne foit
aufli digne de fa prote&ion, qu'un
Gentilhomme de Province, qui aban-
doune f{es chiens-de-chaffe pour
donner pendant I’hiver une ou deux
fois fon fuffrage filencieux , & qui fe
retire le refte de Pannée a fes champs
Sabins , pour y vivre dans la pareffe
& dans I'ignorance.

M. le Chevalier Nicolas Laws fut le
premier qui planta le café a la Jamai-
que ; mais comme il mourut trois ans
apres , en 3731, il n’eut pas la fatis-
faltion de voir les progres confidé-
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paffa ' 4@ 5, Geo. IT, ayant pour
titre : » Arrét pour encourager la
» culture du café dans les plantations
» de Sa Majefté en Amérique. « 1l
eft dit dans le préambule de cet ar-
rét, que le fol & le climat de la
Jamaique font trés-propres a la cul-
ture de cette denrée ;3 Pimpdt, qui
étoit auparavant de deux shillings
par livre de café provenant des plan-
tations Anglaifes , a été réduit par le
méme arrét a dix-huit {ols fterling ,
rendu dans la Grande-Bretagne. Cet
mmpdt , qui a ¢été le méme pendant
plufieurs années, produifoit al’Etatun
revenu annuel d’environ 10,000 liv.
fterling, 11 y a quelques années que
fur la repréfentation des Colons
des Antilles , Lord Jean Caven-
dish, qui étoit alors Chancelier de
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que chaque arbriffeau , aprés avoit
donné du fruit pour la premicre fois,
produifoit -peu-prés une livre &
demie, ou deux livres de café, I'un
portant lautre. L’on a encore {upputé
que fix ou huit domeltiques fufhloient
pour ‘la ‘conduite de dix ou douze
acres, & pour la culture des produc-
tions néceffaires a leur nourriture.
Draprés ce calcul , 1l eft évident qu'an
acrede terre, en fuppofant quele tems
ne {oit pas défavorable, peut rap-
porter annuellement depuis: 1700
livees pefant , jufqu'a 2200 livres de
café , qui, portées au marché, peu-
vent ¢&tre vendues depuis ¢ livres ft,
1§ sh. julqu’a 12 livres fterl. 1 shill..
net; bénéfice qui n’eft pas bien.con-
fidérable ; car il _n'eft gucres que
d'un peu plus de cing shillings pac
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trés- étendu dans nos Colonies, a
moins que ce méme impdt ne foit
diminué, ou bien & moins qu'il ne {oit
défendu de mettre le café étranger
en concurrence , dans les villes d’An-
gleterre, avec celui de la Jamaique.
Les Colons de cette ile, aprés une
multitude d’expériences & les efforts
les plus louables, ont enfin décou-
vert I'art de cultiver, de nettoyer &
de foigner les grains de café; & ils
y réufliflent fi bien, quil peut étre
mis en parallele avec celui qui croft
en Arabie. Quelques échantillons ap-
portés de la Jamaique ont été jugés
méme par de bons connoiffeurs de
Londres, fupérieurs au café le plus
cftimé du Levant.

Il ne m’appartient pas d’examiner
fi 'on peut prévoir les révolutions
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convient dans un plus grand nombre
de circonftances que les épices des
grandes Indes, dontelleréunit les ver-
tus. Les différens ufages auxquels on
employe le piment en Europe {ont peu
connus de ceux qui le culuvent, Je
puis,, au moins , leur révéler un fe-
eret : c’eft que fon huile effentielle, co-
lorée avec la racine d’Orcanette pour
lui donner Fapparence d’ancienneté ,
eft vendue dans voute P'Europe pous
Phuile de clou de girofle *.

o e

noit environ cent livres pefant , payant un
impét de deux fols par livre,

* La faveur principale & domimante du pi-
ment eft femblable 4 celle du girofle : fon
huile fe rapporte exaltement a celle de cette
épice, & va, comme elle, au fond de eau 3
&, comme celle du girofle, elle réfide prin-
cipalement dans 'écorce,






des épices d’Amérique fur celies des
épices du Levant qu'on achete fort
cher, & qu'onva chercher bien loin ;
le Piment, étant une produdion
dune: de nos Colonies , ou il
croit abondamment , pourroit é&tre
réduic a un prix affez modique
pour que le pauvre fut a méme , dans
la Grande-Bretagne , de jouir faci-
lement de {es excellentes propriétés,
qui, par la fuite, lui feront fufhfam-
ment connues.

L’encouragement de tout article
qui augmente la correfpondance avec
nos Colonies , augmente en méme
tems notre commerce: le payement
des marchandifes d’entrepét des Indes
QOccidentales fe fait dans nos manu-
faGures 3 leur vente doit augmenter

a proportion de la quantité quon em-
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feur manque, au détriment de notre
revenu, & appauvriront ainfi nos Co-
Ionies.

‘Ainfi la France par une conduite
bien entendue, puifqu’elle a pour bafe
la grande maxime politique , de ven-
dre atout le monde, & » de ne point
» acheter de l'étranger., « ajoute
aux richefles naturelles de fon pays,
tout argent monnoyé de I'Europe *.

Je ne fais pendant combien de

—

s

* M. Necker dit quil y a préfentement en
France autant d’efpeces numéraires que dans
I'Europe enticre : qu'il y en a dix fois autant
quen Angleterre, méme en comptant le papier-
monnoie, & que la France a acquis pendant
Pelpace des quinze dernicresannées 40,000,000
de livres , faifant 1,750,0001, ﬁerii‘ng s qui
¢galent laugmentation de la monnoie de tous
les Ertats Européens enfemble,

tems
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C’EST une opinion généealement
recue que les alimens ont une aufli
grande influence fur I'économie ani-
male, que le climat,

Il eft donc de la plus grande im-
portance de s’occuper de tous les objets
qui ont rapport a la diététique ; & de
sattacher a connoitre les fubftances,
dont lemploi feroit dangereux, pourles
faire rejetter, & celles qui ont une in-

By
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fluence avantageufe fur le tempérament,
pour en répandre l'ufage, & augmen-
ter ainfi le nombre de nos jouiffances.

Dans cette idée, je me hazarde a
foumettre au public quelques obferva-
tions fur les propriétés & les effets du
café , confidéré comme aliment &
comme médicament.

Cette denrée n'a été julqu’a préfent,
en Angleterre, qu'un objet de luxe; &
peine du moins I'a~r-on confidéré dans
fes rapports avec l'intérét public; mais
le Gouvernement ayant {agement ob-
fervé que cette prodution de nos
iles étoit renchérie par nos propres
fujets, a derniérement diminué l'impét
fur Pimportation du café des Colo-
nies; ce qui a facilité l'acquifition de
cette denrée, 1l y a apparence que la
confommation en deviendra d’autant
plus confidérable, que l'ufage n'en eft
rien moins que dangereux, & qu'elle
n'eft fujette @ aucune altération. Ainfi
il y a ligu defpérer quil fe répan-
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ment expofés a une illufion paffagere.
On y verra aufli que le café qui apres
tant d’efforts furmonta enfin tous les
obftacles que lui oppofoient les Méde-
cins, fut bien prés d’étre défendu par
I’ Alcoran; mais que la querelle entre
I Alcoran & le café finit en quelque
{forte par un accommodement,

P¥ 'Y B8 ¥ B RS SARTE U e

» KHATR BEG, Gouverneur de
la Mecque, fous le Sultan d'Egypte,
mavoit jamais pris de café, Un jour
en fortant de la Mofquée, apres Ia
priere du foir, il vit preés de la porte
pluficurs perfonnes aflfemblées qui
prenoient du café, pour paffer la nuit
en prieres; ilen fut trés-offenfé, parce
qu’il crut d’abord qu’elles biivoient du
vin, Mais il fut fort étonné lorfqu'on
lui expliqua les wvertus de cette li-
queur, & qu’il apprit qu’on en fai-
{oit déja un affez grand ufage 3 Ia
Mecque , & qu'elle avoit la propriété
d’exciter la gaité: mais comme il
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» cieux au corps ou a l'efprit, & qu'il
» falloit conféquemment prendre fur
ce fujet, l'avis des Médecins.

» Le Gouverneur fit venir deux Pér-
fans qui éroient fréres, & les plus il
luftres Médecins qui fuffent alors a
la Mecque; 'un deux écrivit méme
contre l'ulage du café, craignant
peut-€tre (dit notre Auteur) pour
fes intéréts; quoi qu’il en foit, ils
ne manqueérent pas de pullier quele
» café étoit froid, fec, & nuifible 2
» la fanté. »

» Un Docteur de laflemblée re-
» pliqua, que Bengiaflah, ancien Mé-
» decin Arabe trés-renommé, avoit dit
» que ces grains étolent chauds & fecs,
» & conféquement qu’ils ne pouvoient
» pas avoir les qualités qu'on leur at-
» tribuoit maintenant.

» Les Médecins Perfans répondirent
» que BENGIAZLAH ne {e con-
» naiffait point en café; ils {ignifiérent
» que quoiquil fit mis au rang des

T ¥ 8 ¥ H H B8
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» Lecafé cependant fut prohibé dans
» la Mecque, comme une chofe dé-
» fendue par la loi, malgré l'opinion
» du Mufti qui soppofa a cette défen-
» fe; mais cette rigueur ne dura pas
» long-tems; le Sultan d’Egypte loin
» d’approuver le zele imprudent du
» Gouverneur de la Mecque, fut fur-
» pris. qu’il et ofé condamner dans
- cette ville une chofe {i eftimée au

Caire, ou plufieurs Do&eurs de bien

plus grande réputation que ceux de

la Mecque, n’avoient rien trouvé de
contraire @ la Loi, dans l'ufage du
café,

» Le Sultan ordonna pour cet effet
» au Gouverneur de la Mecque , d’an=
» nuller fa prohibition, & de n’em-
»

¥ .3 By u ‘g

ployer fon-autorité que contre les dé-
{fordres, s’il en arrivoit dans les ca-
» fés publics; ajoutant, que quoiqu’il
» fit poffible d’abufer des meilleures
» chofes, méme de l'eau de la fontai-
» ne Zeruzem, dans le Temple de la
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le prohiber que de le permettre :
aucun de fes confreres ne fut de
fon avis ; parce quiil étoit facile
de sappercevoir que le café n'avait
pas les mauvaifes qualités qu’il lui at-
tribuoit ; ¢’eft pourquoi fon avis n'in=
flua en aucune maniere fur une ha-
bitude {1 univerfellement contraltée.
» Mais dix ans apres, un Prédicateur
{fe déchaina {i fort contre l'ufage du
café , quil prétendoit devoir €tre re-

» gardé comme une chofe prohibée par
» la loi, que la populace, excitée par

¥ 3 B B8 & ¥

¢
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fes difcours, entra avec violence dans
les cafés publics, cafla les tafles & les
foucoupes , & maltraita les perfonnes
qui s’y trouvoient.

» Alors il {e forma deux partis dans
la ville: I'un {outenoit que le café
étoit prohibé par la lo1; l'autre qu'l
ne I'étoit pas. Mais le Juge en chef
convoqua une aflemblée de tous les
Do&eurs, pour connoitre leurs opi-
nions fur cette difcuflion: is décla~
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[Is prétendirent que lufage en étoit
non-feulement illicite , mais que C'é-
toit encore un plus grand péché d’al-

» ler dans un café, que de boire du

4 ¢ ¥ 5 9 B % ¥ 8 ¥

P X 2

vin,

» Aprés beaucoup de bruit & de
paroles, les Prétres s’unirent pout
obtenir une interdiction folemnelle
de cette liqueur , foutenant que le
café grillé ou roti étoit une efpece
de charbon, & que toute chofe ayant
la plus petite relation avec le char~
bon, étoit défendue par la loi Ils
drefsérent , a cet effet, une requéte
en forme , quils préfentérent au
Mufii, le priant de vouloir bien y
répondre, conformément a la fonc-
tion de fa place. Le Mufzi, fans fe
donner la peine d’examiner {i une
telle opinion trouveroit des oppofans,
{e détermina d’apres l'avis des Pré-

» tres, a prononcer que le café étoit
» prohibé par la loi de Mahomet.

» Tous les cafés publics furent im=
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»
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bit dans des maifons, pourvu que
les portes en fuflent fermées.

» Il ne s’en fallut gueres qu'on n’é-
tablit peu-d-peu des cafés publics.
Il arriva qu'un nouveau Muphti 4
moins f{crupuleux , mais plus fage
que fon prédécefleur, publia que le
café ne devoit pas étre regardé
comme un charbon, & qu’en confé-
quence la liqueur quon en faifoit
n'étoit pas défendue par la loi. Apres
cette déclaration, les fanatiques, les
prédicateurs , les Médecins, les Gens
de Loi & le Muphti méme , loin de
fe récrier contre le café, en adop-
térent eux-mémes l'ufage; & leur
exemple fut généralement fuivi par

» la Cour & la Ville ™, «

Le café, quoique originaire de I’ 4-

rabie heureufe , €toit en ufage en Afri-
que & dans la Perfe, bien long-tems

i
—3

* Voyage dans I'’Arabie heureufe, p, 282,

196, Ed, Amft, 1716,
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D’Aden, il fe répandit dans toute
PArabie, & dans les autres parties de
YEmpire Ottoman. Il commenca a étre
en crédit & Conftantinople fous Soli-
man le Grand, I'an 15545 & environ
un fiecle apres, on l'adopta a Londres
& a Paris.

Les vertus de cette liqueur, qui dif-
pofe & la joie, opérérent dans Conf=
tantinople quelques heureux effets au
préjudice du defpotifme ; elle diflipa
Yengourdiflement quavoient caufé aux
Turcs leurs exces vicieux. Elle. excita
leurs efprits affoiblis par la dépravation
de leurs mceurs ; & les difpofa a cul-
tiver différentes connoiflances; ce qut
eft un crime capital dans tout Gouver-
nement qui ne tolere qu'une obéiflance
filencieufe.

Ricault remarque que pendant Ia
guerre de Candie , fous la minorité de
Mahomet IV, lor{que les affaires Tur-
ques étoient dans une fituation cri-

tique, le #7fir Kupruli fupprima les
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on les défendit, comme des {émi- -
naires de f{édition *,

Ray a obfervé que la partie de I'A-
rabie qui produifoit du café en fi
grande abondance, pouvoit avec juftice
€tre nommée heureufe **, vu la quan-
tité prodigieufe de ce réfor precieux
quon exporte en Turquie, en Bar=-
barie & en Europe ***; on dit que
dans Conftantinople feulement, on en
ufe pour une fomme plus confidérable
que celle qu'on dépenfe a Paris pour

Ie vin.
Il ne fut gueres poflible aux Euro-

[ ]

* Année 1675.

** Le royaume d'Yemen.

*** L’Abb¢ Raynal dit qu'on exporte pré=
fentement de I'Arabie heureufe , par an
12,550,000 livres pefant de café, qui, i
14 fols la livre, produifent i cette contrée
8,785,000 livres tournois (384,308 liv. fler-
ling 15 shillings). Les Compagnies Euro-
'pc'*ennes achetent environ 34§00,000 livres
pefant de cette denrée,
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de café, qui, fortant du Jardin d’Ami-
terdam , fut mis dans celui de Marli,

Les Hollandois , en 1718 , com-
mencerent a cultiver le café a Surinam
en 1727, les Francois en firent autant
a la Martinique, & les Anglois a la
Jamaique en 1728.

Le premier pied fut introduit a la
Jamaique par M. Nicolas Laws, &
planté a Townwell Eflate, appellé au-
jourd’hui Temple-Hall, appartenant 3
M. Luttrell. Tout le monde fait com-
bien la propagation s’en eft étendue
aux Indes Occidentales depuis cette
époque; ainfl il eft inutile d’en parler
icl,

Quelques Ecrivains penfent qu'il y a
plufieurs fortes de café * ; mais les
différences qu’il préfente ne procedent
que du fol , de la culture & du foin
quon en prend.

Si on seme le café dans un fol fec,

* Geoffroy ; &c,
&
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lui donner, il eft encore trés-important
de embarquer pour I'Europe avec le
plus grand foin, On ne doit pas le
mettre dans les endroits du vaifleau ou
Phumidité pourroit 'endommager, Il
elt étonnant combien ce grain eft dif-
pofé a s'imprégner des exhalaifons des
autres corps. Le rum, par exemple,
s'il eft placé trop pres du café, en gite
le fumet.

On dit qu'un vaiflfeau venant des
Indes, 1l y a quelques années, eut
toute {a cargaifon de café gitde *,
parce quil avoit a bord pluficurs facs
de poivre. Les Francgois portent, i cet
égard , lattention plus loin que les
Anglois; ils n’oublient rien de tout ce
qui peut €tre avantageux a leur café,
Mais {ileur café eft fupéricur au nétre,
ceft fur-tout Peffet du plus grand en-
couragement, L’induftrie & le génie
des Colons Frangois ont été protégés,

=3 — s . - ——— - —

* Miller,
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til %, Tels font les principes d'od dé-
pendent {es qualités en Médecine.

En le torréfiant , on le délivre,
non feulement de ces principes , ou
bien on les rend folubles dans l'eau,
mais on lui donne encore une qualité
quil ne pofsede pas dans fon état na-
turel.

Le feu détruit fon goiit de crudité &
la partie aqueufe de fon mucilage ; il
le déponille de fes propriétés falines ,
& rend fon huile empyreumatique ; ot
provient cette odeur piquante, & ce
fumet qui excite a la gaité,

Le feu agit fur les huiles végétales
de la méme maniere que fur les viandes
grillées qui acquicrent ainfi cette odeur
agréable, fi propre a exciter l'appétit.

On a eflayé de r6tir, en guife de
café, des féves, des pois, du froment

o=

-h'.

* Floyer & Bourdelin en ont obtenu un
fel volail failant une forte effervelcence ,
avec l'acide marln,
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de la digeftion ; il corrige * les crudités ;
il fait pafler la colique & dﬂ'ﬁpe les
flatuofités.

A fa vertu ftomachique il joint l'a-
vantage de répandre une chaleur agréa=
ble qui convient aux efprits animaux;
1l diflipe la nen chalance & la lan-
gueur ** chez les perfonnes dont le
genre nerveux eft affoibli par l'exces,
par la fatigue ou une conduite irrégu-
licre,

s

———

* Nous n’entendons pas clairement ce que
ceft que le cours de la digeftion dans le
corps ;3 mais nous pouvons conclure avec
Spalanyani que la digeftion artificielle faite
hors du corps fans l'affiftance du fluide gaf~
irique , n’a aucun rapport avec la digeftion.
Qui ne croiroit pas, i caufe du défagré-
ment qu'on éprouve a boire du vin mélé dans
du café, qu'il en réfulternit des effets défa-
gréables ! L’expérience prouve le contraire,
Cette conformité dans 'eftomac eft leffet
dun pouvoir naturel que Iart ne peut imiter,

5 .Bﬂgj 1”-'-..
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maux de téte , occafionnés par Tobf-
tru&ion des vaiffeaux capillaires, font
conftatés par une trés longue expé-
rience *, Il eft contre-indiqué dans cer-
tains cas d’apoplexie; mais alors on le
fait prendre avec fucces en lavement,
Malebranche a guéri de cette manicre
une perfonne attaquée d’apoplexie ™%
Perfonne n’ignore l'utilité du café
dans le mal de téte; {a vapeur eft quel-
quefois bonne pour en appailer les
couleurs. Dans les Indes Occidentales,
ol les maux de téte violens, tels que
la céphalalgie, 'hémicranie & le clavus
font plus fréquens & plus cruels qu'en
Europe , le café eft le feul remede

* La téte eft la partie de tout le corps fur
laquelle le café¢ a le plus dadtion ; lufage
ordinaire de cette boiffon eft un moyen prel~
que infaillible de prévenir 'apoplexie, la pa-
ralyfie , la léthargie & prelque toutes les au-
tres maladies foporeufes, De Blegny , page

180,

"* Hift, de [Acad, des Sciences, 1702,
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On lemploie dans toutes les obf-
tructions des vifcéres, a caufe de fes
qualités excitatives & déterfives. II
alde les f{écrétions; il provoque les
menftrues , & il appaife les douleurs
occafionnées par le retard de cette
évacuation, Perfonne n’ignore qu'en
Amérique, les femmes font trés-fujettes
a la chlorofe & a la fuppreflion des
mois ; foit que ces maladies recon-
noiflent pour caufe la variation du tems,
foit qu'elles dépendent du peu de foin
que les femmes y prennent d’elles-
mémes; il eft certain qu'on en guérit
un tres-grand nombre par l'ufage feul
du café pris tres-fort & tres chaud a
déjetiner, & fuivi d'un bon exercice *,

B * » Utuntur tamen ejus decofto ad robo-
randum ventriculum frigidiorem , adjuvan-
damgue concoftionem, & non minus ad au-
ferendas a vifceritbus ebftruftiones; in timo-
ribufque hepatis lienifque frigidis , & anti-
quis obfleutionibus , feliciori cum firccefla

decoGum multes dies experiuntur, Quad etiam
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fe livrent inconfidérément a I'intem-
pérance, trouvent dans le café un tres-
bon reftaurant; c’eft encore un bon re-
mede contre la naufée & la foiblefle ,
& contre cet état de défordre qui fuit
toujours P'ufage immodéré des liqueurs
fermentées, ou du rum nouveau,

Dans les fievres continues & remit-
tantes des pays chauds, le quinquina
eft fouvent indiqué ; mais il arrive
quelquefois que Teftomac ne peut le
fupporter. Le Médecin eft alors d’au-
tant plus embarrafié, que le moindre
retard devient pernicieux au malade :
le café {ubftitué dans ces circonftances
a I'écorce du Pérou, pris méme en
fubftance, a produit fouvent les plus
heureux effets.

Le café a P'avantage de provoquer
Ia tranfpiration * ; il tempére la (0if &
fa chaleur morbifique. |

On penfe que e grand ufage qu'on

* Leewenhock, H'uxﬁam,

4
.
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vent la petite vérole* & les autres érup~
tions fivreufes. Une taffe de fort café,
fans lait ou fans fucre, pris dans 'afthme
au moment de l'accés, le fait difpa-
roftre , & quelquefois méme fans re-
tour. Le Chevalier Floyer, aprés avoir
€té {ujet pendant prefque toute fa vie
a des attaques d’afthme, quelques re-
cherches qu'il edt faites pour s’en ga-
rantir ou obtenir du foulagement, el-
faya, quoiqulil elit plus de quatre-
vingts ans , de faire ufage du café
contre cette maladie, & il en obtint
le plus grand fucces.

Préparé fort & elair , & mélé avec
aflez grande quantité de lait bouilli,
le café devient un aliment fort nutritif
& balfamique; il convient alors beau~
coup dans la phtyfie & toutes les ma-
ladies ou P'ufage du lait eft indiqué *¥*;

[

* Huxham.

** » Elle eft (la boiffon du café ) d'un ef-
et merveilleux pour ceux qui ont la poitrine-
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il rétablit promptement les conflitutions
épuifées par la goutte ou par d’autres
maladies chroniques.

Au moyen de cette boiffon, onpeut
s'appliquer long-tems 2 une étude fui~
vie , & {upporter de longues veilles ,
fans que la fufpenfion du repos ou du
{fommeil ait aucune {uite ficheufe, ou
du moins aufli ficheufe qu’on a lieu
de la craindre fans cette précaution,

On fait que ceux qui voyagent dans
les contrées du Levant , & les couriers
chargés de dépéches , fe dédommagent
par l'ufage alternatif de 'opium & du
café , de Vennui d’un long voyage ; que
les Dervis & les fanatiques Religieux ,
dans leur dévote ferveur, {upportent
les veilles, la longueur de leurs pri¢res

naturellement foible, ou accidentellement af-
foiblie par le rhume, par la toux invétérée,
par une pulmonie naiffante, & par ces autres
elpeces de fluxions qui rendent la voix rauque,
& qui caufent Pafthme & la difficulté de refe
pirer. « De Blegny , page 189.
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Phabitude continuelle de prendre des
dofes exceflives d’opium , {ont ia perte
dappétit, la flupeur, la débilité, la
perte de la mémoire, la mélancholie,
fa paralyfie & FPhydropifie; & cette
fubftance lors méme qu'elle eft épurée
& fous la forme de laudanum, quoi-
qu'on ne I'emploie que dans les cas ap-
propriés, & a des dofes modérées,
produit cependant d’ordinaire la nau-
{ée, la langueur, le vertige, les {ueurs
froides , le mal de téte, les paffions
hyftériques & le tremblement.
Quelques Médecins & quelques Chy-
miftes enthoufiaftes de Popium, ont
fait différentes tentatives pour amélio-
rer cette fubftance, en la dépouil-
lant de fes propriétés nuilibles * ; mais

- —

* Paracelfes, Helmont , Silvius , &c. L'u~
fage de lopium ,; dans les maladies véné-
riennes , n'eft nullement une nouvelle décour
verte 3 il a eu fes partifans & fon emploi,
comme Je gaiac, & d'autres diaphorétiques,
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fois la fuite des dofes fortes & réitérées
d’opium , dont on fait un fréquent ufage
dans les Hopitaux militaires des pays
chauds.

L’on croit généralement, que les
Tures ne font ulage du café que dans
Pintention de remédier aux effets fopo-
ratifs de P'opium; mais cette opinion,
quoiquefortancienne,eft{ans aucun fon-
dement. [] eft trés-certain que les Tures,
ainft que les Perfans & les Indiens,
n'ont recours a lopium que comme a
un cordial ¥, deftiné {pécialement 3 ré-
veiller leur tempéramment dans des cir-
conftances que le Prophéte leur a fait
une loi de renouveller fouvent ; & dans
toutes les occafions o ils ont befoin
d’exciterleurcourage * *: mais comme

* y» Preftantifimum (it remedium cardiacum
unicum pene dixerint, quod in paturi hac-
tenus eft repertum, « Sydenham,

* * Mandelsho’s, voyages & travels in to the
eaft, lib. 1, p. 37,78, 84.

» Bellonius, libe 3, cap. 15, Eraflus, difp.

fon
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tifs , & prévenus eux-mémes par des
récits ,ab['uedes & de_fauffes conjecs
tures * e ¢
PA ULLT ne cn-nnmffant pas les pro-
pliétés réelles du café, ne confulta que
fon imagination qui lui en fit {uppofer
de fabuleufes;, & l'ayant claffé parmi
des objets avec lefquels il a aufli peu
.ﬁimte que ces mémes objets n'ont
d’analogie entr'eux™*, il attribua a cette
boiffon les mauvaifes qualités qui, fui-
vant la doétrine de Galien * * ¥, doivent

= - - - —— — .

i

* Olearius. Martianus, Chinenfes excifcen-
tur , ab herba Thee ut vix exfpuant, « De Ga-

renciers , de tabe anglicand. ‘

* « Inftar rutz, agni cafti, camphore,
thee, coffee, chocolade, & fimilium om-
nis , » &c. SwPawlli, quadrip, botar. p. 396.°

**% Corpus enim tale natura eft, propterea
» quod caliditate, frigiditate, humiditate ,
» ficcitate, fic comiftum eft, nam carni effe
» carnem, mervo nervum, & aliorum uni-
» cuigue , id eft quod eft ‘ob qualitatem
® quatuor pradiftarum , &c, sy alen,
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mens bilieux font en bien plys grand
nombre que par-tout ailleurs, & ou
I'on fait un ufage bien plus {réquent
du café que dans les autres comtrées ,

on a obfervé que cette liqueur adou~
ciffoit les aigreurs de la bile ; quelle
€toit fort utile dans le cholera-morbus;
que l'eftomac, chez les perfennes bi-
licufes, s'en accommodoit mieux que
daucune autre boiffon; que les nau-
fées , qui accompagnent fouvent les
affeQions bilieufes, cédoient a I'ufage
du café , dont on s’eft encore fervi
avec fucces dans la jauniffe & dans les
obftruétions du foie. _

On peut oppofer a ceux qui pré-
tendént que le café eft nuifible dans
les affedions mélancholiques & hypo-~
chondriaques, que cette aflertion eft
démentie par les fucces les plus conf~
tans quen ont obtéhu toutes les per-
fonnes atteintes d’obftructions des vif-
ctres 3 quant a la propriété qu'a cette
liqueur d’égayer les efprits, clle ne
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ppropriétds médicihales du café; &
comme la boiffon quon en fait parti-
cipe dle toutes les vertus eflentielles
de ce grain, qui s’y trouvent unies
dans une proportion la plus convenable
aux vues diététiques qu'on veut rems
plir; je n’ai point examiné {éparément
les différentes parties qui compolent
cette {ubftance, ni Veau diftillée, ni
le {yrop, 'huile, ni les auties prépa-
rations fimples quon en fait, Je ne
crois pas , d’ailleurs,, queces prépara-
tions pofsedegt *quelques propriétés
dignes de remarque; je penfe feule-
ment que nous {ommes redevables des
bons effets que_nous retirons du café,
au changement total de fon état na--
turel, opéré par_le feu, lorfquon le
rotit,

La maniere de préparer cette boiffon
pour l'ufage ordinaire neft pas la mé-
me dans toutes les contrées , du moins
relativement aux additions 'qu‘on Y

fait, Mais quoique I'on convienne gé-
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Turcs font des capfules feulement une
boiffon exquife, fort rafraichiffante, &
dont la bonne compagnie fait ufage
dans 'été. Les Frangois lappellent ¢afe
a la Sultane. .

Les Turcs, les Arabes, les Perfans

les Egyptiens prennent du café , tou-
te la journée, dans de petites tafles,
& ils 'avalent peu d-peu, aufli ¢hatd
qu’ils peuvent le fupporter *, & ce
qu'on prépare de boiffon avec trois ou

L - —

turque in publicis cenopolis, non fecus quim

apud nos vinum. « Pm_[j;tr Alpin, De Bon,

* Thevenot.MHerbert. Guillaume Keeling
_employé au fervice de la Compagnie des Indes |
QOrientales en 1607, eft je crois le premier
de nos Navigateurs Anglois qui ait fait men-
tion du café. Il dit, que les habitans de l'ile
de Socotora, ou il en trouva la premiere fois
« fe régalent d'une chofe appelice colo, qui
» eft'une boiflon noire & amere qu'ils font
» d'une graine venant de la Mecque; ils la
» boivent fort chaude, & la croyent bonne

« p pour la téte & leftomac. »

quatre
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niquer ici une de ces obfervations, qui
peut étre utile aux Colonies, ou du
moins qui doit engager a faire des
effais, J'ai, dis-je,, remarqué que l'ar-
bre du café qui eft abrité des vents,
garanti de la grande ardeur du {oleil,
& planté dans un terrein entretenu
dans une humidité modérée parla na-
ture du fol, ou fréquemment arrofé par
des rigoles, croit plus promptement,
devient plus vigoureux, donne plus de
fruit, eft moins fujet a étre attaqué ou
endommagé par les pucerons, & dure
davantage que lor{qu’il {e trouve battu
des vents , expofé a I'ardeur du foleil ,
planté dans un terrein aride, & qu'il
n'eft arrofé que parles pluies.

On obferve affez généralement, que
les plantes d'une méme famille fe plai-
fent dans un {ol & une expofition du
méme genre. La plupart des plantes de
la famille des rubiacées, a laquelle le
caféier paroit appartenir, aime les ter~
reins frais, les abris des grands arbres,
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