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I’Ecole de Salerne. 3

& publié une traduction de I'Ecole de
Salerne avec des commentaires en vers ,
aflure que ce fut cette confultation qui
donna lieu a la compofition de I'ouvrage.
Voici I'hiftoire en {fomme.

Le fameux GuiLLAUME en mourant
laiffla trois enfants, Guirraume , fur-
nomme /e Roux , RoserT & Henri, Le
premier fuccéda a fon pere au royaume
d’Angleterre , & RoeerT eut en par-
tage le duché de Normandie. Ce prince
né¢ belliqueux voulut fuivre Goperroy
de Bouillon a {on expédition de la Terre-
Sainte, pafla dans cette vue tout I'hiver
de I'annce 1096 chez les princes de la
Pouille & de la Calabre fes coufins, &
s'embarqua en effet au printemps pourt
la Paleftine. Jerufalem ayant ¢été prife,
on offrit 3 RoserT la couronne du
pays conquis ; mais il la refufa , préfé-
rant celle d’Angleterre dont 1l héritoit
pat la mort de fon frere /e Roux qui

arriva précifément dans la méme cit-
conftance,
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dont on convient que lauteur, ou du
moins le réda&eur en vers, fur Jean
pE Miran, alors médecin fameux de
cette célebre ville. VAN-DER-LinpeN,
dans fon livre de Scriptis Medicis , le lut
attribue décidement , & nous apprend
que de fon temps , au milien du fiecle
dernter, il en avoit paru un grand nom-
bre d’¢ditions; a favoir, une in-§, 1m-
primée a Francfort en 1541 5 une in-16,
imprimce a Anversen 1§62 junein-12,
imprimee a Paris en 15805 unein-12,
imprimée a Francfort en 1612 5 enfin,
une i7-8 , imprimée i Parls en 1625,
Cette derniere eft de Rene Moreav ,
médecin de Paris, qui quelques annces
aprés fut ¢lu doyen de la Faculeé. Elle
renferme les commentaires d’ Arnaud pE
VirLenevve, Curion, Crerr & Cons-
tANson {urle texte de 'Ecole de Salerne.
Depuis eux, Martin, également me-
decin de Paris, contemporain de ScAr-
RON , donna en vers burlefques qui de
fon temps ¢rolent a la mode , une nou-
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velle traduétion de louvrage , & la
dédia au fameux Gui Patin. Elle parut
a Rouen en 1660. Mais on en trouve
une qui eft de trente ans antérieure a
celle-1a, de Micke/ 1 Long, aufli doc-
teur de la Faculté de Paris. Or, toutes
ces editions furannées font {i mauvaifes,
qu'elles ne valent pas la peine d’etre lues,
n1 méme recueillies. Il y en a une un
peu moins baroque, qui fut publiée en
1669 , & attribuee a un autre médecin
de Paris, nommé Durour pe LA Cres-
piLierRe. On la regarde comme la meil-
leure ; mais il s’en faut bien, felon moi,
qu’elle mériteaujourd’hui 'honneur d’ére
lue. Enfin, jen a1 actuellement fous les
yeux une imprimece en 1772 a Paris,
par la Compagnie des Libraires. Cette
traduction eft en vers libres, & dédiée
a M. pu Perron, médecin de Mont-
pellier. L’auteur ne fe nomme que par
les lettres initiales, M. B. L. M., &
déclare ingénument n’ctre point mede-
cin. Cet aveu de la part d’'un homme
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qui me paroit par- tout tres-honnere,
m’interdit toute difcuflion fur fon ou-
vrage. Je me contenterai de dire , que
fans fatraduction qui m’eft tombée fous
la main par hafard, je n'aurois peut-ctre
pas penfé a faire la mienne. J’avouerat
méme que je ne me fuis faic aucun fcru-
pule d’en adopter quelques vers, par-ci-
par-la , quand ils m’ont accommode.
L’Ecole de Salerne eft une collection
d’aphorifmes ou fentences fur l'art de
conferver la fanté. 1ls font en vers latins
Iconins , Ceft-a-dire, qulils renferment
ordinairement une rime, foica la fin de
deux vers confécurifs, foit au milien &
a la fin d'un feul & méme vers. Cetre
verlification porte avec elle un air bouf-
fon, qui quelquefois fait {fourire & rete-
nir le vers. Ainfi le genre de poclie dans
lequel eft conftruir I'ouvrage que je tra-
duis , n'eft guere fait pour plaire au-
jourd’hui, & n’crablic pas en effet fon
merite. La doétrine feule lul donne de
la valeur ; encore exige-t-elle fouvent de
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Quelle vivacité dans fes yeux! L'¢pider-
me tranfparent des joues laifle apperce=
voir cet agréable réfeau vafculeux que
penetrent les humeurs par toute ’habi-
tude du corps , & que chez lu1 le fang
parcourt avec la plus grande facilité. Sa
peau douce & fouple rend fenfibles les
contours des mufcles nourris quelle re-
couvre ; les dehors les plus irréprochables
annoncent a 'envi la plus heureufe con-
- dition de I'intérieur.

En effer, avec quelle harmonie le cceur
donne & recoit-1l le fang! Quel concert
entre les arteres qui le diftribuent aux
extrémités du corps, & les veines qui
le rendent au cceur! Avec quelle douceur
Ihaleine fort-elle de la poitrine ! Aucune
toux , aucun enchifrenement ne mert
d’obftacle au paffage de lair. Les levres
entr’ouvertes laiffent voir des dents blan-
ches & faines, qui contiennent une lan-
guc vermeille & humedtee. L’appeut
ajoute aux aflaifonnemencs les plus im-
ples que le palais favoure; le gofier,
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par une déglutition aufli fenfuelle que I'a
ér¢ la mafticarion, ne perd rien de toute
la {uawic¢ des aliments folides & liquides.
La digeftion efficace & prompte fournit
aflidument 4 la plus exate nutrition , &
les fucs-de toute efpece bientor changes
en fubftance animale , vont produire
cette furabondance précieufe qui avertit
les fexes de leur diftin&ion murtuelle,
& bralant de fe répandre pour multi-
“plier , appeller & faire naitre les plus
doux plaifirs,

Ces grandes opérations de la nature
qut fe commencent & sexécutent dans
le plus bel ordre, s’achevent avec la plus
parfaite régularité. Aucun jour ne fe pafle
fans que la mafle des humeurs ne fe
dépure , aucun fans que les vifceres ne
{e debarraflent. Le travail du corps paroit
un divertillement ; 'ame, au fein dela
tranquillite , regoir fans peine les idées
que lui procurent des organes heureu-
fement conftitués, les contemple avec
delices , les compare avec fagefle , les
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fuit ou s’y repofe avec innocence. Alors
un génie infpiré peut repréfenter a nos
{ens ravis, ou fur une toile , ou dans un
bloc, par des fons harmonieux , oa des
exprellions cadencées, le magnifique fpec-
tacle de la nature j alors le philofophe
peut dicter fes lecons , le héros com-
battre , le politique régler fes intérées,
tous les hommes jouir de leur exiftence.
Quel tréfor es-tu donc, 6 fanté! Qu’avec
raifon on te défire! Qu’avec extmvagance
ont expofe

On voit par—la quel eft Pobjet de la
premiere partie de lamedecine-pratique,
que l'on appelle Aygiene. L’art de con=
ferver la fanté doit n’étre que celui d’en-
trenir I'exercice des fonctions du corps
humain dans I¢tat que je viens de dé-
crire. Cet art fublime , quoiqu’en dife
& la plaifanterie dicace, & la paradoxale
mifanthropie, eft de tout temps parvenu
a fon but, a conftamment rempli fon
objet, quand il a er¢ fecondé par les
volontcs. Il a enfin pof¢ les regles certai-
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importants ; ils font marques d’un aftés
rique.

Je ne crois pas qu'il foit poflible de
faire de beaux vers, avec une matiere
aufli ingrate que celle-ci, ou prefque
tous les mots font donnés , & les tour=
nures forcées. Mais j’ai tiché d’étre par-
tout exaét , finon pour les expreflions,
du moins pour la penfée. Je me fuis
meme permis quelquefois de rendre le
bouffon , quand il m’a paru de mife,
en forte que mes vers fuflent d-peu-pres
imitatifs des latins , & aufli faciles a
retenir qu'eux. Cependant jai ¢évite de
rappeller trop fouvent un genre de dic-
tion , que norre langue n'admet pas plus
aujourd’hui , qu'un efprit narurellement
délicat. Apres tour, je ne mets pas grande
importance a avoir fair cetre traduction,
& ne doute nullement qu'un vrai pocte
n'eiic fait, méme avec la matiere, des
vers beaucoup plus réguliers & plus agréa-
bles. Mais c’eft le fruic de quelques mo-
ments perdus, ou j'ai voulu m’amufer.
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tant d profit le refte précienx de Iy dif.
pofition de I'enfance 3 Ia gaité, Elle ne
prefcric pas, il eft vraj , direCtement &
contre la raifon, de s'égayer ; mais elle
préfente adroitement 4 ceuy qui en ont
befoin , les objets capables de leur infpi-
rer de la gaité. Cleft ainfi qu’elle diftrait
efficacement les meélancholiques par les
fpe&acles, les converfations, les voya-
ges, &c. Cleft ainfi que le célebre Bogp-
RHAAVE vint a bout de retirer e célebre
Van-Swieten dune triftefe profonde
& opinidtre ot I'étude de la médecine
layoit jetd, enlui recommandant l'exer-
cice desarmes, la muflique & les le¢tures
amufances, La gaité n'eft ni la jole, ni
le plaifir; mais le plaific enfante la joie ,
& la joie reffufcite la gairé.

La gaité n'eft plus gaicé, quand elle
eflt exceflive. Elle pafle pour érourderie :
ou pour folie. Alors il faur la modérer ,
& cela n'eft pas toujours auff difficile
que de I'exciter. Souvent i fuffic, pour
la difliper enti¢rement, d'un léger acci-
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dent, d'un récic, d'une fiction, d’une
réprimande. Dot il fuic que la gaite
dépend moins en effet de notre confti-
tution qui nous y porte naturellement,
que des objets qui nous environnent, &
que fes loix tiennent 4 eux de maniere
a ne pouvoir en ¢tre {¢parces

11L

It faut entendre ici par ‘dieze, non pas
le régime dont on ufe ordinairement ,
& felon lacception qug ce terme aura
dans le chapitre 1v de cet ouvrage,
mais ce que le vulgaire entend par ce
mot : une abftinence continue d’aliments
folides , accompagnée d'un ufage plus
abondant des liquides. La diete & leau,
dit-on. Ceft ce fage précepte que donne
en cet endroit 'Ecole de Salerne. 1l eft
d’'une autre nature que celui de la gaice.
Comme on peut le donner crument, on
eft aufli le maitre de le fuivre , ou de
le négliger; & cleft ce qui donne naif-
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~Rien n'eft en repos dans la nature;
tout {e meut, {fe modifie. Les corps les
plus infenfibles, les plus ftables ne font
point exempts de la loi générale qui
anéantit & qui crée. Mais les animaux
paroiflent {ur-tout étre mouvement. La
vie & lation le font en entier, &
laiffer un corps animé en repos, n'eft pas
détruire en lui le mouvement , mais
Pabandonner 4 lui-méme; ceft ne lut
rien appliquer foit au-dedans, foit au-
dehors , qui puilfe le modifier d’une
facon nouvelle. La médecine reflemble
d la nayigation, & le mcdecin au pi-
lote. La vig eft pour le premier, ce que
Jdes vents & la mer font pour le fecond.

L’animalité & les éléments font, Euur
ainfi patler, le plan fur lequel ces deux

arts roulent, Un vaifleau qui vogue ay
gr¢ des airs & des eaux fuir néceflaire-
ment une route ; un plan variable &
changeant donne d¢ néceflité ung di»
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rection au mobile qui le parcourt ; une
maladie abandonnée a lanimalité & 4
I'inftin& qui en eft lateribuc effentiel ,
a conftamment {a terminaifon: or, com=
me il arrive quelquefois que le vaifleau
délaiffé fe rend de lui - méme en lieu
de flreté , & le mobile 4 un point
defire , de meéme aufli 'on voit par
fois des maladies non foignées avoir
la fin la plus heureufe ; d’ou il fuit que
tout l'art du medecin confifte a tirer
le meilleur parti poflible de 'animalité ,
comme tout 'art du nautonnier confifte
a profiter de la mer & de 'athmofphere.

Cleft fous ce point de vue que l'aca-
demie de Dijon me paroit avoir confi-
dére le repos, quand elle a propofé pour
{ujet d’un prix , cette admirable quef~
tion: « quelles font les maladies dans lef=
» quelles la médecine agiffante eft pré-
» férable a I'expeGtante, & celle-cia I'a-
» giffante, & a quels fignes le médecin
» reconnoitra-t-il qu'il doit agir ou refter
» dans l'inadtion, en attendant le mo-
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» ment favorable pour placer les reme-
» des«? queftion, dis-je, admirable,
qui bien developpée me {emble pouvoir
s'entendre de cette maniere : que faire
au lic des malades, a l'afpe& des infir-
mites humaines ? Le médecin tentera-
t1l d’enlever les maux, comme un con-
querant les villes quil attaque 3 & dans le
deflein de foulager la nature de fon far-
deau, felon I'expreflion & leveeudeV an-
HeumonT, entreprendra-t-il tout a force
ouverte , & de donner de I'ame aux mé-
dicaments ? Sila nature eft lente, fe char-
gera-t-1l d’en hater les opérations , de les
mirir, de lesachever? S'il s’¢leve quelque
{fymptome effrayant, fe mettra-t-il aufli-
tot en devoir de le diffiper ? Enfin fuffira-
t-il du coté de la nature, que la maladie
{oit bien caractérifée , pour que I'are fufhfe
du fien a la guérifon ? Ou bien fpecta-
teur patient & attentif, le meédecin fe
bornera-t-il a une fagefle humaine ? Con-
vaincu que 'homme eft effentiellement
born¢, faudra-t-il quil {e contente d’¢tu-
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1l s'agit, afligner exa&tement les cas gé-
néraux, & les circonftances particulieres
de chaque cas, ou lattion & Iinac-
tion font ncceffaires j & ceft, a propre-
ment parler,, foumettre 'art entier a 'exa-
men , pour dreffer une forte de code
dont les loix foient refpectables a tous
les médecins. Or cette entreprife eft
difficile , mes forces font petites, & les
bornes d’'un commentaire ne me permet-
tent pas d’aller plus loin,

Concluons que le repos eft un fecours
efficace dans les infirmités humaines;
que I'Ecole de Salerne a raifon de le pofer
en dogme ; que le medecin feul peut
en recommander & diriger 'ufage d’une
maniere profitable a chacun ; enfin qu'il
en eft abfolument de meme du repos,
que de la diete & de la gaité, dont je
viens de parler : que la moderation &
I'd-propos en font la loi principale,

s g
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% U
CHAPITRE PREMIER.

Du [quelette , des temperaments & du

teint.

Le fujet de ce chapitre eft d'autant
plus intéreffant 4 traiter , que moins de
monde fait 4 quoi sen tenir fur cha-
cune des chofes qut vont etre difcutées.
Combien de perfonnes qui parlent des
parties du corps humain , entendent ce
qu'elles difent? Pour comprendre feule-
ment ce que c’eft que tempérament, dont
chacun fait mention a tout propos, quelles
connoiffances ne faut-1l pas avoir! Enfin ,
la couleur du rteint eft pour le vulgaire
comme pour le médecin, la bouflole
qui dirige les queftions fur la fanté, &
mérite ainfi que les deux autres objets,
d’¢tre confidér¢ dans le particulier. Je
diviferai donc ce chapitre en trois ar-
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fauroit - on parfaitement diftinguer les
fignes des maladies & les remedes pro-
pres a les combattre , fi on ne fait pas
découvrir leur fiege dans 'homme, nt
comment les moyens de guérifon agiffent
pour les détruire, on marche enaveugle,
on travaille 4 tatons, on réuflic par
hazatd. L’anatomie donne l'intelligence
de la phyfiologie , des phénomenes de
la fanté & des maladies, éclaire I'ac-
tion des medicaments ; elle eft la clef de
la thérapeutique & de Ihygiene. Ce
n’eft donc pas fans raifon que I'Ecole de
Salerne préfente ici une forte d’efquille
de cette fcience. Mais il el peut-&tre
mieux valu nen rien dire du tout, que
d’en dire fi peu, & de le dire i mal. Le
prefent aphorifme n’eft ni beau ni_bon.
Les anatomiftes modernes qui ont pris
la peine de comprer les os du {quelette
humain , marquent qu’il y en a deux
cents foixante, fans y comprendre quel-
ques os {efamoides , ni les chevilles de
GAGLIARDI, cequl en faitau moins qua-
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rante-un de plus que I'Fcole n’en compte.
Or il ne faur pas prouver qu'en annce
1 100 de notre ¢re , quand Jeaz pE MILAN
publiafon ouvrage, leshommesn’avolent
ni plus ni moins d'os qu'aujourd’hui,
& l'on doit dire la méme chofe des
veines. L’Ecole en compte trois cents
foixante - cinq ; l'injetion nous en fait
connoitre une quantité¢ prodigienfe. 1l
n'y a que les dents dont le nombre foit
exattement celui que I'Ecole cite. Mais
les ligaments , les cartilages , les mufcles,
les vifceres, les glandes, les arteres , les
nerfs , les organes des fens, les tégu-
ments , &c. &c. font mis en oubli. D’out
il fuit que cet 1mparfair aphorifine n’a-
boutit prefque a rien, dans le but que
fe propofe I'Ecole de Salerne. Pour y
{upplcer donc en quelque maniere, je
vais pr¢fenter au lecteur le nom des prin-
cipales parties qui entrent dans la com-
pofition du corps humain, & les divi-
fions les plus générales que les anato-
miftes en font. :

B3
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On divife le corps humain en tronc
& en extrémités. Le srome comprend la
tcee, le col , Ia poitrine & le bas-ventre.
Les extrémités fone fupérieures ou in-
férieures, Ies premieres comprennent
Pépaule, le bras, Pavant-bras | le poignet
& la main. Les fecondes ‘comprennent
la hanche, 12 cuifle, le genou , Ia jambe
& le pied,

Lazéze eft une botte offeufe, recouverte
de mufcles, d’aponévrofes, & des tégu-
ments communs, qui font I'épiderme, Ia
peau & le pannicule graifleux. Elle ren-
ferme la dure-mere , la pie-mere , leurs
duplicatures, les lobes dy cerveau , le
cerveler , la moclle allongée , lorigine
des dix paires de nerfs cerébrales, des
vaiffeaux de toute efj pece, plufieurs glan-
des parmi lefquelles deux fone renome-
mées , la pituitaire & la pinéale, dont
DescarTes a fair le fiege de 'ame. Oy-
tre cela, ceft la tére quentre les gran-
des cavités du tronc , I'on doic regarder
comme le réfervoir de Panimalicé; puif~
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que ceft le cerveau quelle contient, qui
fournit le fentiment a toute la machine,
& qui eft le centre commun auquel fe
rapportent toutes les fenfations parricu-
lieres que chaque portion du corps re-
goit ou ¢prouve. C’eft elle qui porte les
organes des fens exterieurs , du moins
pour la majeure partie.

Le cou qui {épare la tére d'avec la
poitrine , eft formé par fept os nommés
vertebres cervicales. 1l {outient les or-
ganes du gour, de la déglurition & de
la voix ; plufieurs gros vaiffeaux fanguins;
plafieurs nerfs ; plufieurs glandes dont
le plus grand nombre eft deftine a la
fécretion de la falive. Le tout eft enve-
loppé de mufcles, & des téguments com-
muns,

La poitrine qui porte a extérieur les
mammelles furmontées de leur aréole,
eft faite de vingt-quatre cotes, de douze
vertebres nommeées dorfales, & par de-
vant d’un os appellé fernum. Elle renfer-
me les poumons, la trachée-artere , & les
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bronches ; le péricarde; le cceur j les
gros vaifleaux fanguins, l'aorte & la
veine - cave ; le canal thorachique , ou
chilifere ; plufieurs nerfs qui intéref-
fent la vie. Cette grande cavité eft pa-
reillement recouverte par beaucoup de
mulcles , & par les téguments communs.

On trouve dans le das-venzre les vif-
ceres deftines 4 travailler les aliments,
en commencanta la digeftion , & finiflant
d I'excrétion des réfidus de cette fameufe
opération de la nature. Cette troifieme
grande cavité du tronc eft feparce de la
précédente par un mufcle eflentiel, qui
a des propriétés fingulieres ; on 'appelle
diaphragme. Cleftla que I'on trouve le
foie ; I'eftomac; la rate; les inteftins gréles
fous les noms de duwodenum , jejunum,
ileun , & les gros, fous ceux de cacum ,
colum & redtum ; le pancréas; I'épiploon;
les reins fuccenturiaux & les reins; les
ureteres 3 la veflie; & chez la femme
les organes de la conception, qui font
la matrice, les ovaires, les trompes de
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Fatrore, le vagin. On y trouve le me-
{entere; plufieurs grosvaiffeaux fanguins;
les vaiffeaux laiteux ; les deux refer-
voirs du chile , & plufieurs larges plexus
nerveux. Le tour eft contenu par le péri-
toine, par les mufcles abdominaux , par
les faufles cotes qui forment les Aypo-
condres , par les cinq vertebres lombaires ,
& par les os du baflin. Cette grande ca-
vite contient encore chez les hommes,
les cordons {permatiques & les véficules
feminales , organes deftinés a la géné-
ration. Les autres parties qui fervent &
Ja méme fonction, rtant chez 'homme
que chez la femme, font fituces a I'ex-
terieur du corps, & terminent le tronc.
Les mufcles font ces parties connues
fous le nom de chairs , qui fe trouvent
en grand nombre aux extrémités tant
fupérieures quinfeérieures , & qui ont
pour ufage de mouvoir les membres. La
propri¢té de ces organes du mouvement
tranflatif, confifte en ce que l'on appelle
contraction : c’eft la faculte qua le mafcle
TP
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de fe refferrer fur lui-méme , de fe rac-
courcir peu-a-peu ,” ou tout dun-coup ,
felon le befoin, pour fc remettre en-
fuite dans fon état d’inaéion, toutes
les fois que la volonté ou la nécefficé

détermine 'un ou laurtre, Les extrémités
de ces organes font communément blan-

ches , fatinées, rondes ou applaties: ce
font les tendons & les aponévrofes. On
les prend vulgairement pour des netfs,
mais c’eft une erreur groffiere.

Les nerfs {font toute autre chofe. Ce
font des traits, des rayons de la fubf-
tance cérebrale , qui fous une petite en-
veloppe, partent du cerveau , & vont fe
rendre a toutes les parties du corps, de
quelque nature qu’elles foient , pour les
rendre fenfibles, c’eft-a-dire, capables de
fentiment, & il réfulte de-1a que les points
nerveux qui entrent dans la compofition
‘de la moindre parcelle de la machine
animée , font autant de petits cerveaux,
qui font que chaque atome participe réel-
lement a la propri¢t¢ du commun fen-
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forium. Le cerveau exerce fon action fur
toutes les parties du corps , & celles-ci
exercent la leur fur le cerveau, parle
moyen des nerfs ; par le moyen des nerfs,
tout eft {ympathie dans la machine hu-
maine , & le corps un tout abfolument
indivifible.

Les arteres font des canaux élaftiques ,
qui en {e contractant fubitement, pouf-
fent dans le parenchyme de toutes les
autres parties du corps, le fang qu’ils
recoivent du cceur, Elles animent pour
leur part chaque molecule de la ma-
- chine. Ce font elles qui forment le pouls,
& comme elles font en quelque forte des
prolongements du cceur , elles rendent
les plus petites particules du corps par-
ticipantes des affections de la poitri-
ne , comme il arrive que les nerfs les
rendent participantes des affetions de
la tére. Ainfi le corps humain eft encore
par les arteres & par la diftribution du
fang , un tout abfolument indivifible.

Les veines reprennent le fang des der-
B¢
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nieres extrémites du corps, & le repor=
tent au ceeur, d'ou il fuit que le cceur
eft le centre du mouvemenr des fuides ,
comme le cerveau l'eft du fentiment des
folides.

On a donne le nom de glandes ou glan-
dules, acertains organes plus ou moins
volumineux , quiont pour ufage de féparer
de lamafle du fang une humeur, ou ex-
crtémentitielle , ceft-a-dire, deftince a
étre chaflée hors du corps , comme la
morve , la matiere des crachats & l'urine,
&c. ou recr¢mentitielle , ceft-a-dire,
propre 4 rentrer dans le corps pour la
perfe&ion de quelque fonction parricu-
liere , comme la limphe, la bile, la fe-
mence & la falive, &c. Les glandes me
paroiffent deftinces uniquement a la per=
fe&ion de la nutrition.

Quant aux organes des fens, tout le
monde fait que ceft par leur moyen que
I'homme connoit les divers objets pro-
pres a remplir fes beloins, & a lui pro-
curer des plaifirs. Leur unique deftina-
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tion eft de veiller aflidument a la confer-
vation de l'animal , au prolongement
de fon exiftence ;ils doivent dguc avolr ,
comme 1ls ont en effet , avec tous les
autres organes de la machine animee, les
rapports les plus étendus; & comme ceft
par le fentiment qu’ils ont de l'attion,
c'eft par le moyen des netfs qu'ils ont ces
relations.

Il feroit trop long d’entrer dans de
plus grands détails fur 'anatomie & fur
I'action des parties qui compofent la ma-
chine humaine. Ceux qui voudront en
favorr davantage , pourront confulter
I'expofition anatomique du corps humain
par M. WinsLow , ou plufieurs autres
anatomiftes modernes, & fur-tout ceux
qui en expofant la ftruéture des parties,
en aflignent aufli les ufages.

XS
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trues chymiques , la macération, la pu-
tréfadtion , la combuftion &c, toutes ces
manieres de detruire ne font que montrer
plus clairement cette réelle indivifibilicg
d'un tout organifé , dont ce quon ap-
pelle les parties ne peut exifter {epare-
ment {ans étre entiérement dénaturé. Ce-
pendant 1l fautr en admettre une, {i nous
voulons parvenir a cette connoiffance de
’homme, qui nous eft fi ncceflaire, &
comprendre la théorie des tempéraments.
Suivons donc celle qui a éte donnée dans
Iarticle precedent , & telle que I'ont ad-
mife les médecins de tous les temps.
Les parries qui entrent dans la compos
fition du corps de 'homme, fe divifent
en folides & en fluides. Les premieres
font les os, les cartilages, les ligaments,
les mufcles, leurs tendons & aponévro-
fes , les glandes, les vifceres , les vaif-
feaux arteriels , veineux , chileux & lyms-
phatiques, les nerfs, les téguments com-
muns, les membranes, le tiffu cellulai-
te , les ongles & les poils. Les fecondes
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font le fang, la limphe, la féroficé, les

*larmes, la cire des oreilles , la mucoficé
du nez & du gofier, la falive, le fuc
ftomacal, I'inteftinal , le pancréatique, la
bile jaune de la veficule du fiel , la bile
hépatique , le chile, le lair, le mucus
glanduleux , lafemence, l'urine, la roféce
per{piratoire & la fueur. Mais ce qu'il y
a {ur - tout de remarquable ic1, Celt que
quelque diffemblables que ces parties
foient en apparence , elles ont pourtant
en effet la plus parfaite 1dentite. Il n'y a
point de partie folide dans la machine
humaine, qui venant primitivement des
fluides , ne fe réfolve en fluide ; & il n'y
en a pas une feule fluide, qui ne fe rc-
duife 4 des éléments folides tout-a- faic
inaltérables.

Les anciens médecins avoient donné
le nom de fimilaires aux parties folides
que je viens de nombrer, parce qu’elles
fervent concurremment lesunes & les au-
tres 4 former quelqu'une de celles qu'ils
appellolent organiques , ou fimplement

wa
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organes. Ceft ainfi que les organes de
I'ambulation , par exemple, la cuifle, la
jambe & le pied , font compofés des par-
ties fimilaires appellees os , mufcles , car-
tilages , vaiffeaux , tendons , &c. L'or-
cane de la digeftion, I'etomac, de mem-
branes , de nerfs , de glandes , &c. L'or=
gane de la vifion, 'eil , de cuniques,
d’humeurs , de vaiffeaux de toute elpece,
&c. &c. Mais les parties fimilaires éroient
a leur tour compofces dautres plus fim-
ples, comme le mufcle de faifceaux; les
glandes de grains; toutes de fibres; &
celles-c1 fe formoient des humeurs, qui
réfultoient enfin elles-mémes d’une cer-
taine mixtion des quatre ¢lémens, l'eau,
Fair, la terre & le feu.

‘Ainf felon les anciens médecins , & du
temps de Jean pE MiLan, les éléements
formoient les humeurs ; les humeurs,
les fibres; les fibres les parties fimilaires §
les parties fimilaires, les organiques; &
I'enfemble des organes formoit le corps
en totalite. Mais les humeurs n’étolent
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pas toutesde la meme narure,, ni compo-
{ees d'une égale portion d’¢éléments fem-
blables. 1l y en avoit quatre principales
favoir , le fang, la bile jaune, la bile
noire & le phlegme. Lair étoit furabon-
dant dans la mixtion des éléments pro-
presa faire le fang ; le feu dans celle d'out
refultoir la bile jaune j la terre dans celle
de la bile noire, & I'eau dans la compo-
fition du phlegme ; puis comme les or-
ganes des corps, & les corps eux-mémes
réfultoient néceflairement de cette com-
binaifon ¢lementaire , il s'en fuivoir que
tel ou tel membre , tel ou tel individu
¢toit chaud , quand le feuavoit 'avanta-
ge; froid , quand c’croit l'eau; fec, quand
c’étoit la terre 3 & humide, quand c’¢roie
Pair. Enfin en combinant chacune de ces
qualités, ils faifoient les tempéraments
& les nuances quils peuvent avoir. Mais
leur phyfique n'alloit pas plus loinj ils
Pappliquolient néanmoins aux végetaux,
aux minéraux ; a l'action des diverfes
fubftances de la nature fur les animaux
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foir a titre d’aliments, foicd titre de re-
medes, ou méme de poifons; aux rap-
ports des ages , & aux rapports des {exes;
aux différentes faifons de I'annce , & aux
différents climats. |

L’anatomie, la phyfique & la chymie,
perfectionnées depuis un fiecle, ont de-
truit ces anciennes notions des tempéra-
ments, & leurs prétendus rapports avec
les quatre ¢léments, L’anatomie en con-
fervanc les premieres divifions du corps
humain & de fes parties , mais confidé-
rant de plus presla ftructure des organes,
leur pofition foit naturelle , foit refpec-
tive, leurs vaiffeaux, leurs nerfs & leur
action méme dans le vivant, a décou-
vert beaucoup de chofes dont la connoif-
fance croit abfolument néceffaire pour
¢tablir une phyliologie digne du méde-
cin philofophe. La chymie portant fes
expcriences f{ur les corps les plus inac-
ceflibles 3 nos fens, a trouvé par-tout

- des compolés moins compofés; des ag-
gregats plus fimples , & plus fimples; les
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ture particuliere , chaque atdme fon or-
ganifation relative a l'entretien du rout.
Que tous nos organes ont une action & une
réaction {péciale & mechanique, une fen-
fitive, les uns fur lesautres. Que les folides
& les fluides, quoique réfultants d’'un mu-
cushomogene, & de la combinaifon pre-
miere des quatre éléments, n'en ont pas
moins une fonction effentiellement diffé-
rente de celle que nous connoiffons a ces
éléments. Qu’il eft faux qu'il exifte natu-
rellement dans le corps humain quatre
humeurs ¢lémentaires , qui folent les
fources de toutes celles que I'on nomme
fecondaires. Que le fang feul eft I'hu-
meur naturelle & principe des autres,
mais provenant lui-méme. du corps mu-
queux, repandu par-tout dans les fubf~
tances alimenrtatres , d'ow les forces di-
geftives le retirent pour nous 'approprier.
Que le phlegme, parexemple, ou la pi-
tuite , aufli-bien que la bile jaune ou
noire, font accidentelles, meéme nui-
fibles a I'économie animale), la pree
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miere de ces humeurs n’¢tant quune hu-=
meur degenérée , altérée dans fa denfiré
naturelle , parce qu'elle eft pour ainfi-
dire exprimée de nos organes, par une
force irritante & contre nature ; la fe-
conde n’étant qu'une humeur qui devient
jaune , verte ou noire , acide ou cotro-
five par fon féjour dans l'eftomac, ou
dans les inteftins, ainfi que par la chaleur
qu’elle y éprouve. En un mot que de tout
cela refultent lorganifation de I'’hom-
me & les corollaires relatifs aux rempé-
raments les plus utiles a connoitre en
médecine.

- Draprés cela le tempérament n'eft plus
regardé que comme la confticution pro-
pre 4 chaque individu, qui dépend de
la ftruGture particuliere, du fexe, du cli-
mat , des habitudes, de I’éducation, &
'on en compre réellement autant d'ef-
peces différentes , que la narure produic
d’individus. On ne les connoit complet-
tement que par l'expérience, en pratis
quant les fujets. Cependant comme on

1
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remarque en général qu'il y a des hommes
qui fontaifement du fang, d’autres de la
bile jaune, d’autres de la bile noire, &
d’autres qui font plus fujets a la pituire ,
on rappelle encore theoriquement les
tempéraments aux quatre claffes ancien-
nes ; mais feulement pour lordre du
difcours , & la facilite de la do&rine.
C’eft pourquol je n'ai rien change en
cela 2 ’Ecole de Salerne, & cet article
fera divif¢é en quatre paragraphes, qui
repondront a chacun des tempéraments
quil s'agit de faire connoitre.

e

PARAGRAPHE PREMIER.

Dy temperament Sfanguin.

AP BHOR I8 B .. W

N ATUR A pingués ifti funt atque jecantes,
Rumorefque novos cupiunt audire frequentes.
Hos Venus & Bacchus delectant , fercula, rifus,
Et facit hos hilares & dulcia verba loquentes ;
Omnibus hi fludiis habiles funt & magis apti;
Quiliber ex caysd non hos facilé excitat ira ;
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aiment les repas , font gais convives ; fé-
conds en bons mots , ils plaifent par leur
enjoument. Le produit des bonnes digef-
tions eftla bonne fant¢, le produit de la
bonne fanté eft 'amous du plaifir; les fan-
guins font donc voluptueux. Leur efprit fe
zellent en tout de la bonne conftitution
de leur corps. s aiment I'étude, font
des progrés rapides dans les {ciences; ils
jugent bien. Peu fenfibles aux perite(les
qui intriguent fouvent les autres tem-
péraments, 1ils ne s'offenfent que diffici-
lement; offenfcs ils pardonnent; affligés
ils {e confolent {ans difficulcé.

Le tempcrament fanguin eft le plus
heureux de tous. C’eft celui des enfants
& des jeunes gens ; ce fut celui de cer-
tains hommes célebres que l'on a le plus
aimés dans tous les remps. ALEXANDRE,
C#sar , Henritv, Lours xv, &c. étoient
de ce tempérament. 1l y a plus: onle
diftingue non-feulement dans les parti-.
culiers , mais encore chez les peuples, &
fous cerrains gouvernements ; car rien ne

C
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Taciturne , mauvais, de fon bien idoldtre ,
Perfide , méfiant , lafcif, opinidtre,

Poltron, mais ftudieux , a peine un court fommeil
Peur de fes noirs foucis diftraire fon réveil,

SecHoOoLTE

O~ rencontre fouvent dans la prati-
que de la médecine des perfonnes qui
vomiflent des matieres noires, & dont
~ les urines ont la méme couleur. .On dit
d’elles qu’elles rendent la mélancholie,
& cela eft vraij mais on croyoit autre-
fois que cette humeur provenoit de la
rate, & cela eft faux; fa fource eft dans
eftomac, dans les inteftins , & n’eft nul-
lement naturelle, C’eft la méme humeur
que la bile jaune, qui par fon féjour
dans un lieu chaud, acquiert une coy-
leur noirg ;-aprés avoir .pa.ﬂ'r:é par la cou-
leur verte. Elle eft fouvent fi acide ; fi
corrofive,, qu'elle tache I'argent: com-
ment ne feroit-elle aucune impreflion
{ur les organes de la machine fentible ?
Etanr contre nature, cette humeur ne
s'engendre pas tout d'un coup : or tandig
Cz
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qu'elle saccumule , elle a coutume de
prendre différentes nuances , différents

degrés d’adtivité. Elle affecte donc I'ame |
des fujets chez qui elle domine, d'une
certaine maniere , dans certaines circonf-
tances, a certaines époques. Les phéno-
menes qui paroiffent alors font tres-bien
deraillés dans le texte de 'Ecole de Sa-

lerne. Le principal eft la triftefle & la ta-

citurnite ; le mélancholique occupé inté-~
rieurement, ne {e répand point au-dehors.

Il agite en lui-méme, compare tout,

combine tout; & comme il penfe natu-
rellement 4 fon bien-étre, il craint de
teahir un f{ecret, qui pourroit influer fur
fon bonheur, & peut-etre le lui oter;

de-la fon opiniatret¢, fa méfiance. Le
{entiment étant tres-aiguilé chez lui, &
par I'habitude de fenur, & par celle de;_f
réfléchir , il appercoit & juge avec faci-
licé & juftelle ; de-ld fes machinations
fourdes, fes entreprifes obfcures & téné-
breufes dans lefquelles il a coutume de

fe plonger & de reuflir; ceft ce que:
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prouve l'hiftoire des grands hommes &
des grands fcélérats detousles fiecles & de
tous les pays. On peut le dire: la plupare
des philofophes,PLaToN , DEMocriTE ,
Aristote , Ciciron, Brurtus l'aflafs
fin du grand CEsar, les fanariques
abhorrés aujourd’hui, les Ravanrac &
les Cuiment font ici peints au narurel
& fiT'on veut 'examiner un peu de pres,
on trouvera que les gens mélancholiques
font réellement ou héros ou criminels
fameux , favans ou foux , rarement bons.
Ce tempérament n’eft donc point dans
la nature, mais un produit des modifi-
carions que 'homme recoit durant {a vie
par I'éducation , par les loix, en un mot
par la fociéte. Chacun le fair, & chacun
le dit: on change de tempérament i
mefure que l'on s'¢loigne de fa naiffance;
cela ne peut venir que des impreflions
profondes & multiplides que les objets
qui nous environnent font fur nous. Je
crois la chofe fufceprible de démonftra-
tion, mais en voila aflez pour expliquer
mon aphorifme. i3
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péraments bilieux qu’il n’y en'a de mé-
lancholiques. Mais cette humeur jaune,
amere , que l'on vomit ainfi, & que cet-
tains f{ujets femblent faire avec une
extréme facilité, eft-elle en-effer de la
bile ? Vient-elle du foie ¢ Point du tout :
ceft un faux nom qu'on lui a donné, a
caufe de fa couleur & de fon gour. Au-
“tant la vraie bile, la bile, produir de la
{écrécion du foie, eft néceflaire a la di-
geltion des aliments, autant celle-ci eft-
elle nuifible a routes les fonctions. Ceft
elle qui occafionne la plupart des mala-
dies aigués, telles que les coliques, les
migraines, les fluxions de route efpece,
la goute, &c.

Le tempérament bilieux n’eft pas plus
naturel que le mélancholique. Cependant
il a fes nuances , fon caractere , que le
texte de I'Ecole de Salerne expofe & deé-
veloppe parfaitement. Les hommes fu-
jets & produire cette humeur fonten effet
velus , grands, maigres, hardis , entre-
prenants & violents. Ils croiflent vite,

C4
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le genre de vie & I'éducation ne me pa-
roillent pas peu faire encore i cet egard
chez la plupart d’entr’eux. Les Flamands
nos voifins, les Allemands , les Sui(Tes , les
peuples foumis 4 un gouvernement con{-
tant fone phlegmatiques ; les femmes le
{font en géncral ; par -tout les hommes
mous & voluptueux le fonr. Ceft qualors
les fibres relichées & fans ton , {e laifent
aifément diftendre par Pa&ion des hu-
meurs. Les fujets paroiffent bouffis, gras,
debiles, piles; leur fang eft aqueux, fans
confiftance, & la-méchante conftitution
des folides & des Auides eft la fource des
phénomenes dont I’Ecole de Salerne fait
mention dans fon aphorifime, Quelque
perfectionnée que foit I'école moderne $
elle ne dit rien fur le tempérament pitui-
teux , qui vaille mieux que ce que dir le
texte que je commente, & I'on doir en
regarder les vers comme autant d’axid-
mes , que Pon n'a fait quamplifier &
affoiblir, quand on a voulu faire mieux

& en dire davantage. '
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dents blanches, le coloris frais. Clelk
une image vivante de la fanté, dela
bonne conftitution. Au contraire fi les
digeftions fe dépravent, sl seft amafle
de.la faburre dans les premieres voies ,
le vifage auffi tor fe ternit, le blanc des
yeux jaunic, le fond du reint palit. On
voir paroitre en foule les phénomenes
qui annoncent la bile jaune , & qui indi-
quent que le fujet a befoin d’érre purgé.
Quand en avangant , les humeurs s’accu~-
mulent, sinvétérent , pénetrent dans la
malle du fang , que le fenriment intérieur
émoullé ou diftrait, ne permet plus aux
vifceres dexpulfer T'humeur furabon-
dante qui ne fait plus quacquérir de
nouveaux degrés d’acrimonie , le teint
devient have & plombe¢, les joues fe fe-
- chent, les tempes fe contradtent , l'eeil
eft fombre & hagard ; l'atrabile sannonce
de toutes parts. Enfin les phiegmatiques
font en général piles & langoureux. Leur
regard eft aimable, mais fans vivacite ;
leur teint blanc n’eft releve par aucune

=7 e e
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autre nuance ; leurs levres font fans pour-
pre ; leurs dents fe chargent de tartre.
Ceft donc encore le teint de 'homme
fanguin, qui paroit le plus natarel, le
plus agréable, le plus beau Aufl eft-ce
celui que l'art de la roilette veut fe con-
{erver ou fe donner avec le plus de foin,
d’empreffement , de follicitude, de frais,
Il feroit trop long & déplace fans doute,
d’entrer dans les dérails qu’exigeroir une
differration fur cet article. Je dois feule-
ment avertr les dames qui font ufage
des moyens propres a conferver leur co-
loris , & fouvent a réparer des ans l'irre- .
~parable outrage , 'que le meilleur blanc
& le meilleur rouge ne font pas fans in-
convénient pour la fanté. Les fubftances
dont ils font urés , quelles qu’elles foient,
bouchent les pores du vifage , en empe-
chent la tranfpiration, y caufent une ple-
thote locale , qui jointe auxautres caufes
du mal de tcte , auquel la plupare d’elles
fonten proie , contribue peut ctre beau-
coup 4 produire les incommodités dont
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fiaires font en immerfion dans fon fein;
quils en font inumement péncuees ;
qu'avec un degré abfolu de denfité , d’e-
lafticité & de cohéfion dans fes parties,
il eft {ufceprible de compreflion, de con-
denfation , de dilatation , d’explofion ;
que tres-divifé & tres-fubtil , 1l ne laifle
pas d'ttre grave; quil eft fonore & re=
tentiflant ; qu'il eft Pame du feu & de la
lumiere, comme le théitre des méreores
& laliment de tout ce qui refpire. .
L’hiftoire naturelle , aidée de la chy-
mie, en venant d I'apput de ces verites ,
en a découvert dautres encore. La pré-
fence ou labfence du feu, développé
dans la mafle de lair, le rend plus ou
moins rare, plus ou moins léger; la pré-
{ence ou l'abfence du phlogiftique, uni
aux parties aériennes , rend I'athmo(phere
plus ou moins phofphorique & lumi-
neufe , plus ou moins inflammable , plus
ou moins dilatable & propre aux explo-
fions. L’air entre en telle ou telle pro-
portion , comme principe intégrant, dans
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tous les corps de la nature. Ainfi empri-
fonné, il ne conferve de fes propriérés
phyfiques, que la plus efficace affinité
avec l'air de I'athmofphere, & la-pro-
priceé Ja plus furprenante dans fes effets,
de lut communiquer fes vertus, & de
contralter les fiennes. Les animaux le
refpirent, non-feulement par la trachée ar-
tere, mais encore par les pores dela peau;
ils exhalent non-feulement a l'extérieur ,
~mals encore a I'intérieur des vapeurs plus
ou moins chargées de particules d’air ,
& depuis le chene jufqu’a la moufle du
pain moifi, les plantes en cela reffem-
blent aux animaux. Lair dégagé des liens
qui le retenoient dans les corps, eft plus
pefant que l'air de P'athmofphere ; il en
forme une autour de prefque tous les
corps , & cette athmofphere parriculiere
eft plus ou moins ative & dangereufe,
felon la diverfe nature des principes aux-
quels I'air qui la compofe seft uni lorf-
quil faifoir partie de ces corps. 1l fe
tranfvafe d’'un vaifleau dans un autre ; il
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fane les plantes; tue les animaux; diffout
les calculs de la veflie urinaire; c'eft lui qui
forme certaines moffettes; qui donne le
petllant agréable aux liqueurs vineufes
a demi-fermentées, le gas a quelques
eaux minérales , &c. &c. J1rois trop loin
fi je voulois feulement parcourir toutes
les propri¢és de l'air fixe. Cette nouvelle
théorie fera époque dans lhiftoire de la
phyfique.

La médecine a qui on la doit, prenant
les chofes ot la phyfique les laiffe, a con-
fidéré Tair plus fpecialement, par rap-
port & I'homme, qu’elle dé¢fend des ma-
ladies & de la mort. Comme 1l eft en-

~yironne dair, quil en eft perpéruelle-
ment affe&té, elle a cherché a connoitre
{es effets {ur lui, tant dans ’état naturel ,
que dans I’¢tat contre nature, &elle y a
réufli comme elle le fouhairoit. Le pre-
mier phénomene qui l'afrappee, a été la
refpiration ; elle en a approfondi le mé-
chanifme & les avantages , avec le plus
heureux fucces. Le fecond a été cette
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immerfion dansun milieu, tantdt chaud ;
tantot froid , tantoc {ec, rantdt humide,
tantot rare,, & tantor denfe, en un mot
dans un fluide dou¢ de toutes les quali-
tés phyfiques que jeviensde rapporter, &
elle a encore parfaitement réufli dans fes
recherches a cet ¢gard. Elle a découvert
que lair entre dans notre {fubftance , non-
feulement par les pores abforbants de la
{urface extérieure du corps, mais encore
par les vailleaux lactées dans la digeftion,
& par I'abforbrion intérieure dans la ref-
piration ; quil fe dégage de la fubftance
des aliments , dans les inteftins , méme
de nos humeurs naturelles ; & d’apres
ces donnces elle a forme les conclufions
fuivantes, {ur les effets de I'air dans nos
corps.

L’air procure un rafraichiffement au
fang , dans la refpiration j 1l fert par la
méme opération., de vehicule a une tres-
grande quantite de vapeurs animales, &
complette ainfi une excrérion des plus
abondantes par fa continuité ; il produic
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contre la preflion de I'athmofphere fur
nous , une réa&ion, qui entretient en-
tr'elle & nos humeurs , un équilibre necef-
fairea lavie & a la fanté; enf{ortant par
les pores exhalants de la furface du corps,
il entraine avec lul beaucoup de parties
animales , excrémentitielles , qui aurolent
nui a 'économie du corps, fi elles y euf-
fent féjourné plus long-temps ; il eft le
moyen d’audition dans la cavité des oreil-
les; celui de'la parole & de la voix, dans
les finus frontaux & maxillaires ; il eft
la martiere des vents dans la cavité du
bas-ventre ; il enfle les veines & le tiflu
cellulaire dans la faufle pléthore & dans
la timpanite; il entre comme principe
intégrant & conftitutf dans les folides
& dans les fluides , dont la machine hu-
maine eft compofée, & forme ainfientre
nous & lair extérieur , une forte de
communication , peut-étre une {fympa-
thie réelle, qui 4 l'aide du fentiment
paroit encore pouvoir aller beaucoup plus
loin qu’on ne penfe. Enfin l'air, qu'il fois
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combine en nous , ou qu’il agiffe a 'ex-
terieur {ur nous, eft toujours le principe
des diverfes altérations que nous cprou-
vons dans les différents climars , aux dif=-
fcrentes faifons de I'année, lors des va-
riations fans nombre de l'athmofphere,
durant toute notre vie.

Quand donc on veut fe procurer une
habitation , il eft utile de prendre en con-
fideration les préceptes de notre apho-
rifme. On ne peut pas toujours, il eft
vrai , obtenir une athmofphere unifor-
mement avantageufe ; les viciflitudes du
ciel & des faifons , qui ne font pas en
notre putflance , en font la caufe. Mais
fi 'on veut fe fonder une demeure, fe
batir une maifon, on eft le maitre de
choifir la campagne préférablement a la
ville; i ceft 4 la campagne que l'on
*veuille sérablir, il faut alors faire choix
d'un lien aéré, loin des fumiers , des
boues , des fruits vendangés, des eaux
croupiffantes. L’expofition a lorient ou
au midi eft préférable a celle du nord ou
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du couchant; elle eft plus falubre. Si
ceft a la ville que l'on fe propofe de
pafler fes jours, on peut en choifir une
qui foit perite , & fituce furles rives d’'une
eau falutaire , {fur une colline ou 'air pur
& ferein donne l'appétic, les forces, la
paix , la gaité. Rien n’eft plus mal-fain
que l'air des grandes villes , ou les habi-
tants amoncelés les uns fur les autres ,
Péle mele avec toute forte d’animaux,
dont les excrétions abondantes & féri-
des corrompent au plus vite l'air le plus
atile , fe dépravent eux-memes mutuel-
lement & comme i l'envi. Rien n'eft
plus incommode , plus pénible pour la
poitrine , plus fatiguant pour lefpric,
quun air toujours ¢branle par le roulis
& le bruit des voitures , par les cris des
paflants, par le fon des cloches. Il faur
alors , autant qu'on le peut, fe fixer dan:
un quarcier libre & fain, ou l'on trouw:

a-peu-pres les avantages d’une habitatior
champerre,
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éomment de fe laver les mains aprés
diné , cela contribue fi merveilleufement
A éclaircir la vue. Tout ce que I'on peut
dire de raifonnablea cet égard , ceft que
le corps fe trouvant, au moyen des lo-
tions, plus libre, plus agile dans fa to-
talicé, la vue fe reflent du bien-érre gé-
néral , & en acquiert én quelque forte
plus de nettete. Mais cette relation ne
m’en paroit pas moins éloignce , m1 beau-
coup plus folide. Il me femble que les
lotions de la téte, dont il a été traité
dans l'aphorifme précedent, contribue-
roient davantage a cet effet. La con-
formarion des parties , leurs commu-
nications nombreufes , en vertu de la
diftribution des netfs qui les animent,
la pratique des oculiftes , qui confeil-
lent d'y faire des lotions fpiritueufes
pour remplir cet objet, me fourniflent
du moins quelques motifs d’y ajouter
for. '

Quant au toucher : 1l eft conftant que
les lotions fréquentes diminuent le cal

D: :
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change point impunément; ce dont on
ufe d’ordinaire , quoique moins bon, fait
mieux que ce qui paroit moins mal-fai-
fant, mais qui eft infolite ; en tout con-
fiderez I’habitude, &c, &c.

Ces difcouts font fenfés. Les médecins
de tous les dges & de tous les lieux les
ont confirmes par les plus authentiques
obfervations , & ceux qui ont ét¢ quel-
quefois aflez témeéraires pour déroger a
certe lo1 , ont conftamment fait du mal.
Ce n’eft pourtant pas que la pefte {pcciale-
ment , comme le dit le texte, air jamais
fuivi le changement de régime : non ,
mais il eft fort rare qulil n’en réfulte
qu'une médiocre alteration de la fante,
Enfin, peut-ctre vaudroit-il mieuxfuivre
le précepte de Crrse, de ne s’habiruer &
rien 5 mais il eft toujours fage de ne ja-
mats changer, du moins tout d’un coup
& fans précaution, la diete a laquelle on
a pu saftreindre & s’accoutumer.

D4
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des chofes deftinées i confervet fa vie &
fa fanté¢ ! Quelle eft 'antiquite de’ l'art
falutaire ! Quel cas, quelle eftime n’en
a-t-on pas fair dans tous les fiecles, dans
tous les lieux ! Les premiers médecins
eurent des autels , comme les premiers
legiflateurs, les premiers héros , tous les
premiers bienfaiteurs de humanite.

Ce feroir donc envain que fes détrac-
teurs alleguerolent en preuve de fa fut-
licé , Pexemple des Sauvages , & celut
des hommes qui menent une vie fimple
& réguliere. Sans doute en fuivant la
droite raifon, en tornant {es defirs, f{es
gouts, fes appérits, 'homme fe paffera
‘des médecins. Mais qui fait mieux que
les médecins apprécier ces exemples de
fageffe a leur jufte valeur? Qui peut
mieux queux recommander ces précep-
tes de fobri¢te ? Qui fair mieux qu'eux
jufqu'on mene la mollefle dans la dépra-
vation phyfique, & de combien de ma-
ladies le genre humain s'eft faic efclave,
en {e foumettant a desloix & a la fociéeé?

Djs
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Non, célebres philofophes,'homme na-=
turel n’a pas plus befoin de nous que de
vous , nous ne I'ignorons pas: mais vous
devez favoir aufli , que de tous les éra-
blifements fociaux, la médecine eft le
feul ou la nature, que vous preconifez
tant 4 [1 jufte titre, ait confervé fes droits
les plus facrés; que foulée aux pieds &
‘bravée par-rtout ailleurs, c’eft dans cet
art divin qu'elle reprend fon luftre &
fon empire; que li feulement on I'étu-
die , on la connoit, on l'aime, on la
Auiry enfin que fi la philofophie préte 2
la médecine, la médecine rend avec
ufure i la philofophie,, & qu’i tout pren-
dre , notre fcience eft cent fois plus na-
turelle que la votre.

Le premier des devoirs du médecin
‘eft de regler le régime de ceux quife
confient & fes foins. La méme quantité
d’aliments , tant folides que liquides,
les m&mes mets ne conviennent pas ¢ga-
lement a tous 1l faut qu'un enfant mange

beaucoup , un adulte raifonnablement,
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un vieillard peu & fouvent, une femme
moins quun homme. Un robufte habi-
tant des champs digére fans peine ce qui
donneroit d’horribles indigeftions a un
enfant, a une fille, d un bourgeois , a un
délicat aifé. Un enfant fait avec fruic
quatre bons repas par jour; bien des
adultes n’en font qu'un ; beaucoup d’au-
tres en font deux ; & dans tout cela 1l y
a mille degrés, mille nuances, & par
rapport 4 l'age, & par rapport au fexe,
dans les différents climats, dans les dif-
férentes conditim':s , dans les différen-
res villes, &c. C’eft 4 faire connoitre ces
généralités, c’eft 4 apprendre a ramener
tout au naturel dans le parriculier, que
tendent ces érudes accefloires a la méde-
cine, dont le praticien a journellement
le plus grand befoin. Eft-ce la faute du
médecin, i 'homme en fociéeé différe
immenfément de ’homme f{oliraire ou du
fauvage , {i ceux-ci méme différent rant
de 'homme pur & naturel 2

Dé
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foule de maladies de toute efpece. Cleft
la fource de cette bile jaune, dont j'a1
parlé a I article 11 du premier chapitre.
Quant i | appéric quele texte confeille
d’écouter, pour manger a propos: ce fenti-
ment eft le vrai cri de la narure; il ne
trompe jamais de lui - méme ; il eft fur
par—tnug; en fant¢ comme en maladie,
& je penfe qu’il eft dans le premier cas
pour 'homme qui le reffent, une regle
infaillible d’a&ion, comme il doit étre
dans le fecond, le guide du médecin &
la bouflole de fa pratique. Je m’eftime
heureux quand je puis I'appercevoir & le
failir ; mais je fuis fouvent embarraffe
pour le déméler d’avec les phantaifies.

APHORISME XVI.

N on bibe non fitiens , & non comedas f{aturatus ;
Eft fitis atque fames moderata bonum medicamen ;
Si {uper excedunt , important {zpé gravamen.

S

Ne bois jamais (ans foif , ne mange point fans faim
Et la faim & la foif font un bon mddecin.
Mais qu'ici comme ailleurs , la raifon te modére ,
L’une ou lautre en excés te mettroit dans la biére,
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d’¢tre fobre en toute faifon, mais princi-
palement dansle printemps, parce qu'alors
les fréquentes alternatives de froid , de
chaud , de vent, de foleil ,de pluie, 1n-
fluent confidérablement fur I'infenfible
tranfpiration & fur les digeftions. La
nature prend alors une forme nouvelle ,
& communément il arrive aux perfonnes
les mieux conftituées des dérangements
notables, dont ’homme fobre {e trouve
rarement mal.

En été les chaleurs exceflives épuifent
le corps , la déperdition de fubftance
eft extreme , apperir parle peu, la ma-
chine paroit fe fondre. Certe faifon eft,
pour ainfi dire, une mcédecine perpé-
tuelle , qui purge par les fueurs. Comme
elle pafle les bornes de la modération,
elle eft on ne peut pas plus périlleufe 5
fi 'on donnoit alors beaucoup de travail
aux vifceres de la digeftion, on s’en trou«-
veroit'a coup {ur incommodé.

Les fruits d'automne ne font pas aufli
pernicieux quiil le femble ici, ni qu'on
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le croit vulgairement. Ceft alors, comme
au printemps , les variations de 'athmof-
phere, qui troublent les meilleures di-
~ geftions, caufent la pluparr des maux
que l'on voit fondre fur 'efpece humaine
dans cette faifon. Malgré cela 'aphorif-
me n'elt pas faux, & 1l eft bon d'étre
referve fur I'ufage des fruits en automne.
Comme ils font en général favonneux &
relachants, ils difpofenta la diarrhée ; mais
1l ne faur qu'un peu de froid pour con-
trarier cette difpofition-1a de maniere 4
caufer une dyfenterie : or le froid fe faic
fentir fréquemment alors.

Duranc Phiver, lapperic eft vigou-
reux , {e fait entendre. Les fibres du corps
{e reflerrent, la tranfpiration diminue,
les forces digeftives augmentent, on dort
plus long remps & d’un meilleur fom-
meil; les aliments peuvent donc fe cuire
‘& fe diftnibuer plus facilement. Enfin,
sil n’eft aucun raifonnement qui vaille
un faic en médecine, 1l eft d'expérience
quen hiver on mange plus, & quon

4
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digére mieux qu’en toute autre faifon de
I’'année.

Cependant il eft bon d’obferver ict
que l'hiver n'eft rien moins que fur,
principalement aux fujets pléthoriques.
La chaleur innée qui fe concentrant i
Pintérieur, fait que ’homme digére mieux
les aliments qu’il prend , rourne fouvent
4 fon préjudice, & n'eft pas la fenle chofe
qui mérite confidération ; la rran{pirarion
extérieure qui diminue finguliérement
en hiver, eft un autre objer de la plus
grande importance. La difpofition des
corps eft toujours alors voifine de I'in-
flammation , & lexpérience démontre
que certe faifon eft extrémement meur-
triere. On ne voit jamais en nulle autre
plus d’apoplexies , de fluxions de tout
genre , de catarrhes phlegmoneux, enun
mot plus de maladies aigués. D’ou 1l {uit
que la liberté qu'accorde le préfent apho-
rifme de I'Ecole de Salerne , n’eft nulle-
ment exempte de danger , & qu'ilfauty
prendre garde de bien pres.
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mal. De plus, ceux qui font faisa ce
genre de vie alléguent, non fans raifon,
que le repos de la nuit & le fommeil fa-
vorifent leur digeftion. Ils ont foin d’ail-
leurs de dormir avant dans le jour. Mais
il faut en convenir, on ne fauroit guere
gagner a intervertir toujours l'ordre de
la nature. La nuit eft faite pour dormir,
& le jour pour 'exercice. Ainfi quoique
la digeftion fe fafle mieux durant le fom-
meil, jadhére pourtant au précepte de
I’Ecole de Salerne , & fuis de I'avis de I'ex-
perience. La tres - grande partie du genre
humain mange & travaille le jour, fe re-
pofe & dort la nuit; je crois que la tres-
grande partie du genre humain fait bien,

APHORISME xx.

UT vites peenam, de potibus incipe ceenam,

<
Quiconque d’un fouper veut fortir avec gloire,
Vite apres s’érre aflis doit demander 2 boire.

8 cHOGLIE:

Lz leger bouffon a part, je crois cg
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préjudiciables 4 la fante. 11 eft vrai pour-
tant que cela arrive quelquefois: SENNERT
a obfervé que les preparations de cochon
faifoient mal aux oreilles , & j'a1 vérifié
I'obfervation plus d’'une fois. Quelle que
{oir la portion de eftomac qui {fymparhife
{pécialement avec la portion dure du
nerf auditif, jai vu plufieurs perfonnes
¢prouver des otalgies a la fuite de I'ufage
de la viande de cochon, forcés d’y re-
noncer pour cette raifon , & le faire avec
fucces. Mais les exceptions confirment la
loi générale.

E°F"HONISME T 1%

CorpA fuillarum funt auétio triftitiarum.
Splen quoqueé fpleniticis eft- manfus f2pé falubris,
Piffuadentur edi renes , nifi folius hzdi.

eSS
Le cceur de la truie augmente le chagrin,
Et la rate au contraire y a fouvent mis fin..
Les rognons,* tels qu'ils foient, paroiffent formidables,
Hormis ceux du chevreau,qui {ont recommandables,

* On appelle en frangois rognons, les reins &
les tefticules ; il s’agit ici des reins.

Fu
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Sicn oL 15

CuAQue vifcere, de quelque animal
qu’on le tire ,a fon gotit, comme fa ftruc-
ture, & celaeft i marqué , que les fins
gourmets ne s’y méprennent point. Mais
il y a plus: le vifcere de méme nom eft
bien différent encore chez les différents
animaux , dans ce nouveau rapport. Ily
a des foles que 'on mange avec plaifir,
il y en a que I'on ne fauroit flairer fans
degout. Le foie de cochon, celui de veau
valent mieux que le foie de beeuf ou
celuil de mouron. Les folesdu lievre & da
lapin ont pareillement leur faveur par-
ticuliere. Ceux des volailles plus delicats
que ceux des quadrupedes, différent éga-
lement entr'eux , & c’eft avec raifon que
T'Ecole de Salerne wvante le foie de la
poularde & celui du canard par deflus
tous les autres. Cependant la bonté de
ces foies n’empéche nullement que ceux
de beaucoup d'autres eifeaux ne {oient
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Qu’'ceufs frais & bouillons gras , vins & farine pure,
Conforteront toujours la meilleure nature ,

A bien dit, & I'on doit a cela confentir:

Cet homme affurément n’aimoit pas a mentir,

S CHO LT E

Parmr les fubftances alimentaires qui
nourriffent davantage , les ceufs méri-
tent {fans contredic le premier rang. On
n’y trouve prefque rien d’excrémenteux ,
tout y eft mariere nutritive, Le jaune,
qut renferme l'embryon, eft une nour-
riture i bien préparée , quelle fert dans
les premiers temps de l'incubation a ali-
menter le poulet. Le blanc, qui lui fuc-
ccde en nourriture, a quelque chofe de
plus folide, mais qui n'eft lourd que
trés-rarement pour un animal faic.

Chacun connoit ces deux fubftances
qui compofent l'intérieur de I'ceuf. Elles
{e durciffent toutes les deux au feu, &
acquicrent un degré de folidité tres-con-
fid¢rable. Cet état n’eft pas celui qui rend
les ceufs plus falubres. Au contraire, il
'y a des eftomacs qui ne peuvent alors
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APHoR]IIME" ST,

Des raves.

RAPA juvat flomachum , novit producere ventum ;
Provocat urinam , praftatque in dente ruinam;
Si male plena datur, tibi torfio fic generatur.

(S

La rave eft {tomachique; elle donne des vents .
Fait beaucoup uriner , & perd enfin les dents.
Or pour la manger faine, il faurla manger pleine ,
Sans quoi des plus grands maux elle eft caufe certaine,

S CHOLTE

Cer article de la rave eft appliqué
aux navets dans les précédentes éditiong
de I'Ecole de Salerne. Mais le mot rapa
ne fignifie point zaver, & les propriéeés
que lu1 attribue le texte, conviennent 3
la rave. Il n’y a que le mot coa du la-
tin d'excepté, auquel j’ai fubftitué celui
de plena , patce qu'on ne fait polnt cuire
les raves. Jai cru quil fuffiroit de donner
cette courte note pour excufer, sl éroit
nccellaire , la petite licence que jai prife.

| G:
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La rave eft rangée dans la claffe des
antifcorburiques , par les auteurs de
matiere medicale. Cela fignifie que la
rave a la propri¢té de rendre au fang la
denfité¢ quil a perdue. Or les remedes
de cette nature agiffent en reftaurant les
organes de la digeftion, dont la foiblefle
avoit caufc la diffolution du fang , & en
fourniffant 4 ce fluide une certaine quan-
tite de particules propres a condenfer fa
. férofite. Mais la rave n’a pas la vertu
antifcorbutique 2 un haut degré. Elle
donne en effet des vents, des rapports
défagréables , & paroit contraire 4 la
bonne condition des dents. La loi prefs
crite ici de la manger pleine fi on veut
qu’elle ne faffe pas de mal, eft fondée
fur ce que cette racine ne vaut rien creu-
fe, & qu'elle peut caufer beaucoup de
défordre dans les premieres voyes, eny
portant des flatuofites, ou quelque prin-
cipe falin acre & mordant qui produi-
fent bientot l'irriration & la douleur,
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bilieufe dont jai parlé au chapitre des
temperaments, & que produit ordinai-
rement le beurre quin’eft pas frais, quand
la fufion ou quelque autre préparation ne
I'a point corrige.

Le petit-lait , appellé aufli fZrofizé , fe-
rum , eft plus d’'ufage en maladie qu'en
fante, Mais dans quelque temps quon
I'emploie, il eft delayant, hume&ant ,
adouciffant , relachant & incifif; ce qui
fignifie qu’il corrige le vice des hameurs
naturelles, en fe melant avec elles; quiil
émoufle V'acrimonie des principes irri-
gants qu'elles ont pu contracter; qu'il cal-
me le fpafme & l'irritabilice des folides;
enfin, qu’en rendant aux folides & aux
fluides une température plus naturelle,
il fond les engorgements & rétablit I'equi-
libre dansla machine. Aux lieux ou l'on
en fair ufage en fanté, le petit-lair ras
fraichit & nourrit, calme les vapeurs de

Teftomac, & purge le {ang par la voye
des urines.
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ARTICLE VL
| Des k:g;:me:.

ON comprend fous le nom de legu-
mes , plufieurs aliments tirés du regne
wégéral. Les plantes potageres fourmflent
des graines, telles que les pois, les feves,
les lentilles , &c; des racines, telles que
les carottes, les navers, les panais , &c;
des fleurs , comme le pied-d’alouette’, la
capucine , la bourrache, &c; desfenilles,
comme le chou , I'¢pinard ; la poirée,
I'ofeille, &c ; enfin des bulbes, comme
l'oignon , le porreau, I'échalotte & Tlail,
&c. Et vmla ce qui va faire la matiere
de cet arricle des aliments. 1’Ecole de
Salerne n’en traite pas comiplettement
mais ce quelle dir' de chaque efpece,
<€tant applicable 4 chaque lcgume en par-
ticulier, elle en dit fuﬂifamment.
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infailliblement les maux que le texte
de notre aphorifme reproche®aux pois
d’occafionner, C’eft donc avec raifon
que dans nos villes on réduir les pois en
purce pour les rendre falubres. Chacun
fait en quoi confifte cette préparation.

- Les pois verds, ou petits pois , ne font
point dans le méme cas. Leur robe n'eft
ni dure ni dcre, comme celle des pois
fecs. Elle eft légere & tendre , de méme
que la fubftance qu’elle contient ; ellefe
change commeelle en aliment, & fe di-
gére avec une ¢gale facilite. Cependant
il convient que les petits pois foient
caits , & point du tout coriaces, pour ctre
parfaitement fains. Cuits fans eau avec
de bon beurre frais, & aflaifonnés de
creme ou de jaunes d’ceuf délayés. dans
la creme, 1ls font un mets agréable &

falubre,
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decine on défigne par les termes de car-
diacos dolores , une affetion vive & dou-
loureufe de lorifice fupérieur de Fefto-
mac , nomm¢ en latin cardia (1), & quen
francois on appelle cardiaques , les re-
medes propres 4 oter ou calmer cette
douleur. Les anciens médecins s’expri-
moient ordinairement de la forte, quand
ils parloient d’une fubftance nutritive &
agreable : elle rejouit le caur , diffipe la
melancholie ,&c. C'éroit ainfi felon eux,
que le vin, les cordiaux de toute efpece,
excitoient la gait¢ , & diflipoient le cha-
grin. Les fleurs de bourrache , de buglofe
& de violette , portent encore anjourd’hut
{pécialement le nom de ffeurs cordiales.

(1)Lemotcardia eft grec, & fignifie ceeur. C'eft
parce que {ouvent on a ranimé le mouvement du
cceur en agiffant {ur I'eftomac, & parce que l'ori-
fice {upéricur de ce vifcere fympathife merveil-
leufement avec le cceur, quele vulgaire continue
de dire le caur pour I'efformac , & que je I'ai dit
moi-méme dans cette tradution, quand cela m’a
accommodé, |
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de matiere médicale dans celle des pour-
rillants alkalins , qui, pris d l'intérieur ;
font {tomachiques - apéritifs. 1ls difent
que le fuc de chou qui eft nitreux , am-
moniacal , liche le ventre , & que fa
fubftance qui eft rerreufe , le reflerre.
Mais on n’a pour appuyer ces aflertions ,
que la do&rine de Salerne , & lufage
de manger du chou la contredit formelle-
ment tous les jours.

Le chou eft ordinairement mis comme
légume agreable & nourriffant dans notre
pot ; on le mange avec plaifir , fans en
étre incommodé , foir feul , foit avec
certaines viandes auxquelles 1l fert d’af-
faifonnement; & s1l y a quelque incon-
venient , 1l ne vient que de I'abus que
I'on en fait en en mangeant trop , ou
en ne le mangeant pas cuit, ni préparé
comme 1l faut. 1l donne en effer alors
des rapports , des vents, des coliques,
des indifpofitions , mais ceft comme
toute autre {ubftance dailleurs agréable
& falubre.
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a comme aliment , en fait un remede
¢mollient précieux. La décoction de cette
plante opére médicinalement dans les
fHux de ventre. Elle les arréte fans dan-
ger , parce que ceft fans aftriction , a la
maniere des huileux , des mucilagineux,
des aqueux , en un mot, des relichants
qui adouci{fent 'acrimonie des humeurs,
caufe réelle du dévoiement ; d’ou il fuic
effeCtivement que fi la bette reflerre le
ventre , ce n’eft jamais que parce qu’elle
elt adouciffante.

AHHORISME XLIX

Des épinards.

DE cholerd lzfo {pinacia convenit ori,
Et ftomachis calidis hujus valet efus amari,

I
As-tu P'eftomac chaud? La bile par hafard ,
Brile-t-elle ta bouche ? Ufe de I’épinard.

S BOIT R

Ce légume eft léger, rafraichiffant;
nourric peu. 1l plait quand il eft bien
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Gacren linterdic a tour {ujet bilieux

Et croitquau phlegmatique il convient beaucoup mieux;
HiPPOCRATES au ceeur le juge falutaire 5

Et propre a relever un coloris vulgaire.

Que dire 2 On rend I'honneur au chef le plus pelé i

En le frotant fouvent de jus d’oignon pilé,

S € L ek

QuEerLe que {oit cette fameufe dif-
cordance des princes de la médecine fur
loignon, il n'eft eft pas moins vrai que
ce J¢cgume eft des plus en ufage parmi
nous, fans pourtant étre univerfellement
aimé. Beaucoup de gens, fur-tour les
jeunes, ne fauroient le fouffrir A aucune
fauce ; d'autres laiment fous certaine
forme , & plufieurs le recherchent pat-
tout. Cela prouve que ce legume neft
point indifférent , & qu'il a une verta
décidée. Les médecins lui en ont re-
connu de tous temps une médica-
menteufe & une alimenteufe , fon-
dée I'une & lautre fur le méme prin-
cipe conftitutif, Les chymiftes ont trouvé
que ce principe éroit un fel ammo-
miacal , uni avec une médiocre por-
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tion d’huile, & un certain efprit effen-
tiel , volatil, tres-chaud , tres-pénctrant,
mais d’un cara&ere indérermine. La na-
tare parle ici , comme ailleurs , fort
jufte. Des perfonnes qui mangent volon-
tiers de l'oignon , foit crud , foit cuit,
foit bouilli , foit en fauce , on n’en voit
point qui en {oient incommodées, {1
elles {e contiennent dans les bornes de
la modération. Ceux au contraire qui le
mangent avec_répugnance , & comme
on dit, 4 contre-cceur , en font vivement
affecés. L'oignon eft un émétique pout
quelques-uns , & pour d’autres un pur-
gatif. Cleft le principe acre & volatil
qui fait pleurer quand on coupe I'oignon; |
Ceft lui qui fait de Poignon un cordial,
anantidote , un fudorifique , un diuréti-
que , une thériaque univerfelle ; & ceflt
la vertu forrifiante reconnue par Pufage k
dans ce bulbe , qui I'a fait recommander |
dans l'alopécie ou pelade. Mais pour g
favoir 4 quoi s'en tenir  cer’égard , il
faur obferver que cette difformité ne
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R

CHAPITRE VL
Des aliments liquides.

I At traité dans les articles precédents
des aliments folides , ceft-a-dire , des
fubftances naturelles qui fourniffent par
le travail des vifceres du bas- ventre ,
a toutes les parties de notre corps, une
certaine quantite de matiere nutritive.
Mais ces fubflances , quelque nourrif-
fantes qu'elles foient , ont befoin d'érre
diffoutes pour lacher cette matere, &
les fucs digeftifs , quoique fort penc-
trants , ne peuvent pas toujours fuffire
A cette extradion. 1l faut pour cela des
délayants. Or , la nature a pourva a ce
befoin avec la plus genereufe prcvoyance.
Elle fait fourciller I'ean de quantit¢ de
montagnes, Nombre de lacs & d'crangs
coupent les terres, nombre de fleuves
& de rivieres parcourent les campagnes
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ce premier effai, coule comme de fource,
Part de cultiver la vigne & de faire le
vin. Dans l'invention du pain , au con-
traire , on n’entrevoit aucun hafard facile
a faific , aucane circonftance propre a
éveiller la raifon. La terre , 1l eft vrai,
produit le bled de fon plein gré comme
la vigne, mais quil y a loin de cetre
premiere production a celle du pain !
Quel génie trouva moyen de moudre le
grain , de féparer le fon d’avec la farine 2
Comment fic-il de la pate 2 A quelle
mefure gradua-t-il inftrument de la
fermentation , la chaleur ? Comment
parvint-il a cuire la pace ?

Je crois donc que le pain, plus nécef-
faire a lavie & 4 la fanté quele vin, a
cotite infiniment plus A trouver que lui,
& que l'on doit bien plus de reconnoif-
fance au premier boulanger quau pre-
mier vigneron.

Au furplus, je ne prétends pas im-
prouver les chants , les hymnes , les
¢loges de toute efpece que les hommes

I 4
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Une detniere remarque a faire, c’eft
que les qualités dont il eft queftion dans
le préfent aphorifme , conyiennent aux
vins rouges & aux blancs ¢galement ,
mais qu’elles doivent sattribuer princi-
palement aux premiers. Les blancs ont
toujours trop de piquant, trop de ver-
deur , attendu que leurs principes font
moins élaborés , moins bien combinés.
Cependantcette faveur leur eft effentielle,
puifqu’en la perdant , ils fe paflent &
n'ont plus de valeur.

AP 5 D RIS ME EEV

Proprietés des differents vins.

Corrora plus.augent tibi dulcia , candida, vina;
Si vinum rubrum nimitm quandoqué bibatur,
Venter {tipatur, vox limpida turbificatur,

L
Les vins doux & les blancs font groffir : celui-la
Dont le rouge en fair boire aflez & par-dela,

D’une éclatante voix brouille la mélodie,,
Et des gros excréments retarde la {ortie,

16
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genereux , fort , & plus agréable. Le
poiré eft léger, peu nourriflant ; le pommé
eft fecond en matiere nutritive , fubftan-
tiel & cordial. Le poiré attaque les nerfs,
caufe le tremblement & la paralyfie , quoi-
que pris modérément; le pommé fourient
les forces, engraifle & fait naitre la gaité
comme le vin. Enfin, le pommé eft la
boillon naturelle en Normandie ; le poiré
n'y et d'ufage que pour faire de I'eau-
de-vie. |
Effe&tivement les cidres fourniffent
beaucoup de liqueur fpiritueufe que I'on
peut cohober & rectifier a la maniere des
eaux-de-vie de vin, L’eau-de-vie de cidre
ne le cede en rien a 'eau-de-vie de vin,
ni Pefpric de cidre rectific a Pefprit de
vin rectific. Seulement lefprit de cidre
conferve , malgré l'art connu jufqua pré-
fent , un petit gotic de fruit , dont il eft
impoflible de le dépouiller tout-a-fair.
Les fruits cultivés dans la Normandie,
donnent donc une efpece de vin vrai-
ment precieufe, Avant la fermentation
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autant l'exces en eft-1l réellement pré-
judiciable 4 la fanté. Le fel qui fura-
bonde dans les humeurs, les diffout 5 %
engendre une efpece de fcorbut fort
commun chez les gens de mer. Ceftalors
que le fang appauvri fournit pen d’hu-
meur {¢minale; qu'il rend icre I'infenfi-
ble tranfpiration, & qu’il caufe ces in-
fupportables démangeaifons auxquelles
fuccédent & Iérofion des petirs vaifleaux
cutancs, & l'extravafation des liqueurs,
d’ott naiffent les taches fcorburiques.

~ On a wouvé par lanalyfe chymique ;
que le fel dont nous ufons dans nos cui-
fines produifoic ces effets par deux princi-
pes différents, unis enfemble & criftalli-
1cs fous une forme cubique, particuliere
‘au fel marin. Que ces deux principes
font tellement propres 4 cetee fubftance ,
qu'ils portent les noms particuliers , Pun
d’acide & lautre d’alkali marin. Je for-
tirois dua plan que je dois fuivre , en dif-
fertant plus au long fur les phénomenes
que prefentent ces deux fels principes

K 4
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qui purgent , comme la thubarbe, la fa-
bine , &c. 1l y en a de favonneux qui font
ftomachiques & propres a fuppléer a la
bonne bile; telles font la fauge , 'armoi-
fe, l'angélique, &c. On leur ateribuoit
autrefois une vertu échauffante a tous en.
genéral, & différents degrés de chaleur
en particulier 3 mais 11 y a long-temps
que l'on a démontré la futilité de cette
fameufe do&rine, Jen ai parlé ci-devant
dans le {cholie du troifieme aphorifme.

Cependant on peut dire avec raifon
des ¢pices, quelles font chaudes. Elles
fourniflent en effet une huile effentielle ,
un efprit inflammable que la langue &
I'eftomac ne méconnoiflent point, & ceft -
vraiment a ce principe que l'on doit attri-
buer toute la vertu des poivres, de la
mufcade, du macis, de la canelle, du
gérofle , &c. en un mot de toutes les
{ubftances aromatiques dont nous faifons
ufage. |

Je n’ai rien a dire fur le fel, dont je
viens de faire mention dans le {cholie

K's
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SCHOILIE

Vorcr un affaifonnement des plus pros
pres a exciter I'appéric. La moutarde que
Ion fait en écrafant le {énevé avec le
vinaigre, a une force, un piquant , un
feu des plus fenfibles. Certte fenfation
exprimée par les vieux mots de moult
beaucoup, & d’ardre briler, a fair don-
ner le nom de moutarde a cette compo=-
fition.

Cleft en confcquence de Dirritation
que la moutarde caufe aux netfs du palais
& de la langue, qu'elle fait pleurer, &
quelle purge la tete. Les nerfs qui fe dif-
tribuentaux organes du golit, partant de
la méme paire, & communiquant par
beaucoup de ramifications, avec ceux
qui vont aux organes de la vue, il eft
néceflaire que les premiers communi-
quent leurs affeCtions aux feconds. Le
premier effer de toute irritation des foli-
des ctant d'ailleurs une excrécion plus

abondante des fluides, le nez en confc-
Koé
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de fe repofer une fois. Le cervelet qut
anime le ceeur , les poumons , les vifce-
res chilopoietiques , & les nerfs qui les
mettent en jeu, continuent feuls de tra-
vailler durant le repos univerfel. L’hom-
me tombe une fois chaque jour fans force
dans laffoupiflement, mais pour fe rele=
ver le lendemain dans une vigueur nou-
velle, & faire encore ce qu'il a déja fait.
Ce temps de repos eft connu fous le nom
de fommeil , don précieux d’une divinité
bienfaifante,& qui fait réellement le meil-
leur temps de notre vie. Mais comment
faut-il en ufer? Ceflt ce que nous enfei-
gnent le préfent aphorifme & le fuivant,

Le vrai temps du fommeil , le temps
indiqué par la nature elle-méme , pour
dormir, ceft la nuit. A peine, dita-peu-
pres M. Prucue, le foleil a-r il dif-
paru de nos yeux , que Ihorifon fe couvre
d’un voile épais. Tout mouvement cefle,
& ce qui jouit de la vie fait retraite. Les
quadrupedes - fe couchent, les oifeaux
au fond des bois fe perchent dans des



238 L’Ecole de Salerne.

arbres touffus. Un filence univerfel regne
dans la nature, & rien ne Pinterrompt que
le foufle du z¢phyre qui méme en au-
gmente le charme, & invite encore les
animaux a {e livrer au fommeil. Les hom-
mes feuls veillent alors. Leurs befoins,
leurs paflions , leurs caprices, empéechent
qu’ils ne s'abandonnenta 'impulfion géné-
rale. Mats enfin pourtant fatigués d’ennui
ou de volupte , ls fuccombent, & la nature
qui s'obftine 4 les fervir, leur rend par
un doux fommeil, les forces qu’ils ont
confumées dans les plaifirs.

Durant la nuit les fens affoupis ne font
plus affetés de rien, mais le repos du
cerveau leur ménage de la vigueur. Du-
rant le fommeil , le fang renouvellé¢ dou-
cement par le chile monte au ceeur avec
tranquilite. Le cceur le confie aux pou-
mons qui ne continuent leur travail que
pour lul, & ceux-ci le rendent au cceur
mele d’air & purifié, pour le diftribuer
d toutes les parties du corps,fain & parfai-
tement clabor¢. Alors quelles que foiene
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Cleft certe humeur jaune, verte, acrey
amere , fruit des digeftions imparfaites ,
qui {¢journe dans I'eftomac & dans les
inteftins, d’ot elle excite les aftections les
plus _éloignées , les plus étonnantes, par la
{fympathie nerveufe que ces organes ont
avec le refte de la machine. Les migrai-
nes, les maux d'oreille, de dents, ce
qu'on appelle fluxions, les efquinancies,
les pleuréfies , les rthumatifimes, la goute,
n’ont ordinairement pour caufe efficiente,
que cette miferable humeur. Dans ce cas
on ne manque point de rencontrer les
fignes rapportes dans le texte de 'apho-
rifme. Mais 1l y en a qui dépendent
d’une irritation nerveufe & fympathi-
que, dautres de l'a&ion immédiate de
Thumeur fur une partie, & d’autres du
mouvement irrégulier du fang.

Ceux qui dépendent de l'action ime
médiate de 'humeur, font le défaut d’ap«
petic , les naufces, le vomiflement, les
vents , la {foif, les coliques & la douleur
de T'eftomac. Ceux qui font fympathi-
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quand il commence , ou qu’on le craint,
on peut, pour le prévenir, faire ufage du
remede indiqué dans le prefent aphorif-
me. Quant aux autres propriétés du cer-
feuil : elles font aflez équivoques. Pris &
Pintérieur,il n’eft que legérement échauf«
fant & apériaif. 11 poufle néanmoins évi-
demment aux urines. C'eft pourquoi on
Femploye plus volontiers, comme fim=
ple diurérique, dans les affeétions calcu-
leufes & dans Ia nefrétique. Mais fon
plus fréquent ‘emploi eft de fervir en
lotion , foit pour les parties naturelles du
fexe , foir dans les affections cutanées ,
telles que les dartres & Ia gale.

Par le mot Aerbes,dont il eft parlé dans
le dernier vers de la tradu@ion , 1l faue
entendre les herbes émollientes qui fone
la mauve, la guimauve, Ia parictaire , la
mercuriale, le bouillon blanc, &c.

Le cerfeuil eft encore regardé comme
antifcorbutique , & fouvent i ce titre
uni dans les apozémes ftomachiques aw
creflon & au cochléaria.
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SiC HOLTE. o

¥,

S Ans doute 1l eft dans 'ordre de la
fanté, comme dans celui de la nature &
des loix, que les deux fexes suniflent.
Les individus difparoiffent, I'efpece du-
re, & ce violent defir qui porte un fexe
vers 'autre, eft chez les animaux, le vrat
moyen dont lauteur des chofes fe fert
pour les éternifer. Mais afin de parer aux
guerres , aux plus affreux tumultes qu'un
inftin& aufli terrible que 'amour ne man-
queroit jamais de jetter parmi les hom-
mes, les loix ont obligé le defir a fe
renfermer dans de juftes limices, & le
mariage 2 remedié puiffamment 3 fes
plus defaftrueux effets. L'amour ainfi de-
venu légitime , peut {e fatisfaire , & rem-
pli, il contribue beaucoup a 'entretien
de la fanté. Cleft de cet amour que le
commencement du préfent aphorifme
confeille de faire ufage. Le refte enfeigne
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Enfin , le virus peut ttre rendu plus
ou moins actif dans I'un que dans I'autre,
par une action plus ou moins vive, plus
ou moins répétée; donc l'exemprion de
la contagion, pour une premiere fois,
peut n’¢tre point un garant d’exemption
pour une feconde, ou pour une troi«
fieme.

Cela bien établi, quelle fera la fubf-
tance funple cu compofce, qui mettraa
fouhait, fur-le-champ , dans un degré de
chaleur innocent , pour le cas dont il
sagit, & deux corps animés, & lath-
mofphere qui les environne?

Quelle fubftance , naturelle ou artifi-
cielle , énervera fuffifamment, & fur-le-
champ, un miafme prefque infenfible ,
qui fera cach¢ dans la moindre quantité
poflible d’humeur rarement foluble dans
toute forte de menftrue ; ou quelle fubf-
tance en tarira tout d’'un coup la fource
Ja plus abondante ?

- Quel remede, fimple ou compofé , fera
capable de reflerrer les pores de 'un des
, O s
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he fauroit abfolument parer 4 tous les
accidents poflibles qui favorifent l'infec-
tion dans le commerce vénérien ?

Mais je vais plus loin; je dis quil
ouvrira néceflairement des voies de cons
tagion qui éroient fermées auparavant ,
qu’il la favorifera lui-méme , & voict
comment je le prouve.

La fubftance préfervative fera nccef-
fairement molle ou liquide , car c’eflt un
axiome en chymie, que les corps na-
gillent que fous la forme fluide , cor-
pora non agunt , nift fint fluida. Com-
ment donc l'adminiftrera-t-on ? Sera-ce
en lotion? Cleft aflurément la forme la
plus favorable; c’eft celle que I'aphorifme
confeille. Or , les plus heureux effets
d’une lotion , font d’enlever , ou d’affor-
blir ’humeur actuellement exiftante , &
qui coule; de tempcrer lardeur de la
parie fur laquelle on lapplique ; de
dilater , ou de reflerrer les pores des
organes lavés ; enfin d’amortir le miafme
pernicieux quelle trouve a Vinftant fou-
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finite qu'ils aient enfemble , s'oppofent
toujours une réfiftance mutuelle , quand
ils {e heurtent. Qu’arrivera-t-1il donc
dans le cas préfent ? le voici : I'injection
ayant plus de vitefle que humeur qu’elle
rencontrera , la repouflera vers le fond
du canal , & ’humeur ne revenant point
avec l'injeGtion , ira s'attacher plus haut,
corrompre, fi elle eft vicieufe , une partie
qui, peut ctre, fera faine. Mais quiconque
{e fervira d’un canal ainfi nettoyé , fera-
t-1l donc en fureté ? Point du tout.
Neft-il pas évident qu'il pourra tres-aifé-
ment recueillir la particule repouflce &
fixée , en contrater l'infe&tion , fi elle
eft virulente ? Le moyen préfervatif en
injection , eft donc périllenx , & left
plus qu'en fimple lotion.

L’onguent fera-t-1l plus fiir 2 En bou-
chant les pores , & porrant avec lu1 la
fubftance fpécifique contre le miafme
dangereux , ne pourra-t-on pas affermir
fon rterrein , fermer ie précipice? Non,
car 1l n’y a point de fpécifique pour le
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perpctuel , la pierre philofophale. Oni ;
ce feroir une pure charlatanerie que
d’annoncer qu’il exifte au monde une
fubftance dont les éléments ayent la vertu
{pécifique de changer fur-le-champ la
fomme des miafmes virulents nés & 2
naitre dans une perfonne corrompue. 11
eft démontré en médecine qu'une hu-
meur héwerogene & nuifible a4 I'écono-
mie animale , ne forc jamais du corps
que par une ¢vacuation quelconque ,
foit accidentelle, foit critique. 1l en eft
donc ainfi du virus vénérien. La nature
ne changera pas fa marche accoutumée,
dans une maladie ou I’évacuation feule efk
utile. Qu’on life SypexuaM fur cet arti-
cle, 1l me paroit vraiment admrrable.

Je pourrois ajouter ici des faits qui
démontreroient invinciblement que la
confiance dans un prophyla&tique de la
maladie vencrienne , eft la chofe du
monde la plus abfurde , & du plus dan-
gereux leurre 5 mais jlirois beaucoup
au-dela des bornes que je me fuis pref-
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animale , agréable & nourrifante. Le
lait comme on dit, en toute créme, eft
le feul utile, naturel & nourriffant, La
partie cafeufe eft la plus denfe, la plus
terreufe du lait. Ceft elle qui lui donne
fa confiftance, comme ceft le petit-laic
qui lui donne fa fluidité. Quand la partie
cafeife domine dans le lait nouveau, il
eft mat & peu coulant; quand ceft la fé-
rofité , il eft rrop liquide. Le lait qui donne
la meilleure créme eft le meilleur, &
dans ce rapport , le lait de vache & de
brebis eft fort , nourrit beaucoup ; celui
de chevre eft nourriflant & refferrant 5
celut d’anefle nourriffant & relichant,
Mais 1l faur foigneufement dans cette
affaire avoir égard A la matiere des ali-
ments , & au régime dont ufent les anis
maux qui doivent fournir le lait.

a1 traieé ci-deflus des différentes pro-
priceés du beucre, dy fromage & du perit-
laic dans Pufage de la vie, & pour I'en=
trecien de la fanté, Je najouterai donc
rien icl a ce {ujet, finon que le perit-laig
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maigre , fait mal. Il fait mal, §’1l donne
la colique & des rapports. Celui qui
conftipe , pafle, fait bien & nourrit.

Le laic adminiftré 3 propos & d’une
maniere convenable , prévient en effet
la poumonie, la guérit méme dans un
certain degré. Il convient également dans
les crifies qui proviennent de la foiblefle
de quelque vifcere, auquel il ne faut
quun peu moins de travail , avec une
nourriture douce & abondante. Dans ces

“cas il eft bon dallier, autant qu’il fe

peut, équitation au régime ladée. Cleft
encore un puiflant moyen de prévénir la
confomption. Enfin, il eft des circonf-
tances ou ceft mettre le comble 4 ce que
Parc peut faire, que de dormir dans un
lieu ¢chauffe par la chaleur de quelques
animaux fains. Ce bain de vapeurs qui
s’exhalent de leurs corps, foit par lin-
{enfible tranfpiration , foitpar I'haleine,
nourrit par les pores de la peau, Mais je
m’appercois que j'entre dans des détails de
Pratique déplacésici, Je n'irai pas plus loin,
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- au monde par les voies naturelles , eft
une maladie certainement morcelle pour
un & meme deux individus, [a qua-
trieme enfin, que l'accouchement peut
étre un prophylactique , auffi bien que
la faignée, dont I'Ecole de Salerne va
traiter, aufli bien que Iinoculation quia
fait tant de bruit. La vérité de ces propo-
firions faute aux yeux, & ce feroje perdre
le temps, que de samufer 3 I démon-
tret.

| -

Ox dit quune femme eft mal con-
formée pour accoucher , quand les o
‘qui compofent le baffin , fonr chey elle,
ou mal faits, ou mal articulés encreyy 4
de fagon qu’ils ne laiffent dans la cavité
quils forment , qu’un efpace modique,
& trop petit, poar qu'un enfant de negf
mois puifle y paffer & parvenir a la [y-
miere. Cet efpace néceffaire 3 I fortie
dun enfant hors dn fein maternel , eft
sirconfcrit par un rebord offeux que ’on

Q
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vaife conformation eft telle » que le feerus
ne puille abfolument franchir les détroits
par les forces narurelles » Nl par aucun
des fecours précédents, il faur pour lui
procurer le jour, aufli bien que pour {au-
ver la mere, de trois chofes l'une: oy
.dgrandir le détroit, ou diminger le vo-
lume de Penfant, ou enfin lui faire des
routes artificielles. Ce raiffonnement eft
celui qui fe préfente naturellement 2 tour
efpric échairé, jufte & curiegx de fervir
I'humanité dans I, malheureufe circonf-
tance dont 1] eft queftion, .

Ceft probablement celyi que l'on fir
au premier befoin, mais qui probable-
ment aufli ne fur pas refléchi, comme
P'exigeoit l'importance de Ia matiere. [’ef-
pece de faralicé qui fait que dans certains
projets U'efprit humain sarrache forte-
ment a ce qu'il faifir d’abord, & qui lut
préfente quelque facilité dans Pexécu-
tion, dirigea fans doute eny cette affaire,
& des trois moyens qu’il falloic méditer
avec la plus fcrupuleufe attention, celui

Q2
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qui parut le plus prompr & le plus aifé
fut celui qu'on adopta. On crut voir qu'il
ceoit tout fimple de faire au ventre d’une
femme grofle une ouverture affez grande,
a{lez profonde, pour permettre a la main
d’'un accoucheur d’aller au fond de la
matrice, ¢tonnée de fe voir attaquée par
le fer & divifée dans {a fubftance , tirer
un enfant qui n’¢roit pas fait pour en
{ortir ainfi. On fit I'opération céfarienne
fans fe douter que le moyen le plus fim-
ple en apparence pourroit étre en effet
le plus difhicile & le plus dangereux,
comme 1l eft fans conteftation le plus
crucl. On dit pourtant que la premiere
fois elle fut heureufe, & il eft cerrain que
depuis on l'a faite encore avec fuccés.
Mais cela doit-l fuflire pourarréter I'ému-
lation? Non certe. On ne fauroit envi-
fager de fang-froid l'opération céfarienne
{ur le vif , & plus on en confidére de pres
les dangers , plus on en eft effrayé. Néan-
moins elle eft utile , & la feule qui con-
vienne , dans les conceptions ventrales;
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dans la raprure de la miatrice, lor{que
par les efforts de 'enfantement, le feerus
vient a la crever, & qu'il fe dévoye dans
la cavitéd du ventre ; aprés la mort d’une
femme |, quand on peut encore fauver
Penfanc, finon pour le monde , du moins
pour la vie éternelle.

Revenant donc aux premieres confi-
dérations 2 faire pour les cas de mauvaife
conformation , M. Stcavrt, médecin
de la faculté de Paris, a2 jeteé les yeunx
{ur le premier moyen , l'agrandiffement
du baffin. Ayant obfervé la conduite de
la nature durant la groffefle, depuis I'inf~
tant de la conception, jufquau terme de
Paccouchement, il a vu que les fymphi-
fes des os du baflin s'infiltroient roures
peu-a-peu , s’étendoient, fe dilatoient ;
que par les douleurs de 'enfantement X
elles fe rompoient quelquefois, sécar
tolent, & il ena conclu , jultement fans
dourte, que la nature elle- méme indi-
‘quoit d’agrandir les détroits pour favo-
gifer la {ortie de I'enfant hors du fein de

Q3
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tre moyen. Elle a réufli une fois, dans
un accouchement ou il ne pouvoit y
avolr de reffource quen 'opération cefa-
rienne, c'eft fort bien j elle reuflira conf-
tamment dans le méme cas, je le veux.
Mais fera-ce fur un méme {ujet ? Une
femme mal conformée peut avoir fuc-
ceflivement plufieurs enfants: celle qui
aura ér¢ fauvée des dangers d’'un premier
travail, par la fection de la fymphife , le
fera-t-elle furement par la meéme opéra-
tion, une feconde, une troifieme, une
quatrieme fois? Le cartilage de la fym-
phife eft-il tonjours fouple, infileré , dif-
fecable chez tous les {ujets , dans toutes
les grofeffes ? Eft-il , comme la peau,
fufceptible d’¢tre coupé plufieurs fois au
meme endroir , fans qu'il y ait 4 craindre
que la réunion manque? Le tflu cellu-
laire, qui lie la veflie & l'urethre a l'ar-
cade du pubis, prétera-t-il toujours , fans
qu’il arrive aucun accident a ces parties?
Enfin n’eft1] point de fecours plus doux
Nencore que la fection de la fymphife,

Q 4
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nia l'autre, Que ceux qui arrivent dans
les fix premiers mois de la geftation ne
donnent point d’enfants viables, fi ce
n'elt quelquefols , mais tres-rarement,
au fixieme , par une exception a la loi gé-
ncrale. Que ceux de fept ou huit mois,
donnent fouvent des enfants capables de
vivre, quoique plus foibles que ceux qui
viennent au monde au terme naturel de
neuf mois, Que des diverfes caufes qui
procurent l'accouchement, les unes font
violentes, les autres tempéréas, les autres
infenfibles. Que ces dernieres font naiwre
un accouchement qui n’a communément
rien de contre nature , finon d’¢tre pré-
maturé , & de ne donner qu'un feetus
délicat , quoique viable quelquefois,
mais que les premieres, telles que les
‘hémorragies & les convulfions, les chutes ,
les preflions , les meurtriffures , &c. détes=
minent un accouchement roujours allar-
mant & affreux , toujours funefte aux
meres & aux enfants , fi on ne fait y
apporter remede au plutot, Que le faetus

Q s
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n’a jamais rien d craindre de I'accouche-
ment en lui-méme , mais tout de l'atro-
eit¢ des caufes qui déterminent fon expul-
fion,tour desaccidents qui peuventaccom-
pagner fa fortie, tout de cequ’il nait avant
de pouvoir vivre de fa propre vie. Que
Hles enfants viables, qﬁi ont eu le bonheur
d’échapper a l'aCion immediate de la
caufe déterminante de l'accouchement,
s'ils ont encore celul de venir a la lu-
miere fans difficulté, vivent ordinaire-
ment, qu’tls fourniflent leur carriere com-
me s’1ls étorent nés au terme naturel, &
quil n’eft pas rare de rencontrer dansla
fociété , des hommes qui ne font venus
au monde qua fepr ou huir mois de
groffefle.

De ces obfervations, qui font fures
& inconteftables , jai tir¢ les conclufions
fuivantes , relatives a l'objet en queftion.

La premiere, que la matrice pouvort in-

e

nocemment fe contracter, & confequem~ |

‘ment {e débarraller de {on fardeau, dans

tous les temps de la groffeffe. Lafeconde, |
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ment ou fa délicate(le lut permettroit de
venir au monde, & fa conformation de
furvivre d fa naiflance. Je fis ainfi de ’ac-
couchement de néceflité de M. Pvzos,
un accouchement d’életion.

Jallai plus loin encore. Ayant confulté
Pexpérience des accoucheurs les plus
confommeés , & voyant que les faits ca-
“drolent parfaitement avec la théorie de
mes réflexions , jétablis en dogme que fi
la chofe ¢éroic faifable, elle étoit nécef-
faire, & que c’étoit un devoiranx méde-~
cins de la metrre 4 exécation. Ceft d’aprés
ces confidérations que j’ai fait le préfent
aphorifme. Ce que j'ai dit de la méthode
d pratiquer eft fans doute plus que fufh-
fant pour les aruiftes , & ce quej’en dirois
de plus, feroit an moins inatile pour le
refte de mes lecteurs.

LD
3
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que les modernes, qui'la connoillent.
Cependant ce remede n'eft pas toujours -
faluraire , quelquefois méme il eft mor-
tel, & il faucapporter le plus grand di*~
cernement dans les cas ou l'on veut {2
gner , pour ne le pas faire a contre-temps.
L’art confifte 2 bien faifir I'indication.
Voici quelques regles générales qui pour-
ront apprendre d diftinguer {i une faignée -
a cté¢ jultement adminiftrée ou non.

Toute faignée faite 4 propos eft utile;
“toute faignée faite hors de {aifon eft mau-
vaife & périlleufe,

Une faignée trop forte eft nuifible;
ane faignée trop foible ne fait aucun
bien.

Il n’y a , & ne peut y avoir d’ctiquette
pour fe faire faigner; ce doit roujours
erre la néceflite qui détemmine cette opé-
ration.

L'age n'eft nullemem indifférent pour
la pratique de la faignce: ce que dit le
texte du préfent aphorifme 2 ce fujer,
elt on ne peut pas plus fage.
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Les femmes fupportent mieux la fai<
gnée que les hommes , généralement par-
lant; les adultes mieux que les vieillards;
Ies vieillards mieux que les enfants.

Le pouls dur & plein, dans quelque
cas que ce foir, indique la faignée. 1l
anonce Phémorrhagie natvrelle & criti-
que. Jamais dans ce cas la faignée n'a
fait de mal; elle a trés-fouvent fair le
plus grand bien,

La faignée fe pratique tonjours heureu-
fement dans la pléthore fanguine, parce
que le premier de fes effets, fon effet le
plus notable, & le plus falutaire , ceft
de diminuer fur-le-champ la mafle du
fang , & de débarraffer les gros vaif-
feaux.

Mais la meilleare marque qu’une fai-
gnée a été faite i propos, ceft le foula-
gement qu'elle apporte d celui qui s’eft
faic faigner.

Voyons dans I'aphorifine {uivant quels
font les avantages que procure la faignée
fagement pratiquée.
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trouve la faphéne plusapparente, & confc-
quemment plus facile 4 ouvrir. L'aponé-
vrofe que I'on peut bleffer dans la fai-
gnee, eft celle du mufcle bicepsbrachial ;-
fous laquelle paffe quelquefois 'une des
veines que 'on ouvre fréquemment dans
la faignée du bras, la bafilique. Cette
aponévrofe n’eft pas méme la feule partie
que I'on puifle blefler dans la phlebote<
mie. Le tendon du méme mufcle eft
prefque aufli fouvent expofé quelle. On
ri{que peu, on plutot on ne rifque rien
quand on a affaire 4 un chirurgien inf-
truit & adroit. i

Mais il ne fera pas hors de faifon ici
d’avertir le public d’'une grande injuftice
qu'il 2 coutume de commettre a l’égﬁrd
du chirurgien par rappost 3 Popération
dela faignee, C’eft de I'accufer d’ignorance
& de maladrefle,, quand il n’eft que pru-
dent & trop inftruit. S’illuiarrive de faire
une piquure 1nutile, ce que l'on appelle
faire une faignée blanche ,il eft accufé d’a-
bord par la pluparc des malades, & pag
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fang abonde davantage. Les incommo-
dités périodiques reviennent ; la chaleur
de I'athmofphere, fes viciflitudes agitent
la machine; les dérangements font alars
lus frcquents & plus pénlleux.
Le précepte qui vient d la fuite de ce-

lui-1a, de faigner en tout mois , quand
il y a pléthore , eft allurément des plus

utiles. Ceft le moment de I'indication,
la voix de la nature. Mais je ne vois point
pourquoi le premier jour de Mai, pour-
quoi le dernier d’Avril & de Septem-
bre, la faignce feroit plus mauvaife que
dans le courant de ces mois. Je ne vois
pas plus clairement pourquoi la chair
d’oie feroit un poifon dans ces mémes

jours.
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monde ¢toit la plus parfaite image du
grand monde, leurs relations étoient pref-
que immeédiates, De plus, les faifons de
Pannée, les planetes fe correfpondoient,
pour moriginer les différentes parties de
notre corps. Le coté droit, le foie & le
cceur répondoient au printemps , a éeé ,
aufli bien qu'a faturne, a jupiter & au
foleil, dont I'influence fur ces vifceres
¢roit confidérable. La rate au contraire
& les extrémités, comme parties moins
nobles, éroient en correfpondance avec
Pautomne & l'hiver, de méme quavec
la lune & mars, planetes d’aufli mince
mcrite qu’elles.

Dans tous les temps il a fallu des ro-
mans en medecine , pour fatisfaire a
Iimpatiente curiofité du public fur les
phcnomenes de la vie, des maladies,
des remedes, des guérifons & de la mort.
Combien de futiles raifonnements ont
fuccedé aux futiles raifons des aftrolo-
gues ! Mais je marrée , il ne faur pas
tout dire,
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y rapporte les demi-bains, les pediluves,
& meéme les lavements.

Tout bain, de quelque nature qu’il
foir, agit fur notre corps d’une maniere
qui lui eft propre. Toujours il porte plus
ou moins d’eau dans l'intérieur de nos
organes, & avec 'eau, une plus ou moins
grande quantite des fubftances qui y font
en diffolution.

Le bain froid excite fur les nerfs une
fenfarion violente, qui va quelquefois
jufqu’a I'engourdiffement ; il repoufe les
humeurs de la circonférence au centre 3
arrcte le jeu des capillaires d la furface
du corps , ou le modere felon fes degrés
de froid ; & cela peut ctre plus ou moins
avantageux dans certaines circonftances.

Le bain chaud arttire les humeurs du
centre a la circonférence; 1l dilate les ca-
pillaires ; calme l'irritabilite des nerfs;
reliche les folides, & tempere efficace-
ment les fluides ; 1l fournit aux humeurs
beaucoup plus d’eau que le bain froid.
Aufli les effets des bains chauds {ont-ils
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portion de fa nourriture accoutumce.
Cleft le foumettre a des pertes fans repa-
ration. Or les pertes peuvent étre plus
ou moins grandes dans une faifon que
dans lautre , & elles font en effer tres-
confidérables en été. Si donc on perd
plus & répare moins en été, il eft né-
ceffaire que le corps diminue alors, s'ex-
tenue & s’épuife encore plus par le jeline,
Cela n’a pas befoin de démontftration,

AP B 0R IS ME E€XL115

Du vomiffement.

OMNI menfe probé vomitus confert, bené purgat
Humores nocuos {tomachus quos conrtinet intus,

o )
En tout mois ’émérique anime n~- refforts :

Rien n’6te mieux I’humeur que I’eftomac renferme,

SC B O L1 Y.

L’axtiQuité la plus refpeGable re-
commande le vomiffement, comme un
moyen {tr & prompt de débarrafler I'ef
romac. La medecine moderne a tres-bien
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corps les plus durs. Les {ueurs auxquelles
les animaux font en bute, épuifent les
forces, ¢paifliffent le fang , en le déponil-
lant de fa partie la plus fluide. On fe fent
pefant, accablé, fans gour, meéme pour
le plaifir.

11 eft urile alors d’ufer de nourritures
legeres , rafraichiflantes j de boiffons aci-
des; de repos.On évite ainfi la deperdition
exceflive de {ubftance , on pare 4 I'alkali-
{ation des humeurs qui deviennent dans
cette faifon plus fufceptibles de corrup-
tion. L’abftinence des bains chauds &
des plaifirs de I'amour eft utle aufli;
les bains chauds & les pertes vénérien-
nes augmentent trop fenfiblement la fo1-
blefle que caufe la chaleur de I'atmof-
phere. La faignee peut ¢tre indiquée coms-
me ne l'ttre pas; elle eft en efter ¢qui-
voque.

15

Vorira ce que jai recueilli des pré-
ceptes de I'Ecole de Salerne. Je les a1
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