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des Armées. PART. III. CH, VI. 241

Il ne faut point ufer des carminatifs chauds , pour
adoucir les tranchées & pour chafler les vents , du
moins je ne les ai jamais vu réuflir, Les opiates procu-
rent fur le champ du foulagement, mais ils ne font que

allier le mal , & fouventils en angmentent la caufe,
?r: n’ai point trouvé de reméde qui répondit a ce but
d’une maniére fenfible. Le meilleur eft de fomenter
le ventre , & de boire une infufion de camonmille.
La vertu fortifiante & antifpaimodique de ces fleurs ,
me fit d’abord penfer a en donner une infufion :
mais ayant reconnu depuis que la camomille étoit
un antifeptique des plus efficaces , je fuis porté A
croire que c’eft A ce principe qu'il faut attribuer quel-
ques-uns de ces effets. On fait les fomentations avec
des herbes communes, en y ajoutant un peu de -
queurs {piritueufes ; mais comme elles exigent d’étre
fouvent réitérées , les officiers en font plus d'ufage

ue les foldats , étant mieux foignés que ces derniers.
Ees douleurs occafionnées. par les vents , affeltent

uelquefois le coté, de méme que dans la pleuré-
?1& ; Mais une meédecine laxative , ou les fomentations
dont on vient de parler , les diflipent , fans é&tre
obligé d’avoir recours i la fajenée.

(fuand le malade fe plaint d’ardeur d’entrailles ;

que tout s'aigrit dans fon eftomac , je lui fais
prendre de tems en tems quatre cuillerées de julep®
de craie ; & quand en méme tems les tranchées 81(,
les mouvemens fréquens exiFent quelque palliatif ,
je fais diffoudre deux grains d’extrait thébaique dans
une chopine de ce julep, & je le donne de la ma-
niere qu'on a vu plus haut (1).

D’autres {ois , l%rfque le malade ne fe plaint point
d’aigreur , mais de tranchées & de mouvemens fré-
quens , Je tache d’en émoufler acrimonie & de pré-
ferver les inteftins de I’irritation » par des alimens

pr— & .

= = e e e, = —r——
(1) Page 186,
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244  Obfervations [ur les Maladies
fier le re@um , je tache d’appaifer les fpafmes par des
clyftéres anodyns , fouvent réitérés, uﬁ il n’entre au-
cun ingrédient antifeptique. Cependant quelques per-
fonnes en ont eflayé de cette efpece ; car M. Hunter,
un des maitres chirurgiens de Fexpéditinn de Portu-
al, m’a dit qu’il avoit fréequemment fait ufage avec
?uccés des clyltéres antifeptiques, lorfque le malade
étoit extrémement abattu par les mouvemens conti-
nuels & par le ténefme. Son premier effai fut de qua-
tre onces d’une forte décoftion de quinquina , dans la-
quelle on aveit diffous quelques grains d’opium. Il
trouva dans la {uite qu’une décotion de racine de tor-
mentille ou d’écorce dechéne , avec’opium , répon-
doit au méme but. Il m’ajouta qu’on réitéroit fouvent
ces clyfteres, & fur-tout fi on les rendoit d’abord ,
avant qu'ils euflent fait I'effet qu’on en attendout.
Jufqu'a prefent je n’ai rien dit de la diete, parce
mu’elle eft a peu présla méme dans ces deux périodes
e la maladie. Eﬁe confifte principalement en gruau
de ris ou d’orge , fago , panade, & 'on permettoit du
bouillon de mouton a ceux qui avoient peude fievre;
mais je ceflal par la fvite ce dernier article, parce que
je remarquai qu’en général la nourriture animale ne
convenoit pas. Je donnois pour boiflon de I’eau de ris
ou d’orge , de I’ean panée, on une décotion de corne
de cerf calcinée. Dans la jpremiere guerre, on n'a
point fait ufage de falep dans les hdpitaux. Quoiqu'on
regarde cette racine comme un fpécifique dans cette
maladie , cependant , d’aprés mon expérience , je ne
puis rien dire a fa lovange. M. TﬁTEt , chirurgien-
major du fecond régiment des gardes, me dit que
dans I’hopital de ce corps , il n’y avoit point d'ali-
ment Ti parut mieux convenir aux perfonnes atta- -
quées de la dyfenterie , que de la bouillie aulait , faite :
avec de la fleur de farine & un peu de fucre, pour le:
déjeliner & le fouper. Quoique ces fubftances foient:
de tous les alimens les plus doux & les moins échauf--
fans , cependant j’ai remarqué que la plupart du tems;



des Armées. PART, III. CH., V1. 243

le malade n’en pouvoit point manger, ni avaler aucu-
ne des boiflons dont on a parlé ci-deffus, ni méme
aucune autre , excepté de Feau ticde toute fimple ,
fans en étre incommodé, ou fans éprouver des tran-
chees immédiatement aprés. 1l étoit donc naturel de
conclure qu’il ne falloit donner que de I'eau, jufqu’a
ce que l'e(}tnmac & les inteftins puflent fupporter une
nourriture plus forte , fans douleur. Je me {uis confir-
m¢ dans ce fentiment par les obfervations furla dyfen-
terie , que me communiqua M. Senac , il y a en-
viron dix ans. Pendant que je feryois dans les Pays-
Bas, il étoit médecin genéral de Parmée francoile ,
ar ce moyen il eut occafion de bien connoitre cette
maladie. Ce (yuvant medecin m’apprit qu'ayant eu de
bonnes preuves que plufieurs perfonnes avoient été
guéries en ne buvant qu'une grande quantité d’ean
chaude pendant cinq a fix jours, il en avoit fait I¢é-
preuve fur lui-méme avec fucces , & fur quatorze per-
fonnes qui fe foumirent & cerégime. Il m’ajouta ?u’a-
, F;es avoir effayé différentes méthodes , fans étre fatis-
it d’aucune, il en avoit enfin trouvé une qui avoit
repondu a fes defirs , & par laquelle il avoit fait des
cures {ans nombre. Aprés avoir évacué par la faignée
& un vomitif de tartre émétique, il donnoit ungrain
de cette préparation antimoniale, diffous dans une
chopine de petit-lait commun , ou d’ean de poulet
qu’iffaifuit prendre tous les jours a différentes fois ,
pour toute nourriture , boiffon , médecine , jufqu’an
rétabliffement du malade. Son but étoit de tenir libre
le paflage de I'eftomac aun re@um , par les laxatifs les
_Plus doux, & cette foible dofe d’émétique lui parut y
repondre le mieux (1). Simalgré les évacuations , les
tranchees s’obftinoient & refter, il tichoit de les ap-
paifer , en faifant prendre le foira I’heure du coucher,

i

- -

—

.. (1) Comme le tartre émétiquen’eft point par-tout le méme,
#l faut varier la dofe , fuivant la manitre dont il eft préparé.

Q3












des Armées. PART. 1lI. CH. VI. 1249
dépravation de cette humeur étoit la caufe du flux
épidémique dont il traite. 1l le donnoit par cette rai-
fon de bonne heure dans la maladie, tandis que les
tranchées & le ténefme f{ubfiftoient , & qu’il y avoit
encore du fang dans les felles. Mais d’aprés mon ex-
périence , je n'ai pu découvrir aucun effet falutaire
au fimaruba , avant le troifiéme période. Le dotteur
Huck , qui s’en étoit fouvent fervi dans I’Amérique
feptentrionale , m’a dit qu’il ne I'avoit jamais vu
réuflir au commencement de la maladie , ni méme
dans fon état avancé, julqu’a ce que les tranchées
& le ténefme euflent ceflé pour la plusgrande partie,
& que le fang eut difparu des felles ; mais que lor{-
qu’il ne refto’t plus qu’une diarrhée, il s’en étoit fervi
avec fucces. Voici fa formule

W. Corticis radicis fimarube 31y vel iij. coque ex
aque fontane [efquilibra ad libram , & cola.

On donnoit cette dofe tous les joursa différen-
tes reprifes. Il commengoit par 1a plus foible , &
quand l'eftomac la pouvoit fupporter aifément , il
ordonnoit la plus forte. Le doéteur Huck remarqua
qu’a moins que le malade ne f{e trouvit {enfiblement
mieux , dans les trois jours depuis qu’il avoit com-
mence a faire ufage de ce remede, il en étoit rare-
ment foulagé par la fuite. Le dofteur Mitchel , qui
exergoit autrefois la médecine a la Virginie , o la
dyfenteric eft fréquente , m’a appris aufli qu’il avoit
fait ufage de cette plante fans aucun fuccés, excepté
lorfque le malade rendoit une quantité extraordi-
naire de fang dans le fort de la maladie, ou bien
lorfqu’il lui furvenoit une diarrhée aprés que I'état
inflammatoire avoit ceflé. 1l ajouta qu’il en faifoit
prendre ordinairement une décottion plus forte que
celle de Degner, qui probablement donnoit le fima-
‘rubaavec d'autant plus de réferve , que les inteftins
étoient beaucoup enflammés lor{qu’il commengoit 3
le donner. J'ai remarqué aufli de bons effets de pe-
tites dofes d’ipécacuanha , jointes a une opiate , tel









252 Obfervations fur les Maladies
ment ala fource , mais encore i une diftance confi
dérable , ’engageai un de mes malades qui ne faifoit
que d’arriver de la Havanne , & obferver s’il trou-
veroit quelque différence entre ’eau de la Tamife &
Peau de puits de Londres. Il m’aflura , aprés quel-
ques eflais, que fon flux étoit moins fujet a retour ,
lorfqu’il faifoit ufage de la derniére. Or I’eau de Brif-
tol & la_plupart des eaux de puits 4 Londres , s’ac-
cordent 2 ne Eoint diffoudre parfaitement le faven ,
c’eft-d-dire qu’elles font parfaitement dures , quoique
au goiit elles paroiflent douces. Je ne voudrois pas
conclure de cela que cette eau minérale n’a d’auntre
avantage que {a dureté, quand on la boit chaude a fa
fource , vu qu’elle eft en vogue depuis trés-long-tems
pour fon efficacité dans les cas de cette efpéce, é prin-
cipalement quand il s’y joint des chaleurs he@iques.
La falubrité de I'air étant d’une fi grande confé-
nence dans cette maladie, un médecin ne peut guére
?e promettrede fucces dans des hépitaux trop pleins,
a moins que les felles ne foient extraordinairement
bien aérées. Le meilleur expédient , dans la faifon
olt les dyfenteries dominent , eft de partager les ma-
lades, & de les mettre dans des églifes , dans des
granges & dans des maifons ruinées oh I’on ne pent
tenir I'air renfermé. Ce n’eft pas que le froid ne foit
nuifible , & qu’une tranfpiration libre & infenfible
ne contribye beauceup a la guérifon ; mais lorfque la
chaleur fe trouve incompatible avec la pureté de
Tair , on doit plutdét avoir égard 3 ce dernier
oint. Il faut avoir foin de faire couvrir tons
es jours les privés d’une couche de terre , non-feu-
lement dans le camp , mais auffi dans les hépitaux ,
& 1l faut avoir attention, {ur-touten ce tems-la ,
de purifier I'air des falles avec des fumigations , &
de les tenir propres. Des hommes qui avoient langui
long-temps a 'h6pital d'une fievre heftique & d’un
relachement des inteftins , fe font rétablis d’une ma-
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niere furprenante , lorfqu'on les ent cantonnés 3 -
la campagne , pour y prendre le lait & y refpirer
un air pur.

Enfin, il faut donner aux convalefcens des ca-
mifoles , fur-tout quand le tems commence 4 deve-
nir froid. Cela contribue a la guérifon, & c’eft un

réfervatif contre les rechiites. Quelques officiers ,
?ujets a_des rechlites , m’ont appris qu’ils avoient
trouve beaucoup d’avantage i porter une camifole
de flanelle fur la peau (1).

(1) Je crois devoir apprendre 4 mes le@eurs que M. Small,
chirurgien de Train , dans lifle de Minorque , obfervateur
exaét & judicieux , m’a écrit une lettre datée du 30 oftobre
1778 , danslaquelle on lit ce qui fuit : « J’ai eu le malheur
d'avoir cet automne plufieurs malades affe@és de diarrhées a
fur-tout parmi les nouvelles recrues qui étoient venues neus
joindre au printems.Nos foldats diftinguent avec raifon les diare
rhées en blanches & en fanglantes ; je me fuis diri gé dans le
traitement d'aprés les régles que vous avez données dans vos
- obfervations fur les maladies des armées ; j’ai tenté 'ipéca-

cuanha a petites dofes ; mais il a produit des naufées longues
& incommodes , & je penfe que fes effets font fort inférieurs
2 ceux qui réfultent d'une forte dofe , donnée en une feule
fois , & mélée avec le tartre émétique : je me fuis fervi avec
avantage du calomel avec la rhubarbe , & du fel d’Epfom avec
I'huile, Mes malades aimoient beaucoup I'émulfion cirée ; jen
ai fait ufage dans tout le cours de la maladie , en y ajoutant le
foir un marcotique : J’ai particuliérement compté fur les vo-
mitifs ; j’ai donné d’ordinaire douze grains cFi écacuanha .
uni avec deux grains de tartre émétique. Ce mélange, quoi-
que réitéré trois ou quatre fois, comme il m'eft fouvent arri-
vé, a toujours fait rendre une E'rande uantité de maticre
glaireufe, {.es tranchées étant difflipées , {i les felles reftoient
encore liquides, je donnois de grand matin dix grains de rhu=
barbe avec deux grains d'ipécacuanha ; ce qui fuffifoit en gé~
néral pour terminer la guérifon en peu de jours. Le ris étoit
la principale nourriture des malades »,









256  Obfervations fur les Maladies

fe trouvent continuellement renfermés dans le mau
vais air, qui y {oient fujets , tels que les malades des
hopitaux, leurs gardes, & les prifonniers qui font
dans les prifons. Lorfque la matiére infefte n’eft pas
confidérable, ou quand on n’a pas refpiré long-tems
dans ces eémanations dangereufes , ou lorfqu’elles ne
font point particulierement virulentes ,’on échappera,
ou bien les fymptomes viendront fi lentement , qu’on
aura le tems d’arréter la fievre avant qu’elle foit tout-
a-fait formee. Cela dépend aufli beaucoup du tempé-
rament ; quelquefois la maladie eft en i{;fpens quel-
ques jours avant qu’elle force a garder le lit; quelques-
uns Ee plaignent pendant des {emaines entiéres des
mémes {ymptomes, fans avoir de fievre réguliere;
& quelques autres aprés avoir quitté les lieux ol eft
Pinfeltion fans avoir de fitvre , s’en trouvent fouvent
attaqués par la fuite (1).

§. 11. Des [ympromes.

Lor{que la maladie vient lentement , les premiéres
chofes dont on fe plaint, font de petites viciflitudes
de chaud & defroid ,un tremblement dans les mains ,

uelquefois un engourdiflement dans les bras, une
Pﬂibleﬂe des membres , la perte de ’appétit ; & le mal
augmentant pendant la nuit, on fe {ent une chaleur
exceflive, le fommeil devient interrompu & n’ap-
porte aucun foulagement. On éprouve la plupart du
tems avec ces {ymptomes une pefanteur , ou bien une
‘douleur de téte. Le pouls eft dans les commencemens
un peu plus vite qu’a 'ordinaire , la langue fe trouve
blanche, mais la féchereflz peu confidérable. Dans
ce premier période , on ne fe porte pas aflezbien pour
vaquer & fes affaires , ni aflez mal pour garder le lit.

R T ———,

4

(1) Poyer Part. I, Chap. VI,
U=~





















































































































































































































































































































































































































































































































































































































