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10 HISTORIA DEL TABACO.

nera cap. 16., y en otras muchas par-
tes con las quales virtudes socorre 4 muy-
chas enfermedades, y preserva de ellas
como se dird adelante, porque con las
qualidades manifiestas y primeras no pu-
diera restrifiir fluxos de sangre, ni cy-
rar heridas frescas por primera intep-

cion, ni mundificar llagas y curarlas, ni

hacer purgar por camara y orina usado
baxo forma de bebida; provoca el sye-
0, hace sufrir hambre y sed por algu-
nos dias sin comer ni beber; en fin, re
media y cura innumerables enfermeda-
des como en adelante y en el discurso
particular de ellas se verd, y asi es cla-
ro que el Tabaco es remedio saludable
usado de la manera que veremos, con-
forme 4 la doctrina expresa de Gal.
lib. 11.del met. cap. 1. y por tal de-
be ser estimado como quieren Pedro
Pefia y Mateo Lovelo en el tratado
Nova Stirpium adversaria, cap. de Sa-
na sancta, y otros muchos Medicos co-
mo referiremos en adelante,
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14 HISTORIA DEL TABACO,

con grandisimo cuidado por ser la tierra
(aunque caliente) muy humeda. Y asi
la zarzaparrilla que se trae de Caracas
no es buena; y la razon es porque co-
mo sea raiz, no quiere lugar humedo,
antes bien seco y de pocas aguas; y
como sea humedo (como acabo de de-
cir) siendo la zarza cogida con hume-
dad mas de lo necesario, desecando-
sele quedan cavidades y partes vacias
en ella; y muchas veces criando gusa-
nos se destruye ; y otras introducien-
dose polvo, por la poca fuerza lue-
go se quiebra y salta. Lo qual sucede
al contrario en la que fue cogida en lu-
gares secos; que como no tenia tanta
humedad, quedandose lisa y permane-
ciendo siempre en el mismo estado, en
todo tiempo estd con la perfeccion que
necesita. Pero el Tabaco 4 mas de no ser
la raiz de 1a que nos aprovechamos sino
la hoja, pide naturalmente para su ve-
getacion lugares humedos; y asi no se
mira ser el lugar seco tanto por la ho-






































































































48 HISTORIA DEL TABACO.

Que el humo de las cosas olorosas
sea eficaz (como adelante probaremos)
se evidencia de que recibiendolo surte
buen efecto; pues es cosa muy sabi-
da entre mucha gente (particularmen-
te en Andalucia ) una invencion mo-
risca reducida a tomar almaciga, y
puesta en unas ascuas recogiendo en
una vasija o tenaja aquel humo, echan-
do inmediatamente en ella agua, y be-
biendola, conforta mucho el estomago;
de lo qual se han visto muy buenos
efectos: pues si el estomago recibe en
su favor un toque de aquella agua de
la vasija que se almacigd, como ellos
dicen, se sigue de esto que mejor re-
cibira el humo mismo; pues la causa
de que la vasija quedase inficionada 6
impregnada de la almaciga, es que di-
cha goma puesta en la lumbre se der-
rite, y resuelve en humo, y se pega a
las paredes de la vasija; echada el agua
despues lo absorbe, y de este modo co-
munica su virtud bebiendola.






































































































































































































































































































































































































1787 . DEL TE.
modadas : es constante que un tal re-
gimen, y el exercicio que ellos hacian
habitualmente, daban 4 la sangre y a
los fluidos una consistencia bien dife-
rente de aquella que puede hacer el Te
con una poca de leche, pan y mante-
ca, que es lo que acostumbran general-
mente en aquellos paises para desayuno.
Pero no solamente es el desayuno al
que se puede atribuir la mutacion esen-
cial, y tan notable que se observa en
el sistema animal, sino aun las muchas
veces que al dia lo toman sin modera-
“cion y con exceso. Antes de la introduc-
" cion de esta planta extraia, se alimen-
taban de una manera muy diferente,
como ya hemos dicho, que era de car- |
nes asadas y frias, de vino, de cerbe-
za fuerte, y de licores espirituosos, de
todo lo qual se hacia un exceso incor-
regible y muy peligroso para la salud. |
Este género de comida entretenia -
una disposicion inflamatoria que era lo
que resultaba del vigor, y de una ple-
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182 DEL TE.
necesita mayor examen. En general el
Te sera mas o menos util 0 nocivo 4 los
individuos, 4 medida que sus constitu-
ciones se acercan mas 4 sus variaciones:
para entrar en una exposicion de todas
estas particularidades, se necesitaba de
mas experiencia y capacidad que la mia;
y asi basta decir que el Te tomado co-
mo remedio, o despues de una gran fa-
tiga, la cantidad es verdaderamente util,
pero no se debe tomar jamas muy ca-
liente, Las experiencias y observacio-
nes prueban claramente que el Te po-
see unos principios olorosos y volatiles,
que tiran en general a relaxar y debi-
litar el temperamento de las personas
delicadas, particularmente quando se
bebe muy caliente y sin moderacion.
Se tiene ya visto que para no expe-
rimentar los malos efectos que algunas
veces se observan tomandolo con el mé-
todo ordinario, preparan la infusion de
otra manera, y €s como se sigue: po-
nen el Te en infusion en el agua bien












136 DEL TE.
recompensa; y si ella no estuviera su-
jeta 4 otros principios, daria una ele-
vacion 4 sus efectos en toda su exten-
sion, y por consiguiente desenvolveria
toda su energia si la debilidad fuese na-
tural al individuo. Dicen que las mu-
geres. poseen mayor grado de integri-
dad que los hombres, mas fuerza y ge-
nerosidad ; pero se duda que esta aser-
cion en general sea verdadera.
No es facil decidir si en el siglo
presente continuan tantos exemplos de
las excelentes virtudes del Te; pero se
conviene generalmente que su abuso es
tenido 2 lo menos por un vicio, y esto
puede ser un problema digno de exi-
men, determinar si el uso general del
Te no habria favorecido estos defectos;
porque parece que todo lo que cons-
pira 4 debilitar, retarda la sensibilidad
corporal: se ven muchos exemplos de

€5to, y aun es una nueva prueba que
€l uso del Te no debe ser considerado

como un licor indiferente,
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100 - DEL TE. !
en aquellas personas que han hecho un
“exercicio violento, 6 que estdn debili-
tadas por las fatigas de un largo viage,
y molestadas de una sensacion doloro-
sa, de una dexadez general acompaiia-
da de sed y de un calor ardiente, be=
biendo algunas tazas de Te han expe-
rimentado al instante el alivio. El tem-'
pera con snavidad, es un sedativo agra<
dable despues de una gran comida quan-
do el estomago estd cargado, la cabeza
esta pesada y dolorlda, y el puiso ele-
vado. | %

Linneo publicé en el afio 1 7.67..11113__.'
Disertacion sobre el uso del Te; esta
obra interesante tuvo muchas contradic
ciones en el Norte, la qual se parec
mucho a la Disertacion de Coakley. Da
remos aqui con la mayor brevedad 1
substancial, y con esto tendremos una
continuacion interesante de lo que es=
cribié T'rochereau, quien se encargo de
hacer la traduccion de Coakley.

El Autor cree que hay dos espe-
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