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R E F A Z 1 O N-R.

L,{{ prima parte di queft opera ¢ flata defti-
nata interawzente a moftrarci la materia nutriti-
va quale [i trova in tutti 1 corpi della natura.
Ha e[Ja prefentato ai fifics uno fpettacolo degno
della grandezza e della magnificenza del Crea-
tore . Un mote femplice , uniforme | coftante ba-
fla per produrre una variets innumerabile di fo-

anze , che per quaito [embrino effranze I una
all’ altra o fortono dagli fleli elementi , e dopo
aver afJunto propries& tutte diverfe , ritornano
nella flelJla uniformita . Tutti gli enti vegerabils
fi unifcono nella loro ovigine e nella lovo diftru-
zlone .

I} moto dell’ acqua , prodotto dal calove , in
tutti i climi fa di una terra [lerile un agente fe-
condo , che ognt anno mella primavera ci ricondu=
ce uno [pettacolo meravigliofo , e piaceri e ric-
chezze vealt . Dal feno fertile della terva tutts
gﬁ animali traggono  un nutrimento abbondante .
L’ wuomo che partecipa di tutti quefli vantagei
con pin di luflo che gli altrt animals | ha I’ arte
inoltre di godere dello fpestacolo di quefle ricchex-
ze comuni , di conofcerne le caufe e di ammirarle.

Bifogna ora peyare a ricavare un frutto reale
da quefle contemplazioni : ecco I oggetto di quefle
ultima parte . La materia nutritiva unita e come
binata diverfamente in guifa che ora ha le fue
parti [lrettiflimamente legate e condenfate fra lo-
ro , ora offre una telunra piv debole ¢ meno fo=

a 32 lida ,
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lida , ora finalmente portata ad un punto di at-
tenuazione pii 0 meno confiderabile | divien falu-
tare o mociva aglt womini , fecondo le circoflanze,
dalle guali fi lafciano et condurve | o che li con-
ducono neceflartamente .

Queflo oggetto , praticato fuglt aliments | efi-
ge ricerche di due generi diverfi . Nelle une , not
avremo feent diftintivi | da' quali conofceremo a
gual punto & relativamente a['?naﬂra ufo la ma-
reria nutritiva o che ci [t prefenta ; e gnefle ri-
cerche fono [late I oggetto della tevza parte del
noftra- primo velume . Nelle altre che fono il fog-

etto- della prefente neflra fatica | conofceremo
% somo e le fue differenze ; e [econdo quefle gli
applicheremo la materia nutrittva , relativamente
ai [uor bifogni .

Si trarta qui dungue di efaminare qual @ il
cangiamento fifico che produce [ulla nofira mac-
china 1l concorfo delle caufe che ct circondano .
Da quefla cognizione dﬁperfrfe la foluzione de’ no-
ftri problemi : quefio-é 1l nodo della difficolta .

I travagli immenfi de' fifici de' noftri giorns ,
quella moltitudine di oflervazions y che fembra il
frutto della maflima attenzione su gqueflo eggetto
de’ noftri travagli , parve che abbiano venduto I’ uo-
mo tanto pii ci.-;ﬁ'?si!e a conofcerfs , quanto pin [i
perta fopra di lut un ocehio attento e curiofo | e
guante pix proprieta gl [i [feoprono .

Ogni parte pare che foffenga a vicenda la [ua
funzione particolare , e regoli le marcie di tutta
la macchina (*) . Lueflo civeolo famofo ds fun-

zioni , che Ippocrate aveva cenofciuto , ¢ che non
aveva potuto celarfi , quando portava (fuila na-
tura

-

(*) De locis in homine .
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tura dell’ womo we cvlpo d occhio cos) g:'uﬂa 3l
Jlato un foggetto dr ze’rjpm# Sulla preminenza del-
le vifeere I una fopra P altra . Tanto & wvero,
che fecondo ¥ affioma di gfffﬁa medefimo autore
(55, T aﬂ}rﬂaﬂ'me fefla & una forgeate di erro-
", guando non & dirverta dalla pi grande fua-
Viexza .

Bafterebbe 1n fatti per arrivare a conofcere cid)
che ct ¢ permaﬂu di conofcere dell’ womo , e per
Sentire donde poffano dipendere le wvarieta neeeffa-
rte della fua condotta , baflerebbe efumtnare con
qualche [crupolo quali ,/Emu gli effetti evidenti e
meccanici de’ corpi , che acifeono fulla macchina
virana o quali fono le caglont manifefle di quefls
efferts : farebbs necelJario di mm;n.rme con co-
raggio fin dove I’ evidenza ci conduce ; fermarfi
dove efla c¢i abbandona , e non foflitutre tdee va-
ghe a fatti veali ; non cercare di fabbricare un
Homo nuove [opra ﬂﬂ}rLﬂzmr"l i!luforie

Quefto & per altro ctd che ¢ avuvenuto ad alcu-
ni viformatori della medicing , che per difetto cer-
tamente di non conofcere 1l vero metodo di gua-
rire y ¢t wantano con entuftasmo 1 tardi prefenti
che hanwro ricevutt dalla naturm |, e wvoeltono op-
porre un fillema Hdﬁf?zrf pie d’ una volta non
ancora fuvtluppato , pii 2z una volta confutato ,
allo flabile edifizio , che Ippocrate avea ricevuto
dd' fuoi padrt , e al quale eglt aveva tarto ag-
giunto .

Ouefli womini 5 altronde cos} degnt della noflra
riconofcenza per mfﬂe belle offervaztont , di cut
framo loro debitort | non hanno certamente fatta
attensione alla maniera , con cui forgono le arti

necef-

(¥) Selt.:. Aphor. 1.
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nece(favie alla lofo nafcente marcia o ai loro pro-

refli § che fono la fequela di vary fecoli : non
‘)ﬁmzmr avvertito [pecialmente, che cido che conviene
evitare nel loro ftudio , [ ¢ di portarfi I entu-
fiasmo della poefia in veee di quella m&j{ﬂd Jfem-
plisita 4 che rendeva tanto fYimabile I offervazio-
ne antieaq . .

E' lungo tempo , diceva Ippocrate (*) , che [i
¢ inventato il metodo di guarire ; la necelfita,
che produfle la fua invenzione | ha prodotto an-
cora 1l fuo aumento : fe talora gli errori degli
uomint lo hanno sfigurato , cid non & potuto av-
venire che per un breve [pazio dr tempo , ed in
un riftretto circolo di cofe . Quefti errori medefi-
mt now hanno fervito che a far rifultare il fuo
merito , e ad accrefcere il fuo [plendore .

Non ¢ ficuramente per defiderio di contradire
alcuno , ed anche meno perfone , di cui onoro il
genio  se fo foflengo qui le prerogative della me-
dicina antica . Due motivi mi ¢i tmpegnano : il
primo & quello di arveflare il progreflo de’ prefli-
2f 4 che I' amore della novita produce nello fpiri-
to de’ giovani medici , 1 qualt non fono fottopofis
che troppo a ingannarfi in una carrierz lunga e
pensfa : il fecondo & gufﬂn di render ragione ai
miet Jettori de’ princips 5 ai quali to nri fono at-
taccato, e che [i troveranno ne preliminari y e in
tutte 1l corfo di queft opera.

Ho procurato di [udiare le proprieta delle fi-
bre con Boerhaave e con un altro gran medice ,
dalle converfaziont e dalle lextont del guale ho
Jempre vicavato wn gran frutto . Cowuvien cercare

dt conofcere le forgenti delle noftre varieta , su ¢
fﬂrp’

(*) De prif. Medic.
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mrp; vive e i pfﬁ ’U.:E.f.ﬁii, per quanto & pqﬂ?fai!e,
al loro flato naturale . Rovefciata che fia I’ econo-
mia animale , come lo 2 melle malattie., non ¢
infegna quefla che alcune proprieta poffibili , a cut
1 fuoi medefimi bifognt danno origine . E* forpren-
dente quanto in quefto ftudio ho veduto che quefte
proprietd [i conctitavano infieme con gl affiomi
immortali d Ippocrate . Ho cercato di trovare giit-
flamente I efferto meccanico di una caufa ; quan-
do quefta agifte. Gli efferts del caldo ; del fred-
do, ne' climi, oggetto dells fludio ¢ delle offerva-
wioni degls antichi , non hanno acquiftato che un’
imperfezione di lingnaggio relativamente ai noftrs
bijogni ¢ efli fapevano come 1l freddo indura le fi-
bre o come il caldo le rilafcia . Sapevano perché
gli womini e glt animali s induravano e divent.
vano pit robufts col fredde ; pi2t deboli e pisr molls
col caldo . Ma io mi fono curato ben poco di vi-
falire alle prime caufe ; [fempre incerte | fempre
pericolofz , guando se me traggono degl indizj |
come hanno jiszrra i noflri novators ; caufe , che il
Creatore ha fotratte alle noftre ricerche ; perche ci
fono egualmente inutili che la cognizione dell’ av-
wenire , [ul quale noi non formiamo che congetty-
re . Ho fempre [eguito per quanto ¢ flato 1n me
il metode degli antichi ; di partive da cogniziont
ﬁ'mpﬁsf'jer paflare a cognizioni pii compofle . Il
lacere di congesturare non & [lato per me abba-
[flanza [enfibile ; perché io crede[i dovere aggiun-
gere ad un’ arte cosl effenziale 5 come & lamofira

ornamentt 5 che le fono aflolutamente effranei .
Oltre di cid il mio difegno non é flato, popu-
lo ut placerent quas feciffem fabulas. Io 7oz ri-
conofco per giudict se non quelli tra 1 medici , che
auendo letta con attenzione 1 monumenti prexiofs

degli



VILI
degli antichi 4 mon tgnorano le [coperte de’ fifict
moderni , ¢ fanno gual’ ¢ il frutto, che se ne de-
ve yitravre ! [rutto preziofo, guando [i porranne al
foro Iuogo o e [ferviranno a'i grado per giungere
fino alla dimoftrazione ,

Credo che fra tutti 1 moderni Boerbaave fia 1l
genio , che abbia fatto un ufo pin vantaggiofo della
fifica vera , combinata colle offervaztoni deglt anti-
chi . Ma ¢ [lato rimproverato che io ne faccia troppo
cafo : tutto cid ¢he quefto prova , fi ¢ che quelli che
mi1 hanno farti queftt rimprovers y non penfano co-
me 10 : poiche confello che ho per tutte le opere di
quefV usmo grande la pin alta ammirazione

Io non so se vi fono realmente riufcico : tutto
ctd che to poffo afficurare § fi ¢ che defidero con
tutto tl cuore di effer nel cafo di applandire a gual-
cuno she abbia fatto meglio y o che mi abbia fatts
conofcere ¢ mief errort ,

Per guefla wltima ragione io ringrazio f[incera-
mente i Giornalifti di Trevoux di aver riformata
la traduzione , che 10 ho data (*) di un paffo d' Ip-
pocrate , dove 1o bo tradotto ¢ §/uls , Ut robur re-
cuperent . Sarebbe ftato meglio di porre ad robur
che comprenderebbe tanto la confervazione delle for-
ze , quanto la ricupera di efle ; molte pin che ai
rempi d' Ippocrate vi erano de’ luoghi pubblici | ifti-
tuiti per rendervi , col mezzo del vitto , gli uomi-
at pin forts e pia capaci degli efercizy atletsci
che erano in tanto pregio , preflo 1 Greci . Relati-
vamente al trattato de Alimento , che efle m’ in-
vitano a tradurre , ardifco aficurare , che per guan-
to fofle ben tradotto , farebbe ininselligibile ed inu-
tile a tutts quellt , che won fono verfati nella me-

dicina , e nel linguaggio d’ Ippocrate.
SAG-

R
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SULL" Uso0
DPEGLI ALIMEDN.T.I,

In cur [i tratta della differenza de’ vitts
fecondo la differenza degli uomini .

"PRELIMINARI
Sulla forgente fifica delle differenze

deglt uomini .

Uando abbiamo confiderata la natura uma-

na in generale, effa non era alterata dai
cangiamenti , che sﬁgurann la fua origine , che
le lafciano de’ fegni perpetui, e che propagati
di progenie in progenie fembra che abbiano
fatto nafcere nel genere umano tante fpecie di-
verfe le une dalle altre.

Tale era |’ vomo quando fortendo dalle ma-
ni del fuo Creatore, godeva di tutta la perfe-
zione , di cui era fulcertibile . Le paffioni non
avevano ancora alterati i trarti del {uo vifo, e
non avevano turbata |’ armonia delle fue fun-
zioni : nel mezzo delle produzioni della terra,
di cui era il padmne fceglieva gli alimenti 1
pilt femplici e i pi naturali . Il fuo gulto an-
cora nuovo era incantato dal loro odore e dal
loro fapore . Il luffo e la ingordigia non: ave-

Larry Tom. 11, A vane.
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vano inventata ancora [’ arte perniciofa di sh-
gurarli, di avvelenarli di fale, di olj, di aro-
mi cercati ne’ climi i pidt lontani. Le impreflic-
ni necelfarie de¢’ venti , dell’ aria, delle ftagio-
ni , non avevano prodotto fopra i fuoi organi
differenze cosi manifelte al di d'oggi , che ap-
pena ci pofliamo rapprefentare |’ abitante delle
colte dell’ Africa , e il Samoide condannato 2
{entire per tutta la fvoa vita i freddi penetran-
ti dell’Orfa, come feeli dalla fteffa origine, e
credere che poffano rratearfi da fratelli.
~ 1a provvidenza col compartire agli uomini
le diverfe regioni della terra, ha dato al loro
corpo , eflenzialmente organizzato nella ftefla
guifa, la proprietd di poterfi abituare ai climi,
in cui fono f{tati rrafportati, ed ai coltumi, che
hanno ricevati da’ loro padri. I loro organi fi
trovano montati e fatti fopra un nuovo model-
lo. Confiderate da una parte un Africano tra-
fportato ne’ climi i pili temperati dell’ Europa ;
dall’ altra parte perfuadete ad un Lappone di
lafciare per uno fpazio di tempo le cafe affu-
micate dove paffa la fua vita ; ognuno di efli
vorra provarvi ben prelto i vantaggi della pa-
tria, che eflo richiama. Si fepareranno, I’ uno
per andare a ritrovare gli ardori del fole , I
altro per fuggire i raggi di quelt’ altro.
Quefte differenze., che la diverfira de’ climi
imprime alla noftra natura, fono certamente le
pitl fenfibili, ma non fono le fole: fenza for-
tire da’ noftri paefi , efaminiamo ¢id che avvie-
ne tutti i giorni forto i noftri occhi. Qual dif-
crenza non vi ¢ egli tra i noftri agricoltori,
1 noltri foldati , ‘e le“perfone che coltivano le
fcienze |, o che vivono in ozio'? tra le donne

del
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del popolo , e le donne di qualicd? Ogni cori~
dizionc, ogni ftate ha i fuoi vantaggi e 1 {uot
inconve nientt, e produce le fue differenze.

Ognuna di quefte varieta fa nalcere una dif-
forenza di proporzione tra le evacuazioni ; San-
torio lo ha dimoltraco . La ragione ne lpmga
chiaramente le caule . Il riparo , al quale gli
alimenrl fono deltinati , deve dunque variare a
vicenda. Ora ne deve effere aumentata la quan-
tita ; ora al contrario conviene dimminuirla. La
qualitd di alcune marerie nutritive le rende pre-
teribili in eerti cafi : al contrario fono nocive
in varie altre circoltanze . Non ¢é gia per fod-
disfare a frivoli piaceri , che il Creatore ha
fpiegata lulla terra una quantita cosi prodigiofa
di piante nutritive ; di animali , di cui ci ha
permeffo I'vfo : ma ¢ per foddistare a bifogni
reall, che egli ha fparfo in ogni clima iullan—
ze proporzionate ai bifogni degil uomiini ; 1
guali twrri in varj lmnuaggl e con uli diverfi
benedicono la fua pruvvldcnza ; e celebrano la
jua magnificenza .

[l numero forprendente di quefte varieta pa-
re -:nfhr_*h: a ridurfl in claffi: vi [ trovano tan-
to pilt oftacoli , in quanto che gli annchl me-
dici non poffono fervirei di ﬂmda in quelta ri-
cerca . Effi avevano troncara la difficolta , dan-
do ad ogni particolare il precerto di Rudiare
se fteflo. Ma quante poche perfone fono capa-
ci di queito fludio ! quante non :mpangunn an.
che a se medelime ! Tance ragioni ¢ invitano
ad ingannarci, che & inutile di condurre gli uo-
mini come per mano in queita ricerca, e di far
loro conofcere le forgenti delle loro differen-
ze , Per fortuna la fifica moderna ha fatto pa-

A 2 ree-



"
recchie fecoperte nella ftruttura del corpo , che

poffono ajutarei a rompere il velo di quelto mi«
{tero .

Lo (tudio della natura ¢i ha infegnato quan-
ro nella ftruttura e nel moto de’ corpi le caufe
fono femplici e feconde . Quefta femplicita e
quelta fecondita nelle caufe non pud effere imi-
tata da alcuna artc umana. Sebbene noi ftimia-
mo tanto pit le macchine, che gli nomini in-
ventano, quanto pill i avvicinano a quefti due
punti di perfezione , tutti i meccanici fifici
convengona della loro debolezza quando la pa-
ragonanao alla forza del Creatore.

Una fola caufa nella natura fa ginocare im-
menfe molle, e moltiplica gli efferti all’ infini-
ro : non anderemo a cercarne prove nell’ altrono-
mia. Il corpo umano e la (ua materia nutritiva
faranno 1 foli oggetti, fu 1 quali appoggerecmo
quelta rifleflione . Sotto quante forme diverfe
non abbiamo noi ritrovata la materia nutritiva
nella noftra prima parte? efla ¢ turtavia da per
tutto la f{teffa ; uno fteflo moto la produce , la
cangia , la diftrugge ; il moto generale dell ac-
qua ajutato dal calore , per quanto fia fempli-
ce , ¢ la caufa della varieta delle produzioni
ne’ climi, nelle ftagioni , ne’ vegetabili , negli
animali . Nella [tefla guifa il corpo umano,
compoflto fempre degli {tefli elementi , com un
picciolo numero di principj, produce un infini-
to numero dji effetti diver(i : noi lo vedremo
in quefti preliminari . Non fiamo ancora giun-
ti al termine: ma a mifura che le noftre ricer-
¢he i moltiplicheranno , c¢i avvicineremo fem-
pre pit alla femplicita della natura.

" Le differenze , che efitono tra gli 1.'u:i:‘n'1i:1i1l
ono
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fono éffenriali 0 accidentali. Le folé veramer-
re effenziali fono queclle dell’ eta e del feflo. Ve
ne fono alcune accidentali , ehe fembrerebbe fi
poteflero riferire alla prima clafle : tali fono
quelle , che mettono fra noi il colore del cor-
po; la forma delle fpalle e della tefta. Queite
differenze nella loro origine non erano che ac-
cidentali ; ma perpetuate di progenie in proge-
nic, fono divenute effenziali a certi popoli, e
il loro mifenglio con altre nazioni, le fara di-
{parire a poco a poco. Quefto ¢ cid che Ippo-
crate rileva fopra un popolo di Scizia ; cono-
{ciuto al fuo tempo col nome di Macrocefali
(*), o uomini di telta lunga. La f{tirpe di que-
{ti ¢ perdura. In vece loro, 1 Tartari non han-
np ora che lunghe orescchie.

Malgrado tutte queite varieta , i pud aflicu-
rare, che |’ organizzazione dell’ uomo ¢ la ftef-
fa in tucri gl’ individui . Ella é cofa effenziale
per la riproduzione continua delle fpecie , che
c¢fli abbiano la (teffa ftrurtura , le fteffe funzio-
ni ; altrimenti la {lirpe umana avrebbe cangia-
to mille volte di forma ; mille volte la ftaru-
ra, la figura, e le inclinazioni medefime avreb-
bero degenerato ., La macchina umana é forma-
ta interamentc degli {tefli elementi , e {i nudre
in una ftefla guifa , e della ftefla materia . La
coftruzione ¢ uniforme, i princip) fono fempli-
ei. Le prove di guefte propofizioni appartengo-
no alla fifiologia ; e fi deducono da cid che {i €

elpo-

(*) Ved. Ippocrate de aere locis & aquis. Ini-
tio quidem hominum inffitutium , longitudinis capitis
canfa fuille videtwr , nisnc vere natura cticm Ad ine
fBisurym nccedit .

A 3
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efpofto nella prima parte di queft’ opera, Il mee-
canifmo della nutrizione , ben fviluppato, getta
}a maggior luce fulla formazione delle parri
del corpo animale, e fugli elementi che lo coms
pPONKOND .

Un corpo, la cuni ftruttura ¢ uniforme , non
pud effer capace che di un numero determinaco
di effeeti primitivi. Gli oggetti che lo circon-
dano , poffono efli produrre uno di quefti effet-
ti ¢ la macchina ne & rovefciata , Non hanno
e(li baltantemente quefto potere? allora le loro
impreflioni non efiftono per lni. In quefta gui-
fa 1 corpi che fono portati piti 0o meno violen-
temente fopra una corda tefa, la {tendono , au-
mentano la {va tenfione , o la fpezzeno e di-
minunifcono le fue parti . Quefti difordini ne
producono a vicenda un infinito numero di al-
tri nella macchina , la marcia della quale era
regolata da quefta corda : ma la forgente di
quefti difordini era femplice nel fuo principio,
e poteva effer foggertata a leggi invariabili.

Il corpo animale compolte di folidi e di flui-
di , non ¢ capace di ricevere alecuna imprefliona
che da’ fuoi folidi . I fluidi non cagionano o
de’ difordini o delle differenze fe non perla lo-
ro azione fopra 1 folidi . In quefti rifiedono
tutta |’ organizzazione , tutta la fna fenfibilita,
e tutte le pit belle proprieta dell’ animale.

La fola bafe , che coftituifece curta la parte
folida del corpo umano, fi ¢ la fibra femplice,
L’ anatomia ragionata dimoftra , che turte e
parti folide fi riducono ad effa. La loro figura,
la loro ftruttura dipende dall’ ordine delle fibre
tra loro, e da’vafi che ne fono formarti.

Quefta fibra cosi femplice non ha certamente

per



per se fiefla fe non le proprieta della materia,
quando unita e ammucchiata in un filo di una
lunghezza determinata, ¢ pilt o meno tefa, pil
o meno elaltica . La tenflione @& neceffaria per
I’ atrivita della fibra, fia che efla mantenga quel-
la tenfione di punti , ove & attaccata , o che
formata a guifa di vafo, fia tefa dal fluido che
racchiude . Siccome effa ha per fua natura que-
{fta propricta infieme e ! elafticita , nulla ce la
pud togliere fe non la fua rottura, il vuoto de’
vafi, la fua diftruzione e la difunione della fua
trama : ella pud efiftere nel cadavere come nell’
animale vivo: effa ¢ neceflaria nelle piante co-
me nell’ vomo, poiche fenza quelta tenfione pri-
mitiva , ¢ impoflibile di concepire veruna a-
zione .

Quelto filo ¢ piu o meno groffolano , pit o
meno tefo , o pilt o meno affaticato : ecco le
fole differenze , di cui é capace . I foli vizy &’
quali pud effer foggetto , fono I' ecceflo o il
difetto di quefte proprieta . Egli & vero , che
bifogna percid conliderarlo in una aftrazione
inutile , frutto ingegnofo della meditazione de’
moderni , ma {conofciuta agli antichi.

In fatti fe fi offervano le fibre quali efle f3
prefentano nell’ animale vivo, che gode di tattk
i fenfi ; ¢ che é animato dalla mano potente
che lo ha creato, {i pud afficurare che I’ anima-
le ¢ compoito di due fpecie di fibre : le une
fono {olamente fili infenfibili, le altre fono fi-
bre vive e organiche , che foftengono una gran
funzione , e la coltituzione delle quali governa
quetla di turto | animale .

Le fibre organizzate non polfono effer fem-
plici , poiché¢ la formazione della fibra fempli-

A a4 ce
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ce non ci da alcana idea dell’ organizzazione : ma
I’ occhio anatomico non vede alcuna differenza
fra loro. E ella quefta una irradiazione di una
foltanza , eterea e «celelte (*) , che bafta a pro-
durre quefta organizzazione? Vi ¢é egli qualche
rapporto tra il givoco degli enti organizzati, e
i movimenti , che fi efeguifcono in altri corpi
pel mezzo della materia electrica (**)?

Quefte ricerche degne di genj fublimi , fono
preziof= per |’ avanzamento della fifica del cor-
po , e noi abbiamo dritto di fperare , che il
tempo ci fomminiftrera grandi lumi fu quelte
materie cosi ofcure ; ma la pratica non efige
cognizioni cosi rilevanti . L’ organizzazione efi-
fte , ed io non so fe le fibre infenfibili e fem-
plici per se medefime poflano acquiftare quelta
vita e quefta organizzazione, ma mille efemp),
che ¢ molto facile di richiamar[i alla mente di-
moftrano che le fibre fenfibili poffono perdere
quefta proprieta. Non f{i vede egli evidentemen-
te nelle parti, che divengono callofe, feirrofe
offee , e che perdono la facilita di fentire e di
muoverfi .

Il meccanismo dell’ organizzazione del corpo
umano confifte nella facilita di {entire e di muo-
verfi. Ogni volta che vié fentimento e moto ,
vi ¢ anche vita . Il fentimento efifte dalla gra<
dazione la pil leggiera fino al dolore piu for-
te , che rompe e diftrugge le fibre . La fiefla
fenfazione fecondo la differenza de’ corpi , su’
quali cade , o fecondo i var; gradi dello feflo

cor-

(*) Newton Optic. quaff. 23, 24,
(**) Browne Langrifc. Croonean. Lelt, le@. 2.
pag. 32. e feg. Londra 1758.



torpo ¢ leggiera, forte , o violents . Siccome
ogni fenfazione eccita neceffariamente una vi-
brazione nelle fibre , cosi fi pud concludere
che effa ¢ tanto pilt viva ; quanto piu le fibre
fono tele. La fenfibilita dunque & proporziona-
ta alla tenfione.

Il moto ¢ molto pil variato ; e ha differes-
ze molro pil manifefte che la fenfibilitd . Vi
fono modificazioni , le quali non fono proprie
che a certe parti ; tale ¢ il moto mufcolare ;
queflo 1 eccira ne’ mufcoli , fia in confeguenza
del fentimento, fia per un atto libero della vo-
lonta , f(a indipendentemente da quefte caufe .
In parecchie parti, come nelle tuniche efteriori
degl’ inteftini , nelle glandole ; pare che il moto
fia foftizuito al fentimento . Tutti i moti orga-
nici , qualungue fieno, hanno quefto di comune,
che efli fono piu o meno forti nelle fibre fe-
condo la maggiore renfione naturale , che que-
{te hanno ricevuta; e¢ non poflono efiftere fem-
pre quefta tenfione . Il moto mufcolare medefi-
mo non ¢ effo pia forte in un vomo:, le fibre
del quale fono pilitefe? Le azioni mufcolari fo-
no pit violente nell’ ererismo generale della mac-
china , quando le azioni del cuore e de’ vafi {o-
no aumentate ; Quindi quello {tato convulfive ,
nel quale gli womini i pid robulti poffono ap-
pena arreftare gli sforzi delle perfone le pilt
deboli. Si hanrio efempj di convulfioni cosi for-
ti , che le catene i fono fpezzate . I mufcoli
dopo quefti sforzi violenti , avevano perdura tut=
ta la loro tenfione , erano divenuti paralirici (*).

La

(*) Ved. Mead :* Mechanical accouni of poifons
Effzi 35 on the med. god.
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La collera aumenta la tenfione in tutto il cor-
po; ecco perché imoti fono piu forti nella col-
lera. In una parola, {i trafcorrano tutti 1. vary
{lati del corpo wmano , e vi fi trovera la pro-
va di quefta tenfione.

Quindi I’ organizzazione delle fibre confifte in
una tenflione capace diaumento e di diminuzio-
ne, e che per confeguenza non dipende né dal
punto di unione , né daila forma delle fibre.

Combinando foltanto quelle proprieta dell’ or-
ganizzazione che da la vita alle noftre fibre , col-
le loro proprieta meccaniche , fi poffono feopri-
re icangiamenti, ai quali fono fottopoite , e le
diverfitd; che poflono cangiare tra gli womini.

Tutte le caufe , che fanno impreflione ful cor-
po., fia che quefta impreffione dipenda dagli og-
getti , che lo circondano, fia che prenda origi-
ne nel noltro interno : tutto cid che appartienc
alla fenfibilita e alla volonta , lo che produce
de’ moti o liberi o involontarj: in una parola,
tutto cid- che diftingue gli animali viventi da:
cadaveri , accrefce o diminuifce quefta tenfione
e produce efferti tanto pil confiderabili, quan-
to meno ‘mobili fono le fibre.

Acccrdate una volta quefte propofizioni , fi
pud , 1o credo , porre per principio, cid che
I" offervazione ha moftrato a Lewenhock . Ma
fenza quefta offervazione i foli lumi della ra-
gione baftano per decidere , che in tutti gli ani-
mali della {tefla fpecie la natura ha formato lo
{teflo numero di fibre (¥).

Senza infiltere fulle offervazioni , che debbo-
no portarci a crederlo , non ¢ egli ragionevo-

be

(*) Ved. Mart. de fimilibus animalibus.
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le, che enti deftinati agli fteffi ufi, formati per
le ftefle funzioni , pDHEI’tﬂ ﬂfegnull nella fteffa
maniera? Se le funzioni fono le ftefle , lo f{tef-
fo numero di fibre non vi & egli neceflario ? al- -
trimenti non farebbe egli il tutto irregolare,
fenza ordine, e fenza analogia ? Non (i vede eglt
altronde , che pid i corpi fono vicini alla loro
origine , pil fi raflomigliano fra loro ; e che
per lo contrario differifcono tanto piu , quanto
maggiorments se ne allontanano ?

Inoltre egli ¢ impoflibile di comprendere la
formazione di nuove fibre in un animale per-
fetto . Effe poffono ingrandirfi, allungarfi, in-
groffarfi in ogni dimenfione ; M quefia fpecie
di formazione fuccefliva ¢ cos) impercettibiie ,
che non vi ¢ un folo fifico, il gquale non con-
venga al di d' oggi della formazione fimultanea
del corpo del feto, febbene lofviluppo fia fuc-
cellivo . L’ unione delle fibre, la loro circon-
voluzione per formare un vafo, o per dire cosi
I’ opera immediata del creatore, che non fi ri-
para mal nelle piaghe grandi , ¢ che per con.
feguenza non fi acquifta,

Se noi vediamo dunque 1" univerfo compolte
di tante {pecie di womini diverfi , gli uni de’
quali occupano un volume pih grande , fupera-
no le refiltenze le pit forti , portano i carichi
i pilt pefanti , altri al contrario cedono alla
minima refiltenza, fono incapaci di fuperare gli

oftacoli che fi oppongono ai loro sforzi, ed oc-
cupano appena la meta dello fpazio, che gli al-
tri riempiono ; gli ultimi non foro efh forma-
ti di una ftruttura pid gracile e pilt delicata ?
Gli altri al contrario hanno le fibre pit groffe ,
che occupano pil di volume : e quelli hait_mﬂ,
€-
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fecondo le leggi le piu femplici della materid §
le parti pill aderenti fra loro ; fono pili robu-
fti , ed offrono una maggiore refliltenza alle
caufe ; che le potrebbero dividere .

Secondo la differenza della groffezza & delld
forza delle fibre {i poffonio tidurre tutti gli vo-
mini in claffi dal termine della pili gran forza
fino a quello della debolezza pil erdnde, tra i
quali la natura fi & riftretta nella (pecie umara .

Tali fono le proprieta mectaniche delle fibre.
Se noi perliftiamo a confliderarle femplici ed ifo-
late , & impoffibile fulle ricerche le pil efatte
di trovarne altre che la forza , 14 tenliode,
I elafticita che effe hanno ricevuta dalla natura
come molti altri corpi : quefte proprieta fuffiftos
no nel cadavere, e feguono cfattamente le leg~
gi della tenfione ; della forza e dell’ elafticitd
nreccanica delle corde.

Uniamoci qonelle che dipendono dalla loro vi-
ta, dalla loro organizzazione, fi trovera pill o
meno di fenfibilita , pidt o meno di mobilitd
di attirudine al moto, e fi fentird gid quali le=
gami queite qualita cosi luminofe poffono avere
colle qualita elementari.

Una delle gnalita le pil vadtaggiofe alla for-
za meccanica delle fibre, fi é che pil effe fono
forti ; meno fono foggette a fcuoterfi per le
caufe elterne . La loro fteffa folidira ne ¢ il prin<
cipio ; quefta foliditd , quefta refitenza deve ef<
fer meno fufcettibile di fenfibilita

Il grado di tenfione, che una fibra pid forte
e pitt folida ha ricevuro dalla natura , vien confer-
vato pili lungamente da effa . La fibra gracile meno
folida trafcorre pil prefto le alternative della ten-

fione maggiore , e del pill completo rila E'ciamei:m :
a
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La tenfione pud eflerc la (tefla, ma gli cfiet-
ti fono pil pericolofi, e pin evidenti fulla fibra
gracile che su quella , la quale ¢ piu ferma e
pill robuita § I' una refilte , I’ alera fi rompe
1’ una deve avere vibrazioni meno forti e meno
lunghe , I' altra deve averne meno pronte e
meno precipitofe . Quelte leggi fono efatte ,
fondate f{ulla natura delle corde . Effe fono
neceflarie , ¢ confermate altresi dall’ offerva-
zione .

Le perfone delicate, che hanno fibre gracili,
fentono con vivacita maggiore il dolore , che
per la fua effenza minaccia [empre di rompere.
Le fibre {i difunifcono, e fi {fpezzano pih facil-
mente , Supponiamo un uomo robufto e un uo-
mo delicato artaccati da una malattia inflamma-
toria allo fteflo grado , La canfa che produce
quefto {teflo grado nell’ nomo robufto, deve ef-
fere due volte pid forte, se € due volte pil ro-
bufto (*). Il foggetro debole provera pili dolo-
re, ma trovera efficacia maggiore ne’ rimed); e
se la malattia non ¢ portata al punto della rot-
tura delle fibre , la rifoluzione {i fara pid fa-
cilmente . Nell’ nomo robufto il dolore fara pity
fordo , ma la malattia pil lunga e pilt perico-
lofa : la natura ha meno giuoco (**). Le perfo-
ne di una coftituzione gracile e delicata {puta-
no f{angue pil fpeffo che le perfone diuna tem-

pra

-

(*) Robuffioresin morbum dificilius incidunt . Ipp.
de Alim. Ejufmodi naturas que vehementer ¢ ce-
beviter delictorum [worwm incommoda [entiunt | bhas
oo cateris imbecilliores fentio. Ipp. de prif, med.

() Robufbiores ubi in morbum incidunt , agriis
veflituwnntnr . Ipp. de alim,
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pra di fibre piu robulta: ma se queltime {puta-
no, il male ¢ molto pitt confiderabile (*).

La tenfione, o almeno la prontezza, con cui
quelta [i accrefee o fi diminuifce, ¢ dunque an-
che regolata in parte dalla groffezza -della ftruc-
tura della fibra : per confeguenza effa concorre
a formare la mobilita e la {enfibilita della fibra
organizzata . Un odore difpiacevole , un rumo-
re violento, una figura f{chifola fanno cadere in
fincope le donne o i fanciulli , che rutri hanno
pilt o meno la fibra delicata e gracile: i [olda-
ti e i contadini groffolani appena (i ‘commuovo-
no alla pid viva immagine della morte.

Quefta groffolanica di fibre fi acquilta quali in-
tieramente coll’ ulo di un buon vitro, colla feel-
ta deglt alimenti, colla forza dell’ applicazione
del fugo nutritivo . Queflta feelta e quelt wfo
danuo ai {olidi la dimenficne pill 0 meno gran-
de , che cottituifce ' womo pilt o meno robuite:
Quindi ¢ neceffario prima di entrare ne’ detta-
gli de’ vitti particolari che convengono agli uo-
mini , di efaminare e di combinare infieme girel-
le differenze primordiali , che fi trovanoitra
ogni foggerto .

[l grado di tenfione anche meccanica , pud
effer meno grande o dalla malcita , o per qual-
che acciderite . Un uomo, che avra ricevuto dal-
la ‘natura ; o che avrd acquiftato colla {ua con-
dorta maggior renfione nelle fibre | avra a te-
mere tuctt gl' inconvenienti che produce , tucti
i mali che pud gemerare. Il vitto nel primo di

que-

e O]

(*) In morbis minus periglitantur quorsm narurg
5 atari y ¢ habitui magis conveneris morbus ., qua;
in quibus horum nulli convenerie. Ipp.af. 34 lelt, 2.
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quefli cafi, 1 rimed) nel feeondo debbﬂnujcf—
fere rilafcianti, propr) ad impedire 1 ecceflo del
calore , che nafcerebbe dall’ azione anmentata
de’ vafi. 30!

Del rimanente conviene offervare , che la ten-
fione, che deriva dalla natura, e che¢ nata col
foggetto deve efler riguardata foltanto come un2
forgente di differenze , che fa variare le regole ful
propolito del vitto ; ma per se fteffa non¢ I’ ori-
gine delle malartie ;, ¢ narurale 5 le funzioni fo-
no, per dir cosi , coitruite su quefto modello :
¢ anche eflenziale alla falute particolare , -che
ci ¢ accordata , di averne quelto grado ., Per quan-
to enorme fupponiamo noi quelta tenlione , se
I’ abbiamo dalla natura , quando efla verra a di-
minuirfi fubitamente e per accidenti non preve-
duti, le noltre funzioni faranno alterate.

Si deve dire lo fleflo della groffezza ¢ della
tennita delle fibre : unafibra delicata non ¢ una
fibra ammalata , quando la delicatezza ¢ natura-
le. Si pud effer pitt o meno robufto , e ftar bene.

Le regole medefime , che abbiamo a prefcri-
vere pel vitto, debbono tendere a prevenire gl’
inconvenienti , ma non mai ad allonranarci dal-
le proprieta della fibra ; noi dobbiamo aver fem-
pre innanzi agli occhi, che cid che ¢ naturale
deve effer conlervato ; o almeno se vi i vuole
produrre qualche cangiamento , {i deve fempre
aver prefente, che la natura non foffre cid che
la pud forzare. Bifogna accordar molto all’ abi-
to , cangiar poco e inlenfibiimente , ‘ed aver
fempre innanzi agli occhi come prefervativo
Yaflioma di Galeno: fimilia fimilibus confervantur.

Non ¢ lo {teffo delle differenze accidentali del-
le fibre . Se foppravvicne a quefti elementi del

no-
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noftro corpo una tenfione , che fia fuori dell’
ordine della natura, effe fono ammalare : allo-
ra implorano il noftro foccorfo: allora fono ne-
ceffary il vitto ed anche i rimed; rilafcianti .
Nella ftefla guifa se qualche caufa accidentale le
ha rilafciate , e se divengono percid incapaci di
tenfione , e per confeguenza di azione ; convie-
ne animarle con alimenti e rimed) corroboran-
ti, cordiali, tonici. In una parola per non in-
fitere maggiormente fopra differenze meccani-
che , e fempre complicate , bifogna guarire i
contrarj c¢o’ CONtrar): conmtraria contrariis,

La groffolanita delle fibre non ¢é nello fteflo
cafo che la tenfione : febhene la tenfione mec-
canica {ia foggetta a poche variazioni, la grof-
folanita acquifita e coftante lo & anche meno,
Vi fono per altro aleuni cafi, che poffono pro-
durre anche una delicatezza artificiale nelle fi-
bre le pili groffolane . Subito che effe minaccia-
no di ramper(i, fono nel rango delle pili deli-
cate ; la differenza allora ¢ nella canfa. Quefta
delicatezza fi chiama anche debolezza : ma fi
deve intendere in un fenfo molto diverfo da
quella che va unita al rilafciamento. Tutte due
producono I’ impotenza di agire: ma |’ una per
la mancanza di tenfione , I' altra pel pericolo di
romper{i , che fuppone all’ oppofto una tenfione
eccefliva . Quefte due fpecie gfdebnlczza fi fe-
guono fovente I'una e I"altra nelle malattie
inflammatorie , e nelle febbri ardenti , dove la
rifoluzione eflendo fatta, le fibre che fono fla-
te ecceflivamente tefe, reftano rilafciate , fecon-
do le leggi medefime della materia , perché fo-
no ftate forzate.

Sebbene la delicatezza non fia un vizio attna-

le,



12
le , ficcome efla ha qualche pericolo fempre pre-
{fente , perché rende pil fenfibile il foggetto a-
ali arracchi di turri gli oggetti che lo circonda-
no , cosi ¢ utile di diminuirla , e di produrre
una forza reale . Senza rovelciare I’ economia
animale non ci ¢ accordato di alterare o di di-
minuire la forza o |’ aderenza delle fibre : ma
non vediamo noi ogni giorno alcune perfone,
che fono nate delicate, divenire robufte ?

Di due fratelli nati preflo a poco colla fteffa
delicatezza , |’ uno f) abbandona ai travagli mi-
litari, prova le fatiche che ne fono infeparabi-
li, foffre il caldo, il freddo, i venti, le alter-
native le pill grandi dell’ atmosfera , deHa care-
ftia , dell’ abbondanza ; I’ altro confervato a tra-
vagli pacifici , non fa altro ecceflo che nello
fludio . Quelt’ ultimo refta gracile , delicato, in-
fermo ; il primo € forte e robufto . L’ uno ha
aumentato 1l vizio , che aveva ricevuto dalla
natura , |’ altro al contrario lo ha diltrutto (¥).
Cosi Ippocrate nella fua opera immortale de
aere y locts € aguis , offerva che le variazioni
dell’ atmosfera fortifica il corpo e lo f{pirito:
propoflizione , che avremo occalione di dimoftra-
re in apprello.

Bifogna confeffare che 1 foccor(i eltranei alla
natura , i medicamenti, non hanno veruna parte
nell’ operazione , per la quale la debolezza fi
cangia in forza. Uno ftomaco che digerifce be-
ne, I’ azione del cuore e de’ vafi, che fortifica-
ta dall’ efercizio applica con forza umori nutri-
tivi ben preparati dalle forze naturali ; fanno

tut-

(*) Ved. wan. Swieten in Boer. aph. de fibro de-
bili ¢ laxa.
Lorry Tom, 11, B
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turco il miltero , e non lafciano luogo che ai
precetti falutari dell’ igiena .

Fin qui tutto va fenza ftudio : i fiffano facil-
mente 1 confini delle variazioni , che poffono
eliltere tra la maggiore o minore tenfione mec-
canica ricevuta dalla narura, aumentata per un
accidente , come per la pletora , pel calore, e
per altre caufe che agifcono fopra un ente fen-
fibile. La groffolanita o la delicatezza delle fi-
bre , non i allontanano neppure effe dai termi-
ni, che il Creatore ha loro preferitti : il mo-
to libero e dipendente dalla volonta ; che ap-
partiene a fibre mufcolari pit conipolte , che
non folo gli anatomici diltinguono per le loro
proprietd , ma che conofcono anche al loro as-
petto , ¢ fillato in confini quafi invariabili.
Quefta non ¢ una delle forgenti delle differen-
ze dell’ umanita ¢ per dire il vero, il ginoco di
quelte fibre mufcolari ¢ fovente regolato fulla
mobilita della macchina : ceffa allora di effer
volontario, e quelte fibre rientrano nella clafie
delle fibre fenfibili .

Ma come collocare fotto leggi efatte e co-
ftanti tucre le bizzarrie , e tutti i cangiamenti
ai quali & foggetta la parte folida negli uomi-
ni / Quefte variazioni dipendono unicamente
dalla fenfibilita e dalla mobilita delle fibre. EI-
fe ftanno fempre in guardia contro gli oggerti
efteriori , fempre anche differenti da se ftefle
quanto lo fono fra loro 1 corpi, che ci affetta-

o , quanto le paflioni che ci trafportano talo-
ra f{ubitaneamente da uno ftato ad un altro fta-
to opponfto , ma che {empre ci allontanano da
quﬂlla mifura di fentimento cosi neceflaria per
la noftra felicitd , e per la tranquillita della

RO~
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foftra macchina . A queftd fenfibilitd ; il ecul
cffetto ¢ una tenflione irregolara , fi riferifcono
tucti 1 movimenti nervofi. Lo fpalimo, la con-
vullione evidente , il moto tonico , la contra-
zione delle membrane , non differilcono fra lo-
ro che pel grado ; e per la natura della parce
afferra . Uno fpavento mederato non produce
che uno firingimento ne’ vafi, fequela del qua-
le ¢ la pallidezza ; un poco pilt grande cagiona
1l tremore : finalmente fe €& enorime , turba
tutte le funzioni, e fopprime anche la vita con
uno {lringimento generale. |

Prima di aflegnare; per quanto ¢ in noi, le
leggi a quefte proprieta ; il primo afpetto del-
le quali non prefenta che varie irregolarita; ¢
bene di avvertire ; che gli effetti della tenfione
organica nonh appartengono generalmente a tut-
te le fibre . Le efperienze pubblicate da vary
autori illuftri full’ irritabilita e la mobilita del=
le fibre, fembra che ne eicludano parecchie par-
ti: ma [enza entrare in dettagli inutili ;, fe fi
confidera il gran numero di quelle che vi fono
foggerte ; la gran parre che foltiene nell econo=
fnia 2nimale quefto moto di contrazione e di
rilafciamento , {1 pud dire che quelta tenfione
e la proprieta , che hanno le fibre di contrarfi,
fono proprieta generali, almeno quando i get-
ta full’ vomo un colpo d’ occhio generale.

In fatti {enza parlare degli fpalimi evidenti,
e delle contrazioni particolari ; fulle quali f1
pud confultare I’ opera del nipote del gran
Boerhaave (*) ; non [i veggono eglino effetti

evi.

sy
(*) Abr. Kaw. impetum faciens Hippocrati di-
édain cre.
B 2
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evidenti di quefla tenfione nella collera ; nel
furore ? Non ¢ ella che infiamma il noftro vi-
fo , i noltri occhi , e che ¢i da forze che noi
don conofcevamo? Non ¢ per efla che il volta
¢ il quadro di cid che fi paffa nell animo , che
fa tucra la diverfita, che vi ¢ tra un uwomo de-
{to e un uomo addormentato , un uomo appii-
cato ed un uomo oziofo? Un difpiacere fubita-
neo ha fovente prodotto una {ubitanea itteri-
zia: non ¢ egli avvenuto quelto per lo f{tringi-
mento de’ condotti del fegato 2 Ma fe quelta
tenfione fi vuol vedere anche pilt evidentemen-
te , non ¢ ella manifefta e in una maniera da
non potercifi ingannare , nella febbre , nelle
infiammazioni, nelle foppreflioni del trafpiro,
nelle affezioni ilteriche ? Le prove palpabili del-
la fua univerfalica ci pofterebbero troppo lonta-
no ; il pit femplice efame , c¢he fi poffa fare
da se medefimo , la dimoftra inconrraftabilmente .

Stabilita una volra la fua generale efiltenza ,
fi tratta di fiflare le leggi , che efla fegue , e
gli effecti che ne rifultano . Quefto folo efame
giuftifichera quella fpecie di epifodio, che pare
che noi facciamo alla materia, di cuici propo-
niamo di trattare , Si vedra, che efla é la for-
vente delle differenze fra i remperamenti ; che
il fuo ecceflo diviene talvolta uno ftato abitua-
le fenza malattia ; e che finalmente quando fi
tratta di conofcer I’ nomo, bifogna conofcer le
leegi anecora poco fviluppate della fenfibilitd , e
degli effetti che ne rifulrano.

Una tenfione tonica immoderata ¢ generale
o particolare ; coftante , o fubitanea e total- -
mente infolita al corpo ; o vi ricomparifce fo-
vente ¢ dipende da caufe abitwali. Gli effetti,

) ¢he
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¢he produce un canZiamento qualungbe , fond
tanto pilt grandi , quanto eflo altera maggior?
mente lo ftato atruale del corpo che attacca:
Quindi le leggi della fenfibilita debbono farh
olfervare con maggiore evidenza nella tenfione
fubiranea ed infolira: da quelte dunque bifogna
incominciate le noftre rificflioni.

Una tenfione fubitanea fpinta ad un grado
violento , minaccia {empre di rottura , fofpen-
de tutti 1 moti , produce un’oftruzione ne’ ca-
nali che affetta , e finalrmente ﬁ::-pnrlmerebb{: la
vita miedefima , fe la forza , con cui la fibra
rehite , fofle inferiore a quella con cui effa ¢
ritirata .

Ma la prima delle leggi relle corde anima-
li, fi ¢ che la tenfione dimindifca fempre mag-
giormente , {e la cavla che la produce non au-
menta , ma refta nello {teflo f{tito.

Se noi fupponiamo che | effetto della caufa
{ia rhidore, la tenfione diminuifce in pilt gran-
de proporzione. Se le cole {i riitabilifcono nel-
lo ftato naturale, [i vede da quelta teoria, che
deve {opravvenirvi tin rilafciamento,

Queite leggi fono tiniverfali ; effe apparten-
gono a tutte le corde tefe, come alle fibre del
torpo umano . L’ offervazione dimoftra eviden-
temente quelti fatri ; per poco che vi {i faccia
attenzione . Se un uomio & attaccato da una
pleuritide , anche rhortale per la {ua violenza,
il dolore fion & rhai cosi forte , come ful prin-
cipio. I podagrofi fanro che i primidolori del:
la podagra, arrivata al {uo periodo , fono 1 piu
vivi . Se un womo robtito ha un dnlnre vivo 4
o una febbre violenta ; fe quefta febbre cefla
anche fenza verun rimedio rilafciante | il cor=

B 3 po
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po rimane debole , affaticato, incapace di azios -

ne, lo che non pud dipendere che dal rilafcia-
mento prodotto dalla tenfione precedente : que-
fta lo ha cagionato , allontanando e rendendo
debole 1" aderenza delle parti.

Il principio, che andiamo a ftabilire, febbe-
ne particolare alle fibre del corpo tmano , e
appartenente folo ad effe, non ¢ meno confor-
me all’ offervazione. '

Ogni volta che una fibra é abitnata ad effer
tefa, cioé a dire , ogni volta che le caufe del-
la tenfione eccefliva ricomparifcono frequente-
mente , e la efercitano {pefliffimo , allora o le
caufe di tenfione fono le fteffe , come per efem-
pio un freddo vivo, la cui fenfazione fi ripete
abitualmente , o fono diverfe , come paflioni
oppofte . Nel primo cafo, in cui la caufa ¢ la
{teffa , le fibre prendono ' abito di tenderfi ful-
lo (teflo tuono, e fi tendono pilt facilmente per
quefta caufa , che quelle le quali vi fono meno
abitvate . Gli vomini fono coftrutti in manie-
ra , che non folamente efercitano meglio le a-
zioni , che fono loro familiari ; ma anche rice-
vono pid facilmente le impreflioni , che fono
loro ordinarie . Quindi i medici hanno offerva-
to , che coloro , che fono f{tati attaccati una
volta dalla pleuritide , vi fono pili foggetti che
aitri . Quindi quell’ abito convulfivo fopra uno
fteflo oggetto , che fi trova tutto giorno nelle
perfone fragili e delicate . Quindi quafi tutte le
malattie , nelle quali |' immaginazione tiene lno-
go di realta, Dalla fteffa forgente dipendono i
timori immoderati del fulmine | ‘de’ lampi , che
nafcono negli vomini, perché hanno veduto ca-

der morto qualcuno per efferne ftato colpito.
| Un
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Un uomo di uno fpirito fermo e cﬂﬂanc
ma di un corpo {traordinariamente mobile , i
cevette alcuni anni fa una fcolfa eleterica: I ef
fecto fu violento ; giunfe perlino alla convulfio-
ne . Non i pud efprimere lo ftato violento,
nel quale egli ¢ ogni volta che cade un fuimi-
ne . Il rumore di una mola da molino , una
caduta d’acqua , un infetto che fufurra , e che
girando intorno , produce un moto umﬁnrmc
-che affatica gli occhi , fa ricadere ne’ fuoi ac-
cefli un uomo l"nggctm alle vertigini . Gli ef-
ferti meravigliofi dell’ armonia nelle perfone,
I’ orecchio delle quali é delicato , fi riferifcono
a quelta caufa medefima. To ho veduto un mo-
ribondo rianimarfi , dimenticare 1 fuoi mali,
coll’ afcoltare una muﬁca che gil piaceva : E‘“ll
fi alzd , e fece gli onori dell’ accademia . Ma
qucﬂﬂ piacere e quefto nuovo vigore ceffarono
coll’ incanto delle fue fibre fenfibili alla mufica :
egli ricadde in un abbattimento pil confidera-
bile quando 1" armonia fu finita.

Se perd le caufe , che pmducnnu quefta ten-
fione , mon fono uniformi, fe fono pel contra-
rio tutte diverfe o anche Gppuﬁe , ma fempre
fubitanee, fempre violente, e fe fono frequen—
temente ripetute, allora le fibre , che hanno I
abito di tenderfi fopra tutti i tuoni , fono a
dire il vero, rilafciate negl’ intervalli delle lo-
ro affezioni : ma avendo |’ abito di prendere
una tenfione difordinata , lo fanno facilmente
per gnalunque canfa. Tale ¢ 1l cafo di tutte le
perfone , che hanno paffioni violente , che non
conofcono piacere fe non quandn ¢ immodera-
to , fulle quali tutto fa un’impre(lione , che
farebbe incredibile , (e non fi vedeffe tutti i

B a gior-
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giorni . Vol vedete quelta fpecie di gente [ém:-
pre infelice trafcorrere in un momento i gradi
della gioa la pit ftraordinaria e la pit folle
per cadere in difpiaceri egu:lmente difordina-
ti : offervare delle diete tanto poco ragionevo-
i, quanto la loro ingordigia ¢ pill irregolare.
Quindi quello ftato, nel quale fy pafla da tutte
le fituazioni poflibili del corpo , all’ eccezione
della naturale, nella quale fi provano i mali i
pitt oppofti nello {leflo momento ; in cui , in
tina parola, il corpo eflendo continnamente in
contradizione con se {teflo , non s ignora che
lo {tato naturale e la falute.

La proprieta particolare di quefta ecceffiva
fenfibilita é quella di rifvegliarfi alla minima
caufa, e di produrre cffetti , che un’ impreffio-
ne molto pil grave non farebbe nafcere fenza
di effa. La macchina ¢, per dir cosi , all’ uni-
fono di tutte le caufe capaci di affetcare ii cor-
po. Si vede egli qualcuno che vomita ? fi ecci-
tano delle naunfee ; le donne ilteriche fono obl
bligate a fuggire quefto {pettacolo.

Io ho veduto una donna ifterica darfi un col-
po leggeriflimo fulla tibia : tutta la macchina
entrd fubito in convulfione: la ftefla cofa le av-
viene , fe le fi {tringono con troppa forza le
dita, e {e {i fa un grido alla fua prefenza.

Come fpiegare gli effetti fingolari della mus
fica fulle perfone morfe dalla tarantola? Le lo-
ro fibre fono in uno f{tato di tenfione , che la
mulica dirige . Cid che non é fe non un’im-
preflione piacevole per altri , & per effe una
commozione violenta di pilacere. Per le perfo-
ne feafibili ¢ (tata appunto impiegata un tem-
po |' arte di calmare 1 dolori colla mufica: e

quin-
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quindi [' origine de’ termini #ncantare , incan-
tatio (%).

Se il corpo fi trova in certe determinate ore
nelle fleffe firwazioni , e nello ftefflo grado di
tenfione , lo che avviene molro generalmente
tutto giorno nel corfo ordinario della vitay
queito f{tato rinnovato fa ricomparire gli ftefli
fintomi nelle {tefle ore. Quindi fi fpiega il ri-
torno periodico delle toffi , delle foffocazioni,
de’ fopimenti itterici ; che ricomparifcono preci-
famente tutti 1 giorni alle ftefle ore.

Il dorto Mead ci ha lafciati molti efemp; del-
le malattie , che feguwann 1l cerfo della Iuna
per quanto fia leggiera I’ imprefiione di qut:it
aftro fopra di noi . Si pud dffervare che tutei
quelti efemp; non fono altro che malattie di
nervi troppo fenfibili,

Baillon (**) ci ha trasmelfa la floria di una
donna ifterica, che i trovd in uno ftato violen-
tiflimo per tutto il tempo di un’ eccliffe folare.

Da quefti princip fegue un indifp enfabile co-
rollario : quefto ¢ che le perfone , [e quali han-
no provate orandi tenfioni nelle 'fibre affaticate
dm pil grandi moti, fono foggette a grandiffi-

i rilafciamenti, e 2 {pecie di atonie generall
quandc} le caufe , che le tenevano in azione e
nella tenfione fono ceflate : ecco in che conlifte
I’ effetto {ubitaneo e violento della c#ﬂazinne di
una grande paffione . Il paffaggio del pm oran
dilpldt‘.‘-._t”t procura per s2 medelimo la pid gran
groja : 1 fa rare volte fenza fincope . Talora

an-

(*) Ved. Mead, de tarantula , a mecchanical
account of poilons Treatile 24
(“} .E}-';'::f;:m, o5 I:,Efrfxa'f.-*z. Lib. 1
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anche conduce alla morte , se i crede agl’ ilto-
pici . Del rimanente la ragione non contradice
la loro teltimonianza su que(to propofito. ,

Federico Hoffmann pretende con ragione , che
non vi fia fpaiimo fenza atonia . Quefta fpecie
di atonia, che non lafcia prendere il fuo pofto
che ad un’ eccefliva tenfione , diviene fovente
uno ftato abituale. Si rimane fenza forza, fen-
za vigore per I’ impreflioni le pitt ordinarie;
non {1 conferva che nelle azioni , alle quali la
perfona é gid accoltumata, ed anche non fi pof-
fono efercitare che per momenti , ma con paf-
fione , con furore. Tale ¢ il cafo di una fpecie
di malinconie , ordinaria ne¢’ noflri paefi : se
voi efaminate le forgenti de’ loro mali, vedre-
te delle perfone , che hanno totalmente e fubi-
taneamente cangiata la loro maniera di vivere
fenza gradazione, fenza precauzione , fenza al-
tro configlio che quello di una immaginazione
feconda di chimere. Il loro rilafciamento ¢ tan-
to pih terribile e pil oftinato, in quanto le lo-
ro fibre faranno (tate lungamente e fortemente
tefe fullo fteflo oggetto.

Ma se tutti queiti effetti {eguono e dipendo-
no naturalmente dalla tenfione fubitanea , che
dobbiamo noi penfare di quelli di una tenfione
coftante , {tabilita nelle fibre da una caufa eftranea?

Se quefta tenfione, o per fervirci del termine
generalmente adottato da’ medici, se |’ eretismo
fi eftende alla totalita delle fibre irritabili del
corpo umano , 1’ oftruzione de’ canali, il riftrin-
gimento delle fibre fenfibili ne ¢ il primo ef-
fetto ; e se la tenfione delle fibre aumentafie ,
fenza che la forza attiva del cuore aumentaffe
la {ua azione , non fi pud dubitare un momen«

£0 ,
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to , che quefta alterazione prodigiofa non fofle
per cagiopare una morte inevitabile.

Si hanno parecchi efemp; di difpiaceri violen-
ti, che hanno prodorto rutto ad un tratto una
catalepfia . Per dire il vero, fecondo le legsi,
che abbiamo ftabilite , la tenfione, ful princis
pio viva, diminuifce a poco a poco; € in gue-
{te malattie i fintomi non fono mai pit {paven-
tofi che il primo giorno . Ma le fibre eflendo
una volta montate su quefto tuono , il minimo
errore nel vitto , il minimo nuovo acceffo del
male producono una ricaduta, che conduce alla
morte ., L’ iltoria é piecna di morti cagionate da
guafti accidenti : vi fi pofflono riferire in parte
quelle , che [ono prodotte dal freddo.

In quefti generali eretismi , il pilt comune-
mente , fopratutto quando la caufa ¢ interna e
generale , il cuore aumenta il fuo vigore e t
fuoi sforzi, la febbre comparifce , e I’ eretismo
fteflo concorre a procurare |’ aumento delle fun-
zioni, Quefto per altro non avviene il pili fpeflo,
fenza che I ecceffo abbia efercitati i fuoi primi
dritti manifeftati dal freddo , dalla pallidezza,
dall’ inazione . Gli autori ci avvertono, che fu-
bito che una volta il calore é comparfo nelle
febbri intermittenti, il pericolo ¢ paffato . La
febbre quartana non ¢ terribile pe’ vecchi se
non che ne’ brividi .

L’ eretismo coftante delle fibre fegue le leg-
gi , che nol abbiamo individuate per le tenfio-
ni {ubitanee . Quindi eccira una fpecie di-abito
a quefto male . Ecco ¢id che produce , che le
febbri , le quali per se medefime non hanno ve-
run cattivo carattere , fi fopilcono, [i rinnuova-
no, fparifcono, rinafcono in uno fteflo fogget-

to
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to fino a tanto che il periodo della vitd | ché
le avea prodotte, eflendo finito, la narura ftefx
{a abbia cangiato il carattere , la dilpolizione
e |’ abito delle fibre .

Quefto eretismo ha altresl le fue leggi pro=
priec e particolari : quindi {i offerva ; clie ocen=
pando le forze attive del corpo; da loro un tuo-
no, che vince tutte le tenfioni fubitanee , che
le caule efterne o interne potrebbero prodirre.
Gli antichi hanno offervato che la febbre rego-
lare era I’ inimico il pili oppofto alle convilfio-
ni, e le diftruggeva perfectamiente . Non fi pud
dire , ch’ effa lo faccia coll’ alterare gli umori
poiché¢ molte convulfioni non poffono riferirfi a
quefta caufa. Tali fono quelle, che comparifco-
no nelle malattie nervofe , e ne’ foggetti ; i qua-
li , fe cadono in convulfione | non lo fanno sé
non per paflioni violente ; in cai la febbre di-
ftrugge anche la convulfione : Non ¢ difficile tro=
varne la vera teoria. Tutte le fibre fono tefe,
e lo fono all’ mnifono per uma caufa che dgifce
egualnrente . Un’ imprefhone eftranea ron pud
risvegliare un abito ed tna dilpofizione , che
pill non hanno . Se malgrado la febbre regola:
re , la convullione tornaffe a comparire, fi vede
da quelti pochi principj, che la caufa da cui fa-
rebbe prodotta ; dovrebbe effere eftremamente
forte, o la natura debolifima : e nell’ uno &
nell’ altro calo gli ammalari pofforio effer pofti
nel rango negli ammalati difperati ¢ cosi avea
predetto Ippocrate.

Una tenfione coftante e particolare fegue lé
fteffe leggi . O la funzione diminuifce , o vi &
una febbre particolare nella parte , lo che fi
chiama infiammazione . Le parti vicine folten=

gono
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gono una perzione del pefo, in ragione de’ lo-
ro legami colla parte affetta , de’ Toro ufi ,
della loro fenfibilita .

Quando una parte entra in contrazione , se
quelta contrazione ¢ viva ed infolita , pilt la par-
te affeta ¢ fenlibile, pib la caufa che | affetta
€ viva, pit finalmente totro il corpo ¢é fogget-
to 2 fcuoterfi , pilt di efieeti altresi produce su
turra la macchina |’ imprellione particolare. In
generale , le affezioni concentrate fopra un vi-
icere particolare ma fenfibile , affrettano la mac-
china piti che le impreflioni univerfali . E' fa-
cile fentirne la ragione. Una imprefiione divi-
fa fopra molte fibre diverfe , divide i loro sfor-
2i ed ha un effecto minore ; la tenfione é mol-
to pill eccelliva, quando ncn apparticne che ad
una picciola parte . Santorio ha offervato , e
I efperienza giornaliera conferma, che il freddo
vivo e penetrante, uccuuta ﬁ:npra una lola par-
te , ha un’ azione pil viva su tutto il corpo,
per fopprimere il trafpiro, che la ftefla imprei-
fione ricevura suturta la macchina : Non h veg-
cono elleno perfone, che abbandonandoli al pia-
cere di bere freddo, dopo eferciz violenti, pe-
rifcono ful momento , Incancrenite in qualche
parte del petro , come se follero ftate colpite
dal fulmine? Non fe ne veggono altre, le qua-
li credendo di rinfrefcarfi col bere molto fred-
do , cadono in un fudore a gocce , cagionato
dall’ oftruzione fubitanca di tucti i vali?

Del rimanente conviene offervare nel termi-
nare cid che avevamo a dire fulle fibre , che
quelte {pecie di tenflione fono capaci di revulfio-
ne da una parte all’ altra . Quindi fovente il
buon effetto de’ vefcicanti ful principio di [guew

i
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ﬂi3riiali violenti. In quefto fenfo certamente fi
deve intendere quell’ aforismo d’ Ippocrate : Di
due dolors 1l minore & cancellato dal pin grande.

In tueti quefti cangiamenti violenti, fubitanei ,
infoliti ; coftanti , gencrali, particolari, quanto
non ct allontaniamo noi dalla falute ? Appar-
tiene dunque alla noftra arte d' impiegare rutte
le cure aprevenire i mali, che pullulano fem-
pre da quelti morti impetuoli di una natura fre-
golata . Saremo prevenuri contro di tutto , se
fi feguiffero efattamente i1 precetti della ragione.

In fatti ficcome I’ vomo pud acquiltar troppo
la coltanza nel male , egli pud guadagnare al-
tresi della forza e della coltanza nel bene , €
per confeguenza f{labilire e corroborare la pro-
pria falute . Per fentire I' evideriza di queflta
propofizione bafta rammentar(i , che la tenfione,
aumentata a gradi, non ha veruna fpecie di ef-
ferei violentt. La pit forre amarezza da un ors
rore cosi violento per tutte le cofe amare, che
trattandoli di prenderne nuovamente , le noftre
fibre {i tendono, s increfpano, ed il noftro fto-
maco entra in convulfione . Se nol non vi ci
accoltumiamo coh amaricanti leggieri ben pre-
flo |’ amaricante il pilt violento non ci colpird
pill , almeno con una ripugnanza cosl grande .
I freddi moderati , aumentandoli a gradi , ci
pongono in iftato di fopportare i freddi pit fen-
fibili dell’ inverno . Sarebbe impoflibile alle fi-
bre animali il fopportare vivande piu violente,
come Boerhaave ha offervito nel fuo eccellente
trattato del fuoco . I viaggiatori , che nelle
montagne provano quelte variazioni fubitanee
hanno rilevato abbaltanza da quanti mali erano
clle feguite.

La
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La coflanza e |" uniformitd delle affezioni ,
che non (i follevano mai a verun ecceflo, pro-
curano alle noltre fibre una fpecie di tendenza
all’ inazione , che parrecipa fempre di rilafcia-
mento. Tale ¢ per efempio il foffio di un ven-
to (*) frefco e temperato, la monotonia di una
lettura, un rumore uniforme; come il mormo-
rio delle acque, una mufica dolce e lontana ; il
rilafciamento, che produce quefta uniformita di
fenfazioni dolci, & cosi manifefto , che procura
ordinariamente il fonno : e I’ abito di quefte
fenfazioni fa di noi alerettanti efferi languidi,
incapaci di cofe grandi, e di grandi applicaziont
(**): ma la nutrizione fotto la loro mollezza {i
fa meglio, i corpi fi {viluppano maggiormznte,
la vita ¢ meno turbata, lo {pirito é meno efer-
citato .

La tenfione deve effer moderata , ed aumen-
tarli a gradi fucceflivi, per effer {alutare. Tut-
tocid che é fubitaneamente ecceflivo, i allonta-
na dallo fcopo , e ci rende piu fenhibili , pil
fufcettibili delle impreflioni efteriori.

Ecco dunque a che [i riducono le propofizio-
ni, che noi itabiliamo fulla tenfione delle fibre .

Generalmente parlando , tuttocid che é portato
fubi-

-mana

(%) Frigus opacwm , Virg. Eclog. 1.

(**) Qua regio Afie in medio calidi ¢ frigidi [ite
eff , ea czit2 feraciffina eff neque calore exuritsur
neque fricore violatur : homines & forma preftantio-
res [unt , nec figura aut corporumn proceritate admo-
Aum Aiffimiles 5 virilis antem animus, arumnarum
atque labornwm conflantia in hifce naturis innafes
nequst . Ipp. de aere, locis, @& AGHIS Biibgna lﬁ'g-
gere e riflettere {u quefto bel trarrato per {entire
tutta | importanza dell’ influenza del clima.
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fubitaneamente all’ ecceflo- il pilt violento , affa-
tica, ¢ diltrugge a poco a peco la teflitura del-
le ibre . Turtocid che é moderato, da loro for-
za ed attivita. L’ uniformita delle fenfazioni le
rende 1neapaci di alcuna f{pecie di cangiamento,
fenza che se ne provi un’ eftrema fenfibilita.

Noi rigertiamo dungue , per produrre nelle
fibre lo ftato falutare, tanto [’ uniformitl delle
feafazioni, quanto il loro ecceffo . Quefti due
ftati producono efferti oppolti . Vi & per altro
un punto, in cui fi rinnifcono, e quefto punto
¢ facile a comprenderfi. L’ abito dell’ ecceffo di
tenfione monta le fibre ful tuono della tenfione .
L’ uniformita rende la minima tenfione infolita
e violenta . Le donne le pili ozofe di corpo e
di fpirito , cadono fovente in convullione alla
minjma caula efterna, perche per quanto fia de-
bole I’ impreflone , ella é fempre troppo forte
per effe . I convalefcenti, le cui fibre fono in
uno {tato di atonia ben confiderabile , alla mi-
nima paflione , al minimo moto f{traordinario ,
fono [cofli fino alle convullioni : non @& gia,
che la tenfione produca alcun pericolo di frat-
tura nelle fibre, ma per quanto fia debole , ¢
troppo forte per fibre che hanno perduto |’ abi-
to del fentimento, e lo ftato naturale delle qua-
li ¢ di effere rilalciate.

Colle variazioni moderate delle {enfazioni fi
pud dunque aumentare e accrefcere la forza del
corpo e del filtema delle fibre , ¢ome con gli
eferciz) continuati dello fpirito se ne aumenta
la portara e |’ eftenfione (*) . Quefte variazioni

{fono

il

(*) Celfo lib. I. cap. L. Sanus homo ¢ qui bene
valet y nullis obligare [e legibus deber. Hunc oportes
Vad-
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fono quelle , che mettendo fempre in+ginoco
1’ azione tonica , ora eccitano le parti, ora le
rifiringono : nel primo momento vi applicano il
fugo nutritivo ; nel fecondo ve lo fortificano,
e ve lo condenfano (*). Non ¢ neceflario, che
la tenbone fuffifta lungo tempo, ma neppure bi-
fogna che I’ inazione lafci che fignaftino 1 fughi,

Gli womini , che vogliono avere animali ro-
bufti , ve li avvezzano con eferciz; graduati. La
provvidenza ha impofta quefta medelima legge
ne’ periodi, pe’quali fa paffare i corpi animali.
L’ infanzia comincia ad efercitarfi , ma legger-
mente , ma conformemente alle forze . Il fan-
ciutlo fi raggira, fi agiva, nonavanza. La gio-
ventl ben direrta non {pinge pid del dovere le
proprie forze , lafcia fempre |’ efercizio al prin-
cipio della ftanchezza.

Coloro , che fanno prima del tempo eferci-
2), ¢he non fono fatti per la loro eta, invec-
chiano e cadono nell’ atonia prima del tempo,
in cui la rivoluzione delle cofe la rende necef-
faria. I foldati , che fi affaticano molto pil che
1 loro uffiziali , fono fuori di ftato di fervire
quanto quzfti , che follevati ne’ loro travagli
dall’ opulenza , confervano per lunghiflimo tem-

po

varium habeve vite genus Cpc. Siquidem ignavia. cor-
us hebetat , labor firmat .

(%) Quod autem ad animi mollitiem & ignaviam
attinet , cur Afiatici Enropais minus bellicofi exi-
fant , & moribas fint levioribus , anni tempeffates
in causa [unt y que non magnas , tum ad calorem
tum ad fricus permutationes faciunt ; veruin femiles
permanent , unde neque mens percellitur , neque coy-
pus vebementer a fﬂﬂ [fatw dimoverur o Ipp. loc. cit.

Loyry Tom, 11,
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po una veechiaja attiva ed efercitata utile allo
{lato , ¢ piacevole a loro fleffi.

Si trova in quefle variazioni del ginoco de’
folidi una forgente di diverfita immenfe tra gli
uvomini, anche nello {tato il pid naturale; poi-
ché fi poflono avere tutte quefte difpofizioni del-
le fibre fenza aver la minima malattia ; ma la
forza, la fenfibilita , il volume del corpo, tut-
to vi ha relazione.

Quefte differenze , che tutte appartengono agli
uomini , non pare certamente che fieno legate
colla dottrina degli alimenti , ma lo fono col
loro ufo, tanto nella falute, quanto nella ma-
lattia . Prima di pronunziare fopra un fogget-
to , la cui vira ¢ cosi fovente interrotta dagli
{pafimi ; dalle conwrazioni fpasmodiche , ¢ con-
venuto fiffare il valore , le leggi, il fignificato
di guefta parola: i trova quefto in turti gli an-
tori ; molri hanno parlato delle fibre ; miuno
ha f(tabilito fopra di efle una dotrrina coltante ,
e che potefle fervire di guida nell’ ufo.

Quelte differenze dello ftato de’ folidi fono
per altro le forgenti di tutte le varietd , che
cfiltono fra gli uomini . Gli umori poffono ef-
fere forgente de’ viz) ; ma el li tralmettono
al noltri fenfi pel mezzo de’ folidi.

Le differenze, che elitono tra gli umori de-
gli nomini, fono collocate ordinariamente nel-
le ilticuzioni di medicina accanto alle diverfe
proprieta de’ folidi . Si dividono nella ftelffa gui-
{a in malarrie de’ fnlidi, e in malattie degli u-
mori . I fluidi perd per guanto fieno diverli dal-
lo ftato , che noi giudichiamo naturale , non
cagionano verun effetto reale e apparente fulle
funzioni , fe non affettano i folidi . Parecchi

auto-
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giitort 1lldftri; alld tefta de’ quali fi pud collo-
care il dotto fnnur Simfon ; profcflore Scozze-
{fe , hanno forfe fentito troppo quanto poce gli
umori poffonio aver parte m:lle differenze dell’
umanita. Si € negata ogni malattia dipendente
dacli umori ; e quel}e “Refle ; che pareva che
doveilero loro maggiormente la loro origine
{ono {iate IlLDﬂdD[t‘E con fpirito al l"rh.ma, ge-
nerale , per cui i noftri folidi fono riguardati
come la fola cavfa delle noftre diffe renze .
Parecchie ragioni perd concorrono 4 far ri-
ghardare gli umori con un occhio meno indif-
ferente di quello che abbiano fatto, codeltr il-
lugtri autori & Si potrebbero combattere colle
fteffle armi , che Galeno impiego altre volce
contro la fetra de’ merodici . Si poflono elleno
in fatti riferire ‘ragionevolmente ai foli vizj de’
folidi le evacuazioni , che terminano cosi van-
taggiofamente le malattie ; forto 1’ idea di crifi?
Quando quefte crifi foffero pitttefto il fegno e
I effetro della guarigione, che la fua caufa , a
the fervirebbero tucti que' fegni favorevoli di
cozione che I’ anfiunziano ? Perché gli emerici
¢ i purganti, che ron forio di una hatura tale
da diminuire lo {pafimo, follevano cosi conlide-
rabilmente quando f-:::nn impiegati a propofito?
Quelle putridezze , che preparate da lungo tem-
po ; e prevediite da’ medici affetrano i corpl vi-
Vi, come altrettanti cadaveri; noi poffono el-
fere | effecro dello fpafimo, pmche al conrrario
fuppongono I’ atonia la pil 'manifefta s Il conta-
gio, la cul efiftenza non & provara che troppo
affetta anche | liquori : effo gira con efli, e &1
moltiplica ne’ medcfimi fenza affettare le fun-
zioni fino a tanto che abbia aumentato abba-
C 2 {tanza
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{ta%:{a le fue forze per agire fopra le parti ner-
vofe . Se nol feguiamo gli effetti dell’ inoculazione
del vajuolo , ne vedremo la prova la pili complera,

Gli vmori fono dunque una delle caufe di
malattia : fono altresi una delle caule della di-
verhta tra gli uomini nello ftato di falare : la
loro formazione , a dire il vero , dipende da’
folidi . Si vede 1l moeto del cuore nell’ embrio-
ne dell’ vomo , prima di vedervi il fangune : fi
forma eflo da un moto de’ folidi, continnamen-
te ripetuto ; 1 modifica pe’ fuol gradi; ma tutti
gli elementi ehe I’uomo ¢ obbligato di prende-
re in preftito da’ corpi eftranei alla fua natura,
non fono egualmente {ufcertibili della fteffa mo-
dificazione . Gli alimenti fervono di principio
al fangue : ricevono la loro proprieta dai foli-
di ; ma non ne ricevono né la {tefla dofe , né
la {truttura efatramente la f{tefla.

Ecco dunque due forsenti conofciute di diffe-
renza : unite loro quelle, che producono anche
le evacnazioni pitt 0 meno grandi , il giuoco
dell’ efercizio , le paflioni , I'aria che fi refpi-
ra: fara forza concludere , che febbene la for-
mazione degli umori del corpo dipenda dai fo-
lidi , tuttavia parecchie altre caufe concorrono
a modificarli , e a diverfificarli tra loro.

Non vi ¢ ficuramente punto di meravigliofo
nell’ offervazione di Van-Helmont (*), che rife-
rifce , che avendo fatto levar fangue a duecen-
to contadini in iftato di buona falute , non ne
trovd uno, che avefle il fangue dell’ altro: tut-
ti avevano confiderabili differenze ; turti ftava-
no bene.

Ogni

(*) Van-Helmont. de febrib. cap. 2. 27.
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Ogni uomo ha nelle fue fibre un grado dt
azione particolare ; ogni nomo deve avere un
fangue totaimente diverio. Egli ¢ difficile nel-
lo [tato naturale di rilevare tutte le gradazio-
ni, che diitinauono gli umori : la loro forma-
zione , benché dipenda da una fola caufa , ¢
modificata da var) accidenti : efli non hanno la
femplicira d¢’ folidi ; ma neppure fanno la bafe
e | effenza del noftro corpo. Un giorno li for-
ma , un giorno li diftrnege : per se medelimi
fono fopra un piede {ubalterno 4 e la loro 1m-
preflione non fi trafmette all’ anima che pel
mezzo de’ folidi . In una efperienza riferita da
Lower il brodo teneva lnogo di fangue in un
giovane fpoffato da un’ emorragia: paflava que-
ito dallo {tomaco nel fangue : di la compariva
all’ apertura della vena . Un foccorfo cosi fem-
plice fervi per render ld vita a quelto giovane .

Il primato eminente de folidi {u’ fluidi fa fa-
cilmente fentire a che fi applica nelle malattie
umorali 1l privilegio della torza delle fibre , ¢
lo fvantaggio della loro debolezza . Le fbre
fond pith o meno affette dalle caufe umorali fe-
condo il grado di mobilita che hanno ricevuto
dalla natura: refiltono cffe all’ impreffioni degli
timori in ragione delle loro forze . Un uomo
robulto trafcina rapidamente co’ fuoi efcremen-
ti le parti eftranee ; che fono nate negli umori
per lo fconcerto delle loro parti. L’ ammiffione
di un nuovo chilo ¢ nna caufa di febbre per un
nomo delicato : fi vede civ evidentemente negli
ofpedalt e nelle perfone del popolo : quando fo-
no {tate ammalare ; e ricuperano di poi le lora
forze , mangiano troppo , e la febbre i perpe-
tua . A gquetta febbre lenta fopravviene 1 accu-

- C 3 mula-=
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;naziazione degli efcrementi , il poco trafpiro,
la cachellia, I idropifiai; malattie umorali, tut-
te formate dalla debolezza de’folidi .

Gli umori hanno due fpecie di gnalitd , ¢
due fpecie divizy: gli uni dipendono dalla for-
2a , dal ginoco , e dall’ azione de’ folidi ; .gli al-
rri non ne dipendono punto. Ne' primi bilogna
anche diltinguere le: propricta, che appartengo-
po all’ azione de’ folidi cosi immediaramente
che quefto giuoco , queft’ azione effendo. tolta o
diminunita , ceffano o diminuifcono anch’efle , e
quelle altresi , che fono loro relative , a dirve
il vero, ma che poflona fuffiltere indipendente-
mente dall’ azione delle fibre ; lo che forma
tre clafli di differenze negli umori.

Le differenze , che dipendono immediatamena
te e interamente da’ folidi, fono il pih o il me-
no di confiltenza, prefa in turea’ la {ua eftenfio-
ne . Appartiene ai {olidi di aumentare o dimi-
nuire la denfita, Subito che ceffa il ginoco de’
folidi , fi cangia anche lo flato del fangue reia-
tivamente alla conbltenza. Boerhaave & il pri-
mo , che ci abbia infegnato gli effetti e i pro-
dotti della denfita inflammatoria ; e 'che ce [
abbia fatta vedere nello {tato naturale in nomi-
ni robufti , efercitati, e ne’ quali I’ azione de’
vafi ¢ forte, Quefta denfita di fangue appartie-
ne , come abbiamo detta nella noftra prima
parte, a tutel 1 princip| degli umori: e la ftefs
{a materia nutritiva , formata da vali foru e
tefi é pil condenfata . Forfe Boerhaave ha ri-
guardato troppo come caufa dell’ inflammazione
¢id che non ne ¢ fe non che il prodotto ; ma
bifogna confeffare , che fe quefta denfita ¢é il
prodotto dell’ azione de’ vali inflammati , . pud
y EH’E['-!



efferne anche 2 vicenda [a canfa . Non ﬁ}?yub
avere una pilt bella conferma della teoria di
Boerhaave , che le efperienze del fisnor Brow-
ne Langrifch fulla denﬁa del fEﬂLuL e fu quel-
la degli umori tratti dal corpo umano in varj
ftati . e fpecialmente nello f{tato inflammato-
pha: {*)

Al contrario fe I’ azione de’ vafi diminuifce
fe € indebolita , 1 princip) del fangue e deg
umori {aranno meno avvicinati fra loro me-
no condenfati ; le parti eterogenee , che com-
pongono la maffa, faranno meno mefcolate ; le
partl omogenee non f{aranno pil tanto rifpinte
P una dall”altra , fi avvicineranno, e tenderan-
no ad unirfi: quindi quefto liquido ci compari-
ra compofto di una parte piti denfa e di una
parte pil fluida; in una parola, il cangiamen-
o, che avviene in quelto cafo, ¢ un diminuti-
vo di quello, che fopravviene nel fangue lafcia-
to e abbandonato a se f{teffo. Allora una part>
denfa pare che fprema da’ fuoi pori una parte
pitt fluida, e diviene effa {teffla membranofa, e
coriacea : quindi quella fpecie di diffoluzione
cagionata dal difetto d’ azione de’ vafi ¢ fempre
mefcolata con fintomi reali di denfird. La foffo-
cazione , la difficolta di refpirare , le palpita-
zmm le oftruzioni , I’ induramento delle v1fcere
vi ' incontrano . Dopo grandi emorragie, in
cui la forza e I’azione de’ vafi fono ftate con-
fiderabilmente diminuite , i trovano fempre
della diffoluzione , dell’ enfiagione , ma nello
ftefflo tempo de’ polipi e degl’ imbarazzi : percid
I’ azione diminuita de’ vafi ¢ talora riguardata

come

(™3 Ved T he modern If?ﬁory .::Cpf:yfc. Londra. 173$-
4
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tome cacione di una denfith . La forza delle
azioni vitali avvicina , riunifce , condenfa , &
mefchia intieramente i principj avvicinati d&
liguori , formando una denfita o un induramen-
to del tutto oppofto. Ma quanto quefte denfita
fono contrarie nelle' loro caufe , tanto lo fono
ne’ loro efferti: I’ uno confilte nell’ avvicinamen-
to e nella condenfazione de’ principj : I’ altro
nella femplice unione delle parti analoghe , che
fembra che {i unifcano , perché niun principio
le difunifce . L’ uno fuppone una grandiflima
attenuazione di principy , I’ altro al contrario
ne prova la groffezza : nell’ uno predominala
parte denfa e condenfata ; nell’ alero i principy
fluidi ¢ 1’ azione de’ vali non é forte abbaftanza
per unirli ; e rimangono acquofi. L’ uno condu-
ce e determina a tutte le malattie d’ inflamma-
zione ; I’ altro ¢ la forgente della languidezza
e della cacheflia.

Quefte difpofizioni viziofe degli umori appar-
tengono intieramente ai folidi: effe non poffo-
no dipendere che dall’ aumento o dalla diminu-
zione della loro azione . Quindi ceflano o di-
minuifcono colla fteffa proporzione che la dimis
nuzione o la ceflazione dell’ azione de’ folidi.

In mezzo a quefti eccefli & collocata la mo-
derazione , che coftitnifce lo flato il pit natns
rale e il pih fodisfacente negli umori , e che
dipende dall’ azione moderata de’ folidi , dalla
conveniente proporzione degli alimenti, e del=
la loro facilita all’ affimilazione . Il frutto di
quefta modcrazione , fempre preziofa , fempre
tanto giuftamente vantata da’dotti,.oggetto de’
loro elog) e delle loro ricerche, é la perfezio-
ne della falute : fubito che il corpo ne ¢ lon-

tano ,
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f4no ; prova diver[i cangiamenti . Se I azione
de’ folidi e la denfita aumentano , {i provano
ben prefto un calore maggiore , una maggiore
attenuazione , una maggior forza, ed nna mag-
giore magrezza . Se |’ azione de’ folidi dimiaui-
{ce , 1 princip) fi difunifcono , fi fa fentire un
leggiero indizio di cachefla : o fe lo {tomaco
non partecipa della debolezza del relto del cor-
po, il graffo [i {pande nel tefluto cellulare. Si
ha un bel lufingarfi su queito articolo: lo ftato
del corpo, in cui vi ¢ troppo graflo, éun di-
minutivo della cacheflia . I princiq) del fangue
meno denfo non abbracciano perfettamente il
graffo e I’ olio degli alimenti ; come in un lar-
te mezzo formato , quello liguore galleggia, e
fi fpande dove pud , per aumentare il rilafcia-
mento de’ folidi (*).

Ma gli umori prendono anche da’ folidi nuo-
ve difpoflizioni viziofe ; le quali non ceflano
nello fteffo tempo, che ' impreflione delle fibre
e de’ vafi , perché I effetto di quefta azione é
ftato quello di far nafcere enti diverfi da cid
che erano prima : enti , che poflono perire o
moltiplicar(l, indipendentemente dall’ atrivica de’
folidi . Siccome 1 folidi non poliono far. ceffare
la loro efiitenza , cosi non poffono avere veru-
na parte nella loro produzione ,

Sotto queita claffe {i debbono collocare la
maggior parte delle acrimonie; che Boe rhaave
ha cosi faviamente riferite a tutte le loro can-
fe poflibili,

La

[
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(*) Ved. Cartheufer , tom. IL 'fet. XIV ; de
oleofs, unsuinefis & pinguibus, §. V14, notiin enm-
dews .
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La divifione de’vizj degli umori, che quefio

grand’ uvomo ha adotrata , ¢ certamente meno
{enfibile nella pratica , che efarta nella teoria:
ma fe quelte differenze non i fono palefate di-
flintamente fino ad ora, poffono dichiarar(i tut-
to ad un tratto, e forfe moftrerebbero di effer
I’ opera della natura , fe ci daflimo la pena di
fcorrere con attenzione tutte le diverfity de’
climi , e pilt ancora tutte le varietd capricciofe
de’ guiti , e delle varie maniere di vivere, che
gli abitanti di ogni pacfe hanno feguito per un
abito [regolato .

E' inutile di riferir qui tutta la dottrina di
queft’ nomo illuftre , ma forfe otterremo noi un
frutto pil reale per la eontemplazione degli
alimenti, tanto nello ftato di falute , quanto in
quello di malattia, fe ci limitiamo a cenlidera-
re gli effecti di quefti vizy nello ftato che !
offervazione ordinaria e la pratica abitnale ci
offrono .

Una azione viva e continuata de’folidi, fpe-
cialmente in un calore violento non folamente
condenfa i principj degli umori , ma vi fa an-
che nafcere rutti ghi effecti dell’ attennazione ,
di cui fi ¢ parlato nel primo volume di quelt’
opera . I fali e gli ol) vi divengono pili acri,
pit efaltati ; le forze della natura , il riparo
col mezzo di un nutrimento dolce e diluente,
le evacuazioni naturali ne fcaricano la maffa
del fangue ; ma fe fi trafcurano le precanzioni
neceflarie , fe qualche oftacolo nella noftra co-
{tituzione medefima i oppone a quefta depura-
zione , ben prefto in vece di ripararvifi, il ma-
ie fi accrefcera: allora gli umori perderanno le
loro qualita dolci e nutritive , o fecondo I’ e-

{pref-



fpreflione volgare, le loro parti baifam:chc_: i]
eangiamento de’ fali e degli olj, che [rattenua-
no , ¢ che fi afinano fempre maggiormente,
avvicinera il corpo alla putrefazmne. Per dire
il vero , il diffeccamento , che producono la
grandezza del moto , la condenfazione ({lefla
delle parti, ne mafcherano 1 fenomeni, e non
lafciano vedere che i foli fintomi di quell’ acri-
monia , che infiamma tutto col furore il pin
grande , Il digiuno, la vigilia, gli efercizj im
moderati , le pallmm violente dell’ anima pro-
ducono gl ftefii effetti , ma accompagnati da
circoftanze diverfe , che ognuna di quefte caufe
imprime ai folidi,

Quefta {pecie di acrimonia ¢ quella, che gli
antichi aveano chiamata ecrimonta biliofa , no-
me che anche in quefti ultimi tempi fi é dato
alle febbri e alle coliche inflammatorie , quan-
.do mmpavi['-:nnn nell’ eftate : 1l fuo effetto ¢
quello d'irritare 1 folidi , d’ infiammarli a poco
a poco , € d impedire la nutrizione ., Quefta
acrimonia prefa in un grado eftremamente leg-
gicro, cagiona bolle roffe , refipellofe , maechie
infiammate , dolorofe , che comparifcono {peci-
almente nella qmventu inoltrata : effa ¢ la ca-
gione ordinaria delle fuppurazioni efterne . Si
depura quelta fpecialmente pel mezzo delle ori-
ne , quando non é confliderabile , e per feceffo,
nando ¢ pil violenta : la comparifce fotto la
orma di bile, perché quefte parti hanno mag-
giore analogia con quelle del pili attenuato di
turti gli umori del corpo umano . Egh ¢ inn-
tile, per provare quefta propofizione , di fcor-
rere le opere d’ Ippocrate , le quali fono pie-
pe di quelta teoria , Coloro che {fcono verfari

nel-



neﬁa lettura delle opere di quefto principe dels
la medicina, non ne dubiteranno punto: colo-
ro che non lo conofcono , debbono impegnarli
a leggerle.

L’ inazione. de’ folidi non produce per se me-
defima verun’ acrimonia : al contrario fofpen-
dendo , per dir cosi 4 il moto , non genera fe
non che enti mezzo formati (*). Gli anrichi li
hanno chiamati mertia, fenza forza e fenza a-
zione : almeno fono molto inferiori all’ attenua-
zione ; che dovrebbero avere . Egli ¢ impolfibile
di diftruggere quelte viicofita ; quefta pituita ; poi-
ché noi le conofciamo forto quelto nome , fen-
2a aumentare | azione della natura: la dieta ¢é
pit neceffaria loro che gli alimenti . Ma per-
ché infilteremmo noi maggiormente fn quelto
articolo , tanto dottamente efpofto da Boerhaa:
ve full’ autorita degli antichi, noftri modelli e
noltri maeftei (**)?

Due foli cali poffono far nafcere un’ acrinro-
nia oppofta alla prima nelle (tefle vifcofitd : P
uno ¢ il cangiamento {pontaneo di quelle vi-
fcofica nelle prime ftrade ; I altra & Ja lore
{tagnazione negli fcolator) che otturano ., A gra-
di e con fenomeni diverlt giungono a corrom-
perfi ; o per parlare come Galeno e come gli
antichi , che denominavano le cofe piuttolto da’
loro efferti evidenti che dalla loro f{teffa natu-
ra , la pituita i cangia in malinconia , fpecie
di umore contro natura , il cui vero carattere
¢ I’ acidira .

Gl

(*) Ved. Galeno de atra bile, verlo il fine.
(**) Ved.Boerhaave de glutinofo [pontancs , e Vari-
Swieten nel commentario.
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Gli antichi dividevano quefta acrimonia 121:-
lancolica , di cvwi hanno tanto parlato , in due
fpecie , o perdir meglio, la confideravano fot-
to due aipetti diverli.

Nel fangue la riguardavano come la fua fec-
cia , ¢ la fua parte pid groffolana : negl’ inte-
{tini, come un {ngo acido ed eterogeneo, pro-
dotto dali’ ardore e dal diffeccamento della bile .

Gli effetri della bile ardente , o per parlare
fecondo le regole della fifica moderna , gli ef-
ferei della bile pilt attenuata non poffono ap-
parteneve alla malinconia . L’ infiammazione ,
I’ erolione, le evacuazioni fono i fintomi della
bile ardente. La freddezza, che gli ancichi at-
tribuivano alla bile nera fi oppone a tutte que-
fte qualita, La ficcita non poteva dipendere che
dalla groffezza delle fue parti, e non dalla lo-
ro condenfazione.

In quanto aquella, che effi riguardavano co-
me la feccia e la parte la pitt groffolana del fan-
gue , efli le accordavano di poter predominare
nel fangue fteflo , fenza eccitarvi efferti molto
vivi , € molro diftinti : ve la credevano anche
neceflaria . L’ autunno , dicevano elli, & la fta-
gione , in cui {i trova che effa domina nel cor-
po in abbondanza maggiore : ma se quefta ab-
bondanza diveniva eccefliva, allora i lintomi di
quefto umore i manifeltavano : {ovente {i pone-
va efla in moto , fpecialmente quando era aju-
tata dal concorfo di caule elterne: allora era il
pill terribile e il pil violento di tutti gl’ ini-
mici dell’ economia animale . Si chiamava per
eccellenza atrabile , e la diftruzione del corpo
era certa: poiché queflo inimico non era meno
indomabile , che terribile,

La
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La moltiplicita delle offervazioni degli arti-
¢hi, e di toeti 1 medici , che hanno feguita la
dottrina & Ippocrate ; fino' alla rinnovazione
della teoiia della medicina, non ci permectono
di riguardare tucti que(ti farti come puri giuo-
chi d" immaginazione . Tutti i medici dotti , che
fi vorranno dare la pena di leggere i libri pro-
gnoftici d" Ippocrate ;e di riflecrere fugli eccel-
lenti commentary di Duret , vedranno idee miol-
to diftinte e miolto ‘chiare di quefta arrabile .
Niuno ne ha farto pilt afo ; ed ha parlato pili
metodicamente sii quelta fpecie di umore che Bail-
lou . Avvicinando tra loro i fatti; combinans
doli colla teoria mioderna, pare che quefti dog-
mi immortali fi poffano richiamare a certe de-

terminate leggi. | _
L’ acrimonia mielancolica non efilte mello {ta-
to naturale ; né delle prime (trade, né nel fans
oue : turti 1 medici moderni ne converranno s
Ma {i deve ella con Sydennam, con Simfon, e
con altri molti illuftri autori bardire dalla prati-
ca, non diriger mai verfo di lei i tioftri foccorfi
dicterici ; o fi deve richiamare con Boerhaave?
Egli & certo che la fola difpofizionie de’ foli-
di pud fare de’ malinconici: o credo di effermii
{piegato di fopra su quefto articolo. Gli antichi
convenivano , che la triftezza , il dolore fenza
ragione , ¢ cid che noi chiamiamo mielancolia ,
dipendeffero fovente da un'intemperie fenza ma-
teria. Non ¢ neppure meno apertamente dimo-
ftrato , che una foftanza putrida efitente nello
ftomaco 4 ‘corrompendovifi ‘produce quel nero,
quella triftezza y che generata fenza ragione non
appartiene se non alla melancolia, Se un nomo
ingoja un uovo putrido, quando anche lefn‘au.

ce
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fee le pili crudeli non lo facciano vamirare, la

languidezza, I’ inazione, la triftezza s’ impadro-
nifcono di Iui o Tale & il lecame de’ nervi fra
loro : tale é quello, anche pil inintelligibile,
dell’ anima <ol corpo.

Egli ¢ dunque poflibile, che efifta un umore,
che porti I’ animo alla triltezza, e che altron-
de pmduﬂa eﬂlttr meccanici f{ul cnrpu . Vedia-
mo ora se la fua efiltenza ¢ reale.

La fede della malinconia ¢ in due {iti diver-
fi, o nello ftomaco, o nfgh umori .

I tre caratteri 4 che le appartengono , fono
I’ acerbita, I’ acidita e la qualita corrofiva . Ec-
co le tre qualita, che le da Galeno, che Boer-
haave ha riccnofciuto per efperienza, che tutti
1 medici hanno rilevate pid o meno diftinta-
niente , anche quelli, che come il dottore Sim-
fon credono, che 1 w}miti neri non altro fieno
che fangue pr:,ffam ne’ vafi 5 che eflo da lungo
tempo afﬁmca.

Per fupporre qucﬁe qualitd nelle materie ,
che fogegiornano nello ftomaco , fono mneceffarie
due condizicni: ’una &, che quefte qualita fie-
no molto mediocri ; 1 altra , che quefte parn
poflano eflere aderenti alle parti dello ﬂumacu
e degl’ inteftini. Quelt’ ultima qualitd non pud
appartenere che a materie Indurite, mucilaggi-
nofe e vilcofe ; quindi fi vegeono :::rdmarmmen-
te le donne, le quali fono itate cachettiche nel-
la loro gioventu , divenire foggette all’ umore
melancolico nell” invecchiare . Quindi quelle di-
ftinzioni , che {i trovano negli autori di #ferus
albus , illerus flavus , itlevus niger.

La forgente filica, che produce quefto umore,
confifte in cid , che le materie mumlaggmnfvz ;

‘e
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le guali nella loro effenza non altro fono che

le materie nutritive , ma alle quali la natura
non ha potuto dare il grado di cozione , che
loro conveniva, degenerano ne’ loro lcolatorj,
e vl acquiftano un’ acrimonia , fovente modera-
ta e leggicra , talora violenta, talora cosi or-
ribile , che in breve tempo ¢ diftruttiva : effa
ha altresi efferti cosi violenti , che gli antichi
non hanno potuto paragonarlache al veleno de’
cancheri aperti ; veleno, che effi riguardavano
come la pit pura atrabile. Quefto caratrere aci-
do e groflolano della malinconia ci fa conofce-
re abbaftanza, come la (tefla infanzia non ne &
talora efente , e quelto hanno pronunziato gli
antichi : poiché febbene credeffero che rtutte le
malattie di quefta eta dipendeflero da una pirui-
ta denfa, offervano che queite malattie erano le
{tele che quelle prodotrte dalla malinconia (*).

Per dimoftrare che quefta acrimonia efifte real-
mente , e che le offervazioni degli uomini fono
tratte dal feno della natura medefima , e non
fono il frutto de’ pregiudiz) , balta efaminare i
fatti , e confiderare percid I’ acrimonia melanco-
lica in tre cafi diverfi , in cui noi la vedremo
diltintamente . In un grado leggicro, in un gra-
do pid violento , e finalmente nel fuo ultimo
grado. La le increfpature e gli fpafimi de’ [oli-
di nom ci inganneranno punto.

In un grado leggiero egli é pit facile il con-
fondere quelto umore collo ftato de’ folidi che
produce la pena, Si pud anche andare pil lun-
gi . L’ umore melancolico non produce la tri-
ftezza , {e non quando la fna fede é nello (to-

ma-

) Galen.- de locis affectis 5 lib, IIL.
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maco , o fi & gettato fopra taluno de’ vifceri

della regione epigaltrica , come il fegato , Ia
milza ec. Allora non fi pud fepararlo da quel-
la malinconia , la quale dipende dalla fenfibili-
ta de’ folidi, se non che per due fegni, talvol-
ta equivoci ; I’ uno ¢ la coflanza dell’ affezione
nello {tomaco , o nella fede occupata da quefla
materia , I’ altro ¢ 1l cangiamento di eolore, di
confiftenza e di natura degli efcrementi. Ma se
I" amore melancolico occupa 1ivafi, vi fono mol-
ti fegni, che poflono farlo conofcere ; primie-
ramente la durezza , che cagiona fulle parti

fulle quali fi gerta . Se una iﬁmpllce puftola H
cagionata da un fuge melancolico , fard dura,

tenace , e quafl i [cirrofa . Secondariamente la fua
acrimonia : il fuo carartere proprio é di corro-
dere , e di produrre un dolore {traordinario. Si
¢ veduto fovente che una femplice pultola cagio-
nava accidenti violenti, dolort enormi: non vi
comparifce nulla di {iraordinario ; ma se {1 efa-
mina la pultola , i trova dura . Ben preflo la
cura mofitra anche meglio di tutte le nofire pro-
ve, quanto ¢ tenue e diffieile a diftruggerfi . I
medici , un poeo verfati nella pratica della me-
dicina , "hanno tutti veduri de’ cafi fimili . Que-
{te fpecie di tumori erano chiamati melancolici
dagli antichi: non {i trovano che ne’ vecchi, o
in quelli che fono totalmente confunti : s in-
contrano anche nelle donne, e nella prima fan-
cinllezza . La maniera di vivere , defcritta da
Galeno (*), come capace di ge'lerare la melan-
colia,, poteva render quefta fpecie di tumori pi
comune in Siria, in Esgirto , nella Grecia me-

defi-

(*) De locis affeitis, lib. 111.
Lorry Tom, 11,



30 '
defima ; ma come offerva lo fteflo autore , que-
fti accidenti erano pilt rari nelle Gallie e nella
Germania (¥),

Accade molto ordinariainente che gquando il
corpo Incomincia a foffrire la decadenza, natu-
rale a tutti gli efferi , le azioni della vita ef-
fendo pili languide , i {ughi incominciano a mar-
cirli : fi forma un’ acrimonia di degenerazione
negli umori j 1l corpo fembra che efiga quefto
cangiamento . Se le forze fono ancora f{ufficien-
ti , quella melancolia fi depone alla pelle ; ed
ecco quali fono i fintomi , che io vi ho offer-
vati pitt di una volta. Le due braccia e le due
cofce , le gambe, i piedi , le mani {i gonfiano
confiderabilmente , dolgono, e acquiftano quafi
la durezza del legno . La pelle ¢ tutta coperta
di puftole granofe: dopo poeo tempo quefte pu-
{tole diventano dure e feabrofe; getrano un umo-
re fierofo e nericcio . Si formano delle puftole
larghe , che gettano ful principio un fiero gial-
liccio e corrofivo. Il giorno feguente quefte pu-
ftole fi trovano piene di un fangue nero; e non
avviene se non dopo vary giorni che vi [i for-
ma una bella fuppurazione . Quefte pultole fi
guarifcono ; ne fopravvengono altre o vicino o
nel luogo fteflo delle prime cicatrici. A mifura
che quefte puftole fi formano, e gettano un umo-
re fierofo, fangue nero , marcia, le eltremita
fi gonfiano ; acquiltano di nuovo la loro mobi-
lita : finché effe non |' hanno ancora perfetta-
mente , egli ¢ da defliderarfi , che comparifcano
nuove puftole ; ma prefto o tardi guariranno per-
~ fettamente éagiﬂua meraviglia vedere che cid

che
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ehie era cosi diro € coriaceo ; diviene puftold 4
fuppura, e guarjfce , benche non'wi foffe prifia
in quelle macchie melancoliche verun dolore s
Quando ladurezza fcabrofa che ¢ di effenza di
guefti tumori, non li faceffe conofcere per ter-
rei ¢ melancolici; I’ orribile fmagrimento, che
provano gli ammalati, moftrerebbe baltantemen-
te, che la malatria ha un caractere {uo proprio.

Nel decorfo del tempo, che ha durato una di
guefte malactie, ho veduto un infermo lagnarf(i
di acidi infoffribili nella bocca , febbene negli
efcrementi e nella relazione de’ {uoi alimenti
non vi fofle nullache denotafle un acido efiften-
te nello {torhaco: la (wa-faliva acre e fottile gli
fi arreftava fra i denti, e fie corrodeva lo {mal-
to; lo che varie perforie prendevano per finto-
ma di {corbuto.

Io so , e ardifco dirlo per efperienza , - che
molti pratici hanro riferito queili tumori allo
fcorbuto ; ma la eofa & ben lungi dall’ effer ve-
fa . Gli ammalati mangiano bene , fi trbvano
liberi col mezzo di quelti umori e di quefte eru-
zioni dai fintomi di foffocazione , di vertigini ,
ehe prima provavarno : in una parola , hanno
gualche cofa di critico , lo che non pu’z) appar-
tenere in veruna maniera allo feorbuto. Sono al
cafo di fomminiltrare quattro offervazioni [imi-
li, fatte fopra perfone , la pih avanzata delle
guali aveva fertanta dnni 4, € la meno avanzata
feflanta. E' eofa forprendente il fapere con quan-
to pochi rimed) fono guarite , € con quatita ves
rita gli antichi hanno parlato fulla loro cura
pel mezzo del vitto : fono efli {tari certamente
pit efatti che noi st quefto articolo ;, o fa che
quelta malattia foffe pili comune , o fia che il

D, 2 nome
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pome di fecorbuto non eflendo f{lato ancora ina
yentato , {1 foffe in obbligo di fludiare le caufe
ne’ loro effetri.

Effi riferivano alla melancolia I’ elefantiafi,
i cancheri: e certamente la prima di quelte ore
ribili malattie appartiene affolutamente alla mee
lancolia fpinta ad un certo grado: a un grado,
anche pil violento, noi dobbiamo molti feirri,
che compar:fcono prontamente , e che diltrug-
gono le vifcere inuno fpazio pil breve di quel-
lo che potrebbero fare le malattie croniche,

Ho veduta una donna , la quale aveva uno
fcirro confiderabile nella mammella deltra : effa
riferiva |’ epoca della formazione di quefto male
a fei fertimane prima. o non lo credeva. In-
tanto che {1 confulta se [ debba o nd eftirpare,
fa meraviglia il vedere che la feconda mammel-
la diviene dura : aveva efla acquiftato un volu-
me, unadurezza, ed un pefo cosi confliderabile
che era quali ammalata quanto la prima.

E' un effetto dell’ umore melancolico quello,
per cui un uomo che ftava bene diviene in bre-
ve tempo oftrutto , e fi trova tutto coperto di
glandule dure . GI’' indurimenti fingolari della
pelle di cui abbiamo varj elempy in Diemer-
broek , nelle tranfazioni filofofiche , in una let-
tera del fignor Curzio , medico Napoletano (*),
non dipendono effi da quefto umore , che ha la
qualitd di eflere acerbo ed acido ? L’ ammolli-
mento delle offa non tragge egli la fua origine
dall’ acido della melancolia (**)? Saremo coftret-

Ll
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(*) Tradotta in Francefe dal Signor Vandermon-
de , Parigi, 1754.
(**) Ved.Van-Heyde, Clopton Havers, IFTring_[&_
offer-



ti ad attribuirlo a quefta caula, fe confultando
le prime cagioni ; {i rifletcte che quafi turrl gli
ammalati , 1 quali fono flati atraccati da quelta
fingolare malartia , erano palfati per tutti i pe-
ricoli. della cacheffia e della {tagnazione degii
umori. |

La tcrza epoca dell’ atrabile ¢ quella, in cui
effa é aIImu[amenre diltruttiva ; come noi vedia-
mo ne¢’ cancheri aperti : PDlEhL {ebbene un can-
chero mon fia propriamente che uno feirro in-
fiammato , turtavia non fi pud efcludere fempre
F eliitenza di un umore eftraneo per la fua for-
mazione : non elifte certamente in turti i cafi,
ma efilte fovente . Dopo la iGpp[‘LﬂanE dell’
evacuazione di un canchero , [i veggono non
folamenrte le parti vicine gnnﬁarﬁ e produrre
orribili dolori, ma anche quel veleno, che efi-
fteva nella parte , getrarli fulle offa ;. Le offa
in brevifimo tempo “ridotte in cenere 3 1 fpez-
zano al minimo moto ; le part vicine induri-
te , nere, tumefatre , impurridifcono , efalando
un puzzo infoffribile ; che non ¢ quello della
femplice putredine : finalmente per fervirmi de’
termini di Areteo, la fola morte & il medico;
che i pud defiderare . Nel tempo di guefti ulti-
mi periodi ho veduta un’ ammalata lagnarli co-
ftantemente di acidi nella bocea .

Io non pretendo di fare un trattato full’
atrabile e fulla melancolia : lafcio a quelli; che
fono fatri per illuftrare la medicina , il carico
di e¢faminare le analogie della melancolia con
molte malattie croniche ed acute , di decidere

fino
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offervazioni del fignor Morand ; me dico fopra ma=
donna Supior, 1754; e quelle di Navier; 1755:
2
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4
ﬁng a qual fegno il mercurio pud eflere utile

o nocivo, e fe non vi ¢ una fpecie di confor-
mita tra 1 {intomi della melancolia ed altri gra-
vi mali . Ma bafta di aver provato che efiite,
che i pud fcoprire nella fua infanzia , e che
dipende {pecialmente dagli alimenti .

Una terza {pecie di acrimonia , che dipende
da' folidi , o che pud effer prodotta dalla loro
azione combinara colle caufe efteriori ed eftra-
nee all’ animale , é I’ acrimonia , che produce
la putredine , nom corrodens , fed corrumpens . I
fuoi caratteri fono tanto manifelti , che non &
oflibile di non conofcerla : il puzzo , le nau-
Fe: , 1 vomiti, le materie fecciofe, le orine, i
fudori fetidi , abbondanti, che lungi dal folle-
vare pare che pregiudichino maggiormente , tut-
to concorre a provare quella putredine , che fa
raffomigliare 1 corpi vivi a cadaveri , e che
rende 1 cadaveri infopportabili .

Nella fua infanzia, e quando ¢ leggiera, pa-
re che non appartenga f{e non alle prime fira-
de, e a tutti 1 vifceri, che operano nella pri-
ma digeftione , In una feconda epoca pare che
il fegato e 1 fuoi contorni fieno la fede fua
principale , f{ebbene le funzioni animali per la
fimpatia , che hanno colle naturali , ne fieno
eenalmente afferte . Finalmente quando é giunta
al fuo ultimo grado , il fangue mofira di aver
perduta la fua confiltenza , e di efferfi intiera-
mente cangiato in una parte liquida, di peflimo
odore , fenza colore , o di un color nero , e
che fa eruzione 'da per tutto , anche da’ pori.
La tefta ¢ tanto aggravara e tanto ammalata,
le {ue funzioni cosi oppreffe , che non fi sa fe
pon f{i dovrebbe riferire al cervello la forgen-
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te di tutti quefti difordini ; ben preflo la rapi.

da diftruzione di tutte le fue funzioni, le macchie
porporine , la morte {tefla, e la pronta diffolus
zione del cadavere , manifeltano abbaftanza, che
tutta la maffa degli umori ¢ infetta . In quefta
{pecie di acrimonia pil di un umore fi avvici-
na per se [teflo e nel {uo {tato naturale al ter-
mine dell’ attenuazione , pid effo é affetto ; I
orina ¢ la bile fono le prime ad effer viziate ;
turei gli altri umori ¢ infettano I’ uno dopo I’
altro. L’ ammalato non appetifce che le foftan-
ze acide , e quelle che fono capaci di opporfi
alla putredine . I rimed) i pill potenti appena
poffono arreftare i progrefli di quelta putrefa-
zione , gquando ¢ arrivata ad on certo grado:
per una ragione pilu forte , gli alimenti non
hanno alcuna efficacia. Qu={ta fpecie di acrimo-
nia era guella che gli antichi chiamavano pefti-
lenziale , che pil comune, quando é al fuo ul-
timo grado di violenza , ne’ paeli caldi ed umi-
di, {itrova in un grado minore preffo 1 popo-
li , che godono di un’aria pili temperata e di
un clima piu felice . Del rimanente quefta di-
{pofizione riceve varie forme, produce varj fe-
nomeni per le varieta , che producono i corpt
{tefli , ne’ quali é generata: ma il fuo carattere
principale vi fi fa fempre conofcere per | im-
pronta che lafcia 2 tutte le funzioni.

E’ cofa ' effenziale il ncn confondere quella
fpecie di acrimonia, che fa nafcere I infiamma-
zione , colla putrefazione di cui qui {i ¢ parla-
to: non ¢ gia che 'una e I’ altra non fi avan-
zino verfo il termine di difunione e in quefto
punto {i avvicinano infinitamente : quindi {pef-
fo K vede, che la putrefazione fuecede alla den:

D 4 fiea
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fita inflammatoria; ma fempre quando & ccffata
I’ azione viva e violenta de'folidi. Fino a tan-
to che quefta azione fuffilte, la ficcita e la con=
denfazione danno ai prmmp; falini ed oleofi un
carattere piuttofto piccante ed acre , che cor-
rompente . Quefti princip; fono abbruciati, per
dir cns”i, e ridotti in refina; le evacuazioni fo-
no in pl-::l:lc.'-la quantita , ma ’cariche di principy
attivi , e pill pefanti che in ogni altro ftaro
della cnihruzmnc umana : vis ineft magna fub
mintma mole . Il fignor Langrifch ha dimoftrate
quefte verita in un’ opera poco lctta (*) , {eb-
bene forfe una delle pit belle tra le moderne .
Ma quando i liquidi hanno acquiftata quelta
denfita , fe I’ azione de’ folidi diminuifce , fe
tutto {1 rilafcia , ben prefto quefti princip) me-
defimi , tanto uniti , {i fviluppano ed occupano
uno fpazio molto plh grande di prima; le evacua-
zioni meno denfe dwengunn pill abbondanti :
il moto {pontaneo di putrefazione fuccede in ra-
gione dell’ attenuazione acquiltata dal- moto .
Per feceflo, ed & quefto la fentina della putre-
fazione , fi vede fortire una quantitd di umori;
talvolta cosi prodigiofa , che non fi crederebbe
mal che un corpo umano avefle potuto conte-
nerli: effo li conteneva , ma in un volume ri-
{tretto , come |’ aria nell’ orina , in tueti gli
umori e nelle parti condenfate e folide del cm'—
PO umano .

Le acrimonie , che non dipendono dai foli-
di, dipendono o dagli elcrcmﬁ-nn naturali riaf-
fnrbltt o dalle foftanze , che un’ economia ani-

male

(*) The modern theory and praélice of phyfic s
Loudra , 1738.
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male dilurdinata; il cattive ufo degli alimenti,
le acque , finalmente il contagio fanno compa-
rire . | ,

Sono gia noti gl’ inconvenienti della bile ¢
dell’ orina riafforbite , quando un oftacolo fi op-
pone o alla loro efcrezione , o anche alla loro
fecrezione : non ¢ quefto il luogo di parlarne.
Il trafpiro foppreflo , gli effetti e la cognizio-
ne del quale {i debbono alle fcoperte di Santo-
rio , ¢ forfe una delle caufe le pih frequenti
delle malattie , ma fufficientemente difcuffa dagli
antori . A quefta foprarutto fi deve quel fotti-
le umore fierofo, che gli antichi confondevano
colla pituita; e chiamavano pituita falfa, ferum
agcre falfum , che ralvolta imbeveva tutte le
parti del corpoy non fenza produrvi una mani-
feita irritazione , che talora epidemica ha pro-
dotto malarcie graviflime. Si poffono confulrare
fulla fua efiftenza ; e su’fuoi effetti Galeno, Pi-
{fone, il dotto Gorter, e prima di lui Baillou
nelle {ue epidemie. _

In quanto al cattivo ufo degli alimenti, dels
le acque , dell’ aria medefima , febbene f{uvente
la loro prima impreflione f{ia efercitata fopra i
folidi , hanno anche quefte cofe il dritro d' in-
fettare 1 fluidi . La cancrena prodotta dall’ ufo
de’ grani gualli non ne ¢ ella una prova fenfi-
bile e convincente (*) ? Niuno ha parlato me-
glio che Ippocrate {ull abulo delle acque corrot-
te , terree, falmailre ; e le offervazioni de’ no-
firi giorni concorrono a confermare 1 dogmi di
quelto grand uomo. Lo fcorbuto, malattia par«
ticolare a coloro che intraprendono lunghi viag
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gl Sdi mare , poco conofciuta un tempo quando

nefte fpedizioni erano meno [unghe e meno
?requeuti , dipenderebbe eflo unicamente da uno
fpirito vitale , che I'’uomo prende dalla terra,
per coltivare la quale egli ¢ nato? Gli alimen-
ti , le acque medefime , non concorrono effe a
formarlo , fecondo I offervazione informe d’Ip-
pocrate (*) . Non gli {i pud negare il privile-
gio di difcendere da un’ acrimenia particolare ,
come il fignor Lind ha dimoftrato in ultimo
luogo mella fwa opera fu gquefto male . Se noi
non lo riferiamo né alle acque , né agli ab-
menti , bifognera dunque ri?crirnc la canfa all’
aria troppo carica di umidita , e forfe di parti
acri e fotrili che la infettano. L’ aria é gia di-
moftraro altronde , che pud portare nel fangue
¢ negli umori molto fermento eftraneo , come
la pefte , le parti metalliche ec. ; agente mani-
felto della vita, agente fegreto di molti mali,
o fia che penetri la fuperficie de’ polmoni , o
fia che fi mefchi femplicemente colle parti del-
la faliva, fempre facili a riafforbirfi, e fatte e
quefto oggetto , Del rimanente , |’ efiftenza di
quefte acrimonie ¢ tutto cid che noi ¢i fiamo
propofti di efporre, fenza pretendere di parlar-
ne particolarmente . Agli alimenti, all’ acqua,
all’ economia animale difordinate {i deve altresi
la podagra , malactia fingolare , che fi pud ri-
guardare come contagiofa , poiché ¢ ereditaria.

Tutte quefte acrimonie hanno quefto di ge-
nerale , che prendomo la tempra di quel corpo
umano che occupano ; che foprafanno , per dir
cosi, 1l fuo temperamento ; e che cangiano tal-

men-

(*) De mord. lib, 1I.
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mente , ¢ di forma e di afpetto, che le perfo-

ne le pit abili vi fi fono fovente ingannate,
Placeﬂc al cielo tuttavia , che turto «¢id che
comparilce nel ‘noftro corpo, poteffe riferirfi a
clafh di caule comuni! Ben preﬁn lo farebbero
ancora gli effetti particolari: ma il corpo ¢ fog-
getto a tante influenze e a tanti cangiamenti,
di cui non conofciamo la teoria, di cui neppu-
re pofliamo vedere le caufe, che c¢i ¢ impoflibi-
le di far fronte alla folla de mali, che i gene-
rano forto i noftri occhi, come altrettanti prefli-
g), ma la maggiore difgrazia della noftra condi-
zione & quella di generarh , non folo da noi me-
defimi , ma fovente anche pel mezzo degli altri.
Il contagio , per cui un veleno fi perpetua
da uomo in nomo , da popolo in popolo , da
fecolo in fecolo, oraé pit immediato, e il fo-
lo contatto il 1h intimo € capace di comu-
nicarne gli ez’ﬁ:tti; ora affale perfone, che me-
no fe lo afpettano , fecondo la fua fottigliezza
e la {ua forza . La debolezza é foggerta parti-
colarmente ail fuoi attacchi : un corpo robufto
fi difende pit lungamente : le paffiont , lo fpa-
vento , dlfplacerl fono le armi , che prende
1l contagm ; ma cominciando fempre da’ fluidi,
refta nafcofto nel corpo fino a tanto che non
fi fia baftantemente moltiplicato , onde 1 fuoi
sforzi i facciano fentire fu i folidi . Non lo
vediamo noi evidentemente nell’ inoculazione
del vajuolo? Vi ¢ ella un’ analogia tra le par-
ti contagiofe della pelte , della malatria vene-
rea , e del vajuolo , come Schreiber preten-
de (*)? Tutte tre almeno affertano gli umori ?
ma

(*) Ved. Schreiber, de peffe Ukvainenfs.
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ma il givoco de’ folidi pid o meno grande di
loro plﬁ o meno di a?mnc . Mille clrmﬂanze
fviluppano quefti veleni. Il veleno terribile del
cane arrabbiato refta fovenre nafcofto fino a
tanto che i folidi animarti ed irritari gli procus
rano uno {viluppo pronto e (ubitaneo *):

Quefti fono i eapi principali delle cagioni
che aﬂ'ertann gli umori , e che abbiamo a pres
venire co’ precetti falurari del vitto , come cer=
chiamo di combatterli co’ rimedy,

Si comprende dunque , che per prevenire 1
mali, che poflono nafcere da quefte difpoliziont
degh umori, bifogna conofcerli , bifogna fapes
re che vi & nun vizio negli umori , e Ta cogmni+
zione di quefti vizj & tanto pil 1mpc}rtantc~ in
quanto efiltono prima di attaccare evidentemens
re 3 in quanto danno fovente fegni della loro
efiltenza prima di diltruggere ; quindi é proprio
della medicina prefervativa di conolfcere a qualt
fegni fi diftingnerd che gli uwmori fono affetti
primitivamente e principalmente .

In primo luogo tutte le volte ; che gli umos
ri peccano e fono affettry vi ¢ un cangiamento
coftante e uniforme nella proporzione, e nella
qualita degli efcrementt, o f1a nel trafpiro in+
fenfibile , o ia nelle orine , o fia nel fzceffo:
fi pud riguardare quefto fegno come un fegno
generale della deeradazione degli umori . In
fatti febbene i folld: fieno la chnve, che diri
se |’ evacuazione di quefte materie eflcrementt-
zie 5 fe la fisura , la proporzione delle loro
parti fra loro ¢ cangiata, fono efle o acceleras

te

(*) Ved. Mead ; of the mad dog effays on poi-
(ons. Eflay 4.
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te o rirardate ne’ Joro moti ; le funzioni non
fono ancora lefe , ma lo faranno ben prefto:
bifogna rutravia unire a quefto fegno la coftan-
za e | uniformita, poich¢ 2’ folidi nulla produ-
cono di fillo, cnme gli umori, la cui affezione
non pud elfer canglara, che dalle caufe che agi-
fcono a poco a poco f-::-pza di efli . Per queita
ragione Santorio pronunzia,: che 1 cang:amﬂnu
di proporzione nel tralpiro fono pilt ficuri per
ifcoprire i germi della malattia , che la lefione
delle funzioni (¥).

In {fecondo luogo in tutte le malattie umora-
li accompagnate da irritazione , quefta non tie-

ne che il fecondo rango : fi proporziona a po-
co a poco alla caula che aumenta , fegne i fuoi
periodi e le {ue rivoluzioni ; le evacuazioni,
che aumentano quai" cutee le malactie de’ foli
di , diminuifcono qui lo fpalimo e I’ eretismo ;
e riftabilifcono Ia calma, che altronde fono cosi
proprie a diltruggere .

In terzo 1L‘-lﬂ”{l la regolarita de’ fintorm ap-
particne a que{’te malattie : hanno effe un aun-
mento manifefto , hanno anche una manifelta
declinazione ; e nel mezzo de’ loro periodi non
fi veggono comparire i preftig) e le irritazioni
irregolari di quelle, che produce 1l folo ginoco
de’ folidi , feppure perd il corpo di quelli, che
fono ammalati, non é eftremamente mobile per
se fteflo, e f{)tmpu[m ad effere affetto da fpafi-
mi e da convulfioni nervofe : allora la mnfua
fone , che producono quefti fintomi nelle ma-

lattie ,

—

f ) Morborum femmﬁ tHtiHs mﬁrnnrnmr#r ex al-
zeratione folita perfpirationis , quam ex lafis officiis.
Sanit. [ect. 1, aph. 42.
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lattie , & eftremia, ed & veranfente I’ obbrobrio ;
il tormento, e la crode de’ medici.

In quarto luogo in tutte lc malattie umora-
li, la cui irritazione paffa da una parte ail’ als
tra, il tuono naturale della parte ne fifla il gras
do. Sela podigra ¢ fulle membrane, effa @ cru=
dele , orribile , e fa foffrire dolori inefplicabi-
li ; se ¢ fopra un vifcere meno fenfibile , cagio=
na un dolore fordo, ed & accompagnata piutto-
fto da pefo che da dolore : fi fegtono le fue
tracce , e {i pud efprimere colla maggiore o mii-
nore vivacitd di fentimenti, se afferta una tale
o tale alera parte.

Finalmente le caufe forio fovente effe medefi-
mie le forgenti delle noftre cognizioni : fi sa ,
s¢ i & provato il morfo di tin cane arrabbiato,
se fiamo flati al contagio della pefte; del vajuo-
lo, se le digeftioni peccano da lungo temipo .

Si poffono anche riferire; come fegni, i can-
giamenti coftanti e abiruali di colore . Un vilo
che cangia venti volte al giorno , non ¢ che
un fegno di fpafimo e d’ irritazione: un vifo,
che fenza difpiacere , fenza melancolia , refta
coftantemence cangiato , & un fegno che le fes
crezioni non fi fanno bene ; e che fi cova nel
fondo del corpo una forgente di mali.

Con quefti pochi prircipj fulle varietd de’ no-
{tri folidi e de’noftri umori pofhamo inoltrarci
nella cognizione delle varierd degli vomini , e
della proporzione che fi deve feguire nell’ ufo
degli alimenti. '

Per quanto quefla dottrina poffa comparire
eftranea alla foftanza della materia che rrattia-
mo , bifogna confiderare che non pud farfi un
paffo né nella fifica confervatrice del corpo uma-

: no,
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no, né nella medicina prefervativa , se non fi
conofce |'uomo in lui ftefflo, e senon fi & pro-
fondamente riflettuto fulle impreflioni , che pof-

fono fargli gli oggetti efterni.
CAPITOLO L
Della differenza del wvitto fecondo @ diverfy

temperamenti ,

E differenze apparenti degli uomini fra lo-
ro hanno fatto nafcere la dottrina de’ tem-
peramenti , famofa preffo gli antichi, trattata
e divifa colla pil gran cura nelle loro opere :
efla occupava il fecondo poflo ne’ progrefli di
quelli , che venivano iniziati ai mifterj della me-
dicina . Si trattava ful principio degli élementi
de’ corpi. Il mefcuglio di quefti elementi, com-
binato a fegno che ne rifultaffe un ente capace
di qualche {pecie di proprietd, {i chiamava tem-
peramento,

Se fi fuppongono gli elementi mefchiati infie-
me a partl eguali , dimodoché ne nafca un tur-
to efartamente combinato, che non ha pil dell’
uno che dell’ altro , quefto ¢ il capo di opera
della natura; quefto é cid che gli antichi chia-
mavano temperamento per eccellenza, tempera-
mento ad pondus , perché le materie che lo com-
pongono vi fono in una perfetta combinazione
¢ a pefo eguale (*).

Tutti gli enti compofti dalla natura hanno
dunque , fecondo la dottrina degli antichi il loe
ro temperamento . Bifogna conofcere quefto tem-

pera-

- -

(*) Ved. Fernel, de¢ temperamentis, lib, II,
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peramento , 0 quefta proporzione di mefcuolio

-degli alimenti, per conofcere il corpo in se (tei-
fo. Tutta la natora ¢ compofta degli ftefli ele-
mentl : la fola diverfira della loro combinazio-
ne diver(ifica gli enti fra loro.

Ogni corpo avendo il fuo mefcnglio partico-
lare , ha altresi il fuo particolare temperamen-
to . Quando la combinazione ¢ efacta, 1" ente
il cui temperamento h ftudia, ha cid che gli an-
tichi chiamano il temperamento ad juffitiam ,
ciod la giufta proporzione degli elementi , che
gli conviene, il temperamento del leone non ¢
quello dell’ vomo ; efli debbono averne uno ro-
talmente diverfo, se fi dvvicinaffero, né I’ uno
né I altro avrebbero il loro giufto temperamento.

Nella differenza del temperamento , delle pian-
te e de¢’ medicamenti confitte la loro virtli: effs
fanno f[entire 1 loro efferti col cangiare il tem-
peramento dell’ ente, a cui quelti corpi vengo-
no applicati.

Tutta quella dottrina, che Galeno ha defun-
ta da Ariltotile, fulla quale i medici hanno tan-
to travagliato, che effi hanno illultrata con tan-
ta attenzione , e fulla quale Fernel ha parlato
cosi cloquentemente , era fondata su quefto prin-
cipio fviluppato da Ippocrate (*).

Egli ¢ impoffibile , dice quefto fondatore del-
la medicina , che la natura dell’ vomo fia fem-
plice,, e che non fia formata s¢ non che da una
fola fpecie di princip) . Se cost fofle la cofa,
|’ uvomo non potrebbe fentir dolore, e non po-
trebbe effer cangiato , perché tutto cid «<che &

clemento ¢ invariabile , immutabile , indiftrut-
tibi-

(*) De natwura hominis.
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.tibile , incapace di predurre alcuna cofa diverfa
da se f{teffo : ma Jdppocrate non aveva parlaro
chiaramente fulla natura degli elementi che com-
pongono Ja natura umana : {i era egli conten-
tato di dire , che quelti elementi, qualungue fol-
fero , per produrre qualche cofa di coftante, e
perperuarh invariabilmente , dovevano effere me-
fcolati ¢ combinati inhieme in maniera che |’ uno
non fuperaffe di troppo I’ altro. Se qualche ele-
mento ave(le predominato {enfibilmente fugli al-
tri , f{arebbe avvenuto, dice lo fleflo autore ,
che quello, che fuperava , avrebbe diftrutto quel-
lo degii altri, e ricondotie per confeguenza le
cofe alla loro elementare f{emplicita .

Si trattava di conolcere quegli' elementi , su’
quali Ippocrate fi era aftenuco dal pronunziare
giudizio . La filica degli antichi non aveva verun
foccorfo , che potefle farla avanzare al di la
delle qualitd conofciute dai fenfli . Efli le avea-
no ridotte a quattro, che fono le pili evidenti;
il caldo , il freddo, il fecco e I’ umido: fecon-
do quette qualita fenl(ibtli ¢fli ammettevano per
elementi de’ corpi la terra ; I’ aria, il fuoco e
I’ acqua.

Da gqueiti elemenn , {econdo effi, erano com-
polti quattro umori , che avevano varie qualita
defunte da quelti elementi , la melancolia , la
bile, il fangue e la pitnira . Siccome ogni {ta-
gione aveva anche la fwa temperie, cosi ognu.
no di quelti umori predeminava a vicenda, ma
fempre {econdo le leggi della mediocrita , e f{en-
za giungere a verun cceeflo ; quando o ' uno o
I’ altro predominava troppo ,'il temperamento
era dlterato ; quelto umore faceva fentire la
fua ehltenza ; Ippocrate chiamava cid per se

Lovry Tom, Ii, E exi-
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exijtere (*) 5 ed allora era neceffario , che il cor-
po fofirifle, e che nafceflero de’ dolori.

Ippocrate era I’ inventore di quefta divifione
degli umori , ma fenza aver voluto decidere qua-
li erano i loro elementi , egli ci ha dato nel
pil gran dettaglio le prove che ha credute ca-
pact di {tabilire la realta della loro efiltenza.

Egli le hafeguite ne’ vomiti, nell’ azione de’
purganti (**) nelle emorragie ; finalmente ne’
fenomeni efterni , che manifeftandofi in ogni
ftagione fono le prove di un cangiamento nel
CDI‘[JD umano . '

La f{ua dottrina era perd diverfa da quella
de’ medici peripatetici , si lungo tempo domi-
nante preffo gli Arabi e nelle fcuole Europee.
Era egli ben lontano dal dare tanta azione nell’
economia animale alle qualitd fenfibili del cal-
do e del freddo, quanto i & farto di poi. Egli
conofceva | efiltenza di queite qualita ; ma la lo-
ro mutabilita, la loro dipendenza da mille cau-
fe eltcrne, impedivano di riguardarle per tanto
importanti , come [i ¢ fatto di poi (***). Il fa-
lato, il dolce, I'amaro gli pareva che aveffero
tanto diritto aile nolitre ollervazioni, quanto il
caldo, il freddo, il fecco ¢ |’umido. Per que-
fto motivo Tachenio (****) non vuole che fi ri-
guardi Ippocrate come il capo de’ Galenici 4 ed
in certi punti ha ragione: non ¢ lo fteflo guan-
do egli ne vuol fire un chimico.

Tutta la dottrina degli ancichi , ravvifata dal-

la

F—

(*) De natura humana, de prifca medicina .
(**) De natura humana.

(***) De prifca medicina .

(****) Tachenii Ippocrates Chimicts .
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la parte della teoria , comparifce facilmente a
quelli, che hanno la minima tintura della filica
mederna , fondata fopra una pura illnfione. Per
dimoftrarlo , balterebbe anche fervirfi degli ar-
gomenti , che lo fteffo Ippocrate impiega contro
il caldo ed il freddo. La loro vicenda, la poca
loro coftanza , le relazioni che quefte qualita
hanno ad alcri flati del corpo , dimoftrano ba-
ftantemente che non pofliamo riportarci a que-
i teoremi di pura fpeculazione . Ma quefta teo-
ria , per quanto {ia informe , ¢ ftata ricavata
dall’ offervazicne , I’ illufione fi ¢ diffipata ; i
fatti fono rimafti veri, e degni di turta la no-
{ftra attenzione.

Gli antichi diftinguevano nove temperamenti:
nel mezzo di otto alcri, che turti tendevano a
degencrare in qualche intcmperie, ne era firna-
to uno, che conflilteva nella combinazione efat-
ta di tutte le proprieta, le quali poffono appar-
tenere alla fpecic umana nella fua pili perfetta
proporzione. |

Galeno ci defcrive un foggetto dotato di que-
fto temperamento (*). Un uomo , dice egli, che
avelle elattamente il temperamento , che con-
viene al genmere umano, non farebbe né troppo
grande , né troppo picciolo : non occupercbbe
colla fua maffa un volume troppo confiderabile §
non farebbe troppo gracile ; non fi fentirebbe
nel toccarlo troppa durezza , o troppa mollez-
za ne’ fuoi mufccli, una dolce ed umida frefchez-
za occuperebbe |' abito del fuo corpo ¢ il fuo
fpirito non farebbe né temerario , né timido ;
terrcbbe un giulto mezzo tra la precipitazimfe e

a

P |

(*) De LeinPeramentis , lib. IV. cap, K
2
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la lentezza , tra la compaflione e [a giuftizia;
amerebbe 1 fuoi amici, farebbe prudente ; man-
gerchbe e berrebbe moderatamente ; non fi po-
trebbero rimproverar di nulla le fue funzionis
il fuo colorito vivo e animato corrifpondereb-
be all abiro del fuo corpo ; dormirebbe bene,
¢ veglierebbe con atrivita 3 i fuoi capelli bion-
di nclla fna gioventll , farebbero divenuti pid
bruni coll’ eta.

Ecco qual’¢ I'uomo, che Galeno immaeina -
e per vederlo quale egli lo rapprefenta, bifogna
vederlo inuna fpecie di punto indivifibile ; quan-
do il corpo ha prefo tutto il fuo aumento , e
non ¢ ancora nella fua decadenza,

Tutei gli aleri vomini fi allontanano pill o
meno da quelto punto fiffo, gli uni verfo il cal-
do, gli altri verfo il freddo: glialeri finalmen-
te tendono al fecco o all'umido.

Quefti temperamenti fono femplici ; ma non
fono mai foli, e fempre combinati .

Il caldo e il freddo erano, fecondo gli anti-
chi, qualita inerenti al corpo : facevano anche
pill, ammettevano nel corpo umano un calore in-
nato , principio attivo della vita e della forza,
forgente dell’ attivita delle noftre funzioni, che
quando non era incatenato da veruno oftacolo ,
era capace di prevenire e diftruggere le malat-
tie. Miniltro immediato degli ordini della prov-
videnza per la confervazione della macchina .
Ippocrate fteflo pare che glt accordi I’ intelli-
genza , la previdenza, e lo riguardi come un’
emanazione dalla divinita (*): ma i corpi indi-

pen-

(*) Ved. Ipp. de carnibus , lib. IV., e Galena
de Ippocratis & Platomis placivis, lib, VIII,
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pendentenwme dal caldo e dal freddo fono an-
che diverfamente combinati : convien dunqm di-
re , che il caldo ed il freddo fieno uniti ad al-
tre qualira.

Il fecco e I’umido, che comprendono ' acqua
e la terra, e che fanno la bafe de’ corpi, fono
neceflariamente uniti o col freddo o ¢ol caldo .
I principj di Talete {i trovano con quefta com-
binazione divenuti i principy di Ariftotile . Quin-
di i temperamenti nella pratica fono il fecco e
11 c&ldn, il fecco e il freddo, il caldo e ' umi-
, il freddo e I’ umido ; le qualitd oppolte fi
cicludano neceffariamente . La bile ¢ calda e
fecca . Si chiamavano dunque temperamenti bi-
liofi, quelli che erano caldi e fecchi. Il fangue
¢ caldo ed umido . I remperamenti dotati di que-
{te due qualita fono dunque temperamenti f{an-
guigni , La pitnita é fredda ¢d umida . I tem-
peramenti, che hanno quélte due qualita , fono
pituitols . Finalmente i lafeiano ai malinconici
il freddo e la Fcclt.z ;
- Quelta teoria ¢ alfolutamente diltrutta e con
ragione ; ma noi diftinguiamo nella pratica tem-
~ peramenti bilioli ; pitvitoli ; fangnigni e melanco-
lict . La differcnza, che ci fepara dagli antichi,
i ¢ che dfnﬂmmando in tal guifa 1 temperamen-
-ti efli credevano di denominarli dalle loro ca-
gioni ; € noinon penfiamo a rrovare 1 ioro no-
mi se non che dai loro effetri evidenti . Totte
le feoperte de’ moderni , turti i noftri progrefli
nella ffica c¢i hanno fatto fare un paffo di pil:
ma appena abbiamo rettificate le offervazioni
degli antichi.
Per poter dare una rcoria fifla e ftabile de’
vary temperamenti degli vomini , bifogna in-
E .3 o=

4
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cominciare dal fare due rifieffioni preliminari,

In primo luogo , fi comprende che la defini-
zione , la fola vera ed efatra definizione del
remperamento , racchinde le differenze , che fo-
no tra gli nomini nello ftato di f{alute.

In fecondo luogo , egli & impoflibile di pre-
fcriver loro delle leggi , se non § intende la
teoria dell’ azione de’ folidi su i fluidi ; teoria,
che eli anrichi non hanno mai conofcinta . Le:
varieta dell’ azione reciproca di quefte due parci
coltitutive del corpo umano , non hanno mai
potuto eflere fufficientemente fviluppate fino a
tanto che non {i ¢ conofciuto il meccanismo dell’
organizzazione : ed ecco in che peccavano gli
antichi : poiché f{ebbene abbiano riconofciuta
I’ azione della natura delle malattie acute , av-
vezzati ad oflervar bene i fatti, e a non veder
mai le cofe se non che ne' loro effetti {enfibi-
li, fenza efperienza anatomica, fenza cognizio-
ne reale dell’ economia animale, appena avea-
no date alcune prerogarive alle parti folide nel
ginoco dell’ economia animale : efli non cono-
fcevano né la loro origine , né la loro unifor-
mita . Dal giuoco di quelte parti dipende la ve-
ra teoria de’ temperamentt .

indi tutta la dottrina de’ temperamenti con-
filte nello fpiegare come il ginoco de’ {olidi co-
{tantemente pill o meno forte, produce una ta-
le o rale altra qualita abirmale ne’ fluidi ¢ in
tutco il corpo animato . Per potere avere un’
idea giuita ed intiera de’ temperamenti, bifogna
gettar gli occhi fopra tre forgenti di diverfica,
che vi concorrono egualmente.

La prima fi ¢ la digeltione coftante ed abi-
tuale nello flomaco e negli inteftini : gueflta ¢

a
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la forgente da cui fcorrono tutti i noftri liguie
di. Sebbene nel fortire da quelti vifceri abbia-
no efli a provare per anco molte nuove prepa-
razioni , le materie che li hanno {fommini(lrati
abitualmente , poflono aver confervato taluno
de’ loro carattert . Non {i veggono eglino gli
animali, dicoi facciamo ufo per noftro fervizio
o per noflro alimento portare perfino nelle lo-
ro carni | impreflioni degli alimenti , di cui
hanno ufato ? Non fi riconofce egli alla forza,
allo fpirito di un cavallo , se quefto ha fatto
ufo di biada o di fieno? I lepri e i conigli do-
meftici , o nudriti in pianure eoltivate , non con-
fervano efli nella loro carne il gufto infipido
delle piante di cui fi alimentano ? Quelli che
vivono f{ulle montagne piene di piante aromati-
che , non hanmo efli una coftituzione diverfa (*)?
Io non citerd in quefto luogo gli effetti favo-
lofi di certi alimenti fugli uomini , come della
sonfezione anacardina (**): ma tutto il mondo
converra che il temperamento di un womo, che
beve molti liquori, deve effer diverfo da quel-
I> di un uomo che non beve se non acqua.

Uno {tomaco dehole, affaticato , quale fi tro-
va in certe {pecie di uomini, non fa se nonun
chilo groffolano e mal preparato. Il male fi pud
riparare nelle feconde {trade : ma la natura ¢
almeno obbligata ad impiegare la meta delle fue
forze nel riparare il male, prima di operare il
bene .

In fecondo luogo, il chilo paffato nel {angue,
71 riceve maggiore o minore attenuazione de con-

en-

P} Ipp. de victus ratione, lib. II.
\*¥) Geoffroy , Mat. Med. tDEH'I. Il.de Anacardiis.
4



T2
denfazione’s 1 fuol principj vi fi efaltano pit o
meno , per confeguenza fi avvicinano maggiors
mente o alla bile, ‘che ¢ tra gli wmori I' umo-

re il pihartenvato, o alla pituita , che ¢ I"umo-

re atrcnuato 1l rr'en-n
Se tutto concorre a non dare che il grado

neceflario di alterazione a quefli pt‘mﬂlpj eftra~ |

nei, se non ve ne ¢ né troppo, né troppo pe=
co, allora gli umori tengono un giufto mezz0 4
che ¢ il punto di perfczznne dell’ economia ani-
male .' Il giuoco de’ vafi' determina I’ azione del-
la natura : il ginoco de’ vafi dunque determina
la grande diverfitd de’temperamenti.
Finalmente la terza forgente di diverfita fi &
I’ evacuazione delle materie, che divenendo fu-
perflue , fono finalmente materie ‘efcrementizie ,
nocive al corpo umano : tali fono gli efcremen-
ti groflolani, la materia dell’ orina , e quella
dell’ infenfibile trafpirazione . Se le materie grof-
folane foggiornano troppo lungamente megl’ in-
teltini , se ne riafforbifcono alcune parti, fem:
pre putride , fempre fatte per efferc’ evacuate:

e se ' abito di guefta reaflorzione ‘¢ coftante , |

non pud che generarfi a poco a poco una ma-
teria putrefatta nella maffa del fangue, o alme:

no una materia che difponga gli umori a pren. |

dere quefto carattere : ¢id fi vede fovente nelle
perfone abitualmente coftipate . L’ orina ; for-
mata che fia una volta non pud fopprimerfi

fenza fcomporre |’ economia animale ; la fua |
reafforzione non pud mai produrre una differen-
za nel temperamento: ma il trafpiro infenfibi.
le , evacuazione coltante e qcnerale 3 regaIam .

-quaf univerfalmente dal givoeo de’ folidi e da¥’
azioni della vita, contribuilfce molto, se é mi-
nore,
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nore, a produrré una guantitd magstore. di fan-

gue , come Santorio e il [ignor Irind hanno di-
moftrato ; se efla é troppo abbondante, genera
la ficcitd e ne’ folidi e negli umori, e per con-
fecuenza il calore e I’ acrimonia biliofa che ne
fono le confeguenze.,

La digeltione nelle prime {trade, che dipende
daila forza o acquiftata o narurale degli orga-
ni, |'attivita deila circolazione ne’ vafi, I’ efer-
cizio, le azioni della vira, ¢ la fenfibilita egual-
mente che la mobilita delle fibre , le quali di-
rigono le efcrezioni e le evacnazioni neceffarie
al corpo, fono dunque le tre forgenti principa-
li , che debbono guidarci nella ricerca deile can-
fe e degli efferti fifici de’ temperamenti, perché
fono la forgente de’ diverfi abiti , chie fono fra
gli vomini.

Se {i elaminano due fanciulli nati di frefco,
e che nel nalcere non hanno ricevuto alcun vi-
zio da’ loro genitori , ( poiché [venturatamenta
accade molto [peflo ) che le infermita fi perperua-
no da progenie in progenie , se le loro madii
hanno goduta buona falute nella loro gravidan-
za, se 1l parto é f{tato felica e naturale , appe-
na (i trovano differenze fenfibili ne’ medefimi .
Se ne trova anche meno quando dopo aver vil-
futo cinque o fei meii del latte della fteffa fpes
cie 4 non partecipano pit colle loro madri de-
gl’ incomodi e degl’ inconvenienti del tempe-
ramento , che ¢ proprio a quelta fpecie di lat-
te : allora quafi tutti i fanciulli hanno lo fteflo
volume , lo ftelfo colore di capell e di peli, le
fteffe inclinazioni. Si veggono gia cerramente in
taluni diefli i fegni del temperamento, che de-
ve un giorno predominare ; mafi pud, fecondo

una
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una coftante offervazione , fiffare per prmcupm

nella dottrina de’ temperamenti , che pil i cor-
pi fi avvicinano alla loro origine , meno diffe-
rifcono fra lero.

L’ azione delle caufe efterne , alle quali 1 fan-
ciulli fono diretramente efpﬂﬂi fecondo la doro
maggiore o minore opulenza , il clima in cui
refpirano , le diligenze ; che {i ufano relativa-
mente al loro nutrimentc , aumentano nna di-
verfita forfe innata , o ne fanno nafcere una;,
che forfe non efifte : il genere di vita, al qua-
le fono applicati, I’ educazione che fi da lnrn
determinano anche maggmrmcnte quelte dwe:u
fita .

Quefte impreffioni agifcono tutte f{ulle fibre
del curpn fopra quefte foltanto hanno qualche
potere . L’ cfercizio eltende e fnrnﬁca tutte le
fibre fenﬁ!:uh e infenfibili , e comunica loro ela-
fticitd e forza. Le fibre fenfibili acquiltano mag-
giore 0 minore attivita e mobilita , fecondo
I’ ufo, a cui fono deftinate , dalla continua ri-
petizione di fenfazioni tanto pill vive , quanto
fono pill nuove, e per confeguenza infolite.

Un corpo totalmente nuovo , che non & an-
cora formato, e che ¢ obbligato a formarfi, de-
fume dunque "da quefta forgente nuove prupr:c-
ta; e ficcome per una parte la varieta delle im-
prefﬁnm s che ricevono i {uoi fenfi ; I’ applica-
zione che se nc fa, il coraggio di quelh che lo
circondano , dall’ altra parte |’ ozio , in cui fi
lafciano marcire le fue facolta , i terrori che
gli s imprimono , danno fovente al fuo fpirito
un vigore mafchio ed una certa coftanza , o del-
la dcbﬂleua o della pufillanimitd : nella fleffa
guifa I’ iftituzione corporea imprime certe diffe-

renze
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renze nelle fibre , la cui durata farid h.mg:iF , .
che non {i riconofceranno per tutto il corlo del-
la vira . Quefte fibre montate una volta fopra
un tuono , formeranno coitantemente le ftefle
diverfita negli umori, e il circolo generale del-
le funzioni prendera altresi un carattere , che
rinnovandofi ogni giorno , forma e produce il
temperamento .

Se i valh fono molli, hanno un’ azione fuffi-
ciente , {fenza averne troppa , s¢ gli organi di-
geftivi fono forti e vigorofi , se gli efcrementi
fortono in una giufta proporzione , non [i com-
prende alcun vizio, alcuna intemperie , ne ri-
fulta quella falute perfetta, full’ efiltenza della
quale f1 ¢ difpurato tanto lungamente nelle fcuo-
le . Efla pud efiftere: ma se fi ccnfidera tutto
cid che ci circonda, i fentira ben prelto , che
non pud ehitere lungamsnte neilo {teflo fogget-
to: ed una intemperie , {tabilita iina volta, con-
duce piuttolto ad un’ intemperie maggiore , che
ad una nuova falute.

Un poco troppo di mollezza ne’ vali dara un
poco pilt di fpazio al [angue: se gli organi di-
geftivi fono abbaltanza forti per fomminiftrarve-
ne, noi avremo il temperamento f{anguigno, in
cui il fangue {i trova in grande abbondanza.

Se 1 vilceri digeltivi fono forti, le evacuazio-
ni grandi, I’ azione de’ vafi violenta, la fenfi-
bilita e la mobilita delle fibre pili confiderabi-
le che non lo ¢ comunemente : allora quefta fte(-
fa maffa di umori avendo un moto rapido, pro-
va un’ irritazione confiderabiliffima , genera mag-
gior calore, attenvazione maggiore , ¢ maggior
condenfazione . I princip) degli umori, benché
fcmpre dolci nello ftato di falute , tendono perd

a di-
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a divenire piti acri ; eli vmori linfatici fono mes
no abbondanti ; la bile al contrario deve pre-
dominare : tale ¢ I’ idea, che convien formarft
del temperamento biliofo.

In quefti due temperamenti fi trovano funzio-
ni attive , ed una vita verace, L’ ultimo ci prea
fenta anche troppo di azione , {pecialmente se
tutte le circoftanze , le quali producono quelta
coftituzione {1 trova che concorrano allo fteffo
fine ; ma vi fi veggono Ipiegate turre le rifors
{fe della natura: al contrario <e le funzioni fo-
no languide , se non {i efeguifcono con una fuf=
ficiente attivitd, se 1 folidi non danno ai fluidi
ricevuti nel Joro filtema abbaftanza di moto ; se
I’ irritazione e il calore , I’ attennazione de’ prin-
cip), la condenfazione delle parti non ¢ baltan-’
remente grande , ne rifulta ne’ fluidi un’ aflimi-
lazione formata a meta ; le parti non fono né
baltantemente attenuate, né baftantemente lega-
te infleme : la parte rofla del fangue , frutto
dell’ attennazione e della condenfazione , & in
guantita minore relativamente alle parti vifcole
e glutinofe . Da quelti elementi fi forma il tem-
peramento vifcolo e pituitofo . Noi ne riferi-
remo dunque la (orgente al rilalciamento de’
folidi , alla debolezza delle digeltioni , e alle
poche evacuazioni per tralpiro.
~ In quanto al temperamento melancolico , che
gli antichi ammettevano per quarto , che rico-
nofcevano a varj fegni, di cui {fono piene le Jo-
ro opere , e che elli opponevano per la fua fice
cith e per la fua freddezza all’ umidita | ed al
calore del temperamento {anguigno , ¢ difficile
di non riguardarlo femplicemente come una in-
temperie , come una f[pecie d' ingomodo abi-

tua-

b
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tuale , I’ ecceflo del quale farcbbe ben prefto una
malarria . Noi perd vediamo alcuni womini che
dicono di se medelimi , che hanno il rempera-
mento, melancolico. Le loro funzioni fi efegui-
fcono ‘bene, ma con pena: fenza quella legge-
rezza , ( alacriras ) , che Boerhaave colloca con
ragione tra 1 caratceri della falute , ne rifulta
una noja di vivere, una triftezza fenza motivo,
un Incgmodo , che fi chiama melancolia.

Bifogna diftinguere eflenzialmente la melan-
colia artuale dal temperamento melancolico.

La melancolia , fulla quale abbiamo {tabiliti
alcuni principj fifli ne’ noitri preliminari , ¢ o
un vizio de’ folidi, o un umore eftranco al cor-
po , che lo icompone e lo affetra : il tempera-
mento melancolico ¢ quella coftipazione ; in cui
¢ pil facile di venirne attaccato.

In queito temperamento [i fa offervare un mi-
flo fingolare di debolezza e di forza. Per proe
vare la fua efiltenza flamo mancant1 del foccorfo
delle caufe fifiche ; bifogna ricorrere agli effetti

I melancolici , fecondo gli antichi, fono no."
mini fecchi , magri, pallidi , bruai, o neri,
fen(ibiliflimi al freddo e all’ impreflioni degli
oggerti efterni , digerilcono poco , producono
molci enti , fono foggetri all’ emorroidi , alla
coltipazione , orinano molto, gettano molta pi-
tuita pe’ canali naturali di quelto umore. Tale
e l'idea, che convien farli de’ melancolici, poi-
ché nell’ ufo ordinario , in pratica, in conver-
fazione , i chiamano melancolici non folamen-
te tuctl quelli che hanno 1 fegni di quefta co-
itituzione raccolti inlieme da Boerhaave e dagli
antichi , ma i da anche quefto nome alle per-
fone incomodate da vapori , che hanno uno
{lo«
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ﬂningcn cattivo € della triftezza : fi ama pid di
dire / che hanno il temperamento melancolico ,
che di cercare di guarirle : e se ne hanno due
buone ragioni; la prima fi ¢, perché la cofa ¢
difficiliffima ; la feconda, perché quelte perfone
rendono quafi impoffibile la euarigione col loro
capriccio, e col loro umore,

La debolezza delle digeftioni , la groffolanita
della bile, la difficoltd che prova nel fuo firin-
gimento negl’ inteftini , fenza che vi fia impe=
dimento o. oftruzione formata , la tenfione , ¢ la
ficcita de’ folidi , ma cosi grande che pud efler
rigunardata come rigidezza , fono gli elementi
della coftituzione melancolica ; coltituzione , che
tende fempre alla decadenza (*), e che fi chia-
ma melancolia , perché avviene rare volte che
la triftezza , la diffidenza di se medelimo , e del-
la forza delle proprie funzioni , non fi unifca-
no a quelti fincomi .

Ma codefti nomi cosi antichi e cosi famoli,
di temperamento fanguigno , pituitofo , biliofo 4
e melancolico non {ono effi un rifpetto mal fon-
dato pe’ noltri maggiori , una fpccie di abito
una convenzione di linguaggio?

Se fi prendono quefti nomi, come gli antichi
volevano che {i prendeffero | e se fi ha qualche
riguardo alle quactro parti coftitutive de’ noftri
umori , fono certamente illufivi : ma se fi-con-
fiderano le variery fifiche ;, che vengono eccirate
ne' noftri umori dalla tenfione ; dalla elafticita
dal giuoco e dal moto de’ noftri folidi , allora
fi giudichera che ¢ neceflario in quefte varieta

di

—_— i
(*) Ved. Lommius cap. de melancolia , Galen.
de atra bile , Sennert, lib. IV. de morb. cap,



di ritencre le offervazioni degli antichi . Non
vi ¢ alcun ecceflo, o vi & troppo di azione, o
non vi ¢ un’azione f{ufficiente ; & quefte tre va-
rieta che fono neceflarie in un corpo , fempre
circondato da agenti che lo affetrano , formano
tre de’ noftri temperamenti , il fanguigno, il
biliofo , 1l pituitofo : o finalmente quefto tuono
e queflta azione de folidi é dilordinata. Non vi
é se non una {pecie di difordine, che poffa fufs
hitere coll’apparenza della falute’: quefta é quel-
la che [1 chiama temperamento nielancolico .

Del rimanente gli antichi non hanno pretefo
con quefti temperamenti di fiflare al numero di
quattro tutte le varieta delle funzioni della fpe-
cie umana , quelti generi di temperamenti era-
no i pilt apparenti e i piu evidenti tra un’ in-
finita quantird di aleri : i fuddividevano effi
all’ infinito a gradi ; e per gradazioni infenfibi-
li. Si pud effer pit 0 meno biliofo, pili o me-
no fanguigno : gli eccelli tendono verfo lo fta-
to di malattia: meno di quelti eccelli fi prova,
pilt [i ¢ vicino allo ftato di falute.

Il temperamento , che tiene il mezzo fra que-
fti eccefli , e che noi abbiamo defcritto fecondo
Galeno , non ha bifogno di altri precerti che
di quelli, 1 quali noiabbiamo ftabiliti nella no-
{ftra prima parte per gli aomini In generale .
Quetti precerti confiltono nel mantenere la giu.
fta proporzione dell’ evacuazioni, nel feguire le
leggi della fobrieta , nel proporzionare I’ ufo
degli alimenti ai gradi dell’ efercizio . Quefto
temperamento non deve afpettare dall’ arte al-
cuna fpecie di prefervativo ¢ per giungere ad eflo
no! dobbiamo dirigere agli altri tutte le noftre
follecitudini , Gli alimenti che non offrono trop.

pa
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pa difficolta a digerirfi , che eligono per altre
un certo :ravaghu dello ftomaco , quelli , che
noi abbiamo chiamari medie NALUIE fono gli
alimentl che pill convengono in guelto temperas
mento : ma quelto ¢ fventuratamente troppo. rae
ro perché pofliamo occuparci a preferiverghi del-
le leggi. Gliantichi hanno difputato lum}n teme
po per lapere , se quelto temperamento cosi brila
lante , che porta feco I’ idea di una falute per-
fetta non era un puro ente di ragione : ma se
quelto efilte , ¢ nn lampo di un momento, che
non puo fuffiltere nel mezzo dell’ agitazioni ine-
vitabili della vita umana . Non appartiene né
alla fanciollezza, né alla gioventir, né alla de-
cadenza dell’ etd : la vecchiczza non pud pilt co-
nofcerlo : e quando quefia {pecie di punto inde-
terminabile folle anche poffeduta da un vomo ,
che ne fenrille tutto il valore, che per I amo-
re della fobricta, e per la mediocrita delle fue
palfioni iurpaﬂaffe il rimanente deglt nomini
non & egli appunto I’ womo il pil giallo , che
trova le pih ordinarie occalioni di tur bamento
e di difpiacere ?

Fra totel i temperamenti quello, che {i avvie
cina pit a quelto mezze , ¢ il temperamento
{anguigno.

Per conofcere che non [i debbono cercare a
quelto temperamento altri princip) se non quel-
li , che noi gli abbiamo accordari, baita ram-
mentarfi le cagioni , che poflono formare pilt
di fangue , ¢ mantenerne [ abbandauz.a nel cora
po umano.

I vifceri digeltivi debbono effer forti e dige-
rir bene ; debbono zbbracciare . fortemente gli

alimenti che fono fatti per riceverli. I valicons
tinua-



8t
tinnano |" operazione , che quefti vifceri hanno
incominciata, e la continnano bene ; fono fol-
tanto un poco troppo molli ; cedono troppo fa-
cilmente all’ impreflione del fangue : la loro rea-
zione non ¢ allolutamente egnale all’ azione di
quefto fluido , lo che fa si che fieno continua.
mente in uno ftaro di tenfione pil confiderabile
di quella, che provano gli altri temperamenti.

Le cagioni di quelta mollezza de’ vafi, o al-
meno della ragione che li fa cedere, fono ola
poca tenfione , o la delicatezza del filtema de’
folidi : quindi non vi ¢ temperamento, in cui
la pletora e la rotrura de’vafi fia da temerfi pid
che in quelto ; la rottura se quelti vali cedono
per delicatezza ; la pletora se cedono per poca
tenfione .

Quelto temperamento appartiene alla gioven-
th , non gia a quella che ¢ ancora vicina all’
infanzia , ma a quella che ¢ pil vicina alla vi-
rilita. Il tempo, in cui 1l corpo ha prefo tut-
to il fuo aumento , in coi tutte le parti fono
fviluppate , ¢ un tempo, in cui il fangue deve
necellariamente foprabbondare ; uno de’ {uoi uft
gli & tolto . La forza perd e I’ azione de’ vafi
non ne fa che maggiormente e percid non vi
¢ un’ eta , che fia maggiormente foggetta alla
pletora . Non ¢é gia che il temperamento fan-
guigno non poffa efiitere in rutte le eta a pro-
porzione dello {tato narurale delle funzioni, o
per parlare come gli antichi, a proporzione del
temperamento dell’ eta. Nella fteffa-guifa la gio-
ventu , benché pii fanguigna che ogni altra {pe-
cie di ftato della vita , pud avere le tracce di
un’ altra coftituzione : ma il temperamento fan-
guigno non i prefenta mai con evidenza mag-

Lorry Tom, II. ¥ siora
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giore che in quefto tempo , non ha mai mag-
giori inconvenienti che in quefta era.

La primavera calda ed umida pareva agli an-
tichi 1l tempo il pit proprio a iwluppare la co-
{lituzione fanguigna j in fatti i fenomeni che
pud produrre nell’ economia animale la rarefa-
zione del fangue ne’ fuoi vafi , debboro- effere
molto pil evidenri in una ftagione ; il primo
calore della quale produce uno {viluppo in tur-
ta la natura . I fluidi riftretti e condenfati dal
freddo dell’ inverno, che ha preceduto , occupa-
vano molto meno di fpazio . I folidi parteci-

pando , con tutti i corpi della natura, della con-
denfaziene che il freddo fa nafcere meccanica-
mente e fecondo le leggi efpofte da Boerhaave,
erano anche increfpati dalla loro fenfibilica ; il
rilafciamento che la primavera procura loro; li
rende molto pil molli, ed aumenta la loto azios
ne. Se 11 trafpiro é pn‘l confiderabile , il givo-
co de’ pilt piccioli vafi, che nell’ inverno riftrin-
gevano, e ficevamo marcire i liquidi , ¢ altresi
pitt prande . La pitnita degli antichi qucll' ali-
mento. mezzo cotto , che occupava una parte del
corpo , fi cangia in fangue . Cosi la gioventu
della natura fi eftende perfino ai corpi animali.
Gli anrtichi ci hanno dato nel pid gran detta-
glio i fegni; da’ quali fi pnd conofcere il tem-
peramento caldo ed umido (*). Quefti {egni fo-
no chiari § il loro detraglio ci condurrebbe trop-
po lontano . Vediamo quali fono le leggi, che
coaverigono al vitto di quelta coltituzione.

Lo ftomaco delle perfone fanguigne digerifce

bene ; quefta ¢é una delle condizioni nccei}'aria
all’

e

[*} Ved. Galﬁu Ars med;umh:, cap.IL LB VII.
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all efiltenza. di quelto temperamento . I loro 'iaﬁ
fono troppo molli o per delicatezza , o perché
fi rilafciano facilmente : in quelto ultimo cafo
hanno a temere la pletora femplice e le fue con-
{feguenze . Quelte confeguenze fono racchiufe da
Santorio In quefte fole parole ; cachexic wefli-
gium , wel febris . Weno le pareti de’ vafi reli-
ltono , meno anche il moto del fangue ; fecondo
I’ affe del valo; & conliderabile ; di pilt, i rami
capillari ; dilatati troppo facilmente , fono for-
zatl per neceflita dalla intima vicinanza che han-
no fra loro; fpecialmente nelle vifcere ; in coi
{foffrono varie pieghe, in cui formano de’ corpi
glandolofi . Segue da cid un ritardo senerale per
tutea Ja mafla degli umori , una diminuzione
fielle fecrezioni, che produce ben prefto I' ina-
zione della macchina ; annunziata dal pefo e
dall’ inerzia (*). .

Quando 1 vafi fono delicati ; il pericolo della
rotrura ; dell’ inflammazione  della febbre deve
richiamare la noftra attenziofe. Niun temipera-
mento ¢ [tato mai tanto foggktro all’ etiha pol-
imonare quanto il temperamento fanguigno ; al-
lorché la poca refitenza de' vafi dipende dalia
loro delicarezza.. _

. Le indicazioni ; che prefenta quefta coftituzio-
| he pel vitto ;fono dunque diverfe ; {econdo idug
. cali; o di delicatezza o di rilafciamento :

Lo flomaco e i vifceri digeftivi fono abbaftan-
za forti: bifogna dar loro alimerti, che poffa.
no fomminiftrare a quelte forze baftanti oftaco-
li; perché non reftino oziofe per an lungo in-
tervailo di tempo; e¢ perché non rivolgano que-

‘ ita
p—

-

(*} Galens de plenitudine .
p/
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fia attivita contro se medefime . Una vifcolitd

eroppo grande farebbe dannofa ; se 1 vafi (ono
eroppo molli ; aumenterebbe quefta la mollezza),
e la farebbe degenerare in rilafciamento.

Gli alimenti ritengono per lungo tempo qual-
che parte della loro natara primitiva. Si sa per
una clperienza giornaliera ; che gli alimenti trop-
po den{fformano un latte troppo denfo ; il fan-
gue fegue la natura del latte : la tendenza all’
inazione , che appartiene a tutti i vali molli al-
tererebbe poco quelta vifcolita , e procurerebbe
la tendenza alla cacheflia che i combina foven-
te colla pletora. L’ ufo abitnale di tutti i fari-
macei , che non fono fermentati , farebbe dun-
gue pregindicievole in quefta coftituzione , quan-
do effa dipende dalla mollezza troppo grande de’
vafi . Sarebbero altresi quelti cibi da temerfi,
quando i vafi minacciano rottura , perché fofo
deboli , ed hanno bifogno di azione maggiore
per aflimilar(i quelti farinacei groffolani e den-
fi , che ogni altra fpecie di alimenti. E' da de-
fiderar(i, che le coftituzioni fanguigne ufino con
moderazione per loro nutrimento ordinario un
pane ben fermentato e ben cotto: le carni, fpe-
cialmente quelle che fono tratte dagli animali
che vivono di erbe , debbono anche effer collo-
cate nel rango de’ loro alimenti ordinarj.

Effe convengono a quefto temperamento , per=
ché contengono una mucilaggine leggiera , fa-
cile a digerirli, ma inviluppata di molti oftacoli
per non lafciare oziofe le forze dello {tomaco
e degl’ inteftini . I condimenti i pils femplici fo-
no quelli che meglio convengono loro : que’
condimenti , che contehgono olj arfi, o aromi,
o cofe falate , procurano tutti una rarefazione

con-
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tonfliderabile ai flnidi , e quefta produce la ple-
tora, pe;h.-:uiula nelle perfone fanguigde, 1 ﬂh
delle quali minacciano rortura ; meno terribile
per quelle perfone, nelle quali i vali fono trop-
po molli, mafempre pronti a produrre una fal-
fa attivita, a turbare le (ccrezioni ; ¢ a feom-
porre I ordine naturale dell’ economia animale .

I frutti recenti convengono realmente alla
coftituzione fangnigna, qualunque fia la cagione
che la produce . Per la delicatezza de’ vali . é
da temerfi folo, che non fieno troppo acidi,
non irritino : in quella che dipende da rmppa
mollezza , gli acidi leggicri , conte fi trovano
combinari ne’ fracti di eftare , non lono fola-
mente un alimento falutare, ma giungono quai
alla qualita di rimedj.

Tra i legumi quelli che hanno gufcio ; han-
no troppa wﬁ:ﬂfra e fono eguaImente poco com-
mendabili che 1 farinacei non fermentati : fra
tutte le maniere di condirli, quella che confite
nel farli cuocere coll’ olio e col butirro , ¢ la
pi cattiva . Quefle preparazioni fomminiitrano
al fangue de’ princip; efaltati , producono la ras

| fefazione , e impedifcono hello fteffo tempo ;
| .che lanatura fi app!:chi alla digeftione. T prin-
cip) oleoli divengono rancidi ; acri; penetrano
prontamente nelle feconde ftrade , aunmentanola
eircolazione 5 e producono tutti gl inconvenien-
ti della lr:mra rarefacra .

Le Erhﬂ' degli orti fono al contrario n=l cafo
de’ laponacei veberablll fommini{trano un fugo
leggiero ; danno allo ftello tempo una fufficien-
te occupazione allo ftomaco , perché contengono
molte parti efcrementizie.

Gli aromi , le foftanze che racchiudono ud

¥ 2 olio
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plio effenziale , fviluppato, o fali acri ; fong
veleni pe temperamenti fangnigni. '
Galeno (*) pronunzia che il micle non cone
viene ai temperamenti , che fono calidi per' se
medefimi . L’ olio foprabbondante , di cui fono
carichi il miele o lo zucchero, fa nafcere dell’
acrimonia e della rarefazione , ed cccita la fe-
te . Ne' temperamenti fanguigni {i debbono ban-
dire , o almeno moderarne I’ ufo. -
La bevanda , {fulla quale i medici non fono
fempre d' accordo fra Jovo , deve effer diverfa
nella coftituzione fanguigna, in cuic 1 vafi hans
no troppa mollezza, e in quella y in cui fono
delicati 3 nel primo cafo non fi pud diminuirla
troppo « Quella che fi prende nel pafto, deve
pofledere delle qualita , mediante le quali non
accrefca il rilafciamento , e non praoduca la ra-
refazione ; ' acqua pura non ha verun inconve=
niente , né verun vantaggio; 1 vini aufteri, teme
perati con dofe eguale di acqua , forrificano le
fibre . I foggetti, dotati di fibre delicate, pof-
fono bere di pitt , La bevanda diftende ed am-
mollifce ; fe le perfone fansuigne di quefta fpe-
cie vogliono far’ ulo di liquori fermentati , ¢é
neceflario che quefti fieno leggieri, ¢ quafi fen-
za fpirito . Gl fpiritofiy I'. azione de’ quali (i
fortifica col mezzo degli aromi e coll’ olio del=
lo zucchero , fono veleni pregindizievoll 1n que«
{te coltituzioni. '
Del rimanente gli womini ; che hanno quelti
temperamenti , ¢ necelfario che facciano un efer-
cizio maggiore , proporzionato agli alimenti, e
che mantengano fempre la liberta del trafpiro,
. Le

P

(*) De aliment. f#fﬂfmf-. lib. I,
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Le fibre molli debbono fortificarfi eolla ﬂlti;;ﬂ:
le perfone , i folidi delle quali portano quefto
carattere , bifogna che fi rifovvengano delle pa-
role di Celfo : labor ficcar . Le perfone delica-
te debbono far’ ufo dell’ efercizio a cavallo | il
quale non affatica le fibre , ma le fortifica.

Coll’ uno o coll’ altro di quefti efercizj i cor-
reggono gl inconvenienti , che poffono effere
uniti a quefto temperamento, abbandonandovifi
coitantemente e abitualmente. Le foftanze eftra-
nee , che fi poffono introdurre nel corpo, por-
tano fempre il pericolo di farvi fentire il loro
carattere eftraneo. Quando fi vuol dare tenfione
a fibre troppo molli, col mezzo di aromi e di
altringenti , {i produce la rarefazione e la ple-
tora, fi fopprimono le fecrezioni. Se fi voglio-
no fortificare le fibre troppo delicate con ali-
menti vifcofi, e troppo mucilagginofi, {i da agli
umori ¢ ai folidi una tendenza verfo la cachef-
fia . Un efercizio moderato e non interrotto,
{econdo le regole della ragione , le fregagioni
generali di tutto il corpo, che danno del moco
ai fluidi, della forza ai folidi, e che aumenta-
no il trafpiro, fono 1 foli foccorfi, ai quali non
fi pud rimproverare alcun pericolo.

La coftituzione calida e fecca , che fi & chia-
marta biliofa , fuppone organi digeftivi forti e
vigorofi : eili hanno anche atrivita maggiore che
| ne’ temperamenti {anguigni ; la digeftione fi fa
prontameante ; |’ appetito é vivo ; quefti tempe-
ramenti non poffono fofltenere il digiuno : 1 fo-
lidi hanno un’azione forte, 1l polfo ¢ duro, le
evacuazioni fono grandi, il calore & violento,
e {peflo eccefivamente ; tutte [e funzioni del
sorpo fono difpolte all’ attivitd ; il corpo ¢ ma-

4 gro,
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gro , benchd forte ; le evacuazioni: per feceflo
e le orine wvi cnmparrfcnnu fovente cariche di
bile (*).

Una coftituzione di quefta natura non teme
che le malattic inflammatorie : turto vi conduce
in effa: folidi , umori, turto vi ¢ difpofto ; la
denfitd inflammaroria & il fuo appanaggio , la
tenfione , la ficcita vi arreftano faciimente i li-
quori , ¢ formato una volta I' imbarazzo , [’ ere-
tismo vi {i unifce naruralmente. ;

L’ attenuazione e |’ acrimonia, che gli umori
acquiltano , vi renderebbero altresi i mali, di-
pendenti dalla pur:eﬁzmn& e dall’ alcalizzazione
de’ princip) , 1 pik comuni ed i pid pericolofi,
se le forze vitali non foflero tanto grandi , e
non trafcinaffero feco con rapiditd fuori del cor-
po, pel mezzo de’ canali naturali, tutte quelte
parti , {ubito che hanno paffato il rermine, nel
quale non poffono- pilt effer utili : lo che ‘non
impedifce nel rimanente , che 1 mali di putre-
dine non fieno e pil frequenti e pidt violenti in
quefla cnﬂltuzmne, che nelle altre.

A ‘quefta fola coftiturione appartiene il nome
di biliofa . Nel mondo perd f{i qualificano per
biliofi non folamente quelli che abbiamo dipinti
per tali ; ma tucti altresi quelll che fono [og-
gerti ad avere abitvalmente de’ rotti amari , e
delle evacuazioni biliofe , fia che il rimanente
del corpo fia inzuppato di vna pitnita abbon-
dante , fia che abbia ogni altra coltituzione .
Quefto {tato, o quelta intemperie dello (tomaco
merita di eﬁer trattata a parte, ma al fuo luo-
go. In quelto genere di perfone pare che vi fia

un

(*)Ved. Ga,lf:n-. de natural. facult. lib. II.
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un principio di corruzione nello flomaco : que-
ito ¢ un vizio, ¢ non una coftiruzione. Quelta
intemperie appartiene alla medicina pratica ; e
la fua conliderazione non appartiene al fogger-
to, di cui qui {i tracea. .

Gli anrichi riguardavano una coftituzione ca-
lida efecca, come propria all’eftate (*). La fic-
cita procurata dalla difflipazione della parte la
pit fluida del fangue ; aumenta il moto e il ca-
lore, 1 folidi, che ne fono meno inzuppati, fo-
no meno rilafeiati ; e meno mollt . Quelta co-
ftitnzione ¢ non folamente quella dell’ eftate,
ma quella ancora di tutei 1 elimi, in cpi domi-
nano la ficcita e il calore.

Quefto remperamento. pare [empre pronto a
decenerare in malattia, se non i confidera che
la teoria del medefimo : al contrario se i get-
tano gliocchi foprai biliofi, fono quefte le per-
fone , che moflrano di godere della pil, vigoro-
fa falute . Gli umori tendono fempre all’ acri-
monia ; ma fino a tanto che flamo concentrati
ne’ limiti di una coftituzione naturale , quelta
acrimonia non giunge alla corrofione , va agh
feolator) naturali 5 e fvanifce; prima diaver po-
turo produrre verun cattivo effetro: la maggio-
re denfita non fa che afficurare la forza della
circolazione , fenza frapporvi oftacoeli.

I bilioli debbono avere attenzione nell’ eftate
a combattere pilt feriamente la forgente de’ vi-
z) , che poflono in effi pullulare : quefto é un
nuovo ecceflo unito ail’ eccello naturale : nell’
inverno poffono vivere pill tranquillt e pih in-
differenti , .

LéE
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Eein&icazinni di quefta coftituzione fono quel-
le della. denfitd , che fi deve combattere , dell’
acrimonia , che bifogna evitare , della ficcith e
della tenlione de’ folidi, di cui bilogna impedi-
re I’ eccello .

I vifceri digellivi hanno la pilt grande attivi-
ta ; gli alimenti dunque , che fono deftinati a
far la bafe del nutrimento, debbono offrir loro
una f{ufficiente refiltenza, perché non vi reflino
lungamente in ozio, e perché gli umori , che
i1 diffondono nella loro cavitd ; non vi prenda-
no un carattere di acrimonia:, che vi produr-
rebbe dell’ irritazione ; inconveniente affai ordi-
nario -agli vomini biliofi , che per la loro ifti-
tuzione di vivere, oflervano langhi digiuni (¥).
Quefta fpecie d’ irritazione & fempre accompa-
gnata da naufee, da vomiti, che fanno rende-
re acque acri, e falate; lo {tomaco ne & rover-
[ciato, la languidezza fi fa fentire in tutti i mem-
bri, la tefta medefima prova vertigini e ftordi-
menti : quelti fintomi i diffipano col pili leggie-
ro alimento, fpecialmente se quelto non ha qua-
lita putride , e se al contrario porta feco una
maggior tendenza all acidita che alla putrefa-
zione . :

Se gli nomini biliofi faticano di corpo , e i
{tancano coll efercizio, non vi fono mucilaggi-
ni, purché fieno cotte, che efli non digerifcano
facilmente . Quefte foltanze crude fono troppo
forti per la natura umana. Il pane il pid duro

el

(*) Galeno merita di efler letto con attenzione
nell’ ottavo libro del fuo metodo di guarire, fugl’

:'ir_mlpnvenienti del digiumo nelle coftituzioni bi=
101€ ,
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e il meno fermentato fi digerifce ne' Iﬂr:ﬂm
machi , e vi fa una fufliciente refiltenza, onde lo
ftomaco , gonfiaro dagli alimenti , poffa fervire
di punto d'appoggio al diaframma nella fua o-
perazione : al contraric una bafe di nutrimen-
to, che fofle troppo leggicra, che fi diffipafle
e [ allimilaffe rroppo prontamente , non bafte-
rcbbe alla forza di quefti organi e alla diffipa-
zione, ¢he fa quelto temperamento.

Se le coftituzioni biliofe ncn fono obbligate
ad abbandonarfi a grandi travagli, il pane ben
fermentato bafta per empire il loro ftomaco, €
per- fomminiitrar loro buoni f{ughi , che non
fieno troppo putridi . La carne , generalmente
parlando , non pud effer bandita dall’ ufo ordi-
nario; ma non fi pud rifparmiarla troppo, fpe-
cialmente nell’ eftate , e quando la'{tagione con-
corre colla coltituzione naturale . I pelet § che
fomminiftrano un fugo putrido , e che per la
maggior parte degencrano prontamenté , non
folamente fono alimenty infufficienti per le per-
fone biliofe , ma anche hanno per efle qualche
pericolo . Queite coftituzioni non debbono ufar
mai. felvaggiume , carni di animali efercitati, o
carnivoii ; fe fono obbligate a farne uflo, bifo-
gna correggerle , co’ condimenti 1 pit anti-pu-
tridi . '

I legumi , i legumi anche i pitt duri , fono
di un buoniflimo ufo pe’ biliofi, {pecialmente fe
non s impiegano per condirli né gli olj , n¢
gli aromi .

Sarebbe deliderabile, che la bevanda di tutte
le perfone, che hanno quefta coftituzione, fofle
femplice acqua. Quefto elemento , che la natu-
ra offre a tutti gli animali per bevanda, di cui

tut=
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tut[}ti_ all’ eccezione . dell’ nomo fono conteiiti 4
fatta per calmare la fete , diffolvente naturale
de’ fali, non porta feco alcun cattivo difpiace=
vole fucceffo : ma fe ¢ neceffario affolutamente
far’ ufo di liquori fermentati , la birra la pid
leggiera, 1 vini 1 meno f{piritofi debbono eflere
impiegaty a quefto effetto: bifogna evirare {pe-
cialmente que’ vini, ne’ quali |’ olio unito colla
terra porta nella maffa del fangue un calore
coftante ed oflinato : i vini abbondanti di tar-
taro , ed aulteri, fono quelli , che convengono
meno degli aleri.

La bevanda pud effere pitabbondante in que=
{to temperamento che nelle altre coftitnzioni :
non fi teme di rilafciare le fibre molto tefe per
se medelime , né di portar via le parti faline
degli umori . Effe fono in quelto temperamento
fempre piene di fali e di ol efaltati: I’ orina,
la- bile fono un fapone, che ha bifogno di effer
difciolto (*).

‘Tutei queltt precetti debbono effere offervati
colla magsiore feverita da coloro , che fono
eminentemente biliofi. Si pud diminuire un pos
co di feveritd per quelli che lo fono meno; ma
quefta coitituzione ha fempre nn antidoto pia-
cevole negli acidi faponacei , tratti dai vegeta-
bili . _

Tutti gli feritti de’ mediet non poflono mat
pareggiare abbaltanza gli elogy che {i debbono
a Boerhaave . Queft uomo , fempre illuftre ,
merita un tributo di lodi da tutti coloro 4 che

s’ in=

(*) Biliofis naturis acetum conferr. Ipp. de wvidta
vat. Biliofis ratio viitus humedans adbibenda . Ds
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s’ intereflano nel bene dell’ umanitd. Meno in-

ventore di Harvey, di Santorio , di Malpight,
ha faputo mettere alle cofe , che quelti nomini
grandi hanno trovato , un prezzo pili grande
per I’ arte falutare y che i loro ftefli inventori:
egli ha determinata la giufta portata dell’ azio-
ne de’ corpi e degli effecti che poffono produr-
re ; eglt ha porrato nella fifica e nella medici-
na i lumi della fana chimica ; egli ha unite e
raccolte infieme le offervazioni fparfe degli au-
tori , ed ha fatto conolcere quanti lumi effe
fomminiltrano . Ma nell’ oggetto , che ¢’ inte-
refla , le offervazioni che ha fatte fopra i fa-
ponacei fomminiftrati dal regno vegetabile ; non
fono uno de’ minori fervigj, ch’ egli ha rendu-
ti alla medicina prefervativa.

Quefti {aponacei vegetabili hanno delle parti
oleofe ed acide , legate ed unite fra loro . La
loro unione ¢ capace : a dire il vero, di rom-
“perll e di diftruggerfi , o per un moto intefti-
no lungamente continuato , o per I’ ebollizio-
ne : ma refiftono abbaftanza nella loro unione
per effere fra 1 noftri umori un mezzo di con-
neflione tra le parti oleofe ed acquee , che fi
trovano neceflariamente nel {angue , ma che fo-
vente hanno pena a confervare la loro unione.
L’ economia del corpo animale efige , che wvi
fieno baftanti mezzi di unione fra quelti princi-
p) » perché I’uno non vinca I’ altro , e perché
dalla loro combinazione rifalti un tutto infieme
omogeneo . Quelto mezzo di unione , che il
Creatore ci fa trovare nelle piante , ferve a
render |’ acqua, che noi ammertiamo nel noftro
corpo , adefiva alle parti oleofe , che cercano
fempre di fepararfenc. Con quefto mezzo I ac-

qua



qugaq'ritenuta nel corpo , {vapéra meno prontas
mente , {1 porta con minore rapidira agli fcola=
tor) , al quali la fua fluidicd la deftinerebbe ;
I’ olio per parte {ua ; pilt feparato , pil unito
con parti eltranee , diviene eflo medefimo un
fapone ; non {i ha pil atemere per confeguen-
za né la denfitd ; né la fluiditd troppo grande
degli umori . Non bifogna mieravigliarfi fe il
Creatore li ha tanto moltiplicati : Quefti corpi
faponacel cominciane a comparire coll’ infanzia
della natura nella primavera ; e non finilcono
fe non quando i rigori dell’ inverno riftringos=
no e racchiudono il feno della terra : cutto &
mancante di azione in quella (tagione, e la pi=
tuita fi accumula per quelta mancanza . Il folo
moto & quello che ¢ neceffario per diltruggerlay

Ma nell’ intervallo ; che comprende tre (tas
gioni dell’anno ; fi trovano im tutti i gradi
poflibili ; Quefti faponacei hanno egualniente €
la virth di fciogliere gli umori troppo-denfi; €
quella di correggerne |’ acrimonia : quefta wirti
non ¢ racchiufa f{oltanto ne' frurei di eftate:, in
cui fi moltra eminentemente ; ma in var) gradi ;
e combinata con altre proprieta efite in guafi
tutte le piante frefche; le quali fervonoe ad au-
mentare il piacere de cibi v I foli aromi de’ paefi
caldi ; le radiche foleé ; o le vecchie piante ne
fono preflo- a poco mancanti . Negli aromi | olio
pud eflere nello ftato di fapone ; ma il prinei=
pio dell’ olio éatre e carico diuno fpirito vo~
latile ; che gli da altre virtd. Si & veduto nel=
la prima_parte di que(t’ opera il principio della
loro formazione : {i ¢ veduto come |' arte po-
teva imitarli, o confervarli, 1

Fin qul abbiamo trovate le (tomaco in uno

ftato



ilato di forza e di vigore: quindi le coftituzio-
ni, dicui abbiamo avuto a parlare, erano chia-
mate calide; e gli umori 5 che ne rifultavano ,
avevano altrettanto o pit di gradi di atrenua-
zione di quello che debbono averne gli umori
dell’ nvomo , confiderato nel fuo {tato di perfe-
zione . Ne' temperamenti , che gli antichi chia-
mavano freddi , la cofa ¢ totalmente oppofta .

Le parti ;, che fono fatte per riparare i folidi
e i fluidi , ricevono un grado minore di atte-
nuazione ; I loro principj tendono meno all’
ultima dilunione , e {pecialmente in quel tem-
peramento , che fi chiama freddo ed umido , o
pitditofo .

Per comprendere cid che gli antichi chiama-
vano temperamento pituitofo , bifogna avere un’
idea fiffa e coltinte della pituita ; immaginava-

no el fotto quelto nome un umore , il colore

naturale del quale ¢ la bianchezza , la cui con-
filtenza diverfifica , ma che per se {teflo ¢ fem-
pre vifcofo : ne comoicevano varie fpecie ; una
pit tenite , dolce , o per dir meglio infipida
I"altra pili denfa ; la terza acre; acida o fala-
ta , era fempre un umore degenerato : Queft’
ultima & dunque una fpecie di pituita contro na-
tura : le due prime fono naturali.

I moderni fono ben lontani dal negare I’ efi-
ftenza di quelte due fpecie di umori nel fangue:
effle fono la flefla cofa . La prima ¢ una muci-
laggine pil-diluta , pia fciolta ; la feconda 'é
una mucilaggine ammafiata mnfieme , le cui par-
ti fono condenfate dall’ azione de’ vafi,

La pituita degli antichi ¢ du’nq’ﬂe la parte
muccofa del fangue; quella che da pili di corpo
a qucito flnido, “che fomminiftra ai fuoi principj

la
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la proprieta di avvicinarfi, che penetra in varj
fcolator) , dove la porzione la pilt denfa effen-
do privata dell’ acqua che la feparava, fi adden-
la , e prenderebbe nel ripofo la forma di col-
la , di vilco , neceffarj per difendere le parti
efpolte all’ aria.

Se quefta mucilaggine animale ¢ troppo grof-
folana , se non ha ricevuto dai vafi del corpo
umano una baftante attenuazione e finezza , se
1 fuol princip) fono troppo fproporzionati , e
raflomigliano troppo all’ origine da cui fono for-
titl , se predominano troppo fugli aleri princip)
del fangue, allora la collituzione , che produ-
cono, ¢é chiamata pituitofa .

La poca forza dello ftomaco e de’ vifceri di-
geltivi ¢ il primo principio di quefto tempera-
mento . La pitnita, fecondo Galeno (*) , non pud
effer chiamata un efcremento : ella é una pro-
duzione naturale , ma la quale non ha ancora
il grado di cozione che deve avere : la natura
deve darlo alla mede(ima. La natura lo fa trop-
po poco in quefto temperamento ; lo {tomaco ¢
debole . Se quefto vifcere foffe forte, tutri gli
altri lo diverrebbero facilmente . Quefta produ-
zione un poco troppo groffolana dello {tomaco
e de’ vifceri digeftivi, non cede quanto dovreb-
be all’ azione de’ vaf;, o quefti non hanno ab-
baftanza di tenfione , né abbaftanza di forza per
correggere quefto difetto delle prime {trade. Quin-
di la pituita generata dallo ftomaco fi trova da
per tutto; ¢ troppo abbondante HEFH fcolator) ;
quelte fibre ne fono imbevute e rilafciate.

La pituita produce dunque il rilafciamento del-

le

e

(*) De natural, facnltar, lib. 111,
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le fibre , come il rilafciamento delle fibre con-

corre a produrre la pituita . Gli alimenti ac-
guofi ¢ diluend la cagionano . Quefto tempera-
mento pitnitofo {i trova generalmente ne’ climi
umidi , baffi , irrigati da troppi laghi e da ac-
que {tagnanti; ¢ piu ordinario nelle donne che
negli nomini ; nelle perfone oziofe che in quel-
le, che conducono una vita dura ed attiva : le
loltanze grofiolane , dure, difficili alla digeftio-
ne , pituitofe per se f{tefle , lo producono anch’
efle . Le indicazioni del vitto, che i prefenta-
no , fono dunque quelle di fortificare le vifceres
di dare della tenfione alle loro fibre, di aumen-
tare le loro azioni , nello f{teflo tempo che fi
debbono fomminifirare agli umori princip) di
nurrimento pil artenuati che in qualunque altro
temperamento , affinché. I’ azione de’ vafi ; per
guanto debole la fupponiamo noi, aggiungendo
un poco di attenuvazione a quella degli alimen-
ti, non produca uwna quanrita di queita pituica,
fuperiore ai confini della natura.

Qnalunque tendenza per altro abbia il tem-
peramento , di cui parliamo , a degenerare e a
produrre quefto umore fuperfiuo , finché ¢ ri-
flretto ne’ limiri di una collituzione naturale |
non racchiude alcuna {pecie di vizio per se ftel-
fo, ma foltanto un pericolo continuo , che di-
pende dalla poca attivita degli organi,

Gli ‘antichi riguardavano |’ inverno, come la
ftagione della pituita, e domandavano come po-
teva accadere , che fecondo i degmi d’ Ippocra-
te I’ interno delle vifcere fofle pili caldo e pil
arttivo nell’ inverno , e tutravia vi i generaffe
della pitvita. Era quefto un problema preflo di
Joro , che [i fcioglieva a forza di fotrigliezze :

Lorry Tom, 11, G ma
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ina nella teoria coftante e fempre dimoftrata da’
moderni, [i sa che quefto calore interno non efi-
fte ; che il tralpiro ¢ tutte lealtre evacuazioni
divenute molto minori, formano un ficro, che
mzuppa maggiormente 1 folidi : che gil ultimi
canali del corpo umano non hando pit la ftefla
attlvlta ; che se l'appetito comparifce pil gran-

, la caufa appartiene agli umori gaftrici , che
funo pit abbondanti .

Gl alimenti ,. che convengono  ai pituitofi
non {fono con quefti principy né 1 farinacei 4
{pecialmente quelli che non hanno provata fer-
mentazione , né i leguminofi, {pecialmente quel-
li che fortono da un gulcio.

La materia del cibo ; che fi prefenta loro,
deve avere due qualita : offrire poca refiltenza
agli organi, e aver fughi abbaftanza preparati,
perch¢ non fi tema I' aumento della pituita .
Tra i vegetabili il pane ben fermentato deve
formare la bale del nutrimcnm : se folfe cotto
due volte ; come Boerhaave raccomanda , avreb-
be anche ricevuto un grado di attenuazione mag-
giore : quefto grado ln renderebbe allo Hnmacu
pil facile a digerirfi, e gli darebbe principj pili
analoghi a quelll del fangue.

Nelle piante , quelle che hanno de’ fali che
promuovono le orine ; quelle che hanno un leg-
giero principio alkali volatile ; finalmente que.L-
le che contengono un aromatico graziofo ; deb-
.bnnu fervire di condimento al ctbo; glhi acidi

i frueei di eftate, i faponacei tanto vantati
nelle coftituzioni calide fanguigne , e fpecial-.
mente biliofe , fono pregmdmevnh in quefta
coftituzione .

Lo ftomaco le abbraccia male , lafcia “loro,

trop=
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troppi movimenti {pontanei ; fermentano § I’ arid
che se ne fepara; gira negl inteftini, L’ irrira-
zione ; che vi producono non va a profitto dell’
azione : le piante frelche acquofe debbono effer
profcritte da quefto temperamento, come le ra-
diche , i bulbi, e tucti 1 vegetabili, le cui par-
ti groffolane non fono raffinate.

Le carni fono: per quefti cali un nutrimento
falubre : fi poffono anche permetter loro quel-
le ; che fomo pil attenuate che le altre : il fa-
giana ; la pernice, il pollame fommini{trano buo-
ni fughi. Il bove, I’ agnello fono fatti per que-
{to temperamento : bifogna bandirne le carni {top-
pacciofe degli animali giovani. I pefci, le par-
ti groffe ed oleofe [nervano lo ftomaco ; e se
fomminiftrano parti oleofe al fangue , cid non
avviene se non col rilalciamente de’ folidi , feme
pre da temerfi. |
. La bevanda nel temperamento freddo ed umi-
do deve effer rara, e dara in picciola dofe : fi
pud permetcer |’ ufo de’ liquori fermientari . Tra
1 vini e £l aleri liquori , quelli; che conven-
gono meglio , fono quelli che hanno acquiita-
to il grado di fermentazione ; che li rende li-
quori perfetti . Tale é queila birra di Bruns-
wick ; tanto vantata in Alemagna ; rali fono 1
rioftri vini di Borgogna , o quelli che fi avvi-
cinano loro . Gli{piriti fermencati, che i cari-
cano di aremi e di zucchero ; e che {i vantano
per quelto temperamento , non debbono eflervi
ammeffi a motivo della qualith ; che ha lo fpi-
rito di vino j di fiflare e di coagulare la parte
muccofa o pituitofa del farigne . 1 vini di li-
quori, I’ ippocras che i noftri maggiori impie-
gavano ne’ loro feltini , converrebbero molto

| G 2 file=
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wmeglio : ma bifogna avere attenzione fpecial<
mente 2 non inondare le digeftioni di lavande
inutili .

Non vi ¢ dunque coftituzione nel corpo u-
mano , che foffra meglio la dieta ecceffiva e il
digiuno , che quella la quale noi deferiviamo :
egli ¢ anche falubre per efla di mangiar poco,
e di’mangiare di rado ; poiche Ja pituita non
& finalmente un elcremento : ella ¢ un alimen-
to formato a meta, {empre aderente alle forze
della natura, che ha diritto di occuparle .

Non vi ¢ neppure una coftituzione, in cni fi
debba forzare maggiormente 1’ elercizio, L’ aune
mento del moto e del calore che ne rifulta,
fono grandi iftromenti di cozione, capaci di at-
tenuare ¢ di fciogliere le vifcofitd : non i veg-
gono percid temperamenti pituitofi ne’ foldati ,
negli agricoltori, in tutti quelli, che fono co-
ftretti a procurarfi il vitro colle loro fatiche.
Quefto ¢ il temperamento proprio della fanciul-
1¢z7a 3 appartiene pil alle donne che agli no-
mini ; fegue I'ozio ; e il travaglio a poco a
peoco lo diftrugge .

Egli ¢ vero, che nell’ ufo ordinario s’ incon-
trano molte perfone , che fi dicono pituitofe :
ma non fono nulla meno che queito . Alcuni
fopgetti , fecchi per se ftefli , magri, che han-
no un tempo mangiato molto , e fpecialmente
bevuto molri liquort fpiritofi, che hanno tutta
la tefficura de’ folidi fermi , ed anche troppo
molli, con una rigidezza manifefta , fputano fo-
vente in grande abbondanza , particolarmente
nella ‘mattina una pitnita foteile , leggiera),
acre , falata ; rendono altresi molta orina chia-
ra e limpida . Queite due evacnazioni i fanno

pili
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pit o mieno fecondo che efli hanno pilt'o mé:
no mangiato ; gli eccefli del nurrimento gene-
rano in efh catarri, raffreddori cc.. Credono ;
e quefta ¢ la loro maniera di efprimerfi , cre-
dono di feioglierfi tutti in acqua . Lungi dall’
eflere di una coltituzione pitnitofa , quelta fpe-
cie di perlone ha la maggiore rigidezza nelle
fue fibre; e la denfitd la pilt manifefta ne’ flui-
di . Le parti acquofe non {i mefchiano bene
con gli umori troppo denfi, ¢ paffano fubito ai
loro fcolatori narurali (¥).

Quetto ftato € uno {tato contro natura ; €
fon pud riferirli alle cofticuzioni narurali . La
ficcitd de’ folidi , e la denfita degli umori ne
fono la cagione, f{pecialmente fe ¢ unita all’ ab-
bondanza della bevanda: quindi guefta malattia
apparriene {pecialmente ai vecchi, 1 quali fi ub-
briacano ; a quelli che {i credono nati per di-
ftruggere e per confumare i vini , e le acqua-
vite , che 1’arte ha prodotte . A poco a poco
hanno ¢fh induriti i loro folidi, ed hanno dato
fpecialmente alle fibre dello ftomaco e del fega-
to nna durezza guafl [cirrofa: hanno coagulato
e condendato 1 loro fluidi, dimodoché un- liguix
do troppo abbondante , portato nel fangue, vi
fi trova 1n iftato di non potervili mifchiare, o
fia che quelta abbondanza dipenda dalla mino-
razione del trafpiro , lo che avviene fovente
nell’ inverno ;, o fia che ve lo abbia portato una
bevanda troppo confiderabile .

Generalmente parlando , |’ inconveniente ;
che ha la bevanda anche femplice ed abbondan-
te di acqua pura, fatta fuori di propolito ; fuo-

ri

(*) Ved. Ippocr. de prifca medicing .
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yl del pafto, o'mel pafto fteflo, ¢ quello di afs-
faticarc gli fcolatori con fecrezioni enormi, di
render la maffa del fangue troppo ineguale, e
meno ben mefcolata nelle fue parei 5 perché
quelt’ acqua forte fempre carica di parci faline:
fe ¢ tiepida , rilafcia , e produce 1" inazione.
Un lungo ufo per altro fa prenderc da lungo
tempo agli Olandefiy 1 quali abitano in un cli=
ma freddo ed umido, un’ abbondanza prodigio-
fa di queiti liquori tiepidi : efla nuoce al loro
temperamento pituitofo ; nuocerebbe anche pid
{fe i loro umori foflero denfi, e fei liquori ac-
quofi ricufaffera di melchiarfi colla maffa del
fangue .

Ci rimane a regolare il vitto del tempera-
mento fecco e freddo, o melancolico : ripetia-
mo di nuovo , che bifogna diltinguerlo bene
dalla melancolia . L’una ¢ una malattia , ed &
flata fempre trattata come tale da tueei gli aw-
tori , tanto antichi, quanto moderni: e cid che
s’ intende per queto temperamento, ¢ uno {ta-
to naturale, o vicino alla falurte. -

La bile nera, che gli antichi hanno ammef-
fa per bale di quefto temperamento, non efilte
nello ftato naturale : efla ¢ un umore reale e
coftante nello {tato contro natura . Quefta in-
temperie & facilea produria, e a fomminiftrar-
cene gli elementi. Bifogna rammentarfene , per
intender-le regole del fuo governo.

Se le fibre folide hanno acquiltato un grado
troppo grande di rigidezza ; fe compofte di trop-
pa materia hanno perduta la loro mollezza, e
fono divenute groffolane ; da una parte non la-
fceranno pit imbeverli , n¢ penetrarfi ; da pn’
altra parte la loro azione , fempre dipe:{tdﬂntq

dall’
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dall’ elafticith e dalla tenlione , fard tanto ;ni,
nore , quanto efle fono meno fufcettibili di ef-
fere fcofle dalle caufe efterne , e refiffono con
forza maggiore all’ azione della circolazione.

I fluidi in quelta coltituzione fono neceffaria-
mente foprabbondanti : trovano minori inter-
valli da potere occupare : oltre di cid la rigi-
dezza {uppone fempre I'efiltenza di meno vali;
1 pitt hanno perduto le loro cavita per lo (tef-
fo mortivo della rigidezza. Che divengono dun-
que quelti fluidi 2 Efli non poffono diffonderli,
eome fanno nella cacheflia. I folidi vi [i oppon-
gono : la loro forza troppo grande non cede
all’ impulfo de’ liquidi : efli vanno a percuotere
gli umori troppo addenfati , o i folidi troppo
afciurel . Quelti liquidi reftano per confeguenza
eftranei per un lungo fpazio di tempo (¥).

L’ acqua foprabbondante del fangue fi evacua
in quelta coltituzione pel mezzo de’canali : la
faliva ¢ pili abbondante, le orine fono pili con-
fderabili, ma quafi fempre fenza colore , pur-
ché¢ non ne prendano taluno dalla malattia , e
non prendano altresi una cenfiltenza contro.
natura .

Se con quefta rigidezza fi combina nello fto-
maco e ne vilceri confecrati alla digeltione una
freddezza , per fervirmi de’ termini degli anti-

chi

-,

(*) Non ¢ gia che non fia poflibile , che la ca-
cheflia prenda il Iuogo di quefto temperamento,
quefto avverra quando il minimo canale ricufera
di fpargere al di fuori pel mezzo delle ftrade na-
turali quefti liquidi foprabbondanti; ma allora la
cacheflia fara complicata ; avra fintomi mefcolati
di cacheflia e di melancolia.

4
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chi ,40 cid che ritorma allo fteffo , poca attivi-
th , i avra quella coftitnzione fredda e fecca ,
nella quale la melancolia umorale ¢ {empre da
temerll; febbene quella, che dipende da’ folidi,
fia molto lontana dalla rlg[dezf,n e {ebbene la
rigidezza medelima | aumentandofi coll eta 4
{fembri' fatta per guarire la vibrabilita contis
nuata , che ¢ uno degli elementi della melan-
colia vaporofa ed ippocondriaca ; o femplice-
mente nervofa .

I folidi nel temperamento melancolico fono
evidentemente fecchi: i fluidi lo fono anch’ ef«
fiy la difficolta della circolazione non lafcia sfug-
g:r: che gh umori i pill tenui; gli aleri ¢ in-
durifcono ne’ vali pili grandi . Le vifcofita diven-
gono pilr denfe , il fangue (teflo prende quelto
carattere : quelti liquidi fono poco capaci di
produrre calore per la loro natura e pel loro
poco moto : quelte fpecie di temperamenti hans
no un pollo eecceflivamente lento e tardo.

La maniera naturale , per cui quelto tempe-
ramento {i' degrada , ¢ la melancolia : efla pud
effer complicata colla cachellia , e con tutte le
fue confepuenze : quefta coftituzione pud infiame
marfi. E fottopofta a produrre rumori e feirri
ma queiti tbmori non avranno né-‘la malvagi«
th , né la rapidica de’ progrefli di quelli , che
fone prodotti dalla melancolia nera.

Tucti i fintomi , che annunziano !’ efiltenza
di quelto temperamento , pare che appartenga-
no a f{tati di malatria, ma ron vi & altresi che
un paffo da fare per cadere nell’ infermita :
quefto ¢ il temperamento della decadenza dell’
era : Fernel ne fifla il principio al feflantefimo
quinto anno della vita . Se noi adattiamo [2

dara
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data di quefto autoré , faremio obbligati a cins
venire , che parecchi nomini hanno quefta de-
cadenza anticipatamente : molti al contrario
non hanno quefta coflituzionne che pit tardi :
gli antichi I’ accordavano all’ antunno .

Quefta flagione fopravviene all’ eftate 4 la
quale avendo diflipate le parti le pil fluide del
fangue , pare che vi abbia prodotta una fpecie
di denfita refinofa § 1’acqua fi melchia molto
pili imperfettamente con quelto liquido. I foli-
di fono fecchi e per I’ ardore della flagione,
che ha tolta loro ld mucilaggine , di cui s in-
zuppavano , e perché i liquori fomminiftrano
pachi fughi leggieri e penetranti .

L’ aurunno diminuilce il traflpiro 4 e produce
nel langue una condenfazione diverfa nel fuo
meccanilmo da quella che gli procura I azio-
ne de’ folidi: diminuifce la facilita alla miltura
degli umori fra loro . La ficcita acquiftara da’
folidi fullifte: ma é pid irritabile che nel tem-
peramento fecco e freddo degli antichi ; I efta-
te aveva aumentata Ja {wa vibrabilita.

Il governo di quefto temperamento deve ef-
fere efatriflimo motivo della follecitudine , con
cui degenera in intemperie : noi abbiamo al-
tronde un fangue carico di materia nutritiva ;
ma effa é come fuori di azione ; e incapace di
nudrire fe non ¢ fciolta e {temperata . La gran-
de arte confilte dunque nell’ introdurre nel fan«
sue abbaltanza di liquido , affinché pofla pene-
trare le parti del fangue , che fi fono troppo
avvicinate , affinché pofia mefchiarfi con effe in-
fimamente , ed effer portato colla maffa degli
umori da un movimento comune , {enza mectter-
ne troppo , affinché non violenti il moto del

{an-
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fangue e de’ liguori , affinché non fia trafportas
to. con forza verfo gli' fcolatori naturali fenza
effer canglato ; e finalmente affinché non affa-
richi € non indebolifca lo ftomaco, che efige
al contrario di'effer fortificato , e di ricevere un
nuovo. vigore per opporfi alla degenerazione del-
le vifcofita , che hanno la folidita della pece.

Tutei gli alimenti didifficile digeftione , tut-
ti quelli che fono molto lontani dal termine
dell’ attenuazione , che appartiene all’ uomo,
quelli per confeguenza , che fono capaci di ge-
nerare vifcofitd o mmori vifcoli , debbono effer
profcritti dal governo , che appartiene a quefto
remperamento. Nuocerebbero effi allo ftomaco,
metterebbero le fue forze ad una pruova che
elfo non pud foffrire , ed aumenterebbero la quan-
tita delle vifcofita , di cui il fangue ¢ facile a
caricarfi , perche |’ azione de’ vafi ¢ troppo de-
bole per |’ aflimilazione .

I farinacei non fermentati , e i legumi fono
dunque egualmente profcricti. Da un’altra par-
te le foftanze , che poffono imputridirfi nello
ftomaco , negl’ inteftini, o dare al fangue prin-
cip) putridi , fono altresi dannofe, perché mar-
cirebbero in qualunque luogo del corpo le fup-
poniamo noi trafportate . Tutti i corpi , che
poflono prendere prontamente e fubitaneamente
un cangiamento {pontanco , degencreranno in
uno {tomaco debole.

Il temperamento melancolico ¢ dunque quafi
intieramente ridotto agli alimenti , c¢he pofti nel
giufto mezzo delle foftanze nutritive non hanno
veruno degli eccefli , che poffono rimproverarf
a quelli , che o fi avvicinano troppo ai princi-
p; appartenenti all’ umanita ; o se ne allonta-

nano
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nano troppo confiderabilmente , a quelll’, le par-
ti de’ quali fono mal legate fra loro , o fono
all’ oppoflo troppo denfe . Il pane ben fermen-
tato , le carni le pit femplici , defunte dagli
animali che nmon vivono se non che d’ erbe, il
giovane pollame , debbono effere la bafe del lo=
ro nutrimento. Le erbe di orto debbono ‘farne
il condimento : conviene che ne facciano ufo in
ogni tempo : 1l loro {ugo faponaceo .e leggiero
forma un chilo capace di accrefcere le fecrézio-
ni, {enza violentarle, e di dividere i principj.
Quelti fughi fervono di veicolo all’ acqua, me-
{colandola col fangue nello fteflo tempo , che
{ftimolano leggermente i folidi . Gli aromi leg-
gieri , come quelli de’ noftri paefi, la menta,
la melifia , il timo , la falvia, polfono effere
anche mefcolati co’ loro alimenti , ma con fa-
viezza e con prindenza, Non bifogna col volere
eccitare le ofcillazioni dello ftomaco ed aumen-
tare la fua azione , non bifogna dico nuocere
allo ftato de’ fluidi o alla rigidezza de’ folidi,
e procurare il pericolo d' immeabilita , che un
fangue troppo denfo produrrebbe in vafi fecchi
e irrigiditi.

Sebbene il latte fia ftato proibito ai melan-
colici da Ippocrate , bifogna diftinguere in que-
{to divieto quelli, che fono ammalati di melan-
colia , e che avendo fecondo il ferfo d’ Ippo-
crate un umore acido efiltente nelle prime fira-
de guafterebbero affolutamente il latte, e se ne
formerebbero un veleno , da quelli che hanno
femplicemente il temperamento melancolico :
poiche¢ febbene in generale il latte , e fpecial-
mente il latte di vacca convenga poco loro 2
motivo delle parti groflolane e vifcofe che con-

Fic-
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tiene , tuttavia vi fona alcuni cafi, incui i fatti
pitt fottili, fpeciaimente quello d’ afina, e ralo-
ra quello di capra, poffono convenire. Cid che
vi ¢ di veriflimo, fi é che dal latte fi eftrae la
bibita la pid conveniente per efli: quefta bibita
¢,il [iero, che contiene tutto il fugo faponaceo
delle piante fenza aver I’ inconveniente del mo-
to {pontanco ; che fi eccita fovente in quefto fu-
go , quando non ¢ paffato per gli organi degli
animali ‘

Ma egli ¢ impoffibile di proporre loro il fie=
ro, e i fughi faponacei de’ vegetabili per loro
ufo ordinario : il vino bianco e leggiero, il fu-
go di cedro, tanto ufato in aleune provincie ec:
fono le migliori bibite , che poHano efli impie=
gare . L’ acqua pura fcorre troppo prontamente
su i fluidi cosi fecehi, e ron pud riftabilire per
confeguenza la mollezza de’ folidi : bifogna an:
dar fempre con riferva fulla bibita abbondante ;

Fara certamente meraviglia il vedere, che in
una coftituzione fredda i {aponacei di Boerhaa-
ve , ne’ quali quelto grand’ womo vedeva il foe-
corfo proprio alle malattie inflammatorie ; pof-
fino agire confliderabilmente : ma bifogna ram:
mentarli di die punti principali che noi abbia-
mo f{tabiliti . Il primo fi é, che la coftitnzione
melancolica non ¢ affolutamenté una coftiruzio-
ne naturale ; e che non apparticne se non che
alla natura degenerata . !

Il fecondo - fi & che la denfita degli umori ;
che entra in quefta coftitnzione ; efige anch’ effa
i faponacei, ma in picciola dofe ; : ripeturi con
tacte le precauzioni , che elige uno f{lomaco
fempre facile a rilafciari . E' lungo tempo
che 1 medici hanno offervato per la prima vol-

fa
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ta (*), che una bevanda leggiera, prefa in pic-
ciole dofi, umetta ed ammoliifce molto pit che
le bevande affai abbondanti e in dofe troppo
forte .

Ma bifogna ajutare [’ azione di turti queft
alimenti con efercizj legeieri all’ aria apertain
nna atmosfera un poco umida , {pecialmente se
effa non ¢ fredda , con evirare la troppa diffi-
pazione € 1l troppo agio. -

Tale & il governo, che conviene ai principa-
It temperamenti, che gli antichi aveano diflin-
ti. Secondo i princip) {teffli della teoria de’ mo-
derni & coftante che fi debbano ammettere fen-
za limitarne 1 gradi, che fono diverfi ail’ infi-
nito. Noi non abbiamo infiftito fopra i {intomi
che appartengono loro , fopra un numero im-
menfo di fegni, da’ quali fi diftinguono, perché
tutei gli aucori fono pieni di queiti fegni , e
perché & inutile di infittere fopra cofe gia tan-
to note : bafta, ed era quelto il noftro difegno,
bafta portare la luce della teoria moderna fopra
le favie offervazioni degli antichi ; e mofltrare
che ¢ forfe coftato maggior pena agli antichi
I’ offervar bene , di quella che ¢ ftata neceflaria
per ftabilire la vera teoria delle loro fcoperte .

E' bene per altro fare offervare, che gli ele-
menti di una coltituzione concorrono talora con
quelli di un’ altra, lo che produce tante fpecie
di complicazioni nel temperamento , alle quali
¢ difficile adatrare i nomi appofti dagli antichi alle
coftituzioni : la delicatezza, la groffolanita, e la
rigidezza e la fenfibilita delle fibre fono le forgen-
ti di quelte complicazioni nella falute medEeﬁi'f_la.

gli
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(*) Ved. Glafl. Comm, de morb. acut.
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ti sforzi . La debolezza e il rilafciamento ' ¢on=
corrono a produrre queflo effetto.

Se una canfa eftranea , qualunque fiafi cagio-
na una tenfione accidentale , allora fi ricbiofet
no evidentemente i fintomi della delicatezza .
Quante volte non {i veggono le perfone pitui-
tole e delicate , nel mezzo de’ loro «catarri',
forprefe delle infiammazioni ? .quante volte hon
{1 veggono affetti i loro nervi, come nelle per-
fone di un temperamento del tutto oppofto? In
quefta fpecie di complicazione le regole igialti-
che hanno I’ azione maggiore . L’efercizio un
poco forzato fpezza e condenfa le parti troppo
artenuate ¢ troppo. poco condenfate di quelta pi-
tuita. Effo accrefce |’ applicazione del fugo nu-
tritivo , fortifica le loro fibre ; e dlﬁruﬂge in-
fieme tutel 1 viz) .

Quelta coftituzione D:tmtofa ¢ complicata al-
tresi colla rigidezza ne’ vecchi decrepiti. La ri-
gidezza delle fibre , che {i aumenta di continuo
per le azioni rephcate della vita , e gli efferri
della quale non comparifcono ic non in ‘una
certa etd , ¢ (lata talora accelerata da una ten-
{ione di fibre continuata per lungo tempo : que-
fta tenfione per altro era molto oppofta alla
rigidezza . La rigidezza ¢ un oftacolo all’azio-
ne : effa ne & incapace 3 e la coftituzione | in
cui le fibre fone rigide e infleflibili ; non & al-
tro, che lo {tato dell’ umanita , nt_fl quale 1’ a-
zione ¢ la minima che pofla -cffere . fenza of-
fendere la falute . Per difgrazia nella vecchiaja
la rigidezza ¢ neceflaria ed incurabile = effa &
la forgente della pituita : gli alimenti tonici &
corroboranti, [i oppongono almeno a quefti in-
convenientl 3 ma noi parleremo altrove del go-

ver-
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verno , che fi deve offervare nelle diverfe erd.

Tale ¢ la maniera di governarfi relativamen-
te agli alimenti , nelle varie coftituzioni natu-
rali dell’nvomo : ma ¢ neceflario offervare con
gli antichi , che tutte le parti del corpo non
godono dello {teflo temperimento : il perro pud
eller delicato, e il rimanente del corpo pud ef-
fer forte . Quelta differenza dipende o da un
vizio ereditario , che noi abbiamo prefo dalla
ftruttura acquiftata da’ noitri genitori', o da una
tenfione continua ed abituale in quefta parte,
dipendente dalle cofe in cui fiamo efercitati. Il
canto forzato troppo di buon’ ora, la declama-
ziome , 1’ abito di parlare troppo alto , hanno
{fovente accelerata , o fatta nafcere I’ etifia . Si
pollono leggere gl inconvenienti di quelti efer-
cizj ne’ libri che trartano dcll’ educazione me-
dicinale , le ortopedie ec.

Ma il vilcere, in cui la diverfita della cofti-
tuzione ¢ piu grande e pil {travagante , quello
che qui ¢ importa maggiormente di conolcere,
relativamente alla dottrina degli alimenti, i ¢
lo {tomaco, che influifce fempre co’ fuoi difor-
dini fulla coftituzione univerfale.

Lo itomaco- ¢ quel vifcere, fu cui le impref-
fioni delle foftanze eftranee fanno un maggiore
cffetto ; efle vi paffano immediatamente ; lo col-
pilcono ; e montano le fue fibre fopra un ruo-
no ,. che é particolare a lui  non vi é percid
un vifcere , che fia egualmente fufcettibile di
abito . Queiti abiti fono numerofi del pari, che
la diverfita della maniera di penfare delle tefte,
che lo dirigono : ¢ febbene 1" abito pofla non
effere un vizio per se medelimo, e divenga an-

che una feconda falute e un temperamento,
Logry Tom, 11, H, tu-
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tuttavia quando ¢ cattivo, ¢ la forgente de’ ma-
li i pit grandi dell’ vomo . _

Egli ¢ difficile di ridurre in clafh la varieta
che i1l capriccio produce per lo {tomaco : pare
che divenga fufcettibile di tutti i piaceri che
la fantaha de’ gufti, anche i pit firavaganti ; fa
nafcere negli womini : prende anche le antipa-
tie ; in una parola, un’idea lo rivolta ; e co-
ftantemente . Cid che abbiamo detto delle fibre
ne’ noftri preliminari 4 appartiene allo {tomaco
in una maniera, evidente : effo (i monta fopra
uno {teflo, tuono ; odia e defidera con violenza ;
e pone tutto il corpo a parte delle fue- diverle
affezioni. Per ifpiegare quelte diver(ita, rimets
EEmn 1 lettori ai prineip) {tabiliti altrove fulle

I'é. :

Lo f{tomaco ¢ , o forte o debole : lo che f
chiama molto male a propofito o caldo , o fred-!
do , perch¢ fecondo la dottrina, d' Ippocrate lo
{ftomaco ¢& fatto per cuocere gli alimentt ¢ ¢ 6
comprende facilmente, che deve cuocerli pitt o
meno fccondo il fuo maggiore o minor: grado
di calore. | ,

La caufa del calore ¢ indipendente dall’ azio-
ne dello {tomaco : quefto ne partecipa come tut-
ti gli alcti vifceri: e fe fi crede alla teoria di
Boerhaave , vi ¢ anche maggior calore in que-
fto vifcere , perché¢ vi fono accumulati inlieme
i tronchi delle arterie vicine: il moto del fan-
gue vi fi trova rapido; e il graffo che ¢ fatto
pef mantenere e confervare il calore , lo cirs
conda in grandiflima abbondanza. Ma o queite
offervazioni fieno ben fondate , o fieno preca-
rie , non & meno vero 5 che 1l calore non puo
effere fe non una caufa molto fuhalzernda,: della

ige-
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digeftione : 1'azione delle fibre dello ftomaco ;
e la diffulione degli umori , che fi fa in eflo,
fono le cagioni le pil potenti della forza dige-
ftiva , e dell’ attivita dello ftomaco . Si ha lo
ftomaco pilt 0 meno forte, pid o meno debole
nello ftato di falute : ecco le fole differenze,
alle quali dobbiamo arraccarci : ma |’ attenzione
la pit importdnte ; che deve entrare nell’ efame
de’ vifceri digettivi, ¢ certamente quella; che fi
raggira Inl pit o meno di energia della bile
- La forza dello flomaco ron efige e non che
di non eflere né prodigalmente, né totalmente
impiegara : " elperienza ¢ idfegna quanto fi af-
faticano gli ergani ; quando fi fanno far lora
i pilt grandi sforzi poffibili. Il cuore, tucti gli
organi non impiegano nel corfo ordinario del«
la vita ; chie una parte della loro forza reale:
lo fteflo deve avvenire dello ftomaco . Tutti 1
medici ¢i dettano , che bifogna fortire dalld
tavola coni un refidue ancora di appetito . Il
nutrimento fatto per confervare ed aumentare
la forza dello ftomaco, ficcome quella di tutte
le altre parti del cotpo, diverrebbe diftruttivo
di tutto quefto vigore , lungi dal ripararlo; fe
affaticafle gli organi . Bilogna propotrzionare
gli alimenti ai bifogni reali , e non abufare
de’ doftri beni: Tante caufe concorrono da tutte
le parti a renderci neceflarie quiefte forze ; an-
che indipendentemente dalla volontd , che bi-
fogna riguardarle come un depofito preziolo 4
come una fiforfa 5 di cui fenrirenio tutto il
vantaggio ; fe ne uferemo con prudenza, e ché

perderemo infallibilinente , fe ne abuferemo .
In quanto alla debolezza particolare dello
{tomaco , oltre che effa apre la ftrada alle co«

H 2 ftitu-
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{tituzioni fredde , di cui abbiamo parlato ; al

diferto della cozione , e a tutte le malattie
che ne poffono dipendere, effa ha per se mede-
fima 1 fuoi incomodi , e incomodi molto
reali. Ogni {tomaco debole ¢ pit fottopofto’ che
gli aleri a prender cattivi abjti + fenre maggior-
mente 1 mmimt errori nel governo di vita) e
quefti errori fono quafl inevitabili .

Il governo , che conviene allo ftomaco fors
te, non conviene pilt a quefto vifcere , quando
¢ debole .

Bifogna diminuire il fuo pefo per quantn é
pu{ﬁbllf: ; € fe il corpo efige molto nudrimen-

, dividerlo in intervalli affai meno lunghi .
(:11 alimenti forti e difficili a digerirfi, debbo-
no effer banditi da queita coftitnzione di- fto-
maco . Debbono effi effer leggieri , facili alla
digeftione , non glutinofi fopratutto , e capaci
d invilchiare , e di dare oftacolo all’ umore ga-
flrico , né¢ troppo diluenti , e capaci da una
parte di rilafciare le fibre , dall’altra di inon-
dare quefta fm?a digeftiva . -

Uno de’ pidt grandi abufi di quefta cnﬂltuﬂo-
ne di {lomacn , ¢ I' ufo adotrato da quafi rurte
le perfone di ftomaco debole, di abbandonarfi a’
blbll‘E troppo grandi , fotro pretefto di efpelle-
re ¢ di precipitare lE indigeftioni che fuppon-
gono : aumentano cosi effe confiderabilmente il
male , da cui vorrebbero guarirfi ; e se talora
vi ¢ qualche follievo attuale in una indigeltio-
ne , la coltituzione dello ftomaco ¢ ben luntana
dal guadagnarvi . Bifognerebbe , per dir cosi,
efaltare i principj dell’ umore gaﬁrlcn , aumen-
tare la loro azione ; bifognerebbe dar tenfione
alle fibre, Il the , 1’ acqua calda , fpecialmente

quan-
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giiando lo {tomaco fi trova pieno , e i vuole,
come i dice, ripulirlo, fanno vn efferto total-
mente concrario. La diera afciutra ¢ molto mi=
gliore . Il fale in pieciola quantitd , e che in
quelta dofe follecita la digeltione , come il fignor
Pringle ha provato,; ¢ uno de’ migliori antidott
contro quefta debolezza . Gli aromi, i ronici 4
li aitringenti leggieri la combattono ; i primi
%ﬂrtiﬁcann la debolezza attuale ; gli aftringenti,
fpecialmente quelli che hanno una virth combi-
nata degli ftomachici, producono una forza pilt
lunga 3 ma turti quefli foccorfi fono inutili | se
ai .precetcl , che {1 applicano allo ftomaco ftef-
fo, non [ unifce la pil efarta fobrieta, se non
fi aumentano le forze coll’ efperienza, e se non
fi bandifce ogni fatica di {pirito , ogni paffione ,
egni inguietudine dopo il palto.

i+ Cello (*) ha dato un lungo metodo di con-
dar(i quando fi ha lo {tomaco debole , fondato
fulla ragione e {ull elperienza: [i pud facilmen-
te ridurre ai veri principj; ma {enza quefti, (i
pud pronunziare con Santorio ; che ¢ pericolofo .

& APET-O L0 1k

. Delle regole del governo di vita neceffaria
ne’ diverft flatt e ne' diverfi pertodi
della vita wmdna .
. Uando fupponeffimo la maturd umana ; for-
: mata tutta colla fteffa proporzione di ele-
mentt , e non fi poteffe ammettere se non una
fola fpecie di temperamento , le diﬂ"eren:?l_ nes
cella-

-

- ——

&y Lib, L, cap. 1L
H 3
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ceflarie , che pongone fra gli wominj |’ etd , il
periodo della loro vita , il fefloy e le occupa-
2ioni , alle quali [i danno, ne formerebbero an-
cora una varieta quafi infinita.

Quefla varieta {tabilita dal creatore ; prodot-
ta dai bilogni della focieta ; ¢ la forgente de’ pity
facri e de’ piti rifpettabilt doveri degli nomini |
che fi debbono gli uni per rapporto aglt alcri.
I.a prima diverfita , che fi prefenta , ¢ quella
de’ feili, iftitnita affinché la propagazione delle
fpecie fia una forgente di legame e di corrifpon-
denza tra le varie porzioni dell’ umanita : ma
per quanto i corpi de’ due fefli fieno differenti
in certi punti di vifta ,’ quelte varieta non in-
fluifcono punto fulle leggi , che noi dobbiamo
loro prefcrivere pel loro governo di vita. Nin-
na ragione pud difpenfare le donne dalle leggsi
della fobrieta e dell’ efercizio . Le donne fono
molto pit fobrie ¢he gli vomini ;, ma il lare
governo di vita é poco regolato, e |’ efercizio
rimane pefante alla magglor parte di quelle che
vivono nell’ opulenza . Se efle vi fi abbandona-
no, lo fanno irregolarmente , fenz’ altra rego-
la che quella del piacere: la loro condotra per-
¢id & la forgente di tanti mali, che il precetto
fteflo, 1l guale effe trafeurano, ne diviene fem-
pre piu evidente ., - -

Il corpo delle donne & naturalmenre pil te-
nue, piu leggiero e pid delicato che quello de-
gli vomini. Quella legge ¢ baltantemente gene-
rale in turte le femmine degli animali quadru-
pedi , paragonate ai malichi : mon vi ¢ perd se
non  che la donna , la quale abbia creduto di
aver drirto a rimanere in ozio . Le fibre fono
pitr gracili nelle donne , occupano un volume

mino-
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minore , e per confeguenza fono di una ftrurtu-
ra meno ftabile, e piu facile a romperfi . Ef-
fendo di wna tempra pilt fina, lafciano effe me-
no intervallo fra loro , e il volume generale
del corpo ¢ meno grande. Quelta teffitura ren-
de il rrafpiro meno confiderabile : la circolazio-
ne del fangue vi fegue le ftefle leggi ; ma lo
fpazio trafcorfo & meno vallo , i piccioli vafi
fono maggiori di quantita, se {i paragonano co’
tronchi , lo che fa si che le donne hanno pid
calore, ed un calore pilt avdente che quello de.
gli vomini . Le vibrazioni delle fibre vi fono
pill vive e meno grandi , il moto meno forte :
dimodoché malgrada la vibrabilita delle fibre,
effe producono molte vilcofita , ed hanno foven-
te il filtema de¢’ folidi molto delicato e rilafciato
nel tempo medefimo. Il loro ftomaco ¢ neceffa-
riamente pil debole che quello degli womini :
partecipa della debolezza del tutto , e prova di
pilt delle fatiche particolari. Il periodo de’ me-
firui da quali fempre un affalto alle funzioni di
quefto vilcere . Che concludere da tutre quefte
differenze ? Che le donne debbono {ul nutrimen-
to offervare un’ attenzione maggiore che gli uo-
mini . Effe debbono preferire la pluralita alla
grandezza de’ pafti, sfuggire tutto cid che & di
digeftione difficile , farli tanto meno di abiti,
gnanto le loro fibre vibrano con pit di forza
guanto effe provano pil che gli uomini tutti gl
inconvenienti delie antipatie e de’ delider) {rego-
lati , e [eguire altronde tutri i precetti che ab-
biamo dati alla narura umana in generale.
Noi dobbiamo, prima di tutto, un’ atrenzio-
ne particolare ai fanciulli, la fperanza e il ve-
to ben¢ dell’ umanita: la ragione deve guidare
H 4 que-



t20
quelta cra , la quale ha bifogno di un foccorfa
cnnnnuato , € che non pud prncurarfeln da se
ftefla .

Per nove mefi il fanciullo non ha bifogno di
alcuno de’ noftri configli . Pofto fotto Ia mana
del Creatore , fi alimenta , e il fuo alimento
non ¢ un miftero minore che la fua generazio=
ne . Ma fubito che ha rotti 1 fuoi legami , di-
viene dipendente dalla benevolenza degli nomi-
ni ; e non fapendo far' altro che gemere , ¢
fottopofto a provare i capricci e le fantafie
dell’ ufo . |

Gia la cattiva condotta della madre ha potu-
to procurargli cactivi alimenti nel tempo della
gravidanza . Le donne fono per altro fufficien-
temente avvertite dalla voce de’ pilt abili medi-
ci a penfare quanto & preziofo il depofito, che
¢ lore confidato in codefto tempo. Ma (ovente
i capricci, le voglie; a cui hanno attribuito pro-
prieta ridicole , impedifcono loro di afcoltare la
voce della ragione . La maggior parte peniano
di dover mangiar molto per alimentare 1l frac-
to del loro feno, non f{anno che in quelta gui-
fa moltiplicano gli efcrementi , e fi preparano
nuove pene nella gravidanza:- e dopo il parto;
aumentano le vifcofita , che uno ftomaco debole
e forzato non pud fare a meno di non genera-
re ; rilafciano il twono de’ folidi , diminuilcono
la forza delle fibre organiche , le quali hanno
una cesi grande azione nel parto, e quelle del
cuore e degli fpiriti . L’ inazione farebbe -loro
perdonabile quando gemono fotto 1l pefo di un
fanciu'lo, se non aumentaffe i loro mali : ma
queft’ ozio imbeve anche le loro fibre , fa si

che la matrice fi rilafcia , e perde una parte
della
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della fua atrivied (*). Ippocrate offerva, che ne’
tempi e dopo le fha,iuni umide 1 fanciulli che
nalcono , fono pit debolt e i parti pil perico-
lofi ; o gli aborti pid frcqu:.nn (%) .+ Oi pud
concludere , che una quantitd troppo grandc di
alimenti , capace di produrre o la pletora o la
cacheflia ; ha gli {tefly mcunvemrznu , poiche
I’ una produce I inazione e I’ altra il rilafcia-
mento de’ [olidi .

E'cola importante per le donne gravide di
regolare il loro nutrimento , di dividerlo ad
intervalli, di moltiplicare i loro efercizj fenza
ftancarfy , e {pecialmente di non introdarre trop-
pe parti eltrance nella mafla del loro fangue,
aromatiche o faline che quelte fiecno : le loro
impreflioni giungerebbero fino al feto. Quefti
fono torti irreparabili 4 che elle gli fanno . Che
pitt! tanti illuftri aurori hanno loro fegnare del-
le leggi (***), che ¢ inurile ftender[i maggior-
mente su quefto articolo : ¢ meglio dirigere le
noltre mire ai fanciulli nati di frefco.

Nella maggior parte de’ paeli civilizzati , co-
me preflo qu tutte le nazioni barbare, il fo-
lo alimenro del fanginllo & il lacee della ma-
dre , o quello deila nutrice , che gli tien luo-
go di madre : quelto ¢ il nutrimento , che gli
¢ deltinato dalla natura ; e che il Creatore ha

formato ancora per gli animali quadrupedi .
Nel

(*) Otium bumeitar. Cels. 1ih, IV., cap. L.’

(**) Aph. fe@. III. §, cap. XII.

LT red Q_m!-er {,.::H:ﬁacdmj Sammarthan. de
putrit. Ea:lfz,:f‘ ; cducazione medicinale de’fanciullj
tom. 1, cap. 1; faggio {ulla maniera di perfezio-
nare la [pecie umana.
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Nel nord dell’ Europa, nell’ Islanda e in al-
tre contrade, il fatte deglt animali ¢ foftitnita
a quello delle donne: un leggiero cannello get-
tato, in una tazza di latte vicino ai fanciulli,
li invita a fucchiarne . -

In alcune parti dell’ Inghilterra e in Bavie-
ra , fi educano i fanciulli fenza il (occoifo del
latte della madre o della nutrice (*). Una (pe-
cie di pan cotto formato di fiori di farina e di
acqua , ferve loro di unico alimento (**). Van-
Helmont , che aveva pid genio che difcernimen-
to , o aveva veduto qualche cofa di (imile , o
lo aveva ideato. Dopo una lunga efclamazione
contro tutti gl’ inconvenienti , che poffono ren-
der pericolofo I’ ufo del latte, eglt vuole foflti-
tuirgli un nutrimento efente da ogni rifchio
fatto colla farina, col micle e colla birra . La
ragione da qual parte pende ? Qual metodo fi
deve egli adortare?

Il latte della madre iftituito dalla natura pel
nutrimento del fanciullo , ¢ certamente il folo
che fia efattamente proporzionato ai {uoi orga-
ni. Il nutrimento , di cui {i ¢ egli {ervito fino
a tanto che ¢ {tato fotto la mano della natura ,
racchiufo nel feno della madre , formando un
folo ed uno ftello ente con lei, era fenza con.
tradizione il liquore dell’amnios . Subito che
queita liquore non fi fepara pilt , fubito che il
tanciullo non ne fa pil ufo , il latte compari-
{ce : comparifce ancora nella gravidanza , quan-
do il feto ¢ debole , ¢ non confuma baftante-

men-

(*) Ved. Jowrnal des favans, anno 1680.
(**) De nutrit, inf. ad vitam longam .
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mente di quefto liquore (*): ¢ preflo a poco la
fteflo alimento: i gradi di variazione fono quel-
li, che fono piefcnru dalla natura , ¢ la latta-
zione & ranto nell’ ordine naturale quandu la
gravidanza .

E' interefle della madre egualmente che del
fanciullo, che una vera madre allatei il fuo fi-
glio . Prevalgann pure , fe fi vuole, le ragioni
fondate fulla politica e full’ utilitd uhbhca all’
itituto della natura : coloro, che fmnn perfua-
fi , che per fimili motivi convie confegnare 1
fanciulli a nutrici eftranee , pofiono effere ben
fondari ne’ loro principj . Ma almeno , poiché
bifogna fcegliere una nutrice, i fcelga non fo-
lo con tutte le qualitd , che fi efieono ordina-
riamente per le nutrici de’ principi , e che il
fignor Brouget (**) ha raccolte , ma anche la
pit analoga alla madre per quanto ¢ poffibile ,

St fceglie ordinariamente una bruna, Io pre-
ferirei una bionda , fe la madre ¢ bionda ; io
vorrel ,. che la {tatura, la figura, |’ eta, la ma-
nierd di vivere foflero preflo a poco le fteffe .
La nutrice non deve evitare che le cattive qua-
lita della madre. La fobrieta, I’ efercizio , gli
alimenti facili a digerirfi , pre[” in var) inter-
valli , niuna fpecie di liquori {piritofi almeno
ne paefi , dove & facile procurarfi acque falubri
e pure; alcrove fi pud permettere un vino leg-
g;r:rn e ben’ adacquato ; non troppa bevanda,
né troppo poca; tutto cid che pud fare un chi-
lo dolce , moderato , non troppo fottile , ne

trop-

(*) Ap. fe&. V. n, 2s.
(**) Ved. FEducazione medicinale de’ fanciulli

tom. I. cap. V. )
/
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troppo denfo ; uft ufo mediocre delle paffiont
che non pafii mai in ecceffo ; niuna parte 5 che
abbia qualche acrimonia, o qualche qualita emi-
nente negli alimenti , di cui i fa loro far’ ulos
Tali fono le legsi; che le nutrici debbono of-
fervare (*) . Rilpettiamo perd, fecondo il pre-
cetto d’ Ippocrate ; I’ abito divenuto come una
feconda natura dopo !’infanzia , e noa lo pro-
feriviamo , purche fia regolato colle leggi della
ragione . ah: &
I medici, i guali vogliono , che fi foftituifca
il latte degli animali a quello della donna , efa-
gerano |’ imperfezione delle madri e delle nu-
trici , le armano continuamente di furore , o
‘fanno loro girare de’ fermenti impuri nel fan-
gue , forgenti di una decadenza fempre vicina
che efli annunziano da lungo tempo al genere
umano . La vita dolce , tranquilla de’ bruti ; che
{enza ragione e fenza paflione fono fempre, glit
{tefli ; tende a perfuader loro, che il nurrimen:
to, che {i ritrae dal latte ; ¢ migliore , perché
¢ pib vniforme .

Per quanto fpeciofo fia quelto fofifma , da2
ragioni concorrono a provare, che il latre del-
le donne ¢ preferibile. _ |

La prima [i &, perché il latte delle donne f{i
trae dalla, mammella medefima , fenza ricevere
alcuna impreflione dall’ aria ;  paffa eflo da ue
corpo nell’ altro pel mezzo di canali continuati;
ha fempre lo, {leflo grado di calore, non fe ne
fvapora punto ; quindi le parti pil forcili degli
umori della madre , che poflono diffonderli ne’
canali lattiferi , fono prefi e ricevuti dal lﬁm-

ciul-

g

(*) Ved. Galen. de fanitate tuenda, lib. 1, -
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cinllo nel fuo corpo. Soltengono quefti vna par-
te importante per la forza e per | attivita del-
le funzioni (*) . Gli anrichi avevano bene of-
fervara la differenza che paffa tra il latre ‘pre-
fo immediatamente dalle mammelle , e quello
il quale ¢ {tato 1n ripofo, o alle parti del qua-
Je i € lalciato perdere il moto , e fino anche
ad un certo punto , la figura e la forma . Le
femmine tra gli animali non fi preltano ad ef-
fer poppate da un fanciullo , e la figura del
corpo umano non gli permette facilmente di
trarre da effe quefto foccorfo.

E' inutile di ripeter qui f{ull’ antoritd degli
fcritrori tutte le teltimonianze che provano ¢id
che un corpo pud prendere da un altro . Que-
iti efempj fono certi . Debbono elleno riguar-
darfi come pilt analoghe al corpo de’ fanciulli
le parti volatili , che fortono dal corpo della
loro madre , che quelle che fortono da un cor-
po , che non ha la forma ; n¢ la figura uma-
na, e neppure le fue funzioni?

In fecondo luogo, febbene fa impoffibile ne-
gare, o paflare anche in filenzio le impreflioni
della natura umana, non bifogna credere, che
i difordini e i viz) , ricevano uno {timolo cosi
potente nella ragione delle donne , né che la
vita de’ bruti fia cosi uniforme , e cosi efente
da alterazione. Una donna in furore , che al-
lattava il fuo figlio , gli ha date delle convul-
fioni . Queflto efempio ¢ forfe unico . Ma dall’
altra parte la tenerezza delle madri pe’ loro fi-
gli ¢ un potente antidoto contro tutte le paffio-
ni . Inoltre le paffioni moderate fono piunttoito

util

(™) Ved. Gal. meth, medend. lib. 11,
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utili che nocive : effe animarno i vafi , dannd
del corfo al fangue , quando fonmo del generée
delle paffioni vive . Se fono del genere delle
paffioni lente ; fono diftracte dalle carezze e
dalla tenerezza del fanciullo. Che pilt! le cons
tadine , che foho nudrici, conofcono ben meno
e le paflioni e il difetto della fobrieca (*), che
le donne oziofe fra le perfone ricche. .

Si pud fcegliere ! ed anche nella neceflitd, fi
pud ricorrere agli animali ; non dovendofeli
proporre che per riforfa. ,

Le femmine degli animali hanno certamente
meno paflioni ; ma i lalciano fenza efercizio
ed allora non poffono fomminiftrare che an cat-
tivo latte ; o mangiano molte erbe , il fuga
delle quali non conviene agli vomini.

To ho conofciuto un womo, che provo finto-
mi violentifimi dopo aver prelo del latte di
vacca : pareva che folfe ftato avvelenato . La
vacca aveva mangidto tina gran dofe di titimia-
lo . Oltre di ¢id , gli animali fono fortopofti
ai furori dell’ amore ; al terrore , 4 mille in-
convenienti , di cul partecipano con gli vomini .

Io credo che i vantagei . che fi paffono ri-
trarre dal loro latte pel nutrimento, fieno fari
adottati un poco leggermente da alcuni autori .

Lo perfone ; che per un vitto medicinale fan-
no ufo del latte di vacca per totale loro nn-
trimento , poffono effer chiamate in teftimonio
di cid . Pochi fono 1 giorni, in cui il latte raffo-
migli a se {teflo, non oftante che s’ impieghino
tutte le precauzioni imaginabili , affinché la vacca
goda una vita tranquillay e gli fteffi pafcoli.

Gli
e = L

(*) Ved. Gal. de faniz. tuenda , lib. 1l
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Gli efemp) , che (i riferifcono della forza ¢
del vigore di alcuni fanciulli , nudrict con latte
tiepido e {vaporato, non pofiono provar punto
{fe non fi paragonano infieme fanciulli, che fie-
no nella ftefla polizione , e ne’ quali turte l¢
circoftanze efattamente i corrifpondano . Gli
uni, falciati , fenza poter fare verun ufo delle
membra , non diflipano punto: gli gltri fi rivol-
gono continnamente , e fanno il pil grande
elercizio , che la nafcente loro macchina poffa
fare (*) . Non ¢ egli naturale ; che gli uni
divengano forti; che gli altri al contrario fic-
no, pit deboli , malgrado un nutrimento bue-
no, ma che non ¢ applicato nella mtaniera con-
venlente ! . ' ;

Non ¢ gia che don f{i pofla trovare una
grandiffima riforfa pe’ fanciulli umani nel latte
degli animali . La povertd ed il vizio genera-
no tutto giorno de’ fanciulli efpofti nel nafcere
alla pieta pubblica , gravofi nella loro nalcita
allo {lato, che poffono fucceflivamente fervire.
La poca cura, con cui fi puo invigilare al loro
nutrimento , eligerebbe certamente , che fi con-
fervaflero col latte depli animali. Meno cure,
meno {pefe conferverebbero un maggior nume-
ro di fanciulli : ma in quelto cafo non fi tratta
di fceglicre ; bifogna contentarfi del neceffario .

Il metodo di rigettare affolutamente il latte,
{i allontana intieramente dalla natura . Van-Hel-
mont , che lo propone ; fi fcufa dal fofpetto. di
ellere ingiuriofo al Creatore . Egli efagera gl
inconvenienti del latte, fenza penfare che que-
fli inconvenienti non appartengono né a]lhla,;t_rs_

en
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ben formato , né ad un fanciullo ben robuflo.

Gli accidenti della dentizione corrompono il
larte . Si crede egli, che non farebbero al cafo
di gualtare o d’ infettare anche la digellione di
ogni altro alimento ? Per quanto fi poffa fup-
Enrre leggero un alimento eftraneo, é egli fab-

ricatd nel corpo come il latre della madre? E’
egli cosi analogo al liquore , di cui il fanciul-
lo fi nudriva nel di lei feno?

Gli efempj , che fi riferifcono di Baviera e
di alcune parti d’.Inghilterra, non altro prova-
no se non che la macchina umana ha molte ri-
forfe ; e malgrado i configli di coloro, che ama-
no i paradofli , compifce felicemente i difegni,
ne’ quali viene attraverfata . Il miele, che Van-
Helmont propone , ¢ fottopofto ad inaridirfi egual-
mente che il latte . La birra leggiera , da cui
col mezzo della cotrura fi ¢ tolra la parte fpi-
ritofa, ¢ un eltratto acidulo . Quali ragioni vi
poffono effer mai per preferire quefta bizzarra
compofizione ad un alimento femplice naturale ,
che la natura fomminiftra in abbondanza ad ogni
animale ?

Noi conferveremo dunque I’ ufo de’ noltri pa-
dri; e procureremo con un buon metodo di pre-
venire tutti gl’ inconvenienti , di cui fi accula
il latte delle donne.

Fatta lafcelta della nutrice , ed avendo il fan-
cinllo gid efpulfo da se il meconio, qual é egli
il merodo di nudrirlo (*) ? Vi deve effer certa-
mente differenza tra 1 fancinlli | fecondo il lo-
ro volume, la loro eta e la loro falute . Seb- .
bene Ippocrate abbia pronunziato , che pil 1

corpi

(*) Ved. Galen. de fanit. tuenda , lib. 1.
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corpi {i avvicinano alla loro origine , pil hgan-
no bifogno di nutrimento; che la vita de’ fan-
ciulli nati di frefco ¢ quali intieramente occu-
pata a mangiare o a dormire, bifngna darne pit
a quelli che fono pitt forti, che fanno maggio-
re clercizio; e rifparmiare al contrario il latte
a quelli , che fono fafciati , e che non hanno
I’ ufo delle loro membra.

La maggior parte delle nazioni, che abitano
I' Europa, hanno per coftume d' inviluppare e
di itringere tra le falce i fanciulli nati di fre-
fco. In Francia non fi lafcia loro libera I’ azio-
ne delle braccia se non dopo un poco di rem-
po . Apparifce dalle defcrizioni de’ medici , che
preflo i Greci e i Romani fi feguiffe preflo a
poco lo {tefflo metodo . Gli Ebrei ancora , fe-
condo il facro tefto, fafciavano i loro fanciulli.

Alcune nazioni del Nord , barbare, e pin at-
tente ad accrefcere la forza de’ loro fanciulli,
che a garantirli dalle ingiurie dell’ aria , alle
quali per lo contrario li efponevano volentieri ,
lafciavano ai fanciulli i pidteneri la liberta del-
le loro membra. La [teffa pratica ¢ ricevura al
prefente in gnafi tucta ' Africa e nell’ Ameri-
ca ; e f[ebbene Galeno paragonafle gli anrichi
Germani ai leoni e agli orli, pe’ quali non fo-
no fatte le regole, parecchie nazioni illumina-
te preferifcono il metodo di lafciar loro la li-
berta. I mezzi, co’ quali {i prevengono i peri-
coli , ai quali quefta liberta potrebbe efporli,
fono altrettante invenzioni della tenerezza pa-
terna , che {i poflono vedere nell’ opera del [i-
gnor di Buffon .

La differenza , che ne rifulta pe’ fanciulli, &
grandiffima . Secondo il metodo ricevuto in Fran-

Lorry Tom, 11, I cia
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cia rh fafciare i fancinlli , quefti non fanno al-
cuna {pecie di moto , le loro membea crefcona
nel ripofo, e I’ impulfo fteflo del fugo nutriti-
vo ¢ violentato dagli oftacoli, a cui i afiogget-
tano : le loro grida fono i "foli loro eferciz) ;
quefte fole danno moto: al loro fangue , fanno
{ortire 1 loro elcrementi , da cui quelh infelici
fono fovente tormientati per ore intiere . Ne’
fanciulli , che fi abbandonano a se medefimi, e
che godono fenza impedimento del moto delle
loro membra, quefte nel tempo incui i fanciul-
li non dormono fono in un continuo efercizio.
Bifogna giudicare del loro efercizio non dagli
effetti , che ne rifultano ; ma dalla grandezzai
dello sforzo de’ mufcoli in una macchina cosi|
fragile e cost delicata . Il loro abituale eferci--
zio ¢ quello di rivoltarfi e di trafcinarli ; turtii
1 mufcoli entrano in contrazione per farlo; le:
gambe , le braccia, 1 mulcoli del dorlo ; del col--
lo, della tefta, del baflo ventre , fono in mo--
m, 1 vali hanno azione maggiore ; e la diffipa-
zione di umori , che fanno queiti fanciulli , ¢
molto pii‘: grande che quella delle maffe immo-.
bili de’ noftri paell .

Quindi quann‘u i noftri fanciulli fi elpongonos
nudi innanzi al fuoco, {i pongono tutti in moto ..

Le nutrici fuppllﬁ:ﬂnn a dire il vero, a que--
{ta mancanza di eftrctzm cullando e movendo
quefti fanciulli ; ma qual proparzmne (i pud maii
{tabilire tra I’ efercizio de’ primi, e il moto dii
quefti ¢ Quefta propcrzione non ¢ come dell”
efercizio in carrozza paragonato coll’ efercizion
a piedi . Parecchi autori hanno. creduto di ve--
dere inconvenienti grandi nel cullare 1 fanciul--
li : quefta difcuilione non appartiene al noftro

argo-
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drgemento, I primi tra quefti fancinlli ; nelld
flello grado di eta, debbono avere un grade i
forza pili confiderabile che gli aleri , ¢ poliono
forpaflarli ; quanto un contadino o un {vidate
deve efler fuperiore per la forza ad un uome
oziofo, ¢ che non ha fatto verun elercizip nel-
la fua vira. "y

I fancinlli efercitati debbona dunque narural-
mente confumare pil latte , fucchiario con pit
forza ; nudrirfi maggiornmiente che quelli, i qua-
li fono ftati inviluppati nelle fatce . Acquittans
in fatrl tanta forza ,; che fecondo la relaziong
di alcuni viaggiatori fi veggono in Afvica i fan-
ciulli delle donne negre rampicarfi alie colce
delle loro madri, e tenervifi arcaccari; nel remi-
po che effe lavorano, per fuggere il lacce dalle
loro mammielle .

A quefti fancinlli fi dovrebbe accordare und
quantita di latte maggiore che a quclii de’ no-
{tri paefi: turtavia avviene rurto I oppoiio . Le
loro madri, condannate alla farica, non hanno
che certe ore fifle nella giornata, in cui poflo-
ne nudrire 1 loro fanciulli ; fovente fono anche
molro lungi dal poterlo fare ; come preflo a po-
co le femmine degli animali, ,

Ne’ noltri paefi le nudrici o le madri i allon<
tanano poco da’ loro fanciulli, Se effi non dor-
mono ; {i prefenta loro la mammnieila : se fi pon=
gono a gridare , i prefenta. loro naovamenre ,
come se tutei i gridi dipendeflero dalla fame,
e non foflero cagionati dalla violenza ; che fifa
loro foffrire . Quefti fanciulli fi fatollane, ¢ fi
empiono di latte ; {enza ordine ; e femza niifu«
ra; e il pill leggiero accidente 4 che tutto glor-
no avviene loro 4 fi & il vomito, che fi fa da

P 2 ho



m-,;'}immm aflolutamente ripieno, e che pren-
de il coftume di non abbracciare con forza gli
olimenti . Affinché il latte fi digerifca nello fto-
maco del fanciullo, bifogna che vi relhi', d’:& vi
{i coaguii , come vediamo nello ilcrmaf:f} de’ vi-
relli uccifi nello (ato della falute la pil perfer-
¢a : bifogna, che la bile agifca fopra il latte,
come fopra una maffa folida e maiticata ; inuna
parola, bifogna che tutti gli umori digeltivi in-
timamente lo penetrino . Se non fi feguono le
regole generali della digeftione , fi faranno fof-
frire ai fanciulli tutti gl’ inconvenienti , che al-
cuni autori rinfacciano inginftamente al latce, ¢
che fono i frutti di una immatura ingordigia.

La grande arte , che [i deve impiegare, aflin-
ché i fanciulli fiecno ben nudriti, confiite nel re-

olare il loro nutrimento, e nel proporzionar-
lo alla loro forza per la quantiti. Non bifogna
mai lafciarli fatollare indifcretamente di latte ,
ma toglier loro la mammella , quando la deb-
derano ancora, e non curare le loro grida. Bi-
fogna dar loro-il latte in varie riprefle nel de-
corlo della giornata, cinque o fei volte al pil;
pilt fpeflo ¢ in minor quantita , quando fono pid
giovani. Quefte precauzioni debbono effere pro-
porzionate anche all’ eta del larte della nutrice ,
al nudrimento , al poco elercizio della madre :
fi deve dare una minore quantita di un latte che
¢ pilt denfo ; se me pud zccordare una guantitd
maggiore quando ¢ piu fottile e pit fluido.

Se quelto metodo di proporzionare il latte alle
forze del fanciuilo , fofle ftato fempre efarta-
mente fesuito, farebbe ftato fufficiente a confer-
vare a molte cale illuftri gli eredi , che una
morte immatura ha lora rapiti; ¢ avrebbe fat-

{



123
te dilegnare molte vane obiezioni , che i fan-
no contro |’ ufo del latte.

Ma ben preito I aumento del fanciullo & pro-
digiofo , il fuo corpo fi forrifica, la fua vivaci-
ta diviene maggiore, i {uoi fenfi hanno un efer-
cizio pill grande , le {ue membra confolidate”
¢ominciano ad avere un’ azione ficura . Fino a
queito tempo ¢ ftato neceflario di nudrirlo col
folo latte della madre; il tempo, in eni i pud
Incominciare a dargli altrialimenti, non ¢ pre-
filo : la voracita, e la forza del fanciullo pof-
fono perfuadere a farne ufo pid prafto ; la fua
debolezza e il fuo poco apperiro debbono con-
figliare il contrario . Nel Senegal , e preflo i
Canade(i, popoli che non hanno altri dogmi se
non quelli della natnra , i fancinlli i nudrono
per un anno intero col latte della loro madre,
{fenza aggiungervi altra cofa ; quefti fanciulli
non fono mai ftati falciati ; e quelti nomini fo-
no certamente tanto fuperiori agli Europei per
la forza del corpo, quanto fono inferiori a noi
pe’ lumi e per la cultura dello fpirito.

In Francia dopo tre o quattro mefi § incas
mincia a dare ai fanciulli un alimento eftraneo j
lza nutrice lo imbeve ¢ lo penetra colla fua
faliva prima di darlo al fancinllo . La flefla
perfona , che gli da il fuo latte , pud darglt
la fua faliva , purché la {ua bocca fia fana , e
non vi fia verun dente guafto , che inferti que-
fto liquore: ma io vorrei , che fofle la nutrie
ce fteffa quella che gli dafle la fua faliva , e
non qualche vecchia donna, la faliva della quas
le tende fempre all’ acre.

Noi ci fottoporremo a tutte le critiche , che
la ragione ha fatte contro quel liguore indige=
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qmlaﬁch: i dx ai fanciulli nel primo perioda

delia loro vita forto il nome di pancotro , com=
poilo di un laree bollito ¢ addenfato , in cui
ia parte butirrofa , e cafea vince di molto la
parte fierofa e faponacea : {i unifce a quefta
denfa mucilaggine una farina grolfolana e ron
fermentata : in quelta fpecie di nutrimento non
{i ha che una mucilaggine glutinofa , vifcola,
difficiie a romperli da una macchma appena for:
mata . Non eccita effa alcuna f{pecie di folleti-
co nelle glandole falivariy D ﬁarma fullo ftoma-
co, ed ¢ pil capace di aumentare gli efcremen-
ti che di nudrire : ma quefta maffa inflipida di
efcrementi invilchia la bile ; produce un am-
malfo di vifcofita e di pituita : quindi tucte le
oltruzioni delle glandole del mefenterio, e del-
le parti lintatiche , che fono la pil ordinaria
cagione della morte de’ fanciulli,

All’ ufo di quefto pancotto fi pn[T:::uno foflitui-
re 1 decorti de’ farinacei fermentati gia cotri,
il miele, e le altre mucilaggini leggiere, pur-
ché non abbiano acidi {viluppati . La prepara-
zione propolta da Van-Helmont pud aver luo-
go in quefto cafo , fenza adottare per altro la
birra.

[ figli di quelle perfone , che fono accoltu-
mate a mangiar carne , e che {1 debbono ave
vezzare a quefto nurrimento, potrebbero inco-
minciare a far’ ufo de’ brodi poco falati , e ri-
dott1 1n bevanda con un poco di pane.

Il fanciullo fara ben prefto in iftato di lae
fciare il latte della madre ., Venti, o ventidue:
de’ denti , che egli deve aver , gli baftano per
porlo in iftato di prendere alimenti folidi <
fuo efercizio diviene allora prodigiofo e contia

nua-
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nuato : a mifura che il fuo fonno diminuifce

i fuoi fenfi i occupano continuamente fopra
gnalche cofa di nuovo . Sebbene |’ aumento
che fa, non fia paragonabile, a quello, che ha
farto ne’ due primi anni della fua vica , & rur-
tavia prodigiofo, fe fi paragona a quello , che
fara {uccefhvamente : il noltro corpo ¢ allora
nel cafo della nutrizione : non ad wobur folum
Jed ad incrementum ,

I fancinlli , generalmente parlando , fono
voracl ; a proporzione de’ loro corpi , mangia-
no piu che gli nomini gid facti , e lo fanno
-anche piu fpeflo, fenza veruna fpecie "d’ inco-
modo .

Ippocrate avea conclufo da cid , che il calo-
re innato foffe pilt grande ne’ fanciulli, che in
qualunque altra etd, e confumaflfe il nutrimen-
to con maggior forza : e voleva che fi avele
' attenzione di dar loro pid di ‘nutrimento ,
quando erano ammalati (*) . Quefto {tato del
calore innato non impediva per altro , che
non fofferoriguardati come flemmatici (**), Per
conciliare quefta apparente contradizione , bafta
rammentart , che guefte quancita di calore e
di forza fono fempre proporzionate al volume
del corpo ed allo ftato de’ vali.

Il fangue de’ fancinlli fcorre in un cerchio
riltretto ; i vali fona molli e fleflibili , cedono
facilmente all’ impulfo del fangu:, e a rutta la
mafla in un tempo determinato , ‘e pil {pello
offerta ai polmoni ed ai vali capillari. La {trut-
tura delle fibre fenfibili, fragile e delicalia, da

oro

(*) Seé. 1. aph. XIV.
(**) Ipp. de vidtus rat, Iib.If.
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lﬂrg un' azione tonica tanto piin viva , quanto
& divifa in uno fpazio minore . Tutte quelte
caufe unite infieme rendono i fughi degeftivi e
le forze dello ftomaco piti grandi a proporzio-
ne in efli che negli adulei . La flefiibilita e 1l
numero de’ vafi , la reazione meno forte , li
rendono flemmatici e pitnitofi, fe [1 paragona-
no alle altre etd dell’ umanita . Il calore pero
che generano , fa si che i loro fughi Jinfatici
fi determinino facilmente all’ acrimonia , ma
quefta acrimonia é di una narura particolare. La
loro orina ¢ pili turbata, pilt limacciofa , mee-
no condenfata ; {1 altera perd pin follecitamen-
te, e getta un odore fingolare , e molto feti-
do : ‘i fanciulli fono pil fottopofti a tutte le
acrimonie della linfa , che vanno a ferire la
pelle ; e il corpo, imbevuto di pituita, {vilup-
pa da rtutte le parti , anche nella migliore di-
ge(tione , un acido che non fi trova negli adul-
ti, ¢ che penetra perfino i loro fudori.

Una fimile coftituzione indica la neceflita di
nudricfi pid fpeffo : ma fi deve far’ ufo di ali-
menti leggieri , facili a digerirh e ad aflimilar-
fi . Senza quefta precauzione , gli organi , i
qualt faano bene le loro funzioni, ma che fo-
no delicatiflimi e debolifimi , fi rroverebbero
troppo caricati , e la fequela di cid farebbero
la mezza affimilazione, la produzione delle vi-
{cofita , le malartie , I’ enfiagioni del mefente-
rio, e di tutte le glandole linfatiche , enfiagio-
ni , che not vediamo avvenire ogni giorno ne’
fanciulli , lafciati in preda ai loro capricci o
per miferia , o per una mal’ intefa tenerezza.

Sebbene i fancnlli crefcano molto , tuttavia
la regola d’ Ippocrate per prnpnrzicnareli gli

ali-



1"‘\
alimenti all’ efercizio gode qui pienamentg?di
turti i fooi drittl : la fomma degli efcrementi
fenfibili ¢ del tralpiro, deve ricondurre , dopo
I’ ufo degli alimenti , il loro corpo allo fteflo
pefo: I'applicazione de’ fughi, che fi fa quoti-
dianamente per |’ aumento, non deve effer fen-
fibile per la bilancia.

Le mucilaggini le pil cotte e le pid fermen-
tate fono quelle , che {i debbono dar loro : il
loro pane fara ben lievitato e leggiero ; fi de-
ve far mangiar loro poca carne , e f{ceglier
quelle carni che hanno i principj i meno acri.
Niuna f{pecie di felvagsiume conviene ai fan-
cinlli j le vova , le zuppe di pane , i legumi
leggleri, 1 frurti dolci, fono gli alimenti 1 pil
propr) per efli . Bifogna , che quefti alimenti
{ieno delicati ed umettanti ; che portino feco la
qualita di bevanda, e non fia neccffario d’ inon-
dare lo {tomaco de’ fanciulli con una quantita
enorme di acqua , che non fa fe non che rila-
{ciare le fibre.

Nel loro vitto ordinario non deve entrare
né 1l thé il quale fnerva le fibre come hevan-
da tiepida, né il caffi¢ che come oleofo , e co-
me quello che contiene un olio abbruciato , le
anima inopportunamente , e deve effer riguar-
dato come un rimedio € non come un alimen-
to: non deve aver luogo in quefto propofito la
cioccolata 5 che agifce come una foftanza muci-
lagginofa ed oleofa, invifchiante e molto den-
fa, o come un aromatico {vilupparto.

La loro bevanda deve effer I acqua femplice,
fecondo il configlio del fignor Harris (*). g_ﬂﬂ-

0
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(*) De morb. inf. acutis.
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fto autore ha offervato con ragione che1 liquo-

ri fermentati fervono di lievito per cangiare
in acre le materic contenute nello {tomaco de’
fanciulli , e vorrebbe che fe ne interdicelle lo-
ro l'ufo fino all'eta della loro puberta . Io
mi rimetto a quefto parere , tanto pilt volon-
tieri , perche gli uni fnnu o aciduli e oligofo-
ri , ed allora hanno il pericolo di fermentare
nello flomaco ; o forti e vigorofi , ed allora
danno alle fibre un tuono, di cui efle non han-
no bifogno , e che perverte I ordine della na-
tura ,

Si debbono eglino variare gli alimenti ne’
fanciulli ? Si debbono eglino ulare fempre gli
ftefli 2 Ecco ' ultima queltione , che {i pud pro-
porre ful governo di quefla eta , ¢ fulla quale
io non ho difficolta di rifpondere , che la va-
rieta ¢ molto preferibile all’ uniformita.

Il fancinllo avvezzato ad un nutrimento uni-
forme , per quanto fia quelto falurare , ha ne-
ceffariamente lo {tomaco avvezzato alla {ua im-
preflione . Gli organi fono pigri a digerire,
perché non fono f{timolati da wuna f{enfazione
viva ed infolita ; la bile deve fepararfi in mi-
nor quantita, Tutto illanguidifce , e tucti i mali
dell’ inazione appena poffono effer corretti dall’
efercizio .

Oltre di cid , quefto genere di vita imprati-
cabile , fe non ne’ primi anni , indeboliice il
tuono delle fibre dello {ftomaco, e lo rende in-
capace della minima {pecie di cambiamento. La
varieta per lo contrario , nelle cofe fane , lo
anima alla digeftione, gli da il piacere del fol-
].t:tltt}‘, ¢ rifveglia I" appetito . Quefta differen-
za ne princip) de’ liquori, ammefii nella maffa

del
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del fangne , non permette alle cattive qualicd

d’intredurvifi , e fa inoltre acquiftare |’ abito
di poterli nudrire , fenza verun pericolo , di
cid che offre la patura .*Il configlio di Celfo,
ripetruto i‘El‘:ltE }’G]tt’: in queﬂlﬂpera ! ha dunqub
la fva applicazione anche all’ infanzia.

L' nwomo , coll’ offervazione di que’ precetti,
che la natura pare che gli abbia dertati, e che
la ragione 'deve fare efeguire, crefce ed aumen-
t2 ogni giorno ., Le fue fibre divengono pid
forti, pid folide, ed hanno una reazione mag-
giore . I fluidi guadagnano anch’efli una mag-
gior confiftenza ; da pituitofo I’ uomo diventa
fanguigno, verfo I"eta della puberta. Da que-
fto fangue , che finalmente ha acquiltate turte
le {ne qualita effenziali , e che fi trova forma-
o , come deve effere pe’ fururi bifogni dell’ u-
imanita , fcorrono i liquori i pit preziofi , il
feme , gli {piriti, 1’ odore fteflo, particolare ad
ogni f{eflo, e che non efifteva nell’ infanzia, ed
una infinita quantita di parti anche piu fottili,
che danno vigore ai defiderj , forza ai nervi,
che fono | iftromento , pel mezzo del quale le
paflioni fi fviluppano . La puberta ¢ il tempo,
in cui i corpi de' due fefli cominciano a mani-
feltare maggiormente le loro differenze. Le vi-
fcere glandolofe pare che vi zcquiltino un’ azio-
ne, che non avevano: i mufcoli ne' mafchi di-
vengono fingolarmente forti , nelle femmine
una evacnazione attiva e periodica pare che
arrefti lo fviluppo delle forze inurili.

Il fignor Ruffel, medico Inglefe , ha feguito
colla maggior fagacia le differenze enormi, che
la pubertd manifefta tra i corpi degli animali,
i quali godono di tutte le loro proprieta f ¢

quel-
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qu;ﬁi che fono flati mutilari., Ma relativameh-
te alle digeftioni e al nutrimento , la fola di-
(tinzione , che noi abbiamo da fare, {1 ¢ che b
deve ufare una riferva molto maggiore mell’
ufo degli aromi, degli alimenti moito conditi,
desli {piritofi per gli womini ordinarj, che per
gli eunuchi, 1 quali tendono fempre al rilafcia-
mento , e ne’ quali il graffo ¢ fempre facile a
diffonderfi . La puberta delle donne fa efferzi
meno violenti : accrefce [’ azione de’ nervi e
delle vifcere glandolofe : ma ¢ preceduta tanto
{peflo da languidezza, da atonmia, [empre cagio-
nata da un’ infanzia oziofa e violentata , che
ordinariamente nelle citta e tra le perfone o-
pulente i medici fono obbligati ad ajutare lz
{ua apparizione con rimed; ¢ con aliment to-
nici .

In quefta etd nell’uno e nell’ altro feffo I as
zione tonica accrefce confiderabilmente la tenfio=
ne delle fibre , ¢ diminuifce la loro mollezza.
I vali vi prendono una grandiflima dilpofizione
a tenderfi e a romperf{i, fe non fono forti . Il
{angue pitt brillante e pit denfo da occafione
ancora allo {viluppo maggiore de' miafmi e del-
le parti eftranee . La fua attivita é maggiore :
i fermenti efltranei , che i trovano in alcune
parti del corpo, cedono al fuo impulfo, e ma-«
nifeltano i loro effetti. Quando |’ vomo ha paf-
fata una volta quelta prima gioventh , pnd go-
dere di tutti i f{uoi vantaggi con f{icurezza mag-
giore : quefta é I’ eta delle precauzioni . Nella
maggior parte de’ giovani efercitati bifogna ae
dottare il governo de’ temperamenti fanguigni.
Nelle fanciulle al contrario fi debbono impiega-
re 1 tonici e gli aromatici , colla precauzione

perd
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perd di evitare ogni pericolo di rottura , fpe-

cialmente verfo 1 vafi del polmone , i pili de-
boli e -1 piu affaticati nelle fancinlle in certi
tempi della loro giovenrth .

Quando I'’nomo ¢ perfezionato , quando non
ha pit ad aumentare il volume del fuo corpo
1l folo fuo oggetto deve efler quello di confer-
vare 1 bemi, che i é acquiftato. Gli accidenti,
che gli pofiono fopravvenire , fono I ogeetto
de’ vary capitoli di queil’opera colle regole ge-
nerali , che appartengono a Iui , come a tutti
gli nomini ; egli non ha che a feguire quelle
del clima che abita , del fuo tremperamento,
dello {tato che ha abbracciato. Gettiamo i no-
ftri fguardi fulla vecchiaja rifpertabile , che
dopo aver confumate le fue forze per la felici-
ta generale , implora di nuovo i foccorli degli
vomini . Procuriamo di farle paflare giorni fe-
reni ; addolciamole gl’ incomadi neceffar; della
fua eta.

Quello f{tato brillante dell’ nomo , nel quale
egli dopo avere acquiftate tutte le fue forze le
conferva fenza perderne punto, ¢ in se medeli-
mo un punto Indivifibile , il quale fubito che
ha eliltito una volta, non eliite pilt . Ippocrate
lo ha pronunciato (*) : tofto che il nofltro cor-
po ¢ arrivato al [uo punto di perfezione , mar-
cia neceflariamente alla decadenza . La forgen-
te delle ricchezze del corpo ¢ quella altresi del-
le fue perdite.

La circolazione, I’ azione del cuore, la rea-
zione delle arterie , dopo aver fviluppate e for-
tificate le fibre , le induriice , le rende meno

molli ,

(*).Sect; L aph. 1L
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molli , continuando lo fteflo meceanifmo y e ap=

plicando fempre loro fughi nutritivi . Le parti
molli , per la ragione che le ha confolidate,
s’ indurano , e divengono mero proprie all’ a-
zione . Sebbene pit debolmente , tuttavia lo
{teflo meccanifmo continna fino a tanto che la
circolazione divenga impoffibile , ¢ la morte
fucceda indifpenfabilmente all’ efercizio della
vita . _ - |
Due cofe fanno dunque il punto di vita nel-
la vecchiaja : in primo luogo la rigidezza e la
durezza de’ folidi ; che producono un diflecca-
mento ed una immobilita nelle fibre e ne’ vas
fi ; in fecondo luogo, la poca cozione de’ prin-
cipj de’ liquidi , che li avvicina allo ftato de’
fanciulli e delle donne; ma con differenze mols
to fenfibili. _

La vecchiaja ¢ fecca e fredda ;, fecondo gli
antichi : effa fi avvicina molto alla melancolia 4
quindi le ne da il temperamento : vi ¢ ficcita

L

ne’ folidi, vi ¢ freddezza, o glutinofum iter ne’
fluidi .

Tutravia ficcome importa molto per le rego-
le del governo della vecchiaja avere una cogni-
zione efatta de’ {uoi umori, cosi ¢ bene che ci
tratteniamo un poco f{ul glutinofo ; che appar-
tiene a quefta eta ', e che le ¢ particoldare . L’
acqua non pud imbevere le fibre,; e nalconderfi
ne' loro intervalli , come uella gioventd ; il
corpo non ha un afpetto umido , ¢ fecco e fen-
za carne . Ma tutto cid che vi ¢ di pilt umido
nel corpo , fi tralporta agli {colatori naturali,
vi {i diffonde , e forte o almeno fa toui gli
sforzi per fortire dal corpo. I loro fputi fono
di una_abbondanza e di una denfitd , che non

i tro-
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fi trova altrove . Le loro orine fono CGPI:;I;J}ES'
ma fempre crude . I vifcidumi predomina-
no in efli, ma fortono. La maffa del fangue
relta dungue condenfata ma fenza avere la den-
fita dell’eta matura : al contrario i princip;
groffolani [i trovano-uniti infieme nella vecchia-
ja 4 come in quelle mucilaggini , che Galeno
chiama craffarum partium ; dove fono unite in-
fieme parti poco elaborate . Bifogna che i li-
guori , qualunque quelti fieno , fi rinnovi-
no ; gli alimenti fono dungue loro neceffar;.
La nutrizione de’ fluidi ¢ fempre indifpenfabi-
le: fecondo perd la definizione, che Galeno: ci
di de’ vifcidumi ; i vecchi fono fempre pieni
di un alimento mezzo cotto, e {i conofce facil-
mente la verita dell’ affioma d’ Ippocrate : gue-
dam aluntur tantim ad robur utt [enes .

Quefto poco di teoria fa comprendere facil-
mente perché Ippocrate (*) ha detto che i vec-
chi fopportano facilmente il digiuno j perché
dice ; che i catairi (**) in efli non ricevono
punto di cozione ; perché finalmente pronunzia
(***) , che quefta eta é foggetta a molto meno
di malattie vive ; che le altre eta.

Si debbono diftinguere inoltre parecchi perio-
di nella vecchiaja . Una vecchiaja frefca e ful
momento d incominciare non deve eller rego-
lata come una vecchiaja decrepita : vi fono i-
noltre due oggetti di delider) quando 1" nomo @
ginnto a quefta etd. L’ uno ¢ la falubrita della
vita : laltro i ¢ di prolurigarne la durata:
fragile fperanza di tutti gli nomini.

Il principio della vecchiaja ¢ indica di I'i';'-ava-

glia-

(*) Aph. fec. 1. (**) lib. fed. II,
(***) De widtus rat., lib. L

]
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pliare a ritardare i fuoi progrelli, mantencndo

la mollezza delle fibre, {fenza diminuire I’ atti-
vita delle vifcere. Si deve incominciare dal ban-
dire dal governo di vita tutte le foltanze, che
fono capaci d’ indurare i folidi , e di produrre
un’ anticipata rigidezza . I liquori forti , gli aro:
mi, che aumentando I azione de’ folidi percuo-
tono i liquidi , danno una nuova intenfit alla
loro azione . Gli efercizj violenti , le pailiomi
vive debbono per le {teffe ragioni efferne efclp-
fe . In vece di efli, poco alimento , poiché la
troppo grande gquantita ¢ pregiudizievole ; ma
alimenti diluenti , prefi in grandi intervalli, e
in picciola quantita, fono fufficienti ; quelti non
debbono eflere glutinofi . Non fi deve far ufo
che di pane ben fermenrato, ben cotto: fi deb-
bono ufare le fole carni leggiere : i debbo-
no profcrivere le palticcerie e le preparazio-
ni, in cui la farina ¢ mal cotta e mal fermen-
tata , Il vino (*), che i vecchi riguardano or-
dinariamente come un rimedio, che appartiene
alla loro eta , e che chiamano il loro latte, ¢
fatto capace di precipitare la vecchiaja , prima
del termine prefcritto . L’ offervazione giorna-
liera degli ubbriachi lo dimoftra. Quefto liguo-
re non ¢ dunque un contraveleno per la vec-
chiaja ; il falfo vigore che da , ¢ un foccorfo
rmomentanco che fi compra coll’ aumento della
rigidezza . Il vino e fpecialmente il fuo fpiri-
to, hanno la proprieta di coagulare il [angue,
la linfa e gli umori del corpo umano. Freind,
Boerhaave , turtj i medici chimici ne conven-
gono . Gli feirri del fegato , delle glandole,
dello

() Ved. Galen. de fanitare tuenda 4 lib. V,
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dello {fomaco , della gola, la durezza del :?In-

ro , fono offervazioni familiari ne’ cadaveri di
quelli , che hanno abufato de’ liguori fpiritofi.
Come 1 poffono dungue proporre alla vecchiaja ,
dove tutto tende a quefto induramento offeo o
callofo 7 Al contrario i vecchi ben configliati
debbono adacquare il loro vino , debbono non
far ulo che di vini leggeriffimi; e I’ acqua pu-
ra conviene {pecialmente a tutte I’ eta dell’ uo-
mo , € non ¢ eiclufa per alcuno. I frutti fapo-
nacei dell’ eftate poffono fino ad un certo pun-
to impedire la vilcofita de’ loro umori : ma af-
finche il loro ufo fia falutare, bifogna confulta-
re le forze dello ftomaco . Galeno (*)configlia-
va il miele ai vecchi fuil’ efempio del medico
Anrioco, che ne faceva ulo, coll’ attenzione in
tutei 1 palti di f{cegliere per alimenti de’ legumi
leggieri, che la loro gualita faponacea rendeva
adattati a tenere libero il ventre . Quefto con-
figlio é fondato nella natura medefima ; ma il
miele e i faponacei inzuccherati non  hanno ba-
ftante virth per correggere il glutinofo e il te-
nace degli alimenti farinacei . Noi fiamo ben
pi del fuo fentimento , quando configlia ai vec-
chi di far feccare e confervare per |’ inverno i
frucei di eftate, per far fempre circolars ne’ lo-
ro fluidi un fugo capace di prevenire, e di com-
battere il vifcidume. _
Gli eferciz) de’ vecchi debbono effere dolci e
moderati : efli non debbono né affaticare 1 loro
folidi , né alterare il loro fangue ; ma le paf-
feggiate a picdi , come convengono alle Perfo—
ne pingui , ma gli eferciz) e 1 paffatempldmu-
-

(*) Ibid.
Lorry Tom. 11, K
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derati, ma i piaceri della campagna , e fpecial-
fmente quelli dell’ agricoltura, che convengono
alla prudénza de’ vecchi, che circondano i loro
corpi delle parti fortili delle piante, e che fan-
no loro refpirare un’ aria pura e faluhre, deb-
bono occupare la maggior parte della loro vi-
ra (*). I bagni che erano tapto inufo preffo i
Greci e 1 Romani , fono 'un rimedio per que-
fta eta.

Gli antichi , fino da’ primi fecoli come fi ve-
de coll’ efempio di Neftore in Omero , hanno
porrata |’ efattezza del governo di vita ad un
punto, al quale noi non arriveremo mai . Que-
{to eroe , il pitt vecchio de’ Greci , fi bagna,
prende dopo il bagno il f{uo cibo , e fr abban-
dona fucceflivaniente al fonno. La mollezza del-
le fibre neceflaria per |’ una e I’ altra digeftio-
ne , ¢ procurata in quelto efempio prima col
bagno, poi col fonno (**) . La dottrina d’ Ip-
pocrate ¢ uniforme a quella di Omero , e tut-
te due ricevono una nuova luce dalla teoria de’
moderni ,

La vecchiaja decrepita é piuttofto una fpecie
di malattia , la quale conduce ad una morte ifie-
vitabile , che uno ftato , il quale fi poffa chia-
mare falute : curvato verfo la terra, incapace
di vernna azione , privo dell’ efercizio libero
de’ fuoi fentimenti , colla digeftione debole , ¢o’
folidi induriti , co’ fluidi vifcofi, e appena mo-
bili, un vecchio in quelto ftato non ardifce pid
/ do-

(*) 1bid.

(**) vidus razio, que refviceret o bumedet, la-
bores minime calefacientes , mec colliquantes . Lib.
1. de prifca medicina.. '
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duﬁandarc che gli i prolunghi la vita: se ‘:;nn
i vogliono perd abbreviare i fuoi giorni,; & ne-
ceffaria: per ‘Illl una regola di vita umettante .
Quefti vecchi fono appafliti dalla ficeita , per
fervirmi del paragone che Galeno defunte dalle
piante (*) : il riparo, che produce il poco nu-
trimento , che poffono prendere tutto ad una
voita, ¢ per effi un cordiale, che ralora li uc-
cide , quando meno fi afpetta. Lavare gli umo-
ri, toglierne i fali troppo acri , rianimare un
poco i folidi , ecco gl efferti , che fi poffono
attendere dal nutrimento ne’ vecchi . Cid che
nudre facilmente e in picciolo volume , deve
formare il loro nutrimento: le panate, le zup-
pe, la cioccolata debbono formarne la bafe . Quait’
ultimo liquore ¢ di una grande riforfa per cffi
guando ¢ {ufficientemente aromatizzato : contie-
ne eflo una mucilaggine emulfiva , che non ¢
vifcofa , forfe un poco troppo oleofa 3 ma cor-
retta dagli aromi. Dopo quelli pafhi leggieri un
poco di ripofo: dopo il ripofo un poco diefer-
cizio in un’ aria piuttofto umida che afé¢iuntra ,
fono per efli iftituzioni falubri .« Si femron fa-
cilmente la teoria e le ragioni della cordotta,
che noi proponiamo . Dopo il cibo, il Tipofo
e il fonno leggiero aprono tutti 1 condotti ,
permettono alle parti , preparate per la nurpi-
zione , di entrare nel fangue : quando vi [ono
entrate , 1’ efercizio ajuta la loro affimilazione.
La loro bevanda deve eflere un vino leggiero,
che contenga pochi {piriti : se fofle leggernien-
te aromatico, lo preferirei ancora (*¥): mba deb-

ono

il =

(*) Ved. Gal. de sanitate twenda , libs X
(™"} 1bs Tib. IV.
K 2
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bgn‘:r} evitare ivini aufteri, forti, roffi e aftrin-

enti.

A mifura che il pefo aumenta, fi deve dimi«
nnire la quantita degli alimenti , ed accrefcere
il numero de’ pafti . I vecchi fi addormentano
finalmente malgrado tutte le noftre attenzioni,
ed una morte tranguilla finifce una vita mifcra-
bile, pilt grave ancora a loro ftefli che elialtri,

Al governo di vita diquefta eta fi deve rife-
vire I oggetto delle ricerche di parecchi erudi-
ti, il metodo di prolungare lavita dell’ vomo.
Si pud entrare in quelta ricerca per due moti-
vi. L’ uno ¢ I’ orgoglio di un womo, che ficre-
de fuperiore alle leggi della natura, e che vuol
cercare d' infrangerle. L’ altro ¢ {emplicemente
‘un motivo degno di un fifico, che vuol fapere
fino a qual punto [i pud ritardare la vecchiaja,
e prolungare i giorni , che il Creatore vuole
che paffiamo fulla terra . Non {i pud rinfaccia.
re che un orgoglio infoffribile ai pretefi Adepri,
che contavano di vivere trecento anni , se elli
lo dicevono di buona fede; e la loro precipito-
{a morte ha coperto di ridicolo queft’ orgoglio-
{fa chimera.

L’ elifirre delle propriet, da cui Paracelfo nel
mezzo della fudiceria e degli eccefli fi promet-
teva gli anni di Marufalem , non lo ha impedi-
to di morire all’ eta di quarantafette anni. Mal-
grado tutti i primi enti , che gli Adepti fape-
vano trarre da' metalli, appena se ne pud con-
tare uno , che fia giunto ad un’ eltrema vecchiaja.

E molto inutile di confurare quefte ridicole
pretenfioni ; ma non ¢ fuori di propofito I’ of-
fervare , che quali tutti quefti pretefi mezzi di
allungare il cerfo della vita, fono al contrario

pro-
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proprj ad abbreviarla . Tutte codelte p'repar;?jjica
hi fono tinture metalliche , molto rifcaldanti,
le quali avmentano I' azione de’ {olidi , € con
un uwlo abitvale procurano la rigidezza : foven-
te anche lo {pirito di vino , che ne ¢ la bafle
principale ; increfpa e coagdla gli umori, e con-
corre ancora ad accelerarc la vecchiaja.

Se qualche cofa pud prolungare la vita degli
uomini, lo che diviene quafi impoffibile per gli
accidenti ipevitabili, dacui I’ umanictd & affedia=
ta da tutte le parti fi ¢ il metodo , che noi pro-
porremo , e in cui abbiamo per gunida il gran
cancelilere Bacone (*) e Boerlhaave (**).

Per prolungare quanto {i pud la vita bifogna
procurare di mantenere per quanto ¢ poffibile
la mollezza delle fibre. Se le fibre fono molli;
faranno imbevute di umiditd 5 i vali avranno un’
azione moderata , e le qualitd ceffenziali de’ li
quori che ne dipendorio ; avranno altresi la lo-
ro perfezione : per confezuenza, bifogna evita-
re tutto cid, che pud produrre grandi alterna-
tive di tenfione nelle fibre , grandi moti negl:
umori , € per farlo vantaggiofamente , bifogna
incominciare fin dalla prima gioventi . Gene-
ralmente parlando , la fajute é una delle cofe
le pil neceffarie a confervarfi da chiungue veol
godere nna lunga vird ; le rhalattie, che fono
accompagnate da febbre ; pel moto che cagionas
no ne’ fluidi e ne’ folidi , fanno fare var) pafli
verfo la rigidezza. Non fi pud negare per al-
tro, che non vi fieno malactie ; le quali, le-
condo Boerheave , difpongono il corpo abla Jons

gevl-

———
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(*} k. vits ¢ inortis.
(**) Inflit. med. n. 1053
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fcbbri intermittenti . Il moto accelerato , che
quelte febbri procurano, cefla prontamente , €
da luogo al ripofo. Effe fervono colle alterna-
tive,, che cagionano di increfpamento e di rilas
fciamento , a fondere e fciogliere gli oftacoli,
che poffono nafcere nelle glandole 5 ¢ liberano
il corpo da’ mali, che la loro imprudentre gua-
rigione al contrario vi lafcia . Ma fecondo le
idee di Boerhaave (*), quelte febbri non difpons
gono alla lunghezza cjclla_vira , e, non che to:
gliendo alcuni oftacoll , 1 qualt non eliltendo
pili , non fono in iltato di nuocere,

Bifogna incominciare di buon’ ora a penfare
al fuo corpo , ed offervare efattamente la- pro-
porzione che deve efiitere tra la fomma degli
efcrementi e quella degli alimenti . Le grandi
fatiche fono interdette , poich¢é producono ne’
giovani anche la rigidezza.

I travagii dello {pirito diffeccano e indurano
altresi pit che quelli del corpo (**), fpecialmen-
te quando fono uniti alle vigilie ed alle medi+
tazioni forti ; bifogna dunque tenerfenc lontas
no . Un poco di leggiero efercizio, un ripofo
proporzionato all’ efercizio , uwn-vitro leggiero
e umettante , fono i foccorfi, chefi debbono im-
piegare di buon’ ora , quando i vuol giungere
ad una eta avanzata. Conviene In una parola,
diminuire I’ intenfitd della vita ; quando se ne
viole prolungare la durata. -

Tra le cole, che ci circondano, bifogna fce=
glier quelle , che pofiono produrre una minore

ficci-

(%) Alp. B, ias7.
=) Cels: lih. 1, , €ap. 1L



ficeita ed una minima denficd , e che per :ﬁ;ﬁ_
feguenza i oppongono fempre alla callofitd ed
alla durezza. Quelte precauzioni fono meno ne-
ceflarie: fino all’ era di cinquanta anni : ma lo
~ aivengono eftremamente , quando la callofitd e
l: rigidezza de’ vafi incominciano a formarfi.

Allora , confervando la maggior falute che @&
pofibile, ¢ neceffario d’ incominciare a far’ ufo
d' m governo di vita umettante e rinfrefcante :
conviene evitare i calori acri e fecchi dell’ at-
mozfera , che diffipando molto pel mezzo dell’
infenfibile tralpirazione, lafciano aride le fibre,
che inoltre , fecondo la teoria di Boerhaave
e del cancelliere Bacone , diffipano gli fpiriti
animali ; che bifognerebbe al contrario riper-
cuotere , € lafciar rimanere nella macchina .
Egli ¢ certo, che febbene le foppreflioni fubi-
tanee del tralpiro producano alcuni {intomivio-
lenti , un abito di trafpirar meno conferva il
corpo pill frefco e pil umettato.

Si rileva che tutte le cole effendo eguali , fi
trovano molto pil vecchi ne’ paefi freddi che
ne’ paefi caldi . La vecchiaja vi era , fi.dice,
molto pit comune , prima che notl vi trafpor-
taflimo i neftri liquori ¢ i noftri {piriti fermen-
tati , rimedj perniciofi contro i rigori delle {tas
gioni . Dopo i paefi freddi , i luoghi omibreg-
giati da molte felve, in cui un trafpiro abbon-
dante delle piante mantiene fempre un’armosfe-
ra umida intorno al corpo umano, fono 1 luo-
ghi favorevoli alla lunghezza della vita. I pra-
ti irrigati da’ rufcelli hanno lo fteffo privile-
gio ; le malattie e la morte fono proprie dei
lnoghi aridi , fabbiofi e poco ferrili.

Per guefta ragionc certamente Boerhaave col:
K 4 {nca
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Lm:a:j tra oli eferciz) Talutari quelli dell'agricols
tura . Si deve convenire col di lut parere, pur-
ché s’ intendano per quefti travagli , non quel-
li , a coi fono condannati gl’ infelici ' curvari
fotto'la gravezza de’ carichi , e che foffronc
tutto il pefo della giornata, ma quelli, che'd
prefenta I" agricoltore dipinto da Virgilio , cke
da i fooi crdini nel mezzo della campagna | e
fa ragliare alla fva prefenza le mcfli, o preme-
re le uve . Quefta bella femplicica della vira
campeftre , " lontana dal luffo delle cirta , dal
defiderio infaziabile di ammaflare, e dall’ ambi=~
zione , forgente inefaulla di difpiaceri e di ri-
morfi , merita bene di effer celebrata dai verf
de’ poeti . Se ¢ impoffibile di trovarla al pres
fente , 1 loro verli almeno fono amabili lezio-
ni, che c’ infegnano a defiderarla: almeno tut=
to ¢ invita in codefte belle poefie alla medio-
crita ed alla fobrieta , la quale i pud trovare
ne’ campi piuttolto che per rutto altrove.

La vita oziofa e contemplativa de’ monaci
che tiene lo fpirito nella mediocrita de’ defides
rj, e che fa nafcer nell’ anima lo ftaro il pid
dolce , che vi fi poffa immaginare , qual ¢ la
{peranza, fenza affaticare lo {pirito co’ timori ¢
colle paffioni , é un incamminamento alla lun-
ghezza della vira negli Anacoreti : unitevi il
nutrimento regolare e poco condito , di cut
fanno ufo, la bevanda femplice, di cui fi con-
tentano , {i vedra facilmente perché i noltri
chioltri fonmo pieni di vecchi rifpetrabili . II
Cancellier Bacone attribuiva la lunghezza dell’
eta d¢’ monaci , e la vecchiaja, fparfa cosi ge-
neralmente in tutei gli ordini facri, alla 'pra-
rica delle"aufterita, le quali indurano il corpo :

ma
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o -ebhene Hialtd oidint-fieno il ; § cude
gia comunemente a {ufhicienza in qualunque ifti-
tuto ; per foitencre le fatiche del corpo o del-
lo fpirito 4 le quali fenza effer penofe , fono
per altro fufficienti ad occupare . L’ auftericd ri-
cade pilt fulla poca fcelta e fulla poca delica-
tezza , che {ulla quantita degli alimenti: oltre
di ¢ido I' induramento , che produrrebbe il di-
giuno , {arebbe piuttofio contrario alla lunghez-
za della vita di quello che poteffe efferle uti-
le. Noi non andiamo a perire per corruzione ,
nei non ci conferviame col diffeccamiento ; €
garantire un corpo morto dalla putredine o un
corpo vivo dalla rigidezza , fono due cofe total-
mente oppolte .

I rilaicianti , nell’ interno e nell’ efterno
poffono fupplire in qualche maniera a rturti i
vantaggi del clima e del governo di vita . L’
ufo de’ bagni , che gli antichi facevano ; I’ ufo
che aveano , dopo il bagno , di trattenere gli
fpiriti animali , che fi farebbero fvaporati pel
rilaiciamento che I’ azione dell’ acqua procura 4
ftropicciandofi di olio; e coprendofi di polvere ;
era un metodo falutevole , che tendeva a pros
durre la mollezza ne’ vahi;, e a ritardare la vec-
chiaja ; Quelte precauzioni erano flare introdot~
te dagli abitanti delle cirtd fituate in climi pi
caldi del noitro: non entravano ne’ coftumi roz-
2i de’ Galli e de’ Germani , i quali in un aria
pill temperata abitavano paefi coperti di bofchi .
Finché le palfioni e i dilpiaceri circonderanno
da turre le parti gli vomini , egli ¢ inutile di
penfare a prolungar loro la vita al di la de
loro narurali confini. Quefti precetti di precau-
zione fono feritci pe’ medici : ma farebbe cofd

perie
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perizglnfa, che i particolari {i applicaffero trop-

o a quefto ftudio azzardofo : & pil utile per
effi lo ftudiarfi di effer buoni citradini , che il
meritare il rimprovero , che Platone faceva ad
Erodico e ad altri fettatori della ginnaftica
rimproverandoli cheinbbliavann la repubblica e
i doveri i pit eflenziali per prolungare una vie
ta inutile , e per goderc una falute , la quale
non eflendo di aleun ufo per lo ftato ; gli erz
gravofa e di un efempio perniciofo.

Volgiamo dunque le noftre cure alla falute
degli womini utili e alla vita travagliata . Effa
& tale o per le occupazioni dell’ uomo 4 ‘o ‘per
le pafliont che la turbano, e la inquictano,

Gli vomini , che meritano maggiormente [a
noftra attenzione ; fomo le perfone utili alla
patria 5 le quali non vivono per se medefime,
e facrificano i loro giorni all’ utilita de’ loro
concittadini . Qualunque fieno le loro occupa-
zioni , {i poflono generalmente dividere e con-
fiderare in due claffi : gli uni fono le braccia
dello {tato, e fanno un efercizio violento ; gli
aleri pit fedentary, le preftano ua miniftero pi
tranquillo . Quefta clafle contiene una fuddivifio-
ne totalmente naturale ; di quelli che fenza af-
faticare il loro f{pirito fono occupati a meftieri
fedentar), e di quelli , I’ arte de’ quali confilte
nella rifleffone nella meditazione ¢ nel trava-
glio dello fpirito . _

Gli womini , che fono abbandonati pel loro
ftato ad efercizj violenti , debbono perdere piit
umori utili ¢he 1l rimanente degli vomini : &
loro permeffo per confeguenza di cercare un
riparo maggiore alla perdita d¢’ loro umori,
L’ azione de’ vafi-¢ pilt forte , il cuore slancia

i flui-
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i fluidi con Fapidita maggiore , la vita & nel
fuo pilt alto grado d'intenfita : ¢ dunque a de-
fiderarfi , che le materie che fi danno loro 2
confumare , prefentino maggiori oftacoli , ¢ fi
alterino meno prefto. Quelta maniera di vive-
re fara loro sfuggire gl’ inconvenienti di un ri-
paro troppo frequente , e di una infoffribile
voracita , che li renderebbe meno adatrati agli
uli , a cui fono deftinati . I loro organi hanno
una forza eccefliva : quefta fpecie d' uomini di-
gerifce foftanze , di cui pochi altri potrebbero
tar’ ulo . Cosi il pane di fegala il meno fer-
mentato, ed 1 legumi fervono di nutrimento ai
foldati ed agli agricoltori . L’ orzo crudo ¢ il
miele , da cni Galeno fu tanto incemodato,
era il nutrimento ordinario de’ contadini. I Ne-
gri , che fono fchiavi in America , mangiano
il rifo, 1l miglio, fenza alwa preparazione che
la cottura, la quale toglie loro la pena di ma-
fticarlo . Le mucilaggini le piirforti e le pil
condenfate , che i dividono meno facilmente
fanno la bafe del loro cibo , e debbono farla:
rifultano da cid parecchi vantaggi. Il ventrico.
lo e gl inteftini pieni per un tempo pil lun-
go , formano pel diaframma wn punto di ap-
poggio , che .effo non ha pili quando lo fioma-
co ¢ vuoto e languente : lo che fa si, che non
fi pud facilmente travagliare a lavori di forza,
quando non fi ha mangiato . La digeftione di
quefti alimenti effendo pilt lunga , occupa per
un tempo piti lungo la bile , e quefta diviene
meno acre . Il chilo paffa nel fangue con inter-
valli pilt longhi ; e ripara cosi a poco 2 poco
le perdite conrinue della macchina..I{uol prin-
cipj poco lontani dallo ftato ordinario deﬂ;liam-
3
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m;ﬁ , fuffiforio pér un tempo pil Iungo cons
tro gli sforzi raddoppiati della circolazione , ¢
fomminiftrano principj utili nel tempo , in cui
aleri cibi farebbero gia divenuti efcrementi.

Gli alimenti leggieri non fopirebbero la - fas
me , che eccita in efli un wmore pil acre e pilt
attenuato di quello che é negli altri womini
Sarebbe crudelta I’ efigere dalle perfone , le qua-
li forio occupate ad un travaglio forzato e con+
tinuo , digiuni , o un’ aftinenza dalle cofe, che fi
chiamano mallane , vaicamente perché fono roz-
ze , e quafi impofhibili ad effer digerite da altri
{tomachi: farebbe precifamente lo ftello fe fi vos
leffe far fermentare la biada per darla a1 ca=
valli . La debolezza umana ¢& ftata I orizine
delle varie preparazioni , che i fono inventas
te , e che i fanno foffrire ai farinacei (*) . I
frutei e le erbe di orto non fono per le per-
fone forti e robulte fe non che condimenti fa-
lubri .

Non bifogna creder per altro che le forze
di codefti vomini permettano loro di mangia-
re indifferentemente ogni fpecie di cibo: fi pus
dire genceralmente , che ne fentono meno gli
eccefli, che gl’ inconvenienti, che s’ incontrano
ad ognt pallo dagli altri uomini , efiltono me-
no per efli ; ma I’ abito di mangiare continua«
mente {elvaggiume e cole putride , & per le
loro forze anche un abito diftruttivo . Quefti
princip) attenuati non li nudrono: tolgono lo-
ro altresi le loro vere forze: lo {tomaco ha un
tale impero fu i nervi, che guando contiene
qualche cofa di putrido , agilce fopra tutto il

filte-

=

(*) Hipp. de prifca medic.
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fitema nervofo, lo fopifce, lo aggrava, ﬁ:j;g a

tanto che turte le parti putride , divenute pron-
tamente cfcrementizie pel loro ecceflo , fieno
fortite dal corpo.

Quelta fpecie di fatica del corpo non deve
appartenere fe non che all’etd gia matura e
formata : fe il deftino di un fanciullo ¢ rale,
che fia coftretto ad abbandonarvifi prima del
tempo , allora deve mangiare a proporzione piit
che un womo adulto , il quale fofle nello fteffo
cafo . Il fuo cibo deve eflcr la forgente del fuo
aumento : i fuoi cibi faranno feelti pid teneri
e meno condenfati , relativamente alla fua co-
fticuzione ; ma la quantita deve effer pili gran-
de . Il fonro ipecialmente ne deve facilitare la
diftribuzione , e procurare alle fibre un rilafcia-
mento tanto maggiore , quanto efle fono ftate
pit firette e pil tefe nel decorfo della giorna-
ta . I capitani , 1 quali hanno foldati giovani,
il cui corpo non ¢ giunto ancora alla giulta
proporzione , fe vogliono, che la loro ftatura
{i accrefca e {i abbellifca , debbono avere I at-
tenzione di non affaticarli troppo ; non bifogna
lafciarli oziofi , ma permetter loro un ripofo
maggiore che alle perfone gia formare, ¢ non
impiegarli fpecialmente nell’ alzar pefi : fe ne
trarra un glorno un utile pill reale di quello
che fi farebbe fatto ccl farli foggiacere a sfor-
zi immaturi , che li renderebbero incapaci di
accrefcere le loro forze. :

La fpecie di uomini , a cui quefti precetti fi
applicano , ignorando le cofe le pit ordinarie,
confultano poco le regole della medicina : quel-
1i che li regolano debbono aver prudenza im ve-
ce dieffli. Debbono aver riguardo alla loro e{h,

a
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al l?urn temperamento , € non far loro cofrere
se non che ipericoli neceffar) . Dopo lunghé
corfe , e quando i folidi fono fnervati, non bi-
{fogna lafciare che fi carichino lo ftomaco . Spol-
fato , come tacte le altre parei del corpo, que-
{to vifcere non pud allora preftare il fuo minis
ftero alla digeltione . L’ accidenre il pitt ordina-
rio, che fegue quefti pafti precipitofi , ¢ quello
di vomitare cid che {i é mangiato : in cafo dis
verfo gli alimenti putrefacendofi fi corromponoy
e preparano il corpo alla putrefaziotie , altron:
de cosi ordinaria nelle armate. :
E una cura effenziale , di cui debboro occu-
parfi i capi , quella di far fuccedere un lungd
ripofo ad una violenta fatica: fenza quefta pre-
canzione la tenfione delle fibre le condurra ben
prefto a romperfi o ad indebolirfi. :
Bifogna anche minorare il volume dell’ ali-
merito agli artigiani e ai foldati , quando han-
no fofferti (ndori ecceffivi : {i debbono allora da-
te al nutrimento un carattere e qualita umet-
tanii e rinfrefcative . '
(Juando ¢ neceffario di far loro cangiar cli-
ma ed alimenti , i pud fecemare una parte di
quet?i per accoltumarveli a poco a poco, Il ca-
rattere f{teffo del nutrimento , che é nuovo per
lo {tomaco, gliriene luogo di oftacolo e di dif-
ficolta, Egli ¢ vero, clie bifogna anche efiger-
ne 1nieno di fatica , poiché fono reno nudriti.
I noftri mercanti di fchiavi Negri, e gli abi-
tanti delle colonie di America , che vogliono
trai're un lungo profitto' da nomini-, che coftana
lori¢ cari, non fanno lavorare i loro' fchiavi fu-
bitcy che [i hanno comprati : li preparano al
nucpvo genere di vita , che deMnano loro , col
' mez-
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mezzo della dieta, de’ bagni ; non 6 mﬂri?'lga-

b}
no a faricare, o almeno a ‘poco per volta . Sa
quefte precauzioni {i pud confultare il padre Labat.
L’acqua ¢ la bevanda narurale di tutti gli vo-
mini ; ¢ffa per altro non pud effer loro fuffi-
ciente , € se [i legge la floria generale de’ po-
poli, {i vedra che non vi & quali alcuno in tut-
te le eta, che non abbia cercato di renderla pin
piacevole e piu utile. Si comprenderd laragio-
ne della neceflita, che ha forzara Ia fpecie uma-
na a cercare d¢’ foccorfi fuori della natura , se
fi riflette, che |’ offervazione dimoftra, che ne’
calori dell’ eltate, quando & neceffario di forza-
re la fatica, |’ acqua non ¢ fufficiente. Appena
fi mefchia co’ liquori, ella ¢ forzata e difcaccia-
ta fuoridel corpo per I’ azione de’ mufcoli, che
aumentano il moto del fangue nelle arterie -
efla ¢ rapidamente prefentata alla {uperficie del
corpo, e ferve di veicolo a ¢id che vi & di pih
fino e di piu volatile ne’ fluidi, Bifogna procu-
rare di {cegliere allora per bevanda liquori, che
hanno la qualita di riftringere un poco le eftre-
mita de’ vali , che fenza condenfare i fluidi vi
{i unifcono , fomminiftrano loro una parre ae-
quea, che attaccano loro, e che fiflano con'effi.
Tali fono , fecondo la teoria di Boerhaave, 1
liquori aciduli , leggermente faponacei, che han-
no la proprieta di calmare la fete, con una ade-
renza maggiore alle parti c¢he 1’ acqua comune,
e col combattere maggiormente e 1l calore e
quella fpecie di acrimonia , che la fete eccira
nella faringe e nella bocca. _
I Romani davano -per bevanda ai loro folda-
t , nelle lunghe marce che facevano far loro,
e nelle quali erane enormemenie HEBI'EEHU -
ne
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due terzi diacqua e un terzo di aceto: i cedri,

j limoni , moltiplicati ne’ paefi caldi, [i offrono
per dir_cosi ai viaggiatori nel loro pallaggio.

Le piante acidule fi trovano in tutti 1 paefi
dell’ univerfo , dove fi pud portare la guerra,
e poffono fupplire facilmente ad altre bevande
di quefta qualita, al fidro, al vino leggiero, e
poco fpiritofo di cui facciamo ufo ne’ noliri cli-
mi piu fettentrionali.

Una delle cofe , alle quali Ippocrate fa la
maggiore attenzione in un clima , quella , per
cui {1 deve anche avere una grandiffima conlide-
razione nella guerra e ne viaggi, ¢ la falubris
ta, o I*infalubrita delle acque.

L’ acqua ¢ femplice per se ftefla . Effa ¢ un
clemento , 1l quale é il veicolo di tutti 1 can-
giamenti interni , che provano tutti i corpi [ub-
lunari , all’ accezione forfe de’ metalli . Ma fi
trova cosi di rado femplice , che appena gli sfor-
zi dell’ arte poffono giungere a darle la fua efat-
ta femplicitd (*). Quella che gli nomini impie-
gano per loro ufo, ¢ meictolata con una infini-
ta quantita di minerali particolari , o pietrofi,
o falini, o metallici: purché quelte foltanze ncn
offendano il gufto , o 1 loro effetti non fiecno
evidenti , {i trovano alcune perfone, che la fof-
frono. Il pefo fpecifico, la leggerezza delle ac-
que, le crofte, che lafciano ne’canali, per cui
paffano , rurto cid ¢é indifferente alla maggior
parte degli uomini: quefte qualita per altro fo-
no cosi poco indifferenti , che Ippocrate ha lo-
ro attribuito a giuflo titolo il privilegio di
eller la caufa o della falute o di parer:chiie ma-

atrie
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(*) Ved. Nieuventyt, lib.2. cap. IV.
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lattie (*) , ed & ftato feguito nelle fue offerva.
zioni da var) medici abili (**), ma nel fogget-
to, dicui tractiamo, quefta fatica farebbe inop-
portuna , e noi flamo tanto pid difpenfati dal
parlarne, in quanto varj aleri medici lo hanno
gia fatto con fucceflo (**¥).

. Unaclaffe di citradini cosi neceffarj come quel-
li, di cui abbiamo parlato , fono quelli che non
menando una vita pil oziofa , fono per altro
pit fedentar) ; gli uni , come abbiamo detto ,
hanno lo fpirito occupato , gli altri efercitano
artl pilivili, e fenza prendere efercizio, adem-
piono rtranquillamente il loro miniftero.
Eduacari {in dall’ infanzia a queite fatiche , non
hanno n¢ la forza, né il vigore de’ foldati, o
degli agricolrori. La fola parte, con cni trava-
gliano, ¢ pil forte, o, le dita, dicui G fervo-
no, hanno maggiore deftrezza : le loro proprie-
ta particolari confiltono in que(ti due punti prin-
cipali ; pil deitrezza e forza nelle parti , che
agifcono nel loro meftiere , pilt delicatezza e de-
bolezza nelle parti, che fono paffive ,. curvare,
o compreffe. La pofitura curva, che & propria
guafi arueti, i vapori. de’ meralli che maneggia-
no, le particelle de’ corpi su cui lavorano, con-
tribuifcono ancora a dar loro mali particolari,
o delicatezze , le quali non appartengono che
ad effi . Si conofcono quefti artigiani alla loro
aria debole , le loro gambe [ono fovente toe-
tuofe, la loro {tatura mal proporzionata ; affer-
tano

2= ]

(*) De aere, locis & aquis.

(**) Claremontius , de aere , locis ¢ aquis Anglia.
Klein, de aere, aquis ¢» locis agri Erbacenfis.

(***) Ved. Boerhaave , elementa chemis , tom: L,

de aqua.

Lorry Tom., 11, L



s

162 .
tano ncl loro portamento la pofitura , che ¢ fa-
miliare al loro travagli ; fono fovente ammala-
ti , ¢ meritano fpecialmente una grande com-
paflione , quando fono obbligati ad efercitare le
rranquille loro arti in elimi malfani . Malgra-
do tutti gl’ inconvenienti , che fono uniti alla
vita troppo elercitata ; i travagli forzati allon-
tanano almeno le caufe umorali delle malattie.
Se quelti travagli fanno avvicinare precipitofd-
mente la vecchiaja j la vita efercitata da alme-
no una falute attnale : qui al contrario le for-
ze fono picciola cofa, i vali hanno poca azione;
1 corpi eftranei , ammefhi nella maffa degli umo-
r1 , non ne fono difcacciati con forza . Si ag-
giunga la fodiceria ordinaria alla miferia di co-
delte forte di flati, e fi vedra facilmente, per-
che le malattie epidemiche incominciano fempre
da quefta fpecie di popolo.

Quando anche 1l ripofo della domenica non
faffe un ginfto tributo , che noi paghiamo aDio,
che lo ha comandato, I’ utilita del noftrocorpo
dovrebbe impegnarci ad offervarlo : il ripofo do-
po le fatiche é neceffario nell’ agricoltura ; bi-
fogna accordare qualche cofa alla debolezza de’
noltri organi . ‘Gli opera; delle citta debbono
dividere quefto giorno tra |’ orazione ; e I’ efer-
cizio  I’una eleva illoro fpirito, infegna loro
a volgere il penfiero a cofe fublimi, e fuperio-
ri alla portata della loro imaginazione, da loro
uno fprone falutare , e un motivo di rifleflioni:
" altro efercita il loro corpo , da un tuono ai
loro folidi , ed ai loro fluidi un’ attenunazione
che loro manca.

Tra quefti artigiani fi offerva un numero mol-
to pili grande di perfone grafle., che tra dl iol-

ati
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aati e gl agricoltori § ma vi fi trova una _;ni-‘
rore denita, e un minor pefo {pecifico .

. Si pud rimaner convinto di quefta veritd tuf-
fando nell’ acqua un corpo graifo , e un corpo
robulto e denlo di eguale volume : il corpo den-
fo vi i tufferd pid prefto che guello pil eraffo:
il graffo, gli umori, le ftefle parti folide fono
menc denfe nell’ uno che nell” altro.

" A quelto genere d'uomini fpecialmente ¢ ne-
ceflaria la fobrietda . I lero alimenti debbono
eflere 1" oppoito di quelli che convengono ai pri-
mi : il-fugo delle carni , il pane ben cotto e
ben fermentato , poche mucilaggini difficili a
romperli e folide, poco cibo in tutto, una re-
gola di virto leggiera , convengono loro ; per-
ché diffipano poco. I fructi dieftate, le foltan-
ze fottopolte ad inacidirfi e a fermentare nello
ftomaco ; debbono effer quali bandite dal loro
vitto . Se poflfono effervi comprefe come f[apo-
nacee , fono molto da temerli quando lo {toma-
co non le abbraccia bene : allora la quantita
confiderabile di aria ; che contengono fi ivilup-
pa, gonfia lo ftomaco, produce venti, coliche,
acidi . Se quelto vifcere , primo organo della di-
geftione ; ¢ buono, non pud confervarfi che pel
mezzo della fobrieta ; se i {ughi e i folidi non
hanno alcun difetto ; non bifogna lafciar che git
uni fi rilafcino 5 che altri marcifcano ; la cofa
& pitt facile negli artigiani fedentarj, il cui fo-
lo corpo’ ¢ in azione, che inquelli, 1 quali fo-
no occupati anche collo fpirito. Effi fono alle-
gri e contenti ; fi ricreano dalla loro farica col
carito , e la loro digeftione nelle prime ftrade
ud farfi bene. Quindi debbono eflere attent: a

andire dal loro wvitto tutto cid che il piacere
L 2 ha
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t.4 inventato di contrario alla moderazione ; con

cni debbono comporre la lero vita . Bilogna ,
che fi altengano totalmente dall’ ubbriachezza ;
poffono far’ ufo al pili dinna quantita mediocre
di vino ; e quelto vino deve ellere fcelto , o
rofflo e generofo, & bianco e leggiero ; il pri-
mo deve effer temperato coll’ acqua , il fecondo
deve effere ulato moderatamente . Non debbono
moltiplicare neppure le bevande di acqua , le
guali fotto pretelto di lavare il fangue , inde-
bolifcono 1 folidi , e non trafportano via da
quefto liquido che le parti le pit fine , le pid
utili ele pit attennate. Non poflono avere fcu-
fe legittime nell’ ufo, che varj diefli fanno de’
liquori ardenti : quefti non fervono che a ritar-
dare la loro digeftione . Il loro ftomaco non de-
ve effere efpoflo alla fatica ; quindi non deve
elfere {timolato . I loro umori fono difpofti a
marcire ;3 quindi non hanno bifogno di effer coa-
gulati da un agente eftranco. Gli aperitivi, gli
amaricanti leggieri , che feparano 1 fluidi, che
corroborano 1 folidi, fono quafi i foli preferva-
tivi , che i debbono efli permettere contro i
mali , da cui la fola fobrieta bafterebbe a ga-
rantirli , se fapeffero offervarla .

L’ ufo delle piante leggermente antifcorbuti-
che , che danno un poco di azione ai folidi e
ai fluidi, fono per efli di un vfo falutevole.

Le regole, the prefcriviamo ai noftri artigia-
ni, fono altresi quelle , che appartengono alla
maggior parte delle donne oziofe dicorpo e di
{pirito , alle quali i trattenimenti 1 pili vani fer«
vono di occupazione . Le fibre 1n effe fono an-
che pi molli e pil irritabili , che in codefta
fpecie di vemini. Bifogna operare con pruden-
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za ne condimiernti, che fi preferivorio lore . Oi;ni
fpecie di acre tviluppato fa un effetto violenrif-
fimo (ul loro ftomaco , il quale quafi fempre
nelle donne de’ mofiri paefi ¢ janguido, e irri-
tabile per altro alla minima cofa . Tre caufe
concorrono a renderlo infelice : la prima ¢ la
iiramrd;pana_hnjpatia , che quelto vifcere ha col-
la matrice ; in fecondo luogo I’ ozio, che regna
anche nella pid bella educazione delle donne ;
varic di effe hanno lo {pirito molto adornato ,
capace anche di occuparfi in cofe grandi ; ma
non se netrovera una in quelle che vivono con
npulqnza y che fappia che cofa & | efercizio. La
matrice & danneggiata da queft ozio; ed ha mol-
ta pena a [vilupparfi; prepara cosi de’ tormenti
allo ftomaco, renduto altronde debole e delica-
to per I'inazione, che muove alle digeltioni .

La terza i ¢ la loro maniera di veltire, che
ne’ noftri paefi & propria ad impedire | azione
e la fecrezione de’fluidi in quefta parte , ed a
produrre foffocazioni di petto ; ma ¢ inutile
trattetierci {u quefto inconveniente , che noi non
correggeremo , poiché non fono ziunti a cor-
regeerlo vomini grandi ; e che avevano dritto
di parlare (*). :
- Una donna, fucri del tempo de’ fuoi meftrniy
deve regolar(i comie un tomo favio, in ragione
delle fue forze e del Mo eflercizio'; . quando fi
trova in queft’ epoca , deve mangiar nieno ; il
fangue ¢ occnpato in tutco il decorfo di queito
tempo , in un’azione ne vifceri tutri abdomi-
nali , e rare volre accade che lo ftomaco non
dia allora fegni evidenti della fua pena,

Lo

(*) Ved. Vinslow , mem. dell' accad. anno 1746
I |
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Lo fludio e la meditazione , a cui hHamo des

bitori di cid , che fa |’ ornamento il pid:brils
jante dell’ umanita, e la diltinzione la pil rea-
le degli vomini fra loro , ¢ flato fovente  fes
condo 1’ oflervazione di Celfo, nocive al corpo
egualmente che unle allo fpirito ; i potreb-
be contare un gran numero  di-anmime belle |
che quefta lodevole intemperanza ha tralcinae
te precipitofamente ad una morte immatura 4 €
che hanno meritato il noftro anticipato: difpia-
cere , Molti veri flcfofi hanno facrificato allo
ftudio i piaceri 4 gli onori e le ricchezze ; e
non ne hanno riportato per frutto che infer-
mita . Non piaccia a Dio 4 che la cura della
falute ci trafporti mai a conligliare ad alcuno
di allontanarli dal fantwario delle fcienze ; ma
fe vogliamo confervare la falute di un uvomo
di lettere e applicato allo fludio ; ci vuole mol-
to maggiore attenzione che per un uvomo in
qualfivoglia altra circoltanza , tanto pin che il
vigore e I energia dello fpirito ha legami ne-
ceffary , che lo unifcono alla falute del corpo.

Nellp . {ludio e nella profonda rifleffione fi
trovano due forte di vizj; il primo ¢ una vira
{fempre fedentaria 3 il fecondo e I’ attenzione
continua dello fpirito , Noi fappiamo gia cid
che dobbiamo penfare degli effetti della vita fe-
dentaria ;3 ma qual’ ¢ | effetto di vwn cravaglio
di {pirito combinato infleme con codefta vita
{edentaria ¢ | i

Il travaglio dello fpirito, e I'attenzione pro-
fondamente filfata fopra un. oggettor, occupa I’
animo , e lafcia in fofpefo tutte le fecrezioni
del corpo ; tutto ¢ interrotto , o almeno tutto
{i fa in una maniera molto pili languida. Se voi

con-
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conliderate |’ efteriore di tin womo interamente

applicato al fuo eggetto , lo vedrete in una
fpecie di eftafi. Egli non vede, non fente , ed
appena refpira . Se prendete il fuo polfe , lo
troverete eguale , {viluppato, ma lento. Le eva-
cuazioni fi fofpendono , non trafpira , non ori-
na punto. Le evacuazioni tornano a comparire
quando 1l travaglio ¢ finito . Quefta diltrazione
de’ fenfi ¢ altresi la fofpenfione delle funzioni: fi
dimentica la neceflita del riftoro della macchi-
na ; quelto anche & meno neceffario . Tutto il
moto ¢ nell’ anima , ve ne ¢ meno nel corpo.
Si riferifce ; che 1" algebrifta Viete rimafe tre
glorni {enza mangiare , tre nortti {enza dormi-
re y intanto che cercava di fpiegare una cifra,
che il cardinale di Richelien voleva fcoprire.
Non {i pud paragonare lo ftato prodotto nella
macchina dal travaglio e dall’ applicazione, che
agli effetri della pena e del timore , in cui lo
{pirito occupato allo {teffo modo di un ogsgetto,
non pud diftrarfi per verun altro. .
Abbiamo gia detto 4 ed ¢ una riflelone che
rion dobbiamio dimenticare nell’ economia ani-
male , che i folidi acquiftano un abito per la ri-
petizione di una data azione. Quindi le perfo-
ne, che non fi diltraggono punto fopra i giulti
motivi di difpiacere che hanno, acquiftano i’ a-
bito di giudicare melancolicamente di tutto; e
gli nomini , che fono avvezzati a meditare,
acquiftano la prontezza e la facilitd di fiffare il
loro fpirito , di comprendere e di rifolvere '
problemi . Ma fanno una perdita molto 'redle
dal canto delle digeftioni e dell’ efercizio delle
aitre funzioni. :
Bifogna dungue rignardare lo ftudio edfg me-
a4 ita-
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ditazione , come una fpecie di vita interiorey
che fi fa a [pefe dell’ eﬂenmre e che nuoce al-
la vegetazione della macchina . Non deve fors
prendere , che i corpi umani , nati per lavora:
re la terra, non ficno infinitamente difordinati
nelle loro funzioni ; quando fono trafportati
cos) lontano dal loro: iftituto . Lo {tomaco d¢’
letterati fa meno funzioni ; le loro fecrezioni
fono pili lente, i loro fluidi meno lavorati, la
pofitura fteffa , che prendonu naturalmente nel-
lo {ludiare , nuoce all’ azione de’ mulcoli del baf-
fo ventre e del dlaﬁ*amma , per confeguenza
all efpu fione degli alimenti fuori dello ftomaco,
degli efcrementi fuori degl’ inteltini ; alla fecre-
zione della bile : quindi i letterati fono molro
generalmente ftittici ; il loro fonno diviene cat-
tivo, e perle ragioni defunte dal corpo, e per
' abito, in cui fono le fibre, di efler tefe. La
vigilia produce nuove vigilie: quefto & un anti-
co aflioma di medicina , dimoftrato dall’ efperien=
za. Effi i diffeccano ; fi {fmagrifcono , accummn-
lano cattivi lughi dwengnnn fottopolti alle mae
lattie 5 e fi offerva che ne' loro mali il capo &
fempre affetto pid che preffo tutti gli aleri wo-
mini .

La filofofia ; e la vita che effa trafcina feco
¢ dunque fra turti gl ifticuri della vita il plu
contrario alla narura, fe I efercizio, la fobrie-
ta , e la regolarira della condotta non ne ripas
rano i difetti . I noitri letrerati , givftamente
::urmf_ di rutte le pratiche dell’ antichita, deb-
bono imirare gli anrichi filofofi, i quali hanno
fempre accoppiato I’ efercizio alla medltazmne.

Ella ¢ cofa molto fingolare , che ne’ fecoli ,
in cui gli eccefli erano meno ordinarj , in cui

le
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le malattie erdno meno frequenti , fi fia avotd

cura maggiore per la confervazione della falu-
te , che ne’ fecoll pofteriori , in cui la natura
umana ha certamente perduto molto del {no an=
tico vigore.

I luoghi pubblici, fabbricati per I’ efercizio,
rifparmiavzno ai letterati la perdita del tempo
Ml bagno f{teffo era per efli un efercizio faluta-
re , in cui fubivano a grado a grado le pil
grandi alternarive dell’ atmosfera , e in cui ec-
citavano nelle fibre ofcillazioni viviflime , pel
‘mezzo di cui davano ad effe attitudine ai mo-
to , e impedivano i {ughi dal marcire . Quefti
bagni erano {empre accompagnati da fregazioni
fulle membra ; e quefte .danno un’ attivita fingo-
lare , falurevole ; e di cui i noftri letterati do-
vrebbero fempre fpecialmente ricordarfi per la
loro falute . In mancanza di quefte precanziori
Je paiizggiate a piedi debbono effere in efli for-
zote , dimodoche fupplifcano in qualche maniera
a quella ipecie di fofpenfone di funzioni , in
cui |1 precizira la loro eftafi filofofica .

La prima attenzione di un filofofo deve efler
quella di non travagliare e di non meditare
quando il {uo ftomaco digerifce . Vary di ells
dormono un poco in duelto tempo : fe qualche
inconveniente rifulra dal fonno , egli € quello
fpecialmente di proiungare I intervallo, che de-
ve paflare tra il palto e la fatica , e di obbli-
garli 2 rimanere pil lungamente In ozio. Poi-
¢hé i fughi cflendo riafforri dai vall rilafciati,
in tempo che fono ancora in uno f{tato di cra-
dezza , fono porcari nel fangue prima della lo-
ro macurita, e dopo il fonno la bocca fi trova
paftofa , ed anche la relta pefante . Il tcn;ptv,,

che
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chefi’egue il pafto pud effere impiegato pitt van-
taggiofamente a travagli filofofici, che non ftan-.
cano, e che ajutano I’ azione dello ftomaco pel
mezzo dello {tato trangnillo, che procurano al-
la macchina,

Vi fono eguali inconvenienti nell’ efercitarfi
dopo il pafto , che nell’ abbandonarfi al fonno
(*) ; Santorio fteflo crede , che [’ efercizio fia
pilt dannofo . I fuol inconvenienti fono oppofti
a quelli del fonno ; eflo fpinge al trafpiro,
quando tutte le forze del corpo debbono con-
centrarfi fullo ftomaco . Quando fi fa una fun-
zione 'di quefta importanza , ¢ neceffario che il
corpo e lo fpirito fieno oziofi.

Il tempo dell’ efercizio non pud fiffarfi che a
fette ore dapo il pafto, poiché Santorio vuole
che fieno fatte la prima e la feconda cozione
(**) ; allora I’ efercizio fa infieme e |’ applicazio-
ne delle materie cotte ed urili ; € I’ efpulfione
di quelle che fono divenute efcrementizie .
In quefto inrervallo appena {i fono avute due
ore da darfi al travaglio ; quando fi ¢ termina-
to una volta I’ efercizio , che non pud effere
fe non ¢he di un’ ora , ma vivo e forzate , i
pud ripigliare .il travaglio , abbandomarvifi in-
tieramente , € per cosi dire feppellirvifi.' Molti
medici credono perd, che I’ efercizio non pofla
effere fe mon utilifimo nel tempo della feconda
cozione, Il moto accrefciuto, dicono effi, for-
ma una aflimilazione pili follecita ; ma bafta I’
aver riflettuto un poco fulla natura della cozio-
ne e de’ {uoi effetei per fentire che la precipi-

tazio-

(*) Ved. fe&. 1. paffim .
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tazione del moto deve nuocere alla fua p{:rf’-e-‘

zione . Vi ¢ un determinato tempo , in cui la
natura opera colla perfezione maggiore . Quefto
tempo non deve eflere né troppo acceleraro ,
né¢ troppo ritardato . Quando la cozione ¢ fat-
ta, gl efcrementi non tendono che a fepararfi
dalic materie utili 5 allora I efercizio produce
gli effetrl piu grandi.

In queita difpofizione di cofe rimane ancora
a1 letterati la maggior parte della loro vira pel
travaglio. Supponendo anche loro due pafti, le
ore preziofe dell’ aurora, quelle che precedono
il loro primo pafto , fono quelle, di cui fi de-
ve profittare con maggiore attenzione : reftera
loro un tempo anche piti lungo fe non fanno
che un pafto folo . Poflono fupplire, all’altro
con due ore diverie della giaornata, in cui pren-
dano un affai difcreto nutrimento , affinché lo
{tomaco lo abbracci fenza pena , e lo digerifca
fenza fatica: ma allora bifogna accrefcere la dofe
dell’ efercizio, per timore che due di quefti pa-
{ti {fenza conleguenza non fieno una forgente di
crudezze negli umori .

La fcelta degli alimenti ¢ effenziale pe’ lette-
rati . Soflanze, che contenclfero troppa mucilag-
gine fotto un picciolo vnlul111fe.,_farelqber:? trop-
po condenfate , e troppo difficili a digerirh per
organi poco attivi. In vece di quefte foftanze fi
debbono impiegare le pili leggicre , quelie che
{pezzate facilmente danno una muclllaggim:: y la
quale non prefenta alla digeftione difficolta, fu-
perabili foltanto da uno ftomaco fnrte_e vigo-
rofo. E' molto defiderabile di trovare in queite
{oltanze medelime uno flimolo, che ajti la di-
gcltione dello ftomaco, come fono tutte que}.lllc :

che
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:he?pnrtanﬂ un carattere aromatico, Il fale ma=
rino ha la facilitd di ajutare la digeftione pili
che ogni altra foftanza : la fua qualica rilaffan-
te & tanto pil da ricercarfi, in quanto quafi rucri
i letrerati fono fottopofti alla {tirrichezza . Si
trova anche quefta proprietd nella lattnga tene-
ra, e percid Plinio pronuncia, che & fapientiun
ventribus amica. La qualitd faponacea delle erbe
di orto e de’ fracri @ pe' lecrérati an prefervati-
vo contro la melancolia, a cui la vita fedenta~
ria , e la difficolta delle digeftioni li rendono
tanto foggetti. :

La bile econ quefti mezzi fcorre facilmente,
gode di tutri i fuoi flimoli : e lo fleflo princi-
pio della melancolia pud guarirfi fenza altro
{foccorfo , che la conferva di quefti frocei , la
diftrazione , la diflipazione e | efercizio .

Bifogna perd oflervare che |’ erbe ortenfi fo-
no molto pin vantaggiofe pe’ letterati , che 1
frutti , e fpecialmente 1 frueti crudi . Il {ugo di
quefte ultime foftanze & femipre pronto 4 fer-
mentare , ed a gonfiare lo (torfiaco 3 ed ¢ invi-
luppato in una quanrita di aria prodigiofa , che
in inteltini pigri pud produrre molti mali. Ga-
leno non fi permetteva tra i fructi, che i fichi
e I’ uva fecca : quefti fratti contengono poca
aria, ¢ fermentano poco. Un altro inconvenien-
te de’ frutri é quello d’ ihacidirfi in uno {tomas
co debole ; e I'acido fvilappato ¢ I’ inimico mors
tale de’ leteerati , come quello che é la forgen-
te della loro melancolia. E' un lievito , che fi
moltiplica negli {tomachi fenza azione , e diftrug-
ge | attivitd della bile.

E' meglio che i letterati non facciano ufo di
condimenti , di quello che fia il prendern} p

tridi ,
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tridi , o acidi: gli uni e gli aleri hanno in;::fm-
venientl oppofti ; ma 1 lora {tomachi fono fu-
{cetribili degl’ inconvenienti di ogni genere . Fi-
nalmente quelte anime divine , diftAccate dalle
cole terreltri, poffono limitarha pane ben cot-
to ¢ ben leggicro , a pollame giovane e tene-
ro , a poca carne di macello , a frucei cotti e
confervati neilo zucchero. Bifogna che fuggane
1 vinl terrel e groilolani , i1 quali fiflano e ar-
reftano la digeftione. Poflono permctterfi quel-
li, che contengono principj aperitivi , e danno
un leggiero {timolo alla digeftione ; 1 vini bian-
chi, quelli che non fono tinti di verun colore ,
€ che non contengono molti fpiriti .

Ma ¢ un dolce errore pe’ letterati ' ufo quafi
univerfale , che fanno del caff® dopo il palto.
Quefto decotto di un feme abbruciato, contiene
un olio acre , melcolato coll’ acqua di una de-
cozione , coll’ ingrediente di una parte falina;
rifulta da quefto una fpecie di fapone mal lega-
to, amaro, aromatico, che fa la delizia di co-
loro ,1 quali vogliano digerire folleciramente.

La decozione del caffé ¢ rifcaldante ; aumenta
I’ azione de’ folidi, e de’ nervi, e la qualita at-
tiva del fangue. L’ efperienza infegna, che aju-
ta la digeftione nello ftomaco e negl inteftini,
che accrefce e precipita il trafpiro infenfibile.
Pud effer permella 2 coloro , che feno grafii,
a coloro, il cui {tomaco ¢ languido, che hanno
molti vifcidumi , o i principj del fangue poco
e mal legati fra loro; ma deve eflere interdet-
ta 2 quelli , che hanno le fibre troppo tefe o
troppo fecche . L’ ufo del caffé pud avvezzare
alla fatica , poiché¢ dia alle fibre una ‘tenfione
contro natura; ma le perfone , che I’ efercizio

dello



17 0k g
dsllﬁfpirim ha difeccate , debbono riguardarlo
come un veleno . Quefto feme dovrebbe: effer col-
Jocato piuttofto nel numero de’ rimed; , che in
quello deglt alimenti ; ed io poffo afficararne
finceramentc ; che ne ho vedata un’ applicazione
feliciflima in un’ affezione fonfiolenra ; in cui
dall’ ufo del cafteé il corpo dell’ infermo venne
fufficientemente vuotato . . .

Dopo aver parlato di quegli womini ; cheld
fola paffione dello ftudio affetta ; ¢ naturale I
elaminare quale fpecie di vitto convenga 2ivary.
ftati dello f{pirito agitato e turbato dalle altre
paflioni . Si debbono diltinguere due forte 'di
Pamﬂni i v S
~Le une fono vive ; colpifcono I’ animo cod
furore ; lo riempiono totalmente , e poco dopo
danno luogo alla ragione ; tale é, per elempio
la collera ; i fono veduti aleuni vomini trafpor-
tati dal furore; dopo aver mangiato, vomitaré
turco ad un tratto . Una {imile commozione di
fpirito turba intiecramente il corpo e diftrugge
le fue funzioni . E' inurile in uno f{tato -cosi
violerito 1l bere o il mangiare: fe fi beve, de-
ve ellere acqua fredda, acqua di fiori d'aranci,
acqua di tiglio fatta per calmare ; e per richias
mare 2 se medefimi i fenfi. La iteffa cofa deve
penfarfi del dolore fubitaneo e violento, mefco-
lato f{peflo-colla collera, come avviene ne’ fan-
ciulli. Le paffioni, che meritano particolarmen-
te la moltra attenzione, lono le pallioni lente ed
abituali y in cui I’animo foffre coltantemente :
tali fono la triltezza 4 il timore il difpiacere .
Qual*é lo ftato delle perfone in feno a codefts
affezioni dell’ animo ? wuna attenzione fiffa e
permanente fugli oggetti difpiacevoli, d:if cui To

piri-
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{pirito occupato inticramente, procura ncgl;fsgl-_
gani una {pecie di folpenfione e di languidezza,
tanto pih capace di diltruggere la digeftione, in
quanto che da qualunque parte lo fpirito fi ri-
voiga ; non pud trovare alcun ripofo . Nello
ftudio almeno fe | animo lafcia I’ oggetto , che
lo colpifce , {i ritrova intieramente in se fteflo
e col piacere di aver fatto bene. Quefto piace-
re rianima il corpo oppreflo dalla rifleflione , e
gli reltitnifce una nuova forza . Quefta riforfa
non {1 trova nella triftezza ; quindi ¢ impoflibi-
le di fupporre una triltezza foftenuta per un
lungo tempo , fenza che degeneri in malattia.
Ne’ pitt brevi accefli di triftezza la natura pro-
cura co’ replicati fofpiri di disfarft del pefo, che
le viene impolto ;
~ In quefte paflioni lente la fofpenfione genera-
le di tutte le funzioni é eftrema, e produce una
languidezza univerfale ; la digeftione non ¢ pof-
fibile a farfi fe non di ¢ofe , per dir cosi , gia
digerite , come nella debole7za e nello fpoffa-
mento . Uno fpafimo particolare fi ¢ impadroni-
to del cuore . La dieta; che conviene alle ma-
lattie acure, ¢ quella che conviene a quefte paf-
fioni . Si deve foltanto fare entrare nel loro
governo qualche foftanza capace di dare ai foli-
di un poco di attivitd, ai fluidi pidt di mollez-
za$ il vino, non aultero ; ma leggiero , {piri-
tofo , melcolato con acqua , ¢ una riforfa in
quelti cafi. I fali volatili' , le gomme aromati-
che fono'i rimed) delle fequele di quefto ftato.
La gioja fmoderata produce anch’effa lo fpa-
fimo e la fofpenfione delle funzion: ; ma rare
volte & lunga , feppure non fi accofrpagna colla
follia . Quando ¢ moderata , ¢ lo {lato fﬂl'pm
eli-
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felice del corpo umano, in cui tutto & nell’ or-
dine il pil naturale, in cui il trafpiro fi fa be-
ne, e in cui la fola regola applicabile ¢ quella
di fuggire I’ ecceflo. In quancto ad una triltezza
mediocre , ficcome finalmente (i diflipa , cosl
previene , ¢ non obbedifce alle regole della me-
dicina .

G AP LT QL8 HE

Sopra & diverfi governi di vita , che efigono
i climi e le flagioni.

VI fono pochi animali , che fieno fparfi e-
gualmente in tutti i climi ; ogni {pecie
pare confinata in uno fpazio di terreno , che
la natura le ha accordato, e non ha mai pafla-
ti 1 limiti , che le fono ftati preferitri . Se al-
cuni angelli moltrano di cangiar foggiorno , ¢
fuggire per una parte dell’ anno dai climi, che
abitano nell’ altra, il timore della fame , 1 ri-
gori di una f{tagione , che fentono avvicinarfi,
fono la cagione della loro fuga, cercanc di pro-
curarfi una fempre eguale temperie di aria , e
un nutrimento f{empre abbondante.

Il corpo degli animali bruti non ha in ap-
parenza la proprieta d indurarfi ora ai rigori
del freddo , ora all’ ardore abbruciante del fo-
le ; o almeno non hanno I’arte di nudrirfi di
piante e di foltanze , verfo le quali non li tra-
fporta il loro iftinto.

L’ uvomo folamente ha il dritto di avvezzarfi
a tueti i climi della terra ; quefta é turta per
lui, egli vitrova di che foddisfare i fuoi bifo-
gn1; egli vi moltiplica ; egli non vi prova che

cer-
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certe diverfita , le quaii non fanno variare Iz

fua fpecie , e non le tolgono alcuna delle fue
effenziali proprieta.

Cofta molto per alrr.g agli uomini il trapian-
tarl 5 e prima che abbiano acquiltato nelle loro
fibre e ne’loro umori il tuono e e qualitd pro-
porzionate al paefe, che fi portano ‘ad abitare,
hanno varie rivoluzioni a provare , che |’ efpe-
rienza ha infegnato a conofcere : fono effe cos)
diltinte e palpabili nelle colonie , che gli Eu-
ropei hanno ftabilite in America , che non vi
¢ alcun viaggiatore, il quale non ne fia infor-
mato ; fono tanto pilt evidenti, quanto pid fo-
no diverll fra loro i climi , le variazioni de’
quali /i provano. ,
~ Rare volte avviene, che quefte rivoluzioni f
facciano fenza febbre , e fenza una determina-
ta malarria , che cangia per dir cosi I’ womo,
¢ forma il fuo temperamento fopra nn nuovo
modello.

I viaggiatori medefimi , che paffano il tropi-
co per la prima volta , fecondo le relazioni di
Purchas , fono avvertiti dai nocchieri pit: efper-
i, di fotroporfi a qualche rimedio , e fpecial-
mente di far[i levar fangue : fenza di cid, I’ im-
preflione de’ nuovi climi, che vanno effi a tra-
{correre , potrebbe predurre nella loro falute
una violenta alterazione , capace forfe di con-
durli a2 morire.

Il fignor Stubbes (*) ci ha riferito I’ efempio
di una malattia , chiamata Calentyre in lingua
Spagnuola : quefta malattia non ¢ altro che un

deliro violento e convullivo ; e fenza eflere ac-
com-

- i ‘ - -

» : "
A*) Phil. tranf. ann, 1677. N 67.
Lorry Tom. 11, .
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mnfp;ignata da febbre evidente, trafcina al plu
grande pericolo . Quelta malattia regnava nell’
equipaggio del vafcello, su cui egli era; quan-
do [1 avvicind al/tropico , e difparve {uccefliva-
mente. . N -

E' cofa ben meno forprendente ; che quelte
rivoluzioni fi facciano fentire nella macchina
umana ; di quello che lo fia al contrario, che
gli uomini di una ftruttura cosi fragile e deli-
cata ; {i avvezzino ad eccefli cosi violenti.

L’ vomo ¢ un compofto fingolare di forza e
di debolezza ; @ coftituito in manierd di potere
foffrir tutto , quando pud indurare la fua mac-
china , e manfuefarla fino a tolerare gli eccelfi.
Quando effa non ha acquiftata quefta proprieta ,
quando ha lafciate le {ue forze nell’ inerzia e
nella languidezza, il minimo cangiamento ¢ un
ecceflo per lei. ,

Sydenham offerva , che una febbre benigna,
la quale perd dura quattordici giorni , ¢ molto
ordinaria in quelli, che cangiano paele ; febbe-
ne il clima, i coftumi e il vitto fi fuppongano
gli ftefli. Noi vediamo quefto tutto giorno a Pa-
rigi ne’ colleg) e ne’ feminarj, a cui {i mandano
da tutte le parti uomini nella prima loro gio-
ventu, ¢ lateflitura de’quali édelicata’s Ve ne
fono pochi , che non cadano leggermente am-
malati , arrivando per la prima volta in una
cittd , da cui {ucceflivamente & cosi difficile di,
richiamarli . Lo {tefflo accade loro quando ne for-
tono , f{ebbene ritornino nella loro patria , e
malgrado le prerogative , che fiattribuifcono co-
munemente all’ aria nativa.

Ma ¢ facile il comprendere quanto ¢ difficile
di accomodarfi ad un nuovo clima , I’ aria del

qua-
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quale ci ¢ eftranea, poiche le rivoluzioni g?di-
narie delle {tagioni non rifparmiano che le per-
{hne robuite , poiché a forza di offervazioni fi
€ pur glunto a poter predire da lontano quali
malarcie ¢l minacciano , quando le ftagioni fi
{uccedono precipitofamente , e fenza gradi in-
termed) .

Il loro effetto ¢ tanto evidente , che perfino
dall’ infanzia della medicina Ippocrate ci ha la-
fciati (*) prefag) infallibili fugli effecti, che do-
vevamo attendere dalla freddeiza del vento fet-
tentrionale , dal calore umido del vento auftra-
le , predizioni, che farte nella Grecia , fono
{tate poi verificate in Italia da Varrone ¢ da
Galeno, in Francia dal gran Baillou , uno dé’
foftegni della fcuola di Parigi; in [talia da San-
torio ; e ai noftri tempi da Dodarc, Ramazzi-
zini; Arbuthnot , Keill , dai medici di Bresla-
via , dalle accademie delle {cienze di Francia,
di Scozia, d’ Inghilterra , e fpecialmenze dall’
illuftre fignor Huxham . Confultate Prolpero Al-
pino e Bonzio; I’ uno fulla medicina Indiana 4
|’ altro fulle offervazieni preziofe , che ha farte
in Egitto 4 troverete fempre verificate le ftefle
offervazioni . | :

I climi e le ftagioni hanno le fteffe forgenti
di azioni: negli uni e negli alrri I’ afperco del
fole forma la principale differenza, lo {teffo a-
{tro ¢ quello che produce ora il calore ; ora il
freddo , ora la ficcita, ora |’ umidita, e forma
le combinazioni di quefte qualita. Tutta la va-
rietd delle ftacioni non fi deve riferive che al
[olo corfo del fole. {

n

TR

(*) Sect: IL. aph. 5.4 6., 7. Epid. lib. I.
M -
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In quanto ai climi , febbene non fi poffana

conofcere altre forgenti generali delle loro di-
verfita , che I' azione potente del folc , ve ne
{ono tuttavia alcune meno evidenti : fono que-
fte prodotte dalla difpofizione della terra fteffa
e dell’ armosfera che la circonda, fia che bifo-
gna ammertere il concorfo del fole , fia che queit’
altro non foltenga che una parte f{ubalterna ;
tali fono le varie qualita dell’ aria , il {uo pe-
fo, la fua leggerezza , la {ua maggiore o mi-
nore elafticita , le diverfe efalazioni , che la
riempiono , e che la rendono o impura o falu-
bre . Le montagne producono parecchie {pecie
di climi: gli uni fono baffi, gli altri pil alti;
il dorfo di una montagna , la fua cima , fono
jn pofizioni, che fanno variare I' atmosfera in
una piccioliffima diftanza . Si veggono da un la-
ro i fiori della primavera ; dall’ altro i fructi
dell’ autunno ; pit lungi I’ ardore di un’ eftate
violenta abbrucia e difecca tutto ; la neve e un
freddo rigorofo occupano il fettentrione della
montagna e la fua cima: ma tuttavia quefteva-
rieta fono differenze fecondarie , fulle quali vol-
geremo i noltri fguardi, quando avremo efami-
nate le grandi differenze del caldo, del freddo ,
della ficcita, e dell’ umidira .

Quefte qualita cosi evidenti de’ climi e delle
ftagioni hanno anche indipendentemente da’ lo-
ro gradi, uninfinito numero di azioni diverfe,
fecondo il foggetto, sucui cadono. E' cofa ben
diverfa I’ efler nato nelle fabbie dell’ Africa,
fotto la linea, fra i tropici , o 1" effervi ftato
trafportato ; il provare I eftremo calore di una
ftagione per due mefi , o il rimanervi efpofto
per la meta dell anno.

Ma
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 Ma prima di tutto non bifogna confondere
I’ azione del caldo e del freddo su i corpi mec-
canici , con quelle azioni , che quefte qualitd
poffono efercitare fopra 1 corpi vivi degli nomi-
ni . La noftra prima attenzione deve prendereé
per oggetto due proprieta particolari alla natu-
ra animale : |'una ¢ di generare il calore, I’ al-
tra ¢ di avere le fibre fenfibili.

- Il corpo degli nomini ha la proprieta di ge-
nerare per se fteflo il calore, indipendentemen-
te da ogni caufa efterna : forte quefto dal pro-
prio tondo dell’ uvomo , o che egli viva in un
clima ardente ; o che il fuo dellino lo abbia
efpofto ai pili violenti rigeri dell’ inverno: pa-
re che egli tragga da quefta forgente interna
anche 1l numero de’ gradi del calore: in un’aria
ardente egli i avvicina maggiormente al grado
del calore dell’ atmosfera : nel freddo [i allenta-
na pil dalle qualitd dell’ aria : in quanto a se
fteflo varia poco, e se ci riportiamo alle efpe-
rienze del fignor Douglafs (*), non varia punto :

Il fignor Martine , fifico pieno di fagacia, col
calcolo della celerita del [angue e del diametro
rifpettivo de’ vafi pretende di provarci (**) che
il calore deve effere lo fteffo in tutte le parti
del corpo, se le fupponiamo egualmente lonta-
ne dalle impreflioni efteriori dell’ aria o de’ cor-
pi freddi. Il fuo caleolo , defunto dalla propor-
zione de’ diametri e del numero de’ val capilla-
ri, {labilico fopra il parere de’ pilt illultri anas
tomici Inglefi , pud effer beniffimo fondato , se

noi

(*) Douglals, de calore naturali . .
(**) Mart. de calore animalium . Eflays medical

of Edimburgh.
M 3
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noi ammettiamo con effo che 1l calore viene ec.

citato nel nollro corpo in ragione dupla del mo-
ro e dell’ irritamento del fangue contro le pa-
reti de’ vali, Ammefla una volta quefta caunfa di
calore , deve queito effere in tutto il corpo in
ragione diretta delle celerita , e in ragione in-
verfa d¢’ diametri .

Ma ficcome molti autori illoftri , e fra gli
altri Stevenfon (*) e Douglafs , hanno abbrac-
ciate altre opinioni, non ci appiglieremo a quel-
la del fignor Martine , non oftante che fia quel-
la anche d1 Boerhaave.

Ci baltera fapere, che realmente I’ offervazio-
ne del fignor Martine ¢ vera, anche indipen-
dentemente da’calcoli . Il corpo umano genera
preffo 3 poco lo fteflo calore in rtutte le fue
parti , benché lo perda pil facilmente ne’ fiti
efpoflti alle impreflioni dell’ aria, e pilt lontani
dal centro della circolazione .

Supponete un ‘uomo , i cuni piedi fieno ben
coperti egnalmente che tutte le alcre parti del
fuo corpo ; che {tia bene , onde il calore fia
nell’ ordine gencrale della natura, e niuna par-
te abbia un’azione particolare fopra I'altra:
fupponete anche fia addormentato , avvicinate
allora il termometro ad ognuna delle fue mem-
bra : quando quelto iltromento avrid prefo una
volta il grado del calore animale , non variera
pill, a qualunque parte {1 applichi.

Non intraprenderemo qui a difcutere la mag-
gior parte delle opinioni degli antori . E' per
altro effenziale , generalmente parlando, il fa-
pere se il calore dipende dal fondo de’ fluidi

fteffi,

-

(*) Edimburgh , medical eflays, tom. IV,
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> dtefli, come Willis , Lowet e Stevenfon hanno

penfato, fra i moderni; o se i folidi vi hanne
qualche parte , come Douglafs, Martine ; € mol-
ti aleri autori fimilmente moderni (tabilifcono .
Noi non efitiamo nn momento a determinarci
a favore di queft' ultima opinione .

. In fatei fenza ripeter qui le prove, che Mar-
tine ha raccolte fopra quefta materia | quante
volte non vediamo noi , che il calore aumenta
per ' azione fola de’ folidi, divenura pit viva
e pil violenta, fenza che i fluidi poffano aver-
vi altra parte, che una parte fecondaria ? Gli
Irritanti efteriori , che rifcaldano una parte
fenza intereffare le altre, non ne fono effiuna
prova completa ? Si dira egli che il moto in-
terno degli umori ¢ pit violento in quelta par-
te fenza comunicarfi al rimanente de’ fluidi, che
per altro fi fuccedono reciprocamente , e varia-
no continuamente nello fiéffo fico del corpo? II
polfo non {i aumenta egli nell’ elercizio, prima
che 1l calore fia pili vivo e pill violento ? e il
calore al contrario non fegue egli la forza del-
la ¢ircolazione?

La fola tenfione accrefciuta fubitaneamente
nelle fibre dalla collera, da qualche paffione vi-
va, produce una qualita confliderabile di calore;
e come Ippocrate (*) aveva offervato, un fred-
do pungente, che riltringe vivamente le fibre,
¢ feguito, fubito che la caufa cefla, dal calore
il pitt ardente . Il folo riftringimento. de’ vali
non ha egli prodotto il freddo ? la forza della
circolazione produce a vicenda in quefti vafi ri-
{tretti un irritamento conliderabile , 1’ effetto del

qua-

(*) Lib. de prifca medic.
M 4
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quale ¢ ben prefto un ardore violento . Non bi-

fogna afpettarfi, che il calore {i accrefca fempre
colla efatta proporzione degli sforzi del cuore e
de’ vafi: la cofa non ¢ poffibile ; il fignor Mar=
tine lo ha dimoftrato . Inoltre , & cofa rara,
che |’ eretismo de’ vafi fia generale : una parte
¢ rilafciata quando I’ altra é tefa j lo che pro-
duce , che non fi poffa avere un paragone efat-
to della circolazione , anche delle febbri le pin
ardentt . #

Riguarderemo dunque il calore animale come
dipendente dalle caule meccaniche ; nelle quali
i folidi e i fluidi hanno una parte eguale. Dal
concorfo della loro azione rifultano per I’ uomo
92 gradi di calore del termometro di Farein-
heit , e due o tre gradi di pit ‘pe’ fanciulli e
per le donne. Quefta coltituzione é preflo a po-
co la ftefla in tutei gli vomini, i folidi de’ qua-
li fono egvalmente tefi, fecchi , vibratili , in
cui 1 fluidi egualmente denfi trafcorrono un cir-
colo egualmente vafto.

Nulla pud far variare queflto calore , se non
che la variazione delle caufe , che lo produco-
no. Effe luttano in un tempo rigidamente fred-
do contro |’ atmosfera ; pare che le cedano ; quan-
do ¢ troppo ardente j e se [i crede il ignor Dou-
glafs , un’ armosfera , 1l cui calore folfe eguale
a quello dell’ vomo, gli rifparmiarebbe la pens
di generare un nuovo calore.

Il freddo dell’ atmosfera corruga al contrarie
le fibre, e da loro maggior forza per generare
il calore , benché la fua atrmale impreflione lo
diftrugga : se effo perfilte , il calore animale pren-
dera la fuperiorita, e il freddo fara percid por-
tato ad un punto aflojutamente diftruttivo. i

Nell’
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Nell’ ¢fame poi, the noi abbiamo a fare sde:.
gli effetri del calore, non fi tratra di quello che
il corpo umano pud generare . Bifogna qui ri-
guardar ' uomo come un ente che partecipa con
tutei gli aleri de’ beneficj del fole. Bifogna ves
dere quali cangiamenti produce queft aftro nella
macchina. In quelto efame, lafeconda proprie-
ta, di cni abbiamo gia parlato , la fua fenfibi-
lita ; ¢ forfe anche pid importante che il calo-
re , che genera. E' quefta che gli fa fentire gli
eccefli ; ¢ pel fuo mezzo , che fi accoftuma co
medefimi , quando vi ¢ efpoflo a gradi infenfi-
bili. Quella fa la diverfita di un vomo natoin
nn clima ; o di un nomo che vi fi ¢ trafporta-
to : queflta ci dirigera nell’ efame degli effetti de’
climi e delle {tagioni fulla noftra macchina.

Il calore, su cni noi andiamo a fiffare le no-
ftre prime ricerche , come quello che & una qua-
lita pil attiva che il freddo , e gli efferti del
quale fono molto piu univerfali, é fempre nell’
univerfo. Effo ¢ I’ agente della vegetazione, e
di tutti 1 movimenti interni , che provano i
corpi fottopofti , fecondo le leggi della natura,
ad effer caneiati ed alterati . Nol non conolcia-
mo , fenza il calore, né accrelcimento, né nu-
drimento , né riduzione di corpi ai loro prin-
cipj. E' (tato chiamato I’ anima dell’ univerfo
e con ragione, poiché ¢ per effo che tutto vi-
ve, turto fi accrefce, tutto fi rinnova : quando
il calore ¢ diminuito ,; tutto fembra morte, lan-
guido , inoperofo ; quando ricomparifce , da una
nuova grazia all’ univerfo. Secundq i {uoi varj
gradi , cangia le fue produzioni, da loro pilt o
meno di vigore. Quindi gli omaggi, che tanti
diverfi popoli hanno renduti al fole, la cui lue

ming-
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minofa apparenza e 1 beneficj pareva che dovef-
{ero far nmafcere la pill perdonabile di tatte le
idolatrie , se non i foffero dovati conolcere nella
regolarita flefla, a cui ¢ foggerro, gli ordini di
una mano pil potente , che dirige il fuo corfo,

Del rimanente ' azione , per cui il calore pro-
duce la feconditda della terra , e combina infie-
me gli elementi, fervendoli dell acqua , ¢ {lara
per nmoi un nggettu del noftro travaglio nella
prima parte : non ne parleremo pilt . Bilogna
qui efporre i fuoi effetti meccanici Tl corpo
umano , fervendoci di Boerhaave per guida {*),
e dividendo il corpo umano in due corpi , di-
verfi I' uno dall’ altro per le loro proprieta. Il
pnmn non ¢ che nn ente meccanico ; il fecon-
do ¢ un ente organizzato e f[enfibile.

L’ effecto il pidl univoco e il pill univerfale
del calore, fecondo Boerhaave , é la rarefazio-
‘nee |’efpanfione de’ corpi, a cul effoda un vo-
Inme maggiore . Quefta prﬂprteté fegue i gradi
del calore e della dEnrt’{ de’ corpi . General-
mente parlando, pili un corpo ¢ denfo, piu re-
filte a fortire dallo {tato , in cui & [lam pofto
una volta: quindi un corpo denfo ammette una
rarefazione minore : ma quandn [’ ha ammeffa
una volta, la conferva pit a lungo. Non vi &
corpo cognito, che non fegua quefta legge , e
non obbedifca alla rarefazione , che il calore
tende a produrre in effo. I metalli, i diaman-
ti, icorpi i pit duri , i liquori i pilt leggie-
ri , tutto vi ubbidifce in ragione: della denfica .
Jid arla, quel corpo cosi fciolto, e cosi fottile,
perpetuamente efpofto al folg, urtato dalle nu-

bi,

(*) Ved.Boerhaave , Chem. tom. L fe&. 11, de igne «
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bi , agitato da mille altre caufe, ¢ una fpf?ci'c
di ofcillazione perpetua, di rarefazione, di con-
denfazione, che fa variare il fno pefo fpecifico:
queito agente per altro cosi leggiero , cosi con-
tinuamente turbato , ¢ quello che dirige affolu-
tamente la vita degli vomini.

Indipendentemente da quefto effetto generale
del calore , che efiite ne’ corpi i pid femplici,
come in quelli che fono i pid compofti in ra-
gione della loro denfita, ve ne fono ancora tre,
che appartengono ai corpi muccofi, da cui i fo-
lidi del noftro corpd’ e i noltri liquidi traggono
la loro origine, da cni fono penetrati e inzup-
pati, e a cui {i riferifcono.

Il primo di quefti efferti ¢ la [vaporazione
dell’ acqua ; il fecondo ¢ la fulione de’ corpi oleo-
fi; ed 1l terzo ¢ il moro inteltino de' fluidi .

La fvaporazione dell’ acqua ¢ fempre coftante
nella natura, perché vi é fempre un fufficiente
calore nell’ atmosfera per follevare |’ acqua in
vapori . Ne'freddi 1 pit grandi, il ghiaccio {tefl-
{o {vapora, come la neve, fecondo I' efperien-
ze del fignor Gauteron (*): e quando [i rompo-
no le valche coperte di ghiaccio, I’ acqua , che
quelto ricopre, fpande molto fumo , anche ne’
climi i pit freddi del fetrentrione (**) .  Mal-
grado il freddo relativo, che ci penetra, la na-
tura ¢ fempre animata dal calore, o effa lo pro-
duca nel fuo feno, o lo riceva dal fole. L’ uo-
mo trafpira 1n ogni tempo : egli ¢ vero, che
la caufa del fuo calore ¢ in lui.

La fvaporazione fempre tanto pil grande ,
quan-

(*) Mem. dell’accad. ann. 1709.
(,**) Ved. Hamberger, de frigore
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nanto il calore ¢ pit confiderabile , ¢ un ef-

Eetto della dilazione de’ fluidi , e del moto , che
il calore vi produce.

La fufione degli olj ¢ fimilmente un prodot=
to della dilatazione delle lovo parti penetrate dal
calore . Si pud dire con Boerhaave; che ' ac-
qua flefla non ¢ renduta fufibile , che pel mez-
zo di un grado di colore mediocriffimo , e fif
fato da lui al 33 grado del termomerro di Frein-
heit ; ne bifogna uno molto pitr grande per fon-
dere affolutamente gli ol; animali ; ma fi pud
almeno , fenza timore d’ ifgannarfli, pronuncia-
re, che gli olj fono tanto pit duri ; quanto il
freddo ¢ pitt grande , e tanto pid fondibili ,
quanto ¢ pili confiderabile il calore, a cui fono
efpofti . Lo f{leflo avviene negli ol; concreti; €
nelle refine de’ vegetabili .

Finalmente |’ ultima azione del calore su %
corpi ; di cui parliamo , é il moto inteftino ;
che eccita ne’ liqguori e ne’ corpi folidi-, le cm
parti non fono unite da una glutine umida , ca-
pace ancora di effer pofta in moto : quefto me-
to dipende dalla rarefazione ; efflo ¢ la forgente
della vegetazione e della vita dell’ univerfo. Si
trova nel corpo animale , in cui turti i fluidi
non fono trafportati da un moto pronto e ra=
pido. Il moto in un calore dolce & lento e in=
{enfibile ; non da eflo alcan moto ad una foftan-
za leggiera , che galleggiafle fopra un’ acqua,
che non aveffe quefto calore ; pit vivo, fa gi-
rare leggermente i corpi collocati full’ acqua ;
pid violento , agifce con forza ; fi cangia in fub-
bollizione , e diviene totalmente diftruttore .

Quefti effetti appartengono al calore confide-
rato in tutrtl i {uoi gradi , ma non gli appar-

ten-
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tengono colla ftefla forza. Il calore, che com-

parira fubitamente , produrrd una rarefazione
fubitanea , la quale fola pud avere efferti eviden-
t1 : nella fua continuazicne f{oltanto fi debbono
ricercare gli efferti delle altre tre proprieta.

Se il corpo umano , compofto di folidi e di
fluidi che circondano ne’vali, ma confiderato co-
me un corpo allolutamente meccanico, ¢ efpofto
ad un grado dicalore qualungue, purché fia fen-
fibile e fubiraneo, turte le  parti del fuo corpo
{i raretanno : ma fecondo la legge delle denfi-
ta, 1 fluidi provano una rarefazione molto pilt
grande che i folidi : debbono dunque occupare
uno {pazio proporzionatamente molto pit gran-
de . Che ne avviene egli ? Forzano il diametro
de’ loro vafi; e se quefti non cedono, il fangue
fi aprira un paffaggio. Quindi tante emorragie
o pletore nella primavera , in cui 1 fenomeni
del calore nafcente fono rtanmto pili violenti ,
quanto fono fubitanei e inafpettati, Quefto ¢ il
primo cffetto di un calore troppo fubiraneo ,
neceflariamante diftruttivo , se comparifce con
violenza , € fenza alcun grado intermedio.

Se quefto calore dipende dall’ atmosfera, I’ ef-
fetto diftruttivo ¢ anche maggiore , perché I’ aria
rarefatra non ha pit lo fteflo pefo fpecifico :
non comprime percid , e non limita pilt cosi
bene |’ aiperfione de’ vali della fuperficie del cor-
po, ma fpecialmente del petto . Il fangue non
acquifta tanta condenfazione. _

Quefta pletora apparente pud ceffare fubito
che ceffa il calore , ed allora i vafi confervano
un diametro pit grande di quello che fembre-
rebbe che efigefle il volume de’ fluidi che fi con-
denfano

Se
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Se il cdore continua, se (i accrefce o fi fups
ponga queito aumento fenfibile ; o fla a gradiy
i {uoi effetti non fono pid quelli di un calore
fubitaneo ; la rarefazione crefce a gradi ; ma gli
altri effetti del calore fi fanno meglio fentire
il trafpiro inlenf(ibile ¢ pit grande ; la [vapora-
zione pill forte rende pil fecca la mafla de’ flui-
di ; le parti oleofe fi mefchiano maggiormente
col fangue ; e {ebbene nello (tato nanwale , il
graffo fia preflo a poco fluido ; fecondo le of-
{ervazioni di Ruyfch , {i riafforbifce tuttavia mag-
giormente 5 perché {i affina e fi atrenua , Il tra-
fpiro fard pitt oleofo , le orine pili cariche di
olio, la bile piliabbondante: I’ efperienza gior-
naliera lo dimoftra ; e I’ vomo anche il meno
iftruito pud convincerfene da se medelimo.

Nelle {tagioni calde il moto inteltino aumens
tandofi , tutte le partt faranno pil attenuate €
pill affinate : faranono anche rendute tali dal riaf=
forbimento delle materie ; le quali non aveade
che un moto lento fono pitt efpofte all' unifor-
mita del moto inteltino . _

Da un’ altra parte se la {vaporazione produ-
ce la ficcita ; la ficcitd delle fibre aumenta la
lorg tenflione e la loro vibrabilita: la ficcita de’
fluidi rende I’ irritamento pili grande : quindi la
facilita di condenfarfi. Cosi I’ attenuazione e la
condenfazione ne’ fluidi faranno pil forti 4 1’ azio-
ne de’ folidi pili grande , o cid che torna allo
{telo, la vita, prefa in se medelma ; avra una
pill grande intenfitd nel calore.

Quelti fono gli effetti meccanici del calore
continuato , se {1 paragona al corpo umano in
un grado fopportabile ; I' efperienza dimoftra cid
che la fola ragione indicava. '

In
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_ In farei ne’ noftri climi temperati , fubito che
fi ¢ ftabilito una volta il calore, le tele ; con
cui ci copriamo, fi fporcano pil prefto ; la no-
ftra orina & pilicarica, il tralpiro ¢ pil abbon-
dante ; noi ¢i dimagriamo, noi fiamo [ottopofti
a vomici bilioli ; noi abbiamo pilt fete , meno
appetito per gli animali , fpecialmente pel fel-
vaggiume ; non cerchiamo che i fruci; 1 vivi
delider) dell’amore ci i fanno fentire ; pare che
fiamo ringiovaniti.

Gl abitanti de’ paefi caldi fono pili bruni che
not ; e a milura che ci avanziamo verfo 1 cli~
mi meridionali, le tinte imbrunifcono , la ma-
grezza diviene maggiore ; la ficcita comparifce
in tutto il corpo, 1 capelli fono neri, gli odo-
ri delle parti genitali fono pit forti e pilt dis-
gultofi; gli appetiti venerei piit violenti ; 1l fan-
gue ¢ pill nero, fecondo le relazioni de’ medi-
ci , che hanno elercitata la loro arte in quelle
contrade , ¢ pili denfo ; e le offa medelime de’
cavalli Africani fono piu denfe che le offa d¢’
cavalli ne’ noftri paefi, fecondo la relazione di
Arbuthnot . Lo fteffo ¢ certamente delle olfa
degli vomini: e perché¢ mai non farebbe egli lo
{teffTo , se anche gli alberi di quellc contrade ci
fomminiftrano ol; pit pefanti ? Ecco gli effetti
della fvaporazione e della condenfazione negli
uomini .

Gli effetei dell’ attenunazione non fono mena
evidenti . Turte le loro malattie fono prodotte
dasli umori acri e biliofi, le evacuazioni vi fo-
no follecite e confiderabili, il fangue fi fa (tra-
da per turto , i loro fudori fono {moderati :
quindi rante malattie , di cni non vediamo che
i diminutivi in Europa, Que

ue
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({ug’ flufli epatici, quelle diffenterie , gue’ te-
nesmi , di cui Bonzio ci ha lafciara la deferi-
zione (*) , quelle febbri peftilenziali , che fe-
condo Profpero Alpino regnano in Aleflandria
e nel Cairo, farebbero efle tanti progreffi, se
non cadeffero fopra corpi, the vi fono difpolti
dal calore del loro clima (**)? Il male di Siam
che é divenuto epidemico nelle noftre colonie ,
trova egli del pari I’ ingreffo in Europa ? La
melancolia , {pecie di putrefazione particolare,
non ¢ ella pid comune in Siria a motivo dell’
ardore del clima ? e farebbe ella divenura cost
familiare ai noftri ftati, se gli alimenti aroma-
vici ed oleofi , che il luffo ha introdotti nelle
noftre cucine , non avefllero prodotto ne’ noitri
umori un calore eftraneo, una attenuvazione ar-
tificiale 2 Quindi mille mali, che ct fono eftra-
nei, e che i noftri padri non conofcevano.

Quefti effetti generali del calore fono , per
dir cosi, diretti da’ fuoi gradi, e dalla fua co-
ftanza : efilterebbero efli, anche quando |’ uomo
foffe fpogliato di nervi ; e fi pud offervare ,
che hanno lo f{teflo effetto fopra le piante . Le
{tagioni e i paeficaldi producono maggior quan-
tita di aromi, granelli pih fecchi e pid oleofi,
fteli pil aridi: 1 fali fono piu volarili, gli olj
pit pefanti : ma turti quefti oggerri fono ftari
trattati nella noftra prima parte : noi non par-
liamo qui che del calore fopportabile. Noi fap-
piamo , che i fuoi confini fono riftretti , e che
pochi gradi di pit di quelli , che fi provano

ne’

(*) Ved. Bonzio , de medic. Ind.
(**) Ved. Profp. Alpino , d¢ med. Egypz. lib. 1.
€ap. 14., € 15,
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ne’ climi 1 pil caldi , farebbero perire gli abi-
tanti della terra.

Stabiliti una volta quefti efferti meccanici e
generall , et ferviranno di buflola per iftudiare
I"azione delcalore full’ vomo femplice ¢ anima-
to . I luoi eifetri variano lecondo i fuoi gradi :
guind1 per poterli meglio capire, divideremo in
tre clafli diverle i gradi del calore che pud pro-
vare un corpo vivo.

Fifleremo il primo alla ceffazione del freddo ,
come per efempio al dolce calore , che fentia-
mo quando avviene la diffoluzione de’ ghiacci :
quelto grado pud appartenere a vary {tati dell’
aria . In un freddo moderato, un poco pitt di
calore produrra lo f{teflo effecro . Balta che il
cangiamento di fcnfazione i faccia dal freddo
al caldo; poiché gli aumenti del calore non fe-
guono piu le ftefle leggi. Da quelto grado fino
ai pill grandi calori delle noftre eitati , im un
clima temperato , non ne conteremo che uno;
¢ | ultimo comprendera tutti quelli, che poffo-
no accrelcer(i fino a ranto che il calore fia in-
fopportabile e diftrurtivo.

S"intende bene, che quelti gradi fono affolu-
tamente arbitrarj, e ne contengono un infinito
numero di altri : bafta che le loro graduazioni
fi trovino comprefe in quelli , di cui noi qui
parleremo . _

Si vede anche che il calore ¢ una fenfazione
relativa allo (tato, incui I’nomo fi trova. Non
¢ affolutamente col termometro, che #i pollono
mifurare gli effcrei del calore relativamente agli
womini ; ¢ pinttofto colla differenza che vi ¢ tra
lo ftato, dal quale fortono, e quello in cuien-
trano . L’ efperienza e la filica la pib ordinaria

Lorry Tom, 11, N n¢



194 . ; :
ne danno prove, fulle quali non infilteremo pun-
to . Batta , che da quefte pc}che offervazioni fi
comprenda di quante variazioni debbono eflere
fufcercibili 1 gradi di calore, di cui andiamo ad
efaminare gli efferti .

Tutti gli effetti del primo grado di ca!nre
{fulle fibre fen(ibili, i rerminano in un grado di
piacere . Dopo aver fofferti 1 rigori deﬁ’ inver-
no, il corpo tefo, riltretto , fembra che abbia
ricevuto un nuovo fvil uppo 3 comparifce in tut-
te le fibre un rilafciamento , che le porra all’
inerzia , ma che pare la ceflazione di un ere-
tismo. Il polfo ¢ meno chiufo e pid pieno, per-
che 1 fluidi tono pil rarefatti , e 1 folidi meno
firetti ; e meno tefi . La ftefla ragione fa si,
«che ne’ tempi di primavera i provi maie di te-
fta, o che le antiche cicatrici dolgano : febbene
vi fia ancora un freddo reale nell’ atmostera,
I’ vemo 01 fente come trafportato in una prima-
vera imiprovvila : non ha la vivacita ; e I’ arti-
vita , che per I’ ordinario accnmp%nanu 1 gran-
di treddi; ma in vece di quelte gode in tutto il
COrpo di una {pecie di pace e di tranquillita
che fembra il rimedio de’ mali che fi fono fof-
foril nel freddo.

In queita {pecie di calore relativo , le fenfa-
zlonl loftengono la parte principale . L’ aria,
meno cond:.niara agifce meno fopra i polmoni,
un’ ombra di rarefazione § fa fentire ; ma il ri-
lalciamento delle fbre fenfbili ne ¢ I effetto
maggiore ; quindi la trafpirazione ¢ ben lungi
dall’ aumentarfi , e gli efcrementi fenfibili fono
ben lungi - dal diminuire colla fteffa proporzione.
Ogni fenfazione diviene un abito : quindi nella
diffoluzione de’ ghiacci ; fubito che la pr:i[na fen-

azio-
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lazione i ¢ fatta fentire, se |’aria non C{;]‘iﬁff..
va che quelto primo grado di calore , la fenfa«
zione del freddo ripiglia ben prelo i fuoi drit-
ti. Il giorno feguente s’ incomincia a lamentar-
fene : 1 & perduta queil’ amienitd; procurata nel-
le nbre dalla diminuzivne del rigore della (ta-
gione troppo fredda .

Nel fecondo grado di calore noi comprendia-
mo tutti 1 gradi, pe’ quali paflianio comunemen-
te ne’ noltri climi temperati: Il loro effetto ful
corpo {enfibile e animato; & pill o meno vivo,
fecondo le produzioni, che fono pilt o meno di=
{tince fra queili gradi. Il calore é un fentimen-
to relasivo ai noilri fenfi . Quindi nel tempo
che la primavera tralcorre 1 {uol periodi ; pri=
ma di cangiarll neliz (lagione ardente dell’ eita-
te ; 1 noftrt folidi acquiftano ogni giorno un ri-
lafciamento maggiore , ed 1 noltri fluidi una mag-
giore efpanfione . Il tralpiro e la {vaporazioné
[ tanno fempre pili, gli elcrement fenfibili di-
ininuifcono ; ma ¢ cola rara, che quelte gradua-
zioni f{i facciano cosi impercettibilmznte , che
non vifia alcuna variazione fra loro: Ora I at-
mosfera & pilt calda, ora ¢ pil fredda.: L’ arid
¢ quello di tucei 1 corpi , che prova il pit di
ofcillazioni fucceflive; ella ¢ in un moto conti-
nuo ; eifa ci prefla, comprime i noliri organi
con un pefo e con una elaiticita , che varia in
tutti i momenti. [l calore & fottopoilo ad alters
native ; manifeftate da vuna perpetua alterazio-
ne , {pecialmente nella primavera ne f:Il,_m'irteEn-
perati : quindi le fibre i trovano 1n ofciliazio-
ni, che corrifpondono a quelle dell’ atmosfera .
Al terniine di otto giorni il grado del termo-
merro , che denotava il calore, ¢ quello che ¢i

N 2 denag«
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;}enzra una fenfazione evidente di freddo. Que-
{te alternative fono falubri, febbene alcuni par-
ricolari ne fentano effecti perniciofi ; danno effe
{ ingreffo alla materia nutritiva nelle fibre, ve
la fifano, ve lariftringono : ma inoltre, indo-
rano e fortificano le fibre fenfibili in maniera ra-
le , che fono in iltato di refiftere agli eccefli del
odore , che ben prefto prende la fuperiorita.

Quefta offervazione ¢’ infegna donde proviene
nella primavera il nuovo vigore , che il noftro
corpo moftra di avere acquiftato, perche noi cre-
{ciamo maggiormente in quelta {lagione, e per-
che lo fviluppo , che fi ¢ fatro nella noftra mac-
china , pare che abbia dato alle noltre fibre un’
attivita maggiore .

Non fi poffono riferire quefti cangiamenti al
folo calore : il calore per se medelimo rilafcia,
produce la rarefazione , come fi ¢ detto di fo-
pra ; rende piuttolto pigri e {onnolenti, che vi-
gilanti ed attivi. I primi calori della primave-
ra pare che ¢ invitino al fonno, e ci rendano
pit pefanti di quecllo che eravamo ; doppio ef
fetto , 1l gquale dipende egualmente e dal rila-
fciamento delle fibre, e dalla rarefazione de’ li-
quori. Ma le alternative del freddo moderato e
del calore, che fi fentono in quefta ftagione , e
che fecondo le efperienze di Hales fervono mol-
to alla vegetazione delle piante, rendono i no-
{tri corpi pilifolidi e pilagili; due qualita, che
Ippocrate (*) ha fatte dipendere dalle variazio-
ni dell’ atmosfera .

L’ eftate al contrario col fuo calore ci abbat-
te ; quelle poche graduazioni medefime , che que-
ta

o

-IH - F -
(*) De acre, locis & aquis .
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{ta qualita ha nt’ fuoi progrefli , non affectand

mai 1 nervi conm vivacita , purché¢ non fia arden-
tillima , e fpinta per confeguenza ad un grado
diftruttivo . Il caldo ¢ I’ amico de’ nervi, dice
Ippocrate, e con ragione 5 fupponiamolo per al-
iro continuaro per qualche tempo § la {vapora-
zione , ¢ il tralpiro troppo grande diffeccano i
folidi , e producono umori vicini alla folidica .
I nervi medefimi partecipano della ficcita, e fc=
no rilafciati ; ma se una qualunque caufa di lo-
ro troppa teniiene ; allora la lunghezza e I amo-
re dell’ ozio fi rivolge in attivitd violenta, in-
capace di moderazione : pare che le fibme per-
dano la proprieta di avere ofcillazioni dolci.

Ma bifogna offervare {pecialmente gli efferti
del calore neli’ ultimo grado di effo , quale fi
prova ne’ giorni i pilt caldi , e nelle contrade
le piuardenti. Noi li vedremo nel loro pibal-
to punto, e quindi diminnendoli , li diftribui-
remo meglio nzlle loro claii.

L’ abbattimente ¢ ecceflivo ; nel tempo il pit
caldo della giorhata degenera in una neceflita
infuperabile di dormire . Tutti i popoli , che
abirano le contrade ardenti; fono f{tati coftrettl
a dividere i loro travagli in due part1 ; a cer-
care gli afili i pilt profondi contro il fole , ad
abbandonarfi 2l fonno per nna porzione della
giornara : amano elh pilt di prolungare le loro
occupazioni perfino ncl mezzo delle tenebre . Ii
caldo non fa Joro alcun efferto fenfibile fopra
ogni fibra in particolarc . Si prova una ftan-
chezza generale , un afanno, un’ impotenza di
faticare , lo che fa si che fi dia al caldo 1l no-
me di amico incomodn. 4

Le forgenti generali di quefto affanno fi ri

N 3 dnco=
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ducono a due punti principali ; il primo ¢ la de-
holezza e il rilafciamento de’ nervi ¢ de’ vafi,
Poerhaave , € gliaatori, i quali riguardano gli
fpiriti animali come una emanazione de’ noltri
fluidi , c¢i danno altresi come una caunfa di que-
{la debolezza |’ evacnazione , che fa 1" ecceflivo
caldo della parte la pill fottile d2’ noftri umori,
e per confeguenza de’ noftri fpiriti. Ma se que-
{ta parte ¢ capace di fvaporar(i, i condotti del-
la pelle non debbono effi effer fempre abbaftan-
za aperti per lafciar loro una libera fuga, an-
che nell’ inverno 2 Ci baftera di fentire quanto
il caldo rilafcia i nervi, fenza imbarazzarci nel-
le caufe incognite , che dirigono , 1 loro mo-
vimenti.

Una feconda forgente , egualmente feconda di
quelti incomodi , i ¢ il poco effetto , che pud
ayere ' aria rarefatta ful fangue nel petto. In
fatei I’ azione di un calore confiderabile prodn-
ce un’' oppreflione evidente : effa ci (tanca fubi-
to, effa fasi che inoftri abiti c¢i divengana im-
portuni , e che cerchiamo a qualunque cofto I aria
frefca . Il fangue non trova nell’ aria, che gli
¢ immediatamente applicata , il rinfrefco, che &
folito a trovarli , come Boerhaave ha dimoftra-
to con una efperienza innecgabile . Il diaframma
- non pud fiffarfi con forza, né fervire di appoe-
gio negli efercizy.

- I vafli , che fono nelia fuperficie del corpo,
non fono rinfrefcati , e non comunicano all’
interno il freddo, che fono avvezzati a prender-
ne dall’ atmosfera. Noi turei cerchiamo un ele-
mento pitidenfo e pill freddo ; I’ acqua, che af-
{orbira umertta , rinfrefca e comprime maggior-
mente la fuperficie del corpo , pare che ci dia
una
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una nuova forza, e ripari cid che il calore di-

ftrugge . ﬁ?erhaave ci dice , che nell’ ifola di
ﬂfmus "’,i mnn.alcune ore nella giornata , in
cui non [i pud vivere se non che nel bagno: lo
che non dipende foltanto dal calore del fole,
ma dalla ripercuflione , e dal rifleffo de’ fuoi
raggi , che viene da montagne ellremamente
bianche e luminofe. x

L’ inerzia e il rilafciamento attuale de’ nervi
non impedifcono perd, che non fieno faciliffimi
ad irritarfi. Il calore non li tiene che in una
{pecie di folpenfione : se qualehe caula irritante
li toglie da quefto ftato , fanno allora de’ moti
violenti, pronti, precipitofi . La fenfazione ri-
lafciante del calore non efilte pit per effi : fo-
no trafcinati da un’ altra caufa , e godono del
privilegio della ficcita , che ¢ quello di effere
molto piti fufcetribili di tenfione, e di avere per
onfeguenza ofcillazioni pili vive e piu follecite.
.e occalioni di quelte irritazioni s incontrano
tequentemente , perché gli umori fono efli me-
éfimi pit attivi-, pil animati , pid capaci di
fmminiftrare degli flimoli . Gli fpiriti animaa
li, se quefta mareria cosi fottile e cosi indefini-
ta>filte realmente , debbono partecipare di nn ca-
ratere rapido ed acquofo,ed avere ricevuto un po-
tercmageiore dall’ elaborazione generale de’ flnidi.

(aefta inerzia, per una parte , quelta facili-
th d.fortirne e dilalire ad un ecceflo totalmen-
te oppoito dall’altra, produce un contrafto ftra-
vagente tra |’ inazione, I’ amore dell’ ozio , e
le paffioni le pitt violente. In quelto conlite il
carztrere degli uomini, che abitano 1 paeﬁ_ cal-
di, e noi medefimi ci fentiamo in quefta difpo-
izione negli ardori della canicola, _

N & Sia--
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Siamo languidi per le azioni , ed anche né

piaceri ; fiamo fenza appetito , e la fobricta non
¢ allora una virt; non fi defiderano che il ri-
pofo e i liquori frefchi. S inventano mille pre-
cauzioni per fottrarfi aglt ardori del caldo ; pa-
re che non fi faccia altra cofa se non che ve-
getare . Ci vien raccontato I efempio di un gran
poeta Inglefe , che non poteva far verli nvall
ardori dn‘._“ eftate \*). . Il fignor de la Hire ba
conofciuro un fancinilo , che nell’ eftare perdeva
la fua memoria , € non la racupﬂava che neH’
equinozio dell’ autunno . Quelt’ nomo perd cosi
degradnm ha una fpccie di furore infuperabile
pe’ piaceri venerei ; piaceri, che efigono forza
e ch-: luppongono vivacita nelle fenfazioni : eglt
non pud rcliftervi, e se ne f{tanca.

Qur:lta {enfazione deve eflere ne’ paeli caldi
pili viva che turte le altre. Non folamente di-
pende effa dat nervi , ma viene anche eccitata
dalla pretenza di un umore , che ne’ paefi cal
di , fciolto maggiormente dai pr:nmp;r acquofi,
ha mH“P,‘IDI‘ forza , un numero pill grande d
partt urili | t'llll‘lll'E in uno fteflo volume , ei
cui elementi fono piltathnati . I corpi d gli w-
mini e degli animali fono odorofi , pilt aroma-
tici, e fi offerva che gli aromi tracti dagli mi-
mali fono i pitt fottili di tueei , e quelli,che
portano pil lungi la sfera della atrivied. I' fe-
me ¢ quello fra tutti gli umori del corpo che
ha I Gdnre e I’ atrennazione maggiore : gianto
di pill deve averne in pacfi , in cui un ardore
continnato efalta ed abbrucia i principy, it cui
il moto inteftino , che il feme foffre nelle ve-

fa-

e

(*) Hif, de I acad. ann. 1707.
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fcichette feminali , deve effer cost forte e cosl
attivo 2 Quindi I origine di que’ ferragli, dicut
tutca |' Alia € piena ; quindi il libertinaggio cos)
comune nelle colonie Europee. Gli uomini po-
{ti in quelta difpofizione fi pongono poco in col-
lera , ma gquando credono di averne un ginflo
motivo, la loro collera ¢ un fiirore , che non
pud etlinguerfi se non che colla morte(*). Seb-
bene deboli & timorofi d¢’ pericoli, fono i pil
forti degli womini , e capaci degli sforzi i pil
grandi. Le loro malattie fono acutifliie, vivif-
fime ; quafi fempre accompagnate da convulfioni .
Ne hanno effi di un genere , che noi hon co-
nofciamo , terribili per la loto vivacitd e pe’
loro fintomi; e fenza citare di nuovo Profpero
Alpino e Bonzio, se {i confrontano le offerva-
zioni di Baglivi e di Ramazzini con quelle di
Baillou e d"Huxham, {i vedra che |’ Iralia rice-
ve ed ammerte pit convulfioni nelle fue malar-
tie, che la Francia e |’ Inghilterra.

I giorni caldi dell’ eftate producono in piccio-
lo, fpecialmente fe fono continvati per un lun-
go {pazio di tempo , lo fteflo effetto che i cli-
mi ; quelti cagionano una alterazione ben pilt
grande in ccloro , che vi fono {taci trafportati
che in quelli, i quali vi fono nati, e non co-
nofcono altra patria . Gli florici offervano, che
le conqguilte e le fcorrerie de’ popoli fono flate
fempre farte dal Nord verfo 1 paeli pit caldi;
ma ben prefto i vincitori ereditando il luffo
de’ vinti, e la debolezza; che produce inefli il
caldo , producono razze d uomini egualmente
molli che quelli i quali fono flati fP”,%lilH“ de’

oro

(™) Ipp. de aere, locis ¢ aqiis.
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loro dominj . Queﬁl uomini divenutl ricchi ) €
avendo ritratto |’ ozio per prezzo delle loru rics
chezze , non poffono comprendere la vivacita de-
gii Europei ; pare che preflo i medefimi abbia
quefta qua;che cofa di ridicolo , febbene quegli
E.HI'DPE! , che efli veggono cosi trapiantati, ab-
biano perduto mnlm della loro vivacita , e ri-
tornando nella loro patria , ci comparifcano a
vicenda ridicoli per la loro gravita orienrale.

Quelti fono gli effetti del caldo femplice e
{enza complicazione con qualita eftranee ; o fi
riguardi efflo come caufa meccanica , o {i confi-
deri come caufa della fenfazione ; pud effo ap-
partenere a tre circoltanze diverfe.

La prima , e la pin Impnrtantc per quelli,
che vivono ne’ climi tEmpEI‘Etl , ¢ un calore di
ftagione qual noi proviamo ne’ giorni eftivi.

La feconda ¢ quella , in cui noi fiamo tra-
piantati in un clima ardente . L’ultima appar-
tiene agli abitanti di quelti climi . Gli effetci
generali , di cui abbiamo parlato, appartengono
egualmente a quefti tre cafi ; hanno per altro
qualche diverfita.

Il caldo dell’ eftate pud efler graduato, o fu-
bitaneo . Se ¢ fubitaneo, ficcome in queitn calo
agifce per la fua (enfazione anche pitt che mec-
canicamente , produce fubito il pil grande ab-
battimento ; e la fua fola cuntmuaamne fa na-
fcere gli aleri effecti ; al contrario fe ¢ gradua-
to , gli effetti meccanici prevaigono . Ma fe
quefto calore ¢ infolito, ed & giunto a un gra-
do, che non fiamo avvezzati a provare, allora
il noftro clima trasformato in un clima ardente
ci affetta molto pilt di quello che affetterebbe
colla (teffla proporzione gli abitanti delle zone

torri-
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torride ., Le perfone grafle foffrono molto ;:aitt
che le perfone magre , perché I’ olio del loro
grallo venendoll a rilcaldare , rilafcia ancora i
folidi , e conferva per un tempo pil lungo il
calore dell’ atmosfera. I foli fanciulli, i cui fu-
ghi fono pitt acquofi , confervano una libertd
maggiore nelle loro azioni. Il fonno ¢ inquie-
to, agitato, perché il tralpiro, fpinto alla pel-
le nel rempo, in cui non ¢ ancora maturo, ir-
rita 1 nervi della pelle , e perché non fi pud
premuniril in un letto contro il caldo, come fi
fa contro il freddo.

Se noi ci troviamo trapiantati in un clima
ardente , il corpo prova tutti gl’ incomodi del-
la fenfazione del calore e de’ {hoi effetei mecca-
nici ; ma la continuita del calore cangiando il
carattere degli umori ed il tuono de’ lolidi, av-
viene rare volte, che dovo var) meli di fegui-
to di abirtazione in queili climi , le mutazioni
evidenti non producano finalmente quaiche ma-
lattia , che familjarizzi per dir cosi col clima,
fe fe ne poflono fottencre le imprefliont . Su
quelto articolo {i poffono confultare ruttii viag-
ojatori delle nazioni dell’ Europa , che hanno
fifato il loro foggiorne in alcuni Inoghi dell’
Africa , o nelle ifole dell’ America . Il padre
Labat fra gli aleri ne fomminiftra alcuni efem-
p) luminofi. L R

In quanto agli abitanti naturali di que’ climi,
la fenlazione del calore mon li colpifce piu,
purché non vi fia un accrefcimento nel calore
abituale ; ma gli efferti meccanici efiftono fem-
pre intieramente . e _

Quefti abitanti fono fra loro divifi come gli

altri uomini; ma hanno pitt di efli alcuni qu.ra-
1
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di di ficcita , di tenfione v attenuazione € di
condenfazione. Effi hanno de’ temperamenti pi-
tuitofi, de’ biliofi ; e de’ fanguigni ; ma i loro piz
tulmf non fono paragnnablil ai I'lt'_Jih'] la loro
pitnita ¢ fempre accompagnata da un’ acnmonm._.
che la fa degenerare follecitamente ; 1 loro bi-
liofi fopportano degli eccefli , che non f(arebbes
ro tolerabili pe’ noftri. In una parola, rutto @
proporzionato j; ma fono tutti biliofi relativa-
mente a nol.

Quefta efpofizione degli effetti del caldo bafta
per farci fentire quali fono le indicaziodi della
regola di vita, che noi dobbiamo feguire. Gli
efferti del caldo fi avvicinano infinitamente , fia
che eflo fia ardente ne’ noftri climi, fia che noi
lo fentiamo in una terra firaniera . I corpt
delle perfone, che non fono abitnate al caldo
hanno bifogno di molte maggiori precanzioni
nel loro governo di vita , che quelli ; 1 quah
nati per vivere in climi caldi , hanno contrat-
to con guefta qualitd dell’ aria una fpecie di
abito : in qualungie cafo perd il caldo indica
fempre di penfare a prevenire |’ aridita delle fis
bre, la condenfazione de’fughi, I’ attenuazione
de’ princip) .

Ippocrate pronuncia ; che la bevanda abhnn-
dante e leggiera apparticne principalmente al
caldo, e che ecceffiva in ogni altro tempo, non
pud effer propria che nell’ eftate.

Gl alimenti liquidi forio dunque per la ftefla

ragione preferibili in quefta flagione ; pil di

acqua portano gli alimenti nelle loro foftanze,

piu il loro ufo appartiene all’ eiiate_, perchf’:

fono un rimedio contro I’ariditd procurata dal

calore per se fteffo; e perché fupplifcono :;lmb
. che
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che ¢ tolto loro dal trafpiro e dalla {vaporazio-
ne . Efii dividono gli umori troppo acri , umet-
tano 1 folidi troppo difleccati : dimodoché baita
unire a quelto liquido princip; lontani dall’ at-
tennazione, O che corregegano quella , che na-
turalmente vien fatta, noiavremo foddisfatto a
tuctl 1 puntl, che efige il governo prefervativo
del caldo.

I primi antidoti del caldo, quelli che fono i
piu naturall, fono gli acidi. Quefti fali hanno
ipecialmente una qualita antiputrida nell’ erdine
della natura. I fali acidi {ono le feftanze , che
fi allontanano il meno dal principio della loro
formazione ; impedifcono efli da per tutto lo
fviluppo de’ fali acri , e I’ efpanfione degli olj;
hanno inoltre nel corpo la proprieta di dare ai
folidi una {pecic di urto, che ritiene nella maf-
fa del fangue i princip) i pit fottili , fempre
pronti a {vaporare da’ vafi troppo rilalciati.

Dopo gli acidi 1 faponacei aciduli tratti dal-
le piante, di cul gia abbiamo parlato, fono un
fecondo foccorfo, che la natura ha moltiplicato
nell” eftate ; la loro combinazione , formata dal-
la mano della natura medefima , di un olio il
pill dolee e di un fale acido , oltre le qualita
degli acidi ha quella ancora di diminuire la con-
denfazione delle parti del fangue, di impedirne
I’ immeabilita, e di feparare l= parti le piu di-
fpofte a marcirfi , o ne’vali fanguigni medeli-
mi, o negli fcolatori della bile. o

Agifcono effi con tanto potere fu gqueft ulti-
mo umore , che lo fondono , ¢ lo fanno com-
parire evidentemente liquido per feceffo . Que-

{ta propriera rilafciante appartiene a tutti i frutti
di cltate , che portano il nome della fiagione,

per
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per la quale il Creatore li ha deftinati . EM
{ono diltribuiti abbondantemente in tutti1 pae-
fi , ove poflono effere di qualche ufo . Subito
che il caldo comparifce ; comparilcono anch’ ef-
fi , e {vanifcono col caldo . I climi caldi pare
che fieno anche pil fertili che i noftri in que-
fta fpecie di foitanze . Ve fe ne trovano di o-
gni forra ; di alcuni non conofciamo che il
nome ; quindi fono pit neceflar; ad effi che 4
nol . _ |

Un privilegio , che appartiene agli acidi e-
gualmente che ai faponacei, ¢ quello di render
" acqua , che portano {cmpre abbondatemente
nella loro foftanza, pili melcolabile co’ principj
del fangue . E’ anche una rifleflione di Boer-
haave quella, che ne’ grandi calori dell’ eftate ,
1 principj del {angue fono cosi condenfati ; e co-
si privi di acqua , che ['acqua pura riafforta
avidamente da’ vali lattei, non i mefchia che
difhciliflimamente colla maffa degli umori ; ma
trafportata con rapidita nelle {trade della circo-
lazione ; ¢ prefentata e offerta alla pelle e ai
condotti delle orine colla fteffa proncezza , ed
¢ trafcinata fuori del corpo fenza aver quali
fofferta veruna alterazione ; effa ¢ foltanto ca-
rica di alcune parti faline , che ha trafcinaro
feco , e che lafciano anche pid oleofa la mafla
del fangue. La iteffa immeabilita de’ fluidi coms=
parifce con eguale evidenza ; ma ha confeguen-
ze piu funefte, e I’acqua ¢ trattenuta nell’ in-
terno del corpo. :

Io ho vedato nell’ eftate alcuni vomini im-
prudenti fare un abufo pofitivo di acqua , ed
una crapula di efla , fe & lecito dirlo : quelta
non poteva agire in effi né pel fuo pefo ; né

per
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per la fua ffelchezza . Dopo averne per altro

bevura una quantita aflai confliderabile , fi vede-
vano loffocarfi, come fe fi foffe intrufa a forza
dell’ acqua nelle loro vene, Un affanno violen-
to , le vertigini s impadronivano .di tutta la
loro macchina, fino a tanto che il fudore o le
orine avellcro tralcinato feco codefta foprabbon-
danza di acqua.

Il nutrimento deve eflere, generalmente par-
lando, meno folido nell’ eftate : molliores cibi ,
dice Ippocrate : {i debbono ricercare per ali-
mentl le foltanze , che tendono meno a impu-
tridirl , avendo fempre dinanzi agli occhi la
languidezza , e la poca forza dello {ftomaco . For-
tunatamente per un ordine benefico della prov-
videnza, la terra nelk eftate € coperta di legu-
mi e di femi frefchi e teneri. Si potranno fce-
gliecre tra quelti alimenti quelli , che fono pit
denfi, le cui parti fono piu collegate fra loro,
per farne il nutrimento delle perfone, che fane
no molto elercizio. I piliteneri e i pit leggie-
ri faranno il cibo delle perfone oziofe e pil
{cdentarie . Seé necelfario far’ ufo dicarne, {ce-
gliamo almeno quella , che fortita da animali,
o granivori, o erbivori, non ha ancora foffer-
ta una grande attenuazione . L’ ufo degli ani-
mali giovani pud effer permeflo: ma il felvag-
giume , le carni degli animali efercirati , debbo-
no effer profcricti nell’ eftate . Ippocrate raccc-
manda di far’ ufo piurrofto di alleffo che di ar-
rofto : gli antichi riguardavano come fecche le
cofe arroitite , ma in fondo , fcbbene le ﬁb.’f‘E
delle carni leffe fieno pid feparate che quelle delie
carni arroftite , le ultime hanno maggior fugo nu-
eritivo , ¢ debbono effcre preferite in ogni tempo .

E' co-
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E' cofa effenziale nell’ eftate di non caricare

troppo lo ftomaco . Non fi ha appetito, ¢ per
altro i foffre molto difficilmente il diginno. La
ragione ¢ facile a comprenderfi: le fibre nervo-
fe e gli organi delle fenlazioni fono nell’ ab-
batt:mentﬂ, gli umori per altro hanno maggio-
re attenuazione ed acrimonia maggiore ; perdo-
no continnamente di pit , ed hanno ua conti-
nuo bifogno di riparo.

Convien dunque dividere i palti farli leg-
gieri, non caricar troppo le prnprle forze , ma
non lafciare che gli umori i corrompono per la
mancanza di nuuv; foghi . Il digiuno farebbe
infopportabile ne’ paef caldi, se mon vi fi tro=
vafle follievo . Gli ordini monaftici i pil rigi-
di, che gli Spaqnunll hanno trafportati nel Pe-
rit, digiunano elattamente colla privazione delle
carm degli olj, de’ latticiny: 1 altinenza & por-
tata fino a non fare veran ufo delle cofe calde
e condite ; quefta & per efli una penitenza leg-
giera ; ma non poffono non temperare il digin-
no con liquori frefchi , e fpemhlmeme colla
cloccoiata.

Quelta bevanda & un’ invenzione de’ paeli cal-
di : efla é anche una fpecie di emullione farra
colla parte oleofa del cacao renduta mefcolabile
coll’ acqua pel mezzo del condimento e dello
zucchero ; effa & animata colla cannella, e col-
la vaniglia, aromi , che danno forza allo f(to-
maco, e che ajutano alla digeftione della muci-
lag gme dolee e dell’ olio leggiero, che il cacao
contiene .

Il vantaggio , che ha la cioccolata ne’ paefi
caldi , ¢ quello di nudrire , fenza affaticare lo
{tomaco, fenza produrre pefu . Quindi in Eu-

ropa
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ropa I’ [ralia, la Spagna e la Provenza l'un?) i
pacli, 1n cui se ne fa maggiore ufo: vi ¢ que-
ito diffnfo cosi univerfalmente , che pare che
I' elperienza abbia infegnato agli abitanci, che
era loro falubre. Lo ¢ in fatri, se [i confulta-
no 1 lumi deila fifica , con qualche reftrizione
per altro ; poiché molti {tomachi penano a di-
gerirli . Convien confultare il proprio {tomaco
su quelta pena, e non prenderne quahdo eccita
qualche pelo in quefto vifcere.

Si debbono bandire dal governo di vira nell’
eltate gli ol) forropolti ad irrancidirfi , i butir-
ri , 1 brodi e tutti gli aromatici , che infiam-
mano , che irritano , che aumentano il moto
del cuore e delle arterie.

Bifogna , perdir cosi, rientrare nel governo
di vita del fecol d’ oro, vivere delle produzio-
ni della narura j i lateicing, 1 frueei, il miele,
e 1 legumi balierebbero per nudrire gli uomini
fanamente , nel tempo del caldo: ma che fare,
e come condurli relativamente alle bevande

Ippocrate pare che proibifca affolutamente I’ ufo
del vino nell' eftate: e feguendo efatramente le
legoi della ragione , egli ¢ certo che farebbe
una cofa molto ben farra il profcriverlo nelle
{ftagioni calde ne’ climi ardenti . Una quantica
troppo grande di acqua perd fnerva lo ftomaco,
forma un chilo crudo , turbando la proporzione de’
principj che debbono comporlo , feparando le parti
della linfa , che deve continuamente mefchiarfi [c-
co ne’ vali lattei. E dunque permeflo di porre nell’
acqua , di cui (i fa ufo nell’ eftate , un leggiero
ftimolante , che dia azione alle membrane dello
ftomaco , che faciliti la diltribuzione dell’ acqua , e
¢he la renda anche adeliva ai principj del langue .

Lorry Tom. L1, Q Que-
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Quefto ftimolante pud effer tratto da’ vini leg-
gieri , aciduli, che contengono pochi fpiriti , po-
co olio, molte parti faline dal fidro , e da al-
tri fimili liguori molto ricercati nell’ eftate ne’
noftri paefi . Ma mefcolande quelti liquori coll’
acqua , e¢ facendone la propria bevanda , bifogna
ben penfare , che {i beve un liguore {piritofo,
e che malgrado il freddo apparente , che gli fi
procura , contiene una parte rifcaldante .

E' un dolce errore nell’ eftate quello di far
ufo di troppa bevanda, {pecialmente nel tempo
del palto . La troppa bevanda in queflto tempo
ha tucti gl’ inconvenienti , che noi rinfaceiamo
all’ acqua . Si pud bere maggiormente, quando
fiamo pit lontani dal paflo : ma la bevanda de-
ve effer fempre {timolante.

E' ella una cofa egualmente falubre il pro-
curare alla bevanda una frefchezza arcificiale ?
Quefta ¢ una queftione , che ¢ ficuramente faci-
le a decider(i; poiché noicerchiamo di combat-
tere gl inconvenienti del caldo.

Si certamente , pill |’ acqua e le bevande fo-
no frefche , pilt fono falubri: bifogna per altro,
che il corpo fia difpofto a riceverle , che non
abbia ammefli principy troppo caldi, che il fan-
gue rarefatto dall’ efercizio non renda troppo
viva e troppo f{ubitanea |’ azione di quefta fre-
fchezza e la fua impreflione su i nervi : riful-
terebbero da cid inconvenienti confiderabili ,
ftringimenti improvvifi y inflammator) ; ofcilla-
zioni vive de’ nervi, capaci d’ interrompere tut-
to ad un ctratto il corfo delle funzioni. Non bi-
fogna far’ vfo di quefti liquori, se non quando
il corpo & tranqguillo. Quefte bevande fono me-
no utili mangiando, che fole e ifolate. L’ ufo,

| che
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che vi ¢ in Francia di prendere 1 gelati alla fi-
re del pafto, & cartivo. L’ azione Jdel freddo fi
r}ffril-:; fempre ad ona fpecie di ftringimento e
d'inazione, per confeguenza per quanto fia paf-
faggiero il freddo , che procurano i gelati, fo-
ipende lempre la digeitione. Ma il coftume , che
vi ¢ in Iraba , di prenderli in varie ore del
giorno , lontane dal pafto, ¢ un ufo falutare
che da forza ai folidi , al fangue un principio
di condenfazione, e ritarda gli effetti del caldo
ful corpo.

L’ efercizio ne’ caldi grandi deve efler molto
moderato : bifogna aver’ anche una cura partico-
lare di non farne alcuno nel tempo della gior-
nata , in cui il ealere é& il piu violento. Il ri-
polo del mezzo giorno & una pratica adottata
ne’ paeli caldi, ne’ quali gli vomini i abhando-
pano alla fenfazione del rilalciamento prodo:to
dal caldo, e al fonno , che ne é la conigguen-
za. Ne noftriclimi pili temperati, tueti gii ope-
ra) che lavorano all aria aperta, ceflano in gue-
fto tempo , e se la neceffita di dormire non &
cosi grande , come nelle contrade piti ardenti,
almeno non fi pud fare verun efercizio, che eli-
ga molta forza . Gli animali pare, che fegua-
no in ¢id lo (pirito della natura, poiché le fel-
ve e 1 bofchi non fono mai pil tranquilli che
nell’ ardore di quefta parte del giorno . Tutri gli
animali i coricano [drajati, effli amano la terra,
come dicono i cacciatori : gli augelli non fanno
fentire 1l loro ftrepito . Il Dlenzio del niezzo
giorno & paragonabile al filenzio delia notte.,

La ncceflita dell’ efercizio ¢ fondara in 10 ;
che quelto ferve a [tabilire la proporzione, che
deve efiftere tra gli alimenti e le ev?:ua'r.u‘iﬂt,

2 <
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le guali fono il fegno e il frutto della cozione:

quelta neceffita dunque ¢ meno grande, o alme-
no la quantita- deve cffer meno confiderabile .
Gli antichi guerrieri entravano nel quartiere
d' eftare , come i noltri entranp nel quartiere
d' inverno. Se I' efercizio da forze alle fibre,
£ una fpela troppo grande di umori; ed eiicn-
do permelio di feegliere I’ efercizio a cavallo
deve elfer preferito all’ efercizio a piedi.

Ma quefta fpecie di{celta non apparticne che
alla minor parte del genere umano : molti [o-
no obbligati dal loro {tato e per vivere, di ab-
bandonarli a travagli forzofi , di portare pefi,
di trafcinare pietre , legname, di camminare ,
di mietere. Quelli travagli nel mezzo dell’ efta-
te fono impercettibili alle perfonme nuodrite nel
luflo e nella mollezza : non s’ immaginano elfe
che la loro natura fia degenerata : fi perfuado-
no che quella de’ contadini e degli opera) fia di-
verfa dalla loro. Tutto il miitero dipende dalla
forza , che hanno acquiftata i folidi di codelte
perfone indurite dalla fatica , e che gli antichi
poeti .chiamavano con ragione ferrea progentes .
Le ofcillazioni delle loro fibre fono lente , tar-
de, ¢ la rarefazione de’ loro umori ¢ minore.
Quefti fluidi fono un corpo pitt denfo , la fen-
{azione ¢ meno viva . Quelti privileg; non im-
pedifcono , che fovente nell’ eftate i facchini,
tutti grondanti di fudore , mon fieno vicini a
cadere in deliquio : in quelto cafo foltanto Boer-
haave permette il far’ ufo di fpiriti ardenti ; il
{fudore ¢ divenuto colliguativo ; I’ attennazione
degli umori ¢ eftrema ; il rilafciamento de’ foli-
di pud far nafcere fintomi terribili : lo fpirito
di vino e |’ acquavite poflono rimediare , colla

lora
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loto azione mcccanica, a turei codefti incanic-
nienti . Ma quefti fpiriti non perdono mai la
loro qualita d" indurirc le materie fullo ftoma-
co : quindi debbono elfer rari i cafi , in cui fi
permettono . Il caldo non produce mai efferti
cosl violenti su gli abitanti de’ paefi caldi, fep-
pure non {1 abbandonano a travagli {traordina-
ry: ma quefto ftato ¢ comunifiimo a quelli, che
abbandonando pacfi temperati , fono trapiantati
in climi piti caldi, e non vi i fono ancora av-
vezzatl . Quindi quella fpecie di lansuidezza,
che i viaggiatori ci delcrivono con tanra ener-
gia , e ' ufo (moderato de’ liquori forti , che
impiegano per ravvivarfi: dicono efli, che que-
ff1 liquori li rinfrefcano. Tucti 1 medici Inglefn
e Francelr hanno pariato con torza contro |’ abu-
fo ecceflivo, che i fa di quelti liquori nclle lo-
ro colonie, ma verifimilmente non perfuaderan-
no mai quegli womini , 1 quali afcoltano poco
la voce di una reoria che non intendono , e i
quali non fanno veruna attenzione ad una efpe-
rienza , che rigettano . Amano effi pili di ac-
crefcere |’ intemperie dell’ aria nella maggior
parte delle morti immature de’ loro climi , non
comprendono che la loro intemperanza pe’ li-
quori , fenza contare i loro difordini colie don.
ne , ne ped cffer la caufa.

In quefti cafi di caldo anche ecceflivo [ po-
trebbero preferire agli acidi faponacei gli acidi
terrei ; quelli che portano feco una qualita aftrin-
gente , come i meli-grani ec. Hanno ql_ﬂ{@l_l&
proprictd dello fpirito di vino fopra i folidl e
fopra i fluidi , {enza averne gl’ inconvenicnti
il riflringimento paffaggiero , che procurano alle
Gbre , 1 principy groflolani ,Ochc fomminiltranc

2 al
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ai ﬁ_,j'idi , dipendono da una qualita aftringente ,
come lo fpirito di vino . Perché fi ¢ ella ab-
bandonata la pratica de’ Romani , 1 gunali face-
vano bere ai loro feldati |'aceto e I’ acqua ncls
le loro marce? :

Il fonno, generalmente parlando, ¢ come ah-
biamo detto , pil inquicto e pilt turbaro nell’
eftate , pit lungo e piu tranquillo nell inverno.
Ippocrate (*) lo avea offervato ; lagualita, che
quelto autore da al fonno, di rinfrefcare, e di
umettare , le offervazioni che I’ illultre Gorter
ha fatta fulla qualitd del fonno , per cui effo dis
minuifce il trafpiro , il rilafeiamento e la fre-
f{chezza che produce, tutto prova, che il rilto-
ro del fonno ¢ almeno ranto neceflario nell’ efta-
te , quanto nell’ inverno. Ippocrate raccomanda
di dormire in un luogo frefco, e di coprirfi be-
ne (*). Io credo che la pratica , la quale Ome-
ro fa tenere a Neftore, fia anche pit vantaggio-
{a, perconciliare il fonno nell’ eftare e ne’ paefi
caldi; parlo del bagno , dopo il bagno, an paite
leggiero ; dopo quelto pafto leggiero il fonno.

Queiti fono i precetti del governo divita, a
cui ¢ neceffario attener(i nel calore e ne’ paefi
caldi . Bifogna perd offervar {empre la regola
d’ Ippocrate , che egli ripete efpreflamente nel
parlare del governo di vita , che conviens ad
ocni [tagione « bifogna che le mutazioni fi fac-
¢iano a poco a poco, che la maniera di vivere
non fia portara turta ad un tracto 'da un: eccefio
all’ altro ; gl’ inconvenienti del caldo, quelli di
quefto cangiamento {ubitaneo concorrerebbero a

pro-
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(*) Ved. Ipp. de widt. raz.
(**) Epid. lib. 2.
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predurre nel corpo un’alterazione troppo grsan-
de , che forfe non potrebbe efiftere fenza pro-
durre una malattia,

Noi abbiamo confiderato il calore, di cuizl)-
biamo parlato , come femplice ed ilolato, fen-
za verun altro accidente chie quello , che porra
feco naturalmente , quale ¢ la ficcita dell’ at-
mosfera : quefta coltituzione femplice , appartie-
ne alla maggior parte de’climi caldi, in cuile
piogge fono molto rare . Deve altresi apparte-
nere naturalmente all’ eftate ; quefta {lagione &
ftata fempre conliderata come calda e afciurea,
febbene fovente la coltituzione naturale fia {tara
difordinata, e I’ eltate fia ftata al contrario umi-
diffima. La coftituzione dell’ aria , di cui abbia-
mo tratrato , era chiamata dai Greci avyws’
dai Latini /quallores . Ma la combinazione del
calore dell’ aria colla {ua umidita é una combij-
nazione elfenzialiflima ad effere efaminata , e i
cni inconvenienti diverli da quellt del caldo me-
delimo , debbono influir inolto fulle leggi del
governo di vita.

Un’ eftate calda, umida, fe |’ aria non é ven-
tilata , ¢ forfe uno de’ prefenti i pilt funefti,
che lo fdegno del cielo poffa fare agli uomi-
Bl (%)

Un clima , la cui atmosfera ¢ fempre vicina
a2 prender quefta qualita, ia in una parte dell’
anno , fia in tutto il decorfo dell’anno , é un
clima perniciofo per se {teflo , e che non pud
effer falutevole fe non accidenralmente , ¢ per
compleflioni , che la ficcita abbia altronde dan-

neg-

(*) Ved. Lucrezio, de¢ rerum nat. lib. 6«
0O a
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neggiate . Quindi Varréne (¥) configlia: ai pof-
ftﬂm: di terreni fituam in valli ardenti, in cui
non giungono i venti, e in cul le: paludl- fan-
no nalcere molte efalazioni ,di venderle come
potranno , e di abbandonarli fe non' pofiono
venderli. .

Molte citta per al:rn fono ﬁate fabbricate in
quefta fitnazione. Il fignor Chirac fa dipendere
dalla fituazione della citta e dal ~porto di Ro-
chefort le malatrier putride ; ed anche peftilen-
z1ali , che fovente vi regnano. Varrone accnfa
anche la citta ‘principale’ deli®ifola di: Corfu di
effere ftata edificata in una firvavione mal fana.
Quafy turta 1" Italia ¢ inondara di acqna, e tut-
tavia ¢, caldiffima . Plinio < infegna nelle fue
lettere , rche' per quefta ragione i riguardava
come-mal fana tutta |’ Etruria . Il vento del
mezzo glorno caldo e umido , da’ rempi di Ora-
zi0 fino ai noftri , é rignardato come il prunt-
to di Libitina,

Nelle Indie molte ifole e molti paefi non
fono funefti ai viaggiatori e agli abiranti fe non
che periquefte due qualith : tale & fra le altre
I“ifola 'di ‘San Domingo , fpecialmente nella
parte abitata dai Franceli.

Ippocrate ha riguardata quefta coftituzione
come guella che prnduce la ‘pefte ; e le malattie
peftilenziali .\ Quefta malartia crudele , che:di
tempo in tempo ha fatte fcorrerie nell’ Euro-
pa , 'che fola ha: meritato il nome di pelfte , il
quale fi dava un tempo a pitt di un genere di
malattia , vi é trafportata dal commercio delle
regloni calde ed umide dell’Etiopia: e {i cono-

fco-

(*) De re ruffica, lib. 1. cap. XIL
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fcono nell’ Afa varie {pecte di malattie, che fi
chiamano pefés , e che tutte fono accompagnate
da vn vento umido e caldo . La coftituzione
calda ed umida ne’ noftri climi da nuove forze
al contagio, prodotto da un’aria anche pid ar-
dente e pit umida . Effo va continnamente de-
gradando verfo i climi fetrentrionali , in cui
trova corpi pit ftabili , pid difficili a vincerfi,
e premuniti dal freddo contro i fuoi affalti. Al-
cune nubi d'infetti precedono ordinariamente !’
eruzicne delle malattie contagiofe : quefta {pe-
cle di animali non é mai pitt abbondante , che
nelle ftagioni calde e piovofe .. Gli antichi at-
tribuivano la loro generazione alla putredine :
quelti infetei di farti la amano, e ne’ loro prin-
cip) fono 1 piu efalrati di coeti gli animali.
Per far vedere come quefta ceftituzione dell’
aria pud produrre rutti que(ti inconvenienti , e
come vi fi pud rimediare col governo di vita,
trafcorriamo 1 fuoi effetti ful corpo . L’aria
nebbiofa ¢ piht leggiera che I aria afcintta ; il
refpiro & dunque meno profondo , il moto del-
la circolazione meno rapido ; i vali ellendo ri-
Jafciati, eli wmori fi arreltano e marci{cono ne-
gli ultimi canali delle vifcere , e ipecialmente
in quelli della pelle. La {vaporazione e 1l tra-
{piro fono poco abbondanti, ed al contrario il
corpo riaflforbilce molta dell’ umidita in cui nuo-
ta, e che ridotta in vapori lo circonda intiera-
mente , e fiapplica continunamente alla pelle ed
agli abiti . Da rmtte quelte cavfe combinate in-
fieme dipende I’ atonia generale de’ folidi , la
lentezza della circolazione, e 1’ arrefto quali to-
tale de’ fluidi ne’ vali capillari. Il trattenimen-
to delie parti acri, che marcifcano , e che nel
mar-



marcire s imputridifcono , [nerva anche | atti-
vita di tutti gli organi , e ferve di lievito per
produrre una nuova putrefazione. L’ aria & nel-
la fitnazione , in cul {i pud confiderare per fare
inoltrare la fermentazione : le carni le pin fre-
fche nello {pazio di guattr’ ore fono impurtridite
da quefta coftituzione  dell’ aria alla Giamaica,
fecondo |’ offervazione del dottore Hans-Sloa.
ne .(*).

Sebbene i corpi vivi , animati da un moto
interno , rigettino lungi dal loro centro tutte
Je parti eftrance , e refiltano pin lungamente
alla putrefazione, malgrado tutte le caufe, che
concorrono a formarla ; tuttavia I’ uomo il pid
fano , in un’aria che ha quefte due qualita di
caldo ¢ di umido , cade nella languidezza ; e
perde il fuo vigore : quefto tempo e quello, in
cui vi fono pili malattie nelle armate , fecondo
le offervazioni del dottor Pringle : I’ Italia non
¢ ftata mai funefta ai Franceli che per quefte
qualita di aria, che efla ha eminentemente.

Il primo precetto da dar{i agli nomini , che
vi fi trovano, équello di fuggire fe ¢ poflibile :
fe la fuga non ¢ permeffa , bifogna feguire una
regola di vita affolutamente medicinale .

Il calore efige fempre gli antiputridi y di cui
abbiamo gia parlato parecchie volte : ma bifo-
gna , che quefti antipurridi fieno wniti a qualche
ronico , che fenza cagionare un nuovo calore,
dia per altro delle forze paffaggiere allo {toma-
co. Si trova quelta combinazione nella natura ;
e la fcorza amara e aromatica de’ frutei rinfre-
fcativi, che il Creatore ha fatti nafcere ne’ paeli

caldi,

4

(*) Hift, nat. afj'ﬁmﬁir, Intts 15 '
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caldi, ¢ nel tempo {teflo uno ftimolante leggie-

to ed un antiputrido . Le infiammazioni fono
meno frequenti in queflia coftituzion= dell’ aria L
che nella precedente : ma la putridezza e la col-
liquazione ne fono | appanaggio . I folidi deb-
bono effere {timolati , e non debbono effer ca-
ricatl troppo di cibo : la {obrietd ¢ neceffaria
in quelti climi; gli alimenrt debbono effervi fa-
cili a digerirfi , e canditi fempre di aromi leg-
gieri, che ne facilitino la digeftione . Gli abi-
tanti de’ paefi pit fertentrionali appena fanno
capire 1l gulto evidente degli Afiatici per gli
odori 1 pilt forti , e'gli aromi i pil violenti,
di cui il Creatore é ftato prodigo nel loro pae-
{fe : non fanno effi rifle(lione, che gli odori ec-
citano il moto e I’ ofcillazione de’ nervi che
languifcono pel calore , e che gli a2romi fteffi
fono antiputridi , Gli Arabi , e I medici , che
hanno veduto nn numero maggiore di malattic
peftilenziali , caricano fempre le loro ricetre di
quelti aromi : di farti quelte malatrie non fono
altro che la putredine {viluppata quanto pud ef-
{erlo in un corpo vivo . Efli hanno offervato,
che dando vigore al principio delle forze, dan-
no un giuoco maggiore alla natura , arreftano
la putrefazicne , rendono I'inimico meno for-
te , e per confesuenza preparano alla guarigios
ne , quando quefta ¢ poflibile . Gli acidi mine-
rali melcolati con gli aromi , fono a giunfto ti-
tolo riguardati da tutti i medict moderni, come
=li antidoti della pefte.

"~ L efercizio deve cffer pill confiderabile , che
nel caldo afciutto ed ardente , moderato perd,
¢ fempre condito coll’ ufo degli antiputridi . I
foli bagni freddi poffono cfiere adattati: il fon-

no
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no deve efler breve , ed in camere efpofte il
meglio che ¢ poflibile , fempre molto elevate
fulla terra ; deve evitarfi attentamente I’ impul-
fo, che I’acrimonia degli umori ci di ai piace-
ri venerei , piaceri che debilitano e diftruggond
fempre maggiormente le forze dello ftomaco.
Del rimanente I’ offervazione ci dimoftra anche,
che gli uomini fono meno fecondi in quefti ¢li-
mi , che in quelli , i1 quali fono pilt afciutei e
freddi (*). ,

Il freddo ¢ precifamente il contrario del cal-
do; i fuoi effetti meccanici gli fono direttamens
te oppofti : pid freddo , e meno caldo , fono
termini finonimi . Quindi fenza inoltrarci in

uella grande queftione, agitata da’ fifici , fe il
reddo & qualche cofa di pofitivo, o fe deve ef-
fer rignardato come la privazione del caldo,
noi lo tratteremo come uno f{tato de’ corpi affc-
lutamente oppofto al calere.

Il freddo condenfa i corpi , e tutti gli elferi
materiali cogniti, qualunque quelti fieno , fono
fottopolti a quelta legge in ragione inverfa dels
la loro denf(ita: confervano effi la condenfazio-
ne in ragione diretta di quefta denfitdi mede-
fima.

Il freddo-arrefta il moto inteftino de’ flnidi,
e diminuifce la loro azione : tende effo a dimi-
nuire la loro denfiti , e a formarne un corpo

foli-

(*) Ipp. de aerey locis ¢& aquis. Bifogna leggere
colla maggiore attenzione idue libri d'Ippocrate,
I'uno de [alubri vitus ratione s ) altvo de aere, lo-
cis ¢ aquis : le verita , che vi fono contenute fi
riferifcono a quefto pafio del nofiro trattato. Noi
ci difpenferemo dal citarle ; bifognerebbe copiar-
le totalmente.
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folido : 1l mercurio ¢ forfe il folo efente da
quelta fiffazione.

Diminuifce eflo la fvaporazione de’ corpi , e
{ebbene vi fia fempre gualche {vaporazione nel-
la nawura, non fi pud negare al freddo quefta
propricta , perché non {i conofce un freddo af-
foluto, e perche il caldo ha fempre qualche ef-
fetro evidente .

La fua azione ful corpo umano ¢ o meccani-
ca, o relariva alla fenfibilita. Noi ¢i fiamo fuf-
ficientemente elteli , parlando del caldo , fulle
differenze, che {i debbono collecare tra |’ azione
meccanica di que(ti agenti, ¢ la loro azione fo-
pra un corpo fenfibile ; ma gli ftefli effecti meca
canici del freddo fu i noitri corpi, variando fe-
condo i loro gradi , ci divideranno quelti effet-
ti, dividendo 1l freddo in tre gradi, tra i quali
{fe ne pollono diftinguere molti intermed; , ma
che poffono riferirli pit 0 meno a queiti prin-
cipali.

Il primo grade del freddo fara quello, che i
pud riguardare come affolutamente relativo : ta-
le ¢ il freddo di una notte frefca nell eftate,
di un lucgo ombrofo , e che non riceve mai i
ragei del fole ; tale ¢ quello che nell’ inverno
¢ fuperiore al punto di congelazionc nel termo-
metro .

1l fecondo fara quello di una forte congela-
zione , come quella de’ noftri rigidi 1nverni.

Nel terzo finalmente efamineremo i rigori
del freddo il pilt vivo , e fludieremo la fua a-
zicne o in una imprellione pallaggiera , o 1n
una impreflione continuata. ‘

Le caule generali del freddo cfteriore , che
affetta gli vomini nel loro f{tato di f;xlut_r:d 5, 41

ricdu-
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riducono all’ obbliquitd .del fole - relativamente
ad effi; i venti freddi , le nubi che intereerta-
no i ragei di_quelto aftro , le montagne , che
I’ impediicono di giungere fino all’abitazioni fitna-
te al loro fettentrione , fono caufe fecondarie,
che aumcntano o diminuvifcono il freddo , che
lo rendono pit 0. meno pungente , € che ca-
gionano fpecialmente la loro complicazione.

Il primo grado di freddo incomineia a qual-
che grado fopra la congelazione leggiera ;" quin-
di fono compreli in quefto grado i freddi- leg-
gieri, che fentiamo nell’ ottobre ; @ di ‘cui non
¢ efente la primavera : quelle gelate leggiere,
che fi chiamano bianche ; perché non congelano
{e non che I acqua eftremamecnte -divifa ;- che
forte da’ cefpugli , e la rugiada , che cade fu i
luoghi 1 pih elevati; come i ponti, i campani=
li-, le colline : in quefto grado fono comprefe
anche le notti frefche dell’ etate ful fuo princi-
pio e ful fuo fine. . |

Gli effetti f{ubitanei e fenfibili di quelto primo

rado di freddo fono una {peciedi tremore , che
151 eccira In tutto il corpoy e che pare che pe-
netri dall’ efteriore nell’ interno . Ceffa quelto
prontamente , quando fi rimane; efpofto all’ aria
per lungo tempo. Il {entimento , dhe eccita, &
vivo e piccante. Il calare ben prefto fi-manife=
fta , fe fi lalciano le vicinarnze dell’ aria etterna.
Se. il freddo ¢ afcintto:, e il pefo dell’ aria &
grande quanto.in un tenipo {ereno. all’ eccezio=
ne della fenlazione che éviva e dolorofa, tuts
ito il rimanente dell’ economia animale pare che
abbia aumentato di vigore: pare che vi fia una
forza ed una azione tounica pil grande' , una
vibrabilita ed na atrivitd maggiore in euttd i

ner-
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fiervi ; il vifo ha un’ aria di allegria , turfi i
membri hanno un’ atrivita pitt grande : lo {pi-
rito {teflo pare pill pronto e pid fciolto 5 il
freddo ha agito fopra i nervi precilfamente co-
me uno f{limolante : quindi le perfons delicate ,
quelle che hanno delle vecchie cicatrici, o qual-
che umore eftraneo nella maffa del fangue, fen-
tono nuovi dolori. I podagrefi, le perfone ren-
matiche foffrono maggiormente ; ma con mine-
re oppreflione ; fi orina di pit , fi dorme me-
glio, [i prova appetito maggiore.

Ogni freddo fubitanco produce quefti fenc-
meni ; ma la {ua continuazione, fe ¢ fenza au-
mento , perde i fuoi effetti piacevoli , e non
conferva che la fua azione meccanica.

L’ azione fifica del freddo ful corpo , & lo
{tringimento : queflo appartiene ai folidi ed ai
fluidi . I fluidi , come meno denfli, {i condenfa-
no pili prontamente e con forza maggiore : m1
il riftringimento generale del diametro di un’
infinita di vafi capillari chiude al fangue una
parte della {trada, che trova piui libera nel ca-
lore ; quindi la reliltenza, che provano i fluidi
a trafcorrere 1 loro vafi capillari é pidl grande,
I’ irritamento pilt confiderabile ; ¢ la generazio-
ne effertiva del calore , prodotto dal corpo , 2
pitt viva . Allo {lringimento meccanico unite
quello che produce I’ azione tonica aumentata,
e fi trovano nell’ azione del freddo fulla pelle
gli elementi dell’ infammazione . Il vifo delle
perfone , che fono ftate cfpofte al freddo, arde
e non pud foffrire |’ azione del fnoco . Quelti
due eccelli oppofti fanno fcorrere alle fibre lo
fpazio il pik grande che efle poflano f{offrire,
dalla contrazione al rilafciamento . Quinds {?“t"

a
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{ta p?:ima impreffiong del fuoco fopra un vifo
e fopra mani raffreddate, ¢ accompagnata da un
vivo dolore . I tremiri dipendono dall’ interee-
zione della circolazione nelle fibre, fulle quali
il freddo agifce vivamente . Diminuite la canfa
di quefto riltringimento il fangue ripiglia i fuoi
diritti con vivacita, lo f{iringimento non & piu
fe non che una ragione, onde il calore fia pih
forte , perché I’ irritamento ¢ pit grande . Que-
fta ¢ la teoria del freddo e del calore, che eccira
nelle fibre un’ atmosfera fredda e alciutta. Il
trafpiro diminuilce per lo {lringimento de’ fuoi
condotti , il pefo reale del corpo fi accrefce ; ma
le forze delle fibre avmentandoli anch’ effe , il
pefo fpecifico diminuifce ; il corpo ¢ meno leg-
gicro, e {i fente per altro pit leggiero: |’ ori-
na trafporta feco il refiduo del trafpiro: le fe-
crezioni , che i fanno nel centro del corpe,
pare che fieno aumentate a fpele di quelle,
che fi fanno nell’ eflerno : I’ appetito € piu for-
te; la prima digeftione fi fa meglio. Gli anti«
chi , che riguardavano il caldo , come uno dé’
principali agenti nelle noftre funzioni , credes
vano la falute pidt robufta nel freddo , perche
1l calore {i concentrava maggiormente .nell’ in=
terno : Ventres [unt calidiores , diceva Ippo-
crate . _

Sebbene la teoria moderna ci dimoftri’ che la
cofa non pud efler vera fe non in un fenfo al-
legorico, non ¢é per altro meno dimoitrato dall’
efperienza , che le funzioni interne fono pih
forti, e i efeguifcono con maggior vigore.

Il refpiro medefimo ¢ pih {viluppato : il pefo
¢ la denfita dell’ atmosfera ne fono la cagione ;
1l polfo ¢ pili duro e pil chiufo ; la refiftenza

| fecona-
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fecondo le pareti dell’ arterie , e gli c.ﬂaggli
fecondo I affe, fono anche maggiori .

Il corpo perd ha meno bifogno di riftorg -
le evacuazioni e le perdite fono meno grandi -
la pletora compariﬁ_ﬁ:ﬁ talvolta in quelli freddj
leggieri, le emoragie del nafo e delle emorroi.
di lono anche frequentiffime .

L’ alterazione de’ princip; de’ fluidi & meno
forte ¢ meno pronta : il fangue caricato di un
nuovo chilo ; viene offerto pill di una volta alle
arti fredde del corpo nelle vene cutanee ; efflo
E aflimila meno egnalmente , malgrado I azione
di un’ irritazione pill viva nelle capillari ; e fi
ha maggior bifogno del fonno e della notte per
tare una nutrizione falubre.

Il tempo il pit fano dell’ anno ¢ forfe quel-
lo diqucito freddo leggiero. I paefi, che vi fo-
no maggiormente efpofti , fono quelli , che ci
fomminiltrano i corpi i pit robulti e i pit vi-
gorofli . Sono altresi di una pil lunga durata ;
poiche la ripercuffione del trafpiro, fenza roglier
loro puato della loro folidita, impedifce la lo-
ro rigidezza. Ma anche quelto freddo ha i fuoi
inconvenienti : nuoce cffo alle perfone alciutee ,
che hanno una grande concrattibilita nelle §-
bre ; e procura I’ infiammazione quanto nuoce
alla fuppurazione . La guarigione delle piaghe
fi fa molto meglio in un elima caldo , che in
un clima, ancke Iéggermente freddo.

In quefto f{tato di aria non {i pud mai conta-
re fopra unma depurazione cosi perfetta e cosl
regolare delle malacrie , come nell’ effate - i fu-
ghi i accumulano molto maggiormente ne’ vafi
capillari . = Bk SO

Quefti pochi princip; debbono fervirci di gui-

Lorry Tom, 11, P | (2
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da ne’ precetti dietetici . La prima cozione fi fa
bene ; la feconda fi fa pit lentamente ; fi pud
tutto al pitt e i deve accelerare coll’ efercizio.
Ma lo ftomaco é forte , i nervi pronti ad ec-
citare la fua atrivita , effo appetifce ; quefto é
percid lo fiato dell’ atmosfera , o il tempo- dell’
anno, in cui {i pud ufare della maggior liberta
nel governo di vita . Si pud permeteerfi I’ ufo
de’ liquori fermentati. Il vino, la carne, i fa-
rinacei un poco pilt groffolani trovano anch’ effi
luogo in quefta {tagione ; f{pecialmente per co-
loro, che fanno una vita efercitata; e che non
rimangono inozio. Le perfone oziole e le don-
ne partecipano poco de’ benefic) di quefta {tagio-
ne. Il trafpiro é diminuito per effi, il pefo rea-
le del corpo ¢ aumentato, il pefo relativo non
é punto fcemato. Santorio ha detto di efli (¥),
¢he in un corpo debole il freddo leggiero dimi-
nuifce anche il calore. S’ intende bene che 1di-
luenti , gli acquofi , le emulfioni , gli aciduli
{ftefli {ono contrar) in quefta coflituzione di aria.
Queita ¢ la dotrrina d' Ippocrate, quefta é quel-
la dclla natura . -

Queilo grado di freddo ¢ fufcettibile di una
complicazione , che non pud appartenere a ve-
run’ altra ; la leggerezza dell’aria e lafua umi-
dita . Subito che (i & ftabilita la gelata forte,
fa ben prefto difparire le nebbie e le piogge
dell’ inverno , Ilcielo non é mai pil puro e pili
fereno che in quefto tempo, Il barometro fi fo-
ftiene fempre altiflimo nelle gelate forti . La
complicazione del freddo coll’ umidita ¢ frequen-
tilima ; gii antichi Greci e Romant , che cono-

fce-
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(*) Se@, II,, aph,l.
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fcevano poco gl’ inverni de’ pacfi fettentrionali;
aveano dato all’ inverno i due cararteri di fred-
do ¢ di umido. Ippocrate ha defcritta quelta co-
ftituzione come abitnale agli abitanti delle {pon-
de del Fall . Noi ci troviamo fovente , anche
ne’ noltrl paefi ; mancanti di altre coftituzioni
nel tempo dell’ inverno .

Santorio (*) ha defcritto in poche parole tut-
. ity B Tk
ti gl inconvenienti di quefta cofticuzione , e not
fi pud aggiunger’ altro alla fua defcrizione che
un lingnaggio pilt moderno . Il freddo di que-
fto {tato ‘dell’ atmosfera fi fa' fentire meno viva-
mente , perché le fibre fono rilafciate ; nia pil
difpiacevolmente , perché vi é meno vigore.
Alla condenfazione de’fluidi, alla poca atrivita
de’ folidi fi trova unita ‘e combinara infieme la
diminuzione del tralpiro e di tutre le altre fe-
erezioni 4, lo firingimento de’ vafi . Non lola-
mente non vi € efalazione ; ma il corpo (teffo
nuota in una atmosfera uniida 3 riafforbifce e
torna a bere una gran parce dell’acqua ; che lo
circonda da ogni lato. Gli efcrementi fi aumen-
tano ; il pefo reale i auntenta , il pelo relativo
{r accrefce anch’ effo, thtro fi fa con langdidez-
za , con poca forza ed atrivita ¢ quelti efcremen-
ti aumentart producono wuna ghantitd coniiderd-
bile di pitaita, di vifcidami mevzo cotti , di cd-
tarri , di fluffioni, di reami . Santorio chiania
queft’ aria umida, aer cenofus. A dire il vero,
quelti efcrementi aumentati non ! purrefanno
cosi follecitamente come nefla combinazione del
caldo coll’ umido ; Le fibre mon foro cosi delti-
tote diazione; i liquori non tendono tanto alla

S
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(*) Selt. Il., aph. VIIL,
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putrefazione ; ma quefto tempo pare che condu-
ca per se fteffo alla cacheffia, alle malattie de-
j’critte da Bﬂerhaave fotto il titolo di ,g!'urfrm_{ﬁ
fpontaneo . Non vl € irritamento , o se ve ne
&, & irregolare, e nontende mai alla cozione,
La regola di vita, che fi trova in Ippocrate co-
me appartenente all’ inverno , ¢ quella adarta-
ta a quefta coftituzione : il bifogno del riftoro
non & confiderabile ; I’ efercizio al contrario de-
ve effere quafi fempre eccedente, se ¢ permeflo
di ecceder mai inalcuna cofa. Deve quefto ten-
der fempre a vincere I’ inazione, che il freddo
umido da alle noftre fibre.

Bifogna farlo a piedi, per quanto [a ftagione
lo permette . Lunghe fregagioni, replicate, fat-
te col vapore del fuccino , o con aleri aromati
pofiono foftituirfi all’ efercizio, e fi potrebbero
unire a quelto, come facevano gli antichi . Il
fonno deve effer breve , gli appartamenti afcine-
ti. le fineftre efpofte ai venti i pid diffeccanti,
difefe al contrario dalla parte de' venti umidi';
le camere ¢ gli appartamenti rifcaldate da fuo-
chi chiari e rifplendenti ; il vitto afcintro , i
vini generofi e forti, 1 farinacei ben fermenta-
ti, ben cortti; gli acri, gli oleaginofi, i larti-
cinj, le ampie bibite debbono effere interdetti :
le fpezie e gli aromi divengono in quefta cofti-
tuzione condimenti falubri.

Quefto ftato dell’ atmosfera ¢ una coftituzione
abituale ne’ paefi paludofi fettentrionali , vicini
e pih baffi del mare . Quindi per poco che fi
confultino i medici , 1 gquali hanno fcritto in
quelle contrade, fi vede che £ lamentano di ca-
cheffie, di fcorbuto , di oftruzioni , e fpecial-
mente di febbri intermittenti ribelli : quefti ace

cidena
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trdenti fono aleresi quelli , di cul fi Ingnan}n |
medici delle noltre armate, che vanno a fare la
guerra in que’ paefi. Se tutto quelto ammafie di
efcrementi ¢ polto in moro da una-ftagione ar-
dente , ben prefto 1 vemiti oflinati , le diffen-
terie accompagnate dalle pid abbondanti eva-
cuazioni , liberano il corpo da quefto putrido
ammalfio.

In que’climi i fanciulli fono deboli e delica-
t1; il loro mefenrerio & fogeerro facilmente ad
oltruzioni, i capelli de’giovani fono biondi , il
vilo pallido; la (tatura picciola, il baflo ventre
pefante e pieno di graflo.

[ medici proibifcono loro le bibite abbondan-
ti, i lateicing , il butirro : ma la bellezza de’
loro pafcoli li porta a farne molto ufo , e la
debolezza del loro ftomaco |1 perfvade male a
propofito ; che il thé ¢ loro falutevole. Non vi
e alrra legge di governo da preferiver loro, se
non quella che appartiene a quefta fteffa cofti-
tuzione di aria, guando ¢ paflagsiera : bifogna
defiderare per efli , che la loro atmosfera fia
battuta da’ venti , e che quefti non vi lafcino
marcire 1 vapori : quefte efalazioni delle acque
fono pregiudizievoli , se dipendendo da acque
putride ; infettano |’ atmosfera de’ miasmi appe-
(tati de’ vegerabili e degli animali, chevi fi im-
putridifcono , e che rendono neceffario ' ufo de-
gli antiputridi uniti ai corroboranti i piu forti.

Il fecondo grado di freddo , che va ad efler
I’ oggetto de’ noftri travagli , ¢ quello di una
forte congelazione ; quale mol proviamo 1n ud
inverno rigido , talvoira per un mefe di feguis
to , febbene ordinariamente vi fieno variaziont
maggiori : ma quello inverno rigido & I' 1nvers

P 3 na
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nuzg;nrdinaria de’ paeli pili fettentrionali del nos
firo, ed aumenta fempre dirigore a mifura che
ci avviciniamo pit al polo . Quelto freddo &
fempre neceflariamente aflciutro , poiché conge-
la , e forma corpi folidi di tutto cid che'¢ ace
quofo , € {i vede anche talﬂ:rolra I’acqua, chiara
ed argentea , fvolazzare in piccioli pezzi' per
|’ aria. E' {fempre complicato col pefo dell’aria
che condenfa , e che preme in meno di un ven-
refimo di pilt tutta la circonferenza del corpo
e la vafta eftenfione del petto y e delle arterie.

Il primo effetco di quefto freddo ¢ quello. di
urtare e di irritare le fibre nervofe . Tutri que-
{ti fenomeni fono contrary a quelli del calde.
Se quefto le rilafcia , il freddo le irrita , e le
abbraccia con violenza . Se al parere & [ppo-
crate , il caldo ¢ I' amico dé’ nervi , il freddo
ne ¢ I’ inimico mortale . Quando la fua invafio-
ne ¢ fubitanea, eccira effo, un fentimento dolo-
rofo, vivo , e tanto pungente , che {i penereb-
be a perfuadere coloro , i quali lo  fento-
no, che il freddo non ¢ fe non che una privas
zione , Eccita eflo un fentimento di arfurag
mefcolato di firingimento e d'inazione: ma que-
{ta inazione dipendeda una tenfione troppo gran-:
de ; e fe [i da il minimo colpo fulle mani , o
fopra un vifo agghiacciato di freddo , il fenti-
mento , che eccita, & de’ pil violenti e fovente
feguito da rottura o da contufione nella parte
toccata . In una parola , il freddo agifce fulle
fibre fenfibili del corpo, come un irritante vio-
lento ; pare che penetri nel momento perfino
all’ interno del corpo , e che agghiacci tutei 1
{fenfi, ma fempre con dolore . Paffata una vol=
ta quelta prima azione , e accoflumato il corpg

a que-
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a queflto fentimento, non altro rimane chejuna
fenfibilita pil grande , una vibrazione pili con-
fiderabile , un maggior calore apparente all’ e-
{terno: lo che produce un’allegrezza pih gran-
de, una forza pili confiderabile : il corpo pare
che f(a concentrato in se {teflo , = che ponga a
fuo profitto tutti gli elementi. Il fignor Huxham
(*) offerva, che il pefante carattere degli Olan-
defi f1 rallegra tanto nelle gelate rigorofe, che
potrebbero difputare ai Franceli 1 pin vivaci il
vanto dell’ attivita e della gioja.

Quefta vibrabilita & regolare e coftante fe il
freddo agifce generalmente fopra tutte le parti
del corpo in un grado preflo a poco eguale, e
fe tutta la mafla de’ folidi e degli umori fop-
porta nello fteffo tempo la fua atrivita: fe agif-
fe fopra una fola parte, e fe la fua azione vi-
va foffe determinata unicamente fopra alcuni
nervi , |'impreflione di quelto freddo farebbe
violenta e dolorofa fu quelta parte ; ma non
produrrebbe fu tutte le altre che un’ inazione,
uno firingimento pericolofo , e la foppreffione
totale delle evacnazioni . Ariltotele proponeva
per problema, perche gli uu_mi{li non potevano
addormentarfi , quando i piedi erano freddi__.
Santorio ha provato colla fua bilancia , che il
freddo , nell’ agire fopra una fola parte aveva
un maggior potere per lopprimere il trafpiro,
che quello che agifce uniformemente fu tutto il
corpo (**). _

I_I.i a?,(im{e meccanica del freddo, confiderato in
quelto grado, fopra i folidi e fopra 1 ﬂmdiig.;. ¢

-

(*) Prol. de acre & morbis epid. Pag. 12
(**) se&. IL. aph. 16.
4
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Ia Iff:[fa che quella del freddo ‘medicere , di cui
abbiamo parlato . La condenfazione perd ¢ pin
forte , la coftituzione de’ vafi ‘¢ piti grande , e
lo fpazio, cheil fangue trafcorre, ¢ pid riftret-
to . L’urto ne’ vafi capillari 'diviene pili gran-
de , fubito'che la refiltenza diminuifce, e fubito
che il corpo non é pil efpofto al rigore del
freddo : allora il fangue penetrando in uno fpa-
7io , che gli era interdetro, vi fa un’irruzione
violenta' , e come [e avelle accumulati infieme
gli sforzi impuifivi del cuore ; di ‘eui non ha
potuto godere , vi fi getta con forza, e fa tra-
fcorrere alle fibre gli ecceffi i pitt oppofti. Que-
fto avviene alle perfone , le quali avendo mol-
to fredds , fi avvicinano al fuoco troppo folle-
citamente 3 ardono effe ben prefto, e provano il
dolore della pili violenta infiammazione ; le fi-
bre ftefle {i rompono , e fi fa loro correre il
pericolo della cancrena.

Non folamente il fangue ha maggior difficols
ta nel penetrare nelle eftremita ‘delle artérie,
ma ha ancora maggiore difficolta nel rientrare
ne’ vafi' delle vene : quando vi ‘¢ uma volta,
pare che vi marcifca , che vi {i condenfi ; che
vi fi arrefti . Le vene fono anche piu clitanee
che le arterie ; il vifo efpofto al freddo , & ren-
duto violaceo dal fangue delle vene, che fi gon-
fia : fubito che ha riprefo il fuo corfo , quefto
colore ceffa.

Il trafpiro, come ¢ facile a comprenderfi , &
molto diminuito : ma fecondo i dogmi di San-
torio (*) le forze interne aumentandofi, non fi
fentono gli effetti di quefta foppreffione , pur-

ché

—-
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(*) Sed. 1I., aph. 7%
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ehé 1] corpo non ha debole (*): quefta fi Q?Ig:
totaimente in orina (**) : in generale perd i
corpi degli nomini fani fono pil pefanti nel
freddo che nel caldo ; fono carichi di un pefo
pil. grave, quindi hanno pil di forza (***); in
una parola, il pefo reale ¢ pi grande, il pefo
fpecifico lo ¢ meno ; lo che fuppone fempre una
forza maggiore ne’ folidi.

Per avere un’ idea completa degli efferti del
freddo violento ful corpo , bifogna rapprefen-
tarfi la fuperficie confiderabile delle arterie , e
I interno de’ polmoni , fu cui il freddo agifce
con tutte le fue qualita . Noi rimandiamo i
lettori al fignor Hales pe’ calcoli di quefta fu.-
perficie, e del loro trafpiro . Faremo folamen-
te oflervare, che il freddo pud accrefcere di un
ventefimo | elalticita , la denfita e il pefo dell’
aria ; che per confeguenza I’ azione de’ polmoni
ful fangue deve effere aumentata di queflta quan-
tita ; che il corfo deve eflere piu forte , piu
grande , piu confiderabile . Il fangue deve ac-
guiitarvi piti vivacita , pil di rapidita , che in
ogni altro f(tato dell’ atmosfera: ma bifogna di-
{tinguer qui con attenzione il tempo, in cui il
freddo ha un’ impreffione continuaca , da quello
in cui la fa fentire vivamente e fubitaneamen-
te ; poiché allora riftringe tutto, e pud arrefta-
re turta ad un tratto la circolazione , di cui
aumenta la forza, quando ¢ abituwale. E' percid
avvenuto pitt di una volra, e ne fono flato re-
{timonio io fteflo fopra un wvomo molto }mhu.’

fto ,

i

(*) Aph. ro.
(“*} Aph: 1¢n
(***) Aph. 23. e, 24.
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fto f che alcune perfone fortendo imprudente-

mente da appartamenti molto - rifcaldati , ed
efponendofi ad un’ aria rigida ; fono cadute mor-
te pel riftringimento fubitaneo delle arterie , e
per gli oftacoli, che fi fono eppofti nel momen=
to medefimo alla circolazione del fangue . Av-
viene anche molto frequentemente , che forten-
do da un’ aria calda per entrare in un’ aria fred-
dda fi provino varie palpitazioni di cuore , ed
un foffocamento . In generale fi dice , che il
freddo s’ impoffeffa , riftringe e impedifce I’ azione :
¢ dunque facile il comprendere per qual ragro-

ne , quando ¢ fpinto. ad un certo grado , pud

efflo cagionare varj generi di morti {ubitanee.
In tutto cid che ¢ fenfazione, bifogna avere

la maflima attenzione nel diltinguere cid che &

effetto relativo da cid che ¢é effetto affoluto j I’
abito dall’ azione fubitanea e non preveduta.
Le nazioni del nord , le pili -accoltumate al
freddo , fono le pil grandi e le pih forti dell’
univerfo, purché non penetriamo: fino ai ghiac-
ci dell’ orfa, e purché le perfone , di cui par-

liamo , vivano in climi , in cui il freddo pre-

domini, a dire il vero, ma vi lieno alternati-
ve di caldo e di freddo. Quefte nazioni foffro-
no gli eccefli molto meglio di tutti gli altri vo-
mini, {i {tancano meno, e fanno maggiore efler-
cizio : il fugo nutritivo fi porta meno al di
fuori: i loro mervi per I’ abito dell’ ecceflo del
freddo , non fono né cosi tumultuofi , né cosi
{ulcettibili di tante agitazioni ; come i noftri;
le loro paffioni non fono vive , benché il loro
corpo fia molto attivo. Si rinfaccia loro di ef-
fer pefanti di fpirito : ma quefto rimprovero &
poco fondato ; effe hanno fomminiftrati tan-
Ll
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ti uomini grandi, quanti i climi pid tempe;’asti.

Generalmente parlando , quelti womini fono
meno infermi , che le nazioni , le quali abita-
no ne’climi pilt ardenti: vivono pili lungamen-
te , ma le loro malattie i guarifcono meno
prontamente ; la cozione nelle malattie ¢ meno
regolare.

In fatti quale ¢ lo ftato dell’ affimilazione nel
corpo umano nel tempo di quefto ecceffo di fred-
do? Se I’ impreflione viva del freddo ¢ infolita,
fe é nuova , & cofa pericolofa I’ efporvifi dopo
aver mangiato , quando il nuovo chilo & anco-
ra eftranco alla maflfa degli umori , meno den-
{fo, meno attenunato che il rimanente de’ fluidi.
Se I’ uomo non i pone al ficuro dal freddo, fi
fillano , per cosi dire, il fangue , e i fuoi prodotti
in queflo ftato ; e il moto inteltino de’ fluidi,
che gli fervono di veicolo, diminuendofi, le fue
parti hanno una tendenza vicina a difunirfi:
gli efcrementi i pil liquidi i dovrebbero fvapo-
rare, non lo fanno; la cozione deve effer tur-
bata , e le crudezze debbono accumularfi infie-
me . Generalmente parlando , nel freddo I’ at-
tenuazione de’ princip) ¢ diminuira, per confe-
puenza il rifforo é meno neceffario, e I aflimi-
lazione viene ritardata . Se lo ftomaco ¢é pil
forte e pilt vigorofo, fe i vafi medefimi compa-
rifcono di avere azione maggiore , la fola dia
verfita de’ mezzi, ai quali il chilo ¢ neceflaria-
mente efpolto , turba la regolarita della loro
azione , che fuppone fempre un moto uniforme
la pace e la tranguillitd della macchina . Ogni
cozione de’ liquori eftranei ¢ meno regolare e
meno coftante nell’ inverno che nell’ eftate, co-
me Baillon ha fatto offervare nclle 111313£ne.

0
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Lo fteflo & della cozione degli alimenti nelle
{econde firade , che pacifica e relativa allo (tato
di falute , ha per altro in picciolo gli ftefli fe=
nomeni, e gli {tefli fintomi che la cozione mor=
bifica . -

Secondo Ja dottrina perd di Santorio , tutti
guelti incanvenif.:nti_ non fono f{enlibili che :per
le perfone deboli, inferme, e le quali non fo=
no avvezzate alle impreffioni del freddo.

Generalmente parlando , il freddo ¢ I’ inimia
co della debolezza : quelta non trova in se me-+
defima le riforfe , che le convengono per coms
battere gli effetti violenti di quelto irritante,
che s’ impadronifce de’ nervi, e fofpende le eva<
cuazioni . La reazione della natura non ¢ egua-
le all’ azione del {uo inimico . Bifogna che le
perfone inferme f{i riguardino , principalmente
nell’ inverno : fentono effe tutto il pefo del tra-
{piro focppreflo . Una funzione non fupplifce
perfettamente all’ altra . I noftri antichi harno
pronunziato a giulto titolo, che le perfone ro-
bufte [i trovano anche pit forti nell’ invernoy
e che le perfone deboli al contrario fono in uno
{tato migliore nell’ eitate : I inverno gode i
privileg) 4 che Ippocrate ha dati alla forza. In
generale [1 foffrono minori malattie nell’ inverno
che nell’ eftate ; ma le convalelcenze fono pil
lunghe e pih difficili . _

Del rimanente bifogna ricordarfi fempre , che
il fentimento foltiene wna grande azione nella
maechina , e che |’ abito é vna feconda natura :
quindi i precetti del governo di vita ; che noi
andiamo a delcrivere per quelta {tagione ; non
debbono effer cosi efattamente offervati dagli
abitanti del nord , come dalle nazioni meridio=

nali,
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nali, quando fi trovano efpofte ai rigori di ua

inverno freddo.

Ne’ climi e nelle ftagioni fredde bifogna in-
cominciare a fare in guifa, che fia maggiore la
proporzione del fonno alla vigilia . 1l fonno,
In una camera ben chiunfa, ben difefa daj rigo-
ri della ftagione, procura il rilafciamento delle
fibre , accrefce la cozione de’ fughi eftranei , e
li prepara all’ efpulfione . Dopo efferfi rifveglia-
to , bifogna procurare I’ evacuazione delle ma-
terie efcrementizie col mezzo dell’ efercizio , e
far si, coll’ufo de’ diluenti leggieri, che fi am-
mollifcano le fibre troppo tefe : bifogna non
folo , che ne fia moderato I'ufo , ma |’ acqua
deve portar ftco qualche parte aromatica o fal-
fa , qualche fpirito che I' impedifca di arreftarfy
nel fangue , e che fia al conrrario un veicolo
il quale la faccia follecitamente fortire per tra-
fpiro o per orina . Bilogna difendere fin da
principio il petto dall’ impreflione di un’ aria
fredda e viva , quando [i forte dalla vicinanza
del fuoco: a poco a poco la perfona vi fi acco-
finma , e dell’ impreflione pungente del freddo
non altro ritiene che un fentimento vivo e pia-
cevole . Quefti fono i configli del fignor Gorter.

In quefta coftituzione di aria fi debbono di-
videre i pafti, fenza renderli pili confiderabili,
e sfuggire fpecialmente le foftanze groflolane e
indigelte . : el .

La troppo grande gquantita di fughi, che paf-
{erebbero nella maffa del fangue, e che verreb-
bero offerti indifierentemente ai polmoni , po-
trebbero ridondare fulle arterie , come fanno
le injezioni di acqua arreftate da vali {trerri.

La refiltenza potrebbe efferc invincibile ; %rt;}dm_
rebbe-
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rebgern catarri foffocanti, morti fubitance , fruts
ti terribili dell’ intemperanza pur troppo ordi-
naria nell’’inverno. La fobrieta deve effer: dun-
que una legge eflenziale a quefta (tagione, feb-
bene pare che I’ appetito perfuada il contrario’,

Il vitto deve effer pih vicino all’ afciutto ‘che
all’ umido , il vino pud effer meno temperato
(*) ; fono anche permefle le carmi le pid atres
nuate ne’ loro principj . Gli alimenti molto
conditi hanno meno inconvenienti : i1 farinacei
non fermentati non poffono convenire fe non
che alle perfone molto robulte , e molto efer=
citate. : P :

L’ efercizio deve eflere confiderabilmente au=
mentato ; ma ‘{1 deve avere la maffima atten-
zione di non farlo dopo il palto : nulla pres
gindica maggiormente all’ affimilaziorie ;, che I’
efporfi al treddo nel tempo della coziode .

Si domanda ordinariamente fe ¢ urile o pres
giudizievole di far rifcaldare le bevande? Que-
{tione poco importante per se ftefla ;, poiche le
bevande acquofe non debbono entrare nel gover-
no divita dell’ inverno . E'certo perd ed ¢ evi-
dente pe’ noftri principy, che una bevanda trop-
po fredda , riftringendo colla fua azione , mo=
mentanea a dire il vero ;, ma improvvifa , le
fibre dello ftomaco ; pud nuccere alla digeftio-
ne . La ftefla cofa fi verifica in una bevanda
troppo calda ; quefta rilafeia . Un ginllo mezzo
¢ qualifempre la regola della falure.

L’ ultimo grado del freddo & il freddo eftre-
mo , come gli Olandefi hanno provato nella
loro navigazione alla nuova Zembla nel 1556,

0 an-
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(*) Ved, Ipp. de falnbri vidus rasione .

|
|



" 2"!
0 anche come fi & provato talora ne’ paeﬁj?et:-
tentrionali dell’ Enropa, in alcuni inverni fem-
pre memorabili pel lora rigore. Quefto freddo
cosi violento pud anch’effo fuddividerfi in var;
gradi nel termometro ; ma i fuci effetti fono
fempre violenti e diftruttivi.

La condenfazione de’ fluidi, la coftrizione de’
folidi , fpinte ad un puntc cosi confiderabile
producono una incapacita di agire , di cui fen-
tiamo fovente il principio nelle braccia, e nel-
le gambe , anche ne’ gradi del freddo meno ri-
gorofo , poiché nulla ¢ cosi ordinario, come il
vedere quefte parti intormentite a fegno di non
potere né fervirfene , né tenere le armi . Quefto
intormentimento, quefta inazione, poffono effer
portati fino alla cancrena : lo che avviene fo-
vente ne’ paefi e negl inverni infelici , di cui
parliamo. I piedi , le mani , 1l nafo , le dita
le pit lontane dalla circolazione , fono le pri-
me parti ad efferne affalite. Un ardore abbru-
ciante accompagna |’ azione di quefto freddo di-
ftruttore . Ben prefto ogni fenfazione & diftrue-
ta. A quefti fintomi fuccede un intormentimen-
to generale , che trafporta al {onno , e quefto
fonno diviene apoplettico . Quefto accidente ten-
td di rapire nel 1709 il gran Boerhaave, come
egli fteflo ci ha riferito. Allora quefto inverno
farebbe (lato veramente terribile per la medici-
na: ci avrebbe involato con quefto grand’ uomo
le ricchezze immenfe , che ha fparfe a piene
mani fu queft’arte falubre.

Non deve cagionar meraviglia , che quefto
freddo cosi violento , fpinto con forza da un
vento impetuofo nelle montagne del Chili, ab-

bia petrificati fubitancamente degli nomini e de’
ca-
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cav:jli . Ma ¢ inutile trattenerci piu a lungo
fugli effetti di quefto freddo, che il fignor Van-
Swicten ha trattato cosi bene nel fuo articole
della cancrena,

In quetti freddi ecceffivi tutto ceffa nella pae«
tura ; effa ¢ come intorpidita ; quel moto gene-
rale , che produce e che diltrugge i corpi, non
efifte, o ehite cosi lentamente che non {i trova
alcun fegno di vegetazione efteriore. Gli Olan-
deli non trovarono alcuna pianta nel viaggio ,
che fecero alla nuova Zembla . In quelle con-
trade difabitate nonvi & né vegetazione , né pu-
trefazione , né fermentazione . I cadaveri, pal-
fati molti anni , hanno confervata la loro fre-
{chezza e la loro figura. In quegl’ infeliei paefi
non trovarono efli, che volpi e orfi diuna gran-
dezza e di una forza prodigiofa, i quali, difefa
da una folta pelliccia , e dal calore che genera
il loro corpo, potevane foffrire la vita, ¢ non
potevano vivere che di volpi. Vi erano cerra-
mente aleri animali , che efli non videro, come
quellt che poflon palfare la lore vira in un tor-
pore quall continno , per poco che tornino a
vivere per un picciolo fpazio di tempo , onde
nudrirfi .

Senza effer portato a quefto eltremo rigore ,
il freddo violento fa lo ftato abituale di molti
popoli, che abitano verfo il fettentrione : que-
{ti paefi fono poco fertili : gli uwomini vi fono
picciolt , benché eftremamente forti ; gli anima-
Ii magri e leggieri . Il loro nutrimente il pin
ordinario ¢ il pefce fecco , e la carme falara.
Non ufano vegerabili : quelti fono molto rari nel
loro pacfe, se il commercio non ve li trafpor-
ta . Tutti quefti incomodi perd fono compenfa-

ti



e

—e

, : F . 241
ti da aleri vantaggi . Le malattie contagiofe vi

fono affolutamente ignorarte : vi f; Vegeono vec-
chi 5 Eht‘. confervano la loro artivitd in una eta,
@ cul nol non arriviamo, lo che era anche pid
erdinario preflo di loro prima che fi foflero por-
tate cola le noftre acquavite : remedio pericolo.
lo contro il freddo, che indura e condenfa an.
che i corpi, che non ne avevano bifogno .
Quali fono le leggi dieteriche , che fi debbo-
no proporre in quel freddo? L’efercizio forza-
10 ¢ continuato ; il corpo ben coperto di abiti;
il fonno lungo e tranquillo ne’ lnoghi caldi y €
difefi dal freddo; poca bevanda, e quelta tratta
dal vino, dalla birra la pit pura e la pit for-
te , fono i foccorli ; che fi poffono impiegare
contro 1 rigori del freddo. Il rimanente del nu-
trimento ¢ preflo a pocy in arbitrio di chi i
trova tralporrato in quei climi. Pochi de’ noilri
alimentl poifono effer portati in quei paeli, fen-
za agghiaceiar(i, poiche il vino di Spagna il pid
forte vi [ gela, nel momento che fi porta alla
bocca : il peflce, la carne falata, poffono fervi-
re di nutrimento . [o configlierei di fuggire cola
I" ufo troppo frequente dell’ acquavite , e i foc-
eorfi ingannarori, che se ne ritraggono : lo che
€ cflenziale , fpecialmente per quellt che fono
nati in que’ climi, e deltinati ad abicarli.
‘Boerhaave, o almeno il fignor Haller , degno
difcepolo di-un cosi gran maeltro , ci riferifce
nelle fue lezioni vn antico aforismo) tratto da
una letrera del famofo medico Ateniefe Diocle-
te , fcritta ad Anrigono : , Pil il freddo ¢ gran-
5, de , pill nutrimento vi dovete permettere ;
5y pilt dovere fcemare dalla bevanda, pilt potete
bere il voltro vino puro: nell” eftate al cons

Lerry Tom, 11, Q 5y LA~
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" tiario aumentate la quantita debla bﬂianda‘!
,, diminuitene la forza, e fcemate i nutrimentt
,, folidi ,, . Il dogma per la bevarda appartie-
ne ad Ippocrate ; ma per la quantita del nutri-
mento non ¢ efattamente vero . Nell’ inverno
fi poffono dare alimenti pilt difficili a digerirfi,
ma non pit nutritivi : la crodezza & pit fami-
liare all’ inverno che all’ eftate ; ed 1o mi lufin-
go di averlo ben provato'di fopra.

Quefte regole generali, che appartengono alle
due qualita le pitt importanti dell’ atmosfera ,
baftano per indicarci la ftrada , che dobbiamo fe-
guire nelle degradazioni delle ftagioni: La prov-
videnza , la cui bontd e la magnificenza i pa-
lefano in ogni momento nello fpettacolo mera-
vigliofo della natura, non ha voluto che un ec-
ceflo fuccedefle rapidamente ad un altro (*). Il
corpo degli uomini ha il fuo tempo di ripofo,
nel quale fi avvezza a foffrir tutto.

La primavera e |’ autunno; le due ftagioni le

pilt dolci e le pili piacevoli , fono quelle:, in

cui i fanno pit cangiamenti nel noftro corpo .
Da una parte effe appartengono all’ eftate, dall’
altra all’ inverno, in un ordine efartamente in-
verfo : quindi hanno effetti totalmente oppofti.
Quefte ftagioni fono i1 due tempi dell’ anno, in
cui offerviamo ‘il maggior numero di malartie .
Nella primavera i folidi fi rilafciano; fi fa una
efpanfione ne’ fluidi del corpo, il ‘moto anmen-
ta , 1 vifcidumi meno riftrettl danno efito agli
wmori 4 che vi fono marciti nell’ inverno ; tut-
' to

L —

(*) Nec res hunc teners poffent perferve laborem
Si non tanta quies iret , frigufque ; caloremque

|

Inter o ¢ exciperet caeli indnlgentia terras. Georgdlle |
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to pare che {1 apra, e che (i dilati: quind??ut-
te le malattie , di cui Jppocrate fa menzione
ne’ fuoi aforismi : efpofizione vera, e tanto piit
confiderabile in quanto non & fondara fopra al-
cuna teoria . Ma febbene quefte malattie fieno
numerofe ; e febbene fieno violente , non fono
perd pericolofe : quell’ efpanfione generale della
natura ¢ un fegno di libertd : tucro tende alla
cozione, e ad una pronta e facile crifi.

L autunno al contrario {uccede al calore dell’
¢itate, a quella ftagione , che ha fpoffata la mi-
dolla delle piante , 1 fughi degli animali, ed ha
lafciato per fua produzione la ficciza e I acri-
monia . Allora un nuovo freddo riftringe i fo-
lidi 3 |’ acrimonia d2’ liquori {i concertra al di
dentro del corpo ; le fibre hanno perdura la for-
za e non la ritrovano intieramente che nella
primavera ; i moti de’ nervi fono divenuti irre-
golari per Ia variazione de’ tempi; che ¢ proprid
di quefta ftagione ; le malattie fono fenza cozio-
ne, langhe, irregolari, fino a tanto che ld pis
tuita abbia avuto il tempo di accumuiarfi e di
formare il nuovo periodo deli’ inverno.

Quindi tutte le malattie autunnali hanno mo-
{trato di portare feco un caratcere pil terri-
bile che quello delle altre ftagioni . Da Ibpo-
crate finora le f{leffe offervazioni hanno {empre
avuto luogo , ed harno fempre fiffaro invaria-
bilmente gli effetri delle {tagioni fopra i corpl :
quelta uniformitd , tanto defiderata da medici ,
non ha mai fofferto veruna contraddizione : fono
effe ftate dedotte da una efperienza pura e fene
za difetro: su quefta ftefla noi ftabiliamo le re-
gole dietctiche , che {i debbono feguire in pras

f1ca
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{i?andn incomincia la primavera , tutto fi
{viluppa , tutto dilata , tutto ringiovanifce .
Gli umori pitnitofi accumulati debbone conver-
tirfi in fangue : lo che elige dalla natura un nuo-
vo travaglio , e diminuifce ne’ primi giorni di
quefta ftagione la neceflita degli alimenti: fi de-
ve effer fobrio, e ajutare con quefta fobrieta lo
fcioglimento della natura , e la fufione degli
umori . Le erbe frefche , che incominciano a co-
prire le campagne, fono per gli animali un ris
medio ficoro , onde {ciogliere 1 vifcidumi , fare
{correre gli umori, ¢ rendere alla bile I attivi-
ta, che effa avea perduta pel vitto afciutto , a
cui erano ftati ridotti nel tempo dell’ inverno,
e pe’ freddi , che avevano concentrato tutto .
Boerhaave feguendo Reylch ¢ Gliffon offerva,
che nell’ inverno gli animali perdono [’ attivita
di quefto umore, e che effofi indura a gnifa di
pietra nel fegato : ma alla primavera il fugo
dell” erba balta per fcioglierlo, procurando una
leggiera diarrea .. Noi dobbiamo imirare il voto
della natura’, e poiché¢ non pofliamo fare di fi-
mili alimenti la bafe del noftro nutrimento , al-
meno dobbiamo farne il condimento principale:
dobbiamo 1ncominciare a diffidare de’ vini e del-
le bevande aromatiche ; ¢ se se ne fa qualche
ufo nel tempo, in cui 1'aria incerta e dubbiola
pare che abbia piu dell’ inverno che dell’ effate ,
guefti liquori debbono almeno effer banditi al
fine della {tagione , quando queila ¢ proflima a
degenerare in caldo. _

Il felvaggiume e i frutti mancano in quefta
{ftagione , ma noi non abbiamo bifogno che del-
le carni leggiere degli animali erbivori, de’fa-
rinacei ben fermentati 4 e delle erbe frefche e

leg-
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eggiere che [i trovano da per tutto . Allora i

corpi deboli e convalefcenti ripisliano vigore ;
le perfone robufte lo divengono maggiormente
fino a tanto che I’ ellate abbia cangiata la fce-
na: ma la natura o offrird nuove ricchezze per®
combatrere quefti inconvenienti,

A.nche [" autunno ha a temer turto dalla pu-
trcq'me; quindi la natura ha dara la qualita
antiputrida ai frutti, che produce in quefta fta-
gione . Sono da temerfi altresi gli efferti della
denlra inflammatoria, che effa ritiene dall’ efta-
te : i faponacei vi fi trovano in grande abbon-
danza ; all’autunno altresi apparrengono i frut-
t1 , che hanno la qualita la pid perfettamente
faponacea: le pere, le more, |'uva hanno emi-
nentemente quelta proprieta . Bifogna procurare
di mantenere coftantemente il trafpiro ; far si
almeno che una evacuazione fupplifca alla man-
canza dell’ altra; e fortendo a poco a poco dal
vitto dell’ eftate , entrare a gradi infenfibili in
quello dell’ inverno. In quefta maniera I' uomo
i trovera alla fine dell’ autunno difpofto a fubi-
re i ricori della nuova {tagione; e il corpo el-
{endovi ftato preparato dalla natura, vi {i man-
terra colle favie leggi dell’ arte medica.

A dire il vero , quefli gradi, che accennia-
mo , fono molro difficili a conofcerfi ne’ climi
in cui le {lagioni non feguono efattamiente le
leggi fondamentali della natura e in cui fanno
un rapido vicendevale palfaggio: ma queiti luo-
ghi non debbono effer paragonati per ia falu-
brita a quelli, ne’ quali quelte vieende f{ono ben
diffinte in ogni anno , e ben feparate le une
dalle altre , Il corpo degli nomini vi fofire, 3
dire il vero, le alternarive , che fecondo Ippo-

Q 3 Erds
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t,‘.ri".t?e debbono indurare le fibre : ma s¢ quefle
alternative fono troppo pronte, € troppo fubi-
rance , efle gli procurano una tenfione troppo
violenta , la quale tende alla rottura , ¢ non
cagiona se non che la debolezza ., Tali fono
gue’ climi , in cui i giorni fono ardenti , ¢ le
notti cosi fredde , che producono talora del ghiac-
cio , come fi dice dell’ Armenia (*) e di alcune
contrade della China , fia che quefto freddo di-

enda dai venti nitrofi , ficcome alcuni autori
aflicarano , fia che bifogni confeffare, che noi
ignoriamo la caufa di molti fenomeni naturali,

In quelli climi bifogna feguire una regola di
vita combinata , e prevenire {pecialmente gli
affalei del caldo con gli antiputridi nella mat-
tina, e coll’ animare il corpo la fera, affinché
fegua il tralpiro. Quefte precanzioni [zﬂnn par-
ticolarmente neceflarie ai viaggiatori, e a colo-
ro , che non fono ancora naturalizzati con unm
clima ,

Parecchi accidenti poflono cangiare la rego-
larita delle ftagioni, e deludere la fperanza de’
mietitori . I venti fono [a principale e la pily
frequente cagione di ‘quefte altérazioni : non
hanno effi per se: medefimi alcuna. qualita di fred-
do o di caldo . Il vento femplice, e fenza che
trafcini feco alcun corpo , non altera punto il
termometro ; Boerhaave lo ha provato; ma eflo
defume le fue qualita ‘dalle terre , fulle quali
paffa , dai fiumi e dai mari, che effo attraver-
{fa . Non & gid un fenomeno nuovo ne’ noftri
paefi quello di un vento , il quale paffando fo-
pra certe cariche di neve, porta feco delie ge-

ate

(*) Tournefort , viwggio al Levante , lettera XVIII,
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Izte particolari, ehe fanno cangiare in un mo.

mento la coftituzione de!{’ aria , e nalcere eccefli
di freddo inevitabili e inalpettati . Ora per lo
contrario fotfiando di fopra alle fabbie ardenti,
1 venti c1 portano un caldo, che foffoca : (ono
quali fempre efli , che hanno le ali cariche di
pioggia , € che cagionano le importanti diffe-
renze del barometro . Vitruvio (*) parlandoci
di Mitilene ci dice : quanda vi foffia il vento
del mezzo giorno, {i languifce ; fi toffe quando
vi foffia il vento di ponente , quando domina
la tramontana pare che la falute ritorni ; ma
allora la violenza del freddo fa si che non fi
pud camminare in alcun modo nelle ftrade . Si
fono veduti talora i venti portar feco nubi d’ in-
fetti e di miasmi putridi , e annunziare i flagel-
li, con cui il Creatore ci punilce. Sono cogni-
te alcane nubi , che trafcinano feco puzze in-
fopportabili : il fignor Huxham ce ne ha lafcia-
te varie offervazioni (**). Se fi crede all’ auto-
re , che ci ha trasmeffa la defcrizione delle va-
rie pefti, che affliggono gli Orientali, fi cono-
{ce in Perfia un vento , il cui alito perniciofo
fa cader morte a terra le perfone, che vi fono
eflpolte . :

In tucti quelti cafi le regole del vitto, che fi
debbono feguire, o fono prevedute , o dipendo-
no da quello che ci rimane da dire ancora.
Bafterd rilevare , che ogni volta che un fred-
do, o un caldo infolito i fanno fentire , bifo-
gna rimediarvi col vitto, ranto pil prontamen-

te , quanto pit le impreffioni fono forti: bifo-
gna

(*) 13K, 1., ¢ip. XFV.
(**) Huxham, de aerc , tom. 2.Cap. 144« 170, 1¥1.
4
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gn-;pmcurare di ricondurré follecitamente il
corpo a quella mediocritd che effa perde cosi fa-
cilmente . Relativamente alle violente {coffe
dell’ atmosfera , il meglio fi ¢ , fe i vuol cu-
{todire gelofamente la falute , di non mangia-
re , finché efle {i fanno fentire . Se la procella
dell’ aria ¢ troppo lunga, perché fi pofla lafcia=
re di mangiare in tutta la fua durara , bifogna
mangiar poco , e foftanze di una dige{tione fa-
cilitma . In quefte procelle, gli eccefli , a cni
giungono ‘gli alimenti, non poffono non difor-
dinare una macchina cosi fragile come ¢ la no-
ftra;; 1" aria contenuta negl’ intetini e nello fto-
maco, ¢ in una continua agitazione .

Se alcune nubi, comparendo improvvifamen-
te nell’ atmosfera , baltano ad alterare I’ ordine
del trafpiro, fecondo le offervazioni del dotto-
re Lining (*) , che dobbiamo noi penfare dell’
influenza ¢ dell’ azione di quegli ftari dell’ aria ,
in cui il barometro deferive in brevilimo tempo
ipaz), che elflo non trafcorre ordinariamente ?

Si- veggono tutto giorno perfone nervole,
ehe in quefte procelle fono agitate egualmente
che I’ atmosfera |, fenza contare 1’influffo e I’
azione che ha la materia elertrica ful * ginoco
delle noftre fibre , e che il calcolo non ha an-
cora fottopofto alla noftra offervazione . Pofti
nell> aria, 1 noftri corpi debbono effere a parte
dello {tato violento della fua coftituzione . Niun
uomo digerifce in que’ momenti : pochi fra i
pitt robulti fono capaci di applicazione e di ri-
deflione . Il fonno non & agitato meno che la
vietlia; fe il fonno efilte, pare che il fudore e

il
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il prurito della peile lo allontanino . Una fola
di quelte ragioni ¢ fufhciente ad impegnarci a
non mangiare 1n quefti tempi tormentofi , che
per altro non fono mai lunghi.
. Le ragioni , per cui il Creatore ha iftituiti
i venti, che pare fieno iftruraenti di defolazio-
ne e di orrore , fono pit che baltanti a com-
penfarci i loro inconvenienti . Efli nettano I’
aria , e portano via tutri i vapori , che diver-
rebbero neceffariamente perniciofi. Rendono pilt
{alubre 1l foggiorno delle citta grandi, le quali
{enza di efli non farebbero abitabili . Sono i
legami del commercio, ¢ i foli agenti della na-
vigazione . Non ¢ quefto per altro il luogo di
parlare di tutti i vantaggi, che pofflono produr-
re agli vomini: uno folo di quelti ¢i occupera ;
quefto fi ¢, che {e 1 venti portano feco il con-
tagio, ne fono altresi efli ftefli il rimedio.
Non folamente I’ aria. ¢ fredda o calda, fecca
o umida ; accompagnata dal pelo nell’ uno di
quelti cafi, dalla leggerezza nell® altro ; pud an-
che effere per se ftefla , fenza alcuna fpecie di
altro accidente , pilt leggiera e meno elaftica,
pilt denfa , pil pefante, e pili elaltica. La dif-
ferenza ¢ grandifima per quelli , che vivono
nelle minicre e nelle valli profonde , e per
quelli che abitano fulle piti alte montagne . Piu
I’ aria ¢ pefante, pilt in generale la fua azione
¢ viva fopra i folidi e fopra i fluidi ; I econo-
mia animale ne riceve vantaggio magglore;
quindi {i vede, che gli vomini, 1 qualila refpi-
rano , godono buona falute , ¢ fono forri e ro-
buiti . Nelle mirniere la frequenza, del refpiro ¢
meno grande, la cozione ¢ pili forte, e fi pof-
fono ufare meno precauziont .

In
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Ir51 un’ aria leggiera, ad contrario , i polmo-
ni foffrono molto pit, 1 vali meno comprefh fi
rompono molro pih facilmente ; e Giano Aco-
fta, il fignor Scheuczer , e var) altri auntori ci
hanno ayvertito, che non deve cagionar mera+
viglia , fe falendo fulle pil alte montagne fi
provano emottifi , ed emorragie dal nafo , II
refpiro ¢ pid frequente ; la cozione ha meno
attivita , perché la compreflione fu i vafi del
polmone elfendo meno grande, il fangue acqui-
{ta minore attivita in quelto vifcere . Se gli' a-
bitanti delle colline fi trovano talora meglio
della loro aria, che gli abitanti delle valli, deb-
bono ai venti la falubrita , di cui godono ; 1
vapori all’ oppolto, che fi concentrano nelle val-
li ; ne fanno molto lovente climi infelici . Le
differenze , che quefte due fpecie di abitazioni
pongeono fra gli uomini , fono ftate defcritte
colla maggiore attenzione da Ippocrate ; e le
regole del loro vitto fi deducono a fufficienza
dagli f{tati dell’ aria , che abbiamo precedente-
mente efaminati.

Reftano a efaminarfi gli effetti de’ corpi eftra-
nei, che I’ aria trafcina feco, fulla noftra mac-
china . Ogni clima ha pilt o meno di quefti in-
convenienti . Il nord ne & pil efente ; il mez-
zo giorno li produce, e li porta feco. Gli an-
tichi aveano maggiormente generalizzato il no-
me di pefte di quello che noi facciamo al pre-
fente ; e cid che lo prova evidentemente fi ¢,
che moltl de’ luoghi, i quali non fono mai in-
fetti dalla pefte , lo erano fovente , fe fi cre-
dono le loro teftimonianze . I nomi fono can-
giati, ma non gid le cofe. Varrone feppe eftin-
guere una pefte che diltruggeva la citta di Cor-

cira
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cira o Corfli , facendo chiudere tutee le jﬁne}
ftre , che erano efpoite al mezzo giorno . Seb-
bene queito vento ne’noftri paefi abbia effetti
meccanici pregiudizievoli , non ha mai recato
¢id che fi chiama propriamente peite . Noi non
conofciamo In Francia e in turra |’ Europa un
contagio porrato dall’ aria in se fteffa , 1" fuoi
effert1 dipendono dalla fua impreffione meceani-
ca. Comune a tutti , I"aria ne afferta parecchi
ad un tempo medefimo-; ma le malattie , ché
produce , fi comunicano poco da uwomo ad uo!
mo . I contagi ftefli , di cui alcuni accidenti
poffono infettarla, non fi eltcadono molto lun-
gi . 91 poffono confultare fu quelto articolo le
offervazioni di Mead . Sovente in un’armara la
mera di un campo ¢ fitnata in modo di' elfere
infertata dalle malattie , nel tempo f{lteflo , che
I"altra parte ‘'ne & totalmente efente . La vici-
nanza diuna palude, delle latrine, di un cam-
po di battaglia ¢ (ufficiente a cagionare quefta
differenza . Quelli che vogliono iftruirfli pit a
fondo fu quefta materia , e feguire gli effetti
fifici degli accampamenti delle armate , non pof-
fono legser mai troppo la detta opera del dot-
tor Pringle . La febbre di ofpedale , o di pri-
eione , cosi famofa in Inghilterra, non fi ften-
de al di 14 de’ confini di quell’ ifola.

Inoltre le regole del vitto , che appartengo-
no a tutti quefti {tati dell’aria , non debbono
effer diverfe da quelle, che fi {eguono nel con-
tagio , che fi trafmette da un uomo ad un al-
tro , nella pefte , che il commercio c1 conduce
talora . Diemerbroek ci ha defcricta per quefti
cafi una regola di vitto profilattica , che ¢ co-
mune a tutti : egli & {tato il primo a f‘at['* fen-

1re
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1:ir1-:5 la vanitd de’ rimed) prefervativl, ed ancha
il loro pericolo. Si deve avere innanzi agli oc-
chi quefto principio ; cioé, che il miglior pre-
{ervativo , che un nomo poffa avere contro tut-
¢i i mali, da cui fiamo circondati, ¢ |’ eguagli-
anza della falute, e la perfezione delle funzio=
ni: quefta egnaglianza porta via i miafmi eltra-
nei , che potrebbero corrompere i noftri umo-
ri. Cosi i precetti, che noi abbiamo a denota-
re , fono quelli della maggiore poflibile falubri-
ta, relativa fempre alle circoftanze , allo f{tato
di vita, all’eta, e a tutte le varieta , che ab-
biamo efaminate f{inora .

Oltre perd quefle precanzioni generali, fi des
ve anche fare attenzione, che tutti 1 fermenti,
1 quali fi moltiplicano con una funefta violenza
nel corpo, tendono alla putrefazione.

Bifogna dunque evitare tutei gli alimenti,
che poffono tendervi per fe medefimi , o fave-
rirla . Il felvaggiume , il pefce , le carni non
{celte debbono effere profcritte 3 e i deve fare
un ufo leggeriffimo di tutte le foftanze , che
fono tratte dagli animali, in ragione perd fem-
pre dell’ abito, che non fideve alterare impru-
dentemente .

La violenza della circolazione rende i prin-
cipj degli umori pitt acri, pil efaleati . Bifognd
dunque .evitare turti gli aromatici troppo fortt ,
troppo violenti, le carni sfumate, falate, i li-
quori acri, {piritofi.

Sarebbe un altro inconveniente quello di' la-
fciarli marcire : fi difporrebbero troppo folleci-
tamente alla putrefazione , Bilogna animarli
leggermente , fopra tutto colimezzo di {limo-
lanti. antiputridi , come ghi acidi e gl %ciduli ‘

ve-
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I vegetabili debbono fare la bafe del nutrin?l'Zn--

to, gli acidi vi debbono aver parte.

Lo {tomaco e 1 vifceri digeftivi meritano al-
tresi molta attenzione. In quefto ftato non bi-
logna lalciarli languire ; e fe i deve eccedéere
in qualche parte , ¢ meglio urtare ne’ tonici,
che ne’ diluenti inutili. Un poco di vino bian-
co era il tonico favorito di Diemerbroek .

Il digiuno deve effere affoluramente bandito
dalla regola di vita prefervativa dalla pefte.
Bifogna , che i medici {i rammentino le efpe-
rienze , colle quali é provato, che un corpo a
digiuno torna a bere e riafforbifce pilt che un
corpo , la cui nutrizione ben regolata ajura il
tralpiro. I Prelati non debbono ordinare digiu-
ni ne’ tempi di pefte: fono pericolofiffimi .

Lo fpirito deve eflere 1l pih libero e il pit
allegro che ¢ poffibile . Bifogna diftrarre lo {guar-
do dall’ alcrui {venture , quando non i vuole che
divengano proprie , lo che per altro é troppo
ordinario e troppo natwrale nella medicina.

CAPIET O LRO=FV

Del governo di vita , che appartiene
alle malattie acute,

A carriera, che andiamo a trafcorrere , ¢
L gia fuperata da lungo tempo . Ippocrate
I’ ha riguardata come importante e degna di tut-
te le fue attenzioni . Gli errori pernicicfi , ch’
esli avea veduto commetter(i dalla magglor par-
te de fuoi contemporanei , avevano accefo il fuo
zelo per |' umanita : egli non ha mai parlato

con chiarezza ed eltenfione maggiore , che ful
natri-
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uutrimiento’ deglt ammalat: nelle malattie acuté,

Commiefle intieramente alle cure della narura
per la loro guarigione, quefte malattie non efi-
gono dall’ arte ; che un’artenzione efatra ad als
lontanare turri ghi oftacoli ; che poffono arreita-
re o folpendere le operazioni di quefto agente
falurevole . Quefta {ola verita bafta per convin-
cerci di quale importanza ¢ il vitto in quefte
maiﬂttiﬂ .

Se il nutrimento ¢ dato opportunamente , s¢
il corpo pud abbracciarlo e digerirlo ; effo & ung
forgente di forza e di vigere per la natura: in
calo diverfo , ¢ un peio penofo, che I’ aggra-
va, quando' ha il bifogno maggiore di effer fol-
levata . Seguiamo dunque a paflo a paffo il gran
maeftro 4 che ci ha denotate le leggi falutari,
di cui andianio a render conto . Non fi é mail
trovata alcuna cofa da togliere o da aggiungere
ai dogmi immortali d" Ippocrate .

. Una malattia acuta é un vivo e violento cor-
trafto della matura colla caufa efiranea ; che ten-
de a diftruggerla . Su quelto dogma ¢ fondata
quafi tucta la: dortrina d’ Ippocrate , o egli pro-
nuncj {ulla forte degl’ infermi, o prefcriva lo-
ro le regole falutari del vitto. J
- Quando un oftacolo di’ qualunque natura egli
fia {1 oppone al corfo naturale delle funzioni,
guando una caula eftranea , ammefla nel torren-
te degli umori, urta ed irrita i folidi; le for-
ze diquefto agente potente e falubre entrano in
azione . Gli antichi , a cui dobbiamo tante e cosi
belle offervazioni fuglisforzi della natura, e su
i-loro.prodotti ; non comprendevano in che con-
fifteva la fua azione: la circolazione degli umo-
ri era loro incognita : non avevano efli adlcuna
idea
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Edea fiffa , di cui [i poteffe fare una folida jtseu..
fia , e da cul i potefle partire per conofcere
I"azione del cuore ful fangue, la reazione delle
arterie su quefto fluido . Se conobbero il polfo
regolare delle arterie, non fu che lungo tempo
dopo Ippocrate : quefto autore non lo ha fatto
entrar punto, o almeno pailande efattamente |
non lo ha fatto entrare che poca ne’ fuoi pre-
fagi . Quefto ginoco organico per altro nello
ftato naturale procura la cozione del chilo , I’ eva-
cuazione delle materie fuperflue, e la fecrezio-
ne de’ differenci umori : se fi accrefce, ha ne-
ceflariamente maggior potere e maggiore attivi-
ta: allora le parti groffolane, dopo avere efat-
to un travaglio pil lungo e piu violento, fono
coftrette o 2 naturalizzarfi nel corpo, o ad in-
trodurfi nelle {trade naturali , che fono aperte
agli efcrementi di ogni fpecie, o finalmente ad
aprirfi nuove vie, e infolite , le quali non ap-
partengono che adeffe, e che (i tornano a chiu-
dere fubito che il corpo ¢ vuotato di quefte ma.
terie. ,

Quefto aumento del ginoco organico de' foli-
di ¢ la febbre, a cuifi attribuifcono rtutti i ma-
li, e laquale noné peraltro se non che I iftru-
mento impiegato dalla narura per diltruggere 1
vizj , che la opprimono : effa ¢ quella ; che fer-
ve a fiffare le nollre idee fulla violenza e fulla
durata di quefto contralto.

Noi non ci arrelteremo a dar qui un’ idea
fiffa ¢ coflante dell’ azione , che produce la febs
bre : baftera rilevare ; che la fua viclenza ¢ fem-
pre in ragione compofta della grandezza del ma-
le che la cagiona , e delle forze della natura,
che la produce ¢ Jo fleflo carattere del male hi

Gppo-
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nppénc alla fua eruzione, I’ impedifce di com-
parire in tutta la fua forza : ed allora ¢ vera-
mente pericolofo poéiché fi oppone anche ai foc-
corfi, che fomminiftrerebbe la natura . L’ arte
in quelti cafi infelici i occupa a fviluppare la
febbre . Effa & {ul principio piu leggicra ; fian-
menta fucceflivamente ; alla fine declina , o fini«
fce tutto ad un tratto, e c¢i {fomminiitra in tut-
ti i periodiidella malattia I' idea di un contra-
{to , in cui ora la natura , per cui la febbre
combatte , foccombe , ora all’ oppolto rimane
vittoriola. ;

Dall’ offervazione di quefto contrafto fono na-
ti preflo gli antichi que’ termini di principio,
di aumento , di crifi, e di declinazione di una
malattia . Lo fcopo della natura é la cozione
dell’ umore morbifico, la fua aflimilazione , Ia
fua efpulfione : quindi i termini di crudezza , di
cozione , e di {emi-cozione, di cui fono pient
tuttl 1 libri antichi , e i1 fegni de’ quali fono
evidenti nelle funzioni, nelle eferezioni, e ne’
{intomi delle malatrie. -

Subito che ¢ compar(a la febbre, la malattia
acuta ¢ incominciata ; bifogna fcemare ogni ali~
mento folido . Ippocrate raccomanda nella feb-
bre un vitto umido.

Altri medici hanno fpinta la cola anche pil
lungi . Dal tempo fleffo d’ Ippocrate alcuni an-
tor1 configliavano di non prendere veruna cofa
ne’ primi tre- giorni del principio della malat-
tia. Quefto dogma ¢ ftato poi rinnovato da Cri~
[ippo e da Erafiftrato . Finaimente Afclepiade,
quel medico , il quale fenza avere né la fciens
za di un gran medico , n¢ la condotta di un
uwomo (limabile ha goduto in Roma in un ff.-cu-

Q
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lo illuminato una riputazione, che la novita de’

dogmi , I’ entufiasmo del volgo e de’ grandi ha ta-
lora procurata a foggerti egsualmente poco fti-
mabili, fi faceva una gloria di :ricufare, fecon-
do la relazione di Cello , nel principio delle:
malattie acute , anche una goccia di acqua per
rinfrefcar(i la lingua. Il quarto giorno permet-
teva con profulione cid che [ppocrate avea ne-
gato da lungo tempo. Dopo di lui rucea la fet-
ta de’ Metodici vantd queila (teffa aftinenza di
tre giorni, fino a tanto che ebbe la fine di tut-
-te le fetre , ed ¢ dilparita fenza alcuno sforzo
per parte della verita.

Il loro principio, molto lentano dalla natu-
ra, eraquello, che in quefto tempo le forze del
corpo , occupare a domare la malattia, trafcina-
vano lvco una grandiflima quancira della mate-
ria che la cagiona: come se nclla fuppoflizione,
che efli smmetrevano con ragione, di una fpe-
cie di contrafto fra le forze virali e la malat-
tia , quelle non telfero molto pili occupate a do-
marla , quando fono pil forti , ed il male. nel
fuo vigore, che ne’ primcip) in cui tutto ¢ mo-
derato , fecondo i princip; d’ Ippocrate, e fecon-
do I’ efperienza. Non potevano eili al contrario
capire facilmente, che la malattia effendo anco-
ra in uno ftaro di crudezza , e i principj mor-
bifici poco alterati, era impoflibile di penfare,
che quefte parti eitranee poteffero convertirfi in
proficco di una macchina, di cai effe travaglia-
vano ad opprimere le forze , o che foflero ca-
paci di cozione nel tempo , in cui [i molripli-
cavano al contrario per diltruggere la natura ?
Era loro avvenuto cid che avviene fempre alle
perfone, che fono in errore . A poco a poco

Lorry Tom, 11, R avea-
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aveasnn diminuita quefta efattezza, e differivano
tutti fra loro, come ha offervato il fignor Clerc,
intanto che i difcepoli d’ Ippocrate s’ intendeva-
no bene, perché aveano la veritd a loro favo-
re , e tenevano una condotta femplice ed uni-
forme.

Quefta condotta era fondata su quefto princi-
pio cosi naturale : i fintomi effendo meno violen-
ti nel principio delle malattie, reftano maggio-
ri forze alla natura ; quindi fe le pud dare pih
nutrimento , che quando aumentati i fintomi, la
malattia pare che domini maggiormenté.

In fatti in qualunque malatria le prime eva.
cuazioni per feceflo , e le prime orine fi avvie
cinano {empre pih alla natura, diquello che fe
le avvicinano quando la malatrtia ¢ pit avanza-
ta . Ippocrate rileva, che molto comunemente
la prima evacvazione per feccflo ¢ folida , e fi
rende in quell’ ora , in cui la natura ¢ avveze
zata a liberari da queflto pefo abituale: a poco
a poco tutto {1 altera maggiormente. .

Si deve feguire quelto precetto con una efat-
tezza tanto maggiore , in quanto che non fa-
pendofi fino a qual tempo la malartia debba du-
rare , bifogna foftenere le forze, che per man-
canza di nutrimento foccomberebbero agli sfor-
zi raddoppiati della malattia , e alle perdite,
che effa continnamente cagiona . A milura che
i [intomi aumentano, le forze fono pil occupa-
te a combattere, la malatria prende un impero
maggiore , ogai foftanza ellranea ¢ pilt da te-
merfi : bifogna dunque diminuire il nutrimento ;
¢ quando la malartia ¢ nel fuo vigore , bifogna
darlo in tutta {a {ua tenuita.

Il vigore della malattia ¢ il tempo delle crifi:

effa
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effa ¢ 1l tempo della pit forte occupazione é’ei-*
la natura ; non fi deve diftrarre con alctin tra=
vaglio eftranco ; da quefto tempo dipende la di
lei vittoria, o la perdita. Poco dopo i fintomi
della malattia declinano ; la natura ripiglia la
fua [uperiorita . Bifognaallora, nello fteffo sra-
do, in cui diminuifcono i fintomi , atmentare
il natrimento fino alla perfecta convalefcenza .
~ Quefto ¢ il riftretto de’ dogmi d’ Ippocrate :
vi i1 dee far fempre atrenzione . Quante perfo-
ne i dimenticano , o fi rrafcuraro ? Si da del
cibo quali eguaimente in tutro il tempo della
malattia ¢ non fi ha verun riguardo né al prin-
ciplo, ne¢ al vigore . Che ne avviene egli ? Mol-
tl vi foccombono , e quelli, che hanno paffato
il vigore del male , che {ono vittoriofi delle pac-
ti eftranee ; che circolavaro nel loro fangue
fono cosi indeboliti dal doppio pefo, che hanto
avuto a portare ; hanno perdute tante forze , che
la loro convaielcenza ¢ una nuova malatria.

Del rimanente quafi niuna malactia acuta fes
gue aflai efattamente i {uoi periodi, onde non
fomminiftri eccezioni alla regola generale.

In tutte le malattie, che hanno contratli pat-
ticolari da foltenere corrro la caufa del male
ognuno di quefti contralti ha il fuo aumento, il
{fuo vigore, la {ua declinazione . Bifogna rego-
lare il cibo in quefta fpecie di malattia unita
alla prima, come {i regolava nella malattia mea
defima ; fottrarre il cibo al principio dell’ eccel-
fo, fe ¢ lungo: non darlo fenon quando il vi-
gore ¢ paflato, e fecondo il precetro di Celloy
quando la natura ha gid vidto alnieno quelto
rinforzo. e o

Si tratta dunque, fecondo quelta dottrina, di

p pro=
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sroporzionare efattamente il nutrimento alla
Iunghez'z.a deila malatria, Ecco perché il prin-
cipe della medicina vuole, che vi fifaccia la pit

rande attenzione : quindi egli ci ha indicato
nella fua opera, ed ha vivamente infiftico fulle
circotanze , da culi noi potremo giudicare fe
una malactia fara o nd lunga . Il vigore, ¢ la
forza de’ fintomi, guando comparifcono, la na-
rura degli elecrementi , lo {viluppo o 1 diverfi
accidenti del polfo , che {i debbono aggiungere
agli aleri fegni, che Ippocrate ci ha trasmefli,
{cbbene egli non avelle alcuna idea degl® indiz)
che il polfo ci fomminiftra , in una parola i
fintomi dicozione o dicrudezza baftano pcr in-
dicare prontamente la grandezza e la vivacita
di una malattia. ' '

Per confeguenza, Ippocrate ha divifi i diver(i
gradi di lunghezza di quelte malattie , e li ha
riferiti a tre diverfita principali , a cui ha ac-
comodarti tre gradi di vitto differenti .

La prima diverfita , che egli chiama fempli-
cemente tenue , tenuis , ¢ generale, ed appar-
ticne a turre le malattie acute , fin dal loro
principio . Parecchie di quelte malattic non ne
efigono altre in tutto il loro periodo , guando
fono dolci , benigne, quando non portano che
un affalto leggiero alle forze della narura.

La feconda diverlita , che egli chiamava te-
nuiflima , exguifite tenuis , & propofta per un
grado di violenza pi confiderabile .

Finalmente il vigore delie malattie le pid
acute efigeva la dieta , che egli chiamava fpin-
ta fino all’ ultimo grado di tenuita , fumme te-
auis . Egli ayverte perd fempre , che fe' fofle
neceffario di commetier qualche errore , ﬁchbu

&
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bf n'lf.ff-:,”ﬂ C“ EH*IUI {'CCE{_?E'[][}D un poco d] Cibﬁ
propolto , che facendo un’aftinenza troppo con-
fiderabile; precetto fondato nella narura la coi di-
molirazione i trova nell’ economia animale , e che
¢ {tata rinnovara ai noltri giorni da Boerhaave .
L’ alimento , che componeva il vitto tenua
ordinario , e che conveniva a tutti gl’ infermi
di febbri acute , era la tifana : nome divenuto
famofo in medicina, ma in un (gnificato diver-
fo. Per fare qusita tifana gli antichi prendeva-
no | orzo, e lo facevano cuocere nell’ acqua ad
un fuoco lentiffinio fino a tanto che foffe ridot-
to ad efler mefcolato e disfatto coll’ acqua: tal-
voita anche prima di ufarlo , lo facevano ab-
bruftolire : da quefla preparazione rifultava quel-
la compolizione, di cui il padre della med}:ina
faceva ranto cafo. lo preferifeo , dice egli, la
tifana a tocti gli aleri alimenti defunti dalle al-
tre {pecig di grano , ed applaudifco a coloro
che la banno preferita . Effa ha una dolce con-
neflione nelle fue parti; & leggierd , lubrifica e
piacevole : vmetta fenza ecceflo , lava cid che
deve efler lavato ; non rillringe , non eccita tur-
bamento. incomodo nel ventre ; non vi fi gon-
fia ; ¢ un nutrimento di una qualita leggiera 4
che 1 digerifce facilmente. : '
Malgrado perd turte quefte qualita non fi de-
ve la tifina intiera a tucri gli ammalati di ma-
lattie acute : effa componeva il nutrimento feni-
plicemente tenve , quello che fi dava agl infer-
mi nel principio delle malattie ; e quando la
declinazione era completa , o finalmente guan-
do i [finromi ftefli del vigore erano melto dol-
ci , e le forze della natara fuperiori di moltd
ai pericoli e alla violenza del male.
' R 3 Qi
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Quando i fintomi erano pili violenti , e Ia
malattia crefceva, allora fi adortava il vitro te-
puifiimo , che confifteva unicamente nel fugo
dclla tifana , o nella crema di tifana , da cui
fi era tolta la foltanza dell’ orzo fleflo , dima-
doché non ne rimancfle che il fugo liguido .

Finalmente il terzo grado del vitto era quels
lo, in cui non fi dava fe non che acqua, nel-
la quale fi era farro bollire del miele , o vi fi
uniffe 1'aceto , o non vi fi uniffe , fecondo le
circoltanze . Quefia decozione , leggermente mu-
cilagginofa , ¢ piuttofto faponacea che nutriti-
va: ha-per altra delle parri urili alla nurrizio-
ne , nello ftefflo tempo , che fecondo la teoria
de’ moderni ¢ capace di diltruggere la conden-
{azione 'de’ princip) del fangue, e di introdurvi
un fale acido, totalmente contrario alla putre-
dine. Del rimanente, Ippocrate non era tanto
atraccato a quelt’ acqua mielata , la quale {i chia-
mava mulfa, che non permettelle in vece |’ ufo
di ogni bibita acquofa . Un'acqua leggiera di
orzo , come dice egli (teffo, mefchiata con mol-
ta acqua , poteva efferle foftituita @ in una pa<
rola , un liquore molto acquofo era fufficiente
per la nutrizione . 3

Quefte fono le regole flabilite da quelto grand’
uwomo per le malattie acure : vi fono per altro
alcune offervazioni , che Ippocrate ha unite a
queite fopra alcune fpecie di malattie.

Egli offerva anche che bifogna avere mag-
giore attenzione pel nurrimento, e che fi deve
tenere una regola pid efatra nelle malattie del
polmone . La fola offervazione gli aveva infe
gnato cido che la fificlogia la pilraccurara avreb-
be dimoftrato fenza' I’ 6ffervazione . Si sa quale

g U
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¢ il meccanifmo della fanguificazione , e qu?m..
ta parte il polmone vi ha . La differenza del
fangue , che entra nel petto cen quello che ne
forte , offervata da tucti gli autori moderni,
balta effa fola a far comprendere quanto la dif-
foluzione e il moto , che il fangue vi riceve ,
debbano effere confiderabili, e per confeguenza
quanto vi I debbano aflimilare le foftanze eltra-
nee : ma {e quelta funzione & lefa, pid effa era
importante all’ allimilazione , pili la feveritd del
vitto € neceflaria al fuo riftabilimento ; poiché
le ¢ impoflibile di concorrere ad una buona
nutrizione ; e quefta olfervazione appartiene ,{eb-
bene in un grado minore , a tutte ie malattie
del polmone anche le pil acute. .

Lo (tomaco , gl’ inteltini offeli , infiammati,
efizono anch’ effi il vitto il pit tenue . I fan-
ciulli, e i vecchi per le ragioni , che riguar-
dano la loro eta , e che i trovano efpofte ne-.
gli arricoli , che trattano di eili , debbono of-
fervare un governo di vita meno fevero che
gli adulti , che quelli che non hanno né¢ un
corpo da formare, né forze da foltenere conti-
tinnamente . L’ inverno permette maggiore in-
dulgenza che I eftate; e |’ abito dr.:lla temperan-
za o dell’ ingordigia non perde i fuoi diritti
anche nelle malattie . Bifogna avere attenzione
a1’ abito e non perderlo di vifta: i fuoi diritti
fono foftituiti a quelli della natura.

La coftante differenza , che fi trova tra la
maniera , con cui noi rifaniamo i noftri infer-
mi dalle malattie acute , e quella che impiega«
va Ippocrate , ¢ {lata EiI motivo di una queltio-
ne propofta da Lommio , che ha feritto dotta-

mente {ul metodo di nudrire gli ammalati. Se-
R a4 €0N«
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tand{j il parere di quefto autoré , & cofa dub-
biofa, che gli alimenti impiegati da Ippocrate,
benché conformi alla {ana ragione , poflano con-
venire ‘agli womini de’ fecoli pofteriori . Sicco-
me offerva perd beniffimo il fignor Glafl ; noi
vediamo che Sydenham' nella maggior parte del-
le febbri acute nudre‘i fuoi ammalati con de-
cozioni di biada , e vieta loro I'ufo di ogni
{pecie di brodi ¢ di fughi di ‘carne. Sydenham
non pud effer ficuramente accufato di cadere in
un eccello di teoria , e di accomodare i fuoi
principj ad una iporefi. Il defiderio di riufcire,
le ‘brame depli' ammalati , 1 irhitazione  della
natura fono (tate le fole fue guide.

Ma per fentir bene [e noi ¢i allontaniame
tanto ‘dal merodo ‘antico , mettiamo in paralello
colla condotta d’ Ippocrate quella che noi ufia-
mo nelle malattie acute.

Supponiamo che' un uomo cada infermo di
una malattia acuta; e che cada improvvifamen-
te' ne’ fintomi 1 pidt vivi e i pil acuti*, o che
la malattia fi accrefca a gradi ogni giorno . Nel
primo cafo il terrore forprende rutei gli affiften-
ti' per la violenza de’ fintomi, co’ quali & ftaro
affalito: allora gli (ifa offervare la'diera ‘eftre-
ma , e qucfta & ficaramente conforme alla dot-
trina d’ Ippocrate : le malattie effveme’ «figono la
‘dieta eftremamente tenne . Se per lo contrario la
malattia , benché acuta , i accrefce a pceo a
poco, il defiderio che fi ha di diflimulare a se
medelimo il pericolo , in cui fi va a precipita-
ré , fa si che fi pecchi piuttofto nell’ ecceflo che
nel difetto . Bifogna confeffare perd , che foven-
te {i offerva per aleuni giorni'una dicta aflolu-
ta ; ed allora gli ammalati fono pit deboli i

turto
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tutto il corfo delle loro malattie. Vi & di psi':h:
molt: medici nella loro pratica fembrano del
fentimento di Alclepiade . Credono effi , ¢he
nel principio di una malattia niuna funzione fi
faccia bene, che I’ ammalaro non abbia bifosino
{e nen che di evacuazioni, che il cibo fia inu-
tile ; ma ¢ facile 1l far loro fentire, che quefta
condotta , che effi riguardano ccme ragioneva-
le , non ¢é fe non che I’ effetto del loro terro-
re , poiche [e la malattia non fi termina inel
primo icttenario, o anche nel primo quaterna-
rio , luno obbligati , benché vi fieno gradi di
viclenza ne’ fintomi a penfare d¥ dare um nutri-
mento , che allora ¢ inopportuno , poiché nmon
vi € alcuno, che non convenga , che in guefto
{tato la natura [offre un contralto piu confideta-
bile per parte della malartia . |
Generaimente parlando , nella pratica ordi-
naria , turta la dortrina d’ Ippocrate fi riduce a
quetio principio : che bifogna nudrire tanto me-
no, quanto la fcbbre é pi1li forte. Si conviene
‘di tutto ; fi va lungi da queila regolarita , fo-
lamente nel principio 5 forfe anche non fono
né un ragionamento molro fottile ; né riflelho-
ni molto ferie , quelle che ne fono la caulp.
Non [i travede la portata di una malattia: ap-
pena ¢ incominciata , fi crede che vada a fini-
re , e non {i {tendono full’avvenire le proprie,
vedute : dilpiace di eflerfi ingannaro ; ma le frye-
ze mancano , bifegna follenerle . Non vi ¢ «dom-
que alcuna differcnza tra Ippncraret e 1 noftri
contemporanci [ulla dj[nalniu:.lfjnci del cibo mcl
vigore delia malattia : fe e ne da troppo, ngr) 1
da che per riparare 1danni, che una d‘u‘:taf ea_c.f:_{l
{ivamnente tenue ha dovuto produrre n¢ princijp) «

Quan -
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wando é giunta una volta la declinazione

pericolo della ricaduta fpaventa forfe troppo,
tiecne troppo lungamente in circofpezione : fi

da nno forfe troppo rinfrefcanti, e troppo rila-
fci anti-. Si aumenta perd il cibo a poco a po.
co ', € [ fegue il metodo prefcritto da’ Ippocra-

i

; ‘metodo , che é quello della ragione, e che
lla declinazione della malattia non ha potuto

efl ere contraddetto da fetta alcuna.
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La teoria moderna {ullo {tato delle fibre do-
) il contrafto della natura ‘¢ indica fufficien-
mente la neceflita di riparare le forze , e di
rocurare coll’ ufo di un leggiero cordiale ; non
lamente allo ftomaco la facilita di digerire,
2 anche a tutte le fibre forze maggiori per
bracciare, fe ¢ permeflo di fervirli di queflo
rmine , il cibo-, ed anche per efpellere gli

‘anzi della materia morbifica. In fatti, fecon-

- le offervazioni de’ pitt famofi pratict, ne ri-
ine ancora nella maffa del {angue , dopo che
terminato il contraflo evidente della natura;
{fangue non fi depura che a poco a poco. Ip-
crate pare, che non fia {tato lontano a quelto

etodo di condotta ; e febbene non lo annuncj
fitivimente , 1" enumerazioné che fa de’ vini

ati al fuo tempo , e di quelli che egli preferi-
?, C1 autorizza almeno a permettere e a confi-
lare ait noftri ammalati fulla fine 'delle malattie
ute I’ ufo de’ vini corroboranti, che non poffo-
yne inagrirfi, né alterarfi nello ftomaco, at quali
pollono aggiungere altre foltanze capaci di re-
re nello fteffo tempo e la forza e il nutrimento.
La fola effenziale differenza, che [i trova tra
dieta , quale ¢ raccomandata da Ippocrate, e
tella che configliano nelle malattie acute quafi
tucti



i o 26
tutti i medici dell’ Europa, confifte nella quaf,ir?a
del cibo . Ippocrate e gli antichi configliavano
decotri di vegetabili ; 1 moderni al contrario
Cﬂﬂ}lgfl&ﬂﬂ f_".'rm‘_fi : nel principio e nel vigore
della malatria fi fanno leggieri, ful fine i fan-
no pill forti . Si chiama on brodo legsiero la
decozione de’ giovani animali , principalmente
del vitello, del pollo, dell’ agnello, del capret-
to , ne’ pacfi dove quefti animali fono pid ‘o
meno comuni . Quande é paffato il pericolo, fi
fuppone che I' infermo abbia bifogno di forza ;
vi [1 aggiungono carni meno delicate, di beve,
di montone , di pollame , di gallina anche ta-
lora , fe il foggetto ¢ vecchio , fe la malattia
lo ha moito indebolito, ed ha bifogno di forza.

Si melchiano nel principio con vegetabili
rinfrefcanti , come la lartuga ec.: fe ne fa un’
emulfione con femi freddi. Sul fine deila malat-
tia e ne' princip; delle convalefcenze , vi fi uni-
fcono il pane bene fermentaro , le radiche ri-
{caldanti ed aperitive delle carote ec. Quale
de’ due metodi ¢ egli preferibile ?

In generale, bifogna confeffare da principio,
che gli antichi facevano un ufo minore di car-
ni che noi . Se rifaliamo al tempo d’ Ippocra-
te, ed anche ai tempi molto pofteriori, non i
conofceva né¢ |’ufo de’ brodi , né il fugo raffi-
nato di quelte ftefle carni , che fa le delizie
della cucina moderna. Si mangiava meno, e [i
faceva maggiore efercizio . L’ nfo della carne @
del fuo fugo ¢ anche pil particolare all’ Euro-
pa e alle colonie Europee, che alle altre par-
ti del mondo : nell’ Europa la Francia e | In-
ghilterra fono i paefi , dove st mangia piu di
carne : nella Francia, appartiens queil uffilpzu

alla
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alla capitale e alle cittd grandi , che alle pro-
vincie e alle campagne . In fatt1 molti contadi-
ni nelle noftre provincie ignorano I ufo della
carne , 0 non ne hanno almeno un ufo giorni-
liero .. Un pane groflolano , la bevanda [a pit
femplice , unita ai fructi rinfrefcanti , baitano
pel loro nutrimento : quindi fi pretende eomu-
nemente , che gli abitanti della capitale e delle
cittd grandi {ieno pit ripieni di fangue , che
gli aleri vomini : e {i eftenuano maggiormente
colla dieta nel principio delle malattie acure.
Ma il fugo delle carni cotte da si lungo tempe
¢ ben lonrano dall’ eflere un cibo cosi nutritis
vo, come fi penfa . Quefta foltanza , {pinta al
di i‘-.a, del grado di alterazione neceflario  per
nudrire , fomminiftra maggiore acrimonia 5 pil
parti efcrementizic,, che materie veramente nuos
tritive : quindi Je forti evacnaziani , che i mes
dici di quefla gran citra fanno fare , non deb-
bono, per quanto io eredo , attribuirfi a quella
fpecie ‘ﬁ cibo , che prendono gli abitanti, poi=
ché viveno cosi diverfamente fra loro , che vi
fi troverebbe forfe una diverfita maggiore, che
tra popoli molto lontani gli uni dagli altri . Se
fi. deve fpiegare , perché 1 medici di quel paefe
tolgono  molto fangue nel principio delle ma-
fattie , e tanno, guardare Ia dieta la pil rigida ;
io ne tiferird il motivo alle variazioni perpe<
tue del clima, all’ ozio che vi regna, alla na-
tura medefima delle malattie acute , le quali,
nel momento che comparifcono , fono porrate
al vigore , e fono del genere di guelle ; che
gli antichi chiamavano paracma/itche : lo che fa
si , che fi opera in conformita de’ precetti d’
Ippocrate, quando s’ incomincia ordinariamente
la
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Ia cura delle malattie dalla dieta Ia pid renue.
_ L’abito di mangiar carne , uecifa di frefco,
¢ 1l pretefto, che ci ha diftolti dall’ ufo de’ ve-
E?fﬁb'“? qufi_}’abim , [ dice , fempre rifpetta-
bile fecondo 1 dogmi d fppocrare , anche nclle
malattie acute , deve impedirci di ritornare ai
decorti di orzo . Il brodo porra feco un nutri-
mento leggiero, fpecialmente fe é fatto con una
df:t-::!-liﬂm: lenta , dimodoché la carne {tefla ab-
bia un calore poco fuperiore all’ acqua bollen-
te, fe non ¢ troppo abbruciato, né caricato de’
fali della carne , fe non ¢ ¢*oppo graffo ; al
contrario 1 accufano i vegetabili , per qualun-
que cbollizione {i faccia loro foffrire, di pelare
fovente fullo itomaco : ftentano a diltribuirfi,
dicono 1 loro inimici , e fortone meno prefto
pel mezzo delle ordinarie efcrezioni . Le car
ni , che s'impiegano, fono le carni frefchiflime
di animali che non vivono fe non d’erbe o di
grano : {i preferifcono quelle defunte da anima-
Ii giovani, ne’quali I’ attenunazione non ¢ tan-
to grande , ne’ quali ron vi & tanta tendenza
alla putredine : fovente ancora nelle malattie
eftremamente acute , quando il loro vigore e
gnando la loro violenza fi trovano mel pib al-
to punto, turto il cibo confilte in un’ acqua leg-
giera di vitello o di pollo. Quefta é la condot-
ta la pid ordinaria de’ medici che fi regola-
no colla ragione : poiché non fi deve valutar
punto la condotta di coloro , che [i mefchiano
di curare le malattie , che credono permeflo
turto , quando ¢é liquido , fenza avvertire , che
fanno entrare nel corpo de’ loro ammalati talo-
ra il fugo di fei o ferte libbre di carne al gior-

no : e che non folo lo ftomaco , ma i vafl an-
cora
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:ura? e le feconde ftrade fi trovano ecaricate di
pill materie elcrementizie , che non fi permet-
terebbero ad un uwomo fano.

[ medici i pid rifleflivi de’ noltri giorni , l&
gondotta de’ quali ¢ fatta per fervire di efcma
pio , sfuggono quefti inconvenienti ; rifpettando
fempre il pregiudizio , che ci attacca all’ ufo
delle carni: efli ne diminuifcono 1’ efficacia . Do=
po que’ brodi leggieri, che occupane il princi-
pio, e il vigore della malattia , li aumentano
effi di forza , fino a tanto che vi {i mefcolino
il pane, le nova-, e {i permetta finalmence ia
carne di animali giovani , accoppiafddovi wvind
vecchio , e follanze corrobaranti .

Ma febbene debba confe(far(i, che quelto me-
todo adottato da’ medici de’ noftri giorni differis
{ca da gquello d" Ippocrate molto meno di ¢id
che [i farebbe tentato di credere ; turtavia io
darei fempre la preferenza al metodo propofio
da quefto riftoratore della medicina . Per cors
venirne , balta confiderare da una parte lo {tato
attuale dell’ economia animale ; opprefla fotto il
pelo della malattia ; e In atto di fare sforai
violenti per difcacciare le parti eltranee ; che
turbanc le funzioni: dall’ alera parte 4 la quali-
ta delle mucilaggini negli animali ; che 1mpie=
ghiamo a queft’ ufo, e ne’ vegetabili, a cui egli
limitava il vitto. |

Una mucilaggine defunta dall' orzo 5 e atre-
riuata da una cozione f{ufficientemente lunga per
romperne 1 princip) e ridurli in una mafla omo-
genea , non perde la fua qualitd nutritiva : mad
le parti nutritive fono diftribuite in una porzios
ne cosi grande di acqua ; nella dieta tenue des
gli amtichi, che i pud riguardare la tifana ans

| tica
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tica come un nutritivo leggeriffimo ,' fm.ér::i{',’i.
mum 5 cosi dice Ippocrate ; ma ben lungi che
I orzo fia nel cafo di cedere e di corromperfi
pel mezzo della putrefazione , una delle aiccu-
fe , che [i potrebbero intentare contro di e¢ffo,
farebbe di tender troppo all’ acido . Ora , in
ogni malattia acuta queflo rimprovero @ fem-
pre mal fondato . Olrre di ¢id non pud obiet-
tarfi, che effo pefi troppo fullo ftomaco , poi-
che in quelto cafo bifognerebbe accofarne la
denfita della cozione , e la grande quantita
delle parti nutritive , che efla conterrebbe .
Si deve proporzionare la fua denfitd o la fua
tenuita alle circoftanze , in cui I' ammalato fi
trova , e alla forza abituale dello ftomaco , a
cui fi propone a digerirfi : ¢ non vi & cofa al
mondo tanto varia , quanto la forza di quefto
vifcere .

Ma qual & lo ftato dell’ economia animale
in un ammalato atraccato da una malattia acu-
ta ? Senza entrare nel dettaglio delle caufe ,
che producono i fintomi di quefte malattie , e
che fovente danno loro um carattere di purre-
dine , fi pud pronunziare in generale , che 2
circolazione , I’ urto, il calore, e tutti 1 loro
effetti vi fono molto pill vivi , e per confe-
guenza , ' attenuazione de¢’ fughi e la loro
tendenza alla putrefazione fono anche pit con-
fiderabili . In quefto ftato che fi pud egli de-
fiderare di meglio se non un alimento , il
guale refita lungamente alle f‘m‘_ze vitali , por-
tando fenza pena e fenza fatica nella maffa
del fangue delle parti contrarie .s{lla putredi-
ne , non degeneri follecitamente in efcremen-
¢i 7 inconveniente , che fi pud giuftamente

rim-
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vimproverare agli alimenti defunti dagli ani-
mali .

Si pud anche andar pit lungi , e rilevare
che nel tempo della febbre , in cui tutto &
portate a degenerare in efcrementi , i brodi
degli animali poflono appena elfer chiamati
putrimento ; quindi & forza di ufarne con pro-
digalita . Non pare che gli antichi follero co-
itretci ad effer prodighi egualmente che noi di
materie nutritive j; poiché Ippocrate raccoman-
da di non dare nutrimento agli ammalati ,
che fecondo le ore , in cni fono avvezzati a
prenderne nel loro ftato di falute , cioé a di-
re , una o due volte al giorno : lo che deve
farci penfare , che almeno, quando gli antichi
accordavano un natrimento pilt folido , non ne
erano prodighi guanto noi.

Se {i offriffe certamente agli ammalati la de-
cozione di orzo in quefta quantita , e foltanto
una volta al giorno , non verrebbe accufata
nelle malattie acute di pefar fullo ftomaco , e
di paffare difficilmente .

Ippocrate preferiva I’ orzo e il decotto, che
se ne faceva , a rutte le bevande conlimili de-
funte da altre fpecie di grani . L’ orzo era
tra 1 femi farinacei quello , che aveva pih
corfo nella Grecia ; ma non apparifce che
foffe quelto il motivo , che ha determinato Ip-
pocrate , € pol Galeno ful fuo efempio ; ¢ la
qualita rinfrefcante dell’, orzo , ¢ I’ egnaglian-
2a de’ principj che lo compongono , quella che
gli faceva dare la preferenza . Il grano fer-
mentato come lo ¢ nel pane ordinario , di cui
facciamo ufo , ‘mi pare che abbia ancora qua-
lita piu vantaggiofe , perché fi trovano in lug

fenza
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fenza contradizione rtutte le qualitd | ch?e] fi
trovano ncll’ orzo 5 la fua mucilaggine , pid
attenuata di quella dell’ orzo medefimo . ha la
ftefla qualica di acido . Bollito neil’ a::qua é
pib facile a digerirli , che la crema d’ 0rzo;
ie fue partr lono meno vifcofe , meno rtena-
¢, danno gli (telli vantagg: , fenza dare Je
fielle pene . Le fue qualita antipurride | ca-
pact non folo di prevenire , ma anche d’ in-
cominciare a ditruggere i principj di putre-
fazione , fono ftate dimoftrate dalle offervazio-
ni recenti. Io non pretendo di erigermi contro
Ippocrate nel credere le decozioni di pane pre-
feribili a quelle di orzo ; quefta idea medefi-
ma ¢ una confeguenza de’ fuoi dogmi , e de’
princip), ch’ egli ha fiffati fugli alimenti . Del
rimanente [1 poliono variare quefte decozioni
farinacee , fecondo gli uli de’ paefi , ne’ quali

' fi vive , fccondo la varieta o la frequenza de’

diverfi grani , e le virth iftefle , che poffono
avere . Percid Ippocrate nelle malattie di pet-
to ha fovente preferito la polpa e le decozio.
ni delle lenticchie agli aleri femi farinacei .
Boerhaave neppur eifo differifce da Ippocra-
te , quando conliglia i f'ruzri-_di eftate e 1 loro
fughi nel vigore delle malattie acute , fpecial-
mente quando il calore dell’ atmosfera concor-
re anch’ effo a indebolire gli ammalati che ar-
dono di febbre . L’ ardore della febbre , in
velti tempi di malattie , prefcrive ancora |
econdo la dottrina d Ippocrate , le decozioni
farinacee le pil leggiere ; il fangue in que-
{to ftato violento , portato alla condenfazione ,
difpofto ad arreflari per la fua folidita , ha
bifogno- di diluenti leggieri , che se portanc
Lorry Tom. L1, del



del?iurrimcnm y ne portano mnitq poto- 5 &
non pongono la natora , occupata in una co-
zione difhcile , alle prefe con un nuovo ini-
mico , per quanto f{ia poco formidabile in un
altro tempo . L’ alimento deve effere il rime-
dio e il rimedio confifte nel render 1|’ acqua
mefcolabile col fangue . Turti i faponacei ve
getabili , della cui formazione noi abbiamo
data Ja teoria nella prima parte di queft’ ope-
ra , che hanno le parti compofte di un fale
‘acidiflimo , ma intimamente mefcolato e matu.
rato con un olio leggiero , hanno queflta pro-
prieta ; i trova eminentemente nel miele , di
cui Ippocrate componeva la fua acqua melata ,
che era la pilt tenue di tutte le diete . Il mie-
le perd ha il fuo diferto di fermentare trop-
po facilmente , come lo zucchero ha guello di
contenere troppe parti oleofe ;3 ma i frutti di
effate banno per la maggior parte una giultd
proporzione tra quefte due foftanze ; dimodo-
ché formati dall’ autore della natura per effe-
re un prefervativo contro 1 calori dell’ efta-
te , poflono efler riguardati come il vero nu-
trimento del vigore delle malattie acute . Nu-
drendo pochifimo , mefcolando' intimamenté
I’ acqua col fangue diffeccato , correggendo la
natura della bile diffufa nelle vifcere , impe-
dendole d' imputridirfi , di corromperfi, fervo-
no efli a fodisfare tutte le vilte le pin falu-
bri , in quefti cafi in cui nulla altro rimane
all’ arte se non che di non turbare il mec<
canismo , col quale la natura tende al fuo ri-
{tabilimento . Quefta é una rifleflione di Boer
haave , il quale ci avverte nel tempo fleff
delle contrarieta , che quefta pratica avea ca
gio-
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glonato nello Ipirito di parccchi medici?f d
cu turte le cofe ftraordinarie (emibravano mal
[ fondate

[ p-..ln,e} y che porta feco ! ardore delld
fcbbre , ceflanc fubito che il fuo eretismo &
fparico ; ma efla ha ficco mamre il fangue 4
e gli umori fi fono u‘er.Ll:ﬂtl ne’ loro lcolitm
t1 . La elli hanno ricevura troppa attenuazio-
he , troppa tendenza alla purredine . Quefte
qualita non fono f(late tolte colla caufa effen
ziale della malartia . I caratteri eftranei ; che
gli umori hanno prefo da quefta ; fuffiltono 4
€ polfono cagionare imbarazzi tanto maggio-
i1 , quanto pid il corpo ¢ [nervato . Quc to
ftato del corpo pud rendere difficile la conva-
lefcenza , odiofi per la naufea che cagiona :
non bifogna dungue abbandonar: ancora la die-
ta defunta da vegetabili . Bifogna renderla, (e-
tundo la dottrina &' Ippocrate pih nutritiva ,
it forte , cd anche un poco pit aromatica .
Ccu. lu,_': mezzo arrn{:rfsmn ad una convalzfcen-
za pill follecita e pin felice.

Dﬂl rimanente du quelte rifleffiont rifulea |
che | *m.ce.tn d” Ippocrate fulle malattie acute
fono veri , dimoftrati , fuperiori a quelli di
gutel E;l aleri autori ; e che in qualunque calo
fi deve nudeir pidt ne’ princip) delle malattie
aciate ; meno nel vigore ¢ ne rinforzi ; e ter-
finare la malattia coll’ accrefcere a poco a
poco il nurrimento ; ¢ coll’ unirlo a itoma-
chici, ed a foltanze , che pelfano aumentare la
forra delle fibre affaticate . Bifogna anche aver
femore dinnanzi agli occhi 1l dn”md d' Ippos
erate.; che fe fi deve eccedere , ¢ meglio peca
care per rroppo nutrimento , che per troppa

2 pOLO 4
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poco . Gli abufi degli eccefli fono pili facili a

vipararfi , che quelli dell’ aftinenza totale . E
un difcorfo leggiero e imprudente quello che
fa |’ elogio della dieta affoluta ; che riguardan-
do il corpo ammalato come una cloaca im-
monda , pare che non gli accordi fe non che
la virth di corrompere , perché tutto cid che
inopporiznamente vi (i mefchia, realmente fi
corrompe . Quefte rifleflioni d’ Ippocrate, frut-
to del pitt illuminato difcernimento , ci faran-
no fovente gemere {ugli errori degli ailiftenti,
fulla fede de<’ quali fiamo obbligati a ripofarci
per un articolo cosi importante .

CyA BilaT0 L Owel2

Della maniera di vivere nelle malattie
croniche .

]_)Arecchi antori illuftri hanno imidtato a ga-

ra Ippocrate , e ci hanno indicate le re-
gole del nutrimento nelle malattie acute . La
{tefla regola di vita conviene in tutri 1 cali ,
in cui la febbre ¢ un iftromento vivo e vio-
lento della natura , fia che efla arrivi allo feo-
po , che fi propone , fia che gli oftacoli, mol-
tiplicati gli uni fopra gli aleri , impedifcano
la riufcita , e attraver(ino i difegni , pe’ qua-
li effa ha iftitnito quefto moto impetuolo . Io
pon conofco alcun trattato , in cui fi fieno
dertagliati i princip) della regola di vita , che
conviene alle malattie croniche , a que}llf che

aftlig-
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iffliggono per luiigo tempo I umanity . Io
non P"ft':ﬂ‘;']‘) di firne un rimprovero ai no-
firi maeftri . Le malattie acute hanno quafi
tutte la ftefla teoria : non ¢ lo ftelo delle
maiattie croniche : oghuna appartiene ad una
claffe 5 ma quelte clalli fembrano oppofle fra
loro , ¢ non f{i unifcono infieme che difficil
mente . Ghi (tefli precetti di virto , lungi
dal convenire a rurte , fi cfcludono reeipro-
camente . Sotto [intonti oppofti la fleffa can-
{a _dﬂ‘ﬂfdlﬂﬂ icvente rtutto il cormo : fovens
te 1 lintomi fono fimiili , ¢ la caufa totalmen-
¢ contraria.

Per quanto fia difficile di fciogliere quefto
€ans , lo procurerd di fiffare con princip) la
marcia vacillante di quefto governo di vita ,
tanto piu importante , in quanto che 1 ali-
mento ; coftante e uniforme , riperuto pid
volte al giorno , coll’ auro di alere cofe non
naturali , é fovehte baftato effo folo per la
cura di quelke ‘malattie . Le malateie croni-
che poffono effe riferirli a varie fpecie di claf-
fi ;, che le comprendano ; e che le abbracci-
no tutte dimodoché prelcrivendo le leggi di
ognuna di quelte claffi , noi abbiamo fodisfatto
il noltro ogzetto? Ecco la prima quefticne che
fi prefenta. ‘ _

Si chiamano generdlmente malattie croni+
¢he tutte quelle ; che paffano il termine di
guaranta giorni . Gli anrichi aveano fiffata
que(t’ epoca alla durata delle mialatuie acure .
Quindi accade f{pelfo , che le malattic acute
degenerano in croniche . )

Di quefto genere fono tutte le uicere , tan:
to interne , guanto efterne ; fia che efle _ﬁe‘r‘i{i

S5 3 €4g10=
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cacionate da canfe dipendenti dal meccanismo
medefimo del corpo , fia che una piaga , una
operazione chirurgica le abbia prodotte per un
bene magglore .

Un’ altra fpecie di malatzie croniche ha al-
tresi un rapporto. immediate colle malattie
acute . Sono quelle , in cui la erifi {teffa del-
la malattia produce unna depofizione ; una ma-
lattia diverfa dalla prima ; che non ha nd i
intomi , n¢ gli accidenti che le appartenes
vano , ¢ che non fono come nella prima
claffe una confeguenza neceffaria del meccae
nismo della malattia medefima . Tali fono i
tumori , le eruzioni cutanee , le flitteny , le
rifipole , 1 dolori ftefli e i pefi in verie pars
ti del corpo , fpecialmente nelle glandole che
fopravvengono dopo le malattie acute , e che
fecondo la dottrina d’ Ippocrate fono flate an-
nunciate dal tempo , in cui la malactia era
ancora acuta , col mezzo della lenrezza del-
la cozione , dell’ incollanza de’ fintomi , de’
fegni di crifi imperfctta , in una parola , di
tutto ¢cid che' annuncia per una parte che
la malattia non deve terminare colla morte
e per I altra parte , che non pud perferta-
mente rifolverh, :

Si poffono comprendere in quefta claffe tuts
te le malattie croniche , che hanno un ec-
ceffo acuto , e che pel mezzo del dolore , che
cagionano , liberano il corpo da pericoli pilt
grandi . A quefto genere di malattie debbo-
no riferir(i , ‘la podagra , i romatismi acuti ,
{pecialmente Ia fciatica , 1 dolori erranti ,
che 1 medici chiamano gotta vagante , o di-
pendano ¢ffi da un’ umore citranco , come

pa-
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parecchi hanno pretefo , o ve li abbia fatti
nalcere la difpokizione de’ folidi . Quelte fpe-
cie di mali poffono riferirfi alle c¢rifi falura-
ri , forro due punti di viita : primieramen-
te fono fpeffo la confeguenza delle malattie
acute , di cui formano la crifi , in fecondo
luogo , liberano il corpo da una carena di
mali , forfe meno crudeli ma pilt funefti -
ne fono efli come la crifi anticipara ; e la
falute , difefa da quefti mali , i trova afi-
rata ,

Di quefta fpecie di crifi falubri , mi fa
perme(lo fervirmi di quelto termine , vi fono
in tutei i tempi della vita dell’ womo . Io
non so fe non fi pud dire con veritd , che
quefte fono anche cofe necellarie per mante-
nere la falute ; cid che vi é di certiffimo |, fi
¢ che divengono indifpenfabili coll’ eta , quan-
do fi deve giungere alla longevita , defiderio
naturale di turri gli uomini . Il nome di crifi
certamente nel fenfo , in cui & prefo dagli
autori , non fi applica a quelti cangiamenti ;
noi lo ufiamo perd , ftendendo il fuo fignifi-
cato , perché le nolire malattie croniche , pro-
dotte dagli sforzi della natura , fono iftitui-
te , come le crifi , per liberare il corpo da
un male pit grande . Se ci ¢ permefio di tra-
{correre in due parole quelle che fono fra
tutte le pit comuni , fi vedra quanto quefta
claffe ¢ numerofa. et

I mali della cute fono i pil moltiplicari pref-
{0 i fanciulli recentemente divezzati , che in
ogni altra etd, inclufa anche quella incuil trag-
gono ancora il latre dalla mammella materna,

lo che aveva fatto credere, che quelte forte di
4 eru-
-
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cruzioni dipendeffero da un fermento ricevuto
nella matrice {lelfa della madre.- Ma la coltitu-
zione fola de’ fanciulli , la ftrurcura de’ loro
corpi , tutta imbevura di umiditd , il carattere

acido de’ loro fudori , la sroffolanith de’ loro |

efcrementi, e la quantitd che ne generano, fo-
no fufficienti a dimoftrare la neceflica di un efi-
to nuovo e falubre . La loro pelle molle , te-
nera, cede facilmente all’ impuifo di quefti efcre-
mEntI la loro eruzione in quefta eta accompa-
gna quella de’ denti , perché ogni sforzo dells
natura moltiplica gli efcrementi : pare che ci
faccia comprare un bene con un male; e quan-
do i fanciulli non provano alcuna di quelte e-
ruzioni , hanno per I’ ordinario una diarrea,
la confeguenza della quale & quella’ d’ indebolire
le funzioni , e di arreftare lo f{viluppo delle
partt. Le parti eftranee non hanno pil la loro
determinazinne verfo la pelle. Forfe i precetti
dell’ arte dietetica , la ginnaftica ben regolata ,
le fregagioni fatte fecondo I'arte , potrebbero
prevenire queite {pecie d’ incomodi . Ma co-
munque fia , malgrado quefti mali rinafcenti,
mali , che quando fono f{tabiliti una volta, non
cedono fe non a ftento a rurra la follecitudine
dell’ arte. , al detrimento fleflo della macchina
le eruzioni ; 1 fluffi abituali fono intieramente
{pariti prima dell’ etd della puberta.

La natura, che tende a decidere i fefli verfo
quefta etk , e che produce una nuova fcena di
vita , non lo fa ordinariamente fenza (intomi.
I nervi cominciano ad irriralf, i vafi fortifica-
ti fanno vibrazioni' pit violente ; le zlandole
di rutto il corpo dlveng{mn la fede delle ma-
lartie , percheé gli umori pih attivi {viluppano

le
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le lero pieghe tortuofe , danno loro una forza
ed un’ artivita. fconofciuta : le fecrezicni non
cominciano le non in quefla eta a farfi nelle
giulle loro proporzioni, e ncllo f{tato, che deb-
bono confervare per un lungo fpazio di tem-
po. Se gli organi fono ben coitituiti, fe hanno
la forza che debbono avere , tutto quefto pe-
riodo di vita pud paflare fenza verun fintoma :
ma {e il contralto fi fa-a forze inegunali , e [e
i tenrativi della natura fono combattuti da una
ftruttura fragile e delicata , le vifcere fono in
pericolo di non poterfi fviluppare, fi oltruggo-
no, s inflammano. Quelta é | epoca della for-
za e dell’ intemperie dell’ individuo ; a quefllo
{pazio della vita, confidato ancora alla cura di
mani ftraniere fi deve portare la pitt grande
attenzione . Si pud allora prevenire [ ctifia,
che i rignarda come ereditaria : palffato una
volra queito tempo, non ¢ pilt in nofire pote-
re di farlo. In quelto tempo s’ incominciano a
guarire itumori icrofolofi pel mezzo delle for-
ze della natura, o § incomincia a farla foccom-
bere . Allora 1 epilefha incomincia a divenire
pericolofa, o a guarirfi, Le citruzioni, le qua-
li debbono affaticare un’ eta pit avanzata , pren-
dono la loro origine in quefto tempo . Il fan-
gue e gli umorl , le hbr_& e tutti 1 fE::Iidl ac-
quiftano il loro carattere in quelto periodo del-
la vita, o lo perdono totaimente . Si vede evi-
dentemente nella cacheflia e nelle oftruzioni
delle fanciulle ; le une le fuperano , e la loro
{alute diviene robufta ; le altre al contrario cedono
al male , e divenute languide , menano una vira
infelice . Si debbono rigunardare la puberta e la
prima gioventli , come il tempo dello h”l”dFi"F'q
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di tutti gli nrgam y quello ; in cut Ia loro at-
rlvlta fi mette in azione , e in cui i Hervi ne
acquiftano una regolare ¢ coftante. La forza del
cuore ¢ de’ vali y che ¢ aumentaca , I aumento
della macchina, arrivata quali rotalmente al iuo-
punto di perfezione , I’ abbondanza de’ fughi pid
hmtl, pil travagliati e pilt efaltati, fono le cana
fe di quelte rivoluzioni. Effe non. poflono far-
fi fenza che gli organi glandolofi foffrano dila-
tazioni , € vendano alcune contrazioni pitt for-
ti col vigore fteflo che acquiltano.

Un’-eta pit robulta ha meno di quefte crifi,
fi foltiene da se itefla , e rifpinge gli attacch:
LhE le fono portati , con maggior vigore . Se
ne’ primi paffi della puberta accadono emorra-
gie dal nalo , ed altri fintomi di quefta fpecie
fono tutti fenza alcun male precedente , fenza
alcuna confeguenza cattiva. Ma ben preﬂn que-
{te ricchezze diminuifcono, la vecchiaja fa fen-
tire il fuo pefo , il trafplru e gli elcrementi
divengono meno proporzionati alla quantita e
alla groflolanica delle parti del chilo ; sgli or-
sani digeftivi travagliano meno i liquidi , per-
ché¢ hanno perduta la loro forza e il loro vi-
gore . Quindi ¢ cofa rara, che il periodo della
vita umana arrivi all’ ultima longevita , fe non
avviene una fpecie di rivoluzione, che renda il
corpo propozicnato non piu alle funzioni, che
ha fatte , ma a quelle Chﬂ deve fare . Felici
coloro , che colla loro fobrieta prevengono la
neceflita di fimili cangiamenti Ma egli ¢ par-
ticolarmente in quell’ eta, che tutto degenera,
chela podagra, i romatifmi, i tumori , le o
ftruzioni prendono la fupermnta: allora 1 veg-
gono i flufli dal nafo, dalle orecchie fupplire,

per
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per dir cosi, all’ evacuazieni naturali, le quali
non h fanno pitt n¢ cosi bene, nd cosi vigoros
amente (*). Le foffocazioni, le afme , i malit
di icgato, di mlza, le febbr1 quartane appar-
tengone a quefta era,

Da queita breve enumerazione fi vede , che
vi fono parecchie fpecie di malattie croniche,
le guali dipendono dagli sforzi della natura , e
ne fono il prodorto . Ella opera ed agilce in
quelhh mali: la (ha azione non ¢ né uniforme,
né¢ potente come nelle malattie acute , ma ella
giunge al fuo fcopo : e fe nell infanzia produ-
ce de’ mali per diltrugeerle , nella wvecchiaja li
produce almeno f{enza diftruggere il corpo , ¢
per confervario con quelli mali medelimi ; apa
panaggio della fua debolezza e della fua inevi-
tabile diftruzione . Noi chiameremo con Stahl
e co’ [voi difcepoli quefta claffe di malattie,
malattie croniche attive ; nome che indica il
lero carattere , € che le diverfifica dalle altre
raalattie croniche.

Vi ¢ una feconda clafe di malattie croniche,
nelle quali la natura pare oziofa . Il male ha
prefo a lenti pafli la fuperioritd : una o piu
funzioni mancano; quindi mille alterazieni: U
arte deve far tutto , e il porere dell’ arre non
(i eltende molto lontano , quando quefla non ¢
{ccondata dalla natura . Non ¢ gia che la na-
rura non faccia degli sforzi : ma queili sforzt
fi {tendono fopra nuovi prodotri del male , e
non ful mzle medefima . Quindi nelia cachefha,
la groffolanita del chilo , ammello in egniﬂpa—-

0

(*Y Catharri in Jenibus non cOQUURLHT « Ipp, aph.
f‘:;ii III -
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fto n-ia.*’ vafi , eccita tna febbre lenta , incapace
di produrne la cozione , e meno capace ancora
di fomminiftrare armi alla natora contro la ca-
cheifia . Egli & impofhbile di trovare una ma=
lattia , in cui |’ azione della natura fia afiolu:
tamente ridotta al nulla. Avviene perd rtalora,
che la forgente del male fia fuperiore ai (uoi
atracchi : rali fono tutte quelle malattie , le
quali dipendono dalla fibra debole e dall’ iner-
zia de’ fluidi , 1 quali per la loro natura nies
defima debbono effere accompagnari dall’ inazio-
ne . Le oftruzioni indolenti, prodotte da’ vizj
della linfa, gli (cirriy le idropifie compongono
la maggior parte di quelta claffe di mali 4 i
quali non farebbero mai caduri fopra gli womi-
ni , fe la poca fobrietd e I’ ozio foffero fiati
banditi da efli.

In quefte malattie tutto languifce ; tutto fi
riferifce all’ inazione ; e per quanto i fintoml
fieno diverfi fra lore, fono {empre accompagnas=
ti da languidezza e da inerzia . La malattia &
attiva ; tueei glt alerl Ootomi fono paflivi . Ci
fit permeflo di chiamare quefte malattie cromi=
che , malactie in cui il corpo ¢ paflivo; o pal-
five ; per diftinguerle da quelle, che forio attis
ve, e che noi abbiamo chiamate tali.

Vi ¢ ancora una clafle di malattie croniche
che dipende dall’ organizazione particolare del
corpo animale : non f{i poffono quefte riferice
né all’una , ne all’altra di quelte claffi , ben-
ché fi veggano combinate. fovente coll’tna o
coll’ altra. Quefte malattie. pare ; che non abs
biano alcuna radice fifa e determinata nelle
vifcere , ma attaccano per altro turte le fun-
zioni |’ una dopo I altra, o infieme . Dipendo«

no
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no elfe , come fi dice comunemente , dal p?}tﬂ
o dal troppo tuono deile fibre fenfibili o ner-
vofe. Si potrebbe forfe dir meglio, che dipen-
dono dal poco accordo di quefte fibre tra di lo-
ro, e dalla difcordanza dell’ azione, che ne ri-
fulta : ora 1imitano efle le malattie le pit at-
tive e le pill acute ; ora negli ftefli foggetti
producono I’ indolenza e !’ inerzia , e pare
che lopilcano le forze della natura. Cagionano
continuamente | imbarazzo del medico, e fono
chiamate con ragione la fvua croce , perché,
comparendo rare volte fole e ifolate , {i mo-
ftrano fovente come |’ azione della natura me-
delima , fovente al contrario pare che I abbia-
no intorpidita .

Un’ altra ragione , per cui gqueltle malattie
fono imbarazzanti , [i ¢ che talora le cagiona
la (ua delicatezza de’ nervi : eflfe lono , come
diccvano 1 noltri antichi autori fire materia
cioé a dire , che la fola vibrazione de’ nervi,
1’ abito convullivo , per dir cosi , ajutato dalle
caule efterne , bafta a produrle . L’ influenza
degli elementi , che ci circondano, delle paffio-
ni inevitabili fcuotono tutta ad una volra Ia
macchina . Quindi le perfone , che fono nate
da genitori delicati , fono nervofe per la loro
{teffa delicatezza : quindi i convalefcenti hanno
le fibre fenfibili ; e febbene 1 loro corpi pofia-
no effere riguardati come pilt puri che gli al-
tri corpi, fono perd pill affettat dalle caule e-
{terne . _

Altre volte quefti moti nervoli dipendono da
caufe interne, da fomenti particolari , che oc-
cupano {pecialmente la regione dello {ftomaco ,

det fegato , degl inteftini , della *.rnatri«:fil nelle
on-
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donne . Pare y che di 13 pafino a vary luoghi
del corpo ; e fono cnrml‘cmt: forto il mome di
vapori ippocondriaci e ifterici. Fu quefta fpecit
di' malattie , che fu chiamara cum materia 5 ¥
irritazione de’ nervi ha tratto il nome di vd-
pori . Se vogliamo rammentarei ¢id che abbia-
mo ftabilito per priacipiy fu i folidi ne' preli-
minari di qumt opera, fi fentird facilthente nofi
folo come .un’irritazione locale pud fewotere
tutto 1l hitema nervolo ;, ma altresi come la
riperizione :di quelti fcuorimenti rende il cor-
po pil mobile . Ci baftera di ‘avere ({tabiliti
quelti tre'generi di malatcié croniche diverfe
per poter regolare il governo “di vita , che é
neceffario di feguire in ognuna di efle.

Quefte tre claffi di malatde haririo rE'ﬂDle
particelari di governo, che fono loro proprie;
banno altresi alcune redole generali . Q_uei’ée
legel univerfali appartengono geﬁeralmente alle
infermicd .

Una mancanza di funzioni , ha che la natu-
ra fia attiva , fia che ella non lo fia § turba e
fcompone tucre fe alere . Percid la’prima e la
feconda digeftiome , I’ efpulfione fleffa e la ge-
neraziorne degli efcrementi nor pofleno fark
collo fteflo ordine. L’ econiomiia animale é, per
fervirmi de’ termini d’ Ippacrate , ua circolo,
tucti i puati del quale f; C{}PF}f}}E}m‘I{}HD 2 il be-
ne ¢ il rifultato generale dell’ uniformita e del
concorfo della perfezione di tutre le azioni;
quefto bene non f{uffilte pit , {ubito che ¢ alte-
rato uno de’ punti ; tutte le funzioni (e ne ri-
entono , € foffrono una parte del pelo.

La prima legge, quella che appartiene a tut-
te le malartie croniche ; & dunque di nudvire

3 uni-
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unicamante per la ncceflita y idl prupnrzimgre
gli alimenti , non {olo alle forze del corpo e
alla diftipazione , ma anche alla debolezza degli
organi digeftivi , all’impuritd e alia poca con-
filtenza d¢’ lughi, -

Una feconda, egualmente elfenziale che que-
fta , i & di proporzionare il volume del nocri.
mento alla lunghezza della malactia , onde fo-
{tenere le forze , di mon diltruggere colla de-
bolezza un corpo , che la malattia minaccia ,
avendo femprc cura di non tralgredire la leg-
ge immutabile , quella di non nudrire al di 1
della pitt {tretta neceflita un corpo impuro, per
fervirmi de’ termini d’ Ippocrate .

Una terza legge generale ¢ quella di dare
quanto meno ¢ pofiibile di fatica agli organi
della digeltione ; per conleguenza di dare ali-
menti vicini per quanto [i pud alle narurale,
purché |’ indole della malatria non coftringa 2
dare alimenti contrarj alla medelima .

Un corcllario naturale di quefta regola fi &
di fcegliere gli alimenti per guanto ¢ poflibile
dalle materie efcrementizie, quando quefte ma-
terie non poffono eller contate nel numero de
medicamenti appropriati alla natura della ma-
lactia .

Finalmente fi deve collocare tra le resgole
aencrali su oucfto articolo, quella, che la lun-
ghezza della malattia efigendo forze, e dall’ al-
tro laro la debolezza degli organi dando ogni
luogo a temere , che vna qtlli'lntitfl troppo gran-
de , proporzionata ancora alle forze di tutro 1!
corpo , non aggravalle troppo 1l {uo pefo 5 ¢
meelio di divideria , purché una digeftione non
turbi 1’ altra , ¢ di feparare cusi an pelo fem-

pre
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pre penofo per un corpo debole , per quanto
quello fi fupponga leggiero . Quefta divilione
deve effer fatta proporzionatamente alle forze.
A quelta legge i riferifce 1’ aforifmo d Ippo-
crate , nel quale quefto gran maeftro pronuncia
che ¢ pin facile nudrire e fortificare con un
alimento ligunido , che con foftanze folide . Bi-
fogna perd aver fempre qualche riguardo all
abito , che ¢ una feccnda natura .

Finalmente mi fla permeflo di aggiungere a
quelte leggi generali e ragionate della maniera
di vivere nelle malattic croniche, un precetto ,
di cui i noftri maeftri hanno fempre voluto che
fi facefle ufo , anche nelle malattie acute: que-
{to ¢ , che fotto il nome di natura fono com-
prefe non folamente le leggi generali dell’ eco-
nomia animale , ma I abito ftefflo del fogget-
to, le circoftanze del clima, delle acque, delle
lei cole non naturali, e che |'applicazione che
[i fa della maffima d' Ippocrate: ,, che fi deve
5, preferire per gli ammalati un nutrimento
,, forfe meno utile, ma pil ordinario ad effi ,,
appartiene propriamente alle malattie croniche,
le quali fono pid lunghe, e in cui é neceffario
di nutrire pit abbondantemente , e fi riferifce
tanto all’ aria e all’ efercizio , quanto agli ali-
menti .

Oltre quefti precetti convien ricordarfi degli
avvertimenti immortali & Ippocrate nelle ma-
lattie acute , poiché poffono applicarfi anche in
parte alle malattie croniche . Quefte malattie o
cedono ai rimedj , o fanno foccombere la na-
tura . Sebbene le malattie lunghe trafcorrano i
loro tempi pil lentamente che le malattie acu-
te , Li trafcorrono perd : fi pud diﬂinguﬂrﬁ in

effe



_ 289
effe un principio , un aumento , nel quale gli
ammalati muojono , e una declinazione quan-
do I’ ammalato deve ricuperare la fua falu-
te . Piu la malattia {1 allontana dal fuo au-
mento , pilt vi & certamente di forze natura-
li ; meno vi é di malattia , pilt per confe-
guenza l1 pud dare di liberta nel nutrimen-
to . Quando il male fi va aumentando , le
forze diminuifcono , e il nutrimento deve di-
minuire anch’ effo . Finalmente quando I' am-
malato {1 avvicina alla morte , la malartia
cronica ¢ , per dir cosi , trasformata in acu-
ta, e il nutrimento deve effer prefo nella c¢laf-
{e de’ pilt teneri.

Oltre quelte regole generali bifogna conta-
re anche alcune leggi particolari alle malat-
tie croniche , le quali fono attive , ¢ in eui
vi ¢ un moto della natura , che tende alla cu-
ra . Ve ne fono altre , che fi riferifcono a
quelle , che fono affolutamente palfive : altre
finalmente non fono praticabili che nelle ma-
lattie d¢’ nervi.

Le malattie croniche attive poffono ancora
divideri in due claili : le une fono accompa-
snate da febbre , le altre fono fenza una feb-
bre decifa. ‘

Quelle , le quali fono accompagnate da feb-
bre , lo fono da febbra{: effenziale alla malat-
tia , come ¢ per efempio la febbre clorotica ,
la quale non dipende da verun miasmo ripor-
tato nel fangue : effa & foltanto uno sforzo
debole e lento di una natura , che tende a
riltabiliri . A quefta ftefia claffe fi debbnqn ri-
ferire certe febbri , che (i trovano unite ad

Lorry Tem, 11, f 3 anti-
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antichi dolori di cui fono il rimedio 4 e che
producono a poco a poco una fpecie di co-

zione , per cui {1 toglie dal corpo la caufa de’

dolori .

tima fpecie di febbre & o efimera , o acuta ,
lo che fa si , che Ippocrate pronunz) : febres
omnes ex bubonibus orte , maligne , prater ephe-
meras .

Molto fovente ancora , e tale é il cafo del-
le ulcere e delle grandi operazioni di chirur-
gia , la febbre ¢ fintomatica , e dipende dal
riafforbimento della marcia prodotta in una
parte , e ritornata di nuovo nella maffa del
angue . Sotto il nome di marcia nol inten-
diamo qui ogni altra fpecie di miasmi eftra-
nei , che fi arreftano in un luogo , e che a
poco a poco poffono infetrare tutta la mafla ;
producono quefti le febbri . lente ed etiche , le

quali portano il corpo ad una morte quafi certa .

Le regole del vitto , che efigono da noi le
malattie croniche , accompagnate da febbre ,
fono diverfilime fecondo I' uno o I’ altro di
quelti cafi.

Nel primo la febbre pud effer riguardata co-
me f{alutare ; nel fecondo ¢ un inimico peri-
colofo , funefto.

Bifogna ajutare |’ azione generale de’ foli-
di , quando la febbre iftituita dalla natura
pud arrivare allo fcopo falutare della guari-
gione . Le due attenzioni , che {i debbono
avere in quefto ftato del corpo , fono in prie
mo luogo, di non diftrarre la natura dalla fua
azione , dandole nuovi peli , che la aggravi-

no ;

L

Bifogna confeffare , che fpefliffimo queft’ ul- 7
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no ; in fecondo luogo , di non lafciar illans
guidire le fue forze.

Quindi dopo aver determinato il grado di
nutrimento , che ¢ neceflario , mediante la
cognizione della porrata de’ fintomi e della
durata che poffono avere , fi da un’ alimen-
ro quali affimilato . Una mucilaggine f:rmen-
tata , {pezzata , la cui attenuazione delle par-
t1 non affatichi gli organi della prima , né
della feconda digeitione , deve formare la ba-
fe . Si afficurano lo flomaco e gl’ inteftlini ,
i) aumenta un poco la loro azione con qual-
che ftomachico , che non poflfa render trop-
pe vivo il caldo eccitato dalla febbre . Sic-
come lo ftato 1l pill fano del corpo ¢ quel-
lo , in cui tutte le fecrezioni fono libere ,
fenza effer forzate , i fcelgono gli alimenti
i pidt faponacei , quelli che danno alla bile e
ai fughi , i quali (i diffondono nelle vifcere ,
quella fiuidith di parti cosi effenziale al loro
corfo . L’ ulo della maggior parte degli Eu-
ropei di mangiar carne , ¢ di farne il loro
cibo abituale , fa si che fovente non fi pofia
profcrivere , se la febbre non ¢ decifa : al-
meno se ne deve diminuire molto la quanti-
ta : farebbe meglio privarfecne totalmente ;
ma se la forza dell’ abito ci obbliga a farnc
wfo , procuriamo di feegliere fra gli anima-
li quelli , che fi avvicinano maggiormente al
caratrere proprio dell’ vmanitd . Il poilame,
I’ uccellame , le carni di macello le meno fo-
lide , conofciute come tali dall’ efperienza e
dal genere di vita degli animali , che le fom-
miniltrano , fono le prime , di cul [ Pf{iﬁi
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f'p_r‘gufn : ¢ impicgano i Jloro fughi fino a
canto che la febbre non permette di fare un
nlo totale della carne: e quelt’ abito (teflo ren-
Je la carne meno pregiudizievole , quando le
forze permettono che s’ impieghi . Si prefe-
rifcono quelte carni arroftite alle leffe , e con
ragione , perché pit nutritive ., Alcuni medici
credono anche di trovare i loro fughi pili con-
centrati , e meno rilafcianti per lo {tomaco ,
quando fono fredde. :

I pefci leggieri , pefcati fulle fponde del
mare , che gli antichi chiamavano /faxariles ,
polfono fupplire alla carne : danno effi un nu-
trimento leggiero , quando non f{i tende trop-
po alla purrefazione.

Quefti nucrimenti fatti per Infingare il gu.
flo , fervono di condimento al pane : in que-
{ta mucilaggine fermentata e cotta deve confi-
{tere il nurrimento principale.

Vi fi poffono unire le mucilaggini tratte do’
frutei ¢ 1 fughi , le conferture di frutei in in-
verno , i frutti (tei ben maturi nell’ eftate ,
fono non folamente permefli , ma anche con-
figliati in quefto ftato di cofe . La carne pud
fopprimerfi ; ma non fi debbono fopprimere i
frutei . I legumi farinacei non fermentati , gli
oleofi foggetti ad irrancidirfi , debbono efler
rigettati .

I legumi , che lafciano pochi efcrementi ,
¢ che contengono mne’ tempi vicini alla o-
ro nalcita una foftanza leggiera, debbono effer
viguardati come utiliflimi, {pecialmente se rila-
fciano il ventre, o se fono un poco diuretici.

La bevanda , fatta per fervire di diluente

agli
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deli alimenti , precipica il loro efitc fuori
dello ftomaco , e inonda i loro princip) , se

e troppo abbondante: deve effer moderata nel-

la fua quantita , come nelle {ue proprietd
non avere alcuna azione fullo ftomaco ;€ non
effer rilafciante : o I'acqua femplice |, o al pid
HR _poco di vino prefo con molca acqua , &
preferibile ad ogni altra bevanda : il vino de-
ve eflere ftomachico, roffo, efente da una ten-
denza determinata all’ acido.

Le regole generali , che abbiamo di fopra
ftabilite , trovano qui turta la loro applica-
zione , e non abbiamo bifogno di ripeterle
maggiormente : offerviamo foltanto ; che il
nutrimento deve eflere in quelto cafo tanto
meno forte , quanto il foggette fa meno di
efercizio . Sarebbe da defiderarli , che come &
eofa eflenziale in quefte malattie , che gli
efcrementi prodotti dagli alimenti fieno fem-
pre proporzionati alla fommia che se ne &
prefa , i poteffe avere quelta certezza ; ma la
bilancia di Santorio non ¢ un iftromento ,
che pofla fervire ai particolari ; bifogna ri-
correre al fentimenro interrio ; quindi ¢ cofa
eflenziale di fortire dai pafti con appetito , e
con facilitd di continnare a mangiare , se fi
volefle feguire il proprio gulto . L’ alimene
to non deve eccitare alcun fintoma efterno
quando fi ¢ prefo ; e la regola generale , che
{arei tentato di ftabilire in quefte malattie ; fi
& che I’ alimento non deve aumentare il calo=
re , che I’ azione della natura ha gia prodot-
to ; al contrario € naturale , che procuri unad

fenfazione di frefco . g Kels
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Nelle malattie croniche attive , in ch la

febbre ¢ fintomatica , edipende dal riafforbimen-
to , effa ¢ , a dire il vero , il prodotto del-
le forze della matura ; ma' il fuo sforzo non
tende che a collocare fra gli elcrementi una
materia , che circolando colla maffa degli umo-
ri cangia la loro confiftenza e le loro qua-
lith effenziali . Il pid ordinariamente quelta
materia ¢ la marcia , prodotta diverfamente
{econdo le diverfe parti ; ma che fempre , co-
me {i ¢ potuto dimoitrare con mille offerva-
2ioni , ha fino ad un certo punto la pro-
prieta di moltiplicarli nel fangue medefimo .
Quefta febbre accrefce la forgente del male ;
efla vi nucce continuamente . Gli alimenti ,
che aumentano ancora il numero de’ corpi
eitranci , fono rtutti fingolarmente nocivi in
quefto ftato del corpo ; e se fofle pofhibile di-
fpenfarfi dal darnme , non bilogna dubitare che
non farebbe meglio altenerfene ; ma la cofa
¢ dimoftrata impoffibile ; bifogna certamente
darne ; ma il metodo deve effer toralmente di-
verfo da quello degli altri cafi.

Per fentirlo , bifogna rammentarfi che gli
alimenti ben preparati , bene introdotti nel-
la mafla del fangue , vi foltengono per al-
tro una parte {traniera ; quefla parte ftraniera
¢ anche piu fenfibile , quando vi é poco f{an-
gue , che goda delle fue qualita naturali ; e
che abbia la forza di allimilarli con umori ete-
rogenei . i .

Queito ¢ lo ftato del fangue nelle malattie,
di cui parliamo , e se la trasfulione non fof-
fe una chimera , contraria a rtutte le leggi

dell’
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dell’ economia animale , fi pud dire che ;:I-:i’-‘-
{to riafforbimento farebbe il vero cafo < i
cui potrebbe convenire . La qualita degli ali-
menti in quefta f{pecie di fcbbre deve effer
dunque la pilt vicina , che & poilibile , allo
ftaro naturale ; ma deve portar feco una qua-
lita vilcola e dolcificante . Debole riforfa !
poiché le cognizioni , che noi abbiamo fulla
materia della nutrizione , e fulla maniera |
con cui gli alimenti (i cambiano nel fangue ,
ci fanno fentire quanto ¢ leggiera la fede ,
che fi deve preftare a quelte fpeciec di quali-
ta ; la linfa imbevuta di una materia acre ,
comunica loro ben prelto la fua acrimonia :
la qualitd vifcofa efige troppe forze dallo (to-
maco indebolito ; quefti alimenti vifcoli non
¢i lafciano fovente che il dilpiacere di non
poterli ufare . E' certo perd , che la miltura
efarta de’ principj negli alimenti , e la reci-
proca moderazione che fi danno , forma una
materia nutritiva pili dolce , e che puo talora
prendere la (uperioritd fulle parti acri , che
predominano nel fangue . I medici fono trop-
o felici , se inoltre ¢ permeffo loro di aprir
delle (trade alla materia eitranea , che cor-
rompe tutto , e di fcaricarne il fangue ; o se
la natura fomminiftra loro efla medefima que-
fte {trade : lo che ¢ una cofa anche pil [
cura . e .

Scegliamo dunque per quefta fpecie di febbre
tra gli alimenti efattamente mucilagginofi quel-
li che offrono una minore refiltenza a noftri
organi , quelli che fi avvicinano maggiormente
al carattere de’ prineip) naturali , ¢ procuriamo

T 4 di-
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di {pingere col mezzo dell’ arte quefta approffi-
mazione tanto lontano quanto ¢ poflibile . Bi-
fogna far loro f{ubire nuove attenuazioni col
mezzo dell’ ebollizione , ed ufare fopra tutto
difcretamente della loro quantita. ;

Nella nutrizione ordinaria una grande quans
tita di {angue i aflimila una piccioliffima por-
zione di materia nutritiva ; qui le materie e«
{tranee {fono molrtiplicare 5 la materia nutritiva
deve effer diminuita , in ragione del poco fan-
gue , che pud fervire all’ allimilazione ; e dell’
abbondanza della materia eltranea.

Bifogna che fcorra nel fangue cosi poco di
chilo alla volta , che per quanto poco di pote-
re refti alla maffa del fangue ed ai vafi, alme-
no {e lo aflimilino . A dire il vero , bifogna
fare gl’ intervalli meno grandi , ma proporzio-
narli fempre alle forze , e far si che un nuo-

vo travaglio non turbi anche I’ economia ani-

male , quafi rovefciata .

Egli ¢ ralora pitt facile il prevenire quefta
febbre con gli alimenti, che guarirla , quando
fi ¢ formata una volta. Allora I’ ufo del latte,
in vece di ogni altra {pecie di cibo , & un po-
{itivo medicamento dato con gli alimenti , me-
dicamentum in alimento : quefta mucilaggine ,
gia travagliata nel corpo di un altro animale
riceve un nuovo travaglio dallo ftomaco ; quan-
do arriva al fangue con tutta la linfa , ha gia
corretto quefta , e non ha (ubito che un pic-
ciolo aflalto, perché era vicino allo ftato natu-
rale. Ma non & la ftela cofa, fe la febbre ha
accefo una volta un fuoco lento , e fe le ma-
terie impure fono ricevute nella maffa del fan-

gue :
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gue : il latte fi corrompe nello {tomacgo i’t?i;;n,

¢ non pud fomminiftrar che un veleno in vece
dl un aiimento: la fva corruzione , cominciata
una _1-'0!!:_;1 , va fempre aumentandofi . Le fue
parti principali fono pitt condenfate , ma non
hanno un’ unione cosi clarta, come le mucilag-
ginit fermentate di vegerabili , che fufliftono
incorructibili per un tempo piu lungo, Si:fen-
te altronde , che tutre quelle regole , le quali
abbiamo preferitte pel nutrimento nel cafo
precedente , appartengono anche a quefto : ap-
partengono anche al nutrimento prefervativo,
che {i prende contro quefta febbre , ed all’ ufo
del latte. Noi non parleremo piti a lungo del-
la maniera di prenderlo , e della fcelta che fe
ne deve fare . Quello trattato appartiene piuta
tolto alla cura delle malattie , che ail’ ufo de~
#li alimenti., Pare in generale, fecondo i prin-
cipj ftabiliti , la fua natura , e quella della di-
geitione, che [i debba mefchiare con un nume-
ro minore per quanto ¢ poffibile di alimenti
eftranei ; bifogna fpecialmente evitare quelli,
che fono i pih fottopofti ad inmacidirli : ve ne
fono pochi di queili, che farebbero per se ftel-
fi falubri , i quali non abbiano quefta facilita:
quindi non fi pud attendere dal latte un grag
vantaceio {e non che prendendolo per nutri-
mento totale. e

In quanto alla feelta del latte, ed ai princi-
pi 5 che dobbiamo fare a noi medefimi fu que-
fto articolo, fi pud vedere ¢id che nol aibblamn
detto nella prima parte fulla natura del latre,
e {i poflono confultare gl' autorl , che hanno

tratrato a fondo e in particolare del fuo vfo.
T 3 Da
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Da’ precetti di vitto , che diamo qui fopra
pelta fpecie di febbre , e fopra i prefervativi
che le fono necelfary , fi comprende quella re-
gola di vitto , che appartiene a rtutte le ope-
raziont chirurgiche ; le quali nel loro princi-
pio fono malattic acute , e ful fine divengono
nlcere talora croniche .

Ci rimane a parlare del governo di vira,
che efigono le malatrtie croniche attive fenza
febbre . Sono di quelto genere 1 dolori della
podagra , del romatilmo , le eruzioni rognofe
ec,, le oftruzioni , che la natura diltrugge 4
fpecialmente nelle rivoluzioni delle ftagioni o
delle eta , come | enfiagione delle glandole,
le Eaarm:idi, le {crofole .

Si pud offervare primieramente , che le difs

ferenze di quefte malattie fono racchiufe fotra
due clafli principali : le une , che attaccana
qualche organo, qualche parte del corpo , fup-
pongona fempre una febbre pid o meno gran-
de nella parte, fenza di che non f{i concepireb-
be azione nella natura . Sebbene il corpo non
ne fia fcoffo fenfibilmente, e tutta la macchina
non ne foffra , tuttavia le arterie hanno un
mato pilt confiderabile nella parte affetta.
“La feconda claffe delle malattie attive fenza
febbre , comprende le eruzioni, i miafmi eftra.
nei , che fi depongono f{opra qualche parte.
Quelte malattie effendo una depurazione del-
la maffa del fangue ed una fpecie di crili , fo=
no foggette a produrre la febbre di riaflorbi«
mento .

Quindi quefte malattie appartengono in qual-
che diftanza alle due claffi del governo di vi-

B,
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ta; di et al:{biamc dettagliate le leger; Egi%]d
le precauzioni nell’ uno "e nell’ altro di quett
cali fono meno fevere . Nel primo anche noi
penfiamo ralora ad animare |’ azione della na-
tura col mezzo degli alimenti , de’ vini aroma-
tict e “E!ﬂ liquori , o a ritardarla col mezzo de’

dildenti . Speffiffimo la noftra fola opera
queila di fomminiftrare buoni fughi ; tratei dai
vegetabili fermentati ; dalle carni di facile di-
geitione , e preparate col mezzo di cotture,
che le rendano anche piti facili a digerirfi. La
carne pud efler mangiata calda o fredda, fenza
che lo ftomaco foffra punto per queita differens
za . I vini ; che tenderebbero all’ afpro , deb-
bono eifer rigettati egualimente che quelli 5 1
quali fono in uno flato attuale di fermentazios
ne . I vini fono permefli per ajutare le forze
digeftive , e dar lofo vigore : bifogna che ab-
biano per confegtienza una perfetta combinas
zione ne' loro elementi . Dai principj ftabiliti
fiella prima parte di que{t opera fi conolcera
facilmente quali forio i vini delle provitcie ;
che debborio effere rigettati , quali fono all’
oppolto quelli , che i debbono preferire . Non
{i deve turbare la digeftiorie con bibite , an-
che medicinali , ma prender quelle , che i me-
dici prefcrivono , la martina a digiuno . In
tina parola , turto lo fcopo deve effer quello
di riftabilire 1' ordine naturale : fe negli ali-
menti {i poffono trovare rimed) ai mali pre-

fenti , fi debbono preferire e
I leaumi , che hanno una virth ditiretica g
incontrano fovente la loro applicazione, ¢ lo-
no preferibili a raren gli altri }quandu ﬁrafpe-

d ’
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fa 3, che i principj della malattia fi diftrugge-
ranno , e [ evacueranno dal corpo per que-
{ta ftrada: parecchi di quefti legumi frefchi, fpe-
cialmente nella primavera , rilaffano il ventre.

Per ben regolare il governo di vita di que-
fti ammalati , bifogna unire ' una dopo |"al-
tra tutte ! atrenuazioni , che efige I' econo-
mia animale , confiderata in tutre le fue varie-
ta . Bifogna ritlettere che nella primavera il
fangue fi {viluppa , che il trafpiro infenfibile
¢ pit abbondante , che la bile incomincia a
divenire pid acre , ad entrare in azione : le
noftre precauzioni nel vitto medicinale debbo-
no tendere a quefte due evacuazioni , che é
neceffario favorire. Nell'eftate 1" acrimonia de-
ve elfere combattuta : {i debbono moderare all’
oppofto le evacnazioni , che indebolilcono , e
trafcinano feco molei fughi utili : nell’ aurun-
no le leggi dietetiche fono quelle di provoca-
re le orine , di favorire la loro efcrezione,
di avvezzare la bile a non marcirli . Tutte le
noftre attenzioni debbono riferirli nell’ inver-
no ai foli condotti dell’ orina : le altre eva-
cuazionl fono diminujite e debbono efferlo re-
almente .

Non bifogna dimenticare giammai in quelte
malattie I’ etd dell’ ammalato , le fue occupa-
zioni , le fue paffioni , in una parola da mille
circoftanze riunite infieme rifulta la perfezione
del vitto cosi neceflaria in fimili cafi . Nelle
malattie croniche fpecialmente di quefto genere
convien rifpertare |’ abito , tanto nelle ore di
prendere il cibo, quanto nella qualitd degli ali-
menti , che {i configliano,

Ma
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Ma fe fi vuole affolutamente guarire |, jbi[‘m
gna ollervar bene fe un abito ¢ buono o cat-
tivo . Una tale malattia non dipende che da
un cattivo abito ; bifogna certamente cangiar-
lo ; ma ¢ coia ellenziale il farlo a poco a po-
co , lenza fcuotere una natura gia debole : e
accarezzandola . La megalincrefi, che alcuni an-
tichi hanno propolta , porrebbe aver luogo in
molte malattie di guefla fpecie , ma f[empre
moderando la marcia de’ cangiamenti che fi
tanno provare ai corpi . Tutto cid che ¢ {ubi-
tanco, fa fulle fibre impreflioni troppo violen-
te, e capaci d' indebolirle maggiormente.

La feconda claffe , quella delle malattie cro-
niche attive fenza febbre , efige alimenti dol-
cificanti , alimenti , che fenza avere alcun ec-
ceflo ne’ loro principy, lieno per altro facili a
digerirli . La natura ce ne offre molti di que-
fta fpecie , ma molto vifcofi ; I' arte deve at-
tenuarli e prepararli , Finalmente il latte per
totale nutrimeato ¢ {pefliflimo e il loro ali-
mento , € il loro rimedio.

[l quadro , che ci prefentano le malarttie
croniche , in cui la natura é oziofa , In cul il
corpo , deftinato unicamente a foffrire , non i
difende , o fi difende male , ¢ ben diverfo da
quello , che ci offrono le malattie , del cul
vitto abbiamo ftabilite le leggi . Qui le fibre
non hanno n¢ forza, né azione.

Qualonque fia la cauia , che fia ftata I’ ori-
gine del vizio, che domina ne’ corpi , eflo ha
neceflariamente procurato alle fibre un rilafcia-
mento manifelto ; quindi il loro languore , e
la loro poca attivita. o

L’ azi0-
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L azione delle fibre regola tiitta fa fdacchis
na: per opporfi al difordine ; che la loro irer=
zia pud procurare ; bifogna contintamente ufa-
re di uno ftimolo , eccitare nelle fibre vibra-
zioni , falfe forze , che effe fmentifcono talora’
quafi contemiporarneamente . Danno effe agli t=
mori il loro corpo, la Joro confiftenzd, le lo=
ro proprieta vivifiche : 1 rimed) agifcono
principalmente fopra di efle . T liquidi non ri-
cevono la conlifterizay che debbono avere ¢ fo-
no o troppo denfi ; o troppo fluidi ; ma quali
fempre troppo denfi in una parte § troppo flui«
di nell’ alera ; gli efcrementi non fortono co-
me dovrebbero fortire , né colla ftefla propor-
zione . Allda fine un’ acrimonia , eftranea a
quefta claffe di malattie ; pud anirfi all’ inazio-
ne de’ folidi , e produrre una falfa ateivied,
che conduce alla morte . Tale & I acrimionia,
che fuccede alle materie marcefcenti ; pel di-
ferto della feparazione della bile o dell’ orina .
La malattia non prova 1" attivitd della natura;
quelta ¢ in aziofie contro un inimico eftranio.
S’ interide bene , che in quefto periodo mon bi-
fogna perfare ad alcuna riforfa :+ ma prima
anche di arrivarvi 4 nod potremimo impiegare
che riforfe molto deboli . Quafi nulla dipende
dall’ arte , o tutto al pid il rendere la malat-
tia attiva, fe fi pud ¢ e per quelto oggetto che
fi ha egli da fare ? dare forza alle fibre ; ¢
violentare la natura ; per dir cosi.

Celfo avea gii propofto da lungo temipo d’
impiegare quefto mezzo, ma lo proponeva per
la febbre intermittente , una delle malattie ie
pitt attive del corpo umano 4 e che co’ fuoi

accellz
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accellh fi avvicina alle acute : noi lo proponia-
mo contro le malattie totalmente paffive , in
cul per confeguenza non f{i corre verun peri-
colo .

Gli alimenti pilt corroboranti che nutritivi,
i vini i pill forti , dati perd in intervalli di-
ftinti, e fecondo le leggi generali delle malat-
tie croniche , le {foftanze che hanno una guali-
ta evidente , per cui nel corroborare aumenta-
- no le evacuazioni dell’ orina o il trafpiro , e
che appartengono alla materia medicinale per
qucita parte , come i legumi rifcaldanti , fono
quelli ; che debbono fervire di condimento alle
carni forti , o a quefte carni medelime , fecon-
do il grado della malattia. E bene , fe non vi
¢ cofa che [i opponga a quefte mire , ¢ bene,
che quelti atimenti abbiano oltrepaflato il pun-
to di attenunazione ricercato per la nutrizione
ordinaria . Bifogna dare il guafi nutriens d' Ip-
pocrate . Un abulo confiderabile & quello di
ufare prodigalmente bevande in un corpo , in
cui non poflono far’ altro che marcire , ed au-
mentare la quantita delle materie cfcrementi-
2ie . Bifogna che la bevanda fia femore anima-
ta : ' acqua ne ¢ il veicolo ; ma bifogna che
porti feco parti fortificanti , che I impedifcano
di marcirfi.

Se ¢ dimofltrato una volta , che la natura
non sud divenire attiva , fenza la neceffita di
abbandonare ' ammalato all’ infelice fua forte,
rimangono due riforfe : ' una ¢ che nna mor-
te lollecita lo liberi da’ tormenti che foffre , o
che la fua vita prolungata gl’ mﬁ_:gm a fop-
portare mali , di cui fi fa un abito . %i}lnnra
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non ¢ piti che un oggetto degno di pietd : [2
legge , che il medico deve farfi , ¢ I' indulgen
za verfo 1 defider) dell’ infermo fenza arrifchia-
re perd di affrettare de’ momenti , I’ ufo de’
quali ¢ fovente preziofo. :

In quanto alle malactie , che fi poffono fofs
frire fenza pericolo , almeno preffante , come
gli fcirri , le durezze delle vifcere , le leggi
che abbiamo a indicar loro, fi riducono a quel«
le , che appartengono alle perfone inferme e
delicate , nelle quali le funzioni i fanno de-
bolmente o male . Tutte le regole in queflo
rapporto fi riducono alla feguente : a quella di
dare meno nutrimento di quello che le forze
apparenti efigono ; di follevare le forze dello
ftomaco , dando materie facili a digerich , e
fempre pilt vicine , che ¢ poffibile , allo ftato
naturale 3 di aver cura di diminuire il cibo ,
quando la quanritd degli efcrementi , fenfibile
o nd che ella (afi, é diminuita ; in una paro-
la , di fpingere I’ efattezza delle regole igia-
{tiche tanto lungi, quanto {i pud.

Ci relta un terzo genere di malattie lunghe
a curarfi : fono quelte le malattie de’ nervi,
Tutto ¢ difordinato in queflta fpecie di {tato
del corpo ; nulla & forropofto a leggt fiffe e
invariabili . Si poflono perd diftinguere due
generi di quefle malattie ; nelle une i nmervi ci
prefentano fintomi di una ftraordinaria tenfios
ne . Le fibre in quefto {tato hanno vibrazioni
continuate ¢ violente , f{palimi ;, contrazioni
perpetne . Se fi ralta il baffo ventre ;, fi trova
duro e tefo in nn fito , molle in un altro;
le digeftioni fpeflifiimo i fanno bene , I’ appe-
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tito ¢ buono , il bucn colore non diminuifce ,
febbene quelte fpecie di perfone fieno foggette
ad effere fecche per se medefime . I nervi di
quelti efferi fenlibili ¢’ irritano ordinariamente
per accefli e parofiimi, La caufa la pid leggie-
ra 11 eccita : 1l loro ventre allora & coftipato,
la loro orina ¢ carica ; i bagni , 1 diluenti,
gli umettanti procurano loro un follievo .
Tucti quefti intomi ¢i denotano una tenfione ,
una ecceflva aridita nelle fibre nervofe : quin-
di poche di codelte perfone nervofe fono efen-
ti dalla melancolia , e da quella fpecie di
umor nero , che fi chiama atrabile , ¢ che di-
pende dalla denfita de’ fluidi . Allora il pil fo-
vente {1 riferifce efla alle malattie croniche at-
tive , di cui abbiamo parlato . Se 1 atrabile
non ¢ atriva per se medefima , pud per difgra-
zia dell’ infermo prendere quelto carattere ve-
lenofo e funefto. A dire il vero , ella ¢ pofta
talora in un moto pronto e rapido , allora
produce i mali 1 pill violenti , ed appartiene
alle malartie acute : talvolta attenuvaca a poco
a poco , e fula da alimenti ben feelti , feorre
tranquillamente , e libera il corpo da tutri gli
accidenti , che cagionava : quefto ¢ 1l tempo
del trionfo del vitto umettante e faponaceo ,
di cui Boerhaave ha parlato cosi a lungo , €
cosi dottamente , che ¢ inutile di deferiver-
ne qui pit a lungo gli efferti e 11 mecca-
nifmo .

Ma f{e i nervi fone infermi ; fenza che al-
cuna materia ¢ influilca , ¢ fe quefto ¢ foltan-
to un abiro convulfivo , una tenlione contro
natura fenza materia eftranea , come la cagio-

nano
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naia i travagli dello fpirito continuati troppo
a lungo ; o gli eferciz) venerei , allora non fi
deve prefcrivere per loro cura fe non che il
governo di vita . I medicamenti farebbero una
cofa foverchia in un corpo , il quale non ha’
alcun vizio, e che non foffre {e non che ficci-
ta e tenfione . Il vitto umettante , leegiero
¢ rinfrefcativo , i bagni , I efercizio dolce e
moderato , fodisfanno intieramente alle indi-
cazioni che noi ¢i proponiamo : quindi ¢ che
Boerhaave chiama con Plinio i legumi terrei
frefchi , nati di recente , fapientum ventribus
amice , perché quefta ficcita e quefta tenfione
fono I’ appanaggio de’ letrerati . Quefto gover-
no di vita bafta a fodisfare tutte le indicazio-
ni , f{pecialmente fe il rimanente delle cofe
concorre a produrre i cangiamenti falubri , fe
tutti i folidi fono penetrati di umidita dall’
atmosfera, da’ bagni ec.

Un’ altra f{pecie di malattie di nervi fono
quelle , nelle quali i nervi non ci prefentano
da ogni parte fe non che ataffia , irregolarita,
ora irritamento violento , ora rilafciamento.
Il genere nervofo pare che fia fufcettibile del-
la pit grande attivita ; e nel fortire da quelta
attivita , cade in un’ orribile inerzia . Tale ¢
lo ftato de¢’ nervi dopo le evacuazioni , che
quando fono fpinte al pid alto grado , produ-
cono anche la convulfione , fecondo I’ offerva-
zione degli antichi : tale é ancora il genere
di vizio de’ nervi , che noi troviamo in tutte
le donne , chiamate ordinariamente nervofe e
vaporofe ; ftato , prodotto in efle dal difordine
eltremo della loro condotta ¢ de’ loro coftu-

mi,
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mi , in una {tructura per lo pili gracile #E ?ie-
licata , e percid anche fovente renduro eredi-
tario.
- Quella arallia , quello ginoco  difordinato e
1rregolare dell’ azione de’ nervi , non ¢ fondas
to che fulla loro eftrema fenfibilita , e quelta
fulla loro debolezza. Turti gli oggetti efterio-
ri neil’ agire fopra una (truttura delicata for-
mano un’ impreflione molto pili viva di quello
che farebbero fopra una macchina folida e fta-
bile : I elperienza ce lo infegna ; poiche fe
quelte perfone declicate e nervofe vogliono ab-
bandonarfi ad ogni forta di efercizj , fortificare
I’ applicazione e la diltribuzione del fugo nu-
tritivo , ben preito fortiranno da quello flate
che le rende tanto degne di compaflione.
Quindi nella loro nutrizione bifogna incomin-
ciare a corroborare lo ftomaco, a dargli nuove
forze , e fomminiftrare al f{apgue princip; gia
quafli formati , e nello fteffo tempo a fpingerli
col mezzo dell’ efercizio con una forza eguale
negli ultimi vafi,

Bifogna avvertire ancora , che le mifure,
che gli altri uomini fono obbligati a prendere
nell’ efibizione de¢’ medicamenti , quefti  fono
coftretti a portarle nel nutrimento : tutto cid
che ¢ infolito , {traordinario per nervi delica-
ti , ¢ molto pericolofo . I cangiamentt , anche
in meglio , turbano talora e rovelciano rutta
I’ economia animale . Conviene accoltumearvifi a
poco a poco, ¢ domare , per dir cosi, 1 nervi
eoll’ ufo degli alimenti migliori. |

S’ intende a fufficienza da quefte poche paro-
le quanto ripugni alla ragione il tormentare

que-
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qugﬂa fpecie di ammalati con diluenti, fapofias
cei , bibite abbondanti : all’ oppolto degli altri
uwomini , i vini di liquori , gli aromi , le fo=
ftanze terree , fe fono baftantemente atternate
ed affinate per portare della forza fino ai vafi
fanguigni , fono le foftanze che s’ impiegano
con miglior {ucceflo per alimento,

Fine del fecondo ed ultimo wolume s
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