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2 . Des Remeédes excitans

Nous parlerons d’abord des remedes propres &
augmenter exciiement, et nous nous occupe-
rons ,, dans le chapitre suivant, de I’examen des

-

les sthéniques, et les asthéniques. M. Girtanner nous a
fait espérer que désormais I'opium et l'esprit-de-vin suffi-
raient pour guérir toutes les maladies (Journalide Rozier,

1790). Des idées aussi extravagantes ne méritent aucune
réfutation=Une matiére médicale fondée sur les principes de
Brown n’exige pas un grasd wambre de volumes; mais elle
ne doit paé étre anssi bornée qu'on cherche 3 le faire croire.

11 est trés-avantageux d’a&npter un certain nombre de.re-
médes donés de-la méme propriété, et de pouvoir substituer
I'un a I'autre. L’auteur des excellentes remarques faites sur
lanouvelle Pharmacopée militaire d’Autriche (Erlaii terungen -
der neuen oest. feld. Pharm.) observe trés-bien que, si les
médecins étaient forcés d’avoir recours aux mémes médi-
camens sans pouvoir les varier, il en résulterait que ces
remeédes s'éleveraient a un prix excessif, et que g'ils étaient
tirés du régne végétal, ils deviendraient bientét si rares qu'il
ne serait plus possible de se les procurer, comme I expérience
I'a prouvéa I égard de certaines racines. Ces remédes d’ail-
leurs seraient bient6t falsifiés : il est donc utile d’adopter un
certain nombre de médicamens, quoiqu'ils aient a peu prés
laméme propriété. Dans certains cas defaiblesse, par exemple,
un senl reméde excitant ne sulfirait pas, parce que la maladie
exige quelquefois un stimulus plus faible, et qualqunfm:s un
stimulus plus énerzigue, Ce mmuluﬁ doit exercer tant6t une
action prompte, mais passagére, et tantot une action plus
tardive , mais plus durable. Jai traité une jeune fille attaquée
d’un hoquet chronique, dontj ai rapporfé I'observation dans
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moyens qu’il faut employer pour diminuer Pexces
de force vitale, de tension et de chaleur.
On doit se rappeler que nous avons trouve

un autre ouvrage (Ratio instituti clinici, cap. 20). L’opium,
le musc etles différens éthers, employésa grande dose, furent
absolument inutiles. Je prescrivis quelques grains de fleurs de
zine avec un tel succés, que le hoquet se calma bientot, et

que la malade se rétablit parfaitement o= erés-pen deo tenips.
Si je n’avais connu d’ant-~> remédes excitans que ceux dont

jai d’abord fait mention, et si je n’avais pas eu recours aux
ﬂeurs de zinc, aurais-je pu obtenir une guérison aussi sur-
prenante * Le médecin qui veut traiter avec succes la plupart
desmaladies chroniques doit varier sesremédes, pourvu toute-
fois qu'ils remplissent la méme indication. 3'ai observé, dans
certains cas d’hydropisie, que ladigitale pourprée, continuée
Pendant quelquesjours, ne produisait plus'effet que j’en obte-
nais d’abord, quoique j’en ‘augmentasse la dose ; mais que si,
aprés lui ayoir substitué pendant un certain temps quelque
autre remede excitant, 'y avais ensuite recours , elle agissait
_avec un nouveau degré de force. Ce qui nous nb]:ge encore a
ne pas trop diminuer le nombre des médicamens, c’est que
certains remédes, commel'on sait, agissent plus sur une partie
que sur une autre, quoique leur action s’étende d tout le sys+
téme.Ilfautdonc,lorsque dansune waladieuniverselle, outre
I'affection génerale,, quelgus vrgane se trouye plus spéciale—
ment attaqué, préferer les remédes qui exerceut aussi une
actiom spéciale sur la partie qui est attaquée avec le plus de
violence. Cest ainsi que I'on doit employer de préférence la
scille dans les hydropisies, et les cantharides dans les cas
d'impuissance produite par la faiblesse.

A 2



A Des Remédes excitans

dans les forces excitantes les causes des maladies
et les remedes qui leur conviennent. Ces forces
excitantes sont, comme nous I’avons déja dit, la
chaleur, les alimens, le sang et les humeurs qui
s’en séparent (et peut-étre les miasmes conta-
gieux et les poisons ), la contraction musculaire ;
’énergie du cervean damns la production de la
pensée et les affections de ’ame. L’action salu-
taire ou nuicible de Ces farces dépend uniquement
de leur degré d’énergie plus oa moins considé-
rable. Ainsi une chaleur modérée stimule et for-
tifie; mais elle affaiblit lorsqu’elle est portée a
un degré trop violent ou trop faible. Les alimens
bien nourrissans stimulent avec énergie, et for-
tifient en augmentant la masse du sang. Une
mauvaise nourriture , ou un regime vegetal peu
nourrissant, produit la faiblesse directe, et 'excés
des meilleurs alimens cause la faiblesse indirecte.
Il en est de méme des boissons et de toutes les
autres forces excitantes. _

On peut, généralement parlant , assurer que
les remedes n’agissent qu’en stimulant. Ceux
qui conviennent dans les maladies asthéniques,
dont nous nous occupons maintenant , pcavent
se diviser en deux classes : quelques-uns exercent
une action plus durable, et augmentent ’exci~
tement d’'une maniére plus lente ; d’auntres, an
contraire, agissent avec la plus grande promp-
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titude, et portent dans le corps un stimulus vio-
lent, diffusible et peu durable. Nous placerons
dans la premiére classe la nourriture animale , le
vin, Vair pur (gaz oxygeéne ), le mouvement,
Papplication de Pesprit , les sensations agréables,
le calorique, le quinquina, la moutarde, Ia limaille
de fer, la scille, la gomme ammoniaque , le mer-
cure, l’aloés, les substances aromatiques, le thé
et le cafe. Nous rangerons dans la seconde les
vins les P]'[IS EPiI‘itllEll‘? , tols que ceux Jdc Madere ’
de Canarie, le Tum, l’esprit-de-vin rectifié, le
musc, le camphre, les différentes préparations
d’opium , I’alkah volatil et Péther. '

Le catalogue monstrueux des médicamens em-
ployésjusqu’ici en médecine offre unvaste champ
a celu1 qui ne se contenterait pas de ceux que
nous avons indiqués. Pour moi, je puis assurer
que ceux dont je viens de faire mention, sont
plus que suffisans dans le traitéement des maladies
asthéniques , lorsqu’il est dirigé d’aprés les prin-
cipes d’une pratique raisonnable : le nombre des
remeédes affaiblissans indiqués dans les maladies
sthéniques sera encore moins considérable.

Je parlerai, 21a fin de cet ouvrage , desremedes .
indiqués dans les maladies locales.

On doit regarder comme presque générale-
ment inutiles, et bannir méme entiérement de la
matiére médicale , les remédes stimulans tirés des

A3
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poisons végétaux ou minéraux, si vaniés de nos
jours. Loin de posséder les propriétés qu’on leur
attribuait , ils peuvent étre trés-dangereux. On
doit peut-étre attribuer & des causes bien diffé~
rentes les effets salutaires que leur usage a paru
quelquefois produire. Nous devons du meins re-
garder comme unevérité généralement reconmue,
que la plupart des observations faites en faveur
de plantes vénénenses sont erronées et menson-
geres : les poisons seront wujours des poisons.
L’arsenic donné & petites doses ne tue pas & I'ins-
tant; mais on assure, d’apres ’expérience, qu’une
petite quanute prise chaque jour conduit lente-
ment a 1 la mort (1).

( 1)'M‘Weik‘ard voudrait bannir presque entiérement dela
pratique I'usage des poisons; je suis, comme lui; convaincu
guon en faitun grand abus, et qu'il est essentiel d’avertir les
jeunes médecins de ne les prescrire qu’avec la plus grande
réserve. Il faut cependant convenir qu'ils peuvent produire
un avantage réel dans certains cas, et sur-tout dans les affec-
tiﬂ,l‘.lsl'aisthéniques; le succes de ces sortes de remeédes, dans
ces derniers ¢as; confirme d’'une maniére évidente I'opinion
de la plupart des partisans de la doctrine de Brown, qui
pensent queles,pniﬁnns ne causentla mnrt-e[uézmr- un stimulus
excessif. .

On prescritavecsuccesle laurier-cerise da.nsles fiévresinter-
mittentes et dans les affections hypocondriaques. M. Fowler
emploie Parsenic dans les. ﬁevres intermittentes ( Medical

Reports of the effects of arsenic on the cure of agues, &c.
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On peut observer en général , en médecine
comme en politique , que les hommes sont,
malgré Pexpérience et la raison, constamment
esclaves des préjugés et des opinions erronces.
Les dyssenteries épidémiques et les fievres ner~
veuses régnent plus universellement pendant 1’hi-
ver que pendant I'été. La peste et les maladies
pestilentielles diminuent, et disparaissent meme
tout-a-fait, a ’approche de cette derniere saison.
N’a-t-on pas vu la hévre neryense qui a régné
aux environs du Rhin Pautomne er Chiver der-
niers , disparaitre au printemps? Onentendnéan-
moins dire a chaque instant que la chaleur est
une des principales causes de la peste, et 'on
craint sur-tout ’approche de I’été dans les épi-
démies d’hiver. La théorie fondée sur la putri-

- : .
notre siécle, tels que les_sa?nns acides, &c.; sil’'on considére
que le grand nombre des remédes découverts dans tous les
temps n’apas affaibli la confiance que nous ayons, avec rai-
son, dans le quinquina, dans 'opium et dans le musc; et que
la plupart des observations qui confirment P'efficacité des re-
medes sont inventées par le desir de se faire une réputation;
quandon examine enfin toutesles circonstances quipeuvent en
imposer au médecinle plus honnéte dansles expériences faites -
sur l'efficacité des remédes nouveaux; on verra que ce n'est
pas sans raisou gue je regarde comme une maxime trés-im—
portante enmédecine, de ne jamais prescrire un médicament ,
@ moins que des médecins quine jouissent pas d unetropgrande
célebrité, n'en aient confirmé le succés pendant dix annees.
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dité des humeurs, sur 'action débilitante de la
chaleur et D’action fortifiante du {roid , sans
aucune distinction des cas et des circonstances,
aura probablement donné naissance a ces pré-
jugés ; mais I'on oppose inutilement les raison-
nemens contre les préjugés des médecins (1).
Le stimulus de la chaleur produit des effets
plus sensibles sur la surface externe du corps que
sur 'interne, et il devient bien plus actif quand
1l a été précédé du freid. Il peut ran ser, comme
je Vai déja dit, des maladies sthéniques ; mais il
peut étre trés-avantageux dans plusieurs autres
affections d’'une nature difféerente, C’est ainsi
qu’il est trés-utile dans les maladies asthéniques,
ot la transpiration est supprimée, de laver le
corps avec de ’eau froide, et de 'exposer ensuite

(1) Il régna en 178, a Rovelasco, bourg considérable
de la province de Céme, une épidémie terrible de fiévres
appelées putrides; cette cruelle maladie en désola les habi-
tans pendant deux ans entiers : elle diminuait ses ravages
pendant I'été, et elle les recommencait & I'approche du
froid. YVolney raconte qu'en Egypte la peste régne lhiver,
et disparait I'été ( Vﬂ_}"ﬂgﬂ en S‘yn'e et en Egypte.Paris, 1784).
On ne doit pas cependant, & mon avis, attribuer cet effet
a la seule force débilitante du froid ; la nécessité ot se trou-
vent les personnes indigentes d’habiter pendant I'hiver des
appartemens bas et humides, et dans lesquels I'air devient
promptement funeste et souyent mortel, y contribue pour -
quelque chose.
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au stimulus de la chaleur : on augmente par ce
moyen Pexcitabilité dans les vaisseaux cutanés,
et on les rend plus susceptibles d’un plus grand
excitement. On a employé cette méthode avec
succes dans le rachitis, I’atrophie des enfans,
et la gale ().

Le stimulus de la chaleur agit toujours d’autant
plus promptement, que ’excitabilité est plusaccau-

mulée.C’est par cette raison que lachaleur exerce
souvent sur les enfans une acitien excessive, et

que lorsqu’ils jouissent d’une bonne santé, ils se
trouvent tres-bien d’un air frais, s’ils peuvent se
livrer a Pexercice. Une nourriture douce et mo-
dérée leur est aussi trés-convenable , pouryu qu’ils
n’éprouvent aucune affection asthénique.

La chaleur augmente le ton des fibres muscu-
laires et ’activité du systeme, et facilite ainsi la

(1) Ce procédé peut étre trés-avantageux dansla tendance
a la faiblesse indirecte; mais il serait nuisible dans les affec-
tions qui dépendent de la faiblesse directe. Aussi Brown
(Elem. med. x1v1) conseille-t-il, dans les cas de faiblesse
directe, de ne jamais priver le corps de quelques-unes de ces
forces stimulantes, dansI'espoir d’obtenir un pluc grand effet
par lapplication successive des stimulus qui agiraient sur
I'excitabilité devenue plus abondante. Yoici ce que dit Brown
a ce sujet : Quoties enim id fit, vitiatus status augetur ; et si
magna forté debilitas est augmen ejus (incitabilitatis), mor- |
kem adducere, non vires augere , periclitatur.
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transpiration ; mais elle peut aussi la supprimer,
_s1 elle est portée & un degré trop violent. L’exci-
tement , devenu alors trop énergique, accroit la
densité de la fibre, et. diminue le diameétre des
vaisseaux cutanés. On observe ce phénomene
dans la petite vérole et dans la rougeole ; mala-
dies dans lesquelles ’excitement est déja par lui-
méme considérable & la surface du corps, et ol

la chaleur peut étre plus dangereuse que les me-
dicamens stimulans, ordinairement oi nuisibles

en pareil cas. C’est par la méme raison que , pen-
dant les grandes chaleurs qui régnent en été dans
les pays méridionaux, on se trouve si bien de
tout ce qui peut tempérer cette chaleur exces-
sive, et diminuer I’énergie de ’excitement : les
fruits, les végétaux acidulés, les limonades et
toutesles substances qui pourraient étre nuisibles
dans une saison froide, sont alors tres-utiles.
Ainsi, dans le traitement des maladies asthéni-

ques , sur-tout lorsqu’on se propose de produire
un plus grand excitement sur la surface du corps,
on ne doit pas négliger d’unir le stimulus d’une
chaleur modérée 4 celui des médicamens stimu-
lans et tuniques. On doit regarder comme un
reméde tonique et fortifiant, la chaleur portée
au degré suffisant pour exciter un sentiment de
plaisir : telle est celle que procure le bain chaud,
dans lequel on ne reste quautant qu’il est néces-
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saire pour que le malade éprouve une sensation
agréable. _ :

Je connais un homme de lettres, doué d’une
grande sagacité, mais dont le tempérament est
faible , qui aréussi a arréter par les bains chauds
des sueursfétides auxquellesil était sujet. Thierry
guérit un ambassadeur francais résidant a Madrnd
d’une colique goutteuse, accompagnée de cons-
tipation et des symptomes les plus terribles, en
le plongeant a plusieurs reprises dans un bain
tres-chaud.

Dans toutes les maladies sthéniques qui tou-
chentaleur fin, dans celles qui, dés leur commen-
cement, ne présentent aucunsymptome alarmant,,
en un mot dans toutes celles qui n’attaquent
aucun organe essentiel a la vie, la chaleur, appli-
quée a propos et a un degré modéré , peut étre
fort utile si le malade est disposé a la sueur , ainst
que nous le ferons voir dans la snite.

Une sueur égale diminue, dans ces cas, la trop
grande quantité des humeurs, évacue les matieres
superflues et nuisibles, affaiblit ’excitement , et
peut hater la guérison de plusiears maladies.

L’infusion de thé produit, avee unc grande
promptitude , une augmentation d’excitement ,
et favorise la transpiration et ’expectoration; ce
qu’on doit attribuer presque entiérementala cha-
leurde Peau. Cétte boisson pourrait étre regardée
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comme tonique, si elle présentait une masse ca-
pable de distendre 'estomac et d’agir comme un
stimulus indirect.

Le préjugé en faveur des boissons froides et
contre les boissons chaudes, est si général, qu’il
n’y a pas un médecin qui ne cherche a persuader
aux femmes que le thé est relachant et nuisible;
mais les femmes ne continuent pas moins 'usage
de cette boisson. Il est vraisemblable que le thé
jonit d’une propriété particuliére capable de
stimuler les nerfs ; on prétend méme que cette
substance peut, lorsqu’elle est encore fraiche,
produire de mauvais effets. Quoi qu’il en soit, le
thé chaund excite la gaité, éléve le pouls, calme
la sensibilité excessive de plusieurs personnes,
produit chez d’autres des tremblemens, et parait
en général augmenter ’appétit : sa propriété reld-
‘chante ne parait donc exister que dans les pré-
jogés des médecins. Onrecommande méme cette
substance quand on se propose d’éloigner le som-
meil. Olearius lui attribue cette propriété. Le thé
est utile contre livresse , en prodnisant une
irritation nouvelle et d’une espéce différente.
Les Chinois sont spirituels , fourbes et rusés
(emunctee naris ) : ils sont exempts de la goutte ;
ils ne connaissent ni ophtalmies, ni hémorragies,
ni difficultés de respirer, n1 dérangemens d’esto-

mac, ni coliques.
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Quand méme cette nation ne devrait pasa la
grande quantité de thé qu’elle consomme Pavan-
tage d’étre exempte de ces maladies, il n’en
serait pas moins vrai que le thé n’est pas aussi
relachant que le prétendent les médecins alle-
mands. Les Chinois prennent , avant de se mettre
a table, un verre de liqueur spiritueuse, qu’ils
ont soin de faire chauffer; et, en général, ils
donnent a leurs alimens un degré de chaleur con-
sidérable. On a vu des CDllquEs spasmodiques
guéries par l'eau élevée a un degré de chaleur
aussi violent qu’il était possible de le suppor-
ter : cependant 'excés ou Pabus des boissons
chaudes peut devenir aussi nuisible que celui de
tout autre stimulant. On pent, au reste , per-
mettre ’usage de toutes ces décoctionssivantées,
pourvu qu’on les prenne froides dans les maladies
sthéniques, et chaudes dans les affections asthé-
niques. Enfin, si Pon se propose d’augmenter
I’excitement , de ranimer activité des. vaisseaux
et les sécrétions, on doit prescrire des boissons
chaudes : on en prescrira de froides si 'on vent
produire un effet contraire. Thierry a observé
en Espagne que les accés fébriles etaient plus
opinidtres chez les malades qui prenaient beau-
coup de tisanes, que chez ceux qui n’en faisaient
point usage. Je pense que ce phénomeéne doit
étre attribué 4 I'usage ou I'on est de donner des
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cet air convient aux maladies de faiblesse (1).

On congoit par-la Putilite de Pexercice en
plein air. '

La grande quantité de matiéres hétérogénes
qui s’'unissent a Pair, peut diminuer sa force
stimulante, et le rendre méme incapable de sou-
tenir la santé et la vie.

Nous ne vivons cependant jamais dans un air

enticrement , absolument pur, et ’on pourrait
mettre en question s’il ne serait pas alors un

- -

(1) Lesmalades dont le poumon est faible et peu excitable ;
ne peuvent supporter un air trop pur. Nous en ayons un
exemple dans les phthisiques, qui préférent I'air de la Lom~
bardie a I'air vif de Génes. Il est trés-imprudent de faire res-
pirer aux asthmatiques et aux phthisiques le gaz oxygéne pur,
parce qu'ils ne peuvent pas supporter un stimulus d’uﬁ_e si
grande activité: c’est ainsi qu'unhomme affamé, ou engourdi
par le froid, ne peut pas supporter une trop grande quantité
d’alimens succulens ou une chaleur considérable. 1l conyien-
drait de commencer par faire respirer aux malades attaqués
d’asthme et de phthisie un air un peu plus pur que celui de
I'atmosphére, et d'augmenter par degrés la quantité de gaz
oxygene, jusqu'd ce qu'ils fussent en état de le respirer pur.
Au reste, je ne vois pas qu'il soit cu genéral bien utile de
fairerespirer aux maladesle gaz oxygene pur. Ne pourrait-on
pas en effet comparerle médecin qui lefait respirer une heure
par jour aun malade, a celui qui permettrait I'nsage du vin
pendantune heure, aprés I'avoir défendu pendant vingt-trois 2
N'est-ce pas allicher en médecine un luxe déplacé, que de

stimulant
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pureté de Pair la tranquillité d’ame , la gaité , et -
le developpement prompt et facile des facultés
intellectuelles des habitans de la Castille, et la
fraicheur que les vieillards 'conservent dans ce
pays; du reste, il pense que cet air, qui peut
devenir un reméde dans certains cas, peunt aussi,
dans d’autres circonstances, étre nuisible a la
santé. On pourrait, dit-il, en respirant conti-
nuellement cet air, vivre avec trop de rapidite,
s’affaiblir trop tot , et vieillir ayant le temps. 1l con-
“seilla dans ce cas de rendre I’air plus humide en
plantant des arbres et en arrosant le terrain. Les
catarres violens, les péripneumonies et les phthi-
sies, sont plus fréquens et plus dangereux dans

d’élévation ; tandis qu’au. contraire, sur les Alpes et sur
d’autres montagnes trés-élevées, I'atmosphére n'est pas suf-
fisamment oxygénée. C'est en partie a cette. cause, et non
uniquement i la diminution du poids de I'atmosphére, qu'on
doit attribuer I’état de mal-aise et la difficulté de respirer
qu’on éprouve en s'élevant au sommet des Alpes. Clest peut-
étre anssi ce défaut de gaz oxygéne qui est la cause du
scorbut qu’on observe assez spuvent sur les montagnes trés-
¢levées. Unniédecin , qui demeure surle mont Saint-Gothard,
m'a aseuré, dans le voyage que j'ai fait en Suisse, que le
scorbut était trés-commun parmi les habitane de cette mon-
tagne. Cependant il me semble qu'on doit moins attribuer
cette maladie au défaut d’oxygéne, qu’aux marais que pro-
" duit sur le mont Saint-Gothard la source du Tésino, et 4 la
nécessité on sont les habitans de cette partie des Alpes, inac-
cessibles pendant I'hiver, de se nourrir de viandes salées.
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qui viennent de sevrer leurs enfans, et de leur
~ interdire la viande, le vin et tout autre stimulant ,
ou du moins de ne leur en accorder qu’une trés-
petite quantite. |

L’abondance du sang stimule tout le systeme
vasculaire,, produit la plénitude, I’élévation et
la force du pouls, et détermine la diathése sthe-
nique ; ces phénomenes ne dépendent point de
la qualité du sang, mais de sa quantité. La ple-
thore, si fameuse en médecCine , ne se trouve que
dans la diathése sthénique ; elle n’a jamais lieu
dans la diathése opposée, c’est-a-dire chez les
. personnes faibles. Une quantité excessive de
liqueur spermatique stimule vivement les testi-
cules et les vésicules séminales ; y produit un
sentiment dﬂulnureux de tension et de compres-
sion , et excite dans tout le corps de Vinquiétude
et de I’agitation. Les marins, qui ont été privés
de cette évacuation pendant long-temps, & peine
arrives au port, se precipitent avec une espece de
fureur dansles lieux de débauche, et se trouvent
ensuite dans un état de calme et de tranquillité.

La matiére de la transpiration, retenue sousla.
peau , produit un sentiment de prurit, de cha-
leur, &e.

Dans les cas o8 16 sang , le laitet la semence,
sont en trop petite quantité, le meilleur remede
est une bonne nourriture animale ; il fandra éviter
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toutes les évacuations qui ne sont pas absolument
nécessaires. La saignée et le coit réitérés seraient
alors nuisibles. Dans la constitution sthénique, an
contraire , ou dans les maladies produites par un
excés de vigueur, et ou il ya abondance d’hu-
meurs, on diminuera avec succés la chaleur etla
force excessives par la saignée, le coit, ’évacua-
tion du lait, les sudorifiques et les purgatifs.
C’est pour cette raison que le coit est tres-
avantageux dans les catarfes sthéniques et dans
la prédisposition aux maladies sthéniques, et
qu’il ne convient pas aux personnes qui viennent
d’éprouver des maladies asthéniques violentes.

4°. Contraction musculaire. -

Laforce de contractiondont jouissent lesfibres
musculaires est proportionnée a ’excitement , et
“elle en dépend absolument. C’est Pexcitemént
qui, dans certaines maladies , produit un exces
de force dans les muscles, sur-tout lorsqu’il est
angmenté par le stimulus du vin, de la chaleur,
de la colére, &c. .

Les fibres musculaires, considérées isolément
comme: des parties solides, acquiérent plus de
densité quand I’excitement, devenu plus éner-
gique , augmente leur contraction. Le diamétre
des vaisseaux éprouve alors une diminution qui,
lorsqu’elle n’est pas trop considérable , provoque

- B3
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la circulation des humeurs. La faiblesse , au con-
traire, ou le défaut d’excitement, relache les
vaisseaux , augmente leur diameétre, retarde la
circulation des fluides, et produit ainsi le plus
grand désordre dans les sécrétions et les excré-
tions. Telle est la source des sueurs, des hémor-
ragies et des infiltrations asthéniques. La con-
traction musculaire, portée a un trop haut degré,
peut aussi resserrer les orifices des vaisseaux, et
s’opposer aux excrétions , comme je ai déja dit
en parlant de la transpiration.

Il résulte de tout ce que nous avons dit, que la
contraction musculaire agit comme stimulant sur
les vaisseaux et sur les humeurs, et que ’on doit
considérer comme puissance excitante tout ce
quipeut favoriser et provoquer cette contraction,
C’est sur ce principe qu’est fondée Putilité de
Pexercice et des différentes espéces de mouve-
mens , comme l’équitation, la promenade, les
frictions, &c. C’est par la méme raison que I’hu-
meur de la transpiration, devenue trop ahon-
dante, ou retenue sous la peau, nous excite au
mouvement qui nous devient alors nécessaire,
pour nous délivrer du sentiment de pesanteunr
qu’elle a coutume de produire. Aussila nécessité
de faire de I’exercice ne se fait-elle pas autant
sentir dans les pays chauds, ot la transpiration
est constamment libre et facile. '
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- On congoit facilement que les convulsions et
les spasmes ne doivent pas étre regardés comme
des contractions musculaires avantageuses. 'Ces
affections, loin de dépendre d’un excés de force,
sont produites par la faiblesse , comme le prouve
clairement utilité des stimulags qu’on emploie
dans ces cas. Il est avantageux d’agiter douce-
ment, de conduire en voiture les enfans tombés
dansle marasme et atrophie, et de faire des fric-
tions dansles parties on11ls se plaignent d’éprouver
un sentiment de prurit. C’est sur-tout dans la para-
lysiequ’il estavantageux deranimerl’énergie mus-
culaire, par un exercice proportionné aux forces
du malade, par les frictions, &c. Les frictions
sont presque indispensables dans I’anasarque. On
conseille avec succésaux hypocondriaques d’aller
a cheval , et de conduire eux-mémes lenr voi-
ture, afin qu’ils puissent se récréer et se dis-
traire davantage. Toute espéece de mouvement
est utile dans les ficvres, pourva qu’il n’excite
pas la sueur, et qu’il ne soit pas fatigant; il est
également avantageux dansle rhumatisme asthé-
nique et dans le diabetés. On doit éviter'dans -
le marasme tout exercice violent et tout exces
de travail ; mais les frictions, Vexercice dans une
litiere, et quelquefois les rubéfians, sont trés-

utiles. | ‘ |
Je ne m’occuperai pas plus long-temps des

| B 4
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avantages du mouvement musculaire et des diffé-
rens exercices du corps; je me suis suffisamment
étendu sur cet objet dans mes autres ouvrages (1):
mais il est essentiel d’observer qu’il serait inutile
de chercher & ranimer par le mouyement un ma-
lade affaibli, si Lon n’avait soin de lui prescrire
en méme temps une bonne nourriture.

Le mouvement du corps peut étre produit, ot
par les organes qui lui sont propres, on par des
forces qui lui sont étrangéres. On appelle exer-
cice (exercitatio) la premiére espéce de mouve-
ment , et la seconde espéce se nomme gestation
(gestatio). - :

Les remedes stimulans donnés a Pintérieur ont
la propriété de ranimer I’action du cceur, et de
faciliter ainsi la circulation du sang et le mou-
vement des autres humeurs ; mais la contractron
musculaire sert principalement a pousser vers le
coeur les fluides qui circulent dans les vaisseaux
de la surface externe du corps. Lorsque l’état
d’inertie et de vacuité des vaisseaux, et ’appau-

(1) Ceux qui desireraient acquérir une connaissance plus
étendue et plus exacte desdifférentes espéces de mouyemens,
des exercices gymnastiques, et de leur influence avantageuse
sur le corps, peuvent consulter le Traité d'hygiéne du doc-
teur Carminati, qui a traité cette matiére avec beaucoup
de sagacité, et d'une maniére trés-intéressante sous tous les |
rapports.
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leur origine ; elles excitent et soutiennent les
fonctions animales. Ainsi une musique agréable,
les spectacles, les conversations emjonées, les
beautés de la nature et de P’art’, les divertisse-
mens,, les nouvelles heureuses, produisent des
sensations agréables qui peuvent infiniment cen-
tribuer a rétablir activité des fibres musculaires
et a favoriser la circulation des humeurs; elles
doivent étre par conséquent prescrites anx hypo-
condriaques et aux personnes faibles et mélan-
coliques. Lorsque les sensations agréables sont
portées d un trop haut degré, elles peuvent pro-
duire un état sthénique ; lorsqu’on se trouve dans
une société agréable, et qu’on se livre aux jeux
et ala danse,les yeux étincelent ,le poulss’éleve,
la force musculaire s’accroit , on supporte alors
impatiemment la moindre offense , on est prompt

a s’en venger, €t 'on est dlspuse a se hvrera
toute sorte d’exces. '

la vue ne dépend ni de I'impression mécanique des rayons
de la lumiére sur cette membrane, ni d'une combinaison
chimique, mais uniquement d'une activité animale inhérente
a larétine elle-méme. Aussi pouvons-nous, pour ainsi dire,
voir sans lumiére, en excitant dans la rétine un mouvement
déterminé; tel est celul qu'on produit en comprimant Ieeil
avec le doigt dans un lieu obscur. On peut consulter sur cet
objet 'ouyrage de Darwin, intitulé : Zoonomia, ossia kg@
della natura organica. ' '
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1.action trop violente ou trop long-temps pro-
longée dessensationsagréables produitlafaiblesse
indirecte : les sensations désagréables produisent
la faiblesse directe. '

Un médecin prudent saura donc, aupres de ses
malades, mettre a profit lesdifférentes sensations:
il les rendra plus ou moins énergiques, plus ou
moins faibles , selon les différentes circonstances;
il tachera de les modérer si leur influence de-
vient trop forte , et de les augmenter par degrés'
lorsqu’il s’agit de ranimer la force vitale. 1l aura
soin de prescrire dans ces circonstances les autres
stimulus, tels que le vin, la chaleur, ’opium, et
les autres remedes stimulans ,; qu’il administrera
de maniére & ne procurer que des sensations
agréables. Que penser de cette misérable mé-
- thode qui consiste & entretenir, chez les malades
attaques d’aflfections asthéniques, des nausces
continuelles pendant des mois entiers? T2

La sensibilité est le principe de la vie. Nous
avons besoin de sensations variées et réitérées,
pour nous rappeler en quelque sorte notre exis-
tence, et la rendre agréable. Nous cherchons a
éviter la monotonie d’une vie uniforme et tran-
quille , en nous procurant des stimulus externes
et internes. Telle est la source de ’habitude du
tabac, du thé, du café; telle est la cause de
notre gotit pour les plaisirs de la société, &c. Les
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hommes seraient heureux, si les princes et les

sujets, les malades et les médecins, savaient
~ mettre a profit tous ces besoins. On peut diviser
les inclinations des hommes: en morales et en
physiques, en naturelles et en artificielles. La
différence des sensations que les mémes objets
produisent sur les différens individus , dépend de
la diversité d’organisation et des divers degrés
de sensibilité physique et morale. Vivre , c’est
sentir ; et celui qui sent le plus vivement , est
celui qui jouit du degré de vie le plus énergique.
Le défaut de sensations assez vives pour nous
intéresser produit ’ennui. Une vie trop active
s’'use et se consume plus promptement.

Ll

6°. De la Force di Cerveau.

L’acTion de penser est au cerveau ce que les
alimens et Ja masse du sang sont & ’estomac et au
systéme vasculaire; elle produit dans le cerveau
une angmentation d’excitement qui, envertudes
loix de Pexcitabilité, se répand dans tout le sys-
téme. Uneforte application d’esprit , ouune appli-
cation moins vive , mais souvent réitérée , stimule
énergiquement , et peut nuire en augmentant la
fréquence et la plénitude du pouls.

Si le travail d’esprit est excessif et trop long-
temps continué, il consume Pexcitabilité du cer-
veau, et fait tomber cet organe dans une faiblesse
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Le froid n’est autre chose que P’absence de la
chaleur, comme la tristesse , le chagrin , abat-
tement , la pusillanimité, la terreur et le déses-
poir, ne sont qu'une diminution ou une privation
totale des passions excitantes de ame, telles
que la gaité, Vespoir, la confiance, &c. Cest
ainsi que la pauvreté n’est qu'une privation plus
ou moins grande de richesses, et que la stupidité
n’est qu’un défaut d’idées.

L’action diminuée ou la cessation totale des
affections de 'ame peut produire un dégotit pour
tous les alimens, des nausées, des vomissemens ,
des douleurs d’estomac, des diarrhées avec ou
sans tranchées, des indigestions, des coliques, .
la goutte, la fievre, et plusieurs autres accidens.

»o, Des Alimens , des Boissons et des
Medicamens.

Lzs alimens solides ou liquides agissent de pré-
férence sur Pestomac, et produisent sur Pexci-
tabilité, qui est plus accumulée dans ce viscére
que dans les autres parties du corps, une impres-
sion plus directe et plus énergique. Ilsne peuvent
pas agir, par exemple, avec la méme activité sur
les intestins et sur les vaisseaux lactés, puisqu’ils
ne parviennent aux premiers qu’apres avoir été
soumis & l’action des forces digestives de Pes-
tomac, et qu’ils ne sont absorbés parles seconds
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pour étre portés dans la masse du sang, qu’aprés
avoir éprouvé une extreme division et une diges-
tion plus compléte ; et enfin, quand ces substances
sont parvenues dans le cceur, dans les arteres et
dans les plus petits vaisseaux , elles ont subi une
altération trop grande par la digestion et la
circulation, pour qu’elles puissent agir sur ces
organes avec la méme énergie que sur I’estomac.
Leur impression sera encore plus faible sur les
glandes, les vaisseaux sécrétoires et lymphati-
ques , et sur-tout sur la substance médullaire du
cerveau et sur les fibres musculaires. Au reste,
quoique les substances alimentaires et médica-
menteuses agissent d’abord sur ’estomac, 1'im-
pression qu’elles y produisent se communiquera
bientot a tout le corps, d’apreés les loix de exci-
tabilité , et le systéme sera fortifié on affaibli en
raison de la propriété excitante ou débilitante
des alimens, des boissons et des médicamens.
Tout ce que les alimens contiennent de forti~
fiant,, d’irritant et de volatil , agit immédiatement
sur le systeme nerveux, et ’excite directement ;
c’est ce que Brown appelle stimulus direct. La
masse et le volume des alimens agissent sur les
fibres musculaires; ils les distendent, et pro-
duisent ainsi cette espece de stimulus auquel on
donne le nom de stimulus indirect, On ne doit
donc regarder que comme un stimnplus indirect
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cette grande quanti¢ d’alimens végétanx privés
de toute propriété volatile et fortifiante. Ainsi,
dans le traitement des maladies sthéniques, on
doit prescrire les alimens sous le moindre volume
possible. L’homme affaibli et tourmenté par la
faim pourra ¢étre stimulé par la plus maunvaise
nourriture ; il suffit alors qu’elle remplisse I’es-
tomac,

Le chyle et le sang produits par des alimens de
bonne qualité stimulent les vaisseaux, et déter-
minent dans tout le systeme une contraction plus
énergique. Dans le cas ot il existe déja une pré-
disposition auxmaladies sthéniques,’usage abon-
dant d’une nourriture animale ne tardera pas &
produire la plénitude et la dureté du pouls. Tous
les autres stimulus, soit physiques, soit moraux, -
augmentent sa force et sa fréquence.

Lorsqu’il s’agit de fortifier, on doit préférer la
nourriture animale ,dont onan gmentelapropriété’
tonique enyajoutant des substances aromatiques;
j’al vu cette espécé de nourriture produire des
effets surprenans dans les maladies astheniques,
et je I’ai souvent conseillée dans mes onvrages de
médecine et dans le cours de ma pratique (1).

(1) Je crois avoir rendujustice sur cet objet a M.Weikard,
dans la préface que j'ai ajoutée au premier volume de cet
ouvyrage. Je vais rapporter, en peu de mots, une anecdote

on
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On a pein_ﬁ* a concevoir que tant de médecins,
d’ailleurs trés-instruits, solent si peu raisonnables
sur cet objet. La fréquence du pouls, qu’ils re-
gardent comme un signe de force et de diathese
phlogistique, et comme le symptome caractéris-
tique de ce qu’ils appellent la fievre, leur enim-
pose souvent, et plus particulierement dans les
maladies chroniques. Mais quelle contradiction de
défendre le bouillon aux personnes attaquées de
maladies chroniques, et de leur prescrire en

-

—

trés-singuliére , qu’il rapporte dans un de ses ouyrages de
médecine, relativement au préjugé des médecins qui inter~
disent & leurs malades toute espéce de nourriture animale.
« Les médecins sont bien inconséquens», disait un jour a
M. Weikard un ministre du culte catholique : «lorsque leurs
malades ont l'estomac affaibli, ils leur recommandent la
nourriture animale le vendredi et le samedi; et s'ils tombent
dans une faiblesse plus considérable, si la fievre survient, ils
interdisent alors sérieusement I'usage de cette nourriture, et

. ils prescrivent les alimens tirés des végétaux, qu’ils regar-

daient d’abord comme nuisibles. Si la nourriture animale est
utile dans les maladies qui dépendent de faiblesse, pourquoi
l'interdire dans ces cas? et si la nourriture végétale convient
dans la faiblesse, pourquoi en défendre I'usage aux per-
sonnes faibles, auxquelles la religion la prescrit dans certains
jours » # M. Weikard fut obligé d’ayouer, pour toute ré~-
ponse, que des personnes étrangéres 4 la médecine raison-
naient souvent mieux sur plusieurs objets relatifs a I'exercice
de cet art, que les médecins eux-mémes.

Tome II. C
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méme temps du quinquina, des essences et des
extraits !

La nourriture animale est nécessaire danstoutes
lesmaladies accompagnées d’atonie , de maigreur,
de faiblesse d’estomac, ou il existe des acides
dans les premiéres voies; dans tous les cas ou la
circulation est ralentie ou accélérée par ’atonie
et le défaut de sang, et ou toutes les fonctions
sont affaiblies : mais il faut que cette nourriture
soit proportionnée aunx forces digestives du ma-
lade, et qu’elle soit donnée sous forme fluide,
lorsque la faiblesse est extreme (1). Le défaut de

(1) Je desirerais que ces préceptes restassent profondé-
ment graves dans I'esprit de quelques médecins partisans du
nouveau systéme, qui, en obligeant les malades'a prendre
des alimens contre leur yolonté, s'imaginent suivre les prin-
«cipes de Brown et de plusieurs médecins distingués, quire~
-commandent de bien nourrir les malades dans les affections
qui dépendent de faiblesse. Il est évident qu'un malade ne
pourra étre fortifié par les alimens, qu'autant qu’il aura la
force deles digérer et de les convertir en un bon chyle; dans
le cas contraire, les alimens les plus nourrissans e serviront
quasurcharger!'estomac etd produire de nouveaux accidens.
Ce serait donc une absurdité de vouloir obliger pn malade
attaqué de fievre putride ou de quelque autre maladie, &
manger de la viande, lorsque le défaut absolu d’appétit
indique la faiblesse des forces digestives. Je me conduisde la
‘maniére stiivante dansle traitement des maladies asthéniques.

Lorsque les malades éprouvent une faiblesse considérable et

&
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animal. Parla méme raison , les remédes excitans
ne produiront point !’effet qu’on s’en promet , si
leur action n’est pas soutenue par une nourfi-
ture animale proportionnée aux forces digestives,
et capable d’augmenter la masse des humeurs;
cependant elle peut devenir nuisible dans les cas
oltil existe un exées de vigueur, une trop grande
quantité de sang, et une disposition aux maladies
sthéniques. B

~ Les viandes perdent beaucoup de leur qualité
nourrissante et fortifiante , quand elles sont sa-
lées. Le scorbut de mer est produit par le froid
et par plusieurs autres causes débilitantes; le
défaut de viandes fraiches en rend la guérison
trés‘difficile sur la mer. Les viandes salées ne suf-
fisent pas alors pour réparer le mal qui résulte
des autres causes affaiblissantes. Les acides et
les végétaux me servent qu’a corriger la mau-
vaise qualité des alimens. Quoiqu’on ait beau-
coup vanté leur efficacité, ils sont incapables de
guérir le scorbut , et ils pourront méme étre nui-
sibles, si Pon n’a recours en méme temps aux
-viandes fraiches, au vin, a une chaleur ccnve-
nable, s’il n’est pas possible de faire respirer an
malade un air pur (1), et si’on n’eniploie enfin les

(1) Clest avancer un paradoxe que de nier l'utilité des
acides et des alimens végétaux dans le scorbut, lorsqu’une
infinité d’observations semblent confirmer l'avantage de ces
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nourriture animale. On doit commencer d’abord
par des bouillons, donner ensnite des gelées, et
il ne faut passer a Pusage des viandes que lorsque

doute la préférence a ces derniers moyens. En effet, si Lindet
et les autres medecins n’avaient pas éloigné de leurs malades
attaqués de scorbut les causes qui produisentet entretiennent
cette maladie; si, outre le suc de limon, ils n’avaient pas
ordonné du vin; si, parmi les végétaux , ils n’avaient pas
choisi les plus aromatiques, comme les plantes de la tétra-
dynamie qui sont toutes plus ou moinsirritantes; s'ilsn’avaient
pas enfin accorde de temps en temps un peu de viande fraiche
a leurs malades, le régime végétal aurait été plus nuisible
gu’utile. Sile celébre Cook préserva du scorbut son équi-
page, on doit plutét attribuer cet avantage a la sage pre-
voyance et alasagacité de ce capitaine qu'aux choux acescens
(sauer kraut), dont il avait prescrit 'usage dans son vaisseau.
Tous ces alimens et ces acides végétaux furent prescrits dans
Pintention de s'opposer a la corruption des humeurs qu'on
supposait avoir lien dans le scorbut. Les médecins qui ont
existé avant que la décquverte de la funeste théorie de la
putridité fiit aussi généralement adoptée, guérissaient le scor-
but avec des remédes toniques; et plusieurs avaient méme
entiérement banni de leur pratique I'usage des acides, qu'ils
regardaient comme dangereux ( Giornale del signor Brugna-
telli , mese di settembre 1794 , lettera di G. F. ). J'ai guéri
en peu de temps une personne attaquée de scorbut, par le
moyen des remédes excitans, de la viande, &c. sans avoir
employé aucune substance végétale, comme le prouveral'ob-
seryation‘suivante.

An"e-Mane Liprini de S. Lanfranco, 55&& de onze ans,
entra dansI’hopital de Pavie au commencement de septembre

&
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melé avec du lait, de la soupe ou des.bouillies
1égéres. On prescrit le bouillon en lavemens dans
les coliques et les constipations opinidtres qui
dépendent de la faiblesse. Le bouillon et le vin
réparent avantageusement le sang qu’on a perdu
a la suite d’une hémorragie. Enfin leur usage,
joint & quelques autres remédes diffusibles, suffit
le plus souvent pour gnérir un grand nombre de

par minute. La malade se plaignait d’une soif iﬁexﬁnguible,
et ne voulait pour boisson que 'eau froide, qui excitait cons~
tamment des vomissemens. Je prescrivis des lavemens faits
avec la décoction de quinquina et le camphre ; mais au bout
de quelque temps elle s’y refusa également : elle resta dans
cette situation affreuse pendant quarante-huit heures, sans
prendre aucnn reméde. Irrité de 'opimatreté t_i&.cette jeune
personne, je crus devoir essayer si la sévérité ne produirait
pas un meilleur effet que la douceur. Je m’'opposai donc
sérieusement & ce qu'elle prit de I'eau froide; et outre les

lavemens de camphre et de quinquina, je prescriyis la for—
mule suivante:

oL MIBRC b o iy caid L LA un scrupule.
Eau de.cannelle spiritueuse. . . . . , deux onces.

A prendre, par cuiller a café, toutes les huit minutes.

La malade prit ce reméde dans I'espace de trois heures;
elle le répéta ensuite, et il fut encore réitéré quatre heures
aprés. Troisscrupules de musc et six onces d’eau de cannelle
rappelérent la malade a la vie. La premiére potion fit cesser
en peu de temps le vomissement, et 1 on réussit a lui faire
prendre du vin et du bouillon. On continual usage du remede
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Pépilepsie , Phydropisie , le rhumatisme chroni-
que (rheumatalgia ), les maladies pituiteuses, les
flux de sangasthéniques, &ec.

Les alimens nourrissans, le mouvement sou-
vent répété, 'usage modéré du vin, et les fric-
tions , ont en geénéral la plus grande part a la
guérison des maladies dont nous venons de parler.
C’est sur-tout quand on prend une grande quan-
tité d’alimens, qu’il est le plus nécessaire d’ex~
citer la transpiration. Les femmes hystériques se
trouvent bien d’une bonne nourriture dans Pin-
tervalle de leurs paroxysmes; cependant un grand
nombre de personnes, aveuglées parlespréjugés,
suivent un régime oppose.

Lessubstances aromatiques augmentent la pro-
priété tonique des alimens tirés du régne ammal;
mais comme leur stimulus est trés-énergique, 1l
ne faut les donner qu’a petites doses. Leur pro-
priété stimulante et échauffante consiste dans le
principe résineux et ’huile essentielle qui s’y
trouvent contenus. Les substances aromatiques
les plus piquantes sont le poivre, le clou degirofle,
la noix muscade, &c. Nous comptons de plus
parmi les aromates la cannelle, le cardamome,
le cumin, la moutarde, le calamus aromaticus ,
Panis, et plusieurs autres plantes employces
dans nos cuisines, comme le thym, la mar-
jolaine , le basilic, &c. Les habitans des pays
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diathese asthénique , on doit renoncer au régime
végetal.
: Du Fin.

LE vin mérite, sans contredit, la préférence
sur tous les remedes excitans, par la saveur
agréable etles propriétés dont il jounit. Les méde-
cins grecs et arabes avaient parfaitement reconnu
cette vérité. Nestor, qui survécut a trois géne-
rations , fut ami du vin, comme nous Papprend
Homere. Cornaro, parvenu a une extréme vieil-
lesse , avoue lui-méme qu’il ne pouvait plus sou-
tenir sésforces que par le vin. Maisilen a été du
vin comme de la nourriture animale : les méde-
cins ont défendu indistinctement & leurs ma-
lades dans les, maladies de faiblesse, et souvent
sans aucun autre motif que celui d’interdire quel-
que chose.

Le vin excite le courage et la gaité ; i1l donne
de la chaleur et de la force ; il augmente la viva-
cité de esprit; il anime, il échauffe Penthou-
siasme poétique. Homere et Ennius composaient
leurs pnémes le verre en main. C’est a Fusage
du vin qu’on doit attribuer en partie Purbanité et
le gout pour les arts qui distinguaient les Grecs
de tous les autres peuples; et si depuis ils se
sont abrutis sous le gomvernement des Turcs,
c’est parce que ces derniers ont proscrit I'usage
“de cette précieuse boisson , et qu’ils ont fait arra-
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cher les vignes. Frédéric Hoffman prétend avoir
changé et en quelque sorte renouvele des tem-
péramens et angmenté I'énergie de toutes les
fonctions , sans avoir recours a d’autres moyeuns
qu’au vin do Rhin long-temps continué, et en
suspendant en méme temps Pusage de toute
autre boisson. Whitacker se servait du vin pour
rétablir Pembonpoint, tandis que d’antres qui,
- en pareilles circonstances, ne buvaient que de
Peau ou de mauvaise biére , étaient réduits a une
maigreur extréme. Les médecins feraient bien
mieux de donner a leurs malades une certaine
quantité debonvin,remede tout-a-la-foisagréable
et tonique, que toutes ces poudres dégottantes,
ces extraits, et ces teintures, qu’ils prescrivent
dans un si grand nombre de maladie£

Camper prétend ‘que les vins de France et
d’Allemagne ne parviennent point 4 une maturité
suffisante ; mais cette opinion doit, selon mot, souf-
frir beaucoup d’exceptions. Cependant, quand
on se propose d’employer le vin comme tonique,
il faut choisir parmi les vins francais et allemands
ceux qui ont été recueillis dans les meilleures
années , et dans les vignobles Situés le plus hen-
reusement. Ces vins, unis a ’eau, sont plus pro-
pres a rafraichir et & désaltérer qu’a fortifier ; ils
peuvent méme produire des aigreurs et plusieurs
autres inconvéniens chez les personnes faibles,



4G Des Remedes excitans

etils doivent étre peu avantageux dans les mala~
dies asthéniques.

L’eau-de-vie , melée avec de I’eau , pent sup-
pléer au vin; cette boisson sera trés-avantageuse
pour les hopitaux situés dans les pays ou ’on ne
peut se procurer de vin.

Lesvins les plusforts sont ceux qui contiennent
le plus d’alkohol : tels sont , selon moi, parmi les
vinsordinaires, les vinsrouges de Portugal. On ne
buvait en Russie que des vins étrangers et un peu
de vin rouge d’Espagne , avant que les puissances
de ’Europe eussent déclaré comme contrebande
toutes les marchandises de France. On retirait,
par la distillation, du vin de Portugal , qu’on ne
trouvait pas aussi agreable que le vin francais, une
grande quéintité d’alkohol; 'on remplagait I’eau-
de-vie de France par'cet alkohol pour faire des
liqueurs: ce qui prouve que le vin de Portugal est
plus spiritueux que les autres vins ordinaires.

Cependant les vins de France, tels que ceux
de Bourgogne et de Bordeaux, et le bon vin du
Rhin, sont des remédes trés-puissans dans les
maladies asthéniques.

On observe que les vins qui ont moins de force
agissent spécialement sur les voies urinaires. Les
vins plus généreux et d’une meilleure qualité
ont la propriété d’exciter la transpiration; ce qui
prouve qu’ils agissent sur tout le corps. On peut
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c’est une négligence impardonnable, de la part
des magistrats, de ne pas punir sévérement cenx
qui altérent et falsifient de la maniére la plus .
dangereuse un médicament aussi précieux.

L’esprit-de-vin posséde aun degré éminent les
proprictés que nous avons attribuées au vin. Il
est préferable a celul que fournissent les autres
substancesfermentées; il faut peut-étre en excep-
ter le rum et ’eau-de-vie de sucre. L’eaun-de-
vie de France, et sur-tout celle de Cognac, est
communément plus agréable que celle qu’on re-
tire en Allemagne du bled et de la lie de vin.
I’alkohol exerce une action prompte et subite
dans les cas de lipothymie et de faiblesse accom-
pagnées de mauvaises digestions et de flatuosités.
On peut alors Pemployer pur ou mélé avec de
P’eau chaude : ce mélange a produit des effets trés-
prompts et trés-heureux dans la guutte , maladie
- trés-analogue a la dyspepsie. L’esprit-de-vin em-
ployé extérieurement est trés-utile pour fortifier
les vaisseaux du corps vivant, et pour préserver
de la putridité les corps privés de vie; il sera
d’autant plus fort et plus pur, qu’il aura perda
par la distillation, une plus grande quantlte de
partles aqueuses. ;

Onne doit, aureste,jamais perdre de vue que
les personnes attaquées de faiblesse indirecte

peuvent supporter une plus grande quantité de
liqueurs
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nombre de médecins aient répété cette assertion
sans y réfléchir. On se refusait & prescrire les
préparations martiales , parce que quelques cir=
constances, ou des affaires domestiques , ne per-
mettaient pas aux malades de faire de I'exercice.
Lorsqu’il s’agit de fortifier, ’exercice est'sans
doute nécessaire. Ainsi,lorsque dans les maladies
asthéniques on prescrit le vin, la viande , le quin-
quina, le fer, ou d’autres substances excitantes , il
sera avanfageux de recﬂmmander En meme tl,a-mps
V’exercice. On regarde le mﬂuvement comme
indispensable pendant l’usage du fer, pour préi-
venir chez les malades ces flatuosités et ces rap-
ports produits par un gaz qui exhale une odenr
d’ceufs pourris; mais des fmt}xm_n.s faites sur le
ventre, et I’'union de quelques substances aroma-
tiques a la limaille de fer, suffiront pour diminuer
cet état de flatulence. 11 sera ‘éncore plus facile
de PTE?E‘IHI' CES lﬂﬂﬂﬂ?ﬂﬂlﬂﬂﬁ €n Pf&ﬂcnmt le
fer dans un état oxygéné. Aureste, ces symp-
tomes ne se manifestent que chez quelques ma-
lades, et j’ai employé souvent la limaille de fer
sans les phserver; je la prescrivais sous forme de
pilules, ou unie & la cannelle et aun sucre; qui
peuventen favoriserla division dansle mortier(1).

(1) L'union de la magnésie avec le fer prévient les rots et
les rapports nidoreux. Cette substance absorbe les acides
des premiéres yoies. Le fer ne pouvant plus alors étre attaqué
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les excrétions; il arréte, au contraire, par sa
propriété tonique, les excrétions causées par la
faiblesse, telles que les hémorragies, les pertes
involontaires de semence , &c. Il est donc utile
dans les affections asthéniques , et nuisible daus
les maladies sthéniques. C’est une erreur de croire
que le fer soit dangereux aux phthisiques. Fai
prescrit, il y a plus de vingt ans, la limaille de fer
2 une femme attaquée de phthisie confirmée ,
ayec un succes si étonnant, que son médecin
ordinaire , qui ’avait jugée au troisiéme degré de
cette maladie, desira savoir quel reméde avait pu
produire cet effet aussi prodigieux : mais on ne
continua point I'usage de ce remede ; et cette
femme, qui au reste était peut-étre dans un état
incurable , mﬂurﬁt-quatr& ou cing ans apres.
J’ai souvent prescrit avec snoceés la limaille de

fer dans des hémorragies utérines ; pourquoi ne

la prescrirait-on pas de méme dans les auntres
- hémorragies produites par la faiblesse ? Le pré-
jugé qui proscrit 'usage du {er dans la phthisie,
vient peut-étre de ce qu’on regarde comme un
signe constant de la diathese phlogistique la fré-
quence du pouls et la chaleur fébrile qu’on ob-
serve dans cette maladie, ou peut-étre encore de
laréepugnance quinspire le fer, parce qu’onfabri-
que avec ce métal des instrumens piquans et tran-
chans , dont P'action sur le corps humain produit
: ' D 4

F
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necessairement Peffusion du sang. Salvadori pres-
crit dans la phthisie des exercices violens et une
nourriture succtlente. Je conseille aussi le mou-
vement en plein air, mais jamais un exercice vio-
lent et capable de fatiguer. On a vivement com-
battu la doctrine de Salvadori, et sur-tout en
Italie. Cep endant voici un exemple quiluiestfavo-
rable. Un médecin allemand qui se trouvait dans
un état de faiblesse et de maigreur considérable,
et était sujet a un crachement de sang, s’efforca
de parcourir & pied un espace peu considérable
(deux milles) ; il fit le lendemain une marche plus
longue; il 'augmenta ensuite successivement :
il parvint par ce moyen & rétablir sa santé, et
n’éprouva plus aucun symptéme d’hémoptisie.

Fitriol de Mars (sulfate de fer).

L sulfate de fer est beancoup plus astringent
que le fer lni-mémej il est trés-avantageux lors-
qu’on se propose de modérer les excrétions et de
fortifier les organes trop relachés. Le fer et le
vitriol de Mars sont amssi employés ntilement
comme toniques contre les vers. Je me suis servi
avec avantage du vitriol de zinc pour remédier a
Pexcessive mobilité des fibres.

Sc;ﬂe.

La scille contient un principe acre - qui la rend
trés-stimulante : ce principe perd de sa force par
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ithe dessiccation trop considérable, et, sous ce
rapport , il a de Panalogie avec la racine darum
(arum maculatum). Les propriétés de la scille
n’avaient point échappé & Dioscoride : cette subs-
tance, prise en petite quantité, stimule spécia-
lement les glandes muqueuses de la poitrine et
les voies urinaires; ce qui lui a mérité la préfé-
rence danslesmaladies asthéniques et pituiteuses
qui affectent la poitrine , et danshydropisie. Elle
excite aussi souventune transpiration abondante;
elle irrite ’estomac et les intestins, et fait naitre
le vomissement et la diarrhée quand elle est don-
née a grandes doses : c’est pourquoi, lorsqu’en
veut qu’elle agisse comme diurétique et incisive,
il faut la prescrire a petites doses, commencer
par un grain , puis un grain et demi, et s’¢lever
ensuite a des doses plus considérables; on doit
en diminuer la quantité aussitot qu’elle devient
purgative , parce qu’elle agit moins alors sur les
voles urinaires, et qu’elle peut affaiblir. J’ai cou-
tume de 'unir au gingembre , au safran, et quel-
quefois & Popinm. On ne doit jamais la prescrire
avec les sels neutres.

La scille en substance est préférable a son
extrait. Depuis plusieurs années, j’ai banni tous
les extraits de ma pratique; je ne m’en sers que
pour former des pilules, et les sirops peuvent
remplir le méme objet. Les extraits préparés de
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la maniere ordinaire ont peu de propriété : le
médecin n’est jamais assuré si ’apothicaire les a
préparés a la maniére de la Garaie ou an ban-
marie ; je prefere done les médicamens en subs-
tance.

On trouve dans les Pharmacopées la maniere
de préparer le vin, le miel et le vinaigre scilli-
tiques. ' : |

1l y a un préjugé répandu dans les écoles contre
la scille; on cherche & persuader aux étudians
que son usage long-temps continué pent produire
la dissolution et la putréfaction des humeurs. Un
médecin éclairé saura prévenir ces Inconvéniens
réels ou imaginaires, La scille n’est pas , stricte-
ment parlant, un remeéde résolutif et dissolvant;
elle n’agit que comme stimulant. Son usage trop
long-temps continué peut occasionner lafaiblesse
indirecte, comme ’abus du vin cause le trem-
blement et P’atonie, quoique cette liqueur n’ait
pas la propriété de produire ces effets. L’usage
immodérée de la scille épuise I'excitabilité ; et
dans ce cas cette substance, quoique donnée &
grandes doses, n’exercera qu'une action faible
ou presque nulle. Si la maladie compliquée d'une
nouvelle faiblesse continue son cours, s’il survient
une dissolution et une extravasation des humeurs:
on ne manque pas alors de regarder comme
Veffet ordinaire de la scille , ce quin’est que celuk
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Mercure.

Le mercure guérit les maladies vénériennes,
comme le quinquina guérit les fieyres intermit-
tentes. Il y a des symptomes vénériens qui re-
sistent a toute espece de preparalions mercu-,
rielles, comme il y a des fiévres intermittentes
quirésistent au qumquma Hunter a vudesulcéres
vénériens gueéris par une bonne nourriture, un
air pur et 'exercice (1). D’autres médecins ont
guéri par 'opium et les remeédes excitans, des
maladies vénériennes rebelles an mercure (2).

les malades supportent facilement ce reméde. Il est tout-
a-la-fois permanent et diffusible, et il devrait étre moins
négligé dans la pratique. :

(1) On peut ajouter aux observations d'Hunter celles de

notre célébre professeur Nessi, qui, par la seule applica~

tion externe de I'opium, a guéri un nombre infini d'ulcéres
vénériens, :
(2) M. Michaelis (Medical Communications,vol. 1) cite un
grand nombre de maladies vénériennes parfaitement guéries
par l'opium. J'ai moi-méme guéri, 'année derniére, dans
mon hépital, une femme attaquée d’'une maladie vénérienne,
par le moyen des excitans, et sur-tout de I'opium. Son mari
était attaqué de la méme maladie. La malade avait d’abord
éprouvé des ulcéres aux parties génitales; et comme elle
n'avait jamais pris de mercure, on peut assurer qu'elle ne
fut guérie que par les excitans. Cette observation est rap-
portée dans mon ouyrage intitulé , Ratio instituti clinici ,
cap. 11. ;
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Le mercure crud n’exerce surmotre corps d’au-
tre action irritante que celle qui ‘résulte de son
‘poids et de son mouvement. Pour qu’il agisse
comme stimulant , il faut qu’il soit réduit a Pétat
- doxide ou de sel. Si Pabsorption du mercure
occasionne , dans les mines, des aphtes, la sali-
vation, un état de phlogose et des ulcéres dans
la bouche, on doit attribuer ces inconvéniens &
un oxide léger de mercure qui se manifeéste sous
la forme d’une poudre noiritre , et qui ést produit
‘par la chaleur et le frottement qu’éprotive ce
métal. Peut-étre aussi que 'action du fen et de
Vair produit un oxide mercuriel plus parfait , dun
rouge vif, et dont Pén ergie est plus considérable.
Il est encore possible que le mercure crud puisse
‘devenir corrosif, et produire tous ces mauvais
“effets, quand il est absorbé par des sujets cachec-
tiques, et dnnt_les humeurs sont acescentes.

Le mercure ne produit souvent, chez d’autres
ouvriers , que des tremblemens qui ne sont peut-
étre causés que par le mouvement continuel de
ces globules, et la compression q‘u’ii €xerce sur
quelques parties trés-sensibles. Cetle'm_nj'ecture
semblerait appuyée par la disparition de ces trem-
blemens, lorsque les ouvriers qui en sont affectés
s’¢loignent pendant quelques jours des mines et
des fonrneaux qui s’y trouvent, et qu’ils évacuent
ces globules par les selles et ies autres excrétions.
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la plus violente , etil peut, donné a grandes doses,
agir comme un poison local, ou du moins porter
sur 'estomac un stimulus violent et immédiat , et
exciter le vomissement et la diarrhée ; tel est le
mercure sublimé et nitré. -

Ces préparations mercurielles agissent sans
doute sur tout le systéme ; mais elles affectent
cependant plutot un ergane que ’autre : on peut
diminuer cette espéce d’affinité en dirigeant leur
action vers d’autres parties ou sur tout le sys-
téme. Le camphre et opium s’opposent a la sali-
vation, en déterminant vers la peau l'action du
mercure ; la chaleur et les boissons sudorifiques
produisent le méme effet. Le mercure légerement
oxidé sera peut-étre plus avantageux chez les
jeunes gens, dans les climats chauds, et lorsque
la maladie est récente : il est plus utile anx vieil- -
lards et dans les pays froids, quand il a éprouvé
une oxidation parfaite. u

D’aprés les observations de Torrez de Mon-
cada, lemercure excite d’autant plus difficilement
la salivation, qu’il est appliqué sur une surface
plus étendue ; il est donc nécessaire d’étendre le
plus qu’il est possible les frictions mercurielles.

Le mercure guérit mieux les maladies véné-
riennes que tous les autres remedes, parce que
son action s’étend plus généralement sur tout le
corps , et specialement sur les vaisseaux sécre-

toires
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forces excitantes. Les médecins , voyant ’effet
inégal des remédes les plus accrédités, ont mul-
tiphé a Pinfini les causes des maladies. Tel re-
mede, disent-ils, est utile dans les maladies
produites par la cause a, et tel autre dans celles
qui viennent de la cause &, et ainsi de suite jus-
qu’a la lettre z; mais 'incertitude des remédes
et des théories reste toujours la méme, et les
malades sont traités aussi mal qu’auparavant.

La vérole est une maladie asthénique qui ne
peut étre avantageusement combattue que par
un remece umversellement stimulant. La gonor-
rhée peut avoir dans le principe un caractére
inflammatoire , si sur-tout elle attaque un sujet
qui se trouve dans une disposition sthénique;
cela est du moins vraisemblable , puisqu’elle pro-
duit d’abord une inflammation locale : maisil y a
une grande difference entre la verole et la go-
norrhée.

L’effet stimulant du mercure porté trop loin
peut exciter dans le corps un état phlogistique ,
et produire une inflammation ; enfin son action
excessive,, ou trop long-temps continuée , peut
occasionner une faiblesse indirecte qui se por-
tera spécialement sur les vaisseaux sécrétoires:
de la ’engorgement , la stagnation et ’altération
des humeurs , les inflammations locales asthéni-
‘ques; en un mot, tous les effets qa’on attribue
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voques d’une maladie asthénique. J’ai va souvent
des maladies vénériennes rebelles a tous les re-
meédes, parce que les malades qui en étaient
attaqués respiraient habituellement un mauvais
air, se nourrissaient mal, et enfin parce qu’ils
n’employaient aucun des moyens propres & com-
battre Paffection asthénique.

Aloés.

J’a1 déja, dans mes autres ouvrages, parlé
avec avantage de ce suc amer et échauffant.
I’aloés stimule spécialement le tube intestinal et
les vaisseaux abdominaux : donné a petites doses,
1l stimnle doucement les intestins, et il les débar-
rasse des matiéres qu’ils contiennent, Il faut en
suspendre Pusage lorsqu’il excite des tranchées
ou des ardeurs d’urine. Les préparations aloé-
tiques excitent les évacuations alvines, et remé-
dient a la constipation produite par la faiblesse
du tube intestinal. L’aloes peut encore étre em-
ployé extérieurement comme stimulant.

Le marechal de Turenne raconte dans ses
Mémoires , qu’il avait rétabli, par Pusage des
-aloétiques, ses forces épuisées. Aprés avoir con-
sulté inutilement plusieurs médecins, et avoir
pris vainement 'différentes eaux minérales, il -
commenca a faire nsage d’une préparation aloé-
tique, appelée communément élixir de Garus,
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se propose de seconder ou d’exciter la sueur;
mais 1l est sur-tout indiqué lorsque la sueur,
excitée par des boissons chaudes, est sur le point
de s’arréter. Je puis assurer que j’ai prévenu et
meéme suffoguédés leur naissance plusieurs typhus
par le moyen de cette poudre. Combien de ma-
ladiesne deviennent dangereuses que parce qu’on
a employé d’abord un mauvais traitement (1) !
Brown regarde comme un préjugé Popinion
que les médecins se sont formée sur la propriété
sédative de I'opium. Il prétend que ce remede

(1) Cette réflexion est trés-juste. J'ai souvent entendn
faire I'éloge de plusienrs médecins, parce qu’ils avaient
guéri des maladies trés-graves ; mais j’ai souvent aunssi re—
connu, d’aprés des informations ultérieures, qu'ils avaient
eux-mémes produit, ou du moins augmenté ces maladies
par un mauvais traitement. Une femme fut attaquée d'une
indigestion ; un médecin ignorant lui prescrivit un purgatif;;
on appela un second médecin, qui purgea encore; enfin, a
force de purgatifs, on conduisait la malade au tombeau,
lorsqu’on se décida 4 lui prescrire des remédes excitans qui
la rétablirent. Cette guérison fut citée comme un chef-d’eeu-
vre d’habileté, Une autre femme éprouva la méme indis-
position, accompagnée de diarrhée; elle prit aussitot, par
le conseil d'un médecin pen renommé, une décoction de
quinquina et du vin, et elle fut rétablie ‘en peu de temps.
Cette guérison ne valut aucun éloge an médecin. Ce n'est
pas en s'opposant anx progrés des maladies graves que les
médecins s'enrichissent ; leur opulence est en raison inverse
de la santé des hommes,
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ne posséde aucune propriété particuliere , et qu’il
n’agit point d’'une maniére différente des autres
stimulus,, mais seulement avec un degré de force
plus considérable.

L’abus de ’opium peut porter ala tete causer
Patonie et la faiblesse indirecte, comme celui
du vin et des autres stimulus, ains1 que je ’a1
observé en parlant des Asiatiques. Je me conten=
terai de rapperter les raisonnemens de Brown 4
et je laisserai a mes lecteurs le soin de les appro-
fondir, de les confirmer, et de les comparer avec
leurs propres observations.

La mort, ou’anéantissement des fonctions vi-
tales, a lieu lorsque Pexcitement cesse, soit par
Pabondance excessive de I’excitabilité, soit par
son épuisement. Mais si, ou par excés d’excita-
- bilité , c’est-a-dire par faiblesse directe , ou par
son ¢puisement, c’est-a-dire par faiblesse indi-
recte, Pexcitement est suspendu pendant quel-
que temps (pro tempore) , de maniére que ’exci-
tabilité excessive ou accumulée, comme dansle
premier cas, ou trop faible et épuisée, comme
dans le second, puisse étre ramenée a son état
naturel au bout d’un certain temps, alors le som-
meil a lieu; il vient terminer nos occupations
journaliéres : mais il est bon d’avertir que exci-

tabilite ne doit étre modifiée dans ces cas, soit en
.Plus , soit enmoins, que jusqu’aun certain point,
U



84 Des Remedes exciians

et qu’elle ne doit étre portée, sous I'un et ’autre
rapport,qu’au degré nécessaire ala production du
sommeil. Ainsi un certain degré de faiblesse di-
recte ouindirecte , ou mixte , c’est-a-dire qui tient
de 'une et de P’autre, produit en nous ce qu’on
appelle sommeil : un:degré plus considérable de
force ou de faiblesse produirait 'insomnie. 1l fant
donc , pour causer le sommeil , un certain degré
de stimulus et d’excitement qui tienne le milien
entre la force et la faiblesse excessives, qui pro=
duisent I'insomnie. Une chaleur modérée dont
Paction sera d’autant plus énergique qu’elle aura
été précédée du froid , les alimens, les boissons,
les travaux du corps et de Pesprit, produisent le
sommeil quand leur stimulus n’est pas assez vio-
lent .pour causer la faiblesse indirecte et l'in-
somnie qui en est la suite ; comme on 'observe
dans I'ivresse, a la suite des travaux excessifs du
corps et de Pesprit, et aprés P'action trop éner-
gique des passions de ame.

Les autres causes d’insomnie sont le froid, qui
n’est pas porté a un degré assez violent pour de-
venir mortel, la faim, les alimens peu nourris-
sans et qui ne distendent pas assez les fibres de
Pestomac, le thé, le café , les boissons aqueuses,
quand on a I’habitude de boire du vin, Pinter-
ruption des travaux ordinaires du corps et de
' Yesprit, la crainte, le chagrin, &ec.
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La diathése sthénique, accompagnée de dou-
leur, produit un état d’insomnie qui ne cesse
que lorsque ’excés de la douleur a produit la
faiblesse indirecte, ou lorsqu’on fait un usage
_convenable de la méthode antiphlogistique.
Dans les maladies asthéniques, la faiblesse est
ordinairement plus considérable qu’il ne faut
pour produire le sommeil : 'insomnie dépend
presque toujours alors de faiblesse directe. Ainsi
tout moyen capable de remonter Pexcitement
au degré qui constitue le sommeil , produira cet
état par une action stimulante, et non par une
propriété narcotique et sedative. Si la faiblesse
n’est pas considérable, et si elle est peu éloignée
- du degré qui constitue le sommeil, des stimulus
légers, tels que quelques substances animales
bien préparees, une dose modérée de vin, une
nouvelle consolante, la chaleur qui succede au
froid , un exercice modéré du corps et de es-
prit , sufliront pour produire un doux sommeil ;
mais lorsque la faiblesse est considérable, elle
exige des stimulus plus énergiques, parmi les-
quels il faut sur-tout compter 'opium, qui peut
alors agir comme narcotique.
L’opium peut faire succéder un sommeil agréa-
ble & une insomnie douloureuse dans les cas de
faiblesse extréme, comme dans les fiévres inter-

mittentes, dans les accés de goutte, et dans
F 3
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plusieurs affections asthéniques, ou le malade
éprouve periodiquement de violentes agitations
intérieures. |

11 faut prescrire Popium a petite dose dans les
cas de faiblesse directe, parce qu’une grande
dose agirait avec trop de force sur 'excitabilité,
qui, comme nous I’avons déja dit, est toujounrs
trés-abondante dans cette espece de faiblesse.
On continuera de suivre cette méthode jusqu’a
ce que la faiblesse soit réduite au point ou le
sommeil peut avoir lieu,

Lorsque Vinsomnie est causée par la faiblesse
indirecte , les stimulus les plus pénétrans et les
plus actifs sont les moyens les plus capables de
procurer le sommeil et de rétablir la santé; et,
sous ce rapport, 'opium mérite encore la pre-
férence.

Ce n’est que dans les circonstances dont nous
venons de faire mention que 'opium procure le
sommeil. Prescrit dans des cas différens, soit
dans I’état de santé, soit dans celui de maladie,
il ranime toutes les fonctions, il excite la viva-
cité et la gaité; il donne du courage a ’homme le
plus pusillanime , et de la loquacité aux per-
sonnes taciturnes. L’opium détourneraii du sui-
cide celul qui y serait disposé par Pennui et le
dégoiit de la vie; c’est, en un mot, le remede
le plus efficace dans les maladies de faiblesse
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directe et indirecte ; il est, par la méme rai-
son, trés-dangereux dans les maladies sthéni-
ques, parce qu’il ajoute son energie a celle des
autres puissamces nuisibles qui ont produit la
pyrexie, et qu’il change enfin I’état phlogis-
tique en une faiblesse indirecte dont les suites
peuvent étre mortelles.

~ On doit toujours attribuer a la faiblesse la
disposition morbifique au sommeil (1). Comme
Pinsomnie morbifique annonce un degré de fai-
blesse plus considérable que celui qui est né-
cessaire,pour produire le sommeil, de méme la
-disposition excessive au sommeil , ou laléthargie,
parait indiquer une faiblesse moins grande que
celle qui cause I'insomnie. C’est pourquoi il sera
plus facile de guérir avec des stimulus diffusibles
une affection léthargique que l'insomnie asthé-
nique : cependant il faut administrer des secours

(1) Je ne pense pas qu'on doive attribuer a la faiblesse
toute espéce de sommeil; je suis méme persuadé que ce
symptome dépend souvent de la diathése sthénique. Les en-
fans attaqués de petite vérole bénigne éprouvent souvent un
etat soporeux, auquel la saignée ou tout autre moyen débi-
litant peut seul remédier. Jai yu un jeune homme attaqué
d'une synoque, accompagnée d’un état de somnolence, qui
fut guéri par la saignée et I'application de I'eau froide sur
la téte.

F &
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tres-prompts dans la léthargie : car s1 cette ma-
ladie était abandonnée trop lopg-temps a elle-
méme, elle produirait la faiblesse indirecte , qui
est toujours ’effet d’un sommeil trop prolongé.
Le vin et Popium donneront bientot les forces
nécessaires pour bannir P’assoupissement. Le
musc, le castoréum et l’alkali volatil, peuvent
souvent produire le méme effet. |

Le médecin suivra la méme méthode dans les
aflections asthéniques, ot les malades ressentent
une grande disposition au sommeil , sans qu’ils
puissent réparer leurs forces. €e symptome est
causé par la faiblesse directe et indirecte; c’est
par 'opinm et par les antres stimulans diffusibles
qu’on pourra ¥ remédier avec le plus d’eflicacité :
ces moyens accroitront I’excitement , et le porte-
ront au degré qui constitue le sommeil. Si Pexci-
tement reste stationnaire , et prolonge trop long-
temps le sommeil, on aura recours a un nouveaun
stimulus capable d’augmenter 'excitement , et
par conséquent de procurer un état de veille.
Une des causes de ’opinion erronée que 'opium
était sédatif , venait, selon Brown, de ce qu’on
avait obhservé qu’il avait la propriéte de guerir les
affections spasmodiques, les coliques , les acces
~ hystériques , &c. On croyait faussement que ces
affections dépendaient de I'augmentation de la
force vitale, de l'influence du fluide nerveux,
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de I’énergie excessive de ’excitement , &c. tandis
qu’elles dépendent plutot du désordre des fonc-
tions et du défaut d’excitement, comme le
prouve leflicacité des remedes stimulans em-
ployés dans ces cas. |

L’utilité de Popium dans les affections spas-
modiques et convulsives ne doit pas le faire
regarder comme un reméde sédatif , mais au
contraire comme un des plus forts stimulans.
I’opium remplit la méme indication que le vin,
Peau-de-vie, ’esprit de corne de cerf, et tous
les autres stimulans qui, dans ces cas, ont sou-
vent procuré un grand soulagement. Clest ce
qui a fait dire a Brown : Opium me hercle non
sedat.
. Le vin calme le chagrin; ’appellera-t-on pour
cela un sédatif? Combien de fois un malade ne
tombe-t-il pas dans un profond sommeil , lorsqu’il
est délivré d’une douleur violente! Un homme
attaqué d’un panaris qui lui causait des douleurs
insupportables, commenca a dormir apres appli-
cation de ’onguent mercuriel. Un jeune Anglais
tomba avec des bateliers dans la Neva; 1l eut
seul le bonheur de se sauver; il était engourd:
par le froid lorsqu’on le porta dans une maison
voisine : on le plaga dans un lit bien échaufté; on
Ini fit prendre du vin chaud, et on le laissa re-
poser. Il dormit continuellement pendant vingt-
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quatre heures, et_il se réveilla jonissant d’une
aussi bonne santé qu’avant Paccident qu’il venait
d’éprouver. Faudra-t-il pour cela regarder ’on-
guent mercuriel et le vin comme des remeédes
narcotiques ? Brown réclame la méme impartia-
lité en faveur de 'opium.

On donne avec succes opium a petites doses ,
et a des intervalles trés-rapprochés, dans les pa-
roxysmes hystériques : il serait dangereux dans
les plaies récentes ; il n’est indiqué dans ces cas
que lorsque Pexcés de la douleur a produit la
faiblesse indirecte, ce qui arrive assez souvent
an bout de quelques jours. L’opium diminue le
diametre des vaisseaux dans les hémorragies. Il
faut le prescrire & grandes doses, et en diminuer
ensuite peu a peu la quantité dansle typhus, dans
la peste , dans la petite vérole confluente , et en
général dans les maladies asthéniques tres-dan-
gereuses : on doit, an contraire, le donner &
petites doses, et les augmenter ensuite graduel-
lement , dans la faiblesse directe. On le donne en
grande quantité dans le tétanos, et on le_om-
bine alors avec d’autres excitans. Enfinil est trés-
utile dans la paralysie, dans les cas de faiblesse
extréme,danslagangréne seche (1);ilagit comme

(1) Personne n'ignore que c’est M. Pott qui a conseillé
le premier de se servir d’opium dans la gangréne séche. Ce
reméde guérit souvent la gangréne séche, qui résistait a tous
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détersif dans les ulcéres accompagnés de carie,
et il en fait disparaitre la mauvaise odeur. J’ai fait
faire des frictions aux mains avec le laudanum
liquide , dans quelques douleurs asthéniques (1).
Thierry éprouva des douleurs trés - violentes a
Pestomac, aprés avoir pris de I'opium. Il eut
occasion d’observer le méme effet chezune dame
avancée en dge. Ils avaient tous les deux les veines
fort grosses et le sang épais ; ce qui fit supposer
a ce médecin que opium avait produit une raré-

les autres moyens curatifs. Cependant j’ai vu mon pére em-
ployer inutilement I'opium a la dose de quinze grains par
jour, dans un cas de gangréne séche, qu'il guérit bientot
ensuite, en unissant deux grains de cette substance avec le
musc. M. White a employ¢ avec succés, dans cette espéce de
gangrene, le sel de corne de cerf uni au musc; il prescrivait
d’abord chacune de ces substances a la dose de dix grains,
et allait en augmentant jusqu'a cent vingt. (Charles White,
Observations on Gangrenes and Mortifications accompanied
with, or occasioned by convulsive spasms, or arising from
local injure. 17 go.) On ne doit pas étre surpris de ces obser-
vations : puisque I'opium, le musc, et l'esprit de corne de
cerf, sont excitans, ils doivent étre avantageux dans la gan-
gréne séche, qui dépend de la faiblesse. Le quinquina n’est
pas dangereux dans ces cas, comme on I'a prétendu ; mais il
est insuffisant : la gangréne seche exige un stimulus plus
prompt et plus diffusible que celui du quinquina.

(1) Mon pére a guéri, par I'application externe du lau-
danum liquide, un rhumatisme asthénique trés-yiolent, fixé
sur I'articulation du genon.
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faction du sang et la dilatation des vaisseaux de
Pestomac. Il me paraitrait plus raisonnable d’at-
tribuer cet effet a Paltération de Yopium ou &
une constitution sthénique.

CHAPITRE XL

Des Remeédes debilitans et de leur maniere

dagir.

Tovres les maladies phlogistiques ou sthé=
niques sont caractérisées par une augmentation
constante d’excitement dans toute ’étendue du
corps. Cet état se fait connaitre dans la prédispo-
sition sthénique par un degré d’énergie extraor-
dinaire des fonctions de V’esprit et du corps, et,
lorsque la maladie sthénique est déclarée, par
Paugmentation de certaines fonctions animales,
la diminution de quelques-unes et le dérange-
ment de quelques autres. On doit attribuer tous
ces effets a 'action d’une ou de plusieurs forces
excitantes nuisibles.

Tous les moyens capables de diminuer Pex-
citement, et qui par cela méme pourraient, dans
I’état de santé, causer une maladie asthénique ,
seront avantageux dans les maladies sthéniques.

Nous avons déja fait observer que les remedes
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excitans et affaiblissans dérivent de la méme
source, et qu’ils ne different que du plus au moins
dans leur maniére d’agir.

Nous avons observé précédemment que 'ex-
citabilité étant une et indivisible, il ne pouvait
pas exister a-la~fois dans le méme sujet deux
affections générales opposées entre elles. Si ’ex-
citement devient plus énergique dans une partie,
sa force augmentera aussi dans tout le systéme ;
et s’il est diminué dans un organe, il s’affaiblira
de méme dans le reste du corps.

On expliquait autrefois ces phénomeénes par
la sympathie qui régne entre les différens orga-
nes, par antagonisme des parties, et par d’autres
théones plus ou moins ridicules. L’alternative du
froid et de la chaleur peut, par exemple, exciter
sur la peau certains mouvemens convulsifs qui

dépendent d’une succession rapide de relache-
ment et de contraction, causée par les change-
mensqu’éprouve alorsl’excitement. On a observeé
que cesrévolutions subites de la surface du corps
se communiquent facilement aux intestins. L’ob-
servation est juste ; mais on a cherché a expli-
quer ce phénomeéne par des idées trés-vagues
et trés-confuses sur la sympathie de la peau et
du bas-ventre. Un grand médecin a méme pré-
tendu que ces parties étaient antagonistes, et
que les vaisseaux de la peau se dilataient quand
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ceux des intestins se resserraient, et vice versd.

Cette sympathie est fondée sur un principe
bien simple , c’est-a-dire sur I'unité de Pexcita-
bilite (1). Il est cependant certain qu’il existe

(1) Un certain nombre de physiologistes, qui pensent que
la physiologie ne peut étre éclairée que par 'anatomie, ex-
pliquent souvent, avec une complaisance et une satisfaction
inexprimables, I'origine de la sympathie qui régne entre les
differens organes, en l'attribuant aux anastomoses et a la
distribution des nerfs. 1ls disent, par exemple, qu'il existe
une grande sympathie entre I'ceil et l'oreille, parce que ces
deux organes regoivent des nerfs de la cinquiéme paire; ils
font sur-tout jouer un grandrdle ala paire vague, qui commu-
nique avec tant de nerfs. Mais ces explications me paraissent
bien éloignées de la vérite, et ne servent qu'a faire parade
d’anatomie fine. Les loix de la sympathie reconnaissent des
causes bien différentes, comme I'a observé le célébre pro-
fesseur Reil, qui, dépuis un trés-petit nombre d’années, a
répandu sur la physiologie de si grandes lumieres. Ce grand
physiologiste assigne aux sympathies plusieurs causes, parmi
lesquelles la ressemblance d'organisation dans les diffeérens
organes me parait mériter une attention particuliére. Cette
derniére cause nous fait expliquer, par des principes trés-
simples, plusieurs phénoménes physiologiques et patholo-
giques. Les pupilles se contractent en méme temps, quoique
la lumiére n’agisse que sur une d'elles. Si I'eeil gauche est
enflammé, il faut non-seulement couvrir I'eeil malade, mais
méme 'eeil droit, comme I'enseigne Richter, pour éviter le
danger du stimulus de la lumiére. Si I'on néglige cette pré-
caution, l'irritation que produit sur I'ceeil sain I'action de la
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La membrane muqueuse est aux intestins ce
que ’épiderme est a la peau. Toutes deux garan-
tissent les extrémités sensibles des nerfs, et sont
lubrifiées par la vapeur dont nous venons de
parler ; elles sont exposées aux mémes désor-
dres. On voit des morceaux considérables d’épi-
derme se détacher de la’peau, comme il se
sépare certaines parties de la tunique muqueuse
des intestins. L’une et ’autre membrane peu-
vent se reproduire en trés-peu de temps. Enfin
la transpiration intestinale est souvent remplacée
par celle de la peau, et vice versd. '

Je vais faire mention de quelques-uns des phe-

qu'elle détermine, que, lorsque nous voyons cet insecte sur
une autre personne, nous €prouvons aussitét un sentiment
de prurit, ‘et que nous sommes obligés de nous gratter. Je
connais une personne tellement habituée a uriner ayant le
repas, qu'elle est forcée de satisfaire a ce besoin lorsqu'on
prépare la table. Celui qui aime la danse commence a sauter
sans s'en appercevoir , auswitét qu’il entend l'air auquel il
est habitué. J'ai vu un cheval, dont on s'était servi long-
temps a I'armée, courir au galop dés qu'il enteidalt le son
de la trompette. Notre. habileté dans les arts mécaniques
est entiecrement fondée' sur les loix de I'association. Celui
qui commence a jouer du clavecin mesure d’abord tous les
mouvemens de ses doigts; mais a force d'exercice il en
associe tellement tous les mouvemens, que celui du pre-
mier rappelle tous les autres, et qu'ils se succédent sponta-
nément ayec une rapidité surprenante. Les mouvemens de

nomenes
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nomenes les plus ordinaires, qui sembleraient
indiquer que ’excitabilité est susceptible d’affec~
tions opposées entre elles.

Le froid des pieds produit un sentiment de
pesanteur a latéte, ’'obscurcissement de la vue,
et une disposition spasmodique dans différentes
parties du corps; il affaiblit principalement les
pieds, sur lesquels il cause 'impression la plus
sensible ; cette affection asthénique se communi-
que ensuite aux autres parties du corps, et sur-
tout 4 celles qui ont déja été précédemment
aflaiblies, ou qui jonissent d’une plus grande ex-
citabilité, et elle s’y fait sentir avec plus de vio-

nos deux bras sont tellement associés, que lorsque I'on meut
un bras, l'autre en seconde I'action. C’est par cette raison
qgue l'on éprouve de la difficulté 4 les mouvoir dans un sens
opposé, en faisant glisser, par exemple, une main sur une
table , et en frappant perpendiculairement avec 'autre. La
connaissance des loix de I'association peut nous étre d'un
trés-grand avantage dans les maladies, comme le prouve
I'observation suivante. On transporta, il y a enyiron six ans,
dans la ¢linique de mon pére, une personne attaquée d’hé-
miplégie. Elle ne pouvait mouvoir, quelques efforts qu’elle
fit, ni le bras ni la jambe du coté opposé : elle s'ayisa de
mouvoir le bras sain dans le méme temps qu'elle faisait
des efforts pour remuer le bras malade, et elle recouvra
par ce moyen le mouyement du membre paralysé. Jai fait

. la méme expérience sur d’autres paralytiques, et j’ai quel-
quefois réussi.

Tome II. G
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lence. La sensation désagréable qu’excite le froid
aux pieds, peut aussl agir comme une cause
affaiblissante. Les accidens spasmodiques causés
par le froid ne sont donc autre chose que des
symptOomes d’asthénie, produits par la correspon=
dance et ’harmonie qui régnent entre les diffé-
rentes parties du corps. e
La peaun qui revét la surface externe du corps
‘peut étre seche tandis que le canal intestinal sera
humide ; et réciproquement; les intestins peu-
vent éprouver la sécheresse et la constipation,
tandis que la transpiration cutanée sera libre,
facile et abondante. Il n’est pas besoin d’avoir
recours & des causes opposées entre elles pour
expliquer ce phénoméne. Par exemple ;le miasme '
de la petite vérole et la chaleur externe peu-
vent exercer une action trés- stlmulante sur les
vaisseaux exhalans, les TESSErrer , ‘et prndmre
- ainsi la sécheresse de la peau, _tandla que Ia
meéme diathese sthénique , en agissant avec moins
d’énergie sur le canal intestinal, augmentera
a un degré convenable Pactivité des vaisseaux
exhalans, comme cela arrive & la pean quand
elle est affectée par un stimulas modéré. I peut.
se faire, au contraire, que la 1ransp1ratmn se
supprime dans le canal intestinal par: relachement
et par atonie , et qu’elle continue d’a?qrr,h@u a
la peau, dont les vaisseaux auront conservé upe
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force et une activité plus considérables, qu’on
doit peut-étre attribuer a Paction de la chaleur
externe. La cause affaiblissante peut alors avoir
agi de préférence sur les intestins.

Les douleurs de colique s’affaiblissent dés que
la sueur se manifeste sur la peau. Si affection
des intestins est de nature sthénique, la sueur
indique un relachement et une diminution de
cette diathése, et annonce qu’elle est sur le point
de dégénérer en asthénie : c’est le cas des éva-
cuations critiques. Mais ’apparition de la sueur
dansles affections asthéniques des intestins peut
étre Veffet des remedes excitans qu’on a em-
ployés , ou de ’excitement augmenté par d’au-
tres causes, qui met les vaisseaux en état de se
“débarrasser des humeurs qui les distendent, en
leur donnant un mouvement plus énergique.

On dit que les symptomes du rhumatisme se
sont fixés sur les intestins , quand cette maladie,
~ qui n’attaquait d’abord que les parties externes,
a été traltee mal-a- propos par les excitans, qui
augmentent la diathése au point de produire une
maladie phlogistique trés-violente. Cet effet peut
encore avoir lien , st une cause asthénique , ac-
compagnée d’une matiére expansive ; produit
une affection goutteuse ou un rhumatisme chro-
nique dansles parties externes, et finit par exer-
cer une action plus violente sur le canal intes-=

G 2
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tinal , soit par accident, soit ala suite d’an mau-
vais traitement. Le déefaut de sang, ainsi que sa
trop grande quantité, peuvent aussi, comme je
Va1 observe ailleurs, exciter de vives douleurs
dans lesintestins. |

On voit , d’apres ce que nous venons de dire,
que le froid et toutes les autres causes debili-

tantes produisent un eflet semblable dans chaque
partie du corps , avec cette seule différence, que
le froid et la chaleur agissent avec plus de promp-
titude et d’activité sur la surface externe que
dans les autres parties ; cependant, comme 'ex-
citabilité est une et indivisible , tout le corps ne
tarde pas a participer a 'impression tonique ou
atonique faite sur la peau.

Nous allons exposer successivement les prin-
cipaux moyens débilitans dont on peut se servir
avec succes dans les maladies sthéniques ; nous
déterminerons leur action, et nous la compare-
rons avec celle des puissances excitantes,

1°. Du F rni&.

La chaleur est une force excitante, comme
nous l'avons annoncé précédemment. Ce que
nous entendons par froid, c’est-a-dire un degré
de chaleur moindre que celui qui est necessaire
au maintien de la santé , doit donc étre considéré
comme un moyen débilitant,
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Le froid diminue Pexcitement, ou, en d’autres
termes, il affaiblit. Peu nous importe que cet
affaiblissement soit l'effet d’'une perte considé-
rable de la matiére de la chaleur, dontla pri-
vation aura diminué le ton des fibres, ou, ce
qui est plus vraisemblable , de Patonie générale,
qui est la suite nécessaire du défaut de {orces
excitantes, qui peuvent seules donner a tout le
systéme l'activité dont il jouit. On entend par-la
comment tous les moyens débilitans peuvent
devenir rafraichissans, en diminuant lexeite-
ment des vaisseaux et des fibres, et en les rap-
prochant de ’état d’atonie qui leur est naturel.
C’est ainsi que 'eau froide est un trés-bon re-
meéde dans les hernies étranglées , accompa-
gnées de tension, de gonflement et d’inflam-
mation. Un courier qui vient de faire un violent
exercice a cheval , perdra, en se plongeant dans
~un bain froid, la rigidité et la chaleur excessive

qui Pempéchaient de se mouvoir.

Puisque la chaleur, en agissant immédiatement
sur la surface de la peau, en augmente excite-
ment d’une maniére spéciale ; le froid, qui n’est
que la privation de la chaleur, doit donc évi-
demment produire Patonie et la faiblesse directe:
il n’est donc pas un tonique , comme on I’a cru
jusqu’a présent.

Lorsque les orifices des vaisseaux sont resser-

G 3
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rés par la diathése sthénique, le froid a la pro-
priété de rétablir la transpiration, en produisant
le relachement et atonie ; c’est ainsi qu’il excite
souvent I’éruption de la petite vérole. Quand le
cceur et les artéres jouissent du degré d’énergie
convenable, le froid, en agissant sur la surface
externe du corps, peut affaiblir les vaisseaux
cutanés, et diminuer ainsi la transpiration ; mais
1l ne la supprimera jamais entierement. La ma-
tiere de la transpiration, retenue dans les vais-
seaux , produit dans tout le corps un sentiment
de pesanteur; et quand on jouit d’une force in-
terne suffisante , on se sent alors dispose au mou-
vement. Aussi se sent-on plus robuste a ’appro-
che de hiver; on court gaiment dans lesrues,
on cherche toutes les occasions de s’exercer :
mais cette force, cette disposition au mouve-
ment , cette agilité, s’évanouissent bientot, si le
froid continue d’agir avec violence, et si son in-
fluence débilitante se communique aux parties
internes. Mais la transpiration peut éprouver les
plus grands dérangemens et se supprimer entie-
rement, sile {roid, ou toute autre cause debi-
litante , affaiblit en méme temps le cceur, les ar-
téres et les vaisseaux cutanes.

Un extréme degré de froid cause une extréme
faiblesse ; il peut , comme Pexceés de la chaleur,
produire la corruption des humeurs, la gan-
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_ gréne et la mort. La faiblesse directe , la diathese
sthénique et la faiblesse indirecte , portées a un

plus haut degré, peuvent donc finir par produire
- les mémes eflets.

La sensation désagréable que produit le frmd
peut aussi contribuer a affaiblir.

- P’ai expliqué, dans le premier volume de cet
_-ouvrage , comment le froid peut étre employé
avantageusement dans la tendance a la faiblesse
indirecte. Les bains froids sont trés-utiles dans
ce cas.-

J’ai connu des hommes qui buvaient chaque
matin un verre d’ean froide , pour se préserver
des affections catarrales et pituiteuses; mais
lorsqu’ils furent parvenus a la wvieillesse , ce
moyen ne leur réussit plus. En effet , Peau froide

devait étre avantageuse dans la dlSPDE]iI{}H ala

faiblesse indirecte qu’ils éprouvaient d’abord ;
.mais elle ne pouvait étre que nuisible lorsque la

RO

vielllesse ent produit cette espcce de fziblesse.
20. De U Air impur.

PuisQug Pair est stimulant et fortifiant en
raison de sa pureté , il est évident qu’il doit étre
d’antant plus affaiblissant qu’il est moins pur. -

I’air que mnous inspirons dans atmosphere
immense qui nous entoure , est aussi digne de

notre attention que les alimens et les boissons
G ¢



104 Des Remedes débilitans

qui servent a notre nourriture. Les différens
changemens qu’éprouve I’atmosphére, font une
grande impression sur nos corps. Quand l’air est
plus rarefié , nous nous sentons peu disposés au
mouvement ; quand au contraire il est plus dense,
il exerce sur nous une pression plus considérable ,
qui augmente la vigueur et I'élasticité de notre
corps , et excite le desir de surmonter I’obstacle
qu’il éprouve. Ces phénoménes sont analogues &
plusieurs autres, qu’on a lieu d’observer dans dif-
férentes circonstances, ou la vigueur et ’élasti-
cité s’accroissent en proportion de la résistance
ou de la compression et de la distention. Nous
avons fait Papplication de cette loi en parlant
des stimulus causés par la masse des alimens,
el en nous occupant des auntres fonctions ani-
males. C’est ainsi qu’un nageur, au milien d’un
fleuve , se sent d’autant plus vigoureux et d’au-
tant plus disposé & vaincre tous les obstacles,
que le courant lni oppose une plus grande ré-
sistance.

L’air peut perdre sa qualité stimulante et for-
tifiante , et étre vicié par des molécules hété-
rogénes trés-nuisibles, capables de causer la
mort , comme nous ’observons dans les hopi-
taux , dans les prisons et dans les marais, &c.
1l est évident que Pon ne doit pas introduire
un air chargé de ces miasmes, quand on se pro=
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pose de diminuer dans les maladies sthéniques
sa force trop stimulante. On produit ce dernier
effet ,' en imprégnant l’atmosphére d’humeurs
aqueuses; ce qu’on obtient en plein air par des
plantations , par des arrosemens, et, dans les
maisons , par des arbustes, par' ’évaporation de
Pair, &ec.

On prétend avoir observé dans certains pays,
que l’air a plus d’influence sur la peau, et qu’il
en a tres-peu sur la téte, et moins encore sur la
poitrine, sur le bas-ventre et sur les pieds.

3°. Diminution du Sang et des Humeurs.

I’asonpANCE et la vélocité du sang sont une
des principales causes de la diathése phlogis-
tique. La trop grande quantité de lait et de se-
mence stimule , agite et dispose a un état sthe-
nque. Le moyen le plus facile d’affaiblir exci-
tement est donc de diminuer la quantité du sang
et des humeurs qui en sont séparées. Lorsque le
sang et les humeurs ne sont pas en assez grande
quantité, les vaisseaux et les fibres musculaires
ne sont pas sufisamment distendus, et ’excite~-

ment s’affaiblit; ce qu’on reconnait & un pouls
fréquent et petit.

Tout ce qui diminue dans les maladies sthé-
niques, accompagnées d’un éréthisme considéra-
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ble, Pabondance excessive des humeurs, peut
aussi diminuer excitement ; de la 'ntilité de la
saignée (1) dans ces circonstances, et 'avantage
des émétiques et des purgatifs, qui non-seulement
privent le corps d’un stimulus en évacuant l'es-
tomac et les intestins, mais agissent encore en
irritant les vaisseaux qui tapissent la surface in-
terne du canal intestinal, et le débarrassent des
humeurs surabondantes qui y sont contenues.
On doit aussi expliquer de la méme maniére les
effets avantageux que procurent la transpiration
et la sueur, qui privent aussi le corps du stimulus
et de la compression produite par une trop .
grande abondance d’humeunrs. Lafaiblesse ,oula
diminution d’excitement produite dans le sys-
téme vasculaire par ’évacuation des grands et
-des petits vaisseaux , se communique a tout le
corps en vertu des loix de excitabilité , comme
Paugmentation de l’excitement produite dans
une partie se propage a tout le systeme.

(1) Jai entendu plusieurs médecins qui croyaient con-
naitre la docirine de Brown, parce qu’ils en avaient lu
quelques extraits, accuser cet auteur de proscrire gene-
ralement la saignée. Ce reproche est bien injuste. Brown
recommande la saignée dans les maladies sthéniques ; mais
il tient dans ces tas un juste milien entre les partisans outrés
de ce remede et ceux qui sont trop réseryes dans son usage.
( Note du traducteur. )
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Les sécrétions et les excrétions trop abondantes
produisent la faiblesse des vaisseaux, la sta-
gnation et la corruption des humeurs. Cet état
de faiblesse se communique a tout le systéme,
et il produit les maladies asthéniques quand il est
joint aux autres puissances débilitantes.

On concoit facilement , d’apres cela, les suites
funestes des saignées prescrites mal-a-propos,
du coit immodéré, des sueurs excessives et
de P’allaitement trop considérable ; on détermi-
nera de meme avec facilité le régime , la prédis-
position et les circonstances, dans lesquels ces
évacuations seront utiles ou nuisibles.

J’ai fait observer, dans le cours de cet onvrage,
que les maladies asthéniques nous en imposent
quelquefois par une fausse apparence de force.
C’est dans ces cas que les saignées, qu’on pres-
crit st mal- a-propos, produisent un soulage-
ment apparent , et finissent par angmenter le
mal.

£°, Inertie et dq}faut de contraction des Fibres
musculaires.

~ Daxs les temps ou les loix de Dracon punis-
saient de mort l'oisiveté comme un vol fait 2 la
société , et ou les Grecs se livraient avec la plus
grande activité aux exercices de la gymnastique ,
on avait peu de motifs de se plaindre des maux
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qui résultent de 'inaction ; mais depuis que oi-
siveté est en honneur chez les gens riches, on
ne doit point étre étonné que tant d’auteurs se
soient efforcés d’en représenter les suites fu-
nestes, et de montrer les avantages de I'exer—
cice.

La contraction des fihres musculaires augmente
leur densité et leur vigueur, et elle anime la
circulation des fluides. Mais une contraction ex-
cessive peut augmenter a un tel point la densité
des fibres, et diminuer tellement Vorifice et le
diameétre des vaisseaux, que les excrétions ordi-
naires se suppriment. C’est ainsi qu'un excite-
ment trop énergique peut fermer les orifices
des vaisseaux cutanés, et supprimer la transpi-
ration. :

L’inaction physique et morale dilate et rela-
che les vaisseaux, et produit ainsi les differentes
altérations des humeurs. Le défaut d’exercice
est en général la souree de la faiblesse et de
toutes les affections qui en dépendent. Ce n’est
qu’apres s’étre livré au travail qu’on peut gouter
les charmes du repos. | |

Le repos du corps ne peut qu’étre avantageux
dans le cas ou les fibres musculaires ont acquis
une densité excessive, et ou le diametre des
vaisseaux a été diminné par la violence de
Pexcitement. On pourra déterminer, d’apres ce
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éprouvent au cerveau un excitement trop éner-
gique, pour les affaiblir et diminuer leur activité
excessive.

Go, A limens, Boissons et Nedicamens.

Ox a, depuis un temps immémorial , regardé
I'abstinence de la nourriture animale comme un
moyen propre a affaiblir I’énergie du corps et
la violence des passions. Les paiens s’abstenaient
de plusieurs alimens & certains jours fixes , pour
se rendre plus agréables a leurs divinités. Les
prétres de Cybéle jetinaient aussi pendant cer-
tains jours, afin de manger avec plus de plaisir
leurs faisans et d’autres oiseaux rares. Les Ro-
" mains avaient pris dans les livresdes Sibylles leurs
jelines superstitieux , a la faveur desquels ils se
flattaient d’éloigner la colére des dieux. Il y avait
aussi des jetunes prescrits en ’honneur de Ceéres;
les dames les observaient sur-tout avec un grand
zele , parce que cette déesse, profondément
affligée de Penlévement de sa fille, s’était ahs-
tenue pendant quelque temps de toute nourri-
ture. Les Pythagoriciens se privaient de toute
nourriture animale, pour se livrer avec plus de
calme et de tranquillité & ’étude de la philo-
sophie. Cesusages superstitieux pouvaient , selon
les circonstances, avoir une influence avanta-
geuse ou nuisible sur la santé.
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Une nourriture mélée de viande et de vége-
taux est la plus convenable a homme dans
Pétat de santé. On doit s’abstenir entiérement
de viande, ou du moins étre trés-réservé dans
son usage , quand on se trouve dans une prédis-
position sthénique : il faut se borner dans ce casa
une nourriture végétale modérée. Pluslaphleg-
masie est violente , plus les alimens doivent etre
I¢gers et fluides. En général , quand I’excitement
est trop énergique, il faut, en prescrivant des
alimens moins nourrissans et moins abondans, le
réduire & un degré inférieur & celui qui constitue
I’état de santé, ou, en d’autres termes, il faut
prescrire un régime débilitant. |

Les fruits sont les substances végétales les
moins nutritives, et par conséquent les plus dé-
bilitantes ; viennent ensuite les légumes, les
herbes, les racines et les farineux. Mais il est
clair que la nourriture légére et débilitante qui
est avantageuse dans les maladies sthéniques,
sera nuisible dans les maladies asthéniques. Aussi
les personnes dont ’estomac est faible, suppor-
teront moins facilement Pusage des fruits que
celui des légumes et des racines, et les subs-
tances farineuses leur conviendront mieux, quoi~
qu’elles ne soient pas sans inconvéniens.

Les viandes salées et enfumées sont, comme
nous I’avons déja dit, moins fortifiantes que les

~ vViandes
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sont les nosologistes qui ont rendu la médecine si
riche en mots, si vide de choses, si confuse et si
difficile dans la pratique.

De Pétat d’'une santé parfaite a celui de la ma-
ladie sthénique la plus violente, il y a certai-
nement une gradation successive proportionnée

a ’augmentation des forces. Il semble que 'obé-
sité forme, pour ainsi dire, la premiére nuance
qui caractérise les maladies sthéniques les plus
legeres, et qu’on doit placer a 'extrémité opposee
la fréneésie et la pPeérmpnenmoni€e, dans 1&3(11191]!35
la diathése est élevée au plus haut degré d’in-
flammation dont I’économie animale soit suscep-
tible.

On doit placer immédiatement aprés la fré-
nésie et la péripneumonie , la rougeole et la
petite vérole , ensuite I'érysipéle, lorsqu’elle est
grave et qu’elle affecte latéte; & la suite de cette
derniere maladie vient le rhumatisme , qui, quoi-
que moins dangereux que I’érysipele, ne présente
cependant pas ume diathése moins violente.
Enfin, on placera au dernier rang I’érysipéle lé-
gere, et les différentes espéces d’esquinancies.

glectu et confusione veré babylonica, magna inter laborantes
exorta est discordia, et vocum magna obscuritas.

Je laisse au public le soin de juger ces différentes opinions.
( Note du traducteur.) |
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CH A T T:R E7"Xaua

Division des Maladies asthénigques.

Iv est facile, d’aprés ce que nous avons dit
jusqu’ici, de distinguer les affections asthéniques
de celles qui leur sont opposées. L’asthénie est

qu’e]les le sont le plus suuvent: mais on ne pourrait, sans
une erreur préjudiciable d Part de guérir, les considérer
toujours comme telles. il en était ainsi, les partisans aveu-
gles de la doctrine de Brown ne prescriraient dans ces ma-
ladies que des médicamens purement locaux; ils n’auraient
jamais recours a la saignée, qui souvent produit les plus
heureux effets. On ne pourra douter que quelques-unes de
ces maladies ne soient sthéniques unwerse]les, si I'on fait
attention qu'elles sont quelquefois précédées de predlspoat—
tion; que les causes qui les produisent n’agissent pas seule-
ment sur I'organe affecté , mais aussi sur tout le systéme, et
qu'enfin les médicamens qui portent leur action sur tout le
corps, guerissent assez souvent I'affection locale.

Je suis bien éloigné de nier que I"ophthalmie ne soit le plus
souvent une inflammation purement locale, qui ne doit étre
traitée que par des topiques; mais I'expérience m’'a appris
qu’elle est souvent produite, ainsi que la péripneumonie,
par des causes qui agissent sur tout le systéme, et qu'alors
elle ne peut étre guérie que par des remedes generaux,
Combien de fois une saignée du bras ne I'a-t-elle pas "fait
disparaitre, sans I'application d’aucun topique! Combien de
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Telle est la classification des maladies asthéni-
- ques; mais il est @ remarquer que celles qu’on a
placées les premieres, a raison de leur peu de
violence,, se présentent quelquefois avec des
symptomes tellement facheux , qu’elles sont sui-
vies du plus grand danger; au“contraire, celles
qui sont ordinairement trés-graves, telles que la
goutte, le typhus pestilentiel et la peste elle-
méme , sont quelquefois sans aucun danger.
Les a{{'ectmns asthemques pmdmsent sauvent y
dans différentes parties du corps, des ulcéres,
des tumeurs, des hémorragies, des inflamma-

i
tions , une augmentation de quelque excrétion ,

bio recommande a ses malades , ainsi que je I'ai observé moi-
méme dans sa pratique. Ils produisent un trés-bon effet
lorsque la maladie est récente. Les rechiites n "ont lien e
- lorsque les paysans s'exposent de nouveau aux causes qui
avaient produit la pellagre; ce qui ne doit nullement sur-
prendre. J'ose donc assurer que la nature de cefte ma-=
ladie est connue, qu'elle consiste dans la faiblesse, et que les
médecins savent la guérir. Ils ont droit a la reconnaissance
du public, puisqu’ils ont fait tous leurs efforts pour la com-
Jbattre : mais que peut la médecine contre une maladie pro-
duite par des causes dont elle ne peut préserver les malades?
' S'il est yrai qu'il n’y a qu'une bonne neurriture qui puisse
guérir la pellagre , pourquoi ce moyen ne suffiroit-il pas
pour la prévenir > Maisje suis bien €loigné de regarder comme
une bonne nourriture , de la bouillie cuite dans de I'eau , et
qu'on n'assaisonne méme pas avec du sel.






140 Therapeutique générale

CHAPITRE XY

Thérapeutique générale des Maladies
stheniques.

L s mort n’est autre chose qu’une entiére pri-
vation d’excitement et d’excitabilité. Ce sont
sur-tout les maladies qui la précédent qui nous
tourmentent douloureusement : elles répandent
la terreur et D’effroi sur les derniers instans de
notre vie. Quelques médecins ont encore le ta-
lent de rendre ce passage plus terrible (1). Quand
la nouvelle doctrine n’aurait d’autres avantages
que celui de ne point tourmenter les malades
par des médicamens dégoutans, par des sensa-
tions violentes et pénibles, de ne traiter que
par des moyens doux et agréables ceux qui sont
attaqués de maladies incurables, et de les laisser
descendre tranquillement dans le tombeau, cela

(1) L’auteur veuts'élever vraisemblablement contrel'usage
oti I'on est de couvrir les malades de vésicatoires, et de les
placer sur des parties auxquelles on a déja appliqué des
ventouses scarifiées, et contre plusieurs antres moyens que
des médecins sans expérience emploient pour tourmenter
les hommes. : .
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seul ne devrait-il pas suflire pour lui faire donner
la préférence ?

La simplicité du traitement é[es maladies sthe-
niques dont nous nous occupons maintenant, et
sur-tout la méthode fortifiante et tonique que
nous exposerons en parlant des maladies asthé-
niques , sont une preuve évidente que le traite-
ment adopté par Brown est le plus agréable et
le plus efficace dans toute espéce de maladies,
méme dans celles qui sont incurables.

Depuis que j’exerce la médecine ,j’ai toujours
regardé comme un point essentiel , de ne jamais
prescrire a mes malades des remedes qui leur
fussent désagréables : j’al toujours eu soin de
ménager leur sensibilité, de leur procurer du
repos, et de consulter leur gott. Je suis persuadé
que tous ces remedes dégotitans, que les malades
né peuvent prendre qu’avec la plus grande re-
pugnance, et que la méthede d’exciter les nau-
sées pendant un temps plus ou moins long, loin
d’étre de quelque utilité, sont au contraire le
plus souvent nuisibles.

Le médecin qui pourrait trouver un moyen
d’adoucir les douleurs des malheureux attaqués
de maladies incurables, rendrait certainement
un grand service a ’humanité. Peut-étre propo-
seronsnous dans la suite quelques vues relatives
a cet objet. En attendant, tachons de rendre
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moins pénibles les derniers momens de 1a vie,

Dans le traitement des maladies sthéniques,
on doit se proposer de diminuer ’excitement , et
de le réduire’ au degré qui constitue Pétat de
santé. On parviendra a ce but par le moyen des
remedes qu’on appelle débilitans, parce que leur
stimulus est moins énergique que celui qui est
nécessaire a ’état de santé.

Les remedes doivent étre proportionnés a la
violence de la maladie. Dans les affections sthé-
niques trés-violentes, dans lesquelles Pexcite~
ment est porté au dernier degré, telles que la
péripneumonie, la frénésie, certaines espéces de
rougeoles violentes, et ’érysipéle, il faut aussi-
1ot avoir recours a une saignée abondante. Elle
affaiblit promptement I'exceés de stimulus pro-
duit par la trop grande quantité de sang, et elle
agit spécialement sur les vaisseaux sanguins. *

On ne doit étre ni trop hardi ni trop réservé
dans la prescription de la saignée. Ce remeéde
n’est pas le seul in#iqué dans le traitement des
maladies sthéniques. Il n’est pas nécessaire d’y
avoir recours dans la simple prédisposition a ces
maladies. On ne doit tirer que peu de sang dans
les légéres affections sthéniques; peut-étre méme
ferait-on mieux de n’en pas tirer du tout, et de
donner la préférence aux autres moyens débi-
litans.
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La saignée doit étre proportionnée a I’age , au
sexe , au tempérament, et a l'énergie des causes

, qui ont donné naissance a la maladie. La petite-
vérole et la rougeole sont les seules maladies
particuliéres aux enfans dans lesquelles la sai-
gnée soit indiquée. En général, on ne doit pres-
crire la saignée aux enfans et aux vieillards
‘qu’avec beaucoup de réserve. Chez les premiers
Paccumulation de Pexcitabilité, son épuisement
chez les seconds, ne produisent qu'un excite-
ment modéré , 4 moins que les stimulus ne soient
tres-énergiques.

Lorsque la violence des symptomes diminue
ou qu’ils disparaissent totalement pendant quel-
que temps, c’est un signe certain qu’on a assez
tiré de sang. Ainsi, lorsqu’on voit le pouls per-
dre de sa fréquence et de sa dureté , et prendre

- de la mollesse ; lorsque la chaleur et’excitement
diminuent ; que la peau, moins séche et moins
-bralante , commence a s’humecter ; lorsque le
mal de téte et la donleur de poitrine se calment,
que la respiration devient plus libre, et que le
délire se dissipe; en un mot, lorsque la diathése
devient moins violente,, on ne doit plus prescrire

_ de nouvelles saignées.

Une saignée de dix a douze onces est ordinai-

~rement suflisante pour des personnes adultes et
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vigoureuses (1) ; elle doit étre moins forte chez
les enfans et les vieillards. Aureste, on ne peut
etablir de régles générales sur ce point : la dimi-
nution des symptomes doit seule diriger le mé-
decin. Comme le vice local dans les maladies
universelles dépend uniquement de l’affection
générale, il n’exige aucun traitement particulier.
Lorsqu’on est parvenu par le moyen de la sai-
gnée a diminuer la violence de la maladie , 1l est
bon de prescrire un purgatif salin. Les drastiques

(1) M. Gelmetti pense qu'il vaudrait mieux ne faire, dans
les maladies sthéniques, que des saignées légéres, mais sou=
ventrépétées. J'ai suivi quelquefois son avis, et alorsje faisais
tirer, de deux heures en deux heures, trois onces de sang, jus-
qu'a cequ’on fiit parvenu a douze onces. Mes observations ne
sont pas assez nombreuses pour que je puisse garantir l'effi-
cacité de cette méthode : cependant je n’ai pas en jusqu'ici
am’en plaindre. Il est certain qu'on affaiblit davantage par
une forte saignée, qu'en tirant la méme quantité de sang a
plusieurs reprises : mais la question est de savoir s'il est avan-
tageux de produire un affaiblissement considérable, en dimi-
nuant tout-a-coup I'énergie puissante d'un seul stimulus, et
si un tel moyen ne pourrait pas déranger I'équilibre qui doit
exister entre 'excitement du systéme sanguin, et celui des
autres parties du corps. Il n’appartient qu'a I'expérience
de résoudre ce probléme. M. Moscati, dans un ouvrage qui
est au-dessus de I'éloge que I'on en pourrait faire, recom-
mande de suivre cette nouvelle méthode dans les saignées
que l'on fait aux chevaux. (Compendio di cogniziont veteri-

narie, &c. Milan. p. bg.)
ne
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utile dans les maladies sthéniques , qu’il est nui-
sible dans celles qui sont asthéniques. Afin d’agir
sur ’excitabilité par un plus grand nombre de
moyens, et de diminuer plus puissamment I’exci-
tement, on unit A la saignée et aux purgatifs
un régime rafraichissant et peu nourrissant; on
fait boire au malade une grande quantité d’eau
{froide. On voit par-la combien il est utile d’em-
ployer en méme temps plusieurs moyens débi-
litans; on ne doit pas méme compter unique-
ment sur la saignée dans la péripneumonie,
quoique ce remede soit le plus utile et le plus
nécessaire. Lorsque la diathése sthénique est mo-
dérée , les purgatifs et les émétiques peuvent
suppléer a la saignée, qui produit si souvent de
mauvais effets; mais , dans les maladies sthéni-
ques trés-violentes , on doit avoir recours a des
saignées abondantés, et s’abstenir méme entié-
rement des purgatifs. En effet , tout médicament
étant irritant, il est possible, lorsque la diathése
inflammatoire et ’excitement sont portés a leur
dernier degré, que le stimulus d’un purgatif uni
~ acelui des puissances nuisibles qui ont produit
la maladie, soit porté au point de consumer en-
tierement excitabilité, et de causer ainsila mort.

Nous devons tenir un juste milieu entre ceux
qui répandent le sang sans aucune mesure, et
ceux qui en sont trop avares. Nous pouvons
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ménager ce fluide précieux plus que ne le font
ces médecins, qui ne savent combattre les mala-~
dies sthéniques que par la saignée. On fera at-
tention a ’age du malade, a son genre de vie;
on examinera si depuis pen de temps il a été
exposé a laction de quelques stimulus énergi-
ques, s'il a fait usage d’une nourriture animale
et trés-assaisonnée ; en un mot, on comparera la
force de son tempérament a la violence de la
maladie , et aux effets qu’auront produits les
médicamens qui ont deéja été employés. En gé-
néral , nous devons étre d’autant plus réservés
dans l'usage d'un remeéde débilitant, que les
autres moyens débilitans prescrits au malade
sont plus nombreux et plus énergiques.

On devrait toujours avoir soin, lorsqu’on fait
une saignée , de choisir une veine d’un diamétre
un peu considérable. Lorsqu’on ouvre un petit
vaisseau, la saignée ne procure pas le méme
avantage. L’ouverture de toute espéce d’artéres
est toujours accompagnée de quelques dangers.
Lorsqu’on fait en méme temps usage des autres
moyens débilitans, il suffit ordinairement , pour
guérir un adulte attaqué d’'une maladie sthéni-
que ,de lui oter deux livres de sang dans!’espace
de trois a quatre jours (1).

(1) 1l ne sera pas hors de propos de dire un mot de I'abus
que l'on fait de la saignée. 1l y a des médecins qui croient
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de goutté; ils reproduisent les fiévres intermit-
tentes griétaient déja guéries; ils sont suivis des
plus fg;a-_;tes effets dans ’asthme, dansla dyspep-
sie, et généralement dans toute espéce de mala-
dies de faiblesse , soit directe, soit indirecte. Ils
doivent par conséquent produire un effet tout
contraire dans les maladies sthéniques, souvent
meme ils rendent la saignée inutile. Cependant,
dans les maladies sthéniques trés-violentes, et
danslesquellesil faut recourir aux fortes saignées,
on ne doit pas toujours prescrire les purgatifs,
de peur que leur stimulus n’augmente ’excite-
ment. |
Lerégime mérite la plus grande attention dans
le traitement des maladies sthéniques. Les mé-
decins ne s’en occupent pas assez. Les alimens
stimulent par leur propre masse ; ceux sur-tout
qui sont tirés du regne animal , sont doués d’un
stimulus trés-énergique, qui ne peut étre que
trés-nuisible dans les maladies stheniques. Ce
serait en vain qu’on diminuerait, par. le moyen
des saignées et des purgatifs, la masse du sang
et des humeunrs, si I'on permettait au malade de
réparer ces pertes en se remplissant I'estomac
d’une grande quantité.de nourriture. On lui in-
terdira donc 'usage de la viande et de tout autre
aliment solide : ses alimens seront tirés du regne
végétal, et donnés sous forme fluide, afin qu’ils
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parviennent plus facilement jusqu’aux extremités
des petits vaisseaux , et qulils s’évacuent plus
promptement. Par la méeme raison, on ne per-
mettra au malade d’antre boisson que celle d’ean
fraiche , qu’on rendra plus agréable en y melant
quelque acide. Les acides rafraichissent , affai-
blissent , appaisent la soif, et sont par conse-
quent tres-utiles lorsqu’ils n’excitent pas latoux,
inconvénient qu’ils produisent souvent dans les
maladies de poitrine.

~ Le médecin ne se bornera pas a prescrire ces
différentes espéces de débilitans : il fera de plus
attention a la température du malade. Jai déja
démontré fort au long, que le froid a la propriété
constante d’affaiblir directement, et qu’il suflit
le plus souvent pour guérir la petite vérole, en
diminuant la diathése inflammatoire. Il est aussi
tres-utile dans le rhume. Pourquoi n’exercerait-
il pas son influence salutaire sur les autres ma-
ladies sthéniques? Mais on ne doit pas perdre de
vue un principe sur lequel j’ai souvent insisté ;-
savoir, que le froid peut devenir un stimulant
lorsqu’il est suivi de ’action de la chaleur, qu’il
lui donne alors plus d’énergie , ainsi qu’a tous les
autres excitans,

Ces observations peuvent nous servir a établir
quelques regles qui nous dirigeront dans ’ap-
plication du froid. En premier lieu, on ne doit
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Si la diathese sthénique est considérablement
diminuée, si la douleur de téte, Paffection de
poitrine et tous les autres symptomes se sont
appaisés ou ont disparu entiérement, et qu’on
craigne cependant que la maladie ne reparaisse ,
on prescrira de légers débilitans : on retirerait
- alors peu d’utilité de la saignée et des purgatifs.
On doit plutét songer a exciter la transpira-
tion : le corps est trés-disposé a cette espece
d’évacuation. En effet, la diathése étant consi-
dérablement diminuée , on peut employer, sans
aueun inconvénient , le degré de chaleur néces-

saire pour exciter la sueur. On ne s’est formeé
"

de force et de faiblesse, sans qu'on puisse soupconner la
cause de ces changemens, on doit craindre qu'elle ne soit
plus sthénique. J'ai traité cette année, a I'école clinique, un
jeune homme attaqué d'une péripneumonie inflammatoire ;
deux saignees et les autres moyens débilitans diminuerent
la violence de la diathése, et le malade paraissait sur le
point de passer a I'état de convalescence. Je crus qu'il y avait
indication de prescrire un purgatif, et je lui fis donner une
once et demie de sel cathartique amer, qui lui procura en-
viron dix-huit selles. Quelque temps aprés je trouvai que
tous les symptémes de la péripneumonie avaient reparu avec
une nouvelle force. Aprés m’étre assuré que le malade n’avait
pris ni vin ni aucune nourriture, et qu’il ne s'était point
exposé a la chaleur, je regardai cette rechiite comme asthe-
nique, et je le guéris parfaitement par le moyen du polygala
seneka et de I'opium. ' -
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jusqu’ici que des idées trés-confuses sur Paction
des sudorifiques. Quelquefois on les prescrit lors-
qu’ils sont trés-nuisibles, et on les rejette lors~
qu’ils pourraient étre de la plus grande utilité.

~ Les médecins conviennent que la poudre de
Dower et les autres diaphorétiques peuvent,
guérir le thumatisme. Tout le monde sait qu’on
a souvent guéri ’esquinancie gutturale , 'éry-
sipele et la synoque simple , en excitant la sueur.
Pourquoi donc n’aurions-nous pas recours a ce
moyen toutes les fois que les affections sthéni-
ques, quelque graves qu’elles aient été, se trou-
vent réduites, par le moyen des saignées, des
purgatifs et des autres débilitans, a ce degré qui
constitue ces legeres maladies dont nous venons
de parler, et dans lesquelles la méthode diapho-
rétique est si utile ?

On m’objectera peut-étre que toutes les fois
qu’on traite une maladie sthénique , la chaleur
qu’on est obligé® d’employer pour exciter la
sueur , doit étre nécessairement plus ou moins
nuisible. Cette objection aurait quelque fonde-
ment , si la diathése était encore assez violente
pour menacer de faiblesse indirecte : mais on
n’aura pas & craindre cet inconvénient, lorsque
la diathese est peu exaltée; ce qui arrive pen-
dant tout le cours des maladies sthéniques lé-
geres, et méme dans celles qui, étant d’abor.i
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On est méme dans 'usage de prescrire, dans ces
maladies, des scarifications, et d’appliquer des
vésicatoires (1). |

Les acides méritent la préférence parmi les
débilitans subalternes. Ils sont d’assez bons ra-
fraichissans, et rendent les boissons plus agréa-
bles ; ils conviennent sur-tout dans les maladies
de poitrine , lorsqu’ils n’excitent pas la toux. Le
sel de nitre ne rafraichit pas autant qu’on I’a
cru jusqu’ici. Les sang-sues et les scarifications
doivent étre considérées comme des remedes
locaux. Le prepnier effet des vésicatoires est de

neutres. Je nem’en sers jamais dans le traitement des maladies
sthéniques : lorsque je veux purger mes malades, je donne
la préférence au sel cathartique amer, ou a la créme de
tartre. Je n’approuve nullement I'usage ot I'on est de mettre
du sel de nitre dans les différentes boissons; il les rend désa-
gréables, et empéche les malades d'en boire en quantité
suffisante. Lorsqu’onle donne i grandes doses, il peut, suivant
Alexander, produire des inconvéniens trés-graves, et méme
causer la niort.

(1) Je me suis déja éleve bien des fois contre 'usage on
I'on est de faire appliquer des vésicatoires dans les maladies
sthéniques. L'immortel Tralles avait déja proscrit cette ab-
surde méthode, dans son ouvrage de usu vesicantium; ce-
- pendant quelques médecins continuent encore de la suivre;
j'en connais méme qui prescrivent en méme temps des sai-
gnées et des vésicatoires. Je crois avoir démontré, par des
raisons assez fortes , que cette pratique est déraisonnable.
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stimuler : 1ls n’affaiblissent que consécutivement ,
et en raison des évacuations séreuses qu’ils pro-
duisent. J’ai déja parlé de ce médicament, en trai-
tant des différens topiques dérivatifs , qui ne ser-
vent dans un grand nombre de maladies qu’4 tour-
menter excessivement les malades. Je me suis
méme élevé , dans mes opuscules de médecine ,
contre 'usage ou ’on est de mettre, pour ainsi
dire, les malades a une longue torture, en en-
tretenant les vésicatoires pendant des mois en-
tiers par des moyens irritans. Il ne faut pas beau-
coup affaiblir, dans la petite-vérole, la rougeole
et la scarlatine légéres, et généralement dans
toutes les phlegmasies et les maladies sthéniques
peu violentes. On n’emploiera pas alors ces puis-
sans debilitans que nous avons conseillés dans le
traitement des affections sthéniques du premier
ordre.

Le rhumatisme est de toutes les maladies sthé-
niques du second ordre, celle dans laquelle la
diathése inflammatoire est élevée au plus haut
degré. Cependant la saignée est rarement né-
cessaire dans cette maladie, et elle est nuisible
dans toutes les autres du méme ordre. N’est-il
pas contre toutes les regles d’une saine pratique,
d’employer les plus forts débilitans dans des cas
ou ’excitement est peu considérable, et ou il ne
surpasse pas celui qui a lien dans une simple
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qui, 4 raison de leur éloignement, ne sont pas
sonmis aux différentes contractions musculaires.
Il pent méme se faire que le degré moderé de
faiblesse et de relichement produit par la sai-
gnée sur la surface externe du corps, soit puis-
samment contre-balancé par le stimulus de la
chaleur. Nous ne devons donc pas étre surpris
de voir qu’une saignée abondante ne fasse sou-
vent que donner de nouvelles+forces au rhuma-
tisme , et d’entendre les médecins se plaindre si
souvent que ce remede favori n’a pas produit
dans cette maladie les effets merveilleux qu’ils
en attendaient.

Il s’ensuit de-1a qu’il est souvent trés-avanta-
geux d’exciter la sueur dans le rhumatisme. Si
cependant la diathése est violente, si le malade
éprouve beaucoup de chaleur, si les douleurs
deviennent plus aigués vers le soir, et que le
pouls offre de la force et de la dureté, on com-
mencera par tirer douze onces de sang au ma-
lade , et on le traitera par laméthode rafraichis-
sante. o

On ne doit lui permettre de s’exposer 4 la cha-
leur que lorsqu’on a dessein d’exciter la sueur.
Afin que ceite excrétion soit plus abondante , et
qu’elle produise un effet plus sur, 11 est bon de
prescrire la poudre de Dower.

On peut, dans le rhumatisme, faire sher le
Tome 11. L
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malade pendant douze heures. Il gardera de plus
lelit pendant quelques heures, etil restera exposé
a Phumidité et & la chaleur ambiante jusqu’a ce
qu’on observe une diminution dans la diathése. Si
elle reprenait une nouvelle force , on retournerait
a la méthode diaphorétique. Le reste du traite-
ment est le méme que celui des maladies sthé-
niques ; on aura sur-tout soin de tenir le'malade
a une diete légere , et de ne pas 'exposer a une
atmosphere trop échauflée.

Dans quelques autres maladies , telles que
la synoque simple, la scarlatine , ’'angine ton-
sillaire , le rhume , Pérysipele , la petite vérole
et la rougeole bénignes, lorsque la diathése est
plus forte qu’a Pordinaire , on peut prescrire avec
avantage une petite saignée et quelqtie purgatif.
Ces moyens permettront au medecin de faire
suer le malade plus promptement et plus faci-

lement. Il entretiendra la sueur pendant hnit
& dix heures. . ; ;

Une nourriture !égere, des baissons rafrai-
chissantes, la tranquillité de Pesprit et de ’'ame,
et un régime réfrigérant , conviennent pendant
tout le cours.de la maladie, excepté le cas ou
la sueur se déclare , parce qu’une chaleur mo-
dérée est alors nécessaire pour compléter la gué-
rison de la maniere la plus douce.

La maladie est quelquefois silégere , qu'on n’a
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pas besoin de recourir anx débilitans dont nous
venons de parler. Siles frissons paraissent désle
commencement de la maladie, s’ils sont suivis
d’un mal-aise et d’une chaleur peu considéra-
bles, c’est une preuve que la diathése est légére , -
sur-tout a la surface du corps. On regardera
encore la maladie comme peu violente , si le
malade ne se sent ni fatigué ni abattu, ce qui
indique que la diathése n’affecte que trés-légére-
ment les organes destinés aux mouvemens volon-
taires; si I’estomac remplit bien ses fonctions,
et jouit par conséquent d’'un excitement conve-
nable, et si enfin les fonctions animales n’éprou-
vent aucun dérangement , excepté dans la partie
spécialement affectée : 'usage réitéré d’un seul
débilitant est souvent suffisant dans ces circons-
tances. |

On ne doit donc faire aucune attention, dans
le traitement des maladies sthéniques, aux noms
qu’elles portent , mais uniquement a 'augmenta-
tion et au degré d’excitement. Ne voyons-nous
pas des synoques simples tres-légeres , tandis que
la synoque frénetique est trés-violente ? Com-
bien les érysipeles ne différent-elles pas entre elles
par leur degré de force ? Un simple rhume peut
devenir tellement violent , qull fera craindre ou
méme qu’il produira une péripneumonie, tandis
que cette derniére maladie peut étre trés-légere.

L 2
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1l faut beaucoup de prudence dans I'applica~
tion des principes que - nous venons d’expeser. :
On.examinera la force du pouls, la température
de la peau. J’ai déja dit que , dans les maladies
sthéniques , le peuls avalt peu de frequence-:
qu ’il était au contraire dur et-plein. Ainsi, lors-
qu’on observe qu’il d_evlent trés-fréquent, on doit
en conclure que la diminution d’excitement fait
passer la maladie a I’état asthénique, ou qu’elle
était asthénique des son commencement. Pour
découvrir la vérité dans ces cas dlﬂielles, on
examinera avec attention la nature des causes
qui ont donné lieu 4 la maladie, ainsi que I’age
et le tempérament du malade ; on lui demendera
s’il n’a pas été exposé a l’action de quelques
miasmes contagieux : la chaleur de la peau est
alors un signe équivoque; elle est i)i*ealﬁiie par
la matiére de la transpiration , imprégnée de ca-
lorique et retenue sous l’eplderme, ‘Meee' ce phe—
nomene peut résulter de deux causes epPe,c:.eee,
arldlte de la peaun peut egalement etre predulte
par une diathése sthemque ou aethemque ainsi,
peur re'conneltre sl I’e\rutement est, trep eu trop
peu ennmderabie en ne. (lmt pas perdre de vue
i ensemble dee symptomes, ni ld_nature des
ea'.;fs:e,s qui ont pr;ndmt la maladle, |
Lee melas_’eee sthemquee du PI‘EH]IEI‘ ordre ont

hJ
des, symptemes trep sensﬂales pour qu’on puisse

T
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pas employé un traitement convenable , et qu’il
survint une éruption trés-abondante ; on aurait
recours a tous les moyens debilitans, excepté a
la méthode diaphorétique. On ordonnera méme
une saignée, si la diathése est portée 4 un trés-
haut degré : on doit bien se garder alor:-; d’ex—
citer la sueur, parce qu’on ne pourrait tenter ce
moyen sans employer un degré de chalenr dont
le stimulus pourrait augmenter la diathese sthé-
nique du systéme cutané, retenir sous ’épiderme
la matiére variolique unie a celle de latranspira-
tion , et donner lieu 4 une pyrexie symptoma-
tique inflammatoire , qu’on a coutume de nommer
fievre secondaire de la petite-vérole. Aureste, la
petlte-vemle bénigne doit étre traitée dela meme
maniere que les antres maladies sthemql,les, elle
ne differe méme des affections sthéniques ac-
compagnées de pyrexie, que par ’éruption de
Pexanthéme qui lui est particulier. Cette érup-
tion ayant une marche déterminée , ne peut étre
guérie qu’au bout d’un certain temps.
Lorsque la diathése sthénique est portée au
dernier degré de violence, on voeit paraitre un
état de langueur et les signes avant-coureurs
d’une faiblesse indirecte qui peut devenir mor-
telle. Il ne faut pas attendre que ces symplomes
se manifestent de plus en plus , dans ’espoir de
combattre avec plus de succes la faiblesse indi-



des Maladies sthéniques. 167

recte successive : on doit, au contraire, cher-
cher a prévenir le passage de la maladie 4 la fai-
blesse indirecte, par tous les moyens indiqués
jusqu’ici. Mais lorsqu’il n’est plus temps de &’y
opposer, la maladie doit étre regardée comme
asthénique.

Lorsqu’un malade éprouve une affection qui,
quoiqu’elle présente 'apparence de pyrexie, est
réellement produite par la lésion locale de quel-
que partie interne, par un stimulus irritant , par
la compression de quelque substance dure et nui-
‘sible introduite dans Pestomac ou appliquée a
quelque autre QErtie du corps, cette affection
locale , si elle se trouve unie & une diathese
sthénique universelle , lm1 donnera de nouvelles
forces , 4 moins qu’on n’ait recours anx débili-
tans : c’est ce qu’on voit évidemment dans les
inflammations de Zestomac , des intestins , des
reins , de la vessie , de la matrice et du foie ;
maladies qu’on doit regarder comme des affec-
tions locales des parties internes.

Si ces affections locales attaquent des sujets
qui n’éprouvent aucune prédisposition aux ma-
ladies sthéniques ou asthéniques, il ne faudra
pas diriger les remedes sur tout lé systéme ; on
ne traitera que le vice local , et on enlévera, s’il
se peut, la cause irritante; on diminuera la
trop grande sensibilité de la partie af"ectée, par

4
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desinjections douces et mucilagineuses, ou bief
on tachera d’abord d’affaiblir action de la ma-
tiere nuisible par des boissons délayantes.

JEn géneéral, 'inflammation suit une marche
reglée qu’on doit respecter. Mais si, dans ces cir-
~ constances, il se manifeste (comme cela arrive
souvent ) une diathése asthénique, on doit alors
avoir recours aux remedes excitans, afin de
prévenir une seconde maladie plus grave que
la premiére. Cependant , comme les remédes
propres a guérir la diathese universelle ne dé-
truisent pas la cause du mal, mais seulement un
de ses effets, il est évident les affections
dont nous parlons doivent étr;ﬁacées parﬁ]i'lés
~ maladies locales, et qu’elles exigent le meme

traitement. fi ot ‘

La tranquillité de Vesprit et de ’ame est
utile dans toute espece de maladies sthéniques,
sur-tout si la diathése est portée & un trés haut
degreé, et si quelque passion violente et I'inquie-
tude de Pesprit ont contribué a produire la ma-
ladie, Ce précepte est de la plus grande impor-
tance dans la manie et Vinsomnie (mania et
pervigilium). La moindre application d’esprit,
tout ce qui peunt porter dans ’ame le trouble le
plus léger, suflisent souvent pour chasser le
sommeil. :

La lecture de quelque livre ennuyeux peut,
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dans ces circonstances, étre d’une grande utilité.
Un homme d’un grand mérite était tourmenté
d’une insomnie continuelles je lui fis lire une
vieille légende : ce remeéde fut pour lui un ex-
cellent soporifique. Il est-également nécessaire
que le malade renonce a tout desir de vengeance,
qu’il oublie les injures qu’il a recues, et tout ce
qui pourrait 'affecter désagréablement.

Au reste, on aura recours aux différens sti-
mulus, qui, en diminuant Pexcitabilité, la ré-
duisent au degré de faiblesse indirecte qui cons-
titue le sommeil. Un exercice modéré, les bois-
sons spiritueuses ordinaires, une bonne nourri-
ture et la chaleur , sont sur-tout propres & pro-
duire cet effet. |

Si la manie et V'insomnie acquiérent un grand
degré de violence, on les traitera comme les
autres maladies sthéniques graves, suivant la
meéthode que nous avons exposée. Il n’est pas
toujours possible alors de procurer au malade.le
‘repos et la tranquillité qui lui conviennent ; d’ail-
leurs ces moyens sont insuffisans. On aura donc
recours a ceux qui sont directement opposés aux
causes de la maladie ; et comme elles consistent
principalement dans une trop forte contention
d’esprit , dans de trop vives affections de ame,
on doit inspirer de la frayeur au malade. On
cherche a calmer la fureur du maniaque en le
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rédmsant au désespoir. On lui impose des tra-
vaux au-dessus de ses forces, afin de diminuer
Pexcitement dans les organes destinés aux mou-
vemens volontaires : c’est ainsi qu’on parvient a
domter les chevaux les plus fougueux. On ne
permettra au malade qu’une nourriture légere,
et on lul donnera de I’eau pour boisson. On le
\précipitera souvent dans un bain d’eau froide, et
on 'y retiendra pendant quelque temps.

Nous avons vu que la diathese sthénique agis-
sait spécialement sur les poumons dans la pé-
ripneumonie , sur les articulations dans le rhu-
matisme , sur le cerveau dans la frénésie. Cest
encore ce viscére qui, dans la manie et 'insom-
nie morbifique , se trouve spécialement lésé.
En effet, la pensée et les affections de I'ame,
qui sont les causes principales de ces maladies,
agissent sur-tout sur le cerveau. Les débilitans
qui agissent d’abord sur d’autres parties du corps,
sur I’estomac, sur la peau, &c. peuvent étre
trés-utiles dans ces maladies; ce qui prouve que
I’excitabilité est indivisible , ainsi que nous I’avons
déja dit; qu’il ne suffit pas dans les maladies
universelles de s’occuper uniquement de ld partie
spécialement .attaquée , mais que Paffection ge-
nérale doit sur-tout fixer notre attention, et
qu’enfin, dans ces maladies , la diathése s’étend &
tout le corps, quoiqu’elle se fasse ressentir plas
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vivement dans quelques-unes de ses parties.

Nous venons de voir que, dans la manie et
Pinsomnie , le cerveau était spécialement affecté,
ou que les fonctions de ce viscere, lorsqu’elles
_éprouvent quelque dérangement, devaient étre
“considérées comme les causes principales de ces
‘maladies. Nous pouvons de méme regarder une
nourriture ammale et le repos comme les causes
les plus capables de produire obésité.

L2 repos, d’aprés I'idée que nous attachonsa
ce mot, n’est autre chose que P’absence du sti-
mulus produit par Pexercice , stimulus trés-ca-
pable de fatiguer le corps, et de le faire tomber
dans la faiblesse indirecte.

On observe que parmi les personnes qui usent
des mémesalimens, et qui en prennent une quan-
tité a peu pres égale, il y en a qui acquierent
de 'embonpoint , tandis que d’autres restent
dans un état' de maigreur. On doit, pour expli-
quer cet effet , avoir recours a d’autres puis-
sances nuisibles, sans négliger cependant la con-
sidération des forces digestives. On peut aussi
regarder comme cause de P'obésité, le stimulus
agréable que produisent la gaité, la légéreté de
Pesprit, et le contentement de I'ame. L’energ’m
de I'ame livrée a des méditations prn{bndes,
Pinquiétude et Pagitation de l'esprit, des pas-
sions fortes et réitérées telles que la colére, ne

-
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s‘'opposent pas moins a 'obésité que I'exercice
du corps, qui dimmue ’abondance des humeurs,
et produjt, lorsqu’il est trop vmlent la lasslmﬂe
ou la faiblesse. ; ' 0. 5

L’abus des liqueurs spiritueuses s’oppose aussi
a 'obésité : leur stimulus énergique, sur-tout
lorsqu’il est long-temps continué, diminve et
censume Pexcitabilité. Au contrare, les doux
stimulans qui n’ont pas assez de force pour pro-
duire la faiblesse indirecte, les sensations dgréa-
bles , tout ce qui excite une transpiration égale
dans tout le corps, sans trop augmenter I’exci-
tement, ce qu’on obtient en -évitant un exer-
cice trop violent; en un mot, un mouvement
trop faible pour.chasser des vaisseaux les hu-
meurs qu’ils contiennent, et qui les laisse s’ac-
cumuler dans les cellules de la membrane adi-
peuse , favorise obésité.

Nous avons déja dit que l’abﬁndanma du sang
peut devenir un stimulus trés-énergique. Cepen-
dant, lorsqu’elle n’est pas unie a d’autres sti-
mulus, sur-tout & celal qui résulte du mouve-
ment musculaire , elle peut subsister long-temps
sans produire une maladie sthénique, mais elle
prédispose toujours a cette espéce de maladie.

Le traitement de I'obésité , ainsi que celui des
autres maladies , doit toujours étre proportionné

' aux causes qui 'ont produite. Comme la maladie

-
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duire le malade a une nourriture puremént vé-
gétale, Quoique ce régime soit trés-propre a
guérir I'obésité , sur-tont si on y joint 'exercice
du corps, il peut affaiblir le malade au point de
produire une diathese asthénique, et les mala-
dies qui 'accompagnent.

Dans le traitement des maladies asthéniques
générales, il faut avoir soin, dans les cas graves,
de réunir' en méme temps l’action de plusieurs
médicamens, afin d’obtenir un effet plus sensi-
ble dans tout le systéeme. Comme quelques puis-
sances nuisibles aflectent plus spécialement cer-
taines parties du corps, quoiqu’elles attaquent
tout le systeme , nous devons préférer les re-
medes qui agissent plus spécialement sur une
partie que sur une autre. Tout remede appliqué
séparément dans les maladies graves, ne pro-
- duira qu’un effet incomplet. La saignée désem-
plit les grands vaisseaux et diminue leur exci-
tement ; mais 1l s’en faut de beaucoup qu’elle
agisse de méme sur les petits vaisseaux. .

Ce serait en vain qu’on diminuerait la masse
du sang et des humeurs, si on permettait au
malade de faire usage d’une nourriture animale.

Les émétiques et les purgatifs débarrassent
Pestomac et les intestins des matiéres qui y
sont contenues, et provoquent une excrétion
abondante des humeurs renfermées dans les pe-
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tits vaisseaux qui tapissent ces organes. Mais,
malgré Paction de ces remedes, les vaisseanx

destinés a la transpiration peuvent conserver

encore un excitement trés- énergique, qu’on
affaiblit promptement en provoquant la sueur.
Ce serait en vain qu’on tenterait de diminuer
Pexcés des forces vitales par le moyen des dé-
bilitans dont nous venons de parler, si 'on per-
mettait aux malades de s’exposer an stimulus
de la chaleur, dont l’action produirait a la sur-
face du corps une augmentation d’excitement.
Ceci nous fait comprendre quel avantage on peut
retirer de la vertu débilitante du froid. Enfin,
pour obtenir une guérison parfaite, il fant avoir
soin d’éloigner du malade tout ce qui exigerait
de lui une trop forte contention d’esprit, tout
~ce qui est capable de lui causer quelque agita-

tion violente. C’est ainsi que , dans le traitement
d’une maladie, tout doit étre lié, et se corres-

pondre mutuellement (1).

(1) Ce chapitre mérite la plus grande attention. Cest
sur-tout par leur thérapeutique qu’on doit apprécier ceux
qui proposent de nouveaux systémes en médecine. Les mé-
decins-praticiens jugeront si ce que Brown dit de la saignée,
de T'action debilitante des purgatifs, de I'utilité d'un froid
- modéré dans les maladies sthéniques, &c. est fondé, ou s'il
a inventé tout ce plan de traitement dans son cabinet, ainsi

que le lui ont reproché quelques-uns de ses ennemis. (Note
dis traducteur. )

-
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ORI TR B NEE

Theérapeutique générale des Maladies
asthémiques.

Ligs forces excitantes, tant internes qu’ex-
ternes , qui entretiennent la vie des animaux
et des végétaux, portées a un degré d’énergie
plus considérable que ne I’exige la conservation
de la santé , constituent les remedes propres aux
maladies asthéniques. Nous les appellerons re-
médes excitans , pour éyiter toute obscurité.

Lorsqu’une maladie asthénique est produite
par le défaut d’'un seul stimulus, on peut la
guérir en appliquant, au degré convenable, le
stimulus dont la privation a causé la faiblesse.
S1 la maladie est due au deéfaut de plusieurs
stimulus, on aura recoursa un plus grand nombre
de forces excitantes. On voit par la que le pas-
sage de I’état de maladie a celui de santé se fait
d’une maniére naturelle et simple.

Dans le traitement de la faiblesse directe
on commence par appliquer un stimuolus tres-
faible; on en augmente peu a pen I’énergie, jus-
qu’a ce qu’on soit parvenu a détruire l'exces
d’excitabilité et a rétablir la santé.

Clest
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L’indication principale dans la diathése asthé-
nique, €t dans toutes les affections qui en dé-
pendent, consiste a augmenter, autant que les
forces digestives peuvent le permettre , la quan-
tité du sang, qui alors n’est pas assez abondant.
Le stimulus du sang est d’autant plus énergique,
qu’il se répand avec plus de force dans toutes
les parties du corps. Ce sont les alimens qui con-
tribuent presque uniquement a la formation de
ce fluide. Cependant, dans les maladies asthé-
niques , plus la faiblesse est grande, moins le
malade a d’appétit, plus il digére difficilement.
Il faut donc que la quantité de ses alimens et la

plus terribles : I'usage des pilules de camphre et d'opium
fit bientot disparaitre ce vomissement, et guérit presque en—
tiérement la fiévre. Ayant trouvé un matin le malade pi‘esqﬁé
sans fievre, je jugeai 4 propos de prescrire du vin et du
quinquina en substance, pour prévenir l'exacerbation qui
avait coutume de se manifester vers le soir. Aprés qu'il eut
pris une certaine quantité de ce dernier reméde, la fiéyre
devint plus violente ; il sg déclara une toux, accompagnée
de crachats sanguinolens et de douleur de poitrine. Je passai
ensuite & 'usage de la simple décoction de quinquina, mais
le mal allait toujours en augmentant. Enfin, aprés avoir
examiné toutes les circonstances de la maladie, je m'appergus
que d’asthénique qu’elle était d’abord, elle avait été changée
en sthénique par l'action trop puissante des excitans : je
prescrivis donc deux saignées et un purgatif, et je défendis
le vin au malade. Cette méthode le guérit en trois jours.



des Maladies asthéniques. 179

maniére dont on les prépare soient proportion-
nées a ses forces digestives. Si le malade est
trop faible pour quon puisse luil permettre P'u-
sage de la viande , on y suppléera par des bouil-
lons nourrissans ; mais si la faiblesse est peu con-
sidérable, on doit donner la préférence a la
viande. Le malade en prendra souvent , mais en
petite quantité chaque fois. Afin de reveiller
Vénergie de ’estomac , d’aiguiser ’appétit, et de
ranimer les forces digestives, 1l convient de pres-
crire en méme temps des vins spiritueux , des
préparations d’opium, ou les autres stimulans que
Brown appelle diffusibles. |

Dans la faiblesse directe , on commencera par
donner ces remédes a petites doses. Onles aug-
mentera peu a peu, jusqu’a ce qu’on puisse en
cesser entierement ’usage , lorsque les forces du
malade permettront de prescrire les toniques.
ordinaires , et dont ’effet est plus duarable.

Dans la faiblesse indirecte , la dose des stimua-
lans diffusibles doit étre d’abord trés-forte; on
la diminue ensuite pena peu. On suit une mar-
che inverse dans I'usage des toniques perma-
nens : ainsl O coOmmence par prescrire a petites
doses les alimens tirés du régne animal, et on
en augmente peu a peu la quantité. Lorsque le
malade conserve encore un certain degré de force,
et qu’il est seulement dans la prédisposition a

M 2
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une maladie asthénique, le meilleur préservatif
est d’augmenter la quantité du sang. Quoiqu’il
ait de I’aversion pour toute espéce de nourri-
ture, on lui en donnera cependant une quantité
proportionneée a ses forces.

La chaleur est trés-propre a seconder Paction
stimulante du sang : elle ranime, vivifie, fait croi-
tre les étres organisés ; et dans ceux méme qui
touchent a leur dissolution, elle conserve le
principe vital jusqu’a ce que I’excitement soit en-
tierement consumé. Nous entendons par chaleur,
cette sensation douce et agréable qui tient le
milieu entre un froid rigoureux et une chaleur
excessive. C’est cette température modérée qui
ranime et soutient nos fonctions. Elle n’affaiblit
point le corps comme le froid; elle n’excite point,
comme une chaleur trop grande , ces sueurs.
abondantes qui produisent la faiblesse indirecte.
Les autres stimulans , lorsque leur action n’est
pas soutenue par la chaleur , produisent tres-peu
d’effet, ou méme n’en produisent point du tout.

Une chaleur modérée est toujours utile , dans
quelque état que se trouve le corps ; mais elle est
sur-tout nécessaire lorsqu’il y a défaut d’excite-
ment , dans toute espéce de faiblesse directe ou
indirecte ,danstouteslesaffections fébriles ounon
fébriles, qui sont produites en partie par le froid.

Au contraire , comme le froid produit la fai-
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blesse directe, on Iévitera avec le plus grand
soin dans toute espéce de faiblesse ; mais 1l peut
étre tres-utile dans les affections sthéniques, et
‘dans celles qui tendent a la faiblesse indirecte.
Quel que soit le degré de faiblesse dans les ma-
ladies asthéniques, on doit s’opposer a l'action
d’une chaleur trop forte.

L’exceés de chaleur débilite et relache comme
le froid; il produit la gangréne , inertie des vais-
seaux, la stagnation etla corruption des humeurs.

Nous avons regardé comme le stimulus le plus
énergique , celui que fournit un sang abondant,
qui remplit également les vaisseaux, et dontl’ac-
tion se porte sur tout le systéme. On placera
immeédiatement apreés ce stimulus, celui qui est
produit par la chaleur, qui, en agissant sur la
surface externe du corps, affecte aussi tout le
systéme.

~ Les purgatifs, les émétiques et les sudorifi-
ques, sont tellement débilitans, par les évacua-
tions abondantes qu’ils procurent , qu’on leur a
assigne le troisieme rang parmi les remedes indi-
qués dans le traitement des maladies sthéniques:
\ils ne peuvent donc qu’étre trés-pernicieux dans
les affections asthéniques. Tous les moyens , an
contraire , qui suppriment ces évacuations, tels
que les stimulus diffusibles, seront alors trés-

gvantageux.
M 3



182 Thérapeutique générale
" Nous allons analyser les stimulus propres a
supprimer les differentes évacuations dont nous
venons de parler. Nous commencerons d’abord
par celles qui sont les moins considérables , pour
~ passer ensuite aux plus graves, et nous exami-
nerons les snites {funestes qui en resultent. |

Dans les diarrhées légeres, qui sont souvent
produites par une prédisposition asthénique ou
méme par une maladie asthénique peu violente ,
le malade doit s’abstenir de nourriture ?égé-
tale, de boissons aqueuses et fermentées, telles
que la biére. Il fera usage d’alimens tirés du régne
animal; il choisira ceux quine sont pas trop gras,
et 1l les assaisonnera avec des substances ardma-
tiques agréables. Il boira de bon vin, des liquenrs
spiritueuses, et il aura soin en méme temps de
faire un exercice modéré. Ces moyens suffisent
le plus souvent pour guérir les diarrhées légéres,
que les purgatifs rendent ordinairﬁm'en!: plus
graves et plus opimiatres.

Si, au contraire, le flux de ventre auglrnqnl;a;
¢'1l est accompagné de tranchées, comme cela
arrive dans les diarrhées graves et dans la dys-
senterie; si i la suite de ces symptomes, ou
méme sans qu’ils aient paru, il survient un
vomissement et des sueurs abondantes qui épui-
sent les forces du malade, ce ne sera que par
le moyen des stimulus diffusibles qu’on pourra
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combattre avec succes une maladie qui dépend
d’une faiblesse aussi grande. Il est alors essentiel
de s’opposer efficacement au mal, dés qu’il com-
mence a paraitre.

- 11 est d’autant plus nécessaire de recourir a des
. stimulans énergiques,lorsque ces évacuations de-
viennent trés-abondantes, qu’elles produisent
souvent les effets les plus facheux, tels que
des douleurs trés-violentes, la passion iliaque ,
des dérangemens d’estomac, lagoutte , la dyssen-
terie , la colique, la consomption, les spasmes,
la paralysie, la gangréne et la mort. Pour nous
convaincre de quel degré d’énergie sont doues
les stimulans diffusibles , il suffit de faire atten-
tion aux effets surprenans qu’ils produisent sou-
vent dans les évacuations dont nous parlons, dans
les ficvres et dans toutes les autres affections
astheniques, et méme dans celles qui menacent
d’une mort prochaine.

L’eflicacité des stimulans diffusibles se mani-
feste sur-téut d’une maniere évidente dans les
cas ou le stimulus des puissances qui agissent
d’une maniere plus lente, mais plus durable,
tel que celul des alimens, a cessé de produire
quelque effet , ou méme n’en a produit aucun.
C’est alors qu’on obtient le plus grand succes de
Pesprit. de corne de cerf, de l’alkool, et sur-
tout de 'opium. L’avantage qu’on retire de ces

M 4
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remeédes , dans une infinité de cas, et sur-tout
dans les convulsions, les hémorragies, les dé-
lires graves produits par faiblesse, les fievres,
les inflammations asthéniques , demantrent la
vérité de cette assertion. : |

Nousnous servons des stimulus diffusibles dans
toutes les évacuations extraordinaires produites
par la sueur, la diarrhée et le vomissement, et
nous en obtenons les plus heureux effets. Ils
peuvent quelquefois éloigner la mort , lorsque les
stimulus ordinaires qui soutiennent la vie n’agis-
gent plus que d’une maniére insensible.

J’ai déja dit que les vins ordinaires, blancs ou
rouges, ainsi que |’esprit-de-vin mele a beaucoup
d’eau, ne doivent pas étre rangés parmi les sti-
mulus diffusibles de la premiére classe. Les vins
de Madére, de Canarie, de Porto, le rum et
Peau-de-vie , lorsqu’ils sont purs, ont plus d’é-
nergie : ils le cedent cependant a 'esprit-de-vin
rectifié et dépouillé de ses parties aqueuses par
un grand nombre de distillations. Mais Popium,
Palkali volatil, ’éther, le musc, le camphre,
Pemportent sur tous les excitans. Lorsqu’on ne
conserve pas avec soin ces médicamens, ou qu’on
les garde trop long-temps , ils deviennent rances,
et perdent de leur énergie.

On fera, dans Padministration de ces reme-:
des, beaucoup d’attention au genré de vie da
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malade. Si la faiblesse est grande, on lui inter-
dira presque entiérement l'usage de la viande
et de tout autré aliment solide. Sa nourriture
sera cependant tirée du régne animal; mais on
la lui donnera sous forme fluide, a desintervalles
plus ou moins ¢eloignés, a des doses plus ou moins
fortes, suivant les différens degrés de la faiblesse.
Il prendra de temps en temps quelques stimulans
diffusibles. Il peut faire usage des gelées. Lorsque
les excitans auront un peu relevé ses forces, il
pourra manger de la viande. On lui donnera
d’abord cet aliment & doses trés-petites; on ang-
mentera ensuite ces doses, et on les donnera
moins fréquemment. 1l faut diminuer la quantité
des stimulus diffusibles dans la méme proportion
qu’on augmente celle des alimens.

Lorsqu’on abandonne entierement leur usage ,
que ’on confie la santé du malade aux seuls agens
ordinaires, et qu’on lui {ait prendre le genre de
vie le plus propre aux convalescens, il ne faut
pas oublier que sa santé est chancelante, qu’il
n’a encore que peu de forces. C’est alors qu’il
retire un tres-grand avantage d’un fréquent
exercice, qui agit sur la surface du corps, etqul
n’est pas assez violent pour le fatiguer ou pour
exciter la sueur. Tel est celul qu’on se procure
en allant & cheval ou en voiture. Le sommeil ne
doit pas étre prolongé trop long-temps ; il pro-
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duirait alors la faiblesse directe : mais il ne sera
pas trop court , de peur qu’il ne donne lieu a la
faiblesse indirecte. h

On fera choix des alimens les plus nourrissans
et les plus légers. Ceux qui sont trop pesans peu-
vent donner lieu a des accidens trés-graves dans
la faiblesse directe, ou excitabilité abondante
desorganes digestifsne supporte que difficilement
le stimulus des alimens : on doit donner alors an
malade des alimens nourrissans, &8 des doses trés-
petites , mais souvent repétees; qﬁ parvient par
la adiminuerl’excésd’excitabilité, et alaréduire,
par Papplication d’un stimulus plus énergique,
au degré dans lequel les stimulus ordinaires suffi-
sent pour entretenir la santé. On exposera le
malade an stimulus agréable d’'une chaleur mo-
dérée ; mais il évitera avec soin Pexcés du froid
ou du chaud, de peur de tomber dans la fai-
blesse directe ou indirecte.

Un convalescent aura soin de choisir une ha-
bitation exposée & un air pur, qui deviendra pour
lui un puissant stimulus : ’air impur ne pourrait
que affaiblir de plus en plus. Il se livrera a des
occupations amusantes et variées: on réprimera,
s’il se peut , ses passions, et on ne presenteraa
_ son imagination et & ses sens que des objets ca-
pables de réveiller en lni des idées satisfaisantes.
Les bons repas, les sociétés brillantes et oi 'on
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se livre a la gaité , les voyages dans des lieux
agréables , peuvent lui étre trés-utiles. On ne
permettra le vin qu’a ceux qui jouissent déja
d’une assez bonne santé.

On concoit que la méthode stimulante doit
etre employée avec beaucoup plus de soin et
d’énergie dans les maladies graves que dans
celles qui sont légéres : il suit de la que, dans
les traitemens des maladies asthéniques, nous
devons nous contenter d’examiner si la faiblesse
est directe ou indirecte , et & quel degré elle est
portée, afin de la combattre par des excitans qui
lui soient proportionnés. Toute autre considéra-
tion est absolument inutile. On compte parmi les
puissances nuisibles qui produisent la faiblesse
indirecte , le stimulus local et énergique , prove-
nant de I’éruption d’'une petite-vérole confluente,
Iivresse , une chaleur excessive , de longues
veilles, en un mot P’action trop forte et trop long-
temps continuée de toute espéce de stimulans.

‘Il est rare que des maladies graves ne soient.
produites que par une espece de faiblesse ; elles
sont dues le plus souvent a la falblesse directe
et a la faiblesse indirecte. _

Les puissances nuisibles qui causent la fai-

blesse directe , sont le froid , une nourriture peu
~ abondante, Pappauvrissement du sang et des hu-
meurs qui en sont séparées, ’oisiveté , 'engour-
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dissement de Pesprit et de ’ame, et Vair impur.

Dans les maladies 1égéres produites par fai-
blesse directe , telles que les ficvres vernales des
pays froids, la synoque , le typhus simple, et
méme certaines espéces de pestes bénignes , on
ne doit pas recourir & d’autres stimulus qu’a celui
d’un vin généreunx ; dn reste, le traitement est le
meme que dans les maladies asthéniques légeres.

Les fiévres graves,telles que les rémittentes
des pays méridionaux, le typhus malin et pesti-
lentiel , le cholera morbus, et certaines dyssente-
ries violentes qu’on observe dans les pays ol tout
favorise la faiblesse directe, certaines maladies
qui, quoique légéres au commencement , sont
devenues plus graves pour avoir été négligées
ou mal traitées, et en un mot toute espece de
maladies asthéniques portées a un-certain degré,
exigent sur-le-champ de puissans stimulus dif-
fusibles qu’on donnera d’abord a petites doses.

Brown donne la préférence a son remede fa-
vori. Immédiatement apres I'opium, il place I’al-
kali volatil , e musc et ’éther.

Je pense que dans ces cas 'opium peut tou-
jours étre essayé : on en cesse 'usage s’il produit
le relachement.

Lorsque ,-par le moyen de ces stlmulus diffu-
cibles, on est parvenu a rétablir , d’'une maniére
sensible , les forces du corps et sur-tout le ton
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de P’estomac’, on prescrit au malade le régime
dont nous avons parlé , I’exercice , un air pur,
la tranquillité d’esprit, et on lui fait reprendre
peu a peu le genre de vie auquel il était accou~
tume.

Dans les fievres intermittentes, dans les rémit-
tentes continues, produites par I’abus du vin,
dans la petite-vérole confluente , et dans toute
espéce de maladies qui ont pour cause une fai-
blesse indirecte plus on moins grande, on a
encore recours aux stimulus diffusibles; mais
on snit, dansleur prescription, une marche toute
opposée. On commence par les donner 4 grandes
doses, qu’on diminue peu & peu jusqu’a ce qu’on
soit parvenn aux stimulans ordinaires capables
d’entretenir la santé. J’ai déja averti plusieuts
fois que , dans les cas de faiblesse indirecte , la
force des meédicamens doit approcher, mais
cependant étre moindre que celle qui a pro-
‘duit la maladie : c’est ainsi qu’on en diminue par
degré I’énergie. Il ne sera peui-ctre pas inutile
de déterminer les doses qu’il convient de pres-
crire dans ces deux cas. Dans la faiblesse directe,
ou I’excitabilité trop abondante ne pourrait pas
supporter un stimulus énergique , Brown con-
seille de donner aux malades attaqués depuis
long-temps d’insomnie huit a douze gouttes de
landanum liquide : on répétera cette dose tous
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les quarts d’heure, jusqu’a ce qu’elle ait amené
le sommeil. Lorsque ce remede et ceux qui con-
viennent en pareil cas, auront un peu rétabli
les forces et diminué Pexcitabilité, on doublera
la dose du laudanum , et on ’augmentera ainsi
graduellement jusqu’a ce que le malade ait ac-
quis assez de forces pour pouvoir entretenir sa
santé par des stimulans ordinaires et moins éner-
- giques. ‘

Il {faut commencer par une plus forte dose
d’excitans dans le traitement de la faiblesse in-
directe ; il est tres-avantageux que le médecin
ait connu le malade dans ’état de santé, afin
qu’il sache quelle dose d’excitans 11 est capable
de supporter.

Brown commence d’abord par prescrire cent
ou cent cinquante gouttes de landanum liquide.
Je n’oserais imiter son exemple sans avoir fait
auparavant quelques essais sur le malade (1). 1l

(1) Je suis persuadé que le laudanum liquide dont parle
Brown n’est pas préparé de la méme maniére que parmi
nous; autrement la dose dont nous venons de parler, et
celle qu’il prescrit dans la faiblesse directe, produiraient
nécessairement les effets les plus funestes. Je n'ose déter-
miner a quelle dose on doit donner I'opium, mais je ne
saurais trop exhorter les jeunes médecinsa étre trés-circons-
pects dans la prescription de ce reméde- Nous avons une
infinité d’autres remedes presque aussi actifs, mais beau-
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nous suffit de savoir que quel que soit leremede
qu’on emploie, il faut commencer par le pres-
crire a tres-grandes doses , qu’on diminuera en-
suite peu 4 pen, jusqu’a ce qu’on puisse entrete-
nir la santé par les stimulus ordinaires et natu-
rels. On pent dire pour la justification de Brown,
qu’il n’accorde de fortes doses d’opium qu’a
ceux qui non-seulement ont atteint un age mir,
mais qui de plus sont adonnés a la crapule ou a
quelqu’autre exces: celles qu’il prescrit aux jeu-
nes gens et aux vieillards sont beaucoup plus
petites. De plus, il conseille d’avoir toujours
égard au tempérament du malade, 4 son genre

coup moins dangereux. En restreignant I'nsage de I'opium,
je ne mets pas des bornes trop étroites & la méthode exci-
tante. Ainsi cenx qui ne sont pas familiarisés avec I'opinm,
doivent lui préférer les auires excitans, ou du moins ne
employer qu'avec la plus grande réserve. Il y a de jeunes
meédecins qui se vantent de donner 'opium a la dose
d’'un gros. Pour moi, quoique je ne sois nullement timide
dans la prescription des remeédes, de quelque genre qu'ils
soient, je suis toujours plus satisfait lorsque je parviens a
rétablir la santé de mes malades par des médicamens em-
ployés a des doses modérées, que lorsque je suis obligé de
recourir & des doses trés-fortes. La doctrine de Brown
est ennemie de tout exces; elle n'en fera jamais faire qu'a
ceux qui la jugent ou qui la snivent sans I'entendre. Ces faux
médecins seront toujours le fléau de 'humanité, quelle que
soitladoctrine médicale que le hasard leur aura fait adopter.
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de vie , a son caractére , et au climat qu’il habite.
On ne doit recourir aux stimulus diffusibles
que lorsque les forces qui, dans Pétat®naturel ,
soutiennent la vie ; ne sont plus suflisantes pour
produire cet effet ; il est alors nécessaire d’aug-
menter la quantité du sang et de redonner au
corps les autres stimulus qui lui manquent.
Les alimens tirés du régne animal sont les plus
propres a réparer la perte du sang : mais lorsque
la faiblesse est considérable, le malade a du dé-
gout pour ceux qui sont solides, et il ne peut
les digérer ; il faut donc lui donner du bouillon,
et de temps en temps des médicamens diffusi-
bles. Lorsqu’en suivant cette méthode on est
parvenu a rétablir un peu les forces du malade,
on lui permet de manger de la viande ; mais en
trés - petite quantité : on en augmente peu a
peu la dose, et on a soin de donner de temps en
temps quelques excitans jusqu’a ce que le ma-
lade puisse se passer entiérement des secours
de son médecin. Si une maladie est produite par
la faiblesse directe et indirecte, il faut tenir le
milieu entre les méthodes qui conviennent a ces
deux espéces de faiblesses , en proportionnant
cependant le traitement aux différentes causes
de la maladie. '
La contagion ne fait qu'ajouter une nouvelle
force aux puissances nuisibles ordinaires, ou
elle’
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elle agit avec elles de la méme maniére ; ainsi
elle ne doit apporter aucun changement a la mé-
thode curative. On doit seulement attendre que
les miasmes contagieux puissent etre expulsés
avec la matiere de la transpiration, qu’il est par
conséquent utile de provoquer dans ces cas.

Au reste y que le médecin ne perde pas son
temps a vouloir purifier et régénérer la masse
des humeurs renfermées dans les vaisseaux cu-
tanés, ni a tdcher de les évacuner immeédiate-
ment. Il doit se borner uniquement aux moyens
capables d’agir sur l'excitabilité des solides, et
d’accroitre I’excitement dans tout le systéme , et
sur-tout dans les vaisseaux cutanés qui sont spé-
cialement affectés par les puissances nuisibles.
C’est ainsi qu’on prévient toute corruption des
humeurs.

Il est certain que les miasmes contagieux doi-
vent séjourner pendant quelque temps sous1’épi-
derme avant que ’éruption qui leur est parti-
culiére se manifeste. C’est ce que nous voyons
arriver dans la petite-vérole et dans la rougeole.
1l est essentiel de laisser & ces miasmes le temps
de parvenir a leur maturité , afin qu’ils puissent
se développer en produisant une éruption. Je
pense cependant qu’il serait possible de prévenir
la maladie en excitant une abondante transpira-
tion a l'instant ou l'infection commence , et el

Tome 11, N
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ne s’étant pas encore unie a nos humeurs, elle
n’a pas eu le temps de les corrompre, de trou-
bler la circulation, et d’agir avec trop de force
sur les vaisseaux cutanés. On pourrait craindre,
avec raison, que, dans les cas oi la diathése
sthénique est trés-violente, la chaleur et les au-
tres moyeus propres a exciter la sueur ne pro-
duisissent la faiblesse indirecte ; cette crainte se
dissipera bientot , si’on fait attention que la fai-
blesse indirecte n’est jamais produite au com-
mencement de ces maladies, ou du mmns que
cela arrive trés-rarement.

Je puis garantir le succes de cette methode,
sur-tout dans la maladie vénérienne. Soit que I’on
considére le commencement de cette maladie
ou la marche qu’elle suit dans tout son cours,
on verra qu’elle ne différe nullement des auntres
affections contagienses dont nous avons déja
parlé. Lorsque le virus vénérien s’introduit dans
notre corps, il s’unit 4 nos humeurs , et dérange
plus ou moins la transpiration. Retenu avec elle
sous ’épiderme, il s’y corrompt par son séjour ,
acquiert une force stimulante plus considérable,
et produit enfin une éruption dans quelque par-
tie du corps. Ainsi un mois ou un mois et demi
apres que linfection a commencé, certains or-
ganesse trouvent affectés d’ulcéres et de bubons:
il se manifeste des condylomes & Panus, des
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taches a la poitrine et au {ront; et enfin, si le
virus séjourne plus long-temps et acquiert plus
d’acrimonie, le malade offre tous les symptomes
d’une vérole confirmee. |

J’avoue que ces symptomes sont d’abord équi-
voques. J’ai cependant observé qu’un ou plu-
sieurs mois avant que l'infection générale se
déclare, ou qu’il paraisse des ulcéres, le ma-
lade éprouve une grande prostration de forces,
des sensations désagréables aux articulations, et
qu’il n’est nullement porté aux plaisirs véné-
riens.
~ La gonorrhée a une marche bien plas rapide;
elle se manifeste trois & quatre jours aprés le
coit. Elle est précédée de symptémes qui lui
sont particuliers, de mal de tete, d’un ardent
desir pour Pacte vénérien , etc.

Tout le monde sait qu’il est essentiel de favo-
riser la transpiration dans le traitement de la
maladie vénérienne confirmée. Mais comme clle
est de nature asthénique, il est égalemént im-
portant de donner au malade des stimulans et
une bonne nourriture ; autrement la sueur aurait
bient6t épuisé toutes ses forces. On congoit ,
d’apres cela, pourquoi cette maladie est si facile
a guérir dans les climats chauds, et pourquoi
Popium est un trés-bon antisyphilitique. Je pense
meéme que le mercure doit, en grande partie

N =2
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ses succes a la propriéte qu’il a d’exciter la trans-
piration.

J’ai rapporté dans mes opuscules de médecine
’histoire d’un homme qui se guérit d’une mala-
die vénérienne en s’exposant a la vapeur du sou-
fre, qu’il prenait aussi intérieurement, et en
excitant la sueur par des boissons convenables.
J’ai méme observé, i cette occasion, que Frédéric
Hoffmann regardait le camphre comme un trés-
bon antisyphilitique. Tout ceci prouve évidem-
ment qu'il est de la plus grande importance d’ex-
citer la transpiration dans le traitement de la
maladie vénérienne. Je pense méme que , pour
que la décoction de gaiac et des auntres sudori-
fiques produise un effet trés-sensible , il est bon
que le malade garde le lit, et qu’il fasse usage
en méme temps de l’esprit de corne de cerf.

Si, a Pinstant ol I'infection a lieu , on excitait
la transpiration par toutes sortes de moyens, il
serait possible d’empécher le virus de s’unir a
nos humeurs, de séjourner sous ’épiderme , de
s’y corrompre, de troubler la transpiration ; et
peut-étre pourrait-on , par ces moyens , prévenir
la maladie. Dans les opuscules de médecine dont
je viens de parler, j’ai déja.proposé le bain
chaud comme un préservatif de la maladie véne-
rienne. Si j’étais certain qu’une personne vint
d’étre infectée du virus vénérien , j’aurais méme

%
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recours a d’autres moyens plus capables d’exciter
la transpiration. Tels sont les bains de vapeurs,
comme on en prend en Russie et en Asie, les
différentes espécesde frictions,lesrubéfians, &ec.
Je prescrirais a I'intérieur la poudre de Dover,
le soufre, l'esprit de sel ammoniac, et d’autres
moyens propres a exciter la transpiration et la
sueur. Je pense qu’on pourrait, par cette me-
thode, prévenir la formation et Péruption de la
vérole. ' |

Ce que nous avons dit du traitement des mala-
dies sthéniques et asthéniques, fait voir qu’elles
dépendent toutes d’'un degré d’excitement plus
ou moins eovnsidérable, qui doit fixer toute ’at-
tention du médecin. Il examinera d’abord celles
ou ’excitement est porté a son plus haut degré,
et il descendra peu a peu jusqu’a celles ou il
est s1 faible, qu’on ne peut pas le diminuer sans
que la vie ne s’éteigne. Tel est celui qui a lien
dans la peste. On voit encore par-la que la fai-
blesse directe et la faiblesse indirecte, quoi-
qu’opposées dans leur marche, conduisent ce-
pendant également & la mort. Enfin on congoit
que la connaissance exacte de la maniére d’agir
des puissances excitante.et de leurs différens
degrés de faiblesse rend les principes de I’art de
guerir beaucoup plus simples et beaucoup plus
certains.

N 3



198 Des Mualadies locales.

CHAPTITETRE XN BE

Des Maladies locales.

L &s maladies qui n’affectent pas tout le sys-
teme, mais seulement une de ses parties, doi-
vent étre regardées comme locales. Elles ne sont
jamais précédées de I’état de prédisposition qui
caractérise les maladies universelles. Elles peu-
vent cependant quelquefois se changer, au bout
d’un certain temps, en maladies universelles,
sur-tout lorsqu’elles attaquent une partie trés-
sensible.

Les affections locales se divisent naturellement
en cinq classes. La premiere renferme les vices
locaux des organes doués de peu d’excitabilité et
de sensibilité (morbos instrumentales). Dans
ces maladies, le vice local est borné a la partie
lésée , et il n’exerce aucune influence sympathi-
que sur le reste du systéme. ; '

Les solutions de continuite prudmtes par des
instrumens tranchans, par des érosions ou des
poisons, tout ce qui peut causer quelque déran-
gement dans un organe , comme les contusions,
les compressions, les distentions de nerfs, don-
nent lieu a ces maladies. Il suffit le plus souvent,
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pour les guérir , de préserver la partie lésée du
contact de P’air, du froid, de Paction d’une cha-
leur trop forte, oude tout autre stimulus irri-
tant , et d’y appliquer un peu de cérat. Les fo-
mentations tiédes et le repos sont trés-utiles dans
les cas de contusion, de compression et de dis-
tention des nerfs. Toutes nos parties solides ont
la propriété de s’unir réciproquement lorsqu’elles
ont été séparées. La guérison s’opére alors spon-
tanément, cu du moins elle exige fort peu de
soin.

La seconde classe renferme les affections lo-
cales des organes tant externesqu’internes, doués
d’une grande excitabilité. Le vice local se com-
munique, dans c®scas,atout lesystéme , et donne
lieu a un grand nombre de symptomes communs
aux maladies universelles. On compte parmi ces
affections 'inflammation de estomac (gastritis),
celle des intestins (enteritis ) , ou de toute autre
partie du corps, lorsqu’elle a pour cause une
compression ou quelque vice local.

Les inflammations des parties internes, qui ne
sont produites ni par des corps étrangers, avalés
ouintroduitsdans le corps de toute autre maniére,
ni par une substance acre , ni par quelque lésion,
mais qui sont la suite de maladies antérieures,
ne doivent point étre rangées dans cette classe:
mais on doit y comprendre 'inflammation de la

N 4
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vessie (cystitis), et celle de la matrice (me-
tritis) , lorsque la premiére a pour cause une
pierre, et la seconde une tumeur squirreuse ,
ou quelque accident arrivé pendant Vaccouche-
ment.

Des fragmens de verre , des arétes de poisson,
le capsicum annuum , ou tout autre corps aigu,
tranchant ou corrosif , peuvent produire une in-
flammation de I’estomac et des intestins. Comme
P’estomac est doué d’une grande sensibilité , il
ne peut éprouver aucune lésion ou érosion sans
que Pinflammation qui aura lieu ne se répande
promptement dans tout le systéme , et n’y cause
un grand trouble. Toute espéce d’inflammation
est accompagnée de douleur et de chaleur : mais
celle de I’estomac fait de plus éprouver au ma-
lade une anxiété extraordinaire; ce qui ne doit
nullement surprendre, puisque cet organe est le
siege commun de P’anxiété; le pouls devient par
degrés petit , fréquent , et méme dur ,-parce que
tout stimulus permanent affaiblit en raison de
Vexcitabilité de la partie affectée.

Les inflammations des parties externes douées
de peu d’excitabilité ne produisent ni la meme .
alt ération dans le pouls, ni le meme désordre
sympathique dans le reste du corps : mais lors-
que ces parties sont trés-excitables , leur inflam-
mation donne lieu & des symptomes aussi facheux
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que celle des parties internes; c’est ce que nous
pouvons observer lorsqu'une épine est enfoncée
sous un ongle : ainsi plus une partie est excita-
ble , moins elle est capable de supporter un sti-
mulus énergique.

On doit comprendre dans cette seconde classe
Pavortement, les accaucherﬁena laborieux , et
les inflammations occasionnées par des blessures
profondes ou par'des hémorragies, et qui por-
tent le trouble dans tout le systéme.

Ainsi les blessures graves faites par une balle
de fusil font éprouver de lirritation, de la cha-
leur, de la douleur, et un état de mal-aise
général : le pouls devient dur et plus fréquent
qu’a Pordinaire ; il n’y a alors ni diathése sthé-
nique ni diathése asthénique : tous les sympto-
mes dépendent uniquement de la commotion ou
du stimulus occasionné par la lésion locale ; ils
n’exigent aucun traitement général.

Nous ne conseillons donc pas d’avoir recours
aux remedes excitans et échauffans, avant la
guérison de la blessure ; 4 moins que sa trop
longue durée n’ait produit un état de faiblesse ;
une conduite différente exposerait le malade a
une nouvelle hémorragie. Nous condamnons éga-
lement 'usage ou ’on est de prescrire alors des
saignées, ou de recourir a d’autres remédes dé-
bilitans : cet nsage n’est fondé que sur I'opinion
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erronée , que l'on peut prévenir par ¢e moyen
la fievre quisurvient a la suite des blessures pro-
fondes. 1l est tres-utile d’interdire , pendant les
premiers jours , I'usage des alimens solides , afin
de ne pas augmenter le mouvement des humeurs,
ou plutot pour ne pas douner a un homme oblige
de rester au lit, une trop grande quantité de
nourriture. Il faut lui recommander le silence ,
le placer dans un lieu tranquille et dans une
situation commode, lui procurer tous lesmoyens
de satisfaire a ses besoins, sans qu’il soit obligé
de quitter cette sitmation, le nourrir avec des
bouillons , et panser tous les jours la plaie en la
couvrant légerement. La douleur continuelle que
ressent le malade le fait tomber, au bout de
quelques jours, dans un état de langueur; il con-
vient qu’il prenne alors un peu de vin et une
nourriture animale plus fortifiante et propor-
tionnée a ses forces.

On doit oter la balle le plutot possible. Ce-
pendant on peut la laisser, sur-tout si elle ne se
trouve pas dans une partie essentielle a la vie ,
et si son extraction ne peut se faire sans danger.

Si quelque partie extérieure du corps, douée
d’une grande sensibilité , éprouve une autre
espece de lésion; si, par exemple , une épine est
enfoncée sous ’ongle, et que , par I'effet de cette
lésion , Vinflammation se propage sympathique-~
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ment dans tout le corps, et y produise un désordre
proportionné a Pexcitabilité de la partie affectée,
on doit avoir recours aux fomentations d’eaun
chaude, et panser la plaie avec quelque onguent
adoucissant et avec de la charpie. J’a1 déja recom-
mandé ailleurs aux personnes qui se piquent le
doigt, de le plonger aussitot dans ’ean chaude.
- Un symptome qui dépendait d’abord de 'ex-
cés ou du défant d’excitement, dans une ma-
ladie universelle , acquiert quelquefois un tel
degré de violence, que la partie spécialement
affectée n’est plus susceptible d’excitement, et
est insensible 4 Paction de tout stimulus. Clest
ainsi que se produisent les maladies que nons
placons dans la troisieme classe ; c’est sur-tout
dans ces cas que les maladies universelles se
changent en aflections locales , ainsi qu’on peut
Vobserver-dans les suppurations, les pustules ,
les anthrax, les bubons, la gangréne, le spha-
cele, les ulcéres scrofuleux et les endurcisse-
mens squirreux.

On connait les signes qui annoncent la suppu-
ration sur le point de paraitre. Si élle a lieu dans
quelque partie interne, on recommandera le
repos au malade, et on aura recours a la me-
thode excitante ; sic’est une partie externe q{:i
est affectée de suppuration, on y fera des fo-
mentations. Les pustules varioliques sont pro-
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duites par la matiére contagieuse, qui agit avec
d’autant plus de force, que la diathése est plus
violente, ou que le traitement que ’on suit est
moins convenable. C’est uniquement le degré
de la diathése qui doit diriger le médecin. Il aura
recours aux débilitans ou aux échauffans, sui-
vant qu’elle sera sthénique ou asthénique. La
chalenr est trés-utile dans ce dernier cas : elle
est nuisible lorsque la constitution est sthénique,
au lieu que le froid produit alors de bons effets.
On peut arroser les pustules avec des liqueurs
spiritueuses , ou avec opium : on les ouvre
ensuite, et ’on y fait des fomentations. |

L’anthrax, le hubon et le charbon, sont or-
dinairement produits par des miasmes conta-
gieux; on les observe constamment dansla peste,
et trés-souvent dans le typhus. Lorsqu’ils ne
cedent pas au traitement général, on aura re-
cours a quelque topique spiritueux et irritant,
a opium , ou méme aux différentes opérations
chirurgicales indiquées.

Les stimulus trés-diffusibles conviennent dans
la gangrene, et sur-tout dans le sphacele. Ils sont
méme souvent insuffisans dans ce dernier cas,
et ’on est obligé de retrancher la partie sphace-
lée. Sila gangréne a son siége dans le canal in-
testinal, on donnera pour boisson des liquenrs
spiritueuses et dulaudanum. On prescritle méme
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régime lorsqu’elle attaque quelque partie exter-
ne, et ’on fait de plus des fomentations avecl’cs-
prit-de-vin et avec dulaudanum. On enléve avec
le bistouri tout ce qui est désorganisé, et on ap-
plique des substances irritantes sur les bords de
Pulcére qui sont doués d’une plus grande vitalite,
afin d’exciter une nouvelle inflammation.

La gangréne est produite par une inflammation
de mauvaise nature , qui ne passe point a I’état
de suppuration. Elle s’annonce par une couleur
livide , par l'indolence, et par des pustules se-
reuses qui recouvrent la partie affectée. Elle a
souvent une terminaison funeste. Dans le cas
~ contraire, la partie désorganisée se sépare des
parties vives, et I'inflammation qui a lien pro-
duit une espece de régénérescence des chairs.

C’est sur-tout aux remedes généraux qu’on
doit recourir dans le traitement des ulcéres scro-
fuleux. Si 'on n’en obtient aucun snccés, on se
contentera de tenir la partie affectée dans une
grande propreté. On lalavera souvent avec quel-
ques liqueurs fraiches, et on la garantira de I'im-
pression de Pair. J’ai dit ailleurs que le calamus
aromaticus, pris intérieurement , était utile dans
les scrofules.

Il faut faire Pextirpation des tumeurs squir-
reuses situees aux parties externes, et forti-
fier en méme temps les malades par un régime
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tonique. Mais lorsqu’elles ont leur siége dans
une partie interne, et qu’elles sont produites
par un vice universel, les secours de la médecine
sont peu utiles ; ils ne peuvent étre que palliatifs.
Le médecin se bornera alors a soutenirles forces
du malade , afin de retarder par-l4 les progrés de
la tumeur. On craignait autrefois que la méthode
fortifiante ne fit dégénérer le squirre en cancer.
On prescrivait en conséquence les débilitans, et
on abrégeait par-la la vie des malades. Les tu-
meurs squirreuses ne font des progres et ne de-
viennent cancéreuses que lorsqu’elles sont com-
pliquées d’hydropisie ou de quelque autre ma-
ladie asthénique. '

La quatriéme classe des affections locales ren-
ferme les maladies qui ont pour cause une ma-
tiere contagieuse répandue dans tout le systéme.
Telles sont, entre autres, la pelite-vérole et la
maladie vénérienne. J’ai vu un petit ulcere a la
langue, survenu a la suite d’un baiser, produire
une affection vénérienne universelle.

On doit ranger dans la cinquiéme classe les
maladies produites par un venin introduit dans
nosvaisseaux et mélé a nos humeurs. Quoique les
symptomes qui se manifestent d’abord paraissent
sthéniques ou asthéniques, ils ne dépendent
cependant que du venin , qui, se portant dans
différentes parties du corps, altére le tissu de
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nos organes, et trouble toutes nos fonctions.
C’est ainsi que, lorsqu’un homme a été mordu
par un chien enragé , nous voyons le virus affec-
ter tantot une partie, tantot une autre , et cau-
ser les effets les plus terribles. Les différens
poisons végétaux , animaux et minéraux , pro-
duisent & peu pres les mémes symptomes. Brown
n’a point parlé de ces deux derniéres maladies,
sans doute parce que leur nature est encore in-
connue.

HRecette pour faire la poudre de Dover telle
gu’'elle se trouve pages 20 et 21 de la tra-
duction francaise de Louvrage intitulé : Legs
d’un ancien médecin & sa patrie, par Dover.
La Haye , 1734, in-12.

Prenez de Popium une once; du salpétre et
du tartre vitriole , de chacun quatre onces; de
I'ipécacuanha une once, et de la réglisse une
once. Mettez le salpetre et le tartre dans un
mortier bien rougi au feu, les remuant avec une
cuiller, jusqu’a ce qu’ils aient cessé de flamber.
Ensuite' mettez-les en poudre superfine; puis
répandez-la sur votre opium : broyez-les en
poudre, et ensuite mettez les autres poudres
avec celle-ei.

- La dose est de 40, 50 a 6o grains.
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SUR

I’OUVRAGE DE ROBERT JONES.

Des Maladies universelles et locales.

(I)PLUSIEUB.S maladies qui semblent locales sontproduites
par une cause inhérente & tout le systéme; mais il y en a
un bien plus grand nombre qui présentent tous les symp-
tomes des affections universelles, quoiqu’elles ne soient que
des affections purement locales. |

Il est souvent trés-difficile de distinguer une maladie uni- -
verselle de celle qui n’est que locale, mais cette difficulté ne
peut étre sentie que par un petit nombre de médecins.
La plupart d’entre eux ne soupgonnent méme pas que les
maladies doivent étre distinguées en universelles et en locales.

Téchons d’éclaircir un point de doctrine aussi intéres—
sant, et qui n’a’point encore été traité; et commengons
par les maladies qu'on doit regarder comme universelles,
quoiqu'au premier aspect elles semblent étre locales.

Le squirre mérite d’abord de fixer notre attention. Sou=
vent, sans avoir eté précédé de causes locales, il attaque a
une certaine époque de la vie les mamelles, I'utérus, les testi-
cules, le cordon spermatique , quoique le vice quiy donne lien
ne soit point alors borné a la seule partie qu} parait affectée ; il
s'étend & tout le systéme, et c'est & tort que les chirurgiens
regardent cette maladie comme locale. S'ils font I'extirpa-
tion de la partie spécialement affectée, le virus ne tarde pas

(1) Foyey chapitre 111, page 48 du premier volume.
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les plus facheux, et accompagné le plus souvent de suenrs
froides, qui annoncent un relichement dans tout le systeme,
peut augmenter les forces vitales * Peut-on nier que les émé-
tiques affaiblissent I'estomac, et qu'ils prédisposent aux
maladies hypocondriaques et aux autres affections qui dé-
pendent du dérangement des premfres voies ? Enfin_on peﬁt
s'en rapporter sur cet objet au témoignage du vulgaire lui-
méme : je lui laisse a décider si un homme, aprés avoir pris -
Iémétique, se sent plus de force et de vigueur.

On fait une autre objection bedaucoup plus forte que la
premiere. Nous accordons, peut-on nous dire, que les émeé-
tiques affaiblissent par les évacuations qu'ils produisent :
mais, avant de produire aucune évacuation, ils stimulent le
canal alimentaire ; ce qui doit les rendre dangereux dans les
maladies sthéniques. ;

Brown a senti I'importance de cette réflexion, et c’est
pour cela qu'il conseille de ne donner dans les maladies
sthéniques que les purgatifs qu'on nomme antiphlogistiques,
parce que ce sont eux qui stimulent le moins fortement. Ces
médicamens sont beaucoup moins nuisibles par l'irritation
légére qu'ils occasionnent, qu’ils ne sont avantageux par les
evacuations qu'ilsprocurent. Lemédecin ne doit pas prescrire,
dans ces maladies, la rhubarbe, I'aloés, le jaldp, le sel am-
moniac, &c.;leur stimulus énergique nuirait beancoup plus au
malade que les évacuations ne lui seraient utiles, par la fai-
blesse qu'elles produiraient. Mais on ne doit pas en dire
autant du sel amer, de la créme de tartre , des tamarins , &c.
Ces remédes, en stimulant d’'une maniére presque insensible,
produisent une abondante évacuation, qui diminue la masse
des humeurs, et par conséquent I'excitement.

11 suit de ce que nous venons de dire, qu'on doit regarder
comme un précepte utile , dans la pratique, de donner tou-
jours les évacuans dans les maladies sthéniques, a des doses
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signes évidens de faiblesse; on croiroit méme, au premier
aspect, que les symptémes qu'éprouve le malade sont pro-
duits par un exces de force : mais si on les examine avec
attention, on verra qu'ils doivent étre attribués a la faiblesse,
ainsi que le pense Brown; son opinion est fondée sur la
pratique, et je I'ai confirmée par mes propres observations.
J'ai toujonrs remarqué que les excitans diminuaient la cha-
leur des fiévres intermittentes.

La faiblesse est moins considérable pendant le temps de
la sueur. Les malades éprouvent un grand soulagement;
c’est ce qui a fait croire qu'une partie de la matiére fébrile
*'évacuait par le moyen des sueurs: rien de plus faux que
cette opinion. En effet, tout le monde convient que la fiévre
intermittente est due a un principe connu, et non a de pré-
tendues causes occultes. Les matiéres qui sont évacuées par
le moyen des sueurs ou des urines, sont un effet du déran-
gement que la faiblesse produit dans les sécrétions,, pendant
le temps du frisson et de la chaleur. La faiblesse, qui diminue
pendant la sueur, permet que les sécrétions arrétées se re-
tablissent, ainsi qu'on peut en juger par I'odeur et la couleur
de la sueur et des urines.

La sueur est donc 'effet et non la cause du soulagement
qu'éprouvent les malades. On peut consulter sur cet objet
un livre intitulé, Epitome de curandis hominum morbis ,
cap. de crisi, tom. L.

L’apyrexie succéde ordinairement a la sueur. Il s'en faut
de beaucoup que le malade jouisse alors d’une santé parfaite,
quoigque sa maladie soit moins violente. Au reste, cet étatde
rémission est sujet & beaucoup de variations : il peut étre
interrompu ou prolongé, suivant les différens degrés d’éner-
gie des puissances qui agissent sur le systéme. On ne doit pas
étre surpris de ces différentes variations qui se manifestent
dans le cours des ﬁé‘.’l’EE intermittentes; on en observe de
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On me dit I'été dernief qu'un médecin se vantait de guérir
en peu de jours, par la méthode excitante, les fié¢vres con-
tinues nerveuses : quoique je fusse persuadé de I'efficacité
de la méthode qu'il employkit, je ne pouvais cependant con-
cevoir qu'elle piit guérir en si peu de temps une maladie
aussi rebelle. Toyt mon étonnement cessa lorsque j’eus exa~
miné quelques-uns de ses malades; ils n'étaient attaqués
que d'une fiévre intermittente subcontinue.

Comme je pense que l'erreur dont je viens de parler est
assez commune, il ne sera pas inutile de donner quelques
régles pour nous guider dans la distinction de ces deux
espéces de maladies.

1°. Il faut faire la plus grande attention & l‘espécﬁ de cons-
titution qui est dominante.

L’immortel Sydenham avoue qu'il a pris pour continues
nervenses des fiévres qui n'en avaient que I'apparence, et
qui étaient intermittentes, On a commis la méme erreur dans
le duché de Mantoue : il y régnait une fiévre qu'on prenait
pour putride, et qui était funeste & un grand nombre de
malades. Un médecin qu'on envoya pour remédier a cette
¢pidémie, considérant qu'il y avait alors dans ce pays un
grand nombre de fiévres intermittentes, qui quelquefois
devenaient continues, reconnut que cette prétendue fiévre
putride n’était qu'une fiévre intermittente déguisée (larvata),
et il prescrivit le quinquina avec le plus grand succeés.

2°. Il faut examiner si le malade n’éprouve pas des fris-
sons a certaines heures réglées, et s'ils he sont pas suivis
d'un accés de hévre plus violent,

* Je fus voir, 'antompge dernier, une dame qui se disait
attaquée d'une fiévre putride. Je la trouvai le soir dans un
fort acces de fievre : elle se plaignait d'un grand mal de
tete et d’'un mal-aise général. Son médecin n'avait pas man-
qué de lui prescrire une forte saignée et un purgatit. Cette
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Je n'admets dans le quinquina aucune propriété spéci=
fique, etjeme trouve en cela d'accord avec un grand nombsre
d'excellens médecins. Pourquoi accorder i ce reméde une
propriété qu'on refuse a tant d’autres excitans qui guérissent
¢galement les fievres intermittentes ? §'il était un spécifique,
comment pourrait-il se faire que des malades en prissent
plusieurs, livres sans éire guéris de leurs fiévres intermit-
tentes © Voici a cette occasion une anecdote assez singuliére.

Les médecins de Pavie se plaignirent, il y a quelques
années, qu'on ne leur vendait que de mauvais quinguina;
le collége de médecine le fit examiner dans toutes les phar-
macies, et on le trouva bon. Les médecins ne devaient donc
pas se plaindre de Ja mauvaise qualité de ce reméde, mais
plutot de son inefficacité dans le traitement des fieyres inter=
mittentes, qui alors étaient trés-graves.

Je suis bien éloigné de vouloir révoquer en doute l'utilité.
du quinquina; mais il n’est pas le seul reméde qui merite
notre confiance. Les médecins devraient sur—tout avoir soin,
lorsqu’ils en font usage, de I'unir & quelques autres exci-
tans plus prompts et plus actifs. ,

L’opium, est, sans contredit, le remeéde le plus efficace
dans toutes les maladies asthéniques, et par conséquent
dans lesfiévresintermittentes. Cependant, comme son acticn
est de peu de durée, il est bon d’'unir a ce reméde quelques
excitans permanens, tels que le quinquina, les amers, les
martiaux, de bons alimens, &c. _

Yai vu trés-souvent I'opium prévenir le paroxysme d’une
ficvre tierce, ou méme d'une fiévre quarte. Le succés dé-
pend cependant beaucoup de la maniére dont on admi-
nistre ce reméde. Il faut le donner souvent, et & petites
doses. J'ai coutume de prescrive, le jour du paroxvsme,
trente ou quarante gouttes de laudanum liquide dans six
onces d’eau de cannelle, ou dans une égale quantite de
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vin. Je fais prendre de quart d’heure en quart d’heure an
malade environ une demi-once de ce reméde : je lui per-
mets en méme temps 'usage du café, du vin; ses alimens
doivent étre fortifians, mais faciles a digéret. Cette mé-
thode curative empéche souvent le paroxysme de se mani«
fester; et lorsqu’il parait, il a peu de violence. Dans ce der-
nier cas, je continue le méme traitement; et lorsque le
paroxysme est passé, je prescris le quinquina, la valériane
ou quelque autre excitant. Je donne ces derniers remedes
aussitot aprés la premiére potion, lorsque le paroxysme ne
parait pas. J'ai toujours guéri par cette méthode les fiéyres
tierces °n vingt-quatre ou trente-six heures, et les hévres
quartes les plus rebelles en deux jours, ou tout au plus en
quatre. ‘ '

Plusieurs partisansdela nouvelle doctrine emploient ce trai-
tementavec le méme succeés. Je ne citerai ici que MM. Dell'u,,
Fortina, Dehé et Bertelli. Ce dernier exerce la médecine 4
Mantoue, ou les fiévres intermittentes sont trés—fréquentes
et ires-rebelles. Voici ce qu’il me marque dans une de ses
lettres : :

«Jai guéri, par laméthode de Brown, septfiévres quartes.
» J'ai arrété sur-le-champ lenrs accés, sans que les malades
» alent éprouvé ancune rechiite. Quelques-uns ont vu ces
» cures avec surprise ; d'autres ont soutenu qu’elles étaient
» impossibles, persuadés que la fidvre quarte estl'écueil de
» la médecine, et que cette maladie ne peut étre guérie qu’an
» printemps, et par les seunles forces de la nature».

Je suis persnadé que ce médecin, ainsi que ceux qui sui-
vent la nouvelle doctrine, regarderont comme évidente cette
proposition : Opium in febrium intermittentium curatione
princeps est remedium. «L’opium I'emporte infiniment sur
n les autres remedes dans le traitement des ficyres inter~
» mittentes ».
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» quelquefois méme il disparaissait entiérement. La malade
» respirait avec la plus grande difficulté; elle était plongée
» dans un sommeil continuel, accompagné de ronflement
» ( ronchos ducebat ), et tous les assistans désespéraient de
» sa guérison. Hoffmann déclara que la maladie était une
» fiévre intermittente soporeuse ; et comme il avait éprouvé
»n I'efficacité de I'opium dans ces maladies, et qu'il était per-
» suadé que c'était le seul reméde qui pit étre de quelque
» utilité dans des circonstances aussi difliciles, il versa .
» dans la bouche de la malade quatre-vingt-quinze gouttes
» de laudanum, qu'elle avala au bout de quelque temps.
» Quelques minutes aprés, son pouls devint plus fort; elle
» respira plus librement. En moins d’'une demi-heure, elle
» se trouva hors de danger, et elle fut délivrée de ce som-
» meil, qui serait devenu mortel. Le pouls battait avec force; .
» les membres avaient repris leur souplesse; la parole et la
» connaissance €¢taient revenues & la malade. La chaleur
» parut ensuite; elle futsuivie de sueurs peu abondantes, et
» c'est ainsi que se termina cet acces.

» On prescrivit ensuite le quinqﬁina,' mais il excitait des
» nausées continuelles. Ce reméde, mélé au vin de Bour-
» gogne, donné ensnite en extrait, et enfin en lavement, fut
»n absolument inutile. La nuit suivante, le paroxysme re-
» vint a la méme heure avec tous les symptémes que nous
» venons de décrire. Le laudanum sauva encore une fois la
» vie ala malade. Le lendemain matin, les nausées qu'elle.
» éprouvait ne lui permettant pas d’avaler du quinquina,
» sous quelque forme qu’on I'administrit, on le lui preserivit
» encore en lavement. Mais on avait déja éprouvé que ce
» moyen était insulfisant pour prévenir le nouvel accés dont
» elle était menacée. Le mari de la malade demanda alors si
» le laudanum qui avait eu de si grands succés dans les deux
» paroxysmes qui avaient paru, ne pourrait pas empécher le

Tome II. ; Q
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» troisicme de reparaitre avec la méme violence. On pres-
» crivit en conséquence ce reméde une heure avant I'acces,
» et il produisit un si heureux effet, que la fievre qui sur-
» vint ensuite fut trés-légére. La malade n’éprouva ni pro-
» pension au sommeil , ni aucun des autres symptﬁ-mes dont
» nous avons parlé. Elle prit aprés acces une infusion de quin-
» quina dans du vin, et elle se rétablit ainsi parfaitement ».

Quoique les nredecins que je viens de citer aient prescrit
I'opium dans les fivres intermittentes, aucun d’'eux cepen=
dant ne I'a donné comme excitant. Brown est le premier qui
ait découvert en lui ceite proprieté.

Il me reste & combattre un préjugé bien plus dangereux
et bien plus difficile & détruire que celui qui fait. regarder
le quinquina comme spécifique, et négliger 'nsage de I'opium
dansle traitement des fiévres -intemiittentesle'; je venx parler
de I'usage ot I'on est de prescrire, dans cette maladle des
Emetr{[ues et des purgatﬂ"s.

On :sait que l'action débilitante des évacuans les rend
utiles dans les maladies sthéniques, et qu'ils reproduisent
souvent des fiévres intermittentes déja guéries. Cependant
on ne laisse pas de les prescrire dans ces derniéres mala-
dies. Si on demande aux médecins les motifs d'une conduite
aussi bizarre, ils répondront que les malades ont, dans les
fiévres intermittentes, la bouche ameére, la langue chargée
de saburres, qu'ils éprouvent des nausées, des rots, des vo-
missemens, et en un mot tous les S}rmptﬁmes qu’on attribue
aux saburres et A la bile. Tachons donc de leur prouver que
la bile et les saburres des premiéres voies doivent étre cons-
tamment attribudes a la faiblesse, et que par conséquent,
loin de pouvoir étre regardées comme la cause d'une maladie
universelle, elles n’en sont jamais que I'effet; d’ou il s’en—
suit que la seule indication qu'il y ait a remplir, consiste a
remédier a la faiblesse d’'ou vient tout le mal.
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Prouvons-leur , de plus, que ces prétendus signes gastri-
gues sont le plus souvent dus & toute autre cause qu'aux
saburres, et que leur présence ne doit nullement nous forcer
a regarder une maladie comme gastrique.

1°. Lorsque nous jouissons d’une parfaite santé, c’est-a-
dire lorsque I'excitement n’est ni trop fort ni trop faible,
les fibres de l'estomac ont la contractilité qui lenr est
nécessaire ; les différentes humeurs d:éstin_ées a Ja diges-
tion, telles que la salive, la bile et le suc gastrique , se sé-
parent en quantité convenable, et ne sont nullement viciées.
Les alimens excitent notre appétit, sont bien digérés, et
fournissent un bon chyle; le superflu de ces alimens est
poussé vers le rectum, et rejeté au dehors par le mouve-
ment péristaltique des intestins. ( Elem. Med.§. CXVIII. )

Mais aussitét que nous avons ressenti trop energique-
ment l'influence d’une puissance débilitante directe ou in-
directe, la digestion ne se fait plus avec autant de facilité,

‘de régularité et d'énergie. ( Elem. Med. §. CLXXXVT,
CLXXXIX. ) Les fibres musculaires de I'estomac ne se con-
tractent pllus avec la méme force. La salive , la bile, le suc
gastrique , et les autres humeurs, saltérent; elles sont trop
ou trop peu abondantes. Les alimens mal digérés forment
un mauvais chyle. Le mouvement péristaltique n’ayant plus
lieu, les alimens ne peuvent étre poussés dans les intestins :
ils séjournent dans l'estomac, et y subissent une fermenta-
tion qui leur est propre; il s'en dégage un gaz qui contribue
a distendre de plus en'plus I'estomac. Ce viscére est dans
un trop grand état de faiblesse , pour qu'il puisse réagir sur
les matiéres qui le distendent ; et de la la douleur et les nau-
sées. Lorsque cette distention devient trop forte, les fibres
de I'estomac, ne pouvant plus supporter le stimulus local qui
agit sur elles, éprouvent des contractions spasmodiques qui
deivent étre attribuées 4 un défaut d’excitement, et non a

Q 2
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son augmeniation. Brown a prouvé que’telle est la cause de
tous les spasmes. ( Op. cit. §. LVIL. )

o°. Il n’est pas moins facile de faire voir que les signes gas-
_ triques ne doiyent pas toujours étre attribués a la saburre et
a la bile.

Sur quel motif se fu::-nde—t*nn pour regarder I'amertume
de la bouche comme une preuve qu'’il existe de la saburre et
de la bile dans les premiéres voies? Les médecins qui ont
adopté cette opinion, la doivent & une aveugle crédulite, et
non a des expériences qui leur soient propres. L’'amertume
de la bouche peut étre produite par d’autres causes que par
la bile; et quoique les purgatifs et les émétiques lgl._fé_ssent
quelquefois disparaitre, on aurait tort d'en conclure que
les évacuations qu’ils produisent sont bilieuses ou sabur-
rales. ' :

Une langue muqueunse est encore, selon les médecins, un
mgne de maladie gastrique, et mﬂ:que la nécessité des éva-
cuans. Mais on pourrait leur demander si ce signe, est une-
preuve certaine de la présence de la saburre et de la bile.
Toutes les mucosités produites par quelques affections mor-
bifiques sont-elles donc bilieuses? Regardera-t-on comme
biliéuses les ecchymoses causées pay une lésion externe ? Les
affections hystériques devraient donc étre consid érées comme
des maladies gastriques bilieuses portées au dernier degre:
cependant elles sont ordinairement produites par des spas-
mes. L'usage des évacuans en augmente la grayvité , et c’est
par les stimulans diffusibles, qu'on nomme antispasmodi-
ques, quon doit les traiter. La ];mgue est presg}w toujours
couverte, dans lesqmnariume, ‘d’'une mucosité blanchétre,
semblable a la lymphe qui tranSSude des parties enflammées.
Dira-t-on que cette mucnslte dépend de saburre 3

La crainte, le froid aux pieds, suffisent souvent pour pro-
duire la diarrhée, Cependant on la regarde comme un signe
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Les médecins ont observé que les malades affectés de
ces fiévres qu'on nomme bilieuses , rendent quelquefois une
trés-grande quantité de bile. C'est sans doute cette obser-
vation qui les a, en grande partie, déterminés & prescriré les
évacuans dans les maladies asthéniques et méme dans les
fiévres intermittentes. Ils ont cru que cette bile était la vraie
cause de la fiévre, et que par conséquent on devait |'éva~
cuer avec le plus grand soin. Pour les convaincre de la
fausseté de leur raisonnement, il suffit de leur faire observer
ce qui arrive lorsque les autres excrétions se trouvent con-
sidérablement augmentées par quelque affection morbifique.
On sait , par exemple, qu'il se fait une sécrétion extraor—
dinaire d'urines et de sueurs chez les malades qui sont
attaqués de diabétes ou de sueurs colliquatives. Cependant
le médecin, loin de chercher a augmenter ces évacuations,
fait, au contraire, tous ses efforts pour lea diminuer. Pour-
quoi se comporterait-il autrement lorsque la sécrétion de
la bile est trop considérable? Il est évident que lorsque
cette sécrétion extraordinaire de bile n’est point l'effet d'un
vice local, elle a dii étre précédée d'une affection générale
de tout le systéme; d'ou il s’enzuit que loin qu’on puisse la
regarder comme la cause de ]la maladie universelle, ellen’en
est au contraire que I'effet. |

Nous voyons tous les jours des malades attaqués d'un
cholera morbus trés-violent, vomir une grande quantité de
bile. Ne serait-il pas ridicule d’attribuer cette maladie a
I'abondance de cette humeur, et un émétique ne pourrait-il
pas produire alors les effets les plus pernicieux ? Si donc la
sécrétion extraordinaire de la bile, loin de pouvoir étre
regardée comme la cause d’une maladie universelle, n'en
est jamais que l'effet, quelle wtilité peut-on retirer des
évacuations artificielles de cette humeur ? c’est dans l'ex-
Gitement que réside la cause du mal. Tout médicament






248 ' Notes de Frank

remédes qu'on ne peut en aucune maniére compter parmi
les évacuans? Il n'y a peut-étre méme pas un médecin a qui
il ne soit arrivé d'obtenir, par I'usage des excitans, des
évacuations alvines qu'il avait inutilement tenté de pro-
curer par les purgatifs. L'opium lui-méme , quoiqu’il occa-
sionne ordinairement la constipation, peut cependant pro-
duire quelquefois un effet tout contraire. Aussi Wedelius,
dans son liyre intitulé Opiﬂingia: a-t-il fait un chapitre
particulier sur la propriété cathartique de l'opium. Quoique
Tralles, dans son ouvrage intitulé ( de usu opiz, etc. t. I,
¢. ¥V, §. XIX ) pense que opium produit ordinairement
la constipation, il remarque cependant qu’il est quelquefois
trés-propre & la faire cesser, en rétablissant le mouvement
péristaltique des intestins. -

Je suis persuadé que ces réflexions engageront une grande
partie de mes lecteurs a ne plus regarder comme gastriques
la plupart des maladies, et sur-tout les fiévres intermittentes;
et qu'au lieu de les traiter par les évacuans, on passera aussi- '
tot a l'usage des excitans, en commengant par les plus
diffusibles, et en descendant peu a peu a ceux qui ont une
énergie moins prompte , mais plus durable.

De I’Ej"et des remédes débilitans dans les
Maladies astheniques.

(1) Il n’est pasrare de voir les remédes débilitans procurer
un soulagement momentané dans les maladies asthéniques.
C’est ce qui a fait croire aux médecins qu’on pouvait guérir
radicalement ces espéces de maladies par la méthode debi-
litante , quoiqu’elle ne puisse produire, dans ces cas, que
de mauvais effets. Rendons ceci plus sensible par quelques
exemples. Les évacuans produisent ordinairement quelque

(1) Foyer le chapitre XVI , page 176 de ce volume.
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Je vais rapporter les propres termes de la lettre que j’écrivis
a mon estimable ami Nocett:, pour lui faire part de cette
observation, dont sa mére eut le malheur d’étre 'objet.

« L'histoire de la maladie que je vous communique, mon
cher ami, doit vous intéresser doublement : premiérement,
parce qu’il s’agit de votre meére; et deuxiémement, parce
que cette observation offre des circonstances extraordi~
naires.

» Je me trouvais, le 15 octobre 1793, avec le docteur
Dell’'u, notre ami commun, chez le célébre professenr Bru-
sati : votre pére vint nous prier de porter les plus prompts
secours & son épouse tombée dans une profonde léthargie ,
dont il attribua la cause & des champignons qu'elle avait
mangés avec 'abbé Giardini. La domestique en éprouva aussi
de trés-mauvais effets. Le mal s’était manifesté sur les deux
heures de I'aprés-midi, c’est-d-dire peu de temps aprés le
diner. Elle éprouvait des frissons suivis de vertiges et d'un
éiat de somnolence. Votre pére I'ayant trouvés dans cet
etat, fit des efforts inutiles pour la réveiller. Il appela la
domestique ; mais ]la méme cause 'avait aussi plongée dans
un état léthargique.

» Nous trouvdmes, a notrearrivée, la ma]ade dansun som-
meil profond; elle avait les extrémités froides, et son pouls
était & peine sensible. N'ayant pas a notre portée des émé-
tiques d’une plus grande efficacité, nous prescrivimes le
tartre-émétique préparé avec la poudre d’Algaroth, a la
dose de huit grains dissous dans un peu d’eau. Nous-efimes
beaucoup de peine a lui ouvrir la bouche et a introduire
dans I'cesophage cette potion. Cette dose ne produisit aucun
effet. On la répéta plusieurs fois; et au bout d'une demi-
heure ou a peu pres, elle en avait pris quarante grains. La
malade n’en éprouva pointle soulagement que nous en.atten~
dions, ce qui prouye que la sensibilité de l'estomac était,
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entiérement épuisée. On essaya I'ammoniac (alkali volatil
caustique ) délayé dans une certaine quantité d’eau ; il pro-_
duisit I'effet que nous desirions, en débarrassant la ma-
lade d’'une grande quantité d’alimens et des champignons
qui étaient la cause de la maladie : mais le yomissement,
loin de la soulager, augmenta les symptémes de la ma-
ladie. Le froid des extrémités commengait a gagner le centre
du corps; le pouls n’était plus sensible, la respiration sem-
blait suspendue, et nous doutions si la malade était dans
un état de mort ou d’asphyxie.

» L’état dans lequel elle se trouvait m’avait fait perdre
toute esperance, et j'étais sur le point de réitérer 'am-
moniac, lorsque mon ami Dell'u me fit convenir que I'opium
était plus indiqué dans ces circonstances. Jeregardais!'opium
comme trés-convenable ; mais je craignais que des ignorans
ne m’'accusassent de lamort de lamalade, dés que 'on aurait

: appris que j’avais donné de 'opium & une personne attaquée
de léthargie. On prescrivit:

9 Aquee menth. piperit. cum spiritu vin. praeparat. unc:

sex.
Laudan. liquid. Sydenham. unc. semis.
Ather vitriol. drachm. sex. Misce.
On commenga & huit heures du soir a faire prendre a la
malade une cuillerée & café de cette mixture; on répétait
la méme dose de quart d'heure en quart d’heure. On fit
faire des frictions séches sur tout le corps.

» Le pouls devint plus sensible vers les dix heures pen-
dant I'usage de I'opium, mais les extrémités continuaient
‘d’étre froides. La malade commengait a ouvrir les yeux de
temps en temps sans donner aucun signe de connaissance:
le ventre se tendit un peu ; mais quelle que fiit la pression,
la douleur ne se faisait point sentir. On donna alors un
layement d'infusion de fabac,
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» La nm!ade éprouva un délire trés-violent peu de temps
aprés avoir pris ce lavement. A une heure et demie du matin
elle ouvrit les yeux pendant quelque temps; elle semblait
soccuper des personnes qui 'entouraient. La chaleyr com-
mengait 4 se manifester; le pouls devenait plus fréquent
et plus sensible. Je lui demandai si elle me reconnaissait ;
elle prononga mon nom et celui de mon ami en balbutiant :
mais elle retomba dans son état soporeux, dont on la
delivra par I'usage de la potion mentionnée ci-dessus. Vers
les deux heures et demie, temps ot la mixture était déja a
moitié prise, la malade éprouva des yomissemens, auxquels
on remedia par le méme reméde. Vers les trois heures, la
chaleur se répandit sur toute la surface du corps; le pouls
€tait presque naturel ; la malade commengait a parler faci-
lement, et méme a faire quelques plaisanteries.

»Ilparut, d'aprés les questions qu’on lui fit sur samaladie,
qu'elle ne s’en rappelait que le commencement. Elle ¢prou-
vait des douleurs a I'estomac, de la disposition an vomisse~
ment, de la faiblesse, de la chaleur 4 la bouche: ce dernier
symptome devait sans doute étre attribué a la force du mé-
dicament et a la violence employée pour le lui faire avaler.
Elle avait encore de la tendance au sommeil ; mais j‘usage
continué du méme reméde réussit enfin a la réveiller parfai-
tement. Ses forces lui permirent de se tenir assise dans son
lit, et de prendre un bon zambajorne.

» On commenga alorsa donner V'opium a des intervalles
plus €loignés, et & y substituer des stimulus plas faibles et
plus permanens. On lui fit prendre, de demi-heure en demi-
heure, une tasse de chocolat 4 la vanille et de bon bouillon;
en ayant la précaution de lui donner auparavant une cuil-
lerée de la mixture pour prévenir le yomissement. On fut
encore obligé de prescrire la moitié de la mixture.

» Nous fmes trés-surpris de trouver la malade attaquee ,
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disparaitre en méme temps tous les symptomes. Il ne resta
plus qu’une extréme prostration de forces, a laquelle I'usage
du café remédia avec succes.

» Nous fimes prandre de I'émétique 4 la domestique ; nous
Ini donndmes ensuite une dose convenable de laudanum,
et elle recouyra la santé en trés-peu de tempsn.

Combien il est uiile de connaitre les causes
des Maladies.

(1) L’observation suivante, qui m'a été communiquée
par un de mes amis, prouvera combien il est essentiel de
connaitre les causes des Maladies, et donnera en méme
temps une idée de la maniere dont certains médecins symp-
tomatiques traitent leurs malades.

Un homme déja avancé en age, aprés avoir pris de mau-
vais alimens pendant quelques jours et éprouve beaucoup
de chagrin, fut attaqué de vertiges. Le visage devint rouge,
le pouls fréquent et vibrant. Son médecin attribua ces
symptémes a la pléthore , qui joue un si grand réle en
médecine (famosa ). Il ordonna une saignée, défendit le
vin., et permit cependant I'usage de la viande et des ceufs.
La saignée procura du soulagemeut, mais il fut de courte
durée ; bientdt la bouche devint amére, la langue se cliargea
de saburres : le malade perdit totalement I'appétit, et fut
deux jours sans aller 4 la selle. Ces symptémes, qui, selon
le médecin, €taient diis a un amas de matiéres indigestes
dans le canal intestinal, ’engagérent 4 ordonner un pur-
gatif salin, et a défendre toute espéce de nourriture ani-
male. Le purgatif opéra on ne peut mienx ; mais aun lieu de
saburres, le malade évacua une grande quantité de matiéres

—

1) Cette note n'est pas citée dans 'ouvrage de Wei
P 8¢ .
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