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IV

Con todo la aceptacion que ha te-
nido en ¢l publico esta obra , merece
el mas particular reconocimientos y el
mejor medio de mamfestarlo me ha pa-
recido ser el de hacerla mas general-
mente ual,, ampliando la prophilaxis,
o la parte que trata del modo de pre-
caver las' enfermedades , y anadiendo
:muchos articulos, que fueron del todo
omitidos en las primeras ediciones. Se-
ria indnl el referir estas adicioness; sola-
mente dire que me han costado mu-
chos cuidados, y espero que se encuen-

tre en ellas una verdadera urlidad.
'Las observaciones relativas al modo
de criar y mancjar los nifios las he s
‘cado partcularmente de una larga prac-
tica, pues no solo he tenido ocasion de
tratar las enfermedades propias de la in-
fancia en el hospital de la Inclusa, sinc
~que tambien he tenido lugar de experi-
mentar los diversos métodos de criarlos
observando sus efectos. Quando ha es-
[a=
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de estos errores nacen de la ignorancia,
espero que quando las amas esten me-
jor instruidas, su conducta sea muy di=
versa. '

El fruto principal de mis observa-
ciones s el de la aplicacion de la me-
dicina 2 los varios exercicios de la vida.
La larga practica de algunos anos en las
ctudades mayores de Inglaterra , dedi=
cadas a las manufacturas, me ha dado
la oportunidad de observar los danos
que las personas mas urles padecen,
causados por sus particulares oficios; y
tambien he tenido ocasion de experi~
mentar varios metodos para evitar se-
mejantes danos. El suceso que corres-
Eondié a mis experiencias me ;animc'i
a esta empresa, y espero sea util 2 aque-
llos que estan en la necesidad de ganar
la vida en empleos poco favorables a
la salud.

No escribo esto para atemorizar a los
hombres; lejos de 1nsinuar que estas ar-
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los médicos, sino que los hace peli-
grosos. Muchas veces he visto enfer-
mos que se han muerto por un error
de regimen , no habiendo habido fal-
ta en el uso de los mejores remedios.
Por esta razon se advierte que el me-
dico prescriba el regimen quando dis-
pone las medicinas : desco que asi se
proceda por el honor de la facultad y
por la seguridad del enfermo; pero los
mas de los medicos , igualmente que
la mayor parte del pucblo , cuidan
muy poco de esta materia. _

~ Aunque muchos ponen en duda
st la medicina es mas danosa que ual,
no obstante convienen todos en la ne-
cesidad 1mportante del régimen en las

enfermedades. En la realidad los desor-
denados apetitos de los enfermos prue-
ban su necesidad. Ninguno de buen
sentido puede persuadirse, por exem-
plo, que un calenturiento haya de co-
mer y beber lo que se le antoja, 6 se

ha-
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con mas acierto en los sintomas,

El sabio médico Arbutnot asegura
que poniendo el debido cuidado en co-
sas que todos alcanzan, se lograran ma-
yores ventajas y menos dafios en las
enfermedades agudas que con las me-
dicinas imprepiamentc administradas ;
¥ que tambien en las enfermedades cré-
nicas sc pueden obtener grandes cura-
ciones con la dieta y regimen bien apro-
plado. Por esta razon , siendo el pare-
cer del citado profesor en todo acorde
con el mio, advierto 2 qualquiera que
ignore {a medlci_na » que solo reduzca
su practica a la dieta , y 2 las otras par-
tes del régimcn. Pues estos medios, que
casi siempre aprovechan, rara vez pue-
den hacer dano. |

Esta ha sido igualmente la opinion
del in genioso Huxam, pues observa que
muchas veces exigimos del arte lo que
con mas prontitud y eficacia nos ofrece
la benigna naturaleza ; que debemos

con
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el modo de evitar la necesidad de usat
de ellas, que dilatarme en el método

de administrarlas. |
Hay algunos remedios cuya consi-
derable eficacia puede con toda seguri-
dad aplicarse. Generalmente los médi-
cos abusan largo tempo de las medici-
nas antes que conozcan como se deben
usar. Muchos lugarefios el dia de hoy
saben mejor como se usa de algunos
importantes articulos de la materia mé-
dica que los médicos del siglo pasados
y sin duda la misma observacion ten-
dra lugar en el tiem po venidero. Por
esto en todas las ocasiones, en que es-
toy persuadido ‘que se pueda usar de la
medicina con seguridad , no he dexado
de encomendarla s y quando me ha pa-
recido el uso de ella peligroso & inuitil
la he omirido. - Ehd L5
No he interrumpido al lector con
indriles citas de diversos autores, aun-
que me haya valido de sus observacio-
nes,













XVIII
diana razons y que csta facultad no
Pcrdetii nada privandola de-todo aque-
llo que no puede Proporcienarsn: ala
inteligcncia de los que tienen un dis=
cernimiento rcgular.- 2l St

Seria poca gﬁnerosidad..mia no ex-
presar mi reconocimiento a aquellos se-
fores que han . procurado dilatar la
utilidad de este tratado, traduciendole
en las lenguas de sus respectivos paises.
Muchos de ellos han dado una elegan-
te version enriquecida de sus: propias
obscrvaciones; y han procurado hacer
esta obra mas complera adaptéridola
al clima y temperamento de sus con-
ciudadanos. 41!

Afado solamente que este libro noj
solo ha excedido a mis descos en la
accptacicn que ha logrado, s no tam=
bien en los efectos que ha producido.
Algunas de las pracricas ias perjudi-
ciales al manejo de los enfermos  ya}
han dado lugar a una mas acertadal

con=|







XX
INTRODUCCION.

Los progresos de la medicina despues
de la restauracion de las ciencias, no
han sido tan grandes como los de las
demas artes. La razon es muy clara. Po-
cos hasta ahora han estudiado la medi-
cina, 4 cxcepcion de aquellos que s
han dedicado 2 ella como a un oficio
capaz de procurarles el sustento.”Estos
6 por un mal entendido zelo por el ho-
nor de la medicina, 6 para hacerse mas
apreciables, han procurado enmascarar
'y ocultar su arte. Los autores de medi-
cina han escrito en un idioma extran-
gero, y los que no han sido capaces de
tanto han hecho valer su autoridad con
recetas escritas en Terminos y Caractéres
desconocidos. |
Fl estudio de las leyes en las mas
esclarecidas naciones ha sido estimado
COMO una parte necesaria de la educa-
cion de un caballero. Qualquiera debe
g Ll
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las artes, MO €5 SINO UN famo suyo , Nl
se pueden hacer jamas grandes progre-
sos quando ¢l estudio de esta ciencia
esta abandonado. Pero la medicina no
ha sido generalmente reconocida como
una parte necesaria de la educacion,
aunque no se pucda determinar una
razon eficaz para escusar esta omision.
Ninguna ciencia abre un campo mas
extenso de utiles conocimientos, y pro-
porciona mas placer 2 la mente investi-
gadora. La anatomia, la botanica, la
chimica y la materia médica son todos
ramos de laHistoria natural, y estan tan
llenos de placer y utilidad, que al hom-
bre que enteramente los desprecia le fal-
ta el gusto 6 ¢l entendimiento. Si un
caballero esta inclinado a la observa-
cion , dice un sensible y elegante escri-
tor ?, sin duda que la historia de su
propia especic sera para ¢l el mas 1m-
- por-

(1) Mr. Sregory , observaciones sobre las obli-
gacioncs de un medico.
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fiandose de un charlatan’, que se la ad-
Mministra , ‘sin” atreverse a Pcdirlc razon
de su conducta. Qualquiera extravagan-
cia la mas ridicula no dexa de lograr
la-confianza de las gentes, y es respe-
tada como sagrada. Muchos de la fa-
cultad: sin duf a son dignos de toda fe.
Pero como esto no puede ser el carac-
ter de todos los individuos en una pro-
fesion , sera muy util 2 la publica salud,
y al honor del genero humano, exami-
nar la conducta de aquellos 2 quie-
nes se confia el apreciable tesoro dc~
la vida. |
¢+ El velo del misterio, que esta to~
davia tendido sobre la medicina, hace
el arte sospechoso. Este velo ya de al-
gun ticmpo ha sido quitado a las de-
mas ciencias , lo que induce muchos.
a creer que la medicina sea una sim-
Plc faramalla , 1ncapaz de sostener un-
examen sencillo. Es preciso por tanto
que la medicina sca mas conocida pa~

ra
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cho. Asi el hombre que ahade un he-
cho solo al nimero de las ebservacio-
nes medicas , hace 2 el arte un bene-
ficto mas verdadero que los que escri-
ben un volumen para apoyar alguna
hipotesis particular.

Muy pocos de los aprccmblcs des-
cubrimientos se deben a ios medicos:
generalmente han sido 6 efecto del
acaso 0 de la necesidad , y han su-
frido ordinartamente muchas oposicio-
nes de la facultad, hasta que todos
han sido convencidos de su 1mportan—
cia. Una fe ciega en las opiniones de
los preceprores, un apegoa los sistemas
y a las formas establecidas, y el temor
de rcﬂcxionar, tendra siempre su 1m-
perio sobre los que siguen la medicina.
como un comercio. Pocos progresos se
pueden esperar de un hombre que te-
me para siempre la ruina de su fama
y de su familia , apartandose un poco
de las reglas establecidas.

St
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sonas. de letras y honradas hubieran es-
crito en la medicina , el arte estaria en
un pie diverso en cl dia: muchos de
cllos ensalzaron ¢l mérito de aquellos
hombres , que sacaron la ﬁlﬂsoﬁa de
las escuelas , y la sujetaron 2 las re-
glas del sentldﬂ comun 5 pero ¢stos no
Fian vuelto todavia sus 0jos 2 examinar
la medicina, que al presente esta qua-
st en el mismo estado que estuvo la fi-
loscfia en aquel tiempo , y esta pucdc |
con mucha utilidad tratarse del mismo
modo. A la verdad nlnguna. clencia se
pucde hacer 6 razonable 6 ual si no se
sujeta al sentido comun , y a la publi-
ca razon. Esta sola da estimacion 2 la
ciencia, que no podra alterarse por la
autoridad de aquellos que deben ser re-
chazados.

No faltara quien diga que comu-
nicandose al pueblo los conocimientos
médicos , hara que qualqulera practi-
que la medicina, y se fie de sus pro-

plas
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acontecer a algunos, pero sobre otros
hara absolutamente un efecto contra-
rio. Conozce muchas personas que tie-
nen un miedo extremado y horror 2
qualquier remedio que manda el pro-
fesor, y que no obstante toman con
mucha facilidad algunas medicinas, cu-
-yas qualidades les son en algun modo
desconocidas. Asi es evidente que el
miedo deriva mas del profesor que del
rcmedm. Ninguna cosa puede conciliar
tanto 2 los hombres una absoluta con-
fianza en los meédicos, como la con-
ducta abierta, franca y sin misterio. En
tanto que las sombras del arcano que-
den sobre la conducta de los facultati-
vos ; se motivaran en la mente de los
hombres zelos, dudas y sospechas.
Sin duda acontecen alguna vez ca-
sualidades , en que el mcdlco prudcncc
puede creer utl ocultar el remr:dm. Los
que se cmplcan en servir 4 los hombres
es preciso que algunas veces contem-

plen
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ces de distinguir suficientemente la con+
ducra de aquel que hace un secreto de
suarte,, y de aquel que escribe receras
€ON caractéres misticos en una lengua
desconocida:  Asi en la conducta del
medico honesto , que no necesita. de
velo, se apoya la del embustero , cuya

|

sola importancia depende del secreto. . |

Ninguna ley sera capaz de pre-
caver la charlatanerfa mientras que ¢l
‘pueblo crea que el charlatan es hom-
:Erc tan honrado y calificado como lo
s un medico; no .cbstantc-cl-mas’-;:[)c-.-'
ﬂucﬁo ‘grado de conaci.miffnm bastarz
d romper este encanto , y ninguna otra
cosa podra desenganarlos. La 1gnoran-
«<iay credulidad de muchas gentes en las
cosas de la ‘medicina, hace que se dexen
seducir con facilidad de qualquiera que
ene el atrevimiento de enganarlas. No
hay otro medio para remediar este dafno
‘que procurar la publica instruccion.:

El modo mas eficaz de destrir la

; char-
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sino tambien peligrosa, pues aunque
el medico sea capaz de escribir en la-
tin , no siempre los boticarios estan en
estado de leerle, y freqiientemente re-
sultan de aqui peligrosas equivocacio-
nes. Pero supongamos que los botica~
rios sean capaces de leer las recetas de
los medicos; muchas veces ocupados
en otros asuntos, dexan enteramente su
execucion 2 los mancebos: en este caso
aun las personas principales, asistidas de
un profesor de la mayor fama, en rea-
lidad fian su vida al cuidado de un pe-
rezoso muchacho, que no solo puede
engafiarse por ignorancia > SN0 aun
por necedad y poca atencion : en lo
que interesa la vida humana se debe
ciertamente usar del mejor merodo po-
sible para precaver las equivocaciones,
que aun a pesar de la mayor diligencia
pueden acontecer. Por lo mismo las re-
cetas de los medicos en lugar de po-
nerse en caracteres misticos en una len-

gua
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gua extrangera , deben a mi1 parecer es-
cribirse en los terminos llanos ¢ inteli-
gibles. ; |

Comunicandose difusamente al pue-
blo los conocimientos de medicina ,
no solo se adelantara el arte, y se des-
terrara la charlataneria , sino que se ha-
ra universalmente mas uul, y se dila-
taran sus benéficos influxos sobre la so-
ciedad. Mientras la medicina ha sido
' mirada como ciencia obscura , se pue-
‘de decir que los objetos mas impor-
tantes de ella , 0 han sido mirados

. - r
por encima , 6 se han abandonado.
- La curacion de las enfermedades es sin

‘duda de mucha importancias pero lo
"es aun mas la conserwacion de la sa-
lud : ésta mira particularmente 2 todos
los hombres, y 2 su conseqiiencia todo
| lo que tienc relacion a ella debe ha-
 cerse claro € inteligible en quanto se
pueda. Ni se debe suponer que los
- hombres puedan precaverse con acierto

2 de
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de las enfermedades ignoranﬂo totﬂ-'

mente las causass ni es posible al Ma-
gistrado en qulcn esta confiada la con-

servacion de la salud publica , exercer

su autoridad con utihdad , sin algun
conog¢imiento de la medicina.

A la verdad todos los hombres
de qualquicra oficio y condicion saca-
rian mucha ventaja del conocimiento
de algunos elementos de medicina; les
instruirian  para precaverse de los pe-
ligras Partlcularcs de su respecuvo es=

tado , que sc Fucdcn mas facilmente

evitar que sus efectos. Los conociimien—- |

tos de esta facultad , en lugar de ser
un freno de los placeres de la vida,
solo muestran 2 4os hombres el modo

de hacer mejor uso de ellos. Se dice

que quien vive medicamente vive mise-
rablemente. Pero se pudiera decir igual-
mente , quien vive irracionablemente
vive miserablemente. St los médicos

extienden con fuerza sus ridiculos ab=

Sur-




XXXVII
surdos , & fixan reglas incompatibles
con la razon y el gucn sentido , no
hay duda que seran dcsprccmdos 5 pero
 €sta No €S cuIPa de la medicina; ella
- no propone sino las reglas que propor-
clonan pcrfcctamcntc el vcrdadcro pla-
~cer de la vida, y los caminos quc con-
ducen a la felicidad.
. Observamos con dolor que hasta
el dia de hoy con dificultad se ha con-
-~ siderado la medicina como ciencia po-
 pular, pues sc ha rcputado COMO ramo
| Earticular de conocimientos, limitados
2 una sola secta de personas : el co-
- mun de las gentes no solo la ha igno-
- rado, sino que la ha temido y despre-
ctado s sin embargo despucs de un mas
recto examen sc¢ cONocera que no hay
ciencia que mas merezca la atencion
publica , 6 que sea mas capaz de con-
tribuir 2 la comun utilidad.
Algunos dicen que si el pueblo esta
unturado del menor ccnacmucnto de
me«
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medicina, sera caprichoso, y creers te-
ner todas las enfermedades que lee. Creo
que esto rara vez acontecera, y si su-
cede sera en los que tienen un caracter
hipocondriaco 5 pero muy presto ve-

rian el dcsengaﬁo. Un breve espacio |

de tempo les mostrara su error, y un
poco de lectura corregiria su temor,
Daré un solo exemplo de lo absurdo
de esta idea. Una sefiora bien educada
mas bien que leer una obra de medi-
cina, que la instruya del modo de ma-
nejar a sus hijos, : debera dexarlos en-
tecramente al cuidado del mas ignorante
y credulo de los hombres:?

No hay parte mas necesaria en la
medicina que la que tiene relacion con
la nutricion y manejo de los nifios. Po-

cos padres ponen la debida atencion en

este objeto : dexan el cuidado de sus
tiernos hijos quando mas lo necesitan
a unas amas mercenarias que cuidan
poco de su obligacion , 6 no la cono-
- cen.

Eru:—-'-
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cen. Se Pllcdf{ asegurar que mas vidas
humanas se pierden por negligencia y
poca atencion de los padres y de las
amas , que las que se salvan con el arte
- de la medicina; y que la union de los
esfucrzos de los paruculares y del pu-
blico , dingidos a precaver de enferme-
dades las vidas de los ninos, sera mas
url 2 la sociedad que los conatos del
arte mismo en el pie en que se halla.
Los beneficios de la medicina, con-
siderada como una profesion, seran siem-
pre limitados en las manos de aquellos
que son capaces de exercerla; y no pu-
diendo practicarla la mayor parte de
las personas, la mayor parte del géncro
humano sera privada de ella. Los me-
dicos , como las demas gentes, sc man-
tienen de su empléo, y al pobre, 0 le
faltara consejo en sus males, 6 tomara
un remedio dafioso: y aunque hay al-
gunos , que teniendo buena inclinacion
y buen sentido querrian suplir la falea

del
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del medico- con los pobres , no se arre«
ven, y por no danar detienen su incli-
nacion 2 hacer bien. Orros igualmente
s¢ atemorizan,, y suspenden las acciones
mas nobles y dignas de elogio , asusta~
dos de un vano ruido, que resuena en
sus oldos, formado de una casta de hom-
bres, que por ensalzar su propia Impor-
tancia, muluplicando las dificultades 4
los que se dirigen 2 hacer bien , noran
faltas en las cosas mas tiles, y ridiculi-
zan a qualquiera que em prenda algo pa-
rael alivio de al?un enfermo, y que no
s¢ maneje con las reglas precisas de la
medicina que admiten. Estos sefiores
me escusaran si digo que muchas veces
he conocido persenas inclinadas 2 hacer
bien , y cuya practica, resultando del
buen sentido y de la observacion unida
a alguna lectura de medicina ,» ha sido
freqiientemente mas racional que la del
1gnorante profesor. El que desprecia la
razon y las observaciones avergiiéneese

de
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lo menos pueden emplearse en dirigir
¢l regimen. Dice un sabio Doctor en
medlcma que la diera sola puede sa,tls-
facer 2 todas las intenciones del arte.
En verdad que en mucha parte tiene
razon ; aunque hay otras cosas ademas
de la dieta que no deben omirirse. Pre-
valecen aun en el vulgo muchas dafio-
sas y destructivas preocupaciones res-
pecto al manejo y alimento de los en-
fermos , y que solo podran dcsarraigar
los hombres de juicio y doctrina. Seria
de mucho merito, y produciria dicho-
sas consequiencias el que alguno se apli-
cara 2 manifestar el modo de libertar
al pucblo del influxo de estas preocu-
paciones, suministrandole algunas 1deas
justas de las ventajas de un alimento
oportuno , de la renovacion del ayre,
hmpicza y Otras cosas necesarias en el
reglmcn de las enfermedades. El regl-
men exacto -en muchos males iguala a
la fuerza de los remedios , y en mu-
chos
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chos otros por si solo es suficiente para
restituir la salud.

Entregarse 2 los cuidados de los hu-
manos y benéficos que alivian la mise-
ria , desarraygar danosas preocupacio
nes , defender al ignorante y crédulo
vulgo de las fraudes y trampas de los
embusteros, y manifestar a los hombres
lo que esta en su propio poder para
precaver y curar las enfermedades; es-
tos objetos son clertamente dignos de
la atencion de un médico. Tales fueron
las luces que guiaron la composicion ¢
impresion de esta obra , que sc fue for-
mando en favor del genero humano,
por lo que mira 2 la medicina, en el
curso de una larga y exacta practica en
diversas partes de esta 1sla, y en cuyo
tiempo ¢l autor ha tenido freqientes
ocas:iones de desear que sus pacientes 6
los que los manejan tuviesen algun plan
de direccion para arr’cglar su conducta.
Los que lean esta obra podran juzgar si

la
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del autor fué simplificar la" verdad para la inteli-
gencia de dodos, y el caritativo inieres que le estimulo
para lograr el bien de sus semejantes le determing d
exccutar esta tan dificil como noble empresa d fin de
rjue los hombres se ocupen mas en la conservacion de
sus individuos, tndicandy las causas gue amenatan su
destruccion 'y los medios mas Jdciles de evitarlas. No
hay duda que d sus conalos ha correspondido el su-
ceso aun mas de o qﬁe deseaba , porque no solo ha
sido wtil d los que mo estdn profundamente instruidos
en ¢l arle, sino aun @ los mismos profesores de medi=
cina. Aunque éstos en sus largas medilaciones y estu=
dios hayan formado un cuerpo de doctrinas muy puras,
con todo pocos habran alcanrado un nimero de wver-
dades tan dilatado como se halla en su obra. La ave-
riguacion de los pasos de la naturalera cuesta muchos
desvelos : de este modo se facilita el caming, y guiados
por las huellas agenas con mas seguridad se llega y
distingue el objeto de nuestro anhelo. A los que estan
tnstruidos se les ahorra una incvilable pérdida de
tiempo para encontrar {os mismos preceplos en las va=
rias y dilatadas obras que los contienen , y a dos ini=
cados ¢n el arte se les enseiia 4 discernir la verdad
del error. Persuadido pues de que pucde ser de sumo

provecho este tratado d los médicos he procurado ha-
cer=













a MEDICINA DOMESTICA

A muchos parecerd un dafio natural & inevitable ,
pero um exicto eximen demostrard que proviene
del modo de criar los nifos, Si la muerte de éstos
fuera un accidente natural, tambien los demas anj-
males estarian sujetos como los hombres 4 una
muerte temprana. Veremos que no sucede asi.

Parecerd estrafo que el hombre, 4 pesar de
su superior entendimiento , sea tan inferior 4 los
demas animales en ¢l manejo de sus hijos. Mas esto
no causard admiracion si consideramos que los bru-
tos, guiados por suinstinto, jamas yerran en este
particular , mientras que el hombre , fiado sola-
mente en el arte, rara vez acierta. Un catélogo
de aquellos nifios, que perecen por el arte manifies-
to 4 la luz phblica, asombraria 4 las gentes.

St los padres no se encargan del cuidado de
sus hijos , es preciso que se empleen otros en él.
Estos procurarin siempre aparentar un arte y ex-
traordinaria sabidurfa. Por su charlatanerfa se ha
introducido un catdlogo infitil y destructivo de ar-
ticulos en la dicta, vestido &c. de los nifios , de
modo que no es de maravillar que perezcan muchos,

No hay cosa mas irregular que el que una ma-
dre tenga por cosa vil y baxa el cuidar de sus pro-
pios hijos, y que sea tan necia que ignore lo que
la naturaleza le pide. Si exdminamos quanto existe
en el mundo con dificultad encontrarémos cosa tan
contraria al érden natural. Todos los demas vi-
vientes nutren sus propios hijos, y en esto logran
muchas utilidades. Si los hicieran criar por otros
estarian sujetos 4 las mismas desdichas que sufre
la especie humana,

No se pretende denigrar 4 qualquiera madre

que

e e, .






4 MEDICINA DOMESTICA

puede no obtante ser de grande utilidad 4 su hijo.
Las obligaciones del ama no se limitan solo 4 dar
de mamar ; para la muger que abunda de leche
es cosa muy facil. Son innumerables los cuida-
dos necesarios para un nifio, y que la madre de-
be hacer observar, La que abandona el fruto de
su amor en el instante que nace, dexdindolo al
cuidado de una persona mercenaria, apenas mere=
ce tal nombre. El nifo que se cria f vista de la
madre , no solo se grangea el afecto materno,
disfruta tambien de todas las ventajas de su cui-
dado aunque otra le dé el pecho. ; En qué po-
drd una madre emplear mejor su tiempo que en
el desvelo de la crianza de sus hijos¢ Sin duda
es este ¢l mas agradable é importante oficio;
aunque el negocio mas trivial , ¥ la diversion
mas insipida se prefiera muchas veces 4 tan dulce
ocupacion , no dexa de ser una prucba del mal
gusto y dela mala educacion de las mugeres del

dia,
la verdad causa el mas vivo dolor el que no
procuren instruirse en el manejo de los hijos las
que por naturaleza estin destinadas para el oficio
de madres. En lugar de ser este el principal obje-
to, rara vez se considera como parte de la educa-
cion de las mugeres. No es de maravillar que las
mugeres criadas de este modo lleguen 4 ser ma-
dres

—

dad incontrastable el que ape- destetado. Semejante ley salvas
nas vive uno entre cien nifios, ria muchas vidas entre %os po-
que as{ sea abandonado de sus Dbres, y no dafiaria al rico. Mu-
madres. Por esta razon no se chas mugeres robustas . bucnas
deberia permitir 4 ninguna ma-  amas, podrian sucesivamente dar
dre el dar de mamar al hijo de de mamar 4 dos nifios con la
prra hasta- que el suyo estuviera misma leche. . © - ' - .
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zardn todas las ocasiones de informarse de lo que
deben 4 sus hijos. No solo es su obligacion la de
formar el cuerpo, sino tambien la de imprimir en
sus entendimientos las primeras inclinaciones; y
aun estd en su mano el hacer que los hombres es-
tén sanos & enfermizos, que sean ftiles en la vi-
da y en la sociedad. .
No sola la madre debe ocuparse en el manejo
del hijo: el padre tiene igual interes de su conser-
vacion, y debe asistir 4 todo lo que mira al ade-
lantamiento del cuerpo y del espiritu. L
Es cosa lastimosa el que los hombres reflexio-
nen tan poco sobre esta materia: su misma ne-
gligencia es causa de que las mugeres sepan tan
poco. Por si mismas siempre desean ser excelen=
tes en qualquiera cosa, que saben que agrada al
otro sex6. Pero los hombres generalmente estén
tan distantes de todo esto, que mirarian como una .
afrenta qualquiera pequefa instruccion sobre la
crianza de los niflos. No desprecian asi el quarto
de los perros, ni las quadras. Un Grande del pri=
mer 6rden no se avergiienza de dar direcciones pa«
ra el manejo de sus perros y caballos, y s¢ aver~
giienza si le encuentran exerciendo el mismo oficio
con aquel que traxo de él mismo su existencia;
que es el heredero de sus fortunas, y la gloria fu-
tura de su pais. -
Tampoco los médicos se han aplicado suficien-
temente al manejo de los nifios; por lo mismo esta
ocupacion ha sido hasta ahora considerada com
propria de una vieja. Aun los hombres del primer
caracter en la medicina han reusado visitar los ni
fios enfermos. Esta conducta de los facultativos n
0=
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jQuénto trabajo y gasto se emplea para sustentar un
viejo trémulo que vivird pocos afnos! ;Y mil de aque-
llos que pueden ser atiles en la vida han de perecer
sin ser mirados? El género humano contempla de-~
masiada utilidad en lo presente , y nida en lo veni-
dero; no obstante ser éste el mas defectuoso método
de apreciar, no hay otro principio al qual pueda
atribuirse la general indiferencia en la. muerte de
los nifios. |
De los padres enfermos,

Un grande manantial de enfermedades en los ni-
fos es la salud quebrantada de los padres. Seria
de esperar una rica mies de un suelo drido, si un
muchacho fuerte y sano naciera de padres cuya
constitucion se ha malogrado con desérdenes y en-
fermedades.

Observa un escritor ingenioso que de la consti-
tucion de las madres depende originalmente la de
los hijos. Nadie que crea esto se admirard de que
se hallen enfermedades entre los nifios considerando
el mundo femenino.

Una muger delicada, cerrada casi siempre en su
casa, poco amiga del exercicio y del ayre libre, que
se nutre de malos alimentos, bien puede parir, pero
con dificultad podra conservar la vida del hijo. El
primer soplo cortara los estambres de la tierna plan-
ta que brota; su debil constitucion para el corto
curso de pocos afos luchard con las convulsiones
que sufrird por qualquiera pequefia causa, no po-
drd exercer las funciones comunes de la vida , y
sera carga para la sociedad. L

Si 4 la delicadeza de las madres se afiade la vi-

dq .
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da irregular de los padres, hay mayor motivo para
creer que los nifios son freqiientemente dafados
por la constitucion de sus padres. Una disposicion
enfermiza puede ser producida por el demasiado
trabajo, 6 por la intemperancia, aunque las mas ve-
ces es por la segunda. Es imposible que una carre-
ra de vicios no eche 4 perder el mejor temperamen~
to; y si el dafo acabara aqui seria una justa pena
merecida del paciente. Pero quando se contraen
semejantes enfermedades, y se hacen habituales,
queda el sello en la posteridad. jQué terrible he-
rencia es la gota, el escorbuto y las escréfulas quan-
do se trasladan 4 nuestros hijos ! ;Quanto mas di-
chosos hubieran sido muchos herederos de grandes
Estados si hubieran nacido en la miseria, y no ha-
ber heredado grandes fortunas con el peso de gran-
des enfermedades 2

Qualquiera que padezca algun mal incurable no
debe casarse,, porque no solo abreviard su vida, si-
no que transmitird sus miserias 4 otros. Quando los
padres estin gravemente afligidos de escrofulas,
escorbuto 1 otros afectos peores, la sucesion no
puede dexar de ser miserable. Por falta de atencion
en estas cosas al formar los enlaces de los matrimo-
nios, han perecido mas familias que las que ha des-
truido la peste, ¢l hambre y la guerra. Mientras
que estas conexiones estén fabricadas sobre un mer-
cenario interes continuardn los mismos dafos.

Aturde el poco cuidado que se pone en los con-
tratos matrimoniales sobre la salud y forma de los
contrayentes. Los cazadores saben que el generoso
caballo no puede ser engendrado de unos libres y

perdidos garafiones, ni del perro sarnoso nace el
per-
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perro robusto y sagaz. Esto estd fundado sobre la
inmutable ley de la naturaleza. Un hombre que se
casa con una muger de una constitucion enferma,
sea qualquiera el motivo, no obra como hombre
de bien. Una muger enferma puede ser fertil, pero
en tal caso su familia se hard una enfermeria : jqué
triste prospecto serd para un padre! qualquiera pue-
de juzgarlo. (1) ;

Los hijos que han tenido la desdicha de haber
nacido de padres enfermos, necesitan ser criados
con mas cuidado que los otros. Este es solo el ca~
mino para corregir los defectos de la constitucion,
y debe ir las mas veces con mucha lentitud. Una
ama sana, buen ayre y suficiente exercicio haran pro-
digios; pero quando estos medios se desprecian po-
co se puede esperar de los demas. Los defectos de
constitucion no pueden facilmente ser modificados
con la medicina.

Los que heredan una enfermedad de familia de-
ben tener mucho cuidado en el modo de vivir; de-
ben considerar bien el caracter de la enfermedad pa-
ra oponerse 4 ella con el régimen particular. Lo
cierto es que las enfermedades de familia muchas
veces se han disminuido en una generacion con la
diligencia oportuna. Hay razon para creer que si-
guiendo con los mismos conatos podran al fin des-
arraygarse enteramente, Este es un objeto poco exi-
minado y atendido , aunque de mucha importancia.

Eag

(1) Los Judios por sus leyes
prohibian en alguncs casos todo
comergcio con los enfermos 3 y 4
la verdad qualguiera sabio legis+
lador debe tener en esto un cni.
dado particular. En algunos pai-

ses 4 las personas actualmente
enfermas les prohiben casarse.
Una natural deformidad hace un
dafio complicado, v no mirarlo
€s un error en pohrica_. y mere-

ce la piblica atencion,
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adornos. Por esto se ha creido tan necesario que un
comadron sea tan excelente en faxar Yy vestir 4 un
niiio, como un cirujano experto en aplicar las ven-
das 4 un miembro roto, Y as{ aj instante que el
pobre nifio sale 4 luz le atan su pequeno cuerpo
con tantas faxas y envolturas como sj se hubieran
roto todos sus huesos, y muchas veces estin tan
-apretadas , que no solo desuellan y hieren su tier-
na fibrica, sino que tambien impiden el libre mo-
vimiento del corazon , pulmones, y de otros brga-
Nos necesarios 4 la vida. ~
En algunas partes de Inglaterra se ha abandona-
do algo en el dia la costumbre de envolver los nifios
con tantas faxas y mantillas, Pero es una empresa
muy dificil el persuadir enteramente al género hu-
mano que la forma de un nifio no depende del cui-

dado de un comadron, Por tanto, I¢jos de que to- -

des los medios que se ponen en uso mejoren la for-
ma en lo sucesivo, producen constantemente lo
contrario ; y el nifo se desfigura precisamente 4
proporcion de los medios que se emplean para pre-
caverlo. ;Qué deformidades de CUerpo se encuen-
tran entre las naciones birbaras 2 Tan pocas, que el
vulgo falsamente cree que matan 4 los hijos imper-
fectos, La verdad es que ellos apenas saben que
existan hijos deformes; Y nosotros no los tuviéra-
mos siguiendo su exemplo. Los salvages jamas pen-
Saron en amarrar sus hijos, Conceden 4 los recien
nacidos el total uso de sus Organos, Jos llevan al
ayre libre, y lavan sus tiernos cuerpos diariamente
con agua fria; con este método crian ellos sus hijos
tan fuertes y robustos, que en el tiempo que un
nifio delicado de los nuestros sale de Jos brazos del

Alla,

mama i me e -
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leve presion, y facilmente cogen una mala forma
que despues no se puede remediar. De aqui nace
que rnuchas personas son altas de espaldas y joro-
badas, 6 undidas de pecho , que nacieron propor-
mnnadas como las demas, pero tuvieron la desdi-"
cha de que se alterase su forma con la aplicacion
de faxas y mantillas, -

La compresion detiene la circulacion , impide
la igual distribucion de la nutricion en las varias
partes del cuerpo, y dd una nueva forma desigual.
Una parte crece demasiado ancha, otra queda de-
masiado pequena, y asi con el tiempo la fabrica
entera se desproporciona y - desfigura. A esto s
afade que quando un niflo estd comprimido con
su vestido , se disminuye nuturalmente,fy se retira
de aquella parte que sufre el dafo, y forzando el
cucrpo 4 una postura no patural se hace deforme
por habito.

La deformidad del cuerpo puede ser prc}dum-
da de debilidad 0 enfermedad, pero lo mas co-
mun es efecto del abuse de envolver los nifos.. Un
noventa 4 lo menos por ciento de las deformidades
del género humano se debe atribuir & esta causa.
Un cuerpo deforme no solo es desagradable 4 los
ojos, sino que quedan impedidas las funciones vi-
tales y animales por la mala configuracion, y la sa-
lud queda quebrantada. Por esta razon pocas per-
sonas notablemente deformes gozan de buena salud
y fortaleza. Otra razon para tener los nifios libres
de qualquiera compresion es que quando nacen pre-
cisamente empieza la circulacion entera de la san-
gre por los pulmones, la resplramﬂn el movimien-
to peristiltico &c. Como estos Organos no estan

acos=
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accidentes convulsivos , ocasionados probablemente
de esta causa.

No solo los nifios se dafian por la apretura , sino
tambien por la mucha ropa. Todos los nifios tienen
algun grado de calentura despues de nacidos; y si
estan cargados de muchos vestidos, es preciso que
la calentura crezca. Pero aun hay mas, el nifio es
por lo comun colocado en la cama al lado de la ma-
- dre, que esta tambien casi siempre calenturienta, y
se debe afadir el calor del quarto destinado 4 dor-
niitorio , los vinos y las otras cosas calientes que
demasiado freqiientemente se din 4 los nifos re-
cien nacidos. Quando se juntan todas estas cosas,
y que rara vez dexan de hallarse , la calentura del
nifio crece tanto que se hace peligrosa.

El peligro de tener los nifios muy calientes se
hard mas visible, si consideramos que despues de
haber estado algun tiempo en la situacion referida,
los enviamos freqiientemente 4 criar 4 algun lugar
de unas casas frias. ;Serd maravilla si los nifios con
semejante mudanza no cogen un reuma mortal, 6
contraen alguna otra fatal enfermedad? Quando un
nifio se tiene con demasiado calor , no pudiendo
sus pulmones dilatarse suficientemente , se quedan
débiles y floxos. ' De esto nacen las toses , consun-~
ciones, y otras enfermedades de pecho.

Serviria de poco especificar en particular la ro-
pa que debe servir al vestido de un nino en los di-
versos parages , segun las costumbres y educacion
de los padres. La grande regla que se debe obser-
var es que un nifio no debe tener mas vestidos que
los que son necesarios para tenerle abrigado, y que
sean comodos enteramente. t

as
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para. No obstante esto, no basta para precaver el
que alguno no picnse ser mas sabio que la natura-
leza, y que presuma criar el nifio sin el socorro
de clla. Ninguna cosa puede mostrar tanto al gé-
nero humano lo dispuesto que se halla 4 separarse
de las miras de la naturaleza, como el que procu-
ran criar los nifios sin darles de mamar. La leche
materna, 6 la de un ama sana es sin disputa el me-
jor alimento para el nifio. Ni el arte ni la misma
naturaleza puede suministrar cosa que pueda substi-
tuirse con propiedad. Parece que los nifios engor-
dan sin el pecho en pocos meses , pero en la den-

ticion, en las viruclas, y en otras enfermedades

propias de la ninez, generalmente perecen,
Al instante que nace un nifio manifiesta incli-
nacion 4 mamar, y no hay razon para que no sea

satisfecho. Es verdad que la leche de la madre no

estd inmediatamente despues del parto siempre pron-
ta, pero este es el modo para que venga 4 los pe-
chos. La primera leche que el nifio exprime de
ellos sirve para limpiar mejor que todas las drogas
de la botica, y al mismo tiempo los precave de in-
flamacion , de las calenturas , y de otros afectos
que sobrevienen 4 las madres,

Es cosa muy extrafia el que haya venido al pen-
samiento de las gentes que la primera cosa que se
dé 4 un nino ha de ser una droga de la botica; 4 Ia
verdad que es empezar temprano 4 medicinarlos, y
no es de maravillar que acaben igualmente con esto.
Alguna vez acontece que un nifio no depone tan
pronto, como se puede desear, el meconio ; esto
es lo que ha persuadido 4 los médicos 4§ dar alguna
cosa dc virtud aperitiva para limpiar las primeras

vias,

e o A R
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6 dos veces al dia un poco de alimento de facil di~
estion , como un poco de sopa de pan en el agua,
% sopa de leche, z caldo ligero con pan, @ otro
semejante. Serd comodo para la madre acostum-
brar al nifio por grados 4 alimentarse, y de este
modo luego serd mas facil y menos peligroso des-
tetarlo. Deben evitarse siempre en la crianza de un
nifo las grandes y repentinas mudanzas. Por esta
razon el alimento de los nifios no solo debe pare-
cerse quanto sea posible 4 la qualidad de la leche, si-
no que debe ser de la mayor simplicidad. A la ver-
dad seria il que la leche misma hiciera la parte
principal de su alimento no solo antes de destetar-
los, sino mucho tiempo despues.
A la leche se sigue bien el buen pan ligero. Se
les debe dar al instante que muestran inclinacion 2
mascar , y se les puede conceder siempre tanto co-
mo puedan mascar; pues el mascarlo promueve la
denticion, y excita la saliva que, mezcléndose con
la leche en ¢l estomago del nifio, ofrece un exce-
lente alimento. Los nifios manifiestan inclinacion 4
mascar qualquiera cosa que se ponga en sus manos.
Los padres observan esta inclinacion , pero general-
mente se engafan en el objeto ; y en lugar de darles
alimento, comunmente ponen en sus Manos un pe-
dazo de metal duro, 6 un impenetrable coral. Una
corteza de pan es el mejor chupador para las encias:
esto no solo es mas 4 proposito que qualquiera otra.
cosa, tiene ademas sus partes nutritivas, y lleva la
saliva al estémago, que es un licor demasiado pre-
Cioso para que se pierda.
El pan puede usarse seco, y puede ser prepara=
do de diversos modos para alimentar un nifio. Uno

de
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Los nifios pueden padecer tanto con poco co-
mo con mucho alimento. Despues que un nino se
ha destetado debe ser alimentado quatro 6 cinco
veces al dia, pero jamas acostumbrarle a4 comer de
noche, ni darle mucho de una vez. Los nifios se nu-
tren mejor con poco alimento dado con freqiiencia;
asi no se oprime el estomago, no se dana la diges-
tion, y ciertamente es mas agradable 4 la naturaleza.

Los escritores que han tratado de la crianza de
los nifios han declamado con fuerza contra el abuso
de darles demasiado alimento, y muchos padres
procurando evitar aquel error han caido en el ex-
tremo contrario , ¥ han arruinado la constitucion

de sus hijos; pero el empefio de escasear la comida |

4 los nifios es mds perjudicial que el otro extremo.
La naturaleza tiene muchos modos de recobrarse
quando estd oprimida. Un nifig que estd afligido
del hambre jamas serd fuerte y de buena salud. Los
yerros que se cometen freqiientemente en ambos
casos son ficiles de conocer. Para un nifio que pa-

dezca por la demasiada 6 poca quantidad de alimen- |

to , hay diez enfermos por la mala qualidad, Este |

¢s el principil dafio , y pide nuestra atencion.
Muchas personas imaginan que el alimento de

que ellos mismos gustan no puede ser malo para sus

hijos; mas esto es un absurdo. En los mas adelan-

tados periodos de la vida freqiientemente adquiri-

mos inclinacion por los alimentos que de nifo no
hubiéramos podido digerir ; y asi muchas cosas, que
con el uso pueden concederse y venir bien al esto-
mago de un adulto, serian dafiosas 4 un nifio. Las
cosas muy sazonadas, saladas y secas al humo son
malas ; tambien seria impropio alimentar 4 los nifios

con
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con comidas crasas, caldos fuertes, sopas ricas y
otras cosas semejantes,

Todos los licores fuertes son dafiosos. Algunos
padres ensefian a sus hijos 4 beber cerveza y otros
licores siempre que comen, Semejante ¢ostumbre
- no puede dexar de producir desdrdenes, Estos ni-
flos rara vez escapan de la violencia de las viruelas,
del sarampion, de la tos del gallo , 6 de alguna
otra enfermedad inflamatoria, La leche aguada, la
manteca de baca y el suero son las cosas mas pro-
pias para dar 4 beber 4 los nifios, Lo mas que se
les puede conceder de mayor actividad es la cerve-
za, 6 vino suave mezclado con agua. E! estémago
de los nifios puede digerir bastantemente bien sin el
socorro de estimulantes ardientes. Siendo los nifios
naturalmente cilidos padecen con facilidad ¢on qual-
quiera cosa ardiente, -

Pocas cosas son tan perniciosas 4 los nifios comao
la fruta verde, Las débiles fuerzas de la digestion
hacen que se agrie el estomago y se afloxe, y por
este medio que se fecunden insectos, Los pifios 4 la
verdad manifiestan mucha inclinacion por la frurta;
¥ la buena y madura puede concederse en una quan-
tidad proporcionada sin miedo de mal efecto, Ja-
mas se encuentra una inclinacion danosa quando es
bien arreglada. La fruta generalmente es de patu-
raleza fresca, y corrige el calor y la acrimonia de
los humores; esto es lo que hace mas falta 4 los
nifios , solo se debe tener cuidado que no excedan.
El mejor modo de precaverlos del excesiva nso de
la fruta, y que solo coman la que es buena, es
eoncederles de ¢sta la quantidad proporcionada.

Las raices que contienen un xugo viscoso y cr;l-

e 2 do.
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do deben darse con mucha moderacion. Llenan de
humores gruesos, y concurren 4 producir enfer-
medades eruptivas. Esta precaucion es particular-

mente necesaria para los pobres contentos de lograr -

4 poca costa lo que liene el vientre de sus hijos.
Los llenan dos o tres veces al dia con raices pasa-
das, U otros vegerales crudos. Los nifios se nutren
mejor con una pequeia quantidad de alimento que
sea sano , que con llenarlos de cosas que sus diges-
tivas fuerzas sean incapaces de digerir.

La manteca de bacas debe tambien darse con
escascz 4 los ninos, pues llena de malos humores y

relaxa el estomago. A la verdad muchas cosas que.

son crasas y oleosas hacen el mismo efecto. Quan-
do la manteca estd salada se hace tambien danosa.
En lugar de la manteca, que en muchas partes de
la Inglaterra se usa libremente , aconsejamos la miel;
¢sta no solo es sana, refresca, limpia y dulcifica los
humores. Los nifios que comen miel rara vez son
atormentados de lombrices, y estin tambien menos
sujetos 4 las enfermedades cutdneas , usagre y caspa.

Muchas personas yerran pensando que la dieta
de los nifics debe ser hiimeda. Los nifios que usan
enteramente de cosas aguanosas relaxan sus solidos,
se debilitan , y se disponen 4 las afecciones escrofu-
losas , y otras enfermedades de las glindulas, La

relaxacion esla causa mas general de los males de

los niflos. Por esta razon qualquiera cosa que ener-
ve los sélidos debe ser cuidadosamente evitada.

No se intenta con estas observaciones el limitar
los nifios 4 una especie particular de alimento. Su
dieta debe ser freqiientemente variada siempre que
se tenga suficiente cuidade de la simplicidad.

Del
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la comida, y de moverse para buscarla, necesitan
mucha fuerza para impedir que se muevan, El caso
es evidente en la ternera, en el cordero, y en mu-
chos otros animales nuevos. Si 4 estos vivientes no
les fuera permitido brincar con libertad y exerci-
tarse , mily presto se moririan'6 caerian enfermos.
Esta misma inclinacion se manifiesta muy pronto en
la especie humana, Pero como los nifios no son ca-
paces de hacerlo por si mismos, es preciso que los
padres y las amas los ayuden.

Los nifios pueden exercitarse de varios modos:
¢l mejor método mientras no son pesados es llevar-
los en Jos brazos del ama; en este caso las que los
crian tietien la oportunidad de hablar al nifio y mos-
trarle todos los objetos que pueden agradarle, y
deleytar su fantasia ¢ por esto es mas sano que me=
cerlos en una méquina, 6 dexarlos al cuidado de
personas que no son capaces de tenerlos. Ninguna
cosa puede set mas ridfcula que dar un nifio 4 tener
a otré nino. Esta conducta ha causado la muerte
de muchos nifios , y muchos de ellos se han queda-
do miserables toda su vida,

Quando los nifios empiezan 4 caminar, ¢l modo
mas seguro es llevarlos de la mano. El método co-
mun de sostenerlos con cordones fixados en las es-
paldas tiene malas conseqiiencias. Hace que los ni-
fios echen su cuerpo adelante, y con todo el peso
de su persona compriman el pecho y el estémago.
Se impide la respiracion, se allana el pecho, y se
comprimen los intestinos; lo que danadla diges-
tion, y ocasiona consunciones pulmonares, y otras.
enfermedades.

* Ls una preocupacion comun que si los nifios se
' de~
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dexan estar de pies se estropean las piernas; pero
hay mucha razon de creer que acontezca lo con-
trario. Qualquiera miembro adquiere fortaleza 2
proporcion que.se exercita. Es verdad que las pier-
nas de los nifios son mas débiles, pero tambicn lo
€5 que Su cuerpo es mas ligero; y ensenandose a di-
 rigirse se hacen mas pronto capaces de sustentar su
propio peso. ;Quién ha oido decir jamas que un
animal se estropee por hacer uso de sus piernas ¢ No
hay duda que si no s permite 4 un nifio hacer uso
de sus piernas hasta que pase un considerable tiem-
po despues de haber nacido, y luego de repente
se quicre que sostenga por la §r’1‘meta vez el entero
peso de su cuerpo, €sto no exard de ser peligro-
s0; pero esto procede solamente de no haber sido
acostumbrados los nifios desde el principio 4 exer-
citar sus piernas.

Las madres pobres piensan favorecer mucho sus
intereses haciendo estar sentados los nifios mientras
ellas se ocupan en sus trabajos: en esto s¢ engafan;
pues descuiddndose de exercitar 4 los nifios, no solo
estdn obligadas 4 llevarlos en los brazos mas tiem-
po, porque mucho mas tarde podrdn usar de sus
miembros , sino que tambien les costara mas , de-
biendo pagar en medicinas lo que hubieran emplea-
do con el propio cuidado.

Ia asistencia de los nifios es aun mas provecho-
<a 4 los pobres; pero no estd siempre en su poder:
Ja pobreza freqiientemente los obliga 4 abandonar
sus hijos para procurarles el sustento: en este Caso
debe mirarse como un interes publico, y una obli-

acion el socorrerlos. Diez mil veces mas benefi-

ciard al Estado el habilitar y proporcionar los pobres
a2
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4 criar bien sus hijos, que todos los hospitales (%)
que se pueden edificar para este fin.

Qualquiera que considera la estructura del cuer~
po humano se convencera al instante de la necesidad
del exercicio para la salud de los ninos. El cuerpo
estd compuesto de un infinito ntimero de vasos,
cuyos fluidos no pueden ser empujados sin la accion
y compresion de los misculos. Si'los fluidos que-
dan sin accion nacen las obstrucciones, los humo-
res perderan su curso, y no dexardn de ocasionar
enfermedades. La naturaleza ha guarnecido de un
sin niimero de vélvulas los vasos sanguineos y linfi-
ticos 4 fin de que la accion de los misculos pue-
da empujar el contenido; pero sin accion este ad-
mirable movimiento progresivo no puede tener efec-
to : esta parte'de la economia animal prueba con
evidencia la necesidad del excrcicio para la conser-
vacion de la salud. "

Los argumentos, que manifiestan la utilidad del
exercicio, se pueden deducir de qualquiera parte
de la economia animal. Sin exercicio no se puede
completar la circulacion de la sangre, ni se pue-
den debidamente formar las diversas secreciones;
sin exercicio no se pueden preparar con propiedad
los humores, ni fortificarse los sélidos. La accion
del corazon, de los pulmones, y de todas las fun-
! ' ClO=
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%1) Si fuera interes de lons
0

1 s pitales erigidos para cste fin. £s-
res el mantener vivos sus hi-

te método hard que el pobre se

10s , se perderian pocos de ellos.
Un pequesio prémio dadn anpal-
mente 4 toda pobre familia por
cada hijo que tenza vivo al fin
del afio, salvaiia mas vidas de
ninos , que si se gastdran todas
las rentas de la Corona en lios-

-~

alegre de la fecundidad , mien-
tras que en ¢ dia muchos la mi-
ran coma una maldicion, y en
lugar de descar que vivan sus
hijos, la pobreza los hace bor-
rar el afecto natural , ¥y creerse
mas [elices quande mueren..
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cuela en edad tan tierna, no fueron por esto menos
doctos que nosotros. Aunque supongamos que la
educacion de los muchachos se echard 4 perder si
no los enviamos 4 la escuela en los brazos de sus
amas, con todo no dexara de suceder el que como
las plantas imperfectas de conservatorio, rara vez se
hagan buenos discipulos y hombres perfectos.

No solo es perjudicial contener 4 los nifios en las
escuelas publicas obligdndolos 4 estarse quietos, pa-
decen tambien por haber muchos. Estando cerra-
dos entre puertas su aliento hace ¢l aula poco sana,
y si uno de ellos coge una enfermedad contagiosa se
pega tambien 4 los otros, Se ha visto freqiientemen-
te propagar un nifio el fluxo de sangre , la tos del
gallo, la sarna, y otras enfermedades, que se co-
munican 4 casi todos los individuos de las escuelas
numerosas.

Pero si la moda prevalece, los ninos se enviardn
4 la escuela; con que serd Gl encargar 4 los maes-
tros que, cuidando de los intereses de la sociedad,
no los tengan parados mucho tiempo , que les con-
cedan correr al ayre libre, y jugar a diversiones acti-
vas para que crezcan y se fortifiquen sus naturalezas.
Si en lugar de castigarlos quanjn escapan 4 correr,
montan 4 caballo 6 se van 4 nadar, procurdran em-
plearlos algunos ratos en estos exercicios varoniles
y utiles , se conseguirian excelentes efectos.

Se hadtia un gran favor a los ninos, y seria muy
atil al Estado el que se instruyeran al instante que
pueden en el exercicio militar ; se aumentaria su
fortaleza , se llenarian de valor, y quando la patria
los necesitdra serian capaces de defenderla, sin que
tuvieran necesidad de nueva, cansada € incomoda

ins=
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sedentaria ocasiona generalmente indigestiones, do-
lores de cabeza, color pilido , dolor de estémago,
falta de apetito, toses, tisiqueces de pulmones, y
deformidad de cuerpo. Mas no es de maravillar que
suceda esto al considerar las incomodas posturas
en que estdn sentadas las nifias en muchas especies
de labor , y el delicado y flexible estado de su cuer-
po en los primeros periodos de su vida.

Deberian las madres en lugar de instruir a sus
hijas en mil inariles ceremonias, emplearlas en las
grandes ocupaciones caseras, y concederlas suficien-
te exercicio al ayre libre. De este modo serian Jue-
go madres sanas, y miembros utiles 4 la sociedad.
No se crea que esto se dice por aversion 4 los exer-
cicios delicados , sino para que se miren como se=
cundarios , y siempre dignos de abandonarse quan-
do pueden dafar a la salud. |

Muchas personas creen que es una grande ven-
taja el que los nifios sepan prontamente ganar la
comida ; esta opinion 4 la verdad es justa quando
se emplean de modo que no dafien su salud € in-
cremento ; pero quando padecen, la sociedad Iéjos
de utilizarse sufre una pérdida grande por los ma-
les que se originan. Hay pocos empleos, 4 excep-
cion de los sedentarios , en que los nifios puedan
ganar su vida; y si se ponen muy pronto 4 estos
empleos arruinan su constitucion. Asi por ganar
algo en los primeros anos de la nifiez se mueren
dos partes de ellos, y si quedan con vida este mé-
todo se opone 4 que sean tan utiles como serian en
lo restante de su vida.

Para hacer manifiesta la verdad de esta observa-
cion basta pasar la vista por las grandes ciudades;

se







34 MEDICINA DPOMESTICA

por diez de dentro de casa, Quando los nifios no
pueden salir es preciso que procuren exercitarse en
casa: el ‘mejor método es hacerlos correr en un

quarto grande ¢ baylar. Esta especie de exercicio,

S1 10 €5 €Xcesivo, aprovecha mucho 4 la juventud,
alegra los espiritus, promueve la transpiracion, y
fortifica los miembros, Habia un excelente médico
que decia que hacia baylar 4 sus hijos en lugar de
medicinarlos. Seria muy atil que muchos siguie-
sen su exemplo, :

El bao frio se puede considerir como un equi-
valente del exercicio; y de este modo el cuerpo se
condensa, se fortifica, se promueven las secrecio-
nes y circulacion, y quando se usa de ¢l con pru-
dencia se precaven freqiientemente muchas enfer-
medades , tales como las escréfulas &c, Los anti-
ouos, que empleaban todos los medios para formar
sus hijos fuertes y robustos, usaban del bafio frio;

v si nosotros damos f¢ 4 la historia es preciso creer’

::pae la préctica de echar los nifios en ¢l agua fria ha
sido muy comun entre los antiguos.

La mayor objecion contra el uso del bafo frio
nace de las preocupaciones supersticiosas de las amas:
éstas son muchas veces tan éﬂrtcs que es imposible

determinarlas 4 hacer un uso bien apropiado del ba-

fio. He conocido algunas amas que no querian en-
xugar la piel de los nifios despues de haber salido
del bafio temiendo destruir el efecto del agua; otras
les ponian la ropa mojada , y luego 6 los ponian en
la cama, & los llevaban fuera de casa en aquel es-
tado. Algunas creen que la parricular virtud del
agua depende de haberse encomendado 4 algun San-

to; y otras ponen toda su confianza en el nimero
de

Tl et
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El ayre 1mpuro es igualmente dafioso 4 muchos

nifios que nacen en las grandes ciudades. Los de

los pobres viven en quartos baxos, sucios y estre-
chos, y en donde no entra el ayre f'rescn, y aunque
las gentes maduras, fuertes y robustas, puedan vi-
vir en tan infeliz situacion, con todo siempre re-
sulta en dano de sus hl;ns, pues rara vez llegan 4
la madurez, y si llegan son por lo comun débiles
y mal tnrmadﬂs. Como esta gente es tan miserable
que no puede emplear su tiempo en llevar sus hi-
jos al ayre libre , se debe considerar como perdida
la mayor parte de ellos. El rico no tiene esta es-

cusa ; y asi debe tener particular cuidado de que

los lleven todos los dias fuera de casa, y los tengan
largo tiempo al ayre libre. Esto se conseguird mu-

cho mejor si la madre va con ellos; porque las crias

das con facilidad se descuidan en este punto, y con-
ceden 4 los nifios sentarse ¢ echarse sobre la tierra

himeda en lugar de llevarlos 6 conducirlos. Siendo

muy Gl tambien parala madre ¢l ayre libre y exer-
cicio, yen qué podrd emplearse me]or que en cui-

darle?

s costumbre muy pcrmcmsa hacer durmu a

los nifios en pequeiios quartos, 6 poner en un quar-

‘to dos 6 tres camas : se debe escoger siempre el ma-
yor y mas ventilado de la casa; porque estando

encerrados en pequeiios no solo se hace el ayre |
poco sano, sino que calienta y deblhta sus suhdns. |

se hacen mas delicados , dispuestos 4 constipaciones

y 4 muchas otras enfermedades, "No es Menos per-

judicial la costumbre de abrigarios demasiadamen~-

te en la cuna, Sise considera lo que hacen las’

amas, parece que temen algun grave dafio si los

ni=
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conseqiiencias que produce la falta de €l ; obser=
varé solamente que de los muchos nifips que hane
estado 4 mi cuidado no puedo dar un exemplo de
que se haya conservado alguno en buena salud
obligado 4 vivir en un parage cerrade. He visto
muchos cuyas obstinadas :nl%rmcdades se han cu-
rado quiténdoles de tan triste situacion llevdndolos
al ayre libre. '
De las amas.

No se intenta aqui dar reglas sobre el modo
de escoger las amas; esto seria tiempo perdido. El
sentido comun dirige qualquicra 4 escoger una mu-
ger sana abundante de leche (15 y si al mismo
ticmpo es limpia, cuidadosa , y de buen caracter,
con dificultad dexar4 de ser una ama buena. No
obstante todo esto, la prueba mas segura de una
ama buena es la de la salud del nifio que tiene al
pecho. Pero como la mala conducta de las amas
recac en perjuicio de los nifios, serd de la mayor
importancia indicar algunos de sus principales erro-
res para despertar la atencion de los padres, i fin
de que velen sobre la conducta de aquellos 4 quie=
mes cntregan el cuidado de sus hijos. |

Aunque esto admita algunas excepciones , s
puede poner como por regla general que qualquie~
ra muger que cria por su salario debe ser cuida~
dosamente observada ; de otro modo faltard 4 su:.}fi'
obligacion. Por esta razom, si es posible, deben

siempre los padres tener las amas 4 su vista; y
quan-

-

[
E=

(1) He conocido algunas per- 4 criar § una ama , la qual ne
sonas que han dado sus nifios tenia goma de leche.
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escuchar con indiferencia los gritos de los nifios
hasta que casi se ahoguen , son crueles, € indignas
de que se les fie el cuidado de una criatura humana.
Las amas que usan mucho de medicinas de-
ben ser siempre sospechosas, porque si se fian de
ellas, rara vez cumplen con su obligacion. No he
conocido ama alguna , aunque tuvicra fama de
buena, que no manejase los cordiales de Geofroi
6 los elixires de Dafti. Estas amas imaginan que
una dosis de medicina puede suplir ¢l defecto del
alimento, ayre, exercicio y limpieza.
- Nose debe permitir que los nifios estén largo
tiempo sucios y hiimedos : esta es una costumbre
nacida de Ja indolencia de las amas. Esto no solo
€s desafradable, desuella € irrita 4 los nifios, y
relaxando los solidos ocasiona escrofulas y otras en-
fermedades. Una ama poco limpia debe siempre
evitarse.
~ Comunmente la naturaleza, para libertarse de
malos humores en los nifios, los arroja a4 la piel,
y por este medio se liberta de calenturas y de otras
enfermedades. Las amas estan sujetas 4 engafarse,
y creer que estas erupciones criticas scan sarna 6
alguna otra infeccion; 4 su consegiiencia procuran
con remedios quitdrselas. De este modo pierden
la vida muchos nifios, y no es de maravillar, pues
se oponen al movimiento que la naturaleza em-
pleaba para curarlos. La regla que qualquiera debe
observar es no detener jamas estas crupciones sin
consejo de los profesores, que pueden asegurar si
es 6 né la erupcion de naturaleza critica; dié qual-
quiera modo esto no debe hacerse sin las prepa-

rativas evacuaciones.
Las

o o
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de muchos nifos; pero como hay poca esperanza
de que esto suceda , encomiendo 4 todos los padres
que teflexionen esto, y que miren con la mayor
atencion 4 sus hijos, y no fien un tesoro tan apre-
ciable en manos sospechosas.

Nadie debe imaginarse que estas cosas sean in-
dignas de su atencion. Del manejo de los nifios
no solo depende la salud y utilidad de su vida,
sino tambien la salud y prosperidad del Estado.
El descuido y luxo de los padres serd siempre
causa de la ruina del Estado en que esto, se pro-
mueva; y quando la educacion se funda sobre ma-
Jos cimientos no podrdn ser corregidos jamas en-
teramente. Los padres que aman 4 sus hijos, y
desean el bien de su patria, deben evitar en su ma-
nejo qualquiera cosa que pueda contribuir 4 debi-
‘litarlos y afeminarlos ; y deben procurar tener el
método mas apropiado para que su constitucion s
haga fuerte y robusta.

Con estas artes, que el prudente estima,
Criaba Esparta juventud tan fuerte;
Y en qualquiera conflicto, 6 duro clima,
Triunfé Roma del riesgo y de la muerte.

e
%
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modo que se disipe el humo y demas exhalaciones ,
y admitan ayre nuevo. Nunca deben continuar mu-
cho tiempo en su trabajo; y quando lo dexan de-
ben procurar templarse por grados, y ponerse sus
vestidos antes de ir al ayre libre. No deben jamas
beber grandes porciones de agua fria 6 de licores
aguados mientras que sus cuerpos estén calurosos,
ni hacer uso de frutas verdes, ensaladas, o de qual~
quiera cosa que sea demasiado fria para el-estomago.

Los minadores, y todos los que trabajan debaxo
de tierra, estan expuestos 4 los mismos dafos. El
ayre parado en las profundas minas no solo pierde
la elasticidad y demas qualidades necesarias para la
respiracion , sino qué se carga tanto de exhalacio=
nes nocivas que se hace un veneno mortal.

Las dos especies de ayre que se experimentan
mas dafiosas en las minas, son las que se llaman me-
fitica ¢ inflamable : en ambos casos el ayre se hace
venenoso cargandose de flogistico. Se precave el pe-
ligro de la primera qualidad nociva haciendo siem-
pre que se disipe antes que se acumule en demasia-
da quantidad, y la segunda se evapora procurando
promover la circulacion del ayre en la mina,

No solo estén expuestos los minadores a los da-
fios del ayre inficionado, sino tambien 4 los que pro-
ducen las particulas merilicas que se pegan 4 su piel
y vestidos. Estas facilmente se absorven ¢ introdu=
cen dentro del cuerpo, ocasionan perlesias , vaidos,
v otras enfermcdades de nervios, que se hacen fre~
giientemente mortales. Falopio observé que los
que trabajan en las minas del azogue rara vez viven
tres & quatro aitos. El plomo y qualquiera otro
metal es pernicioso 4 la salud. '

No
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particulares 4 las personas de qualquiera oficio ; y
asi considerarémos 4 todo el género humano como
dividido en tres clases generales, 4 saber , labo-
rioso , sedentario y estudioso.

El laboriose.

Aunque los que siguen empleos laboriosos sean
eneralmente los mas sanos de los hombres, con to-
gn la naturaleza de sus ocupaciones y el lugar en
que los exercen les expone mas particularmente a
algunas enfermedades. Un labrador, por exemplo ,
estd mas expuesto 4 las inconstancias del tiempo, y
_por lo mismo se expone con freqiiencia 4 adquirir
resfriados , toses, garrotillos, reumatismos, calen-
turas, y otras cnérmedad&s. Los que estin obli-
gados 4 trabajos penosos , como es el de llevar pesos
mayores que permiten sus fuerzas, padecen com-
presiones de vasos, y se ocasionan asmas , quebra-
duras &c.

Los que trabajan al raso estén freqiientemente
afligidos de calenturas intermitentes causadas por la
mutacion freqiiente del calor y frio, por el mal ali-
mento y agua mala, par dormir sobre tierra hi-
meda, por el rocio de la tarde, y por el ayre de la
noche, 4 que estin continuamente expuestos.

Los que llevan pesos grandes, como son los mo-
zos de cordel, labradores &c. , estin obligados 4 res-
pirar con mucha mas fuerza, y 4 ensanchar sus pul-
mones con' mas violencia que la necesaria para la
respiracion natural: por este medio los tiernos vasos
de los pulmones se violentan demasiado, se abren 6
rompen, y se siguen esputos de sangre y calentu-

| ras.
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ras. Hypdcrates trae el¥exemplo de un hombre
que por apuesta llevaba un burro acuestas, y en ¢l
instante fué acometido de calentura y vémito de
sangre , sobreviniéndole tambien una hernia,

| El llevar pesos grandes generalmente es efecto
~ de pereza: las gentes quieren hacer de una vez lo
que se deberia hacer en dos: a veces nace de vani-
dad y emulacion ; por lo que acontece que los
hombres mas fuertes padecen continuamente por el
demasiado peso de los fardos que llevan, por algun
trabajo excesivo, 0 alguna fuerza desmedida : es
raro el encontrar alguno que haga ostentacion de
su fortaleza sin que esté quebrado, escupa sangre,
0 adquiera otra enfermedad, fruto de su locura. Si
se tuvieram presentes los muchos y diarios exemplos
que los profesores tienen de los fatales efectos de
llevar pesos enormes , luchar &c., bastarian para de-
tener tan dafosas practicas. '

Hay algunos oficios , es verdad, que precisamen-
te deben emplear mucha fuerza, tales como los de
los herreros , carpinteros &c. ; pero en estos oficios
solo deben emplearse los hombres muy fuertes, y

nunca deben abusar de sus fuerzas, ni trabajar mu-
- cho tiempo seguido. Quando los musculos estdn
en una violenta tension es necesario alternar con el
descanso para que puedan recobrar su tono : sin éste
se arruinard muy pronto la fuerza de la constitu-
cion, y envejecerdn antes de tiempo.
~ La erisipela 6 fuego de San Anton es una enfer-
medad, 4 la qual estdn expuestos los laboriosos : sue-
le sobrevenir por qualquier causa que pueda inter-
Tumpir O contener la transpiracion 3 tal como beber
agua fria quando cl cuerpo estd acalorado, muja;sc
0s
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los pies, tener los vestios hiimedos , sentarse &
echarse sobre la tierra himeda, &c.

No es posible que los que trabajan en el campo
eviten siempre estos inconvenientes ; pero la expe-
riencia nos ha hecho conocer que sus malas conse-
qliencias se pueden precaver muchas veces con el
cuidado oportuno.

La pasion ilfaca, el célico, y otras enfermeda-
des de los intestinos generalmente reconocen por
causas las mismas que las de las erisipelas ; pero
tambien pueden provenir de los alimentos flatulen-
tos y de dificil digestion. Los libradores comen
pan sin fermentar compuesto de guisantes, habas,
centeno y otros ingredientes flatulentos ; tambien
abusan de la fruta verde , cocida, asada 6 cruda,
de varias especies de raices y yerbas , y luego beben
leche agria 6 cerbeza pasada, vino &c. : semejante
mezcla no puede dexar de llenar de flatos sus intes-
tinos , y de producir enfermedades en ellos.

Las inflamaciones externas, como panadizos y
otras enfermedades, que ocupan las extremidades,
son freqiientes entre aquellos que trabajan fuera de
casa: regularmente se atribuyen 4 veneno, 6 4 al-
guna especic de cosa irritante; pero generalmente
proceden 6 de un calor repentino despues del frio,
6 de lo contrario. Quando los labradores , los le-
cheros &c. vuelven del campo frios 6 hiimedos, se
ponen 4 la lumbre , y freqiientemente meten las
manos cn agua caliente: por este medio se llaman
los humores 4 aquellas partes repentinamente en-
rarecidas; y no pudie ndo sufrir los vasos tanta di-
latacion, se oprimen , y se sigue una inflamacion
6 mortificacion. |

Pa-
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Para evitar todos estos y otros muchos inconve-
nientes si vuelven 4 casa muy frios se deben poner
4 alguna distancia del fuego por algun tiempo, la-
var suis manos con agua tgria , enxugarlas y frotarlas
bien con un lienzo seco. Alguna vez sucede que es-
tan pasmados de frio, que se hallan privados del uso
‘de sus miembros : en este caso el remedio es frotar
la parte afecta con nieve, y sino se puede encontrar
con agua fria. Por el contrario, st se acercan 4 la
lumbre, 6 las meten en agua caliente, puede se-
guirse la gangrena.

Los labradores en el verano se echan y duer-
men al sol: esta prictica es tan peligrosa que mu-
‘chas veces despiertan con una calentura ardiente.
Estas calenturas ardientes son mas funestas al fin del
verano y principio de otofio. Quando los labradores
dexan su trabajo, que debera siempre durar quanto
dura el calor del dia, deben ir 4 su casa, 6 baxo de
algun parage cubierto y sombrio, 4 donde puedan
descansar en salvo,

Muchas personas siguen trabajando en el campo
desde la manana hasta la noche sin comer cosa al-
guna; esto no puede dexar de ser dafoso 4 su sa-
lud : aunque sea muy groserg el alimento debe to-
marse 4 los tiempos rtgulareshjantn mas 4dspero
es el trabajo mas freqiiente debe ser la comida. Si-
los humores no se renuevan con nuevos alimentos
se corrompen y producen calenturas de mala es-
pecie.

Los paysanos tienen muy poco cuidado con lo
que comen y beben ; y las mas veces por indolen-
cia usan de un alimento poco saludable, pudiéndolo
lograr mucho mejor con el mismo gasto. En mu-

chas
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chas partes de la Gran Bretaia cuidan poco del mo-
do de guisar sus alimentos. Esta gente por indolen-
cia quiere mas vivir con una sola comida al dia, que
tomarse el trabajo de hacer algunas.

Muchas veces por la miseria se ocasionan calen-
turas entre los labradores. Quando el cuerpo no
esta suficientemente alimentado enferma, se debi-
litan los sélidos , y de esto se siguen las mas fatales
conseqiiencias. El alimento escaso produce muchas
enfermedades cutdneas; son freqilentes en la mas
baxa clase del pueblo, Se ha notado que los gana-
dos quando padecen por falta de alimento general-
mente son afligidos de enfermedades que cupan la
piel, y que rara vez dexan de desaparecer quando
se llevan 4 buenos pastos, Esto demuestra quinto
depende de una suficiente quantidad de buen ali-
mento cl estado de los humores,

La pobreza no solo produce , sino que tambien
agrava las enfermedades de los trabajadores. Pocos
de ellos miran 2 manana, y los que lo hacen tienen
pocas veces en su mano ¢l poder guardar alguna cosa;
se contentan con hacerse una camisa y salir del dia;
y quando la enfermedad los coge son verdadera-
mente miserables: ggui la divina virtud de la cari-
dad debe siempre gercitarse, aliviando al indus-
trioso. pobre en la miseria; éste 4 la verdad es el
acto mas elevado de religion y de humanidad, Los
que han sido testigos de estas escenas de calamidad
pueden solo formar idea del niimero de los que pe-
recen por falta de asistencia, y aun por falta de lo
que es mas necesario 4 la vida,

Los labradores padecen muchds veces por una
loca emulacion, Es tan grande el deseo de sobre-

pu-
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pujar 4 los demas en el trabajo, que se encienden y
se exponen 4 las calenturas, y aun 4 la muerte. Asf
algunos, casi jugando, pierden su vida, y no mere-
cen mirarse de otro modo que como 4 los suicidas,
El oficio del soldado, en tiempo de guerra, se
puede considerar como el de los empleos laborio-
sos. El soldado padece muchas incomodidades por
la inclemencia de las estaciones, por las marchas
largas, las malas provisiones, el hambre , vigilias,
malos climas, y por el agua mala. De todo esto se
siguen calenturas , evaquaciones inmoderadas , reu-
matismos , y otras fatales enfermedades, que hacen
perecer mas que la espada, particularmente quando
la campaia dura demasiado, Pocas semanas de tiem-
po lloviaso y frio serdn mas fatales que un ataque.
Los que tienen 4 su cargo las tropas deben cui-
dar mucho que sus soldados estén bien vestidos y
bien alimentados. Deben tambien terminar sus cam-
pafas en la estacion oportuna, y procurar que estén
aloxados en quarteles de invierno bien secos y de
buen ayre: 4 estas reglas se afade que se debe po-
ner cuidado de tener los enfermos 4 una cierta c‘l)ic;—
tancia de aquellos que estdn sanos, pues ésto ser-
vird mucho 4 precaver de enfermedades las vidas
de los soldados (),
Los

de paz estuvieran sanos, y fueran
dtiles. Este provectp puede lo-

(1) Es 4 la verdad digno de
Jdstima el ver que los soldados

no padecen menos por la indo-
lencia ¢ intemperancia en tiem-
Eg de paz , que por la aspereza

los trabajos en el riempo de
guerra. Si los hombres cstdn
ociosos , se hacen facilmente
viciosos ; por tanto seria de gran
couseqilencia formar un plan pa-
& que les suldados en tiempe

ﬁrame empledndolos por algunas
oras en el wabajo todos los
dias , y aumentdndoles su paga
4 proporcion de €l : por este me-
dio 12 ociosidad , madre de todos
los vicios, seria desterrada ; se
amaria el trabajo y las obras pi-
blicas , los puertos y las canales
s¢ harian sin emplear 4 ninguﬂn

i
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- Los marineros se deben tambien numerar entre
los trabajadores ; padecen grandes incomodidades
por la diferencia de los climas , por la viplencia de
los tiempos , por la dureza de su trabajo, por las
malas provisiones &c. Son de tan grande utilidad
para el comercio y seguridad del Reyno , que de-
bemos tomar las mayores precauciones 4 fin de con-
servar sus preciosas vidas.

Uno de los grandes manantiales de enfermeda-
des para los que viven en el mar, es el exceso en
la comida. Quando llegan 4 tierra, despues de ha-
ber estado largo tiempo en el mar, sin mirar al cli-
ma ni 4 su propio temperamento, se abandonan
enteramente 4 qualquiera especie de desérden , y
algunas veces persisten en €l hasta que una calen-
tura acaba con su vida. Asi el desorden y no el
clima es la causa de que tantos marineros pierdan
la vida en tierras extranas, Esta gente no debe vivir
con demasiada dieta, pero debe buscar con la mo=
deracion la defensa contra las calenturas y otras en-
fermedades,

Los marineros quando lo pide la necesidad no
pueden dexar de mojarse : quando esto sucede de-
ben mudar sus vestidos al instante que los relevan,
y poner cuidido entonces en facilitar la transgira—

cion;

de los que se ocupan en las ma-
nufacturas 3 { asf los soldados
podrian habilitarse , casarse y
roveer 4 lo crianza de los hijos.
iste proyecto puede executarse
con facilidad hasta el punto de
que no oprima el espfritcu mar-
cial. Por esto deben destinarse
cinco horas selamente de traba-
10 en el dia. y siempre al ayre li-
bre. No se debe penmitir guie un

soldado trabaje demasiado tiem-
po, y menos en oficios sedenta~
1i0s ; éstos debilitan los hom-
bres , los afeminan y los inhabili-
tan para los trabajos fuertes de la
guerra, mientras que trabajando
al ayre guatro ¢ cinco horas to-
dos los dias se hacen 4 la in-
constancia del tiempo , fortifican
sus nervios , y crece su fortale-
Za y valor. . ) ;
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nos ligeros y la cidra pueden igualmente conservar-
se, y si se vuelven agrios podrdn ser tan atiles co-
mo ¢l vinagre. Este es un grande antidoto contra
las enfermedades, y deberian usar de él todos los
que viajan por mar mezclindolo con el agua que
beben 6 con los alimentos.

Algunos animales se pueden mantener vivos, y
se deben llevar 4 bordo tales como pollos, patos,
cerdos &c. Los caldos frescos hechos de tabletas
portdtiles, y guisados de guisantes, 6 de otros ve-
getales , se usaran abundantemente. Muchas otras
cosas ocurrirdn 4 los que tratan en estas materias, y

procuraran la conservacion de la salud de aquellos,

tan fuertes y Gtiles hombres de mar.

Tenemos fundamento para creer que si se pu-
siera la debida atencion en la dieta, ayre, vestido,
y sobre todo en la limpieza de la gente de mar, que
serian los hombres mas sanos del mundo; pero
quando todo esto se desprecia sucede lo contrario.

El mejor antidoto médico que pueda encomen-
darse 4 los marineros ¢ soldados en las costas ex-
trangeras, particularmente 4 donde reyna la hume-
dad, es la quina; ésta detendra las calenturas y otras
fatales enfermedades. Se puede mascar todos los dias
una dracma de quina , y si esto pareciese desagrada-
ble, se tomara dos 6 tres veces al dia en ayunas un
medio vaso de la siguiente infusion : una onza de qui-

na, media cdscara de naranja y dos dracmas de raiz -

de serpentaria reducida en polvo poco fino, se infun-

den por espacio de dos 6 tres dias en una azumbre de

aguirdiente : esto se ha reconocido como un ex-
celente remedio contra los fluxos, calenturas pa-

tridas , intermitentes-y otras enfermedades en cli-
mas

4
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Tales y sera siempre el estado incierto de las
manufacturas y comercio, que si hoy pueden ser
empleadas mil personas, mafana quedan en la mi-
seria por falta de trabajo. Esto no puede aconte-
cer jamas 4 los que labran la tierra; pueden comer
el fruto de su sudor , y siempre con la propia indus-
tria lograran 4 lo menos lo necesario para la vida.

Aunque los empleos sedentarios son necesarios,
parece que no serd razon el que una persona sea
obligada por todo el curso de su vida 4 esto solo.
Quando los empleos sedentarios se mezclan con los
mas activos y laboriosos nunca danardn. Es constan-
te que la falta del movimiento arruina la salud. Un
hombre no recibird dafio estando parado cinco ho- -
ras, pero silo estd diez 6 doce s¢ quebrantard su
salud.

No solo la falra del exercicio dafia & las gentes
sedentdrias ; padecen tambien por estar encerrados
en el mismo ayre que respiran: y se ve comun-
mente que diez 6 doce sastres 6 cotilleros, encerra-
dos en un mismo quarto respiran un ayre mismo:
en esta situacion continuan generalmente por mu-
chas horas, y faltando el dia usan de velas de Sebu,
que tambien contribuyen 4 corromper el ayre, y a
hacer que sea menos apto 4 la respiracion. El ayre
respirado repetidas veces pierde su elasticidad y se
hace incapaz de dilatar los pulmones. Esta es una
de las causas de las tisis, y de otras enfermedades
de pecho tan comunes 4 los artesanos sedentarios.

Aun la transpiracion de muchas personas jun-
tas vuclve el ayre poco sano; y el peligro sera
mayor si alguna de ellas tene dafiados los pulmo-
nes, ¢ padece otra scmejante enfermedad. Los que |

€s-
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mones para la formacion de la buena sangre, quan-
do este 6rgano se desordena se vician universaimen-
te los humores, y padece todo el cuerpo.

Los sedentarios no solo padecen compresiones
de los intestinos , sino tambien de las extremida-
des inferiores. Se obstruye la circulacion en estas
partes, se debilitan y entorpecen. Asi los sastres,
zapateros &c. pierden alguna vez el uso de sus pier-
nas. Quando la sangre y los humores por estar pa~
rados se vician, y la transpiracion se obstruye, se
ocasionan sarnas, tlceras sordidas , granos de mala
calidad , y otras enfermedades cutdneas tan comu-
nes en la vida sedentaria.

La mala configuracion del cuerpo es muchas veces
conseqiiencia de una continuada aplicacion 4 la vida
' sedentaria : por exemplo , de la espina continua-
mente doblada se sigue la corcoba: la figura de los
huesos generalmente queda siempre asi; y la mala
configuracion del cuerpo se ha notado siempre da-
fiosa 4 la salud , como que las funciones vitales se
impiden perennemente,

Rara vez dexa de ocasionar la vida sedentaria
una universal relaxacion en los sélidos. Este es el
manantial de donde nace la mayor parte de las en-
fermedades de los que tienen una vida sedenta-
ria: la escrofula, la consuncion, el histérico, con
todo el numeroso séquito de las enfermedades ner-
viosas , que ahora abundan, eran poco conocidas
en esta tierra antes que se aumentdra tanto el ni-
mero de las artes sedentarias, y son aun muy
poco conocidas de aquellos del pueblo , que si-
guen los empleos activos fuera de casa, aunque

en las grandes ciudades dos tercios 2 lo menos
de

|
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gares poseen algun pedazo de ticrra, lo qual no solo
los hace hacer exercicio, les proporeiona una vida
divertida y sana. Se deduce de mi observacion que
los artesanos que viven en los lugares son mas di-
chosos que los que habitan en las grandes ciuda-
des , gozan de mejor salud, viven en mayor abun-
dancia, y rara vez dexan de criar una sana y nu-
merosa familia.

En una palabra el exercicio al ayre libre, de
qualquiera modp que sea, es absolutamente nece-
sario 4 la salud. Los que le desprecian , aunque
puedan por algun tiempo pasar la vida, con difi-
cultad podrd decirse que gozan de ella; debiles y
afeminados padecen por algunos anos, y al fin mue-
ren anticipadamente.

De los estudiosos.

La meditacion intensa destruye tanto la salud
que hay pocos exemplares de gente estudiosa que
sea fuerte y sana. El estudio intenso incluye siem-
pre la vida sedentaria ; y quando el profundo me-
ditar se une 4 la falta de exercicio, es preciso que
se sigan malas conseqiiencias. Hemns visto freqiien-
temente que en pocos meses de una ?llcacmn su-
ma sin salir del estudio se ha arruinado la mas ex-
celente constitucion, y producido una multitud de
afectos nerviosos, que jamas pudieron ser vencidos.
El hombre no estd evidentemente formado ni pdra
meditar continuamente , ni para estar continua-
mente en accion; y puede tan facilmente ser ofen-
dido de lo uno como de lo otro.

Es tan grande el poder de la mente sobre los
or-
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Es imposible que un hombre que estd sentado des-
de la mafiana hasta la noche pueda digerir el ali-
mento, ni lograr que las secreciones se hagan con
la debida proporcion. Quando la materia, que debe
ser evacuada por la piel, se detiene en el cuerpo,
y los humores no estdn debidamente preparados,
es preciso que sc sigan enfermedades.

Los estudiosos estdn igualmente sujetos 4 mal
de piedra y arenas: el exercicio promueve ambas
secreciones v descarga la orina. Por el contrario,
la vida sedentaria es preciso que produzca un efecto
muy diverso. Qualquiera puede enterarse de esto
observando que se evacua mas orina de dia que de
noche, y aun mas quando se pasea 6 se va a ca-
ballo que quando se estd sentado.

Siendo mas lenta la circulacion en el higado,
con dificultad dexa de producir la inaccion obs-
trucciones en aquella entrana, Por esta razon los
sedentarios padecen escirros en ella. La debida se-
crecion y curso de la bilis es tan necesaria en la
economia animal, que quando se vicia la salud fse
altera muy pronto. La ictericia, las indigestiones’,

la inapetencia 3' abatimiento de todo el cuerpo rara -

vez dexarin de seguirse al vicio del higado 6 4 la
detencion de la colera.

Pocas enfermedades hay mas fatales 4 los es-
tudiosos que la consuncion pulmonar. Se ha ob-
servado que este 6rgano no puede dilatarse bas-
tantemente en los que no hacen exercicio; y en
este caso se siguen las obstrucciones , adherencias
&c. No solo la falta de exercicio, la postura que
generalmente tiene sentado el que estudia, es muy

dafosa 4 los pulmones, Los que leen 6 escriben

mu-
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sible 5 y quando sea inevitable se procurard tener los
ojos 4 la sombra, y la cabeza no demasiado baxa.
Quando los ojos estan débiles 0 doloridos se de-
ben banar todas las noches y mafanas con agua
fria , 4 la que se puede anadir algun poco de
aguardiente.

Se ha observado tambien que las evacuaciones
en las gentes dedicadas al estudio son defectuosas.
Muchas veces nace la hidropesia por la detencion
de aquellos humores que deberian ser llevados por
sus caminos correspondicntes. Qualquiera puede
observar que 4 los que estan mucho tiempo sen-
tados se les hinchan las piernas, y que esto se quita
con el exercicio. Esto claramente indica el modo
de precaverlo.

Las calenturas particularmente nerviosas son fre-
qiientemente efecto del demasiado estudio. Nin-
guna cosa debilita ni descompone mas la textura
de los nervios que la meditacion profunda : des-
morona en cierto modo la fabrica humana, y no
solo dana los movimientos vitales, sino que tam-
bien trastorna la mente; de aqui el delirio, la me-
lancolfa y aun la locura, fregiiente efecto de un
demasim{‘; estudio. Finalmente no hay enfermedad
que no pueda ser producida 6 de una mala dis-
posicion de los humores, 6 del defecto de las acos-
tumbradas evacuaciones , 6 de la debilidad del
sistema nervioso : todas son conseqliencias forzosas
de una profunda meditacion.

La mas congojosa de todas las enfermedades
que padecen los estudiosos es la hipocondrfa. Esta
enfermedad rara vez dexa de ser companera de una

profunda meditacion, y se puede mas bien llamar
' una
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mucho mas; y asi nada puede divertirla tanto ,
quando esta sumergida en lo profundo de las es-
peculaciones sérias,, que la atencion a los objetos
comunss : €stos, cxcitando en ella cierto y distinto
movimiento, la aliviaran y recreardn en algun modo.

Las gentes doctas manifiestan muchas veces cier-
ta aversion 4 todo lo que llaman compaiifa alegre;
se avergiicnzan de estar con otros que no sean fild-
sofos : no se prueba de aqui que ellos io sean; nin-
guno, que s avergiience de explayar su mente con
companias alegres, merece este nombre. La socie-
dad de los ninos divertird y aun disipard la tris-
teza que es capaz de producir la aplicacion del
estudio.

Como los que estan dedicados al estudio se ha-
llan en la necesidad de estar cerrados, convendra
que para este exercicio proporcionen la habitacion
mas capaz que les sea posible. No solo se preca-
verdn los malos efectos que se experimentan del
ayre encerrado, se alegra el espiritu influyendo mu-
cho en la mente y cuerpo. Se dice que el trigico
Luripides acostumbraba 4 retirarse 4 una gruta te-
nebrosa 4 componer sus tragedias ; y tambien se
refiere de Demostencs , orador griego, que escogia
pira estudiar un parage tan retirado que no pu-
diese ser oido ni visto. A pesar del respeto que
profesamos 4 estos venerables hombres, no pode-
mos dexar de condenar su gusto. Seguramente que

se puede reflexionar tan bien en qualesquiera ha-

bitacion clara y espaciosa como en una gruta; y se
pueden formar tan felices conceptos en donde nos
alegren los rayos del sol y hagan el ayre mas sano,
como en Jos parages en donde nunca penetra.
Los
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de este modo. Acaso se puede atribuir 4 la préc-
tica de llevar 4 la plaza las terneras de parages muy

distantes , por lo que su tierna carne se golpea,

se rompen y deshacen muchos vasos.

No hay pais en el mundo en que se coma tanta §

carne como en la Inglaterra, v por lo mismo estdn
generalmente tan sujetos al escorbuto. A su conse-
qiiencia se sigue el abatimiento de espiritus, las in-
digestiones, hipocondrias &c.

El alimento de carnes fué ciertamente destinado
para ¢l hombre, y con la mezcla oportuna de los

vegetales scra muy sano; pero saciarse de carnes
y puerco , de pescados y aves dos 6 tres veces al dia,

es ciertamente mucho exceso. Qualquiera que cuida

de su salud debe contentarse con hacer una sola co-
mida de carne en las veinte y quatro horas, y ¢sta |

debera ser de una especie sola.
El escorbuto mas rebelde se' cura fregiiente-
mente con la dieta vegetal. La leche sola hard mas

en esta enfermedad que qualquiera otra medicina.

Es evidente que quanto mas se use de leche y ve-
getales en la dieta, tanto menos se padecerd escor-
buto , calenturas patridas € inflamatorias. Los vege-

tales frescos se deben usar en la dieta ordinaria mas

de lo que se hace: deseamos que esta laudable cos-
tumbre vaya ganando terreno. Los alimentos no
deben ser demasiado hiimedos ni demasiado secos,
porque el hiimedo relaxa los sélidos y debilita el

cuerpo; y asi vemos, que las mugeres que toman

mucho té, y siguen una dieta muy aguanosa, ge-

neralmente se debilitan € inhabilitan 4 digerir los |

alimentos sélidos , resultando de aquf los histéricos
'y todas sus horrorosas conseqiiencias: por otra parte
un

|
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que jamas han probado semejantes bebidas, no solo
son capaces de sostener mas fatiga , sino que viven
mas que los que usan de ellos diariamente : pero su-
pongamos que los licores fuertes habiliten al hom-
bre 4 sostener mas trabajo ; con todo es cierto que
debilitan las fuerzas de la vida, y ocasionan una vejez
anticipada , produciendo una calentura casi cons-
tante, que empobrece los espiritus, acalora ¢ inflama
la sangre, y dispone 4 mnumcrab]es enfermedades.

Los licores fermentados son ¢ demasiado deé-
biles o fuertes; los pnmems necesariamente se han
de beber recientes, 0 se han de volver acres y
mortales. Quando son nuevos, no estando bien aca-
bada su fermentacion , desarrollan el ayre en los i
intestinos ocasionando flatos; y quando son dema-
siado aiicjos se agrian en ¢l estémago, daiiando la
dlgcsuuu. Por esta razon todo licor extraido de
granos molidos , como es la cerbeza, cidra &ec.
debe tener bastante fuerza para mantenerse hasta
que esté en sazon , Y entonces se pﬂdra usar de
¢l; y quando sc conserva mucho tiempo , aunque
no se agric, con todo contrae generalmente una
cierta agpereza que lo hace danoso.

Todas las familias que puedan deben rrcpa-
rar los licores que usan ; pues desde que se ha he-
¢ho un ramo de los mas grandes de comercio el
preparar y vender los licores , no $e han dexado
de practicar los métodos de adulterarlos. El prin-
cipal objeto de los que hacen y venden licores es
el de volverlos picantes ; pero como es muy no-
torio esto , no se puede lograr sino con aquellos
ingredientes que son capaces de hacerlos mas fuer-

tes. Seria imprudencia referir aquellas cosas que se
usan
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en los tiempos regulares. Creen algunos que la lar-
ga abstinencia corrige los pasados excesos , siendo
cierto que en lugar de mejorar la indisposicion . del
estomago , generalmente la empeora. Quando el
estomago y los intestinos estan demasiado dilatados
con ¢l alimento, pierden su tono, y con la grande
abstinencia se debilitan y se llenan de flatos : asf el
ayuno y la voracidad destruyen las fuerzas de la
digestion.

La repeticion regular del alimento no solo es
necesaria para la reparacion de la continua pérdida
de nuestro cuerpo, sino que tambien conserva los
humores sanos v blandos. Nuestros humores aun
en ¢l mas perfecto estado de salud tienen una dis-
posicion constante 4 la putrefaccion , que se puede
muy bien precaver con la freqiiencia de nuevo ali-
mento. Quando no se toma en mucho tiempo, la
putrefaccion es tan grande que ocasiona calenturas
peligrosas. De aqui podemos inferir quin grande
sca la nccesidad de las comidas regulares. Nadie
guede gozar de una buena salud quando sus vasos
O estdn freqiientemente muy cargados, 6 sus hu-
mores han estado demasiado tiempo privados de un
quilo fresco.

El ayuno excesivo es extremamente dafoso 4
Ja juventud , porque no solo vicia los humores,
tambien impide el aumento del cuerpo. Tampoco
es menos danoso para los viejos: muchas personas
en la declinacion de la vida estan sujetas 4 flatos:
esta incomodidad 6 crece, 6 se hace extremamente
peligrosa y fatal con los grandes ayunos. Los viejos,
cuyo estomago estd vacio, estdn sujetos 4 vaidos,
dolores de ¢abeza y desmayos, Estas dolencias pue-
i den
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demasiado, y se producen las obstrucciones ¢ infla-
maciones. Asi muchos padecen calenturas inflama-
torias y exdntemdticas, €s decir con salidas 4 la piel,
despues de algunos banquetes y €Xccsos.

Las repentinas y grandes mutaciones en la dieta
son muy dafiosas. El estomago se acomoda mejor |
4 qualesquiera comida acostumbrada que la digiere
mejor , aunque sea MENOS saludable por su natura-
leza , que 4 otro qualesquiera alimento mas salu-
dable que no haya usado. Con todo quando es ne-
| cesario mudar, se debe siempre hacer gradualmente,
porque la mudanza repentina de una pobre ¢ infeiiz
comida 4 una mas abundante y regalada, 6 al con-
trario , puede turbar las funciones de la naturaleza,
dafar la salud, y aun ocasionar la muerte.

Quando encomendamos el arreglo en la dieta
no intentamos refrenar absolutamente la libertad..
Es imposible que eviten las gentes en todos los tiem=
pos el mas pequeiio exceso: viviendo demasiada-
mente arregladas hay peligro de que quando caen
en él pedezca su salud. Asi sera muy convenicnte
variar un poco la dieta, El tomar algo mas 6 me-
nos de alimentos acostumbrados es Gtil quando se
hace con moderacion. |
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que es demasiado htimedo destruye la elasticidad
4 tono de los sélidos , induce una disposicion
flegmdtica de poco resorte, y se dispone la natu-
raleza 4 padecer calenturas malignas € intermitentes,
hidropesias &c. |

Quando muchas personas se hallan amontonadas
en una plaza, si el ayre no es fresco y corriente ,
se haré pronto dafioso. Asi las personas delicadas
estén dispuestas 4 ponerse malas , 6 desmayarse en
las Iglesias muy llenas de gentes, en las asambleas,
6 en qualquiera parte en donde el ayre que se res-
pira est4 inficionado por el fuego, las velas, G otra
cosa semejante. /

En las grandes ciudades concurren muchas co-
sas 4 alterar el ayre, y no es de maravillar que sea
tan dafioso 4 los moradores, pues 4 mas de respi-
rarse repetidas veces un ayre mismo , se inficiona
con el humo, azufre , y otras exhalaciones que con-
tinuamente se exiltan, y desprenden de las subs-~
tancias phtridas , de los basureros, carnicerias &c.
Se debe poner todo el cuidado posible en tener las
calles de las grandes ciudades libres y anchas, para
que el ayre corra libremente por ellas, y se deben
tener muy limpias. Ninguna cosa contribuye mas
4 la corrupcion del ayre en las ciudades que lain-
mundicia de las calles. {

Es muy comun el tener los cementerios en-
medio del pueblo. Poco importa que esto sea efec-
to de una antigua supersticion , 6 que se deba 1
la dilatacion de las ciudades. Sea el que quiera el
origen de esta costumbre , siempre es mala. La
costumbre nos obliga muchas veces 4 cierto génc=

ro de cosas, y por ella sola se han hecho sagra-
- das
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baxas y sucias habitaciones son ocultas moradas
del ayre inficionado y de las enfermedades con-
tagiosas. Las gentes que las habitan rara vez go-
zan de buena salud, y sus hijos por lo comun
mueren jovenes. En la eleecion de una casa deben
los que pueden temer siempre mucho cuidado de
que tenga ventilacion.
~ Los varios métodos inventados por el luxo para
hacer las casas cerradas y calientes , contribuyen no
poco 4 hacerlas danosas. Ninguna puede ser salu-
dable 4 menos que el ayre no pase libremente por
ella. Por esta razon las casas se deben ventilar dia-
riamente abriendo ventanas contrarias , de modo que
se introduzca el ayre en todos los quartos. En lugar
de hacer las camas al instante que se sale de ellas,
deben estar levantadas, y expuestas al ayre libre
con las ventanas abiertas. Asi se expelerd qualquie-
ra vapor dafoso, y no dexara de contribuir 4 la
salud de los moradores. |

En los hospitales, prisiones, navios, y en
donde no se puede hacer esto comodamente , se
usard de los ventiladores: el método de sacar el
ayre ¢ introducir otro nuevo por medio de estos
instrumentos, es la invencion mas saludable de todas
las experiencias médicas modernas. Se puede apli-
car generalmente, y produce muchos beneficios
asi en estado de salud , como de enfermedad. En
los parages en donde estd amontonado un pueblo
numeroso es necesaria la ventilacion,

El ayre estancado en las minas , pozos, s6tanos
&ec. es extremamente dafioso, y debe evitarse como
el mas mortal veneno. Muchos han quedado muer-
tos con una prontitud tan grande como Ja de un

re- 8
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aconscjar €s, que vayan las mas veces que puedan
4 tomar el ayre fuera de la ciudad, que procu-~
ren que su casa se ventile, y que cuiden de que
~esté limpia, '

En los primeros tiempos fué necesario para la
seguridad murar las ciudades, colegios , y aun las
simples casas. Estas impidiendo el libre curso del
ayre nunca dexardn de hacer estos parages hime-
dos y dafiosos. Siendo ahora estos mures infitiles
en la mayor parte de las ciudades , deben echarse
por tierra, y se debe tomar qualquiera partido
para lograr la introduccion del ayre libre, Esta
debida atencion y la limpieza contribuirdn mas a
la conseryacion de la salud del género humano que
todos los esfuerzos de la facultad.

El rodear las casas de plantas 6 bosques espe-
sos tambien hace que el ayre sea dafioso. El bos-
que no solo impide el curso del ayre libre, envia
tambien una grande quantidad de exhalaciones hii-
medas que mantienen una constante humedad. El
bosque es agradable 4 cierta distancia de una casa,
pero jamas se debe plantar cerca de ella, particu-
larmente en pais llano, Muchas casas de los caba-
lleros de Inglaterra son muy enfermizas por los
muchos bosques que las rodean.

Las casas colocadas en paises baxos , pantano-
505, O cercadas de grandes lagos de aguas muer-
tas , humedecen el ayre, le cargan de exhalaciones
corrompidas, y producen las mas fatales y peli-
grosas enfermedades. Los que estin precisados 4
VIvit en parages pantanosos deben escoger la si-
tuacion mas seca que puedan encontrar , y poner
el mayor cuidado en la limpicza, 8%,

Si
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dan de los hospitales, deben por su propia sa-
lud procurar que se ventilen bien. Estas personas
estan muy interesadas en esto , pues emplean mu-
cho tiempo entre los enfermos, y se exponen &
peligro de infectarse con el ayre malo. Todos los
hospitales , y parages en donde se reciben enfer-
mos , deben tener una situacion muy libre algo dis-
tante de la ciudad. Los que padecen enfermedades
contagiosas no se deben jamas tolerar cerca de los
demas ciudadanos.

e S——

CAPITULO V.
DEL EXERCICIO.

Muchas personas miran la necesidad que tiene
el hombre de ganar el pan con su sudor como
efecto de la maldicion ; pero aunque esto sea asf
es evidente que la estructura del cuerpo humano
necesita del exercicio, y le es tan necesario para
si conservacion como el alimento. Los que se
hallan obligados 4 ganar el sustento diario con el
trabajo , no solo son los mas sanos , sino aun los
mas felices, La industria rara vez puede suplir el
lugar de la vida activa, que es la mas Gtil de.las
medicinas. En este caso se hallan particularmente
los que estan empleados en el cultivo de la tierra.
El grande aumento de los moradores de las nue-
vas Colonias, y la vida larga de los labradores en

qualquiera parage , prueba evidentemente que el

exercicio es la cosa mas atil,
El
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trado por las calles de media docena de eca-
ballos? M

Las obstrucciones de las glindulas, enfermeda~
des las mas rebeldes y tan comunes en el dia, gene-
ralmente nacen de la inaccion. Mientras el higado,
y rifones hacen debidamente sus funciones , la sa-
lud rara vez se altera; y si no las hacen, nada
puede conservarla. El exercicio es el medio que
conocemos cast solo para curar, y precaver las
obstrucciones de las glindulas. Es verdad que no
siempre produce el efecto de una medicina ; pero
hay razon para creer que raravez dexard de pre-
caver estas molestias quando sc use de él en el
tiempo debido. Lo cierto es que entre aquellos
que hacen suficiente exercicio son poco conoci=
das las enfermedades de las glindulas, quando
por el contrario los indolentes y poco activos rara
vez dexan de padecerlas.

La debilidad de nervios es compafera inse-
parable de la inaccion. Ninguna cosa puede for-
tificar tanto los nervios, ni precaver el sin niime-
ro de enfermedades, que nacen del estado de los
6rganos relaxados, como el exercicio al ayre libre:
se oye rara vez quexar 4 los que tienen una vi-
da activa y laboriosa de enfermedades de ner-
vios: €stas estdn reservadas para los hijos del luxo

¥

(1) La necesidad que hace
tan comun el uso de estas md-
quinas , no es otra que la de la
moda. Muchas personas no ha-
cen bastante exercicio para tener
sus humores en movimiento , ni
se atreven 4 hacer una visita 4

-

GUs vecinos no siendo en coche

& en silla, por el miedo de que
las vean 4 pié. Es muy de ex-
trafiar que sean tan locos los hom-
bres que desprecien el uso de
sus miembros, y que pierdan la
salud por conformarse con el lu-
x0 y la vanidad l'd convenir con

una moda ridicu

£ S T
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neral sin interrumpir sus negocios, y sin mucha pér-
dida real de tiempo. |
Ninguna parte del luxo € indolencia es tan da-
fiosa 4 la salud como la costumbre moderna de
levantarse muy tarde por la maflana, y se ha he-
cho tan general en las grandes ciudades, que sus
habitantes rara vez se levantan antes de las ocho
6 de las nueve , siendo la mafana ciertamente el
mejor tiempo para hacer exercicio por estar des-
ocupado el estdbmago, y el cuerpo reparado con el
sueno. El ayre de la mafana corrobora los ner-
vios , y en algun modo hace el efecto de un ba-
fio frio. El que estd acostumbrado 4 estarse en
la cama hasta las ocho 6 las nueve , levantdndose 4
las seis 0 a las siete, empleando dos horas en pasearse,

en ir a caballo, 6 en alguna otra diversion activa
al ayre libre, se encontrard con mas alegria y se~

renidad en aquel dia, tendrd mejor apetito, y se
hallard mas fortificado. La costumbre le hard muy
prontamente agradable el levantarse temprano, y
ninguna cosa contribuird mas 4 la conservacion de
su salud. |

Los que viven en inaccion se quexan conti-
nuamente del estomago , de flatos, indigestiones
&c. Estas dolencias, que abren el camino 4 otras
muchas, no se disipan con las medicinas. Pueden
solamente curarse con un Vvigoroso €xXercicio , al
qual rara vez dexan de ceder.

El exercicio si es posible debe siempre hacerse
en ¢l campo : quando esto no se puede hacer , se
pueden emplear varios mérodos para exercitarse sin
salir fuera de casa , como con la danza, la esgrima
&c. No es necesario ocuparsc siempre en una es-
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se abandona 4 ella gana terreno, y al fin se hace
agradable ; de aqui nace el que algunos, que fue-
ron amantes del exercicio en su primera edad , des=
pues le hayan aborrecido. Asi los gotosos ¢ hipo-
condriacos hacen muchas veces sus males incu-
rables.

En algunos paises se promulgaron algunas leyes
obligando 4 todos de qualquiera clase que fuesen
4 aprender algun oficio mecanico. El que tales le-
yes se ordenasen 4 la conservacion de la salud &
al aumento de las manufacturas, merece poca aten-
cion. Lo cierto es que si los hombres de distincion
se empledran asi freqilientemente lograrian muchos
buenos efectos, y tendrian mucho mas honor con
las obras magistrales hechas de su propia mano,
que con haber arruinado muches de sus compa-
fieros jugando 6 bebiendo. De este modo los que
tienen lugar y medios de aplicarse 4 las artes me-
cdnicas , podrdn servir de mucho provecho 4 la'so-
ciedad , adelantando estas artes. _

La inaccion no solo ocasiona enfermedades y
hace inftiles los hombres en la sociedad , promue-
ve todos los vicios. El decir que un hombre es
ocioso es lo mismo que vicioso : si la mente no
esti empleada en alguna ocupacion (til , constan=
temente busca algun placer ideal, 0 cae en algu-
na molesta aprension de algun peligro imaginario,
De estos manantiales procede el mayor namero
de las miserias del género humano. El hombre
no esta destinado para el ocio, y asi con la inac-
cion se frustran todos los designios de la creacion.
Una vida activa es la mejor custodia de la virtud,
y el mejor preservativo de la salud,

CA-







102 MEDICINA DOMESTICA

La naturaleza demuestra el tiempo oportuno
para el reposo. Ninguna cosa destruye mas la
constitucion que la de velar mucho por la noche.
Es cosa bien lastimosa que tan dafiosa prictica
esté tan en uso; pues la falta del suefio en el de-
bido tiempo echa 4 perder prontamente la mas flo-
reciente complexion , ¢ arruina la mejor constitu-
cion. El aspecto pélido y desfigurado de aqygllos,
que como dice el refran hacen noche del dia, y
del dia noche , es una prueba bien clara.

Para que el suefio sea saludable son precisas
las circunstancias siguientes: primeramente hacer
de dia suficiente exercicio al ayre libre , tomar
despues una cena ligera, y finalmente acostarse con
la mayor serenidad y alegria que sea posible.

Es cierto que el demasiado y el poco exer=
cicio no contribuyen al sucho, aunque rara vez
oigamos 4 las personas activas y labariosas que-
xarse de no dormir por la noche. El perezoso y el
ocioso generalmente se quexan , y no es de maravi-
llar que la cama de pluma no sirva de descanso al
que todo el dia estd sentado en una silla poltrona.
Una grande parte del placer de la vida consiste
en la alternativa de quictud y movimiento. Los
que desprecian el segundo no pueden encontrar
placer y alivio en el primero. El labrador se re-
crea mas con su simple alimento y con su salu-
dable, aunque dura cama , que con las esplén-
didas mesas, y con las almohadas de pluma los
sedentarios y 0C10s0s.
~ La cena ligera proporciona para un suefio sa=
ludable : si es excesiva seguramente se ha de pasar
una mala noche; y si vence el sueno, el peso,
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la opresion del estémazo y de los espiritus, oca-
sionan suefios espantosos , turbados é interrumpi-
dos, pesadillas &c. Quando se va 4 la cama des—
pues cFl)e una cena ligera, 6 despues de haber bien
digerido, se descansa con un suefio grato y saly-
dable, y se levanta con recobro y alegria, Hay
4 la verdad algunas personas que no pueden dor-
mir sin tomar alimento sdlido por la noche, pero
esto no es prueba de que se deba cenar un alj-
mento pesado. Algunos es verdad se acostumbran
a este método , porque no toman suficiente quans
‘tidad de alimento sélido en el dia.

Verdaderamente ninguna cosa turba mas nues-
 tro reposo que la ansiedad : quando la mente no
esta tranquila rara vez se goza de un suefio salu-
 dable. El suefio huye de los infelices , habita con
 la alegria, y aborrece el llanto. Esta es razon muy
suficiente para que el hombre procure quanto es
posible tener su mente serena quando se entrega
al sueno. Algunos abandondndose al dolor yala
afliccion han ahuyentado tanto el saludable sueio,
que despues no pueden disfrurarle,

El sueno de la primera parte de la noche es ge=
neralmente el mas restaurauvo, y es dificil determi=
nar si es 6 nd efecto de la costumbre; pero como la
mayor parte de las gentes se acostumbran en la ju-
ventud 4 acostarse temprano, se puede deducir que
el suefio en este tiempo de la noche sers despues
tambien mas {itil. Sea la parte primera de la noche
mas proporcionada para el suefio & no sea, se pue-
de asegurar que la madrugada es muy oportuna para
los negocios y recreo, y que entre los madrugadores
son raros los que no gozan un buen estado de salud.

k2 Dey




104 MEDICINA DOMESTICA

Del westido. 1

El vestido debe ser proporcionado al clima.
Es cierto que la costumbre tiene mucho influxo
sobre este punto; pero jamds puede alterar tanto
la naturaleza , que convenga igualmente el mismo
vestido 4 los habitantes de la nueva Zembla, y 4
los de la Jamayca, A la verdad mo es necesario
observar una exicta proporcion entre los vestidos
que llevamos , y el grado de latitud en que habi-
tamos. Sin embargo al mismo tiempo debemos mi-
rar atentamente tanto el temple del pais, como la
freqiiencia de las tempestades, ventiscas &c.
En lajuventud,, quando estd la sangre ardiente
y la transpiracion libre, no es tan necesario abrigar
el cuerpo con tanta ropa como en la declinacion
de lavida: en este tiempo se vuelve rigida la piel,
y los humores son muy frios ; y asi es preciso que
se aumenten los vestidos para evitar muchas enfer-
medades producidas en e! mismo periodo de la vida
por la falta de transpiracion. Estas se pueden pre-
caver en algun modo con el proporcionado aumen-
to de ropa, 6 llevando los vestidos que se re-
putan capaces de promover la transpiracion , tales
como el coton, flanela &ec. :
El vestido debe ser igualmente proporcionado.
4 la estacion del afio, Un vestido puede ser muy
pesado, y dar calor en el verano, no siendo de
abrigo en el invierno ; no obstante se necesita la
mayor cautela en estas mudanzas. No debemos
quitarnos muy pronto los vestidos de invierno,
ni llevar los de verano mucho tiempo. En In=
glaterra el invierno suele empezar con grande ri-
gor,.
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gor, y freqiientemente tenemos tiempos frios aun
despues de haber empezado los meses del verano.
Es muy conducente que el mudar de ropa no se
- haga de un golpe, sino gradualmente. A la verdad
~en este clima se debe hacer quasi insensiblemente,
_especialmente por aquellos que han pasado la mitad
de la vida. -

Los vestidos que no tienen otro objeto que la
vanidad y orgullo suelen ser perjudiciales 4 la sa-
lud. El género humano en todos los siglos parece
- haber considerado los vestidos segun la moda y
figura , variando continuamente 4 medida de su sa-
lud, clima y comodidad : por exemplo, el tonti-
llo puede ser util en los paises calientes del Sud;
pero ninguna cosa puede ser mas ridicula para las
regiones del Norte.

Aun la forma humana padece alguna vez por el
vestido : creen algunos que el género humano se ha-
ria monstruoso sin este socorro. Quanto se inventa
de esta naturaleza es infinitamente danoso. La mas
destructora de estas invenciones en este pais es la
 de aprerar el estomago ¢ intestinos , y contenerle en
‘un espacio tan estrecho que pueda adquirirse lo que
falsamente llaman rtalle delicado. Lo que se consi-

¢ con esta costumbre perniciosa es oprimir la
accion del estomago ¢ intestinos , impedir el mo-
vimiento del corazon y pulmones, y que padez-
can cast todas las funciones vitales.

Los pies igualmente padecen por la mucha com-
presion : un pié pequeio se reputa por el mas bello.
Se puede asegurar que con esta idea se han estro-
peado muchas personas, Una infinidad de gentes

se hallan atormentadas con los callos, ocasionados
| ca-
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casi siempre por los zapatos estrcchos, y son 4 ve=
ces tan incomodos, ‘que las imposibilitan 4 pasearse,
pudiéndose considerar como la causa remota de
otras enfermedades.

El corte y figura del zapato debe estar acomo-

dada al pi¢. En los nifios los pies estin igualmente
tan bien formados como las manos: el movimiento
de los dedos es libre y facil.” Pocas personas pueden
hacer uso de los dedos de los pies en el periodo
mas adelantado de su vida. Con los zapatos estre-
chos se amontonan los dedos unos sobre otros de
modo que se imposibilitan 4 moverse. El talon del
zapato demasiado alto no es menos dafioso que su
estrechez. Wna senora puede muy bien parecer mas
alta andando de puntillas, pero jamas caminard bien
de este modo. Asi se violentan sus articulaciones ,
sc tuercen sus miembros , hace que esté inclinada
hécia adelante, y finalmente que destruya toda la
facilidad y gracia de sus movimientos. De los za-
patos con talones altos, y que estrechan los dedos,
proviene el que anden bien pocas mugeres.
- En quanto 4 los vestidos es menester evitar toda
estrechez y compresion como de ligas, hebillas &c.
La estrechez no solo impide el libre movimiento
de los miembros, detiene tambien la circulacion
de la sangre, hace que no sea igual Ja nutricion,
que no crezcan las partes agarrotadas, y que se
originen varias enfermedades. Las compresiones de
los corvatines, collares &c. son extremamente pe-
ligrosas , impiden el curso de la sangre que vuelve
del cerebro, y se originan vaidos , apoplexfas y
y otras fatales enfermedades.

La perfeccion del vestido consiste en la limpieza

b Y-Ln'
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- —_—
CAPITULO VIL
- DE LA SACIEDAD.

Un sutor moderno observa que la sobriedad
exercicio son los dos mejores médicos del mundo :
hubiera podido afadir que si se practiciran con
exactitud casi seria escusado qualquiera otro. La
sobriedad puede llamarse con razon madre de la
salud. Los mas de los hombres obran casi como
si creyesen que las enfermedades y la muerte son
muy lentas ¢n sus progresos, pues con la saciedad
y desérdenes aceleran su venida. -

El peligro de la saciedad puede facilmente co-
nocerse reflexionando sobre la constitucion de la
naturaleza humana. La salud depende del estado de
los solidos y fluidos , proporcionado para las fun--
ciones vitales: mientras se mantiene de este modo
regularmente estamos sanos y buenos: de qual-
quiera modo que se altere , necesariamente ha de
padecer la salud. La saciedad jamas dexa de alterar
toda la economia animal; produce indigestiones,
relaxa los nervios, pervierte muchas secreciones ,
vicia los humores , y ocasiona un sin nimero de
enfermedades.

La analogia que se observa entre la nutricion
de las plantas y la de los animales, es una prueba
convincente del peligro de la saciedad. Asila hu-
medad y el abono moderados promueven mucho
la vegetacion , y el exceso de qualquiera de los
dos le echard 4 perder entcramente, Lo mejor y

mas
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mas saludable se vuelve danoso, y aun destruye
quando se abusa de cllo, demostrandose de aqui
que ¢l grado mas alto de la humana sabiduria con-
siste en arreglar nuestros apetitos y pasiones , de
modo que se eviten los extremos , haciéndonos de
este modo merecer el titulo y el caracter de racio-
nales. El esclavo de su apetito serd siempre la des<
acia de la naturaleza.

El Autor de la naturaleza nos ha vestido de va=
rias pasiones 4 fin de quese propague la especie,
y se conserven los individuos. La saciedad es el.
- abuso de estas pasiones, y la moderacion consiste
en arreglarlas debidamente. Los hombres no con-
tentos con satisfacer 4 los estimulos regulares de
la paturaleza, han fomentado muchos artificiales,
y estan continuamente buscando quanto pueda satis-
facerlos. Las necesidades imaginarias no pueden sa-
tisfacerse: la naturaleza se contenta con poco: el
vicio no tiene limites; y asi el borracho y desarre-
glado rara vez se contiene hasta que le falta el di-
nero 6 la salud , conociendo entonces su error, aun-~
que demasiado tarde.

Seria imposible fixar reglas acerca de la die-
ta atendidas las diversas constituciones del género
humano ; pero como el mas ignorante sabe cierta-
mente lo que significa exceso , estara en su mano
el evitarle,

La grande regla en Ja dicta es la de contentarse
con la simplicidad, porque la naturaleza se complace
con el mas simple alimento. Asi vemos que qual-
quiera animal sigue su voz 4 excepcion del hombre,
que pasa sus limites destruyendo la propagacion,

y buscando con ¢l luxo su‘propia corrupcion. Quan-
: o de
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do miro una regalada mesa, dice un célebre escritor
de nuestros dias, puesta con toda la magnificencia,
me parece estar viendo la gota, las hidropesias,
las calenturas, los letargos, y otro sin nimero de
enfermedades escondidas entre los platos,

El desarreglo en otras cosas no es menos per-
judicial que en la dieta. La concupiscencia, y el
abuso de licores fermentados arruinan prontamente
la constitucion ; y muchas veces estos vicios se dan
tanto la mano, que freqlientemente vemos que los
devotos de Baco y de Venus antes de llegar 4 la flor
de la vida son arrebatados de las enfermedades que
apresuran el paso de una anticipada muerte. Si los
hombres reflexiondran sobre las penosas enfermeda-
des, y la muerte precipitada que ocasiona la sacie-
dad, bastaria sin duda para hacerles retirar, y aun
mirarla con horror en vez de abandonarse 4 los
mMas atractivos apetitos.

El desorden de los apetitos no solo dafa 4 sus
sequaces, padece tambien el inocente muchas veces
los terribles efectos. 3 Quantos miserables huérfanos
no se ven sujetos 4 las necesidades, porque sus
padres sin mirar 4 lo venidero gastaron en el liber-
tinage y vicios lo que deberia servir 4 mantenerlos
despues de un modo decente? ; Qudntas veces no
vemos 4 las miserables madres fallecer en la mi-
seria con sus hijos mientras que el padre cruel esta
regalando sus insaciables apetitos?

Las familias no solo se reducen 4 la miseria con
los desérdenes, sino que tambien se extinguen. Nin-
guna cosa conspira tanto 4 que se impida la pro-
pagacion, y 4 que se abrevie la vida de los hijos,

como los desordenes de los padres, El pobre que
tra-

b T&;
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trabaja todo el dia, y se acuesta contento con su
humilde y estimada muger, puede prometerse una
familia numerosa, mientras que el rico orgulloso y
sumergido en las incomodidades y luxo muchas ve-
ces f.llece sin heredero de sus opulencias. Los Es=
tados y los Imperios sufren igualmente el influxo de
los desordenes , y caen 6 se levantan segun que
ellos dominan.

En lugar de declarar las diversas especies de
desérdenes, y notar su influxo sobre la salud, ha-
rémos solo por via de exemplo algunas observacio-
nes sobre una particular especie de vicio ; quiero
decir, sobre los licores fermentados.

Qualquiera especie de embriaguez pone 4 la na-
turaleza para digerirla en una especie de calentura;
y quando se repite todos los dias es facil preveer
las conseqiiencias, siendo preciso que sea muy fuerte
la constitucion para que pueda aguantar una calen-
tura diaria. A mas de esto, como las calenturas
ocasionadas por esta eausa no se disipan siempre en
un dia, freqiientemente producen una inflamacion
de pecho, higado, cabeza &c. @ otros efectos fu-
nestos,

Aunque el bebedor no perezca de enfermedades
dgudas, rara vez se escapa de las cronicas. El exceso
de los licores fermentados debilita los intestinos,
echa 4 perder la digestion, destruye la fuerza de los
nervios, ocasiona perlesfas y convulsiones, calfenta ¢
inflama la sangre , destruye sus qualidades balsimi-
cas, la inutiliza para poder circular y que nutra el
cuerpo, siguiéndose de aqui las hidropesias y con-
sunciones pulmonares, término comun con que aca-
ban los borrachos, Las enfermedades de esta espe=
d CiCy
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cic , producidas por esta causa, rara vez admiten
curacion.

Muchas personas echan tambien 4 perder con
la bebida su salud , aunque rara vez se emborra-
chen. Los que tienen el hibito de mojarse conti-
nuamente la boca , como ellos dicen, aunque sus
efectos son menos violentos, no dexan de ser me-
nos dafiosos. Quando los vasos estan continuamente
llenos y dilatados no se pueden hacer debidamente
las diversas digestiones, y los humores no se pue-
den preparar como s¢ requiere. Por esta causa mu-

chas gentes de este caracter estdn afligidas de gota,

de cilculos y de llagas en las piernas ; y quandd
esto no sucede suelen padecer abatimientos de es-
piritus , afecciones hipocondriacas, y otros sinto-
mas producidos por las indigestiones.

Las consunciones son tan comunes en €l dia que
se puede calcular que muere un dicz por ciento
de estas enfermedades en las grandes ciudades. Lo
cierto es que nosotros atribuimos 4 las bebidas fuer-

tes la causa del aumento de las consunciones, por-

que la grande quantidad de cerbeza viscida, que
generalmente bebe la mayor parte del pueblo en
Inglaterra,, no puede dexar de hacer glutinosa la
sangre , é incapaz de circular y de producir asi las
obstrucciones ¢ inflamaciones de los pulmones. Son
pocos los grandes bebedores de cerbeza que dexen
de morir tisicos, sin que esto deba causar admira-
cion al considerar la naturaleza glutinosa, y casi
incapaz de digerirse de la cerbeza fuerte. )

Los que beben aguardiente 6 vinos generosos
corren mayor peligro, pues 4 mas de que estos li-

cores calientan la sangre y la inflaman despedazlall
' 0s

PR
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los tiernos vasos de los pulmones. Es tan grande
en este pais su CONSUMO, que parece que sus mo-
radores casi no se nutren de otra cosa que de estos
licores fuertes (1),

El vicio de beber freqiientemente procede de
la miseria. El miserable se entrega creyendo encon-
trar algun alivio; y aunque es cierto que le con-
forta por algun tiempo, el alivio es de breve dura-
cion, y quando se ha pasado, los espiritus caen
tanto de su respectivo estado como parecia haberse
confortado con este medio. Esta es la razon de la
necesidad de la repeticion; y asi cada nueva dosis
de bebida abre el camino 4 otra, hasta que el infeliz
y miserable se hace esclavo de la botella, muriendo
sacrificado al licor que la primera vez le sirvio acaso
como de medicina. No hay hombre que esté tan
debil y tan triste como el borracho quando vuelve
en si; y asi vemos que los que manifiestan el ma-~
yor recreo de espiritu mientras se repiten las bebidas
en los banquetes, son quando sobrios los mas tris-
tes de todos; y muchas veces acaban su miserable
existencia en un periodo de spleen é de mal humor.

La borrachera destruye la salud y las facultades
del alma. Es de extranar que los hombres tan es-
timados por la racionalidad, que los hace superiores
4 los brutos, se recreen en ponerse en un estado

in-

(1) Darémos una idea de la  bandn, se cuentan mas de dos

cantidad inmensa de asuardiente
que se¢ consume en la Gran Bre-
tafa , ten‘endo presente gue rn
la ciudad, de Edimburgo y sus
cercanfas ademas de [a grarde
porcion de azusrdiente extran.
gero , registrado en 1as aduanas
ptiblicas , y ota macho mavar,
que se debe suponer de contra-

mil alambiques empleados’en pre-
parar un licor llamado molasse ,
que es un verdadero vencno, E

'Euebio estd 1an inclinado 4 Dbe-

er esta bebida perjudicial , que
quando un mozo de cordel 6 un
artesane se ve enla calle , que no
se puede teuer, le dicen A far gaz
mollosoed; es decir , estd borracho,
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inferior a los irracionales. Como que seria un justo
castigo de los que voluntariamente se privan del
uso de la razon, el que quedasen siempre en el
mismo estado. Mas aunque esta no sea la conse-
qiiencia de una sola borrachera, rara vez dexa de
acontecer 4 los que permanecen en este abuso, de
modo que con esta viciosa costumbre un gran ta-
lento se vuelve muchas veces un idiota ‘:'?. -

La embriaguez es con especialidad muy dafiosa
4 los jévenes. Acalora su sangre é impide su au-
mento. El uso freqiiente de licores fuertes en la pri-
mera edad priva tambien de los beneficios que se
podrian luego esperar de ellos; y es que acostum-
brindose 4 beber licores generosos quando mozos,
no se puede esperar de ellos que sirvan como de
cordial en la declinacion de la vida, La borrachera,
vicio por si mismo el mas abominable, es incen-
tivo de otros muchos. No ha habido delito por hor-
rible que sea que no haya sido cometido por sa-
tisfacer ¢l deseo del vino : hemos visto algunas ma-
dres vender el vestido de sus hijos, el alimento que
deberian comer, y aun los hijos mismos por conse-

guirle y satisfacer su apetito,
CA-

——

mas riistica que la de forzar las

(1) Es de admirar que con

el adelantamiento de l3s artes,
cienc'as v polftica. no se haya
quitado aun el abuso ran bar-
baro de beber excesivamente.
Verdad es que en el dia es me-
nos cnmun que lo era antes en
la parre de la Inglaterra , que
es'd al medio dia 3 pero en el
norte estn reliquia de barbaridad
se considera como un actn de
hospiralidad , creyendo que na-
die trata bien 4 sus hudspedes
si no les da de beber. § Qué cosa

ﬁentes 4 beber solo poresta mal-
ita costumbre. La orbahidad,
la complacencia y el buen modo
fpndfaﬂi acasu persuadir 4 un
wmbre 4 que tome un vaso de
vino en un tiempo aue le pueda
servir de veneno? Hace muche
tiempo que estd fuera de In moda
en Francia e] abuso de beber, y
emnieza 4 disminuirse en las par+
tes mas culras de Inglaterra+ de.
seamos que se destierre prontas
mente de toda la Isla.
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produce la destruccion de muchos. Por esta razon
se puede considerar la limpieza como objeto de la
atencion publica. No basta para la perfecta salud
el estar limpio cada uno por si mismo si no se
observa lo mismo en la vecindad. No pudiéndose
desterrar 4 las gentes sucias, como cosa dé un dano
comun, 4 lo menos se deben evitar como semillas
de infeccion. Todo quanto perjudica 4 la salud pé-
blica debe estar muy distante de las habitaciones.
En las plazas en donde se junta un grande nii-
mero de gentes, Ja limpicza debe ser de la mayor
atencion. Se sabe que las enfermedades epidémicas
se comunican corrompiendo el ayre; y asi qual-
quiera cosa que pueda contribuir a su corrupcion ,
6 4 que se propague su infeccion, se deberd eximi~
nar con muchisimo cuidado. En las grandes ciu-
dades no se debe permitir que quede la basura en
las calles, sea de la especie que se quiera. No hay
cosa que pueda contribuir mas 4 que se comuniquen
los contagios que el excremento de los enfermos.
En muchas ciudades grandes las calles son poco
menos que basureros; estdn continuamente cubier=
tas de cenizas, lodo ¢ inmundicias de toda especie,
y aun las carnicerias estin muchas veces en el centro
de las grandes ciudades. La sangre podrida, los ex®
crementos &c. que generalmente abundan en estos
parages , no pueden dexar de infeccionar el ayre,
y hacerle mal sano. Se puede precaver todo esto
facilmente con la actividad del Magistrado, que
tiene en su mano el promulgar las leyes oportunas
relativas 4 cosas de esta naruraleza , y hacer que
se observen con el mayor cuidado.
Es de sentir el ver que el interes de la lim=-
pie-

e it
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las reflexiones y medios posibles para procurar que
se habituen 4 la limpieza, pudiéndose acaso conse-
guir dando algun prémio a los que traen 4 vender
los comestibles mejores y mas limpios, tales como
manteca, queso &c. , y castigando severamente 4 los
que los conducen sucios , observando el mismo mé-
todo con los carniceros , con los panaderos, con los
que hacen la cerbeza, y con todos los que se em~
plean en preparar las cosas necesarias 4 la vida.

En los quarteles de los soldidos se debe hacer
observar la limpieza y mirarla con mas atencion.
El descuido sobre esta materia hace que se pro-
paguen enfermedades contagiosas , y freqiiente-
mente matan mas personas que la espada. Los Ju-
dios en tiempo que estaban sus tropas acampadas,
daban una instruccion particular relativa 4 la lim~
pieza (1),

Las reglas que daban debian todos observarlas
en semejante situacion. El sistema de las leyes de
aquel pueblo se dirigia manifiestamente 4 promover la
limpieza. Si consideramos la naturaleza de su clima,
y las enfermcdades 4 que estaban sujetos , facil-
mente conocerémos la propiedad de sus leyes.

Es notorio que en las provincias orientales la
limpieza es uno de los grandes puntos de su reli-
gion. La religion Mahometana, igualmente que la
de los Judios, manda diversos bafios, lavatorios y
purificaciones : y aunque esto se haya dirigido é de-
terminado para significar la pureza interior, al mis~

mo

L™

L m

(1) Tendreis un parave fuera un hovo al rededor de vosotros,
de! ramno para hacer wnestras  y cubriréis con la tierra o= ex.
necesidades 5 l'évardis una pe-  crementos. De-wieron. cap, X1l
queiia azada al lado, y haréis  vers. 12 y 13. )

Asdemymn 2,
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enfermedad epidémica, nadie puede salvarse, vy el
mejor modo de precaverla es cuidar que toda la
tripulacion esté limpia de vestidos, camas &c. Quan-
do empicza una enfermedad epidémica, la limpieza
es el medio mas 1til para precaver que se dilate,
necesario para que no vuelva quando se haya aca-
bado, y para que no se extienda 4 otras partes.
La ropa de la cama &c. de los enfermos se debe
lavar bien, y humearse con azufre, porque se pue-
de ocultar por mucho tiempo entre la ropa sucia
la infeccion 6 contagio, y extenderse despues de |
un modo terrible. :

En los parages en donde hay un grande nii-
mero de enfermos se debe observar cuidadosamente
la limpieza. El olor de estos parages es bastante
para hacer enfermar; y asi es facil imaginar qué
efectos puede producir en los enfermos. En un hos-
pital 6 enfermeria en donde se ticne poco cuidado
de la limpieza , es mas probable el que enferme
una persona de perfecta salud que el que se cure
un enfermo. g

No hay cosa mas digna de.reprobarse que el
descuido .§V temor que parece ticnen de la limpieza
los que cuidan algun enfermo. Miran como un de-
lito el que se acerque al calenturiento qualquiera
cosa limpia. Permitirin mas bien, por exemplo,
que nade el enfermo en la basura que el que se.
mude la mas minima pieza de su ropa. Si la limpicza
es necesaria para los sanos lo es ciertamente mucho
mas para los enfermos. Muchas enfermedades se cu-
rarian-y mitigarian con la limpieza; y por el con-
trario sin ella los mas ligeros sintomas se mudan
en malignos, El mismo error que parece haber

pres
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CAPITULO IX.
DE LA INFECCIOWN.

Cuma muchas enfermedades son contagiosas debe
qualquiera persona evitar quanto pueda toda comu-
nicacion con los enfermos. La practica comun de
visitar los enfermos, aunque cast siempre con buen
fin , tiene muchas malas conseqiiencias. Estamos
muy léjos de querer atemorizar 4 las gentes sobre
un acro de caridad y piedad, particularmente cﬁlan—
do se dirige hdcia-aquellos que estdin en la nece-
sidad. Pero no podemos dexar de desaprobar la
conducta de los que se exponen 4 si mismos O ex-
ponen 4 sus vecinos por una amistad mal enten-
dida, 6 por una impertinente curiosidad.

Las casas de los enfermos, y particularmente
de los lugares pequefios, estdn continuamente lle-
nas de gentes; pues tienen la costumbre de que los
criados y la gente moza asistan al enfermo por
turno, y aun de velarle toda la noche. Seria mi-
lagro si escaparan siempre libres semejantes perso-
nas. La experiencia nos ensefa el peligro de esta
conducta. Freqiientemente contraen de este modo
las calenturas, y las comunican 4 otros hasta ha-
cerse epidémicas.

Seria una imprudencia grande que el que no
ha tenido viruelas asistiera 4 otro que pacluac,e esta
enfermedad. Otras muchas calenturas son casi igual-
mente peligrosas y cqntagiosas. Creen algunos que

las galenturas son mas fatales en los lngares que
en
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corrupciones, como €l dice , de una persona en<
ferma 6 de un cuerpo muerto. En muchos casos los
sanos fueron separados de los enfermos, Y se tenia

or delito el acercarse 4 las habitaciones de los en-
Eermns. Con que alguno hubiese tocado solamente
un cuerpo enfermo 6 un difunto estaba obligado 2
lavarse y 4 vivir por algun tiempo distante de la
sociedad.

Las enfermedades contagiosas se comunican fre-
qiientemente por lgs vestidos. Es en extremo peli-

roso llevar vestidos que haya llevado algun en-
%erm@, 4 lo menos no habiéndolos lavado y hu-
meado bien , porque el contagio se puede ocultar
en ellos mucho tiempo y producir despues efectos
tragicos. De aqui se infiere el peligro que hay en
comprar de lance , como dicen , vestidos usados ya
por otros. .

Las enfermedades contagiosas se transportan mu-
chas veces (O, El comercio con las riquezas de los
climas extrangeros nos trae tambien las enferme-
dades, que contrapesan algunas veces mucho mas
que todas las ventajas que puede introducir el coe
mercio. Es cosa lastimosa el que se cuide tan poco

de

(1) Sise pusiera la décima parte i otra inficion , manddr una corta
delos cuidados que se ponen 4 fin quarentena , y enviar el enfermo
de precaver que se introduzcan dalgun parage destinado para que
los contrabandos , para que con se cure. Se debe mandar que los
el transpome no se introduxesen vestidos, cama &e. que han ser-
las enfermedades , se podrian sin  vido al enfermo durante el viage,
duda esperar las mas ritiles conse- se quemen ¢ limpien con las fu-
qiiencias. Esto se puede conse- migaciones &c. antes que se lle-
guir destinando un médico en cada  ven 4 tierra. Un método de esta
puerto de mar para registrar la clase Pprecaverd muchas de las
tripulacion de los navios, pasa- infecciones que traen los mari-
geros &e. antes que tomen verfa, neros 4 los puertos, comunicin-
Y 51 encuenua alguna calentura dose despues 4 toda la provincia.

. Fa
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El que se detiene algun tiempo con ¢l enfermo
en las enfermedades contagiosas corre mucho riesgo;
y asi se'debe tapar las narices con tabaco 6 con
alguna otra yerba de olor fuerte, como tomillo
&c. : debe cuidar de la limpieza del enfermo y echar
en el quarto vinagre i otros dcidos fuertes , admi-=
tir siempre ayre nuevo, evitar el olor de la respi-
racion del enfermo, y no tratar con otras gentes
sin mudarse de vestidos y lavarse las manos, porque
de otro modo si la enfermedad es contagiosa la
lievaran consigo (1, . '

Aunque acaso pueda esto parecer de poca con-
seqiiencia 4 las gentes de poca consideracion, nos
atreverémos 4 afirmar que Ja debida atencion sobre
quanto puede influir para la comunicacion de la
infeccion , es de mucha importancia en la pre-
caucion de Jas enfermedades. Las que son en algun
modo contagiosas no permiten que se esté mucho
tiempo con los enfermos a excepcion de los pre-
cisos asistentes. Con estas precauciones no pretendo
atemorizar 4 los que se emplean 6 se imponen la
obligacion de asistir 4 los enfermos ; es un oficio
muy necesario y digno de alabanza, :
Hay muchas cosas en poder del Magistrado

que pueden contribuir d precaver la infeccion , tales
co-

126

—

'll:;vardn alguna inficion , y si va

(1) Hay razon para creer que

la inficion se transporta freqiien-
temente de un parage 4 otro por
el poco cuidado de la misma fa-
cultad. Muchos médicos afectan
un wodo familiar de sentarse al
Jado del paciente , y tener arri-
mado su brazo mucho tiempo:
si el enfermo padece viruelas 1
otro mal contagioso , no hay duda
quc la mano y vestido del médico

al instante, como suele suceder,
4 wvisitar otro enfermo sin lavarse
las manos , mudarse de westido,
4 exponerse al agre libre, no es
de maravillar que lleve consigo
la enfermedad. Los médicos no
solo dafian 4 los otros con esta
costumbre , sino tambjen 4 si
mismos; y 4 la verdad 12§ Ve
ces padecen por falta de cuidado.






128 MEDICINA DOMESTICA

falta de ventilacion y limpieza, son nidos en donde
se fomentan las enfermedades ; y qualquiera que
entra en ellos no solo se expone 4 inficionarse , sino
4 comunicar tambien la inficion 4 otros. Esto, es
verdad , no ¢s falta de los hospitales , sino de quicn
los maneja. Seria de desear que los hospitales fuesen
mas numerosos y de un pié mas respetable : de
este modo las gentes se valdrian de ellos con me-
nos disgusto. Se debe desear tanto mas respecto 4
que la mayor parte de las calenturas phtridas y otras
enfermedades contagiosas se anidan entre los pobres,
comunicindose despues 4 las demas clases de indi-
viduos. Si se pusiera la debida atencion la primera
vez que aparecen estas enfermedades, y se envidra
pronto al hospital el enfermo rara vez veriamos ha-
cerse epidémicas las calenturas patridas, que son
casi tan contagiosas como la peste.

CAPITULO X.
DE LAS PASIONES.

Las pasiones influyen tan poderosamente sobre la
causa como sobre la curacion de las enfermedades.
El modo con que obra el alma sobre el cuerpo sera
siempre dificil de explicar. Nos basta conocer que
hay un reciproco influxo entre ella y las partes
organizadas , y que con qualquicra desorden de
¢stas padece aquella.

De
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vida; pero es muy reprensible el excesivo deseo de
conservarla, porque muchas veces es causa de per-
derla. El miedo y la ansiedad 4 agobiando los espi-
ritus, nos dispone 4 enfermar, y hace que las en~
fermedades que se hubieran venicido con un 4nimo
constante y varonil vengan 4 ser funestas.

Un temor repentino gencralmente obra con
mucha violencia , produciéndo muchas veces las al-
ferecias y otros efectos convulsivos. Por esta razon
se ve el peligro de aquella comun y perniciosa cos-
tumbre de infundir terror 4 los nifos y de espan-
tarse ellos los unos 4 los otros. Muchos por seme-
jantes juegos han perdido la vida, y otros se han
quedado miserables. Es peligrosisimo el solicitar las
pasiones humanas; pudiendo caer en tal desérden
que jamas se puedan arreglar. :

Los respectivos efectos del miedo son general-
mente los mas danosos. El continuo miedo de un
peligro venidero ; fixindose intensamente en la ima-
ginacion ; produce muchas veces el peligro temido 5
y muchos muereni de aquellas enfermedades que
mirabin anticipadamente con h{':ifrﬂr, &) que teﬂia_n
selladas en su imaginacion por alguna casualidad 6
prevencion. Este es tambien freqiientemente el caso
de muchas mugeres que mueren en el parto te-
niendo impresa alguna idea intensa de su muerte
mucho antes que llegase; y no hay razon para creer
que esta misma impresion no sea muchas veces cau-
sa de su muerte misma. _

El irreflexivo ¢ imprudente método que tienén
algunos de atemorizar 4 las mugeres 5 haciéndolas
ver Jos muchos dolores y peligros del parto es per-
judicialisimo. Son pocas las mugeres que mueren

cn
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caso, y es nfliy dificil persuadirlas de lo contrario. .
Esta costumbre no solo es danosa para las mu-
geres en el parto, sino tambien en otros muchos
casos. En las calenturas malignas, que hay nece- F
sidad de animar los espiritus del paciente, 3qué
efecto podra hacer en sus oidos cinco 6 seis veces |
al dia este patético y funebre sonide de estas cam-
panas¢ No hay duda que su imaginacion le suge~
rird que otros sc han muerto de la misma enfer-
medad , y que contribuyendo mucho estas ideas 4
oprimir las fuerzas, podrin mas que quantos cor-
diales puede disponer la medicina para animarlas.

Si esta ceremonia no se puede evitar debemos
procurar 4 lo menos por quantos medios sean po-
sibles que no llegue este ruido 4 sus oidos. Tam=
bien dcbemos evitar qualquiera cosa que pueda en-~
tristecerlos. Se hace tan poco caso de esto, que |
no parece sino que muchos tienen como un em~ |
pleo el visitar enfermos con el fin de molestarlos |
con tristes sucesos. Semejantes sugetos en lugar de
mirarse como tiernos amigos, se deben censiderar
como enemigos, y los que cuidan del enfermo no
deben admitir 4 estos sugetos.

Hay otra costumbre igualmente dafosa entre los
facultativos, y es la de pronosticar el destino del pa- |
ciente y el éxito de la enfermedad. El orguilo de
los médicos sin duda introduxo este abuso a pesar
del buen sentido y de la salud del género humano,
He conocido un médico tan birbaro que decia ha-
ber pronunciado mas sentencias que todos los jueces
de su Magestad. Dios quiera que tales sentencias no
hayan sido fatales 4 los pacientes. El profesor jamas
debe manifestar su opinion delante del enfermo.

Es
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el enfermo se cure. Estos sugetos, cuyd curiosidad
impertinente los llevad hacer estas preguntas al fa-
cultativo sobre el suceso de la enfermedad , mere-
cen ciertamente una respuesta nada significativa, La
vanidad de pronosticar el buen é mal éxito del
enfermo no es solo particular 4 la facultad , siguen
muchos su exemplo; y los que se creen mas sabios
que sus vecinos sentencian y hacen mucho dano.
La humanidad llama 4 qualquiera para aliviar 2 un
enfermo, pero no le llama para anadir afliccion al
afligido con el miedo de sus miedos. Un amigo oun
médico puede aliviar mas al enfermo con un suave
y apacible modo consolatorio- que con la medicina ;
y no deberian jamas olvidarse de administrar el ma-
yor de todos los cordiales, que es la esperanza.

De la tristeza.

La tristeza es una de las mas destructivas de
todas las pasiones ; sus efectos SO mMas permanentes,
y quando se arrayga profundamente en la mente
sucle hacerse muy fatal. Laira y el miedo, siendo
por su naturaleza mas violentos, duran menos. La |
tristeza muchas veces se convierte en una melan-
colfa fixa, que arrebata los espiritus, y echaa per-
der la constitucion, No se debe dexar apoderar esta
pasion, que se puede vencer en el principio, por-
que quando se ha arraygado mucho todos los es-
fuerzos serdn superfluos. |

Nadie puede precaver todas las desdichas en la
vida; pero siempre manifestard grandeza de alma
el que las recibe con serenidad. Algunos se figuran

tener mérito en abandonarse 4 la afliccion quando
les
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sobre algun objeto. La naturaleza abunda de varie-
dades , y nuestro entendimiento 4 no ser que se
halle abstraido por algun hdbito , se deleyta en
contemplar nuevos objetos, nos indica el metodo
de aliviar la mente en la afliccion, de dirigir fre-
qiientemente su atencion 4 nuevos objetos , y exd-
minarlos por algun tiempo, de modo que quando
la mente empicza 4 cansarse muda luego la escena,
pudiéndose mantener por este medio una sucesiva
mutacion de ideas hasta que la desagradable im-
presion se desvanezca enteramente. El viajar, estu-
diar alguna arte 0 ciencia, el leer 4 escribir sobre
alguna materia que fixe mucho la atencion , servi-
rén para desterrar con mas prontitud la afliccion que
las diversiones mas festivas.

Hemos observado anteriormente que el cuerpo |
no puede gozar de perfecta salud sin el €Xercicio.
Sucede lo mismo con el ser que piensa. La indo-
Jencia alimenta la tristeza; y quando la mente no
tiene otra cosa en que pensar sino en sus calami-
dades, no es de maravillar que se entretenga solo
con cilas. Son pocas las personas que entregadas 4
graves negocios padecen tristezas; y asi en lugar
de separarnos del mundo y de los negocios quando
nos acontecen las desgracias, debemos empenarnos
con mas atencion que nunca en cumpiir las fun-
ciones de nuestro cstado; y debemos tambien bus=
car amigos de un genio social y alegre.

Las diversiones inocentes son medios que no
se deben despreciar, porque insensiblemente llevan
el entendimiento 4 la contemplacion de objetos agra=
dables, y coadyuvan 4 expeler el horror que las des=
gracias habian esparcido sobre nosotros, hacen que.

el
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saludable, pues aunque las personas que lo sufren
pucdan gozar por algun tiempo de una tolerable
salud, al fin no dexan de estar sujetas 4 enferme-
dades originadas de ella,

El método mas facil para procurar una evacua=
cion todos los dias es levantarse temprano, ¢ ir.al
ayre libre. El estar mucho tiempo en la cama no
solo es poco conducente para las evacuaciones de
vientre , tambien el calor de ella promueve la trans-
piracion , y disminuye las otras tvacuaciones,

El método que recomienda Loke para conseguirla
€s muy oportuno, y consiste en solicitar la natu=
raleza 4 una evacuacion todas las maiianas haya
n6 necesidad, para ;recaverse de astricciones de
vientre. Un habito de esta especie puede hacerse
con el tiempo natural,

_ Los que recurren 4 las medicinas para tener el
vientre libre, freqiientemente arruinan su tempera-
mento; porque las purgas repetidas con freqiiencia
debilitan los intestinos , dafian la digestion , y qual-
quiera dosis de ellas dispone 4 la necesidad de otras,
hasta que como el pan se necesitan todos los dias.
Los que padecen astricciones deben si es posible
curarlas mas bien con la dieta que con los reme-
dios, usar de ropa ligera, y evitar qualquiera cosa
de naturaleza astringente & caliente, La dieta y el
regimen necesario en este caso se hallard en el arti-
culo de la astriccion del vientre; pues alli se trata
de esta incémoda disposicion de los intestinos co
mo de una enfermedad. _

Los que padecen fluxos habituales deben pro-
porcionar su dieta segun la naturaleza de su do-
lencia, y usar de alimentos que abracen y fortifi-

quen
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altera la transpiracion altera tambien esta propor-
cion , y que las diversas especies de alimentos pro-
ducen diversas quantidades de orina. Aunque por
estas y ‘otras razones no se puede juzgar de la quan-
tidad deorina que debe separarse, con todo qual-
quiera que no carezca ‘del sentido comun ha de
conocer quando es ‘mucha ‘6 poca,

La evacuacion libre de la orina no solo precave,
sino que tambien cura muchas enfermedades; y asi
quando convenga se debe promover ‘esta evacua-
cion con los medios mas eficaces, y -evitar cuida-
dosamente qualquiera cosa que pueda detenerla. La
secrecion 'y deposicion de la orina se -disminuye
con la vida sedentaria, durmiendo en camas muy
blandas y abrigadas, con el alimento de naturaleza
seca y calida, y con los licores espirituosos y adstrin~
gentes, ‘tales tomo vino tinto de porto, clarete y
otros semejantes. Los que tienen motivo de rece-
larse que sus orinas pueden venir en muy poca
quantidad, é que tienen indicios de evacuar al-
gunas orinas , no solo deben ‘evitar estas cosas,
sino todo lo que contribuya 4 disminuir la quan-
tidad de la orina. _

Quando ‘se ‘detiene demasiado la orina se ab-
sorve y vuelve 4 la masa de los fluidos 3 estando
estancada ‘en la vexiga se hace muy ‘espesa, las par-
tes aguanosas se evaporan O se absorven , quedan
las mas gruesas y terrestres , ¥ por Ia inclipacmn
que tienen 4 cuajarse se forman las arenas, cilculos
6 picdras; ‘de donde resultd que las personas pere=
zosas y ‘sedentdrias ‘estdn 'mas sujetas 4 estas enfer-
medades que los ‘que ‘tienen ‘una vida activa.

Muchos por una falsa delicadez , deteniendo

mu-
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nida antes que podamos advertir que se han pro=
porciorado de este modo.

Es muy cierto lo que se dice de que los cons-
tipados matan mas gente que la peste: eximinando
los enfermos, muchos de ellos atribuyen sus enfer-
medades 4 un resfriado violento, é 4 uno leve, pero
despreciado; y asi en iugar de una indagacion cri-
tica sobre la naturaleza de la transpiracion y de sus
variaciones , segun las diversas estaciones, «climas y
temperamentos , procurarémos indicar las causas
que comunmente la impiden, y mostrar el modo
posible de evitarlas 6 de evitar los efectos produ-
cidos ya contraidos por falta de cuidado: la in-
debida atencion de este objeto cuesta 4 la Ingla-
terra una pérdida anual de millones de vidas ttiles.

Mudanzas de la atmésfera.

Una de las causas mas comunes de la transpi-
racion detenida y del resfriado es la mudanza del
ayre, del tiempo & del estado de la atmésfera. No
hay parage en donde sobrevengan semejantes mu-
danzas repentinas con tanta freqiiencia corfio en In-
glaterra. No solo es muy diverso el grado del calor
y del frio en las diversas estaciones del afio, sino
que muchas veces se muda de un extremo 4 otro
en pocos dias, y alguna vez en el curso de un mis-
mo dia. Se concibe con facilidad que tales mu-
danzas pueden alterar mucho ¢l estado de la trans-
piracion.

El mejor método de fortalecer el cuerpo con-
tra las mudanzas del tiempo es salir todos los dias.

Los que estin mucho en su casa estdn mas sujetos
|













148 MEDICINA DOMESTICA

precaverse facilmente en las familias particulares obli-
gando 4 los criados 4 dormir en las camas desti-
nadas para este fin, cediéndolas 4@ los huéspedes
quando lleguen. En las posadas en donde se usan
las camas todas las noches nada es tan necesario
como tener los quartos bien proporcionados con
freqiientes braseros para que los lienzos é sibanas
estén bien secas.

La costumbre perjudicial de algunas posadas,
que por no lavar las sabanas las mojan, procurando
exprimirlas retorciéndolas, se debe castigar quando
se descubra con la mayor severidad : es una especie
de asesinato tan danoso coma el de un veneno 0 el
de un pistoletazo. Ninguna sibana particularmente
lavada en el invierno debe usarse hasta que esté
por algun tiempo al fuego. Esta prictica no es
menos necesaria en el verano , pero si el que se
haya pasado mucho tiempo despues de haberla la=
vado, y que haya tenido lugar de secarse. Esta
precaucion es de la mayor importancia; y asi como
los caballeros tiecnen muchas veces demasiado cui-
dado de lo que beben y comen, pudieran tambien
tenerle con una cosa de tanta importancia.

De las casas himedas.

Las casas himedas producen freqiientemente las
mismas malas conseqiiencias. Por esta razon los que
las fabrican deben procurar escoger una situacion
seca. Una casa fabricada sobre un suelo humedo
y pantanoso, 6 cubierto de lodo , nunca estars seca.
Todas las casas, 4 menos que no estén en parage

extremamente scco , deben tener el entresuelo algo
le-
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ocasiones, pero tambien esta en sit mano templarse
por grados, poniéndose sus vestidos quando dexan
la obra , escogiendo un parage seco para su des-
¢anso , y cvitando el dormir al raso. Si se siguieran
estas reglas tan faciles se evitarian muchas calenturas
y otras fatales enfermedades.

No hay cosa mas comun entre las gentes que
beber copiosamente agua fria i otras bebidas fres-
cas quando. estan acaloradas. Esta conducta es ex~
tremamente peligrosa: 4 la verdad que es cosa muy
dura resistic la sed; la inclinacion de satisfacer el
apetito comunmente triunfa de la razon, y nos
hace hacer lo que el juicio condena. Qualquicra
lugarefio sabe que si permite 4 un caballo que beba
hasta llenarse el vientre de agua fria despues de
un violento exercicio, y luego le pone inmediata-
mente en la quadra 6 dexa que esté parado, le ma-
tard. Tienen mucho cuidado , y con razon, de que
esto no suceda; pero seria todavia mejor que tu-
vieran de si mismos el mismo cuidado.

Se puede apagar la sed sin tragar mucha quan-
tidad de bebida fria. Los campos abundan de fruta
4cida y plantas cuyo xugo sosiega la sed. El agua
detenida en la boca por algun tempo, y arrojada
despues, si se repite freqiientemente hara el mismo
efecto: si se come algun pedazo de pan mezclando
algunos tragos de agua, se extinguird la sed con
mas eficacia y menos peligro. Quando alguno estd
sumamente acalorado el beber un trago de aguar-
diente 6 de otra cosa espirituosa, si se puede tener
4 mano, se debe preferir 4 qualquiera otra cosa;

ro si se ha hecho la locura de beber libremente

alguna bebida fria estando acalorado, se debe con-
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tanas abiertas , y asi lg advierto que eviten esta
mala costumbre.

Ninguna cosa expone mas  coger un resfriado
que el tener las casas demasiado calientes. Se puede
decir que algunos viven en una especie de estufa;
y apenas podran éstos salir 4 visitar 4 un vecino
sin arriesgar su vida. Aunque no hubiera otras razo-
nes para tener las casas modéradamente frescas esta
sola bastaria, Qualquiera quarto demasiado caliente
no es sano , porque el calor destruye la fuerza y
elasticidad del ayre , lo hace menos capaz de dilatar
los pulmones , de poder servir 4 los demas fines
de la respiracion, y se siguen las comsunciones y
otras enfermedades pulmonares tan fatales 4 los que
trabajan en las fraguas, hornos de eristal &c.

A veces han sido algunos tan locos que estando
acalorados se han echado en agua fria: de esto no
solo se han seguido calenturas , sino tambien la
locura misma. A la verdad que esta accion en-
cierra demastada locura para que merezca una seria
consideracion,

El resultado de todas estas observaciones es que
qualquiera debe evitar con mucha atencion el pasar
repentinamente del calor al frio , y mantener su
cuerpo quanto es posible en un temple uniforme,
y si esto no se puede conseguir 4 lo menos deberd
refrescarse por grados. -

Se imaginan Jas gentes que es demasiada delica-
dez poner una escrupulosa atencion sobre estas cosas;
pero estd tan léjos de que sea esta nuestra idea, que
la principal regla que hemos propuesto para pre-
caver los resfriados, es el fortalecer el cuerpo hacién-

dole diariamente sufrir la impresion del ayre libre.
Ter-

-
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parece que casi contrae 1a deuda de afadir alguno
otro, si sus talentos lo permiten, al nimero de:
los biencs que disfruta ; debiendo de este modo
pagar 4 la naturaleza las comodidades con que le
cuida desde su nacimiento. Ademas de que como
todas las sociedades se emplean para el bien ptbli- |
co , qualquiera que con ¢l sudor ageno vive en
el ocio ¢ ignorancia, tomando la madstara de la
ciencia para imponer el mundo, merece ser bor-
rado del nimero de los hombres, y ser tratado
como un lobo ¢arnicero, que injustamente chupa
la sangre humana. Mas no queda sin castigo: se
venga la naturaleza; y llendndole 4 veces de enfer~
medades y desdichas , le constituye objeto €l mas
miserable ¢ infeliz. El trabajo y la ocupacion son
necesarios para la conservacion de la vit}: Feliz el
legislador que sin distincion de clases hace que el
interes particular obligue 4 todos a ocuparse, y con~
tribuir 4 la felicidad comun., Mientras que €l sabio
Magistrado medita esta noble y grande idea, y &
la que vemos que se interesa con todos sus esfuer=
zos , pertenece 4 la fisica el formar hombres robus=
tos, y dar los medios para conservarlos. La huma-
nidad , que ¢s la que guia el corazon sensible de
un hombre penetrado de sus males, perdenara si
sus obras no corresponden 4 sus conatos y deseos.
La voz de la naturaleza afligida me determina, sin
dar lugar 4 medir mis fuerzas; y I¢jos de temer una
justa critica de los defectos de esta obra, si se mue-
ven por clia los ingenios mas cultos 4 descubrit
alguna verdad util, ho dexard de ser de gloria
para quicn haya despertado los talentos 4 la pes=
quisa de lo que pueda conducir 2 la felicided hu-

ma=-
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enterarse bien : el que mejor se informa conoce
mas claramente la enfermedad , y tiene mucho ade-
lantado para la curacion. Toda la dificultad estriva
en conocer bien las sefiales 6. caractéres que acom-
panan una enfermedad : €stos se deducen de un per-
fecto conocimiento del cuerpo humano en el estado
de salud. Quanto mas se aparten las funciones de
este estado, tanto mayor es ¢l dano; y esto es lo
que ‘debe mirar el profesor conla mas atenta obser-
vacion : debe considerar primero lo que se manifiesta
exteriormente en ‘el enfermo,asi en la cara como
en los ojos , en los labios, ‘en la accion de las manos,
mirar la situacion 6 modo con ‘que esta echado el
enfermo , cdmo se halla el pulso en varias partes del
cuerpo y la respiracion ; debe considerar las secre-
ciones , €l sudor , la orina , el excremento, la saliva,
las evacuaciones de sangre de las narices , de la
“garganta , de los pulmones , hencias, almorranas,
titero &c. Es preciso no confundir las hemorragias
producidas -de una leston en la ‘garganta con las de
los pulmones. ‘Se deben observar las exhalaciones ,
el aliento, los regiicldos, dcidos , bascosos , fétidos,
el apetito, la sed, los espasmos y dolores, el estado
de los hipocondrios, palpitaciones , temblor, calor,
anxiedades de las entrafias , deseos del enfermo &ec.
Es ‘preciso tambien notar quéles son las enfer-
medades que no se pueden curar, siguiéndose mas
dafio de 'su c¢uracion ‘que ‘de la dolencia actual.
En Inglaterra y en Francia, en donde no hay
duda que florecen mucho las ciencias y las artes
mecdnicas , los hombres jgrandes ‘estin ‘mezclados
de una tropa de charlatanes , embusteros , secre-
tistas &¢., que hacen un comercio indigno de las
cien-
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contienen mercurio, y que curan con simples, El
pueblo se entrega ciegamente 4 estos charlatanes y |
secretistas , abandonando 4 los profesores esclare-
cidos que saben usar oportunamente de todos los
métodos , segun la variedad de los enfermos,
de las partes ofendidas y de los caractéres con que
se presenta la enfermedad. En Francia y en Ingla-
terra hay secretista en el dia que pacta sobre la
vida del hombre, y por un cierto precio solamente
emprende la curacion. Estos infames, dignos del
mayor desprecio, deben ser castigados como. unos
delingiientes que arruinan a muchos que bien diri~
gidos curarian. Los tribunales de medicina no debe-
rian admitir secretista alguno ; deberian exdminar
el secreto, que siendo absolutamente util 4 la so-
ciedad podrin hacer que se gratifique al autor con
un premio correspondiente ; pero si hay otro equi-
valente conocido en la facultad, se debe absoluta-~
mente despreciar, ¥ como secreto prohibir el uso,
imponiendo graves penas 3 porque aunque acaso
en si sea provechoso, administrado como secreto
siempre ¢s daioso en el caso de tener otro equi-
valente conocide. En Espana, aunque no haya
hombres en €l dia que dedicados 4 un solo ramo de
la medicina puedan competir con los Albinos, Mor-
ganos, Newtenes, Boerhaaves &c., y con otros sa-
bios que ‘se han dedicado 4 una sola parte de esta,
facultad; con todo el estado de la medicina en lo
que pertenece 4 la prctica se halla mejor que en
otras partes. Se encaentran muchos habiles médi-
cos que han leido las mejores obras de las mas cul-
tas naciones, y tienen mucho tino, acierto y expe-
riencia. En la Inglaterra los boticarios hacen el ofi-
cio

= S
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ilustrada conserva barbaridades autorizadas por el
tiempo , y que causan horgpr. Regularmente los
jueces ticnen parte en las penas pecuniarias , di-
manando de esto que el interes los guie 4 promo-
ver los delitos en lugar de impedirlos. Como los
boticarios liaman 4 los médicos , y su reputacion
se funda sobre el concepto que dan los boticarios
mismos, para mantener su crédito se hallan como
forzados a recetar mucho. El vulgo de los médicos
viéndose obligado 4 usar de muchas medicinas para
imponer al vulga , es preciso que sacrifique mas
victimas que el que estindose quicto sigue con s6-
lida dactrina los instintos del enfermo. ; Qué im-
porta que en Léndres haya grandes chimicos y4ana-
tdmicos &c. si quando enferma alguna le arruinan?
Ast aquella tan justamente celebrada nacion enme-
dio de la gloria de sus adelantamientos en las cien~
cias , estd sujeta 4 todas las preocupaciones mas fu-
. nestas del error. No se niega que haya grandes
profesores que salen de la esfera humilde de los de-
mas, ¥ que con sus dilatadas luces no sean capaces
de favorecer toda la humanidad con sus obras ;
pero éstos en cada nacion son pocos, y los demas
estin mas preocupados, y son mas dafosos que en
qualquiera otra parte. El mismo Buchan, cuyo can-
dor ¢ inteligencia le hacen digno de la estimacion
de toda la Europa, no dexa de conservar alguna
inclinacion 4 favor de los remedios , como se notar4
en ¢l progreso de esta obra. Comparado su mérodo
- con la verdad de los sucesos que presenta la natu-
raleza privada de muchos auxilios que propone, se
“demostrard que se puede simplificar todavia mas
la préctica de la medicina, Como las primeras mé-
X1~
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las mugeres se avergiienzan de cumplir con las miras
de la naturaleza. Para mantener la compostura del
cuerpo se aprietan tanto las cotillas que su vientre
no se puede ensanchar lo necesario para que el fetus
tome la configuracion debida, Los que generalmente
llamamos monstruos no son otra cosa que figuras
deformes de hombres.

Antes de tratar de los dafios que producen las
cotillas en las embarazadas pasarémos la vista por
los malos efectos que producen en las solteras. La
cotilla es una de las causas mas poderosas de las
opilaciones, pues impide la accion de los misculos
abdominales del vientre, que tanto contribuyen a
la digestion. Asi vemos freqiientemente que si las
jovenes no se afloxan la cotilla despues de haber
tornado mas alimento que lo que acostumbran, se
‘indisponen, les vienen desmayos, vomitos &c. No
perfecciondndose la digestion es preciso que el qui-
lo quede crudo y sin las disposiciones necesarias
para que se forme buena sangre, y que tenga las
qualidades necesarias para la perfecta nutricion de
toda la economia animal ; permanccerd viscosa, es=
pesa y como formada de un quilo erudo é imper-
fecto. Son muchas las indisposiciones ocasionadas
por la sangre de este caracter ; pero la mas.freqiien:e
es la'dificultad de separarse la parte superflua que
debe mensualmente evacuarse, porque su tenacidad
y espestra impide su curso natural. A esto se agrega
el que como la cotilla aprieta mucho la region
umbilical , y circularmente toda la cavidad del vien-
tre, los intestinos se hallan forzados 4 tomar el lugar
mas baxo, y en vez de hacerse mas garvosas, como
pretenden, consiguen lo contrario, y s¢ hacen I:lm
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lesta situacion dificilmente se restuuye isu primer
estado con los auxilios del arte.

Es inutil el hacer presente los cuidados que la

naturaleza emplea para defender al fetus de, qual-
quiera compresion. Me dirdn que la mayor parte

despues de algunos meses del prenado suelen qui- |

tarse las cotillas. Respondo primero que hay mu-
chas petimetras que no lo hacen, y 4 pesar de estar
seguras del embarazo siguen en apretarse las cotillas
para parecer bien. Estas madres crueles debieran
tratarse como filicidas , pues ninguna cosa es tan
capaz de producir el aborto: siendo este un mal tan
peligroso ;quién las asegura de no perder la vida
en este lance? Seria digno castigo de su locura. Se-
gundn, ninguna cosa es mas cierta que la de que
particularmente en los primeros meses necesita el
Jfetus estar libre de qualquiera compresion. Quando
su cuerpo tiene apenas consistencia de sélido es
mas necesario el evitar qualquiera obstdculo 4 su di-
latacion; porque estando ¢l vientre lleno de todas
las visceras que le componen, y no teniendo espacio
vacio para el aumento del fetus, quanto mas crece
mas. se ensancha toda su superficie; de modo que
aun en las simples detenciones de la sangre mens-
trual se ve que el vientre abulta mas de lo acos-
tumbrado dando motivo 4 varias equivocaciones.
En esta suposicion si la superficie exterior del vien-

tre esta comprimida, y no puede dilatarse como
dcbe , los iﬂtESIil‘lﬂS no cunceder.{n facilmente el

lugar necesario 4 las paredes del atero 5 y como
por otra parte el felus no tiene mdaﬂa bastante

solidez para dilatarlas, es preciso que los estambres

no ﬁnsanchanduse en la debida proporcion formen
un







168 . SUPLEMENTO

debe evitar que semejante remedio se aplique sobre
su vientre, porque si aun fuera de este estado suele
producir mucho dafio qudnto mayor deberd ser
en las prefiadas? Los intestinos llenos de ayre en
el estado de salud, sin dilatar mucho sus paredes,
porque ¢l ayre atmosfcrico gravita con su peso so=
bre la superficie del cuerpo conteniéndole y redus
ciéndole 4 cierto equilibrio 4 ‘pesar del calor de las
visceras que lo enrarece, se mantiene sin hacer daio;
pero si se le quita la presion exterior por medio
de la ventosa , la dilatacion del ayre interior es tan
grande , que con facilidad produce una quebradura
en la parte en donde se aplica. Si esto acontece fa=
cilmente aplicada en qualquiera parte blanda, que
no estd defendida de huesos, sucederd mucho mas
4 una muger prefada , cuyo vientre impide mucho
mas la dilatacion de los intestinos. La observacion
de varios casos de esta naturaleza me mueve 4 in-

dicar el dafio que puede seguirse de este abuso.
El uso inmoderado de los placeres sensuales pars
ticularmente en los primeros tiempos del prefiado,
puede contribuir al aborto 5 y aunque es verdad
" que las gentes del campo, que no se sirven de tantas
reglas rara vez malparen, sin embargo se deberd
tener presente que son mas robustas y menos sensi-
bles , de modo que en ellas obra la naturaleza lo
que aconscja el arte; y sin que nadie se lo encargue
son mas moderadas. El arte sirve las mas veces para
volver 4 conducir por el camino de la naturaleza
misma 4 los hombres estraviados con el luxo 6 la
mala educacion: los que comen mucho y usan de
cosas irritantes suelen tener mas vivas las pasiones,
y aunque su abuso les haga mucho daiio , con todo
no
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res , afectan-los mervios , arrugan las-fibfasy-produ=
cen convulsiones histéricas; irritaciones , espasmos)
detenciones de 'humores &e. -La menstruacion se
detiche muchas veces, y se sigue laspalidez y calen-
tura lenta companera de las opilaciones: La sangre
detenida puede tambien retroceder: 4 otras partes;
de cuya atcion depende la vida} seve freqiiente~
mente refluiry separarse enel pecho; y aungue esta
evacuacion no se haga coni rotura de vasos ; siendo
periddica, rara-vez dexa de disponer 4 enfermeda-
des irremediables de esta misma causa ; pueden fucil=
mente producir fluxos de sangre), de un humor blan<
co, y alguna vez acre, porque la detencion dispone
4 volver acre el humor mas blando.  El exemplo de
esta verdad nos le ofrece la membrana pituitaria 6
Sneichderiaba, que-tapiza las varices &¢. Quando
alguno se halla en el mas perfecto grado de salud
posible 4 si se expone 4 pasar repentinamente del
calor al frio, se constipa j-es deciry se detiene el
humor catarral, que se separa én dicha membrana;
por la contraccion -de los vasos que debian permi=
tirle el paso: la impresion del: frio los comprime ,
y hace que se cierren las extremidades que vierten
este humor : de aqui en breve tiempo adquiere que-=
dando estancado un grado de acrimonta ;. que se
manifiesta luego destilando por las narices un. hu=
mor acre; que destiella € inflama por donde pasa.
Si esto sucede por una causa de tan poca duracion
;quanto mayor serd el efecto de la impresion del
fuego en- los vasos del Gtero y vagina? La sangre
menstrual de Jas mugeres quando estdn sanas es tan
pura como la de una victima ; pero detenida ad-
quiere pésimos caractéres. Las opilaciones que natsn

e







t73 | SUPLEMENTO

por medio de los nervios con el cerebro, que sits
males 4 veces se confunden con los que son pro-=
pios de la cabeza. Asf vemos freqiientemente alfe=
recias, apoplexias, sincopes, dolores veementes de
cabeza &c. producidos por los afectos histéricoss
Aun la locura y furor uterino nacen de un humor
acre que irrita estos Grganos. Acontece tambien
que & las madres muy abundantes de humores aun
despues de haber contribuido con su sangre a la
nutricion y aumento del fe/us les sobra una por-
cion, que no obstante el prefiado se depone men-
sualmente como cantidad superflua; y si ésta se
detiene puede producir el aborto , causar graves en=
fermedades y aun la misma muerte. Estas dafiosas
exhalaciones , ademas de todo lo que se-ha notado,
pueden tambien producir la esterilidad. Por lo mis=
mo debemos aconsejar que en lugar del calor arti-
ficial, procurado con este fatal instrumento, se di=
sipe la ingrata. molestia del frio con un medio mas
agradable y suave como es el del exercicio, que
ho solo producird el calor, sino tambien el movi=
miento  necesario para que la naturaleza cumpla
bien con todas sus funciones. .

Sin embargo si acaso la impresion _del fuego
hubiese producido algunos de los sobredichos efec-
tos 5 el modo de corregirlos mas oportuno seria
hacer uso de bafios generales tibios, de semicupios.
6 bafos de medio cuerpo , de vapores &c: estos
ultimos se disponen echando en un vaso-una por=
cion de agua hirviendo , y sentindose sobre él se
reciben las exhalaciones hiimedas del agha , que
contribtiyen mucho para ablandar y suavizar todas
las partes irritadas y contraidas, Las lavativas de

agua
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aoua tibia serdn de mucho alivio ; son una especie
de fomento que bafiando las partes no dexan de
penetrat y producir buenos efectos. Aun las in=
- yecciones de agua tibia serdn muy del caso para
desvanecer la impresion que puede haber produ-
¢ido el fuego, A todos los dafos referidos se anade
la facilidad de alterarse la circulacion por los vasos
hemorroydales; encrespdndose 4 la accion del fuego
se retarda el paso de la sangre y se hacen varicosos,
El arte coadyuva con la naturaleza quando pri=
vada de las fuerzas necesita de auxilio 5 pero no
- comprehendo la fazon por qué quando cumple per-
fectamente con sus funciones se atreven los hom=
bres 4 turbar sus acciones, presumiendo corregir las
ebras mas bellas del Criador, y presentando falsos
y mortales auxilios 4 quien no los necesita. Esto es
. lo que precisamente acontece en el parto. Regular=
mente se tratan las paridas, aunque sanas, como si
- fuesen enfermas , teniéndolas cerradas sin mudarse
de ropa por algun tiempo , creyendo que la in-
mundicia forma una parte de la medicina; prescri-
~ ben varios remedios , cocimientos y algunas cosas
' espirituosas. La extremada dieta, y varias aguas de
‘ escorzonera, malvas &c. son los medios mas comu-
'~ nes con que s¢ tratan las paridas, Los crédulos igno-
rantes quieren ser medicinados por fuetrza: la sim-
ple verdad por lo mismo que la alcanzan no la
- creen. El parto natural no es una enfermedad; no
debe ser tratada como tal, no se debe debilitar con
mucha dicta la recien parida, ni estragar su esto-
mago con cocimicntos en un tiempo en que ne-
tesita todas sus fuerzas para hacer una buena diges-
tion y y, preparar un buen quilo, que subministre
| una
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una 15.;};5:53111‘)? biEIl- trabajada. Las "aglia_s ﬁbi!!
relaxan ‘mucho; y no estando enferma nohay mo-
tivo de molestar a una infeliz con bebidas ingra=
tas y Nauscosas. % L 3 e

Lo mismo se debe decir respecto al estar en
la cama’6 levantada: si el parto hubiese alterado el
érden regular ‘de la naturaleza, y las evacuaciones
fuesen ‘en demasiada quantidad , si la debilidad y
postracion de fuerzas no permite levantarse, 6 algu-
na causa morbosa impide ‘el uso de los miembros ,
como suele suceder casi siempre en las grandes ciu-
dades por ser las mugeres muy delicadas; estd muy
bien que se cuiden , mas no quebrantindose en
nada la salud por la acciondel parir, como no se
cometan excesos 'y se’ consulte solo €l estado de
sus fuerzas 'y deseo de la misma naturaleza 6 ins-
tinto , no hay‘inconveniente alguno para que se
levanten quando estén algun poco restauradas y lo
apetezcan. La repurgacion de los lochios y la fil-
tracion de la leche se hacen asi mejor que estando
el cuerpoorizontalmente echado y con una ingrata
postura. En esto no se puede dar una regla fixa;
las fuerzas de la recien parida’ y su ‘gusto deben
determinarlo: el gusto de-ponerse en accion regu-
larmente dimana de la‘buena disposicion para estar
Jevantada, ssi3u7 104 tabeinri ISP

Las obras-de la naturalezamo son tan imperfectas
que necesiten’ de muchas artes para conservarlas,
antes bien se ve que qualquiera oficio que se aparte
de la naturaleza misma aun con ¢l fin de socorrerla
siempre es dafosa. No creo que el recien nacido
deba ser tratado como trataban las madres Escitas

4 sus hijos quando los echaban en el Tanai, Antes
de
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ficiente ha de ser para penetrar en unos Grganos
que se deben abrir la piimera vez 4 la fuerza elds~
tica del ayre atmosférico. Es pues muy conveniente
transportarle & donde pueda respirar un ayre sano,
puro y eldstico, y permitir que todo el cuerpo re-
ciba la primera saludable impresion de este fluido.
No se Ea oido decir jamas que un nifio hijo de
padres sanos se haya muerto por haber nacido en:
el campo 6 en la calle por la impresion del ayre;
y si ésta no fué dafiosa en el instante que nacié, lo
serdi mucho menos luego. Asi el recien nacido se
deberi llevar 4 otro quarto ventilado, tenerlo abier-
to no haciendo frio extremado, & no siendo algu-
na hora intempestiva de la noche, =~ i

~ E vestido del nifio debera ser una batita de
lienzo muy ancha 4 modo de campana, que le
cubra desd); la garganta hasta los pies, 6 como un
peynador con sus mangas, para que el nifio esté
bien envuelto, y se extienda de modo que pucda
doblirse por los lados sobre su cuerpo sin tener
cinta alguna, 4 cosa que apriete su |delicada fabrica,
La compresion de una naturaleza tan delicada, que:
en los primeros dias de la vida se dilata prodigiosa=
mente, es muy peligrosa. Algunos dirdn §para qué
se han de tener los nifos tan poco abrigados si para
condescender con la costumbre y-decencia es pre=
ciso que vayan luego muy cubiertos? Respondo
que esto en parte es verdad y en parte falso. En
primer lugar, los pobres tienen muy pocos medios
para ir bien abrigados, y para éstoses una necesi=
dad el estar acostumbrados 4 las inevitables impre-
siones del ayre. Los que carecen de vestido y de
casa que los resguarde no son los menos. En se-

gua-
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gundo lugdr , los ricos, que pueden cargarse de
ropa , pueden tambien vestir muy ligero y muy
de moda, y aun en'el luxo se ha de mirar 4 lo
- menos la posibilidad de la miseria, El uso de la
seda, tan introducido en invierno come en verano,
con la diferencia quimérica de la diversidad en el
texido , Puede suministrar un género de vestidos
que se diferencie poco de la batita que debe llevar
el nifio, El hombre que fortalece su piel contra las
- impresiones de la atmésfera, tiene mejor vestido que
los demas. Los que se abrigan mucho quando por
descuido, 6 por la mutacion repentina del tiempo
sufren alguna alteracion del ayre, caen facilmente
enfermos con resfriados, calenturas catarrales, reu-
_ matismos, dolores de costado, pulmonias &c. De-
 teniéndose instantaneamente la transpiracion ¢ acu-
de este humor 4 los pulmones, y hace muchos
estragos, O estancado en la superficie del cuerpo se
vuelve agre € irritante. Finalmente aunque este cui=
i| dado fuera superfluo respecto a que luego debe ha-
cer uso de vestidos mas fuertes, nunca sera inutil
para fortalecer el nifio, y que crezca con libertad.
La robustez se adquiere con exercicio de unos
miembros que la naturaleza quiere libres, v el que
los sujeta se opone diametralmente 4 las miras del
‘Criador, ;
Para la limpieza y robustez de los nifios serd
siempre util lavarlos con agua natural é con esponjas
| banadas en agua, 6 echandolos en un bano en que
pueda sumergirse todo el cuerpo: no solo se forta-
lecerd asi poco 4 poco su naturaleza, sino que en
lugar de quexarse de la impresion del agua se ale-
lgrard y clamard por el bano para refrescarse, He

Vig=
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visto que: algunos nifos acostumbrados al bafio s
echaban con gusto en el agua , y que:lloraban
quando los obligaban 4 salir, Se familiarizan in-
sensiblemente tanto con el agua que se hacen na-
dadores muy habiles quando se les proporcionan
banos de mayor capacidad, que puedan sostener sus
cuerpos.  Como los. nifos regularmente abundan
mas de gordura se sostienen mas facilmente, Se ob=
serva tambien que lds personas muy obesas .aunque
quieran alguna vez no pueden irse 4 fondo : esta
conducta puede precaverlos de una muerte tem-
prana ¢ inevitable en: algunos casos imprevistos &
AZarosos, | e AR

Para proporcionar la- limpieza y libre movi=
micnto de los nifios puede ser muy util el formar
una especie de cuna.g caxon grande d¢ madera de
dos baras en quadro lo menos, con las quatro rablas
puestas 4 los quatro Jados , de modo que no impi-
dan al nifio la vista de todo el quarto, y que sobre
ellas se puedan poner otras para impedirle quando
se quicra la vista de los objetos que le rodean, y
colocarlas quando pueda valerse de sus miembros
de este modo , excitindole la curiosidad, se ani-
mar4 4 moverse y levantarse, Puede tener una altura
proporcionada tal como la de una cuna para faci-
litar la asistencia: se forrard toda la parte interna
con un acolchadito que cubra toda la madera 4 fin
de que dindose algun golpe no se haga dafio: se
asegurard con cintas al rededor de la madera para |
que quando sea preciso se pueda con facilidad des-
pegar y secarle, 6 mudarle segun convenga, ' Se debe
advertir que no ha deser blando , porque seria mal |,
sano. Se le pondri tambicn una almohada alge dura;
Lol . pas
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res, que las supone mas barbaras que las selvages de
Africa y América : manejan éstas con muchisima
facilidad 4 sus hijos desnudes sin estropearlos. Un
nifio envuelto corre mas peligro de lastimarse ; s
cae, y pega contra alguna cosa , estd mas inde-
fenso , y puede hacerse mayor dano. Quando un
nifio esta en peligro de darseé un golpe el uso libre
de sus miembros es muy util : el instinto en seme-
jante lance sugicre 4 todos los animales algun movi-
miento que les hace defender las partes mas nobles,
ya sea producido por impulso particular, cuya cau-
sa ignoramos, tal como el de la facilidad con que
vemos que los brutes distinguen y corren tras la
madre para aplicarse a sus pechos, 6 ya Enrquﬂ
qualquiera viviente, instruido prontamente del de-
lor , por reminiscencia procura defender las partes
que sabe son mas sensibles. '

La naturaleza en el estado de salud debe dexarse;
libre en sus acciones proporciona mas facilmente la
nutricior. y aumenta las fuerzas: despues de haber
tenido un afio agarrotado un nifio hard el arte en
vano sus esfuerzos para fortalecerle: los medios de
la paturaleza son mas seguros.

Este método contribuird mucho para la lim-
pieza. Se procurard que toda la superhicie del refe-
rido caxon, sobre la que descanse el nifio, esté cu-
bicrta de pieles, y muddndolas quedard el nifio
siempre en seco; 4 que se anade la facilidad de mu-
dar al instante su batita, y de lavarle si se quiere,
echindole en el bafio, que estard 4 un lado de su
cuna lleno de agua natural. El nifio no acostum-
brado 4 las envolturas se hace sensible 4 la molestia
de Jos excrementos, de modo qu¢ he -vistou[m:arse

. al=
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medio para satisfacer sus descos , lo empleard siem-
pre, y llegard a tanto el vicio que llorara por mimo,
se hard impertinente , y cogerd unas manas que des-
pues seran dafosas 4 su salud y dificiles de des-
arraygarse. '

Las madres temen que se quicbren los ninos
quando lloran mucho. Por esta misma razon el
modo para que no se esfiercen en el llanto es no
convenir desde luego con todos sus caprichos y
gustos, Algunas crueles y necias madres les meten
miedo para que no lloren: esta costumbre perniciosa
les puede causar en la infancia la alferecia G otras
enfermedades y aun la muerte, El miedo dexa por
todo el curso de la vida tan funestas reliquias que le
hacen infeliz y le acompanan hasta la sepultura.

De la vida laboriosa.

La naturaleza humana se conserva con el mode-
rado y perfecto exercicio de sus funciones. Todo lo
que las retarda 6 acelera demasiado es danoso. Si el
interes ¢n los hombres se guiara por la humanidad
seria util al particular, y 4 proporcion se aumen-
taria la felicidad phblica : si la méxima de multi-
plicar y conservar sanos y robustos los hombres
fuera bien conocida , y estuvieran todos persua-~
didos 4 que de esto resulta la riqueza phblica y par-
ticular, los que poseen dilatadas tierras levantarian
casas permitiendolo la naturaleza del suelo ayudada
dei arte, y no sufririan que unos miserables labra=
dores jornaleros , vagantes como los Tdrtaros por
varias provincias, arriesgaran su vida andando algu-
nas leguas para ir al parage del trabajo :ndo:l_ los

ias , |
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labradores son mas sanos; es verdad si se habla de
aquellos que con sus bueyes aran su propia tierra,
que tienen caserfa abundante y criados que les ali~
vien en SUS tareas : pero el miserable jornalero no es
de este nlimero ; cl extremo trabajo abrevia su vida ;
es verdad que estd menos sujeto a las enfermedades
crénicas que los que viven en las grandes ciudades,
pero destrozan las enfermedades agudas la mayor
parte de los pobres que cultivan los campos , y vi~
ven menos que los que tienen una vida rEgaiada.
aunque achacosa, El exceso de la abundancia no
es tan dafioso como el de la miseria,

Si el campo estuviera poblado de casas no seria
el ayre tan FEcilment'e mal sano: el cultivo le puri-
fica, y suministra muchas cosas necesarias para con=
servar la salud., Las siembras de legumbres y los
plantios de drboles proporcionaran un sin numem
de vegetales frescos, que cnntnbmrén mucho 4 la
salud pablica, y conservard los frutos tan necesarios
4 la navegacion, en que tanto reyna el escorbuto
particularmente por falta de vegetales.

Lo mismo se debe decir de los minadores y de
otros oficios semejantes. La naturaleza con un mo-
derado exercicio sc fortalece, pero se lastima € in-
utiliza si es extremado. Con los grandes trabajos se
disipa la parte aqiica de los humores, se siguen
acrimonfas muy rebeldes, la sangre espesa estd
mas dispuesta 4 inflamarse, y la bilis, menstruo de
que se vale la naturaleza para la dlsnluﬂun de los
alimentos, se separa escasa de suero , suele ser mas
acre de lo que conviene , mas alcalﬁscente, y pro-
d0B6 Tacilments nfimacioties e vientre, clera=

morbo , célicos , convulsiones rebeldes , calenturas
ma-







186 _ SUPLEMENTO

De la vida sedentaria.

La inaccion mecanica de los miembros del cuer-
po humano es un manantial de enfermedades. To-
das las naciones mas cultas han conocido sus danos.
No solo la digestion necesita del movimiento mus-
cular, tambien lo necesita la circulacion de la san=
gre. Quando los humores llegan 4 las extremidades
de uios vasos arteriosos, que ho tichen movimiento
propio scnsible de constriccion y dilatacion , debe
el humor recibir el empuje 6 del Avido que detras
lo impele, 6 del movimiento muscular, y alguna
vez necesita de entrambos, Por la falta de este mo-
vimiento casi todas las secreciones se retardan. No
hay en la naturaleza un alimento capaz de transmus=
tarse todo en buena y perfecta sangre : de qual=
quiera substancia se separa 6 lo dafnoso que no se
pueda asimilary 6 lo superfluo. Toda la superficie
del cuerpo estd llena de extremidades arteriosas,
que sirven para la insensible transpiracion., y de
Elﬁn&ulas y folfculos , que separan lentamente unos

umores que detenidos con facilidad se vuelven acres,
y necesitan el exercicio ¢l movimiento. muscular
para mantenerse en accion. Lo mismo digo de to-
dos los instrumentos que sirven para humedecer los
intestinos y demas visceras del vientre, en donde es
naturalmente algo torpe el movimiento de los hu-
mores, asf como en higado, bazo &c. Finalmente
con la vida sedentaria $e entarpecen O enervan casi
todas las funciones, se altera la sangre , se debilitan
los sélidos , se crian acrimonias reuméticas , se con=
tracn afecciones hipocondriacas, flarulencias histé-
ricos, convulsiones 8¢, Despues que se han aumen-
ta=







$188 . SUPLEMENTO =

fias bebidas de eocimientos ingratos de faices; yér=
bas, flores &c., es una empresa muy necia. Como
los alimentos inscnsiblemente la producen , insensi=
blemente estos mismos deben debilitarla hasta esta=
blecer el perfecto equilibrio que necesitan las partes
componentes de los fluidos: Es quasi imposible que
un remedio tomado interiormente quince O treinta
dias, sujeto d las leyes de la digestion , y que se di=
vide en millones de partes, pueda llegar a tener la
actividad que se necesita para neutralizar una acri»
monia. Todos los dulcificantes, demuleentes, atem=
perantes, embotaftes &c, destinados 4 obrar en la
masa de la sangre, no hacen otra cosa que relaxar
el estomago y tuvo intestinal , echar a perder la di-
gestion , y muchas veces 6 perecé-el enfermo baxo
el peso de los remedios, quando la enfermedad hu--
biera podide vencerse con las fuerzas de la natura=
leza , 6 hubiera vivido muchos afios con alguna
molestia. La sola dieta bien dirigida 4 suavizar la
particular acrimonia que teynaj es mas excelente
que todos los xaropes de la botica. En el estado de
salad deben fnirar los hombres la talidad deé ali-
mentos con que se nutren  éstos no solo influyen
sobre €l caracter de los humores, sirven tambien
para modefar & irritar las pasiones. Todo lo -esti=
mulante y salado es poco provechoso & los celiba-
ratios; el demasiado uso de las carnes no ‘conviene
4 los escorbiiticos, Los temperamentos sanguineos
deben abstenerse de licores fermentados, de aromad=
ticos &c: los flegmadticos & pituitosos deben usar
una dieta algo seca y corroborante.
El estado de los alimentos no es menos digno
de consideraciop. Seria util que todas las ﬁmiiﬂes
t ' abun=
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tos &, afecta necesariamente la salud: el dyre mari-
no, hiimedo y saliro por si solo es dafoso, En las
costas mismas los habitadores se ven mas sujetos 4
escorbuto , afecciones herpéticas &c. que en las par-
tes distantes del mar, y en general gozan mejor
salud los pueblos que estin lejos del mar. ; Quanto
mas padecerd estas mismas y otras dolencias el hom-
bre, que mo habiendo nacido para estar sobre el
agua la escoge para su domicilio? La codicia ha
movido al hombre & hacerse habitador de las aguas,
y 4 estar sin exercicio en una prision de madera por
- meses y afios, trocando su salud por el oro que
gana. Aunque en las costas 4 donde se aborda se
encuentren buenos alimentos , 6 no son proporcio-
nados 4 nuestra constitucion y costumbres, 6 no
bastan para reparar el dafio que reciben los humo-
res en una larga navegacion. |

Algunos hinchan los animales muertos con un
fuelle para quitarle con facilidad el pellejo ; esta
maniobra siempre es dafiosa, porque el ayre encer-
rado en la membrana celular, y entre unas partes
htimedas, que conservan todavia algun residuo de
calor aun despues de la muerte, facilita la putre-
faccion.

Finalmente la comida no debe ser de una espe-

cie sola; la naturaleza nos brinda con tan varias y
sabrosas producciones para satisfacer con deleyte el
apetito, que ¢lla misma nos demuestra ser util la va-
riedad. Se debe hacer una mezcla proporcionada de
vegetal y animal. Los Ingleses enferman mucho por
el inmoderado uso de carne , aguardiente, pescados
salados y por la escasez de vegetales, |

Del
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de los fisicos, que por ignorancia los aseguran de
los grados de impresion que puede hacer el tor-
mento. ' Esto es una falta muy grave de conoci-
miento en la economfa animal, - Nadie puede ni aun
con una remota probabilidad decir lo que sufrird
un hombre. La vida depende de un millon de cau-
sas, que mantienen el exercicio libre de las funcio-
nes.  Una suspension violenta:de éstas, un fuerte
espasmo 9 doE:rr, una dislocacion, una distraccion
de ligamentos, una fuerte compresion puede ¢ al
momento 6 de resulta ocasionar la muerte. ‘La or-
- gullosa ignordncia de los fisicos pronuncia con fa-
cilidad en las cosas mas obscuras. S0

FS

Del exercicio,

No hay cosa que seca mis necesaria que el exer-
cicio. La paturaleza se altera y trastorna quando no
se hace, masno creo que el exercicio 4 caballo sea
tan util como aquel en que todos los miembros tra-
bajan. Para que el exercicio sea provechoso', pro-
mueva la transpiracion , y facilite todas las funcio-
nes es preciso que llegue al grado de fatiga, y que
disipe la cantidad de humores superfluos, que dete-
nidos producen una incémoda obesidad 6 torpeza en
la circulacion, ocasionando acrimonijas muy rebel-
des: lo que la naturaleza separa para la expulsion no
tiene los caractéres necesarios para la buena nutricion.
La masa de los humores se corrompe por la mezcla
de materias eterogéneas 6 impropias, y se producen
muchas enfermedades locales 6 generales. El exer-
cicio moderado 4 caballo contribuye mucho 4 la
bucna digestion , pero si es excesivo-hace que s‘u'ﬁi:m
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que estdn débiles , achacosos de pecho, & de otras
dolengias, Para Jos que solo necesitan conservar la

salud con el movimiento muscular, los exercicios
agradables gimnadsticos son los mejores ; deleytan la
mente al mismo tiempo que fortalecen ¢l cuerpo.,
Esta es la razon por qué la sabia antigiiedad desti=
naba premios 4 los que sobresalian en ellos, -Siem-
pre que se aconseja el exercicio se debe entender

con la moderacion relativa 4 las fuerzas del cuerpo,
porque si es muy continuado ! violento debilita las

fuerzas, destruye la elasticidad , disipa la parte mas
fluida de la sangre, y praduce calenturas agudas,
inflamatorias , putridas &c, Estas calenturas deben

curarse con la quietud del cuerpoy de la mente, y
con los alimentos ligeros que humedezcan y tem~

plen la agitacion de la sangre,
Del suekio y vestida,

* Una de las cosas mas dificiles de explicar es el

sueno. La fibrica del cerebro y la naturaleza de los

nervios no esta bastantemente conocida, Algunos
han creido , que como cuerdas eldsticas trémulas
comunican las impresiones; otros s¢ han persuadido,
4 que la substancia medular de los nervios, y'la
membrana exterior , que creian una produccion de
la dura madre, eran insensibles, y que la segunda
membrana arrimada 4 la pulpa, que les parecia una
continuacion de la pia madre, era solo la parte sen-

sible del nervio mismo, El célebre Haller ha de~

mostrado, que la pia y dura madre son insensibles,

y que solo pasan por ellas algunas ramificaciones |

perviosas; pero que no se extienden ni derraman en

-"‘-
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to y de sostener el peso del cuerpo: de este modo
falra el sentido y se suspenden las acciones animales,
hasta que volviéndose 4 separar en el cerebro otra
porcion de fluido engendrada en el tiempo del sueiio,
abre nuevamente los orificios de los nervios, y llena
todo el canal medular del humor necesario para las
sensaciones y acciones voluntarias, Mientras los ner-
vios sirven 4 los movimientos involuntarios del co-
razon , pulmones &c. estan siempre abiertos y pe~
rennes. Elsueno, segun la mente de Boerhave , es
aquel estado de la medula del cerebra en que los
nervios no reciben bastant¢ y vigoroso influxo de
espiritus animales, como s¢ requiere para habilitar
los drganos del sentido y de los movimientos vo-
luntarios. Sin un suefo tranquilo y proporcionado
es imposible conservar la salud; con €l se reparan
los espiritus disipados en la vigilia, se restauran y.
fortifican los que se debilitan 6 indisponen por el
demasiado trabajo, se promueve la transpiracion, y
se facilita la digestion y nutricion. La noche es me-
jor que el dia para el sueio: el silencio, la falta de
Ja-luz, la humedad de la atmésfera nos obligan 4 la
quietud: en fin en la noche nada turba la suspension
de los sentidos. Las meditaciones nocturnas y estu=
dios alteran la salud. El velar sin moderacion in-
duce extenuacion , palidez , tristeza, dcbilidad, se
trastorna la economia animal, se disipan los espiritus
y la parte mas suril y fluida de la sangre; los séli-
dos se desgastan igualmente, se pierde el hombre-
antiguo, y se renueva por la nutricion , que resti~
tuye y aplica 4 las partes lo que han perdido. El
mejor sitio para ¢l descanso es una habitacion seca
y espaciosa sin alcova, para que no se impida la

- Cll=
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caso sea tan provechoso el vinagre como la expe~
riencia lo acredita; lo cierto es que la lumbre en
los quartos cerrados ha causado un sin numero de
muertes verdaderas ademas de las aparentes. Los
caddveres muertos de sufocacion por las exhalacio=
nes del fuego deben detenerse algunos dias hasta
ver la disolucion piitrida manifiesta. Muchos horro-
roscs exemplos de infelices sepultados vivos deben
atemorizar 4 qualquiera para no entregar un cucrpd
de cuya muerte no se este asegurado, La asfixia sus-
pende de modo las funciones que se distingue poco |
de la muerte : aunque esté parado el movimicento §
mientras los Grganos se mantienen sanos, y 1a sangre §
fluida , puede volver 4 animarse la vida, Casi no
hay persona alguna que no haya visto @ oido en su |
tiempo varios casos de esta clase. El famoso Ve-
salio hizo la seccion anatémica de un viviente que
perecid baxo de su cuchillo. Se debe tener la mis=§
ma atencion con los ahorcados si- no se dislocan
las vertebras : como la de Atlante con la segunda §|
del cuello tiene un movimiento libre, y dexa que
se-doble mucho , ha sucedido que no se han dislo~ |
cado,, y solamente se han suspendido las funciones |
habiéndose parado el circulo de la sangre por la
compresion de las yugulares, que é no siendo en
mucha copia, ¢ por tener mucha fuerza los vasos §
del cerebro no ha producido la apoplexia ; se ha
quedado vivo el reo, y alguna vez aun vivo se ha
enterrado y se entierra, Estos casos son muy co=j
munes , y necesitan alguna atencion. - |
Merece mucho cuidado el no dormir en parage |
hiéimedo : este miramiento se debe tener no solo ress

pecto al quarto en que se ducrme, por ser la hume;
da
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biera exceptuado al hombre del don que tienen los

demas vivientes de no tener otra defensa que su piel.

Algunos dirdn que los animales y los hombres en la

sociedad disfrutando del abrigo viven mas, y multi-
plican con mayor abundancia. Esto ¢s verdad , mas

aunque estén poco abrigados los animales, no por

eso les viste nadie : ni se aconseja que qualquiera

temperamento se expongad las inclemencias del ayre

sin abrigo alguno. Lo que se ha dicho de los nifos,

y lo ‘que se aconseja 4 los hombres debe siempre

hacerse consultando su naturaleza y fuerzas. El hom-

bre no puede obligar su naturaleza prugia 4 unas
reghs fixas : las reglas deben seguir , adaptarse y

favorecer el estado de la constitucion. En los dspe-
ros montes cubiertos de nieve las grutas y cavernas
estdn en el invierno calientes; asi la naturaleza mis-
ma indica la necesidad del abrigo: lo que se acon=
seja es que qualquicra procure hacerse quanto pueda
4 las inclemencias, pero sin exponerse 4 perder la
vida en las pruebas, si solo proporcionando por gra-
dos el frio y el calor segun sus fuerzas, y segun lo
permita el estado de su salud. El mas rico en el

mundo es ¢l que necesita menos. Una naturaleza
robusta, sana y acostumbrada 4 las inclemencias,

y un talento que scpa emplearse en alguna cosa de

primera necesidad para todos los hombres , €s la

hacienda mas poderosa y mas noble.

Asi como se encallecen las manos con ¢l trabajo,
as{ tambien la piel que cubre toda la superficie del
cuerpo se hace mas é menos capaz de defender al
hombre contra las injurias de las estaciones, segun
que se cuide mas 6 meénos. Esta membrana es un
cuerpo inorgénico producido por un humor gluti=

| no-
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‘cretorios. Morgano dice que la cuticula no es sino
la superficie del cutis mismo endurecida por la com-
‘presion del ayre exterior , que la hace insensible,
callosa, y como una parte muerta. Pero 4 esta sen-
‘tencia se opone el encontrarse esta membrana en el
fetus sin haber sufrido la impresion del ayre. El cé-
‘lebre Haller ha restablecido la antigua opinion ; ¥
confitma con muchas observaciones no ser la cuti-
‘cula sino un cuerpo insensible inorgdnico , produ-
cido por un humor que se filtra por las extremi-
dades arteriosas del ‘cutis. Por esta razon debe el
hombre acostumbrarse desde la ninez 4 vestir muy
Tigero , y solo quanto basta para no chocar con la
‘desnudez 4 las costumbres. Debe qualquiera lavarse
‘todo &l afo y todos los dias con agua fria, y si
‘tiene comodidad bafnarse freqiientemente en agua
natural,'y no gastar dos pares de medias ni almillas.
Hay un abuso muy comun : muchos por afectar
‘una aparente limpieza llevan dos camisas; la mas
grosera ¢ interior la mudan de tarde en tarde, y
1a mas fina exterior que gastan solo en el dia, sue-
len mudarla mas 4 menudo. Mas €omodo es tener
‘una camisa sola, y mudarla quando se va'd 1a cama;
porque si se detienc sobre el cuerpo la miteria trans-
pirada, y si se vuelve 4 absorver por los vasos inha-
lantes es muy dafiosa ; tanto mas si el sudor dimana
de un sugeto que tenga acrimonfas de humores, y
particularmente cutdneas. Un fluido dispuesto 4 la
acrimonfa si recibe el contacto del ayre y se vuel-
ve 4 la masa, suele producir enfermedades morta-
les: he visto algunos que padecian afectos reumd-
ticos: y habiendo sudado y luego retrocedido el g

humot', no solo ha togido calenturas graves; tam=
' bien I|;

|
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a absorver las materias que habia arrojade , y como
éstas son las mas veces malignas: suelen causar la
muerte. En los hospitales se debe cuidar con exacti»
tud de la iimpieza. Si un enfermo cinco O seis ve=
ces al dia necesita mudarse de ropa debe hacerse
sin obsticulo, Se debe evitar que baxo de sucama
no paren los excrementos, Las necesarias entre las
camas corrompen el ayre de la sala; no: basta el
que una corriente de agua se comunique para trans=
portar estas materias, porque & pesar de esta dili=
gencia , el ayre muchas veces rechaza el pestifero
olor que se cleva en la disolucion de los mismos
excrementos. Para esto detras de las mismas camas
se construird un pequeiio corredor;, en el qual de=~
pusitados los excrementos, de tiempo en tiempo se
saquen, sin entrar dentro de la sala misma de los
enfermos. Este corredor debe estar todo 4bierto
interiormente , y debe suministrar una puertecita
enmedio de cada dos camas para que vaya alli el
enfermo quando le llame la necesidad , y si no pue-
de moverse se debe tener un instrumento de cobre
4 estafio, que se introduce en la cama baxo del en-
fermo, que sin que éste se mueva, recoge fos excre=
mentos , y en el instante vaciar en el corredor-
cillo las inmundicias: es muy util en las enferme=
dades graves en que la humedad suele producir
facilmente inflamacion y gangrena. Los casilleres
deben velar continuamente en la limpieza de los
enfermos. -

Lo mismo se debe decir de las alcovas; siempre

que se pueda se debe evitar el dormir en ellass
pero si la necesidad lo exige se procurard tenerlas
muy limpias, y que ho esién detenidas h:-imm:;;—
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en donde el vapor mefitico apaga la luz.y quita la
vida ; pero las exhalaciones de un cuerpo. enfermo
ni de muchos juntos no son capaces de inficionar
el ayre, y extender 4 una dilatada distancia los eflu-
vios perniciosos que puedan engendrar otras enfer
medades de la misma indole. '

Se ha demostrado que los males exantemarticos,
como son la sarna, la lepra, sarampion, viruelas &¢.
no se comunican por €l ayre. Las principales quas
lidades dafosas del ayre son la humedad, secura,
calor y frialdad; por lo demas el ayre es un mar
inmenso en donde divididas quasi infinitamente las
exhalaciones de los cuerpos tr}ermbs, se inhabilitan
4 danar 4 cierta distancia. Por tanto en los males
contagiosos no solo las casas, los hospitales tambien
deben conservar una perfecta separacion. De otro
modo en lugar de irse 4 curar se ird 4 apestarse en
el hospital : en éstos deben hacerse salas separadas
de servidumbre , destinadas 4 estas enfermedades;
si no en lugar de un asilo para los infelices enfermos
encontraran la muerte.

De las pasiones,

El médico que estudia el corazon humano. es el
mas capaz en el manejo de todas aquellas enferme-
dades que 6 penden de los afectos del 4nimo, 6
que se modifican 6 agravan con ellos. Son las pa-
siones unas violentas impresiones hechas en la men=-
te, que nos hacen tal vez parecer bien lo que no
es, 0 nos determinan con fuerza al bien mismo ; y
nos hacen evitar lo que nos parece malo. Los varios
manantiales de éstas 6 dimanan de los objetos que

nos
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quisieramos & que no le tuviera & que le disfrutase=
mos nosotros. El fin 6 diminucion de una tristeza
es el placer , y la diminucion ¢ fin dil placer es la
tristeza. : -

Las pasiones producen varios. sensibles efectoss
el gozo, la ira y el miedo son las principales : en las
dos primeras se acelera mucho el movimiento de
los humores, pero en el terror y miedo sucede lo
contrario; todo se retarda, y quasi se paran las fun=
ciones hasta producir un sincope , apoplexfa &c. La
salud padece mucho con estos afectos violentos. La
tristeza continua y angustia hace los fluidos mas es-
pesos, se engendran viscosidades , se encrudece-el es-
témago, la sangre se inhabilita para la circulacion, y
nacen las obstrucciones de las visceras, y otras do-
lencias, La ira con su movimiento convulsivo com-
prime particularmente los vasos destinados 4 la sepa~
racion de la bilis, y vertiéndose en mucha copia en
el duodeno , ocasiona evacuaciones biliosas , espas-
mos y célicos; si refluye al estomago desde ¢l duo-
deno por el piloro, excita vomitos biliosos , car-
dialgias, la colera-morbo, tercianas, volvulo, ca
lenturas malignas putridas, ¢ hidrofobia..

Las pasiones en general afectan mucho el esté~
mago , trastornan sus movimientos, alteran la dir
gestion y quilificacion, y se producen :?euellas_ cru-
dezas , que son semilla de muchas enfermedades.
Despues de una violenta comocion de afectos.es
muy dafiosa la comida, Los disgustos leves con=
tinuados, y qualquiera meditacion fixa y profunda,
agota las fuerzas. Es muy probable que la natura-
leza tenga cierta quantitud de fluido nervioso , que
sirva 2 los movimientos y 4 la sensibilidad. Si se

gas=
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gasta demasiada copia de ¢l en las operaciones de la
mente, faltard para las demas partes. Me hago cargo
de que 4 proporcion del que se gasta, el 6rgano del
cerebro lo reproduce; pero no reproduce siempre

uanto la naturaleza necesita despues de las grandes
pérdidas. Quando preceden profundas meditaciones
el sueno es breve y ligero, y faltando el reposo,
que por la suspension de las sensaciones y movi=
mientos voluntarios ahorra una grande porcion de
fluido, restaura y nutre , no se repara la pérdida;
asi en las taciturnas amarguras, que insultan en el
silencio de la noche, y que llenan de pesar mas que
en el dia unos sentidos'que solo estdn despiertos al
dolor, se ve una triste palidez y emaciacion en el
semblante del afligido, y en sus ojos un retrato de
la muerte. Un fuego 3&#’0!’3(1!)1‘ parece que que=
ma las entrafias del infeliz, y ciego en sus males
aborrece hasta el deseo de aliviarlos; huye del con=
suelo, y busca siempre los tSJ:JLI'agf::-: mas sombrios,
desiertos y 4speros, en donde la naturaleza fiera y
horrorosa le recuerda su dolor, dilata el pecho en
aquella quietud amarga, y encuentra solo con el
llanto el desdichado,

Puede alguna vez convenir al médico el co=
nocimiento de estas pasiones no solo para preca-
verlas 6 moderarlas, sino para servirse de ellas,
como instrumento en la curacion de varias enfer=
medades. En las grandes comociones de la mente,
las impresiones contrarias de igual fuerza pueden
curar una enfermedad mortal. Quasi todos los ma-
les convulsivos, cuya causa no es orgénica, se suelen
curar 6 aliviar muchas veces con este medio. La

locura misma se ha vencido con semejantes estra=
8. ta=



21Q SUPLEMENTO

tagemas, De este modo excitando una pasion fuera
te muchas veces liberta 4 la naturaleza del estado
de una invencible miseria, El miedo ha curado
enfermedades, que en vano procurd modificar el
arte, Asi en la quema de un hospital y en otras
ocasiones semejantes , s Ven curaciones no espera-
das y.prodigiosas, Los violentos conatos del dnimo
han salvado y salvan de un modo tan extraordi-
nario las vidas, que ha dade motive 4 muchas na-
ciones 4 creerlos portentos, |
Las pasiones alteran mucho el pulso. Pulsando

un enfermo que padezca una pasion de carifio es
facil notar alteracion en el pulso de un modo vario,
y tal vez inmutarse ¢l semblante al presentarse 6 al
oir hablar al sugeto querido. La tristeza alguna vez
toma el aspecto de un vicio organico, produce pal-
pitaciones de corazon , y la celiaca da unos latidos,
que aparentan un grave dafo, el pulso se encuentra
desigual , intermitente &c, La calma, la serena tran-
quilidad , la mutacion en fin del estado de la mente,
vuelve 4 ordenar la circulacion, y dcsapareccn CO=
mo un encanto todos estos funestos aparatos de
muerte. En una grave angusﬁa prﬂducida'ya por
causa moral ya fisica es muy freqiiente el sincope;
en estos casos deben tratarse los enfermos con mu-=
cho cuidado, He visto profesores tan atrasados en
el arte , que en una apoplexia espasmodica causada.
por la congoja de una csusa moral , se valen de can-
taridas, escarificaciones , ventosas sajadas, sinapis-
mos &c. Esto es contrario 4 la sana razon, es ana-
dir fuego a las llamas , irritacion a la irritacion, La
curacion en unos lances de esta clase debe redu=
cirse toda 4 calmar, suavizar y afloxar, Los bafios,
. las
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de los intestinos dana menos aigo parca que quan=
do es muy copiosa, porque la demasiada depo=
sicion priva 4 la naturaleza de sus fluidos , se es~
pesa la sangre, se dispone 4 la acrimonia, y se sigue
la emaciacion, la calentura lenta , y la tabes. Los
grandes comedores tienen mas freqiientes y mas
abundantes evacuaciones, Pero, como han notado
todos los que observan la naturaleza, los males
que resuitan de la escasez del alimento son mucha
mayores que los que produce el regalo y la abun-
dancia. ' | . -
No me parece util que, como aconseja Buchan,
se soliciten las evacuaciones de vientre para acostum=
brar la naturaleza 4 este movimento todos los diass
Los esfuerzos indtiles debilitan mucho, y €l empu-.
je violento hace varicosos los vasos hemorroydales;
y alguna vez puede acontecer la procidencia del
ano. A lo que se afade la facilidad de quebrarse, y
sufrir una dolencia toda su vida, & acabarla con
una gangrena producida por el encarcelamiento del
intestino. Para evitar la astriccion de vientre, sin re-
currir 4 esfuerzos infitiles y dafiosos, el mejor mé=
todo es usar de muchos vegetales, yerbas, fruta &c.
particularmente de ciruelas , uvas, higos &c. , y
quando no hay fruta fresca, las compotas tendrin.
un lugar muy util, ped

La astriccion de vientre prueba robustez en los
intestinos , y ésta la robustez de toda la naturaleza;
los que estdn estrefiidos regularmente gozan de mas
larga vida. Las purgas aunque leves son dafiosas,
porque irritan, acaloran , debilitan, y es peor el
remedio que el mal. Las lavativas, y el sentarse

sobre los vapores del agua caliente , son tambien :;an.
-
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sas espirituosas no me parece oportuno. Si hay una
disipacion de fluidos por el aumento de la trans-
piracion , y exceso de calor, causado por un ex-
ceso de movimiento , las cosds espirituosas no se-
ran ftiles , particularmente en los temperamentos
sanguineos y biliosos, en que el calor vuelve facil-
mente la cOlera muy acre. Los subdcidos son prefe=
ribles: el agua pura es lo mas natural; bebida con
moderacion sosiega la sed mejor que qualquiera
otra cosa, y no tiene otro defecto que el ser don
demasiado comun de la prédiga naturaleza, Una
persona debil y pituitosa puede anadir al agua un
poco de vino. El beber frio quando uno esta acalo-
rado se ha reputado por muy dafoso ; pero es pre-
ciso distinguir si es en el caso de pararse, 6 de se-
guir el mismo exercicio; en el primer caso es da-
noso, en el segundo no tiene inconveniente.

De la gordaura.

La gordura es una substancia blanda, blanca,
untuosa, insensible, que se separa de la masa de la
sangre, y se depone en unas pequenas celdillas mem-
branosas que se comunican entre si: ademas de
servir para facilitar los movimientos, en las grandes
dietas, necesarias en las enfermedades, sirve de ali-
mento. Las celdillas que contienen la gordura son
formadas de la membrana adiposa, que descansa in-
mediatamente sobre los misculos, Se distribuyen
muchos vasos sanguineos sobre esta membrana: las
partes crasas separadas de la sangre se detienen en
pequenos sacos y celdas 4 donde se conserva par
sus usos. En las enfermedades se vuelve 4 absorver
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nerse en qualquiera habiticion que sirve para un
vecino un bafo, y facilitarle el agua. Este mismo
bafio pudiera servir para lavar, y para otras cosas
necesarias en una casa. Asi se harian las habitacio-
nes mas apreciables ; su duefio las alquilaria con ma-
yor ventaja, y el inquilino tendria un medio muy
util para conservar su salud. Felices los hombres si
en lugar de arrastrarse en busca de un interes baxo,
aseguran una corta y pronta ganancia, y si la sana
razon, la buena filosofia, y el amor de la humani-
dad les guid en sps artes. :

NO-
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particular : 22 las que provienen de una debilidad:
suma, con extenuacion considerable: 3% las que son
efecto de una plenitud local 6 general : 4% las que
dependen de una causa acadental, cuya presencia
solo produzca el estado de la indispt?sicinn nervio-

sa. En el caso primero, verificindose un vicio array-

gado en la masa de los humores, es necesario pro=
curar al nifio un alimento mas sano, porque st 4 la
acritud que saca del Gitero materno se anade la de
upa mala leche , en lugar de corregirse se hard mas
ponzofosa. En el segundo quando hay una grande
extenuacion y debilidad es muy peligroso el dar de
mamar : nadie dd lo que no tiene: si no hay xugos
suficientes para la nutricion de la madre , mal po-
drd haberlos para suministrarlos a los hijos : de
este modo no solo se ‘expone la salud de la madre,
se ‘crian tambien muchachos débiles y enfermi-
zos, que sirven de peso 4 sus padres y al Estado.
Quando se advierte que en lugar de mejorarse se
disminuyen las fuerzas y salud de la madre criando
al hijo, no se debe permitir que continite, porque
se expone 4 una acrimonia invencible , 4 una tisis
nerviosa &c., que son los efectos de la falta de nu-
tricion; se objetard acaso la falta que hacen las amas
mercenarias 4 sus hijos, y los vicios y enfermedades
que pueden tener ocultas; se responde que se su-
pla con leche de animales, porque ésta, siempre que
se administre con el debido cuidado, producira ad-
mirables efectos. En el tercer caso en que no hay
vicio en los humores, ‘s solo se origina esta dolen-
cia de llenura general 6 local, como s¢ nota en al-
gunas que han sido mucho tiempo celibatarias, €s
absolutamente necesario que crien, porque éste pre-

o
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entcras. Finalmente propone un método jurfdico
para que los fisicos exdminen 4 los contrayentes
antes del matrimonio, ' '
Sobre el mérodo de vestir 4 los nifos dice que
no se entienda tan universalmente el sistema de no
faxarlos que se falte al debido auxilip de los que
por algun vicio particular en la extru&ra de su ma-
quina necesitan algun vendage. Pero advierte en este
caso que s¢ llame siempre un profesor habil; de
otro modo en lugar de curar una parte defectuosa
se aumentard la deformidad , y acaso con el tiempo
se hard incurable. Aconse¢ja con mucha razon que
los muchachos lleven vestidos que no les aprieten en
ninguna parte, y seria tambien muy util que el trage
de los adultos se llevase libre de toda compresion.
Sigue dando las razones fisicas para compro-
bar una sabia proposicion de Buchan, que dice
que los organos en los recien nacidos no acostum-
‘brados 4 unas nuevas funciones pueden ser con el
‘método de faxarlos facilmente privados de sus
acciones, y ocasionarse la muerte. Pero como los
que no son profesores ignoran la diferencia que se
observa en el modo que tiene la naturaleza de exer-
cer sts funciones en el fefus , hace una breve y exéc-
ta descripcion. L
El corazon es el 6rgano principal de la circula-.
cion de la sangre : es un misculo hueco cuya ca-
vidad se halla dividida en dos claustros.6 cavi-
dades que se llaman ventriculos, y que son prece-
- didos de dos apéndices llamados orejitas. La sangre
que vuelve se vierte en la orejita derecha del cora-
zon, y de alli pasa al ventriculo derecho ; gl ins-
tante ¢l corazon se contrae, y arroja la misma san-
gre
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penetra los pulmones, los desarrolla é hincha las
vexigas bronquiales, que dexando un cierto espacio
entre ellas permite 4 los vasos extenderse, y admi-
tir mayor copia de sangre : la expiracion, 6 la accion
con la qual se arroja el ayre que se recibi6 en la ins-
piracion, hace que caygan los pulmones y se com=
Eriman. 1?5 vasos: de este modo se empuja la sangre
4 la orejita izquierda, La respiracion’ de recibir y
echar alternativamente el ayre, una vez que empie-
za se mantiene hasta el Gltimo instante de la vida,

El agujero oval, y el canal que pasa de la ar-
teria_pulmonar 4 la aorta, no siendo ya necesario
poco a poco se cierra,

El higado tambien ofrece una diferencia en la
circulacion de la sangre en el fetus , porque en lugar
de penetrar en el higado, como sucede en los que
respiran, la mayor parte de la sangre que llevan lis
venas del vientre, y dé las partes inferiores, en el
fetus no se introduce en esta entrana sino una muy
corta quantidad , porque la mayor copia camina por
un canal que se halla 4 la entrada de la vena porta,
y conduce 4 la vena cava que la lleva al corazon.
La naturaleza ha fabricado este canal para abreviar
la circulacion, é impedir que el higado, que no tie-
ne accion sino por medio de la del diafragma, que
es un organo destinado 4 la respiracion, no se haga
demasiado grande, y para que con mayor pronti-
tud pasase el nutrimento al fetus. Quande la vena
umbilical no recibe ya fluido algune, como acon-
tece quando nace el nifio, cortado el cordon umbi-
lical el canal se cierra, y la sangre de la vena porta
empieza 4 pasar por el higado. Lsta descripcion nos
hace ver el daiio que se sigue de agarrotar con E;xai: a

: os
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baco, por lo comun son mas flacos,, menos fuertes,
y mas ldnguidos que los demas. Ruischio curd una
senora de un marasmo quando se habian quasi to-=
talmente. perdido las esperanzas de la curacion, man-
dandole solo que no escupiese tanto como lo solia
hacer. Si la saliva es una substancia tan necesaria para
la digestion, tan interesante para la conservacion de
la salud, jquédn daioso serd para un nifo carecer
de este medio? 3Como no seran culpables los que
la promuevan inutilmente para que se desperdicie,
introduciendo en la boca del nifio algun cuerpo
duro, que obligando los labios y las mexillas 4 que-
darse continuamente medio abiertas suministren un
paso a la saliva que cae fuera en tanta mas copia
quanté mas mueve el nifio las mexillas? Es cosa de
hecho el que la saliva se excita con la accion de las
mexillas, y que quando se come fluye en mayor
copia 4 la boca, que quando las mexillas estdn sin
accion, -

Se distinguird la saliva del gargajo, de la flema
&c. Los caractéres mismos con que he distinguido
la saliva bastardn para impedir toda equivocacion.
Ll gargajo y la flema que fluyen de las fosas nasales
y maxilares, y que suministran las demas glindulas,
como las de la garganta, y de la traquearteria &c.
deben escupirse, porque su consistencia y espesura
1¢jos de ser atiles danarian la digestion.

El Sr. Duplanil es de parecer de que los-nifos
hasta que no hayan cumplido los dos afios no to-
men otro alimento que pan y leche, y encomienda
mucho que no se les dé 4 comer masas de arina
no fermentada, arroz &c. , porque cree que todo
alimento viscida les ocasione acedias , —lmnbric;s,
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»wto nos ofrece la naturaleza.** «

El Sr. Buchan atribuye en mucha  parte dla Falt:
del exercicio la causa de la raqultls a este propdsito
afiade el Sr. Duplanil , que los nifios no nacen con
esta enfermedad, que no se manifiesta antes que ten-

an seis meses , y que quando po la han adqui-
rido hasta haber cumplido los dos 6 tres afios, qua-
si nunca la padecen despues. Dice Boerhave que
antes del seiscientos no existia esta enfermedad , y
asi que no se debe atribuir al clima, sino al modo
de criar 4 los nifios; la causa consiste principalmente
en las faxas, en el carreton, en la privacion del
exercicio, O en el exercicio m:al adﬂumstl‘adﬂ.

Tratando del modo de llevar los nifios sobre
los brazos, encarga que los muden freqilentemente
de un brazo a otro para que no se lastime Ja extruc-
tura_de su tierno cuerpo; y me parece util afiadir
4 esta advertencia, que los que llevan los nifios no
tengan palo ni otro cuerpo duro que se interponga
entrc el cuerpo del nifo y el suyo. Mr. Ballesxerd
dice , que estas pequefas circunstancias acaso parece-
rin pueriles, pero cree que no hay cosa indiferente
en el método de criar 4 los nifos.

Sobre el método de ensefiar los nifos 4 cami-
nar trae algunos exemplos clf: la utilidad que resulta
en dexarlos exercer sus propias fuerzas; y d1ce que
un nifio 4 la edad de seis meses andaba por si solo. |

El Sr. Buchan con mucha razon cree que el |
exercicio contribuye en gran parte 4 la circulacion
de los humores por los vasos; pero como no todos .
conocen la fabrica de estos 6rgauus 5 el B Duplmll '
dé la descripcion siguiente.

Los anatémicos dan ¢l nombre de vasos 4 todas:

aque-
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aquellas partes aftimales que contienen un fluido, y
nombran fluido todos los licores del cuerpo humano,
como la sangre, la linfa, el fluido nervioso &c; pero
teniendo estos fluidos diversos nombres ; asi a los
vasos que los contienen se les da diferentes denomi-
naciones. Los que llevan la sangre se llaman san-
guineos , los que llevan la linfa conductos linfdticos,
los que acarrean el fluido nervioso nervios.

Los vasos sanguineos se dividen en arterias y ve-
nas, las arterias llevan la sangre del corazon a todas
las partes del cuerpo , las venas reciben esta misma
sangre , y la devuelven al corazon. Las arterias y las
venas se ramifican , de modo que sus Gltimas ramifi-

| caciones no son sino vasos capilares insensibles.

Las arterias salen del corazon para distribuir la
sangre 4 todos los extremos, las venas al contrario
nacen de los extremos , y se acercan al corazon.

El corazon, cuyo oficio es recibir la sangre
de las venas y transmitirla 4 las arterias, esta de
modo organizado, que no puedc executar estas dos
acciones sin dilatarse y contraerse, y es aquel mo-
vimiento que el vulgo llama latido del corazon.

Las arterias, que deben ser miradas como una
prolongacion del corazon, que estdn guarnecidas de
membranas fuertes y capaces de contraerse, y que
reciben la sangre de golpe en golpe, no pueden em-
pujar la sangre hdcia sus extremos sin repetir cl
mismo movimiento el corazon : esta es la pulsacion
de las arterias, muy sensible particularmente en las
que corren cerca de la superficie del cuerpo , como
en las de los brazos, sienes , garganta &c., y éstas
son las que los médicos exdminan quando pulsan.

Pero como las venas nacen muy léjos del cora-

zon,
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zon, texidas de membranas mas delgadas, y por
conseqilencia mas débiles , y no son sensible-
mente capaces de centraccion, ni reciben la san-
gre sino quando sale de las Gltimas divisiones de
las arterias, nunca se hallarian en estado de vol-
ver la sangre al corazon si no estuvieran guarnecidas
particularmente en los brazos, muslos, piernas &c.
de valvulas, quiero decir, de pequefas membra-
nitas colocadas orizontalmente en la parte interior
de las venas , y multiplicadas mas 6 menos, segun
la direccion de las partes en que se hallan : estas
pequefas membranas hacen el oficio de diques 6
puertas,, que detienen la sangre 4 medida que entra
en las venas de modo que la impiden el volver hicia
el parage de dondeviene; como su carrera seria muy
lenta, O sc pararia la sangre si su movimiento fuese
solamente proporcionado 4 la accion de las venas,
que es muy debil, y si la accion de los musculos
no coadyuvase 4 la de las venas facilmente se de-
duce la necesidad del exercicio. Trae unas sabias
reflexiones de un fil6sofo que ha meditado mucho
sobre la educacion de los ninos. ,,La intencion de
,»]a naturaleza es que se forme el cuerpo antes que
,,5¢ exercite la mente: los nifios estdn siempre en
,,movimiento: el reposo y la reflexion son opuestas
,,a su edad; una vida aplicada y sedentaria les im-

,,pide crecer y medrar: ni su mente ni su cuerpo
,,pueden aguantar la opresion. Cerrados continua-
,,mente en un quarto con los libros pierden todo el
svigor, se hacen débiles, delicados , valetudinarios
syy Mas pronto tontos que racionales, y el alma se
,oresiente por todo el curso de la vida de los acha-

ysques del cuerpo,* 5
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,,suefio sino sobre plumas: los que estdn acostum=
ssbrados 4 dormir sobre tiblas le hallan en todas
,,partes. Una cama blanda, en donde se estd como
ysepultado entre plumas, funde, por decirlo asi,
.,y disuelve el cuerpo: los rifiones cubiertos por el
,,demasiado calor se encienden, y de esto resulta la.
,,piedra w1 otras dolencias , ¢ infaliblemente una cons-
ystitucion delicada, que dispone 4 todas las demas.
,,La mejor cama es la que procura el mejor suefio.
»sNo hay cama dura para aquel que se duerme al
pinstante que se acuesta.‘® g

En el articulo 29 habla el Sr. Buchan de va-
rios artesanos que se ven obligados 4 respirar un.
ayre impregnado de exhalaciones dafiosas. Pero
para que con mayor claridad pueda qualquiera ha=
cerse cargo de las situaciones muy peligrosas , el
seior Duplanil hace una breve descripcion de la
respiracion. La respiracion es una operacion de la_
naturaleza, que se executa por medio de dos mo-
vimientos contrarios , inspiracion , y expiracion. La
inspiracion es la introduccion del ayre en los pulmo-
nes; y la expiracion es la expulsion de este ayre. Se-
ria demasiado largo, y acaso inutil 4 la mayor parte
de aquellos, para los quales escribimos entrar en u
examen de las causas de la respiracion; y los fisio-
légicos no estan convenidos todos sobre esta ma-
teria. Unos pretenden que la accion del ayre es la
que mueve el pecho; otros al contrario, afirman’
que es el movimiento y la extructura de esta parte
la que obliga al ayre 4 penetrarla. Unos y otros
apoyan su parecer en experiencias, pero las de los
Gltimos parecen mas decisivas, porque si se abre
el pecho de un animal vivo se nota que man-|

tie=
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El texido intervesicular contrae las vexiguitas y el
ayre que ha perdido su elasticidad , porque estd car~
gado de vapores que se elevan continuamente de los
licores que filtran la traquearteria y bronquios, no
puede hacer resistencia, cede y sale por ¢l mismo
canal que entrd.

El mecanismo maravilloso de la respiracion em~
pieza en el instante que nace el hombre, y no se
acaba hasta al fin de su vida, Con todo para que este
movimiento alternativo de inspiracion y expiracion
se mantenga como corresponde, es preciso que el
ayre esté dotado de los caractéres que se han indi=
cado, y particularmente del mas esencial , que es la
clasticidad , 6 aquella propiedad por cuyo medio
despues de la compresion procura el ayre recobrar
su primer estado, 0 ocupar su primer volumen.

Esta elastcidad esta sujeta 2 varias alteraciones;
porque ¢l ayre siendo fluido se impregna facilmen=
te de las partes voldtiles de los cuerpos que toca.
Asi el agua, los vapores que se elevan de la su~
perficie de la tierra, las exhalaciones partridas que
derraman las substancias dnimales y vegetales, el
calor, el fuego son todas causas que vician el ayre,
y q1e muchas veces destruyen su elasticidad. Esta
es ia razon por que las cercanfas de lagunas, la per-
m nencia en las grandes ciudades, y particularmen-
re las calles muy estrechas de estas mismas ciudades,
155 basureros & cenagales cerca de las casas, las es~
taciones demasiado calientes , las salas 4 donde con-
curre: mucha gente, los laboratorios que tienen mu-=
~ha lumbre . 6 que sirven para manejar substancias
woldtiles, netdlicas, minerales, espiriruosas, crasas
“o.s y hinalinente todos los parages cerrados en los

 quas
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tas y opuestas , y no quedarsc alli sino en el tiempo -
ddl trabajo, que nunca debe continuarse por mucho
tiempo de una vez.

29 Construir la fragua en frente de la ventana
4 de la puerta, y poner encima de ella un canal de
hoja de lata, de hierro &c., cuya extremidad infe-
rior se abra en forma de pabellon suficientemente
dilatado para que pueda cubrir todo el hornillo; y el
otro término del mismo tubo encorvandose se abrl-,4 |
ra é introducird por el cafo de la chimenea vecina ;
6 por la ventana, i

39 Tendrin sumo cuidado de volver la cara
quando trabajan ; procurarén de grutte bosser () &
frotar en la fragua , 6 baxo del pabellon; y mperarén
4 hacer esta operacion quando se haya disipado la
mayor parte del humo. . ;

4°% Se abstendrdn del vino, que es muy dano—
o0, y usardn de leche, de manteca , }' de alimen-
tos suaves.

§O Se purgarin de tiempo en. tlcmpu 6 to-
marin algun leve vomitivo para echar los mlasmas-.j
mercuriales pegados 4 los intestinos , y precaverdn
de este modo las conseqiiencias funestas que pudie~
ran producirse. |

Estos medios ficiles y poco costosos si no des-

truyen totalmente , 4 lo menos disminuyen la fuer-

za de los productos morbosos referidos.

‘a .

Por

1
T

pel que estd por encima de la j

(1) Grutre bosser, esuna ope-

vacion que se hace en las piczas
mismas que se doran d fuego ; se
extiende el oro, &v luego se cu-
bre con un poco de papel: se ex-
pone la pieza 4 la lumbre, y quan-
do empieza 4 chamuscarse el pa-

picza misma se quira el vapel .y
al instante se frota con un instru-
mento, y esta frotacion sobre la
picza caliente se llama en fran.
Ces grutte hossers
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saud los alimentos no pueden salir del estomagd
sino quando esten rotalmente en forma liquida, que
es ei estado que contraen en su detencion, |

Que esta metamorfosis se deba 4 la fermenta~
cion, que se.debi 4 los licores del estémago , 6 4
un movimiento particular de esta entrafia : f:i todas
estas causas juntas, lo cierto es que en el espacio de
tres horas mas 6 menos esta masa se convierte en una
substancia cenicienta y fluida, que se llama chimo.,

medida que esta substancia se prepara , se di=
Jatan las fibras del orificio inferior, y la dexan fluir
4 los intestinos , 4 donde sufre una nueva atenuacion
mediante la cdlera, el xugo pancredtico , y otros
licores que se filtran continuamente , y se hace quasi
blanca, y adquiere el nombre de quilo,

En toda Ia extension de los intestinos se en-
cuentran unas pequenas bocas imperceptibles , que
estdn al principio de unos vasos pequenos llama-
dos quiliferos 6 lacteos; chupan la materia quilosa,,
y la llevan 4 sus vasos; éstos se hallan en una con-
tinua agitacion, y con el movimiento del vientre
dan la tltima perfeccien al quilo, que por mil di-
versos rodeos se reune en la cisterna de pezquet lla=
mada quilosa ; de allf pasa 4 un canal llamado tors-
cico, porque se encuentra en la cavidad del toraz &
pecho, v es el camino para la masa de la sangre en-=
trando por la vena llamada subclavia izquierda , que

corre baxo del brazo izquierdo. : |
.. Las partes mas gruesas del quilo, que no pu-
dieron ser chupadas de los vasos lacteos , quedan en
los intestinos , y allf se unen y se detienen hasta que
empujadas por ¢l movimiento de los intestinos hécia
¢l ano adquieren un Peso, 6 una acritud que esti=
mus
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adquieren una disposicion 4 la putrefaccion, y se
hacen acrimoniosos ; de esto nacen las calenturas
malignas , pawidas &c. Finalmente sin este medio
no se hard la reparacion de las pérdidas que tiene

continuamenie la maquina por el movimiento de los

musculos , y de todos los 6rganos; se seguird la
emaciacion y la tisis, '

Si los alimentos son demasiado aguanosos, y no
contienen bastantes partes substanciales, el quilo
que se formard de ellos no tendrd la consistencia
debida, y se producird una sangre disuelta , que
dara Jugar 4 que se sigan la languidez, la caquexia,
la palidez &c. Por el contrario si los alimentos son
pesados y demasiado tenaces, se formard un quilo
que conservard los mismos caractéres, y mezclin-
dose con la sangre producird obstrucciones, hidro=
pesias &c.

Afiade el Sr. Duplanil sobre el modo de alimen=
tar 4 los soldados estas utiles reflexiones.

Es muy importante distribuir muchos vegetales
4 los soldados, tales como las coles, los navos, la
acelga, la acedera, el peregil, la achicoria, y le~
gumbres harinosas, tales como guisantes, lentejas,
arroz, patatas &c. '

En las epidemias que sobrevienen con tanta fre=
qiiencia en los exércitos , como siempre son de ca-
racter phtrido, se distribuird 4 los soldados vino,
cerbeza , vinagre 6 azucar de pilon para que los
mezclen con sus alimentos y bebidas. Estos son
poderosos antipttridos capaces de precaver del con-
tagio 4 los que todavia no estan enfermos, y coad-
yuvaran 2 la eficacia de la quina en los que se hallan

ya acometidos del mal. Cesar debid al vino la sah:ld
: ¢

PR
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,»1los en las veinte y quatro horas; este es uno dé
y»/0s mejores antiscorbaticos que para la navega-
,scion se han encontrado hasta ahora.

y» L€niamos tambien una provision grande de
gsChour croule , coles secas, que no solo dan un ali-
,ymento vegetal muy util, sino que son particular-
,,mente antscorbuticas. Se mandaba que se diese
,,de ¢estos una libra 4 cada marinero dos veces 4 la
,,semana quando estdbamos en mar, y mas 4 me-
,,nudo quando se creia necesario. £ig

,sL-as tablillas de caldo formaban igualmente un
g2limento esencial , y por tanto habiamos hecho
souna grande provision de éstas. Por lo comun se
,,daba una onza 4 cada uno tres veces 4 la semana,
4y aun mayor quantidad quando fuese necesario,
sspara mezclarla 4 sus algarrobas. Quando no po-
»sdiamos adquirir vegetales frescos se guisaban con
,ylas tablillas de calefa, y con harina 6 sémula de
,savena. Esto era'el almuerzo. La comida se com-
s»sponia de algarrobas secas, y de vegetales frescos
,»guisados con una porcion de las tablillas.

y5 1 €niamos provision de xarabe de limon y na=
ssTanja, del qual se hacia uso en varias ocasiones.

,Entre los demas articulos relativos al alimento
yteniamos una grande provision de azuear en lugar
syde aceyte, y arina de trigo en lugar de sémula de
,»avena: creo que el azucar se deba preferir al aceyte
,spor razon de sus qualidades antiscorbiticas.

,sCon todo ni estas provisiones ni las medicinas
Ay cnrqpsribles tendrin buen efecto si no se practica
»sun método destinado para llevar la tripulacion.

,,L! mio se dividia en tres guardias, exceptuan=
s»do algunas.ocasiones extraordinarias, De esta ma-

03l phc=
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»agua fresca, y un cuidado escrupuloso en la lim-
,spicza, rara vez la tripulacion padeceria el escor-
,,buto, aunque faltase alguno de los antiscorbfitigos
,,referidos,**

En el articulo que trata de los dafios que pade-
cen los artesanos sedentarios, el Sr. Duplanil se em-
plea en manifestar qudn dilatado es el nimero de
éstos, y luego anade que unos deben temer la inac-
cion de algunos miembros, otros la postura con-
traria 4 la naturaleza ¢ incomoda, otros el ayre ca-
liente hiimedo sin elasticidad , otros unas partes se~
cas 6 hiimedas malignas, que se desprencﬁ:-n de las
materias que respiran, y en esta clase se deben con-
tar los peluqueros , exhaumadores, cardadores de
lana, cerda &c.

El Sr. Buchan es de parecer que convendria
mucho a los artesanos que llevan una vida seden-
taria el cultivo de alguna huerta. El Sr. Duplanil
hace ver la dificultad que tiene esta clase de gentes
para proporcionarse semejante diversion , tanto por
las distancias en las grandes ciudades, como por el
coste. Pero cree que los viejos deberian retirarse al
campo para tomar otra ocupacion menos grave que
la de los trabajos pasados, porque cree que la in-
accion y el tedio arrastran al sepulcro muchos hom-
bres antes de tiempo. A la verdad yo encuentro
iguales 6 mayores dificultades para que esto se exe-
cute. Los viejos que han nacido en una ciudad
grande, que tienen toda su familia empleada en va-
rios oficios que la obligan 4 permanecer en la ciu-
~dad misma, cémo podran apartarse de ella? como
han de sufrir doble gasto? cémo han de vivir separa-
dos de los brazos de sus hijos, que forman la deli-

cia
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pequefios llamados poros biliosos , que engrande-
ciéndose luego por su union rematan todos en un
canal solo que se llama hepdtico. Es probable que .
existan algunos poros biliosos que transmitan la bilis
4 la vexiga de la hiel, pero su pequefiez impide que
se pueda asegurar: de qualquier modo lo cierto
es que la vexiga de la hiel contiene una cierta quan-~
tidad de bilis, que estancado por algun tiempo ad-
quicre una amargura y una espesura considerable,
que no tiene la del higado ; estas dos especies de
bilis se descargan en ¢l duodeno, que es el primero
de los intestinos , por medio de un canal comun en
donde mezclandose con el xugo pancredtico sirven
4 perfeccionar el quilo,

El Sr. Duplanil no conviene en esta descrip-
cion de los fisiolégicos del dia; éstos aseguran que
no existen tales poros biliosos que lleven la bilis
inmediatamente 4 la vexiga de la hiel, solo creen
que la bilis del higado saliendo del ducto hepédtico
para introducirse en el choledoco 6 comun, refluye
al canal cistico, y que cac en la vexiga, 4 donde
adquiere las qualidades referidas, y que nuevamen-
te se vierte por el mismo canal por donde entro.

Sigue luego el sefior Duplanil : atiéndase 4 la
pequefiez de los poros biliosos, 4 la naturaleza de
la vena porta, que no se contrae aunque haga
el oficio de arteria en el higado , 4 la movilidad
que gozan los 6rganos del vientre inferior, cuyas ve-
nas todas rematan en la vena porta, Examinese el
mesenterio , el mesocolon, el epiploon, los intesti-
nos, ‘que pasando los unos sobre los otros se opo-
nen continuamente 4 la circulacion de los fluidos;
finalmente ndtese la distancia que hay desde el co-

ra-
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joven dice que es digno de admiracion el ver como
el exercicio del cuerpo aviva las acciones del 4nimo.

El Sr. Duplanil aconseja mucho el exercicio 4 |«
los hombres de letras, y cree que las horas de ha-
cerle deben variar segun la costumbre del estudio= |«
so. Hay algunos que no pueden aplicarse antes de |
almorzar , otros despues, otros por la tarde &c.; |
asi deben preferir aquellas horas de una necesaria |
inaccion para el exercicio. En este particular soy de |
parecer , que los que no tienen horas precisas para ||
el estudio, podran aplicarse toda la manana quitan- |
do una hora para el almuerzo, y media de descanso
antes de ir a comer, Pueden destinar la tarde toda
entera al exercicio , y la noche dedicarla al estudio |
con tal que se dexe una media hora antes de cenar. |
Tambien me parece muy del caso que en lugar de
estar sentado, todo lo que es solo lectura se haga
paseando por el quarto: si se lee y se nota con fre-|
qiiencia se dispone una mesa alta 4 proporcion de
la persona para escribir estando de pie derecho, EI
exceso es siempre vicioso. El exceso del estudio noj
conduce tanto como se cree 4 la sabiduria: una apli=
cacion moderada, y mucha meditacion hace que s
digieran mcjor las especics y que se forme un hom
bre sabio, y no un aparente erudito, La parte prin-
cipal, que ¢s la meditacion, puede conseguirse tant
en el campo , en el paseo &c., como en su gabi
nete, Dice Plutarco que un poco de agua nutre
fortifica las plantas, y que la demasiada quantida
las sofoca; lo mismo acontece en las ocupacione
de la mente.

Quando el Sr. Buchan trata de los alimento
que deben usar las personas de letras, el Sr. Dupla-
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tos, tales como los de las legumbres &c. Pitdgoras
aconsejaba 4 sus discipulos el no comer habas. Se

evitardn las carnes naturalmente duras, las secas al

humo , saladas &c. , igualmente que los pescados
de estanques, los que son demasiado gordos, 6 de
una substancia poco consistente, glutinosa &c,, por-
que suministran un mal alimento,

El modo mas sano de comer el pescado es co-
cido en agua.

Comerdn despacm y procurarin mascar bien:
esto coadyuva 4 la digestion, aumenta la separacion
de la saliva, que es el digestivo mas puderusu quan-
do se masca bien, y se nutre la maquina con menor

quantidad de al:menm sin_que por esto se nutra.
menos : la masticacion cnntnbuye a la conservacion
de Ias muelas; por tanto se cuidard con toda la aten=

cion posible de esta parte del régimen.

Finalmente el Sr. Duplanil es de parecer que las
personas dedicadas al estudio beb:m solamente agua.
Soy del mismo parecer respecto a los que no estdn
acnsrumbradns al uso de licares fermentados, mas
respecto a los que desde la infancia se han destetado

con el vino , abuso muy general , me parece dafio~

so el pnv::rles ya grandes de este medio con el que
el estomago esta acostumbrado a cnadyuvarse para
formar Ja d;ﬂestmn. El agua con una quinta parte
de vino es una excelente bebida.

El té, el cafe, y todas las bebidas ardientes son

el manantial de las enfermedades nerviosas , igual-

mente que el tabaco , y particularmente el fumar.
El Sr. Buchan dice que Ja sola dieta es capaz de

satisfacer 4 quasi todas las indicaciones de una enfer-

medad. El Sr. Duplanil hace el discurso siguiente,
Hi-
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y 1o 4 otros; por esta razon ho se puede establecer
nada de fixo en esta materia,

Aunque el hambre y la sed debian servirnos de
guia relativamente 4 la quantidad , con todo el arte
de preparar los alimentos puede hacernos facilmente
equivocar ¥ creer una llimada de la naturaleza lo
que No es sino un artificioso estimulo del alimento..
Cree el Sr. Duplanil muy danoso el arte de guisar,
y que la sobriedad y simPlii:idad de los manjares no
solo conserva la salud, sino que aun dilata la vida,
y ctotrobora esta verdad con varios exemplos.

La variedad de alimentos es muy dafiosa 5 no e
debia usar sino de dos O tres cosas y Y seria todavia
mas util nutrirse de una sola 4 cada comida. 0

La bebida sea moderada;la demasiada quanti-
dad des‘trli_ye la fuerza de los xugos dige'sﬁ\ms tan
esenciales 4 la digestion. Los estomdricos mas cele=
brados no pueden suplir la falta de ellos, y quasi
siempre son danosos. Se relaxa el estomago , se pre=
cipitan los alimentos antes de ser digericflns &c., y:
estos Efectps 50N Mayores O menores segun el exce=
so de la bebida, | |

Las bebidas tibias 6 calientes destruyen el muco
que tapiza interiormente el estémago € intestinos, ¥ J
en general defiende todas las entrafias que forman.
cavidad , y precave 4 los nervios de la impresion cler-]
masiado viva de los alimentos, 0 de otras substan=
cias que pasan por ellas. Quando se pierde este muco .
se hallan desnudos 1os nervios , y se excitan dolores
vivos despuies de comer siempre que no se procure
alimentarse de ¢osas muy suaves. Se originin coli-
¢os, y los nervios estimulados contraen un vicio que
forma un estado de vida continuamente ,male'stf.
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modo de descubrirlo. Esto se consigue con el licor
llamado higado de arsénico.

Témese una onza de oropimiento, y de cal
viva dos onzas. Se pulverizard aparte cada una de
estas substancias, se mezclan y se ponen en una bo-
tella que tenga el cuello alto, se vierten encima dos
onzas de agua llovida pura, se tapa la boca de la
botella, se pone en bano de arena moderadamente
caliente, y se dexa digerir por espacio de veinte y
quatro horas, cuidando de remover la botella de dos
en dos ; se retira del bafio de arena, y quando se
haya formado el depésito en el fondo de dicha bo-
tella, se saca el licor claro vertiéendole en otra bo-
tella, que se tapa exictamente, y se conserva.

Este licor debe ser blanco, limpio, y de un olor
ingrato. Para conocer si esta bien hecho se echa-
rin unas gotas de este licor en vinagre en que se
haya antes disuelto una porcion de plomo; si el vi-
nagre se pone turbio y negro serd capaz enronces
de servir para la experiencia. '

El modo de exdminar el vino es el de tomar
un medio vaso y echarle unas gotas de este licor; si
se vuelve amarillo, despues obscuro, y finalmente
negro , segun el grado de estos efectos, serd mayor
6 menor la quantidad del plomo que contiene; y
si no tiene nada solamente se volvera un poco palido.

Es preciso advertir que este licor pierde mucho
estando destapado; asi se debe aconsejar que al ins-
tante que se Eace se reparta en muchos frasquitos,
que cada uno pueda llevarse en la faltriquera, y exa-
minar siempre que quiera el vino que bebe. _

El exceso del vino suele producir graves danos
tanto mayores quanto menos temidos, porque len-

ta
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dad, y le hacen incapaz de servir 4 la respiracion,
Por esta razon los ventiladores son necesarios para
~corregir defecto tan dafioso : en los hospitales par-
ticularmente son de la mayor necesidad , en las
minas , en las cuevas, y en donde muchos artifices
se hallan obligados 4 trabajar (¥ : en los teatros ,
en donde hay asambleas numerosas € infinidad de
luces, que corrompen tambien el ayre : en los na-~
vios, en donde se envenena el ayre por las exha-
laciones de los que componen la tripulacion, y en
las prisiones ; finalmente este es el medio mas se-
guro para conservar el trigo , y defenderle de los
INSECtos,

Galeno dice que el mejor ayre y mas puro es
el que no estd cargado de vapores himedos y pesa-
dos, como los que se elevan de los parages pantano-
sos, de las aguas estancadas, y el que no est4 enve-
nenado con malas exhalaciones, como el que sale
de las cavernas. El ayre que haya tenido comuni-
cacion con los alvafales 6 cloacas, é con la cercania
de un exército, en donde el hedor de los cadaveres
y de los muladares le corrompe, es muy mal sano,
y debe evitarle particularmente el que estd enfermo,
‘Tambien es dafioso para la salud el ayre himedo y
espeso por la ccrcan}; de algun lago l‘Jy rio, y el que
encerrado entre montes no goza de la azitacion de-
bida: esta calidad de ayre es muy semejante 4 la del
que se halla encerrado en casas no habitadas: ad-
quicre un olor patrido, de modo que corrompe y

sU=
(r) El ayre encerrado de las  abren sus. puercas. Doce afios ha-
cucvas se hace algunas veces tan  ce que fuf testigo de una tra-
iiciidico que es capaz de matar  gedia semejante en mi propia
de acpente 4 las personas que  casa. e
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el ayre, y én el invierno dexarle en su temple, por-
que aunque frio no dana 4 los enfermos. Asi se pro-
curard no arroparlos mucho , porque esto pudiera
ocasionar facilmente desmayos. : |

Dice el Sr. Tissot en su aviso al pueblo, que si
se hubiera de hacer eleccion entre un ayre caliente y
cerrado, y otro mas frio pero seco y siempre nuevo,
el secundo sin duda seria preferible ; y que muchas
veees ha visto algunos miserables colncagns en unos
quartos altos ventilados por todas partes, y quasi
helados curarse con facilidad, quando otros mejor
cuidados en quartos calientes perecian cruelmente.
La gente del campo se curaria mas facilmente si quan-
do cae enferma se hiciera transportar 4 sus granjas,
cuyo ayre es mucho mas fresco y mas puro que el de
sus casas, y seria para ellos el mejor remedio, El ayre
que estos infelices respiran en sus pequefios quartos,
en donde de dia y de noche habitan seis 6 siete hi-
jos , madre , padre, y algunos animales, que no
se ventilan en los secis meses del afio, y rara vez en
los otros scis, regnlarmente es tan malo , que si los
que viven en ellos no salieran con freqiiencia al ayre -
libre , perecerian en muy poco tiempo,

Los que se emplean en el cuidado de la salud
publica deben pensar igualmente en conservar la
propia; y asi deben dar unas reglas generales, las
mas seguras y confirmadas por la experiencia, &
fin de que puedan precaverse de los miasmas quando
por oficio 6 por humanidad se exponen al manejo
de los enfermos. Quasi todas las enfermedades son
contagiosas. Esta verdad se hace manifiesta en los
hospitales y epfermerias en donde se juntan muchos
enfermos en una misma sala: por lo mismo tanto

cn
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vado que los que no tragan la saliva estdn menos ex-
puestos 4 coger la enfermedad. Se mascardn corte-
zas de limon, de naranja, y algunas raices aromd-
ticas , como las de laangélica , imperatoria &c, , fi-
nalmente la almdciga, la quina &c.; pero siempre se
tendra cuidado de no tragar la saliva, Se tendr4 un
régimen austero, se usard de agua muy pura, se
beberd 4 las comidas un poco de vino, se beber4 agua
de limon, se evitardn los licores espirituosos , y se
nutrird de alimentos simples. Se evitardn los gui=
sados que no estén sazonados con 4cidos, y fmal=
mente se seguird 4 la letra este precepto : de ningu-

na cosa mucho, |

Esto es lo que se debe hacer antes de contagiar-
se; y se encarga que de ninguna manera se acuda 4
las sangrias y 4 las purgas, porque con estos medios
se ponen los humores en mayor movimiento, y se
favorece la accion del veneno que se procura pre-
caver. St acaso alguno se hallase en la precision de
purgarse, lo hara siempre con el parecer de algun
profesor , y usara solo de los mas suaves purgantes,
como del cremor de tartaro , de la casia, tamarin~
dos &c., y no purgarse por una causa ligera,
porque pondri en movimiento el veneno y.le ha-
ria aun mas eficaz en sus dafios. Si mientras estf |
alguno cerca del enfermo se siente en algun modo |
indispuesto, si tienc cursos , disenteria , 6 algun
depdsito que incline 4 la supuracion, no se to-
marin remedios capaces de detenerlos enteramente;
muchos casos funestos nos aseguran quédn peligroso
seria. La precaucion que se puede tener y aconsejar
en general es el cauterio aplicado 4 un brazo 6 4 una

pierna, que se debe hacer que vierta mientras siga
'\\.\
el
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ral a la alegria, hablan mucho, y esto les sirve de
una especie de exercicio proporcionado 4 sus necesi=
dades: comen menos, y no agotan sus fuerzas en
las meditaciones que matan 4 los sabios. Se divierten
con mil vagatelas que con dificulad percibe el hom-
bre sumergido en sus trabajos. De este modo tienen
bastante fuerza para mover las pasiones , de modo
que se anime la circulacion sin fatigar los drganos.
Los hombres que envejecen sin hacer exercicio , si
se lcs exdmina se conocerd que tenian las mismas

disposiciones que se han notado en las mugeres.
~ ElSr. Whyte dice que el exercicio es tan nece~
sario para los achacosos de nervios, que sin él serd
inutil el uso de qualquiera otro remedio , aunque
sea cl mas eficaz. De todos Jos exercicios la equi-
tacion parece preferible. Sydenbam, encargando el
uso del exercicio en los hipocondriacos é histéricas,

aconseja como mas util el que se hace a caballo.
La equitacion contribuye mucho 4 la diges-
tion, sanguificacion, distribucion y secrecion de to-
dos los fluidos ; aumenta las fuerzas del cuerpo,
igualmente que las del estémago € intestinos. Final-
mente es preferible al paseo, porque fatiga menos
4 la naturaleza, y se sacude mejor. Sin embargo no
se debe hacer un exercicio violento quando hace po-
co tiempo que se ha comido, porque retarda la fun-
cion del estémago y en lugar de favorecerle retarda

la digestion <12, |

Los hombres padecen mas por la falta del exer-
ticto. Los antiguos no teman sastres, las mugeres
ha-

(1) PEE;!sq que el pasep 4pie  que se puedan hacer son mas
y demas exercicios vivos siempre - naturales y mas dtiles. :
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juego rara vez mantiene limites, se muda en una
¢ostumbre pueril, y pasa muchas veces 4 una pasion
funesta, _ _ oo

El secreto grande de la educacion és el de pro-
curar que los exercicios del cuerpo sirvan tambien
a los de la mente. Este secreto es el que formaria
la felicidad de la vida ; y la constancia de la salud.
Todos los hombres debieran emplearse en alguna
cosa mecdnica , pero con particularidad en las cosas
del campo. N il g

En ¢l articulo del suefio expone el Sr. Duplanil
las reflexiones siguientes, | |

Los nifos necesitan de un suefio largo , porque
haten un exercicio muy grande. El uno sirve de
correctivo para el otro, y uno y otro les sirve igual-
mente. A los adultos bastardn seis 6 siete horas. La
noche s el tiempo senalado por la naturaleza para
el descanso. Es observacion constante la que nos
ascgura que el sucfio es mas dulce y sosegado quan-
do el sol no 1ilumina nuestro orizénte , porque el
ayre acalorado con sus rayos altera la calma de nues-
tros sentidos. | it

El uso de la siesta parece indicado por la misma
naturaleza ‘que nos convida 4 cierto descanso; se
excita Su deseo en la mayor parte de los hombres
despues de haber comido, .

Todos los ninos hasta la edad de tres 6 quatro
anos, los vicjos; las personas de letras, los que pa-
decen vapores, los melancdlicos , los flemdticos 6
pituitosos, los convalecientes , los achacosos, los que
estin dispuestos 4 Ja hetiquez &c., tienen mas 6 me-
nos inclinacion 2 dormir la siesta, y mas compla-
cencia en satisfacer este desco. La razon es p‘orqu'fi

€
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dificiles de digerir tanto mas tiempo se debe dor=
mir en ella. Se procurard no echarse enteramen-
te, porque la postura del todo orizontsl no es tan
favorable para la digestion atendida la configuracion
del estémago: de este modo pueden salirse con fa-
ciiidad por su boca inferior los alimentos que no
estan digeridos 5 y esta es tambien la razon por
qué es malo acostarse inmediatamente despues de
una gran cena.

Sc procurard estar sentado un poco inclinado
hicia atras y sobre el lado izquierdo; se hard por
evitar qualquiera compresion antes de entregarse al
suefo; se desabrochard la camisa, los calzones, los
cordones 6 botones de la chupa &c.; se quitardn las
ligas, y dec este modo no se seguirdn dolores de ca=
beza, inflamaciones &c: accidentes que se atribu-
yen sin razon al dormir la siesta. Finalmente la in-
tegridad de las costumbres produce la tranquilidad
de la mente, y ésta la del suefo.

Uno de los objetos mas interesantes para preca=
verse de males es el modo de vestirse, El Sr. Du-
planil hace varias reflexiones muy friles.

El habituarse 4 las intemperies de la atmésfera
desde la infancia haria que los hombres estuvieran
menos expuestos en las alteraciones que continua=
mente se excitan en ella. Menos sensibles al frio ne=
cesitarian usar menos del fuego, y 4 su conseqiien-
c¢ia no seria tan fregiiente el pasar repentinamente
del calor al frio, lo qual es muy dafiose. Por esta
razon ¢l estar encerrado todo ¢l dia al Jado de una
chimenca, y pasar repentinamente 4 coger un frio ex-
cesivo en la calle para cumplir con sus ebligaciones,
producird repentinamente muy malas conseqiiencias.

Qua-
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Dice este sabio que es imposible que dquel-que co-
me bien pueda vivir sano sin exercicio. El exercicio
consume lo superfluo de los alimentos , y los ali-
mentos reparan {0 que disipa el exercicio. Encarga
la sobriedad en la bebida y comida, en el trabajo,
en el sueno, Yy uso de los placeres sensuales. Estas
reglas son tan utiles, que si se siguieran, 4 excepcion
de las enfermedades epidémicas y accidentales, las
demas serian muy pocas. _

Preguntaron un dia 4 Boerhave quil era la cau-
sa de las varias enfermedades ignoradas por los
antiguos , y respondié que el mucho niimero de
los cocineros; y le Clerc anade €l de los ociosos.
La inaccion y ctomodidades arruinan tanto lo fi-
sico como lo moral en el hombre. Se conviene
en lo cierto dc estas observaciones, y no se resta-
blece ni aun uno solo de los antiguos exercicios
gimnasticos. _ -

Se muda el érden de la naturaleza; se hace del
dia noche, y viceversa; se emplean muchos brazos
para saciar el vientre de uno solo; se cubren las me-
sas con las producciones de las dos partes del globo,
con la fruta y los vinos traidos de las provincias
mas remotas : oprimidos del peso del demasiado ali-
mento , dexan algunos la mesa ‘para atascarse sobre
una silla poltrona : alltel café y los licores vienen
i excitar €l fuego natural quasi apagado: se intro-
duce de este modo un velcan que contiene mate-
rias que se ponen en fermentacion , y se derrama
por las venas un rcalor insufrible; Jos vapores suben
a la cabeza, y nuestros liculos oprimidos se duer~
men ; despiertan, y se quejan de flatos, de infla=
cion &c.; se llama al médico, que prescribiendo

be-
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que no esté casado debe bafarse siempre que le
acontezca una polucion natural en el suefio. Todas
las mugeres deben baiarse despues de haber tenido
sus menstruaciones : y finalmente se lavan la boca,
fas manos y la barba antes y despues de comer,

quando se levantan de la cama, y despues de haber

satisfecho 4 alguna necesidad.

Dice el Sr. Tissot que ha visto muchos viajan-
tes sobrecogidos de dolores de costado por haberse
mojado en el camino y no haberse mudado. Quan-
do se han mojado los pies y las piernas lo mejor es
lavarlos con agua tibia. Asi se han curado cdlicos
violentos ocasionados por esta causa. Los que estin
expuestos 4 esta dolencia, y se mojan los pies, de~
ben usar del bafio , que serd mas eficaz si se disuelve
en ¢l un poco de xabon. A

Se debe encargar mucho 4 los que cuidan de los
enfermos que Jos muden muy 4 menudo: en esta
parte de la limpieza hay un sin ndmero de preocu-
paciones. Se observan escoriaciones, escaras y gan-

renas en el extremo del dorso , que solo se deben
E la falta de limpieza, y muchas veces se curan sola-
mente con mudar la ropa blanca. Quando un en-
fermo ha sudado, 6 ha ensuciado la cama, es pre~
ciso mudarle al instante,

Hay una preocupacion muy danosa de hacer [le-
var 4 otro la camisa antes que se la ponga el enfer-
mo. La persona que se escoge para este fin puede
tener algun vicio en sus humores. Aun el cuerpo de
un hombre sano no cesa de transpirar insensible-
mente , y lo que arroja la naturaleza siempre €5
malo. La finica cosa que se puede hacer es restre-
garla entre las manos para quitarla el poco de aspe-

re-
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verdad que qualquiera enfermedad es contagiosa
ser4 muy expuesto el poner un enfermo en la cama
en que otra murio, sin haberlo purificade todo an~
tes con azufre y plantas aromdticas. La negligencia
de los que administran los hospitales no merece:
Pr:rdon en este punto, i

En las casas particulares evitardin mucho mas;
los sanos el dormir con los enfermos; de otro modo
perecen muchas familias enteras: mejor es dormir
en el suelo que coger una enfermedad,

Los hospitales debieran ser fabricados fuera de
las puerras de la ciudad : debiera multiplicarse el
namero de ellos, de modo que todos los quarteles |
tuviesen el suyo: cada uno de estos debiera cons=
truirse de tal modo que las diversas clases de enfer-
medades tuviesen distinto parage; que estuviesen
bien ventilados, grandes, de un alto sola para dis=
poner con mayor facilidad las miquinas ventilado-
ras, con una division que sin impedir la circulacion
libre del ayre quitase la vista de un enfermo con
otro; y finalmente’ como la arquitectura es hija de
la necesidad, y segun el uso debe ser la construccion
de una fabrica, por la misma razon que un navio
no debe ser de la misma forma que un palacio, un
hospital debe tener una forma particular proporcio-
nada 4 su uso. El médico es el Gnico arquitecto ca-
paz de dar una idea mas perfecta de este asilo de la
miseria; es el que debe dar la primera planta y la
exicta distribucion y colocacion de cada pieza® el
artesano proporcionari su solidez y decoracion,

La limpieza en los hDSPitales es de una necesi-
dad indispensable : los excrementos de los enfermos
en algunas enfermedades son el veneno mas sutil, d5=

e
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deben emplear muchas personas para tener siempre
limpios y aseados los enfermos: no se puede admi-
tir en la misma sala un grande nimero de ellos,
ni permitir que estén dos en una cama: algunas ve~
- ces desde alli se comunica el contagio 4 toda una
ciudad. Las causas de muchas epidemias estdn en el
centro de las ciudades, en las plazas pablicas, en los
hospitales , cementerios &c. il
~ Un médico no debiera asistir mas de cien en=
fermos, y para esto sacrificar toda el dia. El exid-
men de todas las circunstancias que pertenecen 4
cada enfermedad , sus varias alteraciones en ¢l curso
del dia piden un hombre que no se emplee en otra
 cosa. Un emolumento decente salvaria muchas vi=
das que perecen por una cconomia mal entendida,
Con mucha razon se extiende el Sr. Duplanil
sobre el abuso de espantar 4 los nifos : dice que
 éstos solo por imitacion se espantan unos 4 otros.
Las amas de criar, los criados y muchas veces los
padres mismos juegan con los nifios espantandoles;
unas veces los sorprenden con un ruido impensado,
otras con grandes chillidos, otras haciéndoles ver
cosas que amedrentan , otras con cuentos de duen=
des, de monstruos que comen los hombres &c.,
y de este modo se hiere vivamente st imaginacion,
se preparan suciios funestos, conmoctones violentas
que estimulan el sistema nervioso, y disponen 4 las
convulsiones, temblores, ataques vaporosos , epi=
lepsias &c, | |
- Es preciso hacer exercitar 4 los nifios en juegos
que no tengan ningun peligro. Algunos cogen los
nifios por la cabeza, y los levantan diciéndoles que

de este modo verin 4 swabuelo; y 4 la verdad que
de
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de esta manera los envian muchas veces antes de
tiempo: otros los sorprenden por atras, y les ponen
las munos en los ojos para hacerles adivinar, Con cste
jucgo detestable puede acontecer muchas veces el
quez se lastime & que pierda enteramente la vista,
Otros toman repentinamente los nifios de un brazo,
y. fingen echarlos en un pozo, en un rio 6 por una
ventana; unos les tuercen dsperamente los brazos,
otros ies aprietan con violencia las manos , y otros
finalmente les siguen asustindoles cnrntndo por de-
tras, y éstos para mirar el que les sigue, y defen-
derse, y procurar que no les alcancen, ddn golpes
fatales , que algunas veces les quitan la vida, 6 les
doxan’ sefalados para siempre.

Pasa el Sr. Duplanil 4 tratar de las paﬂnnes, y
hace un discurso muy sabie y muy util en ¢l ma-
nejo prictica de los enfermos.

Los antiguos han distinguido nueve especws de
temperamentos, que pueden muy bien reducirse 4
quatro; y son el sanguino , el bilioso, el melanco-
lico, y el pituitoso 6 flegmidtico : estos tempera-
mentos son en parte naturales, en parte adquiridos,
y. algunas veces se combinan y mezclan, participin-~
dose algumas de sus respectivas propiedades,

- Una fisionomia animada, ojos azules, bello cuer-
po, estatura grande, carnes ni bien duras ni bien
blandas, ni demasiado cubiertas de pelo, ¢abello ru-
bio 6 castano, agilidad de miembros, sin una gran=
de fuerza, venas grandes y azules, llenas de una
sangre que circula Tacilmente un pulso vivo, suave
y uniforme ; estas son las senales del temperamento
que llamamos sanguineo. -

+ Elhombre sanguinco exerce todas sus funciones

2 : con
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fuertes, su piel 4rida y seca, su color de un encar-
nado obscuro, moreno , cetrino, y algunas veces
negro. Los pelos y cabellos son quasi siempre ne-
gros y crespos. El biliosa no es bonito, suele tener
el cuello ancho, la boca grande, los labios delga-
dos, la respiracion calurosa € ingrata , las narices
chatas, y los ojos negros y vivos.

En el bilioso se exccutan todas las funciones vi=
tales con prontitud y fuerza: el pulso es freqiiente,
eléstico, seco y duro. Come mucho, digiere pron-
to y con facilidad : la astriccion de vientre acompana
las mas veces este temperamento; no traspira facil-
mente porque el texido de la piel es demasiado com-
pacto. Pero por otra parte las orinas son muy co=
piosas y acres. -

El bilioso es el mas amoroso de todos los hom-
bres ; mira esta pasion como un objeto capital, quie-
re ser querido solo porque ama com mucha violen~
cia, y sus zclos algunas veces le arrastran al furor.
Este es el mas vigoroso de todos los hombres, y
conserva mucho tiempo su vigor: es el mas propio
para la generacion quando se encuentre con un tem=
peramento sanguino ; porque si la muger fuese tam-
bien de temperamento bilioso, aunque sea la mas
amorosa de todas las mugeres, con todo la union
de dos personas biliosas por su demasiada vivacidad
se opone 2 la generacion. Los biliosos no son ale-
gres y joviales como los sanguineos, todas las pasio-
nes en ellos son grandes y vehementes; son muy
sensibles , ficiles 4 la ira, constantes , firmes, in-
exérables, su carifio parece que participa de locura,
Su imaginacion es bella y sublime, no juzgan con
tanta facilidad como los sanguineds ; pero su juicio
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un individuo. Una muchacha vaporosa y un hijo
melancolico regularmente son hijos de una madre
histérica, ;

En el temperamento melancélico varia muche
el movimiento que se comunica 4 las arterias: por lo
comun el pulso es freqiiente, pequeno, eldstico, pro=
fundo , mucho menos duro que en la constitucion
biliosa. Algunas veces los melanedlicos son muy
hambrientos y comen demasiado, y otras comen muy
pocd parece que caen siempte en los extremos; no
suelen tener el vientre arreglado, unas veces muy es-

trinidos , otras demasiado sueltos 3 las orinas son co- .

piosas, claras, poco coloradas; y finalmente los su«
dores en este temperamento son mas por expresion
que producidos de una verdadera transpiracion,

Su imaginacion es tan viva, sublime y pintores-
ca como la de los orientales; pintan siempre que
hablan; llenos de imaginaciones y comparaciones
aumentan muchas veces y exageran. Un melan-
odlico feliz se cree ¢l mas feliz de los hombres:
un pequefio contratiempo, una sensacion dolorosa
le pone en un grande abatimiento y desesperacion.
Le parecen sus desdichas extremadas, y que 4 él
solo acontece un mal tan grave, Nos hace pinturas
llenas de imdgenes que sorprenden, pero muchas
veces la imaginacion le pinta quimeras que le llenan
de terror sobre lo venidero, y le hacen infeliz.

Esta constitucion forma los héroes y los hom=

bres grandes ; pero, por una contradicion singular
produce ambiciosos , perverses y desalmados. Los
melancélicos son los que han emprendido las con-
quistas que parecian superar las fuerzas humanas, los

delitos extraordinarios , las sectas, Jas heregias &c.

El
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ya gordura es blanda como en lo restante del cuer-
po: en las mugeres se afloxa demasiado ; la delinea-
cion del cuerpo es muy bella, pero llega presto 4
desfigurarse por su demasiada g‘?rdura.

En este temperamento se observa el pulso lento,
blando y flexible; la respiracion tambien es lenta.
- Por lo mismo los pituitesos estdn sujetos 4 afeccio-
nes catarrales, sus funciones naturales son léugiﬁdas
é imperfectas ; ticnen poco apetito, digieren con
lentitud y mal: éstos sufren mas tiempo el hambre,
y sin la molestia que los demas hombres.

Parece que los deseos de los pituitosos son poco
vivos; les mueve poco el amor : las mugeres de este
tempcramento tienen poco carino 4 los hombres, y
en ellas no es una virtud la continencia, Muchas de
ellas se entregan con dificultad 4 lo que sirve de pla-
cer 4 los demas; esta falta de sensibilidad las hace
languidas, frias, de poca imaginacion , y frigiles de
memoria, Los pituitosos no pueden sostener graves
fatigas 4 menos que no se acostumbren por grados.
El uso s su ley ; son naturalmente obedientes y dis-
puestos 4 recibir qualquiera impresion. Tienen un
juicio rectos son dwces, afables, placenteros; no
son aptos para las ciencias y bellas artes; siguen las
pisadas de sus antepasados sin desear jamas el supe-
rarlos, y el estado de la indiferencia los hace felices.






















