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respetable porcion de indivi-
duos de ambos sexds, inqui-
linos de sus ataques, y dignos
objetos de:la mas cuidadosa
atencion médica. Pero como
en los principios, los insultos
suelen ser de corta .dura-
cion , se descuidan, y acaso
se ' desprecian. Como son fre-
qlientes las' repeticiones ; es
consiguiente -~ que . los  males
crien profundas raices. La di-
ficultad de - arrancarlas  suele
apurar la paciencia de V. mds.
4 tal grado; que algunos ‘por
indolencia , 0 por capricho

' £ 8 " no



no quieren sujetarse 4 los re.
medios , y quedan incurables.
Otros fastidiados de su nece-
sario y repetido uso sin ali-
vio, los desprecian , abando-~
nan, y se dexan poseer de
los horrores de una imagina-
cion melancolica , hasta huir
del trato racional de sus ami=
gos. En estas circunstancias,
los Meédicos prudentes solo
atienden 4 socorrer las urgen-
cias que se presentan, y fian
4 la naturaleza, 4 la persua~
sion, y al tiempo que obren
alguna revolucion favorable.

a3 Deg-



Desde que por casualidad
lei 1a Obra de Vapores de los
dos sex6s de Mr. Pommé , con-
cebi que haria un importante
beneficio 4 V. mds. publicindo-
la traducida para la mas cé-
moda y general inteligencia.
Pues en vista de que tan ter-
ribles enfermedades , ( hasta
- aqui reputadas por oprobio de
los Médicos ) se doman y cu-
ran con tanta facilidad, sua-
vidad y seguridad con el mé-
todo que expone; no se pue-
de desconocer la utilidad , y
beneficio que se ‘seguird 4 la
. ' Sd-



salud publica, y 4 ]anarticu-v
lar de cada uno de V. mds.

No se deberd extrafar que
males tan radicados y enve-
jecidos como los que V. mds.
padecen, necesiten de alguno
6 algunos meses de uso de sus
remedios ; pues aunque se di-
laten 4 afo , es bien visible
la ventaja. Pero es indispen-
‘sable que 4 la esperanza que
ofrecen las Historias por me-
dio de unos remedios tan gra-,
tos, Poco Costosos, y tan efi-
caces , correspondan V, mds.
con la debida obediencia , con-

gor a4 for-






PREFACIO.

El asunto de.Flatos, Melancolia,
Hypocondria, Vapores, y Hysterismo,
es sin disputa de los mas serios, en
que los Médicos de mayor erudicion
han empleado sus plumas y desvelos.
La mas respetable porcion de indivi-
duos de ambos sex0s son inquilinos
~de alguno de sus ramos. El escaso pro-
greso de tantos remedios especificos,
variamente dispensados al parecer,
fastidiaban 4 los afligidos ; y los Mé-
dicos confusos, admirados, 6 acaso
cansados, descuidaban 4 los enfermos
6 buenamente los abandonaban en vis-
ta de la. pertindz resistencia y poco
fruso. Desde entonces se reputanan,h
y aun hoy estas enfermedades se re-
putan- por ﬁagﬂﬂm & oprabrmm
Medicorum.

Casi todo lo que en el asunto se

ha escrito , es en tono sistemdtico : y
co-



eomo los sistemas son poco conclu-
yentes por las partes diagnostica y
terapéutica, ha sido corto el adelan-
tamiento, hasta que el Doctor Pom-
mé, ( Médico Consultante de su Mag.
Christianisima ) nos dio el famoso
Tratado de Vapores de los dos sexos;
en que desenredando este caos, sepa-
ra lo verdadero de lo falso, lo claro
de lo obscuro, y lo mas 1til y cierto

de lo aparente. Sus razones son pal-
pables, su terapéutica natural y facils
y los sucesos con que los evidencia,
son asombrosos, como lo acreditan
las Historias,

En la clase de afeccion vaporosa,
comprende a la Hypocondria , Me-
lancolia , Flatos, Vapores, y todo
genero de histerismo en las mugeres
de todgs esiados, y en todo estado.
Esto es’, menstruadas, 6 no: prena-

~das, paridas, con loquios corrientes,
0 suprimidos,, y hermorragias: pues
en



en todos tiempos se puede poner en
uso su facil y seguro método. Co-
mo este afecto puede venir compli=
cado con un buen nimero de enfer-
medades , presenta en cada una de
ellas las historias que le adaptan , ci-
mentadas sobre una teoria natural ; y
con la expresion del uso y modo
con que en cada caso obraron los
remedios,

Habemos resuelto extractar los
dos Tomo de su erudita Obra , y este
extracto traducido, reducirle 4 uno,
para que con mas brevedad se haga
publico este beneficio, para especial
consuelo de tanto Literato y demds
personas que gimen debaxo de esta
Hydra, |

No deberdn censurarnos porque
repetimos una misma cosa en diferen-
tes partes; pues como el fin es ex-
plicarnos con la mayor claridad so-

bre el modo mecdnico de obrar de
nues-






. 2 'INTRO'DUCCIONJ

Sﬂ admu‘zr causas ocultas en-las
enfermedades , las  ballamos bien
disfrazadas en las comprendidas
baxo la clase de afeccion vaporosa.
De este numero son : la Hypocondria,
Flatos , Melancolia 'V apores 5y
Hysterismo de ambos sexds : pues si
su causa primitiva fuese manifiesia,
1o pasarian plaza de incurables , ni
aun de dificil cura 5 porque de su
conocimiento y era consiguiente el de
Su remedio. Entre los obstdculos que
se presentan , el mas distinguido es
la preocupacion :  pues un Médico
con ella, ni se dexa persuadiv de lo
verdadero , ni de lo mas-verosimil.
" En efecto. , quever  conducir 4
unos por rumbo nuevo , y precisar d
otros a wmudar de método , es punto
que contiene & los mas sublimes', y
respetables ingenios :* y- para: con=
veit=



wencer 4 espiritus preocupados 4 des-
wvidndoles de un error tan arraiga-
do , era mnecesario poseer la mas elo-
giiente Retorica , y el mas elevado
crédito 'y autoridad hypocrdtica,
 porque unos interesados en seguir la
moda 5 y en el qué dirdn, rebusardn
someterse 5 vy los otros desdeiiando
por nueve lo ageno , lo despreciarin
apoyados de la comun expresion: Ni-
hil novum sub sole.

Como nuestro fin se dirige al ali-
vio de los afligidos de estos. afectos,
que comprende la mayor Yy mas res—
petable parte de Literatos de todas
clases o profesiones y estados , ¥y
a las mugeres bistéricas , sin excluir
las Clausuras 5 despreciaremas por
abora las criticas Reflexiones que
Myr. DBegué y otros han . publicado
contra el Tratado de Vapores , y se-
guiremos los pasos , y firmes funda-
mentos de .los experimentados o que

por



por medio de la Obra del Doctor Pom-
mé han logrado felicisimas curacio-
nes 5 descartandose del antiguo uso
de combatir a estos males con wedici~
nas activas, cdalidas, aromdticas, cor-
diales . Antibystericos o Antibypo~
condriacos , &'c. pues supuesta su efi-
cacia cede al sencillo uso de Ios
bumectantes , diluyentes, refrigeran-
tes 4 &c.

Para comprobacion y se expon—
drdan algunos casos prdcticos del
Autor y y de otros eruditos Profeso-
res adornados de sinceridad ; clavi-
dad vy wverdad ; que podrdn servir
de norte para aquellos que carvecen
de direccion de Médico A este fin
bemos extractado los dos Tomitos de.
la nunca bien celebradn utilisima
Obra de Vapores de nuestro Autory
Yy su contexto traducido serd el c¢i '
miento de la nuestra, con el adorne
ge las Historias correspondientes.

Pa-



Para mas clara inteligencia es
necesario saber , que todos estos afec-
tos juntos , 0 cada uno de por si, se
deben reputar por afecto wvaporoso,
cuya causa proxima se atvibuye a&
un general 4 0 particular encogimien-
to, resecacion , 0 arrugacion del ge-
nero musculoso y nervoso. Esto es,
gue de la sequedad de sus fibras en
Vasos , Membranas , &c. se. origina
la arrugacion y de la que dependen
la irvitabilidad vy la contraccion.

El estado que mnos opresenta un
pergamino bumedecido en su textu-
ra lisa, suave vy flexible y nos pone
4 la vista el natural estado de las fi-
bras musculares y nervosas de Va-
sos , Membranas , &c. Sabemos por
- la Fisiologia , que los Vasos LExcre-
torios variamente repartidos , sepa-
ran de la sangre un licor o0 xngo que
riega al texido de los nervios , 4 fin

de conservariles la blandura natu-
ral,



ral , y fexibilidad necesaria para el
szre exercicio de sus funciones. Ast
como el pergamino se Seca apenas
le falta la humedad , se arruga y
acorta en sus dimensiones y debemos
concebir el mismo wicio al gemero
nervoso , quando le falte el riego re-
ferido: y consiguientemente no pode-
mos ignorar , qu2 para remediar una
¥ otra sequedad y arrugamiento., Yy
volverles al estado natural que. les
corresponde de blandura vy flexibi-
lidad , es necesaria la mﬁcamte hu-

| mectaczan. |
Imaginense los grados de que ées
susceptible esta sequedad y arruga-
cion , asi por falta de riego, como
de retoques vecinos 4 accion sobre las
fibras estomacales de los remedios
activos , acres y irritantes , Ec. 0
por disposicion de las causas pre-
wias 5 y hallaremos muy dificil el al-
éance. Reﬂemonemas con seriedad los
A atra-



atrasos que pueden ocasionarse de
la tiranter , eretismo 0 arrugacion
asé de mervios., como de las fibras
que estan distribuidas en Vasos,
Membranas , Red admirable , &e.
No podremos desconocer la diminy—
cion del circulo de liquidos por ellos,
detenciones , retrocesos 4 extravasa-
ciones , fluxos supresiones , &c. has=
ta arvuinar la mas robusta bhumani-
dad. El estudio de esta sola consi-
deracion enseriard mas que. todos los
cartapacios 5 pues manifiesta el casi
descuidado estudio sobre el uso, ac-
cion y comercio de los solidos sobre
los liquidos , para dar a estos dema~
Siada atencion.

Segun nuestro método , no debe-
ra pararse el Médico en la compli-
cacion vaporosa con otras enferme=
dadesy pues el origen es uno mismo.
La obstruccion de las visceras del
vientre inferior , como efecto de la

cau~



causa vaporosa ., cederd luego que se
restablexca la libre cireulacion. Lo
mismo Sucederd en la supresion de
meses 5 loquios y 0tros males con-
servados por el eretismo y tension
dz los solidos 4 cuya situacion impide
el paso & los liguidos  basta que por,
medio de los bumectantes y diluyen-
tes se les restituye. la blandura y
Jiexibilidad que les corresponde.

La . enumeracion de simptomas
de la afeccion vaporosa es tan vaga,
que con raxon se compara i Protheo.
Suele ofenderse la cabexa de wvarios
modos. En las mugeres aparenta. la
sensacion de un clave bincado en
ella. Aigunas se quejan de batimien-
tos de arterias. Otras de frioen la
mollera , silvides. de 0idos , temoress,
dolores , estupor o lasitudes , deli-
rios , supores , supresion y abogo, &c.
y la melancolia, tristeza, flatos y

descw:gﬁauza son .s'zempre sus fieles
o - é



€ inseparables compaiieros. En fn
son tantos y tan varvios , que temo
sea corta la expresion de Democri-
20 (1) que acusa al utero Autor de
600. enfermedades.

Las causas ocasionales de esta
enfermedad son : wida sedentarig:
asidua aplicacion & estudios : pga
siones de espivitu . abuso de Té¢ ; Ca-
¢, Tabaco y Chocolate : abstinen-
cia forzada , supresiones y evacua-
ciones desmedidas . uso de alimentos
piperinos . abuso de licores espiri-
tuosos 'y remedios activos: habey
nacido de padres enfermos , que tras-
miten sus males por berencia. La
Erostamania (2), la Notogia (3),
&cTales son los principios de las
enfermedades nervosas ,y de su con-
servacion.

Con solo considerar la actividad

de

(1) Ad Hyp. de Nat, Hum. (2) Mania
Amatoria (3) Enfermedad de la Patria,



de estos principios comprenderé-
mos , que por ellos se evapora y con-
sume el fluide nervose y limpha : fal-
ta la bumectacion y riegoy y se Si=
gue la resecacion , tension y arru-
. gacion de las fibras nerwvesas por
grados en el todo o en partes; y cow
mas frecuencia en las extremidades
de los Vasos capillares , como mas
distantes de los acaudalados.
Esta tan temible evaporacion
del succo merwveso, la resecacion y
arrvugacion , deben oeupar la mira
principal del Médico para restituir
el riego perdido con el use de los hu-
mectantes , diluyentes y refrigeran—
tes. A los que atribuyen la causa a
la relaxacion de mervios, obstruc-
cion 6 embarazo de visceras en el
vientre inferior y utero: y para los
que la atribuyen al irregular curso
de los espiritus animales , se les des-
- enganard plenamente en el discur-

K3 50







TRATADO PRIMERO.L

DE LA AFECCION V. APOROSA
en geneml. '

(P A Afe(:cion vaporosa
pUE A ‘segun  nuestro ‘Autor,
es un- vicio general O particular
del genero DErvoso , produmdo por
€l encogimiento 6 arrugacion de
las fibras nervosas. Se llama hysté-
rico en las mugeres , porque los
antiguos miraron a los diferentes
desérdenes del itero, por causa
de estas enfermedades. Llamase hy-
pocondriaco 0 melancolico ‘en los
hombres, porque los mismos Auto-

A 4 Ies



8
res establecieron su causa en los hy-
pocondrios y visceras del vientre in-
ferior.

2 Tan varias son las sefiales de
esta enfermedad, que confunden al
mas diligente observador. Algunas
de ellas quedan insinuadas en la in-
troduccion ; pero las siguientes son
Yasmas regulares: ahogoenla gargan-
ta, dificultad de tragar, prwamon de
loquela sufocacion , suefio profunde,
a veces r-repentlnameme se privan y
pueden equivocarse con un ataque
apoplectico, si no se atiende al esta—
do de las mandibulas, que quedan con-
vulsas en el Hysterismo. El pulso en
muchas esta eclipsado. La respiracion
d veges es tal, que ni bambolea la
luz de la vela, ni empafa al espejo.
La frialdad del cuerpo suele a veces
presentarse de tal modo, que algu-
nas con plaza de muertas, han sido

enterradas. Sin embargo hay algunas
- : que



9

que oyen vy entienden quanto se
habla y maniobra ; y segun refiere
Liethaut (1) un enfado hizo revenir &
una que dio un recio bofeton al Ci-
rujano, quando le iba 4 poner unos
vegiuatorios,, y despues volvio a su
privacion, &IC
Nos parece que con lo insinua-

do despues de una competente rela-
cion de los enfermos O asistentes so=
bre el modo de vida, se sacaran sufi-
«cientes indicios para el conocimiento
de la enfermedad, y teniendo presen-
te, que en la introduccion dexamos
enunciadas las causas que dan origen
a estas enfermedades, y producen la
evaporacion del succo nerveo y linfa-
tico, vendremos en conocimiento del
por qué de tantos desordenes én las
funciones vitales, animales y natu=
rales de ambos sexos.

4 Sobre estos principios estable=

1 | Ce
(1) Prac, de I’ Medic. libs 3. 1. pag. 655.






11
posicion, y hallaremos que las par-
tes musculosas , nervosas y mem-
branosas son siempre las mas afectas,
por lo que el esromago y visceras
de las hysterlcas y ' hypocondriacos
son los que primeramente padecen,
como' nos lo manifiestan las Cardial-
gias , Flatos, Regiieldos, Colicos, V-
mitos &c. El celebro y vista: padecen
desvanecimientos , confusion y verti=
gos. E1 Clavo Hysterico y propension
al suweflo reconocen por causa la ex-
traordinaria tension O acertamiento.
La sufocacion indica:quéestd afecto el
Diafragma, y la Palpitacion nos pre=
senta al Corazon y Perlcardlo reto-
cados | | | i
16 Tl Vegxga atacada se conoce
por la retencion de orina: los cordo-
nes espermaticos ‘en su reiraceion:
el género nervoso y musculoso, en
los movimientos convulsivos y con-
vulsiones generales de toda la mdqui-

na



12
na, y en fintodas las partes que sean
sometidas 4 la potencia de los ner=
vios, serdn por consiguiente someti=
das al mismo bamboleo, al espasmo,
al eretismo y al arrugamiento. Asi-
mismo se hallardn los espiritus albo—~
rotados , y desordenado su movi-
miento 5 porque los nervios que les
conducen y conservan, se hallarin
irritados y eretizados. 22
7 Para combatir y curar metddi-
camente 4 esta verdadera causa de las
enfermedades vaporosas, debemos
apartarnos de la ordinaria y comun
senda del uso de los remedios antihys-
téricos y antiespasmodicos con mira
de entonar el systema nervoso, y cor-
regir el vicio de los liquidos, porque
Ja constante experiencia nos presenta
muchos sucesos adversos de este mé-
todo , al' paso que los vemos muy fe-
lices y continuos , por el método y

uso de los humectantes, refrigeran-
tes,



Ites y diluyentes ;. v. g. los bafios dg-
' mésticos simples 60 compuestos , ti-
Ibios O frios: pediluvios, lavativas
 frescas de agua comun, y aun de nie-
ye segun los casos y urgencias: fo-
mentos, tipsanas frescas, agua de po-
llo 6 de ternera, y sueros clarifica-
dos 6 destilados. Caldos sencillos de
pollo , galdpago , de cuello de borre-
go, de ranas, bebidas dulcificantes,
oleosas y mucilaginosas; y al fin
aguas minerales, ligeramente acidu-
las. Todo esto dirigido por el méto-
do que presenta el Autor, especifi-
cado en cada una de las enfermeda-
des , alguna sangria, y rara vez pur-
ga , es quanto contiene todo el apa-
rato de la experimentada Therapéu-
tica del feliz y sabio Doctor Pommé,

8 Estos son los unicos y pode-
rosos remedios que convienen 4 todo
afecto vaporosoespasmodico deirrita—
cion, sumo calor , &c. y en-caso que

al-
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alguno de estos simptomas se compli-
que con otras enfermedades, se debe-
ra hacer uso de dichos remedios, sin
hacer caso de los pretendidos antihys-
téricos : tintura de castoreo, aguas
de flor de naranja, de torongil de
cidra, matricaria , del Carmen, del
luce , melisa compuesta , gotas de In-
glaterra , almizcle , &c. pues aunque
scan maravillosos, y muy de moda en
bastantes enfermedades, en las vapo-
rosas , no solo son inutiles , sine muy
danosas pues suelen mcendlar s Y po-
ner mas ’confusion en los espu'lms ya
enfurecidos , quando de justicia solo
piden seremdad y paz.

9 El paroxismo vaporoso hysté-
rico en las mugeres suele presentarse
regularmente antes del periodo men-
sual, 0 en el mismo, en que no pu-
diendo circular la sangre con liber-
tad , ast por su espesura, como por
la diminucion de calibre de sus vasos

com-



I
contraidos, se para ; y-esta detencigrg
aumenta el acortamiento de las fibras
del uiero, que ccemunicado al siste-
ma nervoso en todo O en parie, pro-
duce los temibles efectos del histeris «
mo, sufocacion , cardialgia, espasmos,
&c. insinuados.

10 Semejantes paroxismos son 4
veces tan terribles, que no solo asoms-
bran 4 los asistentes , sino tambien 4
los Médicos. Como por lo regular las
mugeres son las que manipulan estas
enfermedades , debemos conceptuar
el gran niimero de remedios que ha-
bran puesto en obra, por el nimero
de Curanderas que encontramos en
los aposentos. Unas aplican agua de
la Reyna de Ungria ¢ del Carmen,
haciendola tragar por ruegos 0 por
fuerza. Otras llenan a las infelices de
esencias O elixires, siempre de la mas
nueva moda. Otras con emplastos, ven-
tosas y saumerios, cumplen con su

Cll—
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encargo. Sicomo es regular, nada sir-
ve, se apela al Médico ; y si éste es
de la moda, al instante recetard aguas
antihystéricas, tinturas, alcanfor, &c.

11 Como los paroxismos no son
perpetuos, corren hasta su fin, y sue-
len cesar de si mismos. Apenas ce=
san se victorea al Médico, y al élti-
mo remedio: y quando estan mas
confiados , repiten 4 veces con mayor
impetu. Cesado el combate , regular-
‘mente les queda la lengua seca, el
tragadero arido, y sed intensa, todo
producido por los pretendidos espe~
cificos. Si se hincha el vientre, y el
fluxo mensual se suprime, acaso lo
mirard como a causa de la enferme-
dad , y no como efecto ; y apenas re-
pita el accidente, repetird los mismos
remedios ; pero todo sin fruto. Se pre-
tende, que para remediar los gran-
des males se deben emplear los mas

fuertes remedios. Lo mas cierto es,
que



I
que los Ataques violentos disipan l{a.s
fuerzas, y no se acttian sino los pro-
porcionados y suaves~remedios. Asi
lo acredita nuestro método simple con
los gratos y sencillos, que vencen
enfermedades gigantes.

12 Ciertamente todo aquel te-
mible aparato, cesard con las solas
lavativas de agua comun fria, y segun
los casos y estacion, con la de nieve,
cuyo remedio ]amés‘falta a su efecto:
pues con ellas, el excesivo fuego de
las entrafnas, seqiiela ordinaria de Ia
irritacion, ahogamiento, y detencion,
se suaviza y apaga : la tiesura se dis—
minuye , ¥ el espasmo cede. El ce-
lebro antes ahogado ¢ repleto se ex-
tiende: la circulacion se hace con mas
libertad 5 y los espiritus animales re-
cobran el curso y destinos. La efi-
cacia de este remedio, y su simpli-
cidad , merece la preferencia al al-
mizcle , y semejantes espedificos tan

CC~






I
driacos, con ¢l elogio de que ninggn
otro remedio le pueda disputar la
preferencia. En efecto, por violenta
que sea la refaccion de sangre, del
ayre, y de los espiritus, no pueden
resistirse 4 la eficacia de estos tan
sencillos y fdciles, quanto gustosos
remedios : pues su volumen se dismi-
Rmuye por concentracion ; y los ner-
vios !consiguientemente suavizados,
pierden la excesiva tirantéz , y' ere-
tismo. - 41 %)

14 _Sial siguiente periodo mens-
trual volviese el paroxismo, se pue-
de hacer una sangria del pie, pero
nunca se repite otra; porque esta evas
cuacion quando es abundante, dese-
ca a los nervios , y priva del vehicu-
lo que les mantiene su lubricidad : y
en caso que no baste, se hara recur-
so a las lavativas frias, pediluvios, y
al bafio ; aunque sucedera rara vez,
que las lavativas frias repetidas no lo

B2 re=
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remedien sin otro socorro. Despues
de cada lavativa, les mandamos beber
una botella de agua de pollo, cebada,
6 dearroz; y para alimento alguna
sopa de leche : pues se ha conocido
que los caldos irritan la membrana
felposa del estdbmago con sus partes
volatiles , y dan fomento al paroxis-
mo ; por cuyo motivo muchas veces

nos hemos valido de la dieta blanca
con feliz suceso. , |
15 Regularmente mantenemos 4
los enfermos con este régimen, y re-
petido uso del bafio, precisdndoles &
que en el iniermedio del periodo per-
manezcan en él cada dia por tres 6
quatro horas, O mas si es necesario.
De este modo, a qualquiera grado que
haya llegado el encogimiento y ri-
gidéz de los nervios, no podra resis-
tirse 4 tales subsidios, que se deberdn
continuar por tres 0 quatro periodos,
y & veces pot seis, La seiial carecte-
ris—
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ristica que nos manifiesta el sumo
grado de esta coarrugacion, rarefac-
cion, y sequedad es, que los enfer—
mos nadan 0 se sostienen en el agua
del baino sin poderse hundir: pero lue-
go que por medio del bafio repeti-
do, sucede la reconcentracion , re-
laxacion, y flexibilidad , se restituye
el peso al cuerpo y se hunde. Co-
mo este punto curioso se tocard con
mas propiedad en practicas observa-~
ciones , ahora solo llamo la atencion
para entonces.

16 Quando ta 2l bafio, 6 des-
pues vuelve el fluxo menstrual , an-
tes suprimido, es sehal de la relaxa--
cion de las fibrasdel utero ; y si vi=
niere con escaséz por algun. obstacu-
lo, seguramente le facilitaremos, lla-
mando la circulacion 4 las partes infe-
riores. En este caso, los pediluvios ca-
lxentes , y las sanguijuelas aplicadas
a la parte, con las friegas, tan cele-

B3 bra-
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bradas por Boerhave contribuirdn al
feliz suceso. Si el paroxismo hystéri-
co se manifesfase con violentos cdli-
cos, diarrheas, y vomitos, serdn de
un gran socorro las lavativas de cal-
dos, bebidas oleosas, dulcificantes, y
mucilaginosas, anadiendo algun pa-
- reglrico ; pues obrardn a veces
como cathdrticos, y 4 veces como
VOmitivos , segun la sensibilidad de
las fibras del estomago , y entraas,
con que quedardn las primeras vias
desembarazadas. J.i este caso la Tip-
sand de pollo supls por todas las mix.
tugas estomaticas, y cordiales quese
suelen administrar con la experien-
cia de su eficaz y pronto modo de
obrar.

17" El clavo hysterlco Vaporoso,
que hace tan distinguido papel enla
tragedia del hysterismo tampoco co-
noce mas especifico que el agua fria
¢ de nieve , aplicada sobre la cabeza,

y
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y despues un bafio tibio (1), que su-
plird por los narcoticos sin sospecha.
La t6s convulsiva cederd a las fomen-
taciones, pediluvios, y Tipsana de
‘pollo. En los sincopes se preferirdn &
todo otro remedio las lavativas de
agua fria: la cardialgia que suele pre-
ceder, O succeder , no subsiste des=
pues de haber tomado una gran taza
| &de agua tibia en defecto de la de po-
llo, 6algunas bebidas oleosas y cal-
mantes, con repetidas lavativas. El
Hipo suele tambien acompaiar al hys-
terismo, y las bebidas dulcificantes
suelen ser infructuosas; pero el suero
por bebida ordinaria y bafios , se de-
ben estimar por muy saludables espe-
cificos para calmarle.
18 El pecho y garganta suele hin-
charse 4 las hystéricas, y a veces 4
By mo-

(1) Vease la observacion 2. §. del Delirio
Maniaco. .
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modo de tumores dolorosos , cu-
ya incomodidad las hace vivir con
sobresalto: esto nace de un ayre muy
arrarado y dilatado en la membrana
6 texido cellular de pecho, y de re-
plecion de las venas mamarias , por
reflexo de las hipogadstricas. Este te
mible aparato suele disiparse con so-
lo aplicar pafios con agua fria sobre
1a hinchazon.

19 El afecto vaporoso hipocon-
driaco, reconoce el mismo vicio, y
asi serd sometido 4 las mismas leyes
y remedios. Sin embargo, estos acci-
centes no se ven tan graduados en
los hombres : y asi la curacion po-
drda ser menos rigurosa. Los banos
domésticos son tambien convenien-
tes , aunque con mas circunspeccion.
La leche les es prohibida desde
Hyp. (1) y lo acredita la experiencia;
| pe-
(1) Sec. 5. Aph. 64.
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pero el suero, la Tipsana de pollo,
lavativas de agua tibia 6 fria, fomen-
taciones , &c. se deben emplear. Las
sanguijuelas 4 las hemorrhoidales, tan
conocido auxilio de los antiguos , y
poco usado en el dia, es un podero-
so socorro para restablecer esta eva-
cuacion tan saludable 4 los hypocon-
driacos, maxime Literatos, y a los de
vida sedentaria.

20 Como las pasiones de dnimo,

y desorden del espiritu son efectos
ordinarios que acompanan y -conser-
van 4 esta enfermedad tan rebelde:
debe el Médico, no solo trabajar con
constancia sobre los vicios del cuer po,
sino tambien sobre aquelios: procu-
rando alejar y destruir las ideas tris-
tes, y erroiieas que se les presentan;
disuadiendo con mafia sus ilusiomnes.
Se les debe aconsejar diversion, co-
mercio de gentes, exercicio 4 caba-
llo, 0 coche, oir musicas, aguas mi-
ne-
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nerales accidulas al fin de 1a curacion,
y sobre todo viajar. De este modo,
por envejecidas que sean estas enfer-
medades, como sean obedientes los
enfermos , se puede destruir su ori-
gen y railz, por el constante uso de
los humectantes , y destierro de los
estomaticos , aperitivos , purgantes,
antiespasmodicos, &c. que harian in-
curable la enfermedad.

21 “ Hypocrates, Legislador de
»la Medicina, nos dice, segun el Au-
»tor (1), que los melancolicos en tan-
»t0 S¢ curan , en quanto se bafan.
»Santorio (2) nos expresa, que si los
»hypocondriacos con el uso freqlien-
»te de los banos ; aumentan su trans-
»piracion, y usan dieta humectante,
»quedan sanos. Celso (3) aconseja
»beber mucha agua fria, y banarse

»Ccon

(1) Tom. 1. pag. 96. (2) Sec. 1. Aph. roz.
(3) ' Lib. 1. cap. 2.

Ll
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scon tibia. Galeno , Aretheo, y Ce-
»lio Aureliano (1) emplean fomenta-—
sseiones y bafios. Traliano (2) espe-
»scifica que por beneficio de los ba-
»fios dulces , se consume una parte
»de la bilis, y se atempera la otra:
»que el cuerpo se debe regar con
»agua calfente ; pero la cabeza solo
»eon tibia , &c. Hotiman (3) refiere
»con muchos Autores , maravillosas
»curaciones logradas por el solo uso
»del bafio.” Las apreciables reteri-
das doctrinas, y otras de que nos val-
drémos, deben alentarnos 4 sacudir
el yugo de las preocupaciones anti-
guas, y caminar por estas nuevas sen-
das , donde hallarémos constanies
pruebas de la verdad que anunciamos.
22 Como las paridas son las que

 suelen experimentar los mas temibles
simp-

El) Ex Pomme ibi. (2) Lib, 1. cap. 17.
3_) Tract., de malo Hyvpocondriaco.
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simptomas , maxime si el parto ha
sido trabajoso, participardn las mem-
branas del cuerpo las irritaciones
causadas al tutero: La purgacion se
disminuird , 0 se suprimird, de que
resultardn un gran numero de acci-
dentes, como frenesi, fiebres, espas-
mos, y convulsiones, que 4 veces
acarrean la muerte ; y .asi es necesa-
rio gran diligencia en provocar la
purgacion quando se halle suprimida.
23 La fiebre miliar, tan comun
en las paridas, tiene por causa la su-
presion de los loquios ; y en dictdimen
de algunos sabios el uso de antihys-
téricos , 0 régimen cdlido. Un buen
numero de prenadas serian mas fe-
lices en sus partos, si en el tiempo
de su embarazo se sujetdran 4 un ré-
gimen apropiado 4 su temperamento;
y para alivio de sus vapores, se va-
liesen de remedios suaves y refrige-
‘rantes: como pediluvios sin friegas, &e.

Las
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Las que fueren de temperamento se-

co, y padecieren dolores vagos, pue-
den sin riesgo valerse del bafo ente-
ro. 3 Qudntos yerros vemos todos los
dias quando se presenta algun mo-
tivo para usar la quina? pues por fan-
tasia , el uso pasa al abuso de onzas;
y aun la prodigan por jactancia a las
vaporosas , sin reparar que su estip-
ticidad encrespa la fibra j y su volati-
lidad aumenta la de los espiritus, &
incendia 4 los humores: por lo que
encargamos, que quando haya preci-
sion de recurrir 4 este remedio, se
hagan preceder los diluyentes y hu-
mectantes en abundancia.

24 La Timpanitis suele tambien
ser muy comun 4 las vaporosas, y
sucle manifestarse quando cesa el flu-
xo menstrual. Las irritaciones del tte-
ro comunicadas a4 los musculos del
abdomen, y visceras, son causa de la
binchazon , cuya prueba son los do-

lo-
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y por esto diametralmente opuesto d
los vaporosos. El virus escorbitico
complicado | tampoco llevaria con
paz a los remedios antiescorbuticos
por su acrimonia; pues con Su UsO las
hemorragias serian mas cOpiOsas,
sobrevendria fiebre, y la retraccion
de los tendones 'y nervios nos obli-
garia muy pronto 4 abandonarlos, y
hacer recurso 4 los dcidos, vegeta=
les, y diluyentes.

26 Las escrofulas piden tambien,
que los remedios fundentes sean aso-
ciados 4 los humectantes ; y si por es-
te duplicado socorro'y no se puede
destruir el vicio de la linfa ; 4 lo me-
nos sera seguro que no se aumentard.
La gota en un cuerpo vaporoso pide
un particular régimen, pues se deben
evitar los estomaticos calidos, y vinos
diferentes celebrados , superfluos, 6
por mejor decir dafiosos. Las metasta-
ses de este humor serdn tanto mas de

(C-
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temer, quanto la ocillacion de los va-

sos las favorecerd y ayudard, si no se

‘tiene cuidado de moderar la elastici-
dad con remedios apropiados, como
dieta blanca, leche de burra, sue-
ros , y la total abstinencia de vino,
caféy: &e

o7 La caquexia h:pocondr:aca,
O vaporosa muestra que si sobre-
abundan los fluidos, es porque hallan
menos intervalos que ocupar ; pues
la rigidéz supone menos vasos, 6 me-
nor capamdad en sus didmetros : con
este MOtivo , necesariamente estos
fluidos deberdn derramarse, porque
los colatorions naturales rehusaran con-
ducirlos a fuera por las viasordinarias:
en cuyo caso la caquexia serd compli-
cada con simptomas de melancolia.
Los reiterados purgantes, y diuréticos
activos , de que se suele hacer uso,
aumentaran la causa de la enfermedad,

y podridn causar la leucoflegmacia, y

hi-

T — A

it j'.'l-h.-.-:.-.:. =
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hidropesia ascitis, que regularmente

sucede a este modo de curar sin' or=
den. Nosotros en este caso solo nos
valemos de! suero, 4 veces ligeramen-
te aguzado, para triunfar del mal y
de sus resultas. f

28 Esta prdctica en opinion de
todos los Médicos es interesante,
pues la sequedad. de los climas, Ia
qualidad de los alimentos de que
nos nutrimos, y la constitucion del
ayre que respiramos, conspiran 4 la
sequedad de nuestras fibras;-y 4 la
“de nuestros humores.” Mr. Raymond,
Médico de Marsella-, asegura (1),
que en los Hospitales de dicha Ciu-
dad-ha curado un gran ndmero de
Asciticos y Timpaniticos , sin-haber
reconocido otra causa que el calor
Y sequedad juntos; por cuyo moti-
vo solo se podian suavizar con- el
uso de los diluyentes, y que visi-
' 2 ) 5 -,_.-1-.'bl-e-.-

« (1) Disert, sur les Bains Aqueux simp les.



blemente los remedios cdlidos les ir-
ritaban. |
29 '« En una palabra siempre que
el espasmo sea camphcado con otras
enferniedades , alli mismo se hard
atender con respecto, y solo los re-
medios humectantes serdn 'los que
utilmente se le podran oponer. Por |
16 demds las Historias probardn cla-
ramente quanto dexamos €xpuesto , y
incluirdn la explicacion de cada uno
de los stmptomas que caracterizan la
enfermedad que:se trata. La primera
Historia bastaria ella sola para con-
vincente prueba de lasolidez de nyes—-
tro método , la que servira de apoyo
a lasldemas ; porque a ella debemos
los sucesos felices que despues hemos 4
obtenido en nuestra prdctica.
-'30 Se deberia expresar: para los:
hrpmondnacos melancolicos € hys-
térieas algun régimen apropiado, pa-

ra preservarse de sus ataques ; pero J
| | Mé-

|
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Médicos de st mismos , cada uno sa-

be lo suficiente. Sobre la bebida ins-
ta la necesidad , respecto al uso anti-
quado del vino, particularmente en
das Comunidades , en donde fundados
en la preocupacion de la digestion,
debilidad de estomagos, comidas mal
guisadas, &ec. se sosticne la costum-
bre, al mismo tiempo que en estas
mismas reynan mas, y triunfan las
expresadadas enfermedades ; para las
quales el vino , por no declararle da-
noso , le miramos solo de.wtilidad
aparente. . .. - 5 0
. 31 La bebida mas saludable pa-
ra ruestros hypocondriacos , fue , es,
y sera el agua sola ; pues es la que
con tranquilidad diluye y digiere lo
que se come : ‘limpia el estomago,
excita el apetito , conserva la fluidez
de los-humores ;. y mantiene la flexi-
bilidad y blandura de los vasos, con
lo que se conserva la-salad. Elijase la

M 0% '~ mas
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mas pura, clara y mas sentada. De
esto inferimos, que el verdadero re-
medio de los hypocondriacos y me-
lancolicos es el agua.

36 Avicena (1) nos dice, que el
agua bebida en ayunas lava el estoma-
go , mueve el vientre, y socorre 4 los
cdlicos. La experiencia confirma dia-
riamente , que los cblicos flatulentos,
4 que los vaporosos estan sujetos , no
conocen oOtro preservativo que una
copiosa bebida de agua tibia, tomada
todas las mafianas en ayunas, y al-
guna vez despues de comer. Ronde-
tecio (2) anade'y asegura, que curd
gotosos con el solo uso del agua fria;
y que en la podagra biliosa sucede
con mas facilidad. Silvatico es del mis-
mo dictamen (3), prescribiendola 2
todos los gotosos. Marciano (4) cita
el exemplar del Cardenal Bernerio,

Cl=

(1) Lib. 1. sec 2.:cap, 16. (2) Pag. 61r.
(5) Cap. 1. obs. 1, (4) In Hip.
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curado de 1a gota con la sola agua

fria. Riberio (1) nos asegura, que por
el solo uso del agua ha restablecido
mas fluxos viciosos detenidos, que
con los emenagogos. Redilino (2) nos
asegura tambien, que con solo este
remedio curd0 un buen numero de
melancolicos y maniacos, y que con
su uso los caquécticos y contumi=
dos hécticos convalecieron.

33 Estos apoyos acaso serviran
para reducir 4 algunos, que estiman
mas una autoridad , que muchas ex-
periencias , por cuyo motive los ha-
bemos puesto en este Tratado pri-
mero , como transcendental 4 los de-
mds, y cabeza general de ellos.

C3 TRA-

() Lib. 4. cap. 24. (2) Lin, med, an-
no 16 37-
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»rente’y y que por esto se apellidan
»hystéricas muchas enfermedades: que
»es comun 4 la lue gélica , fiebre pi-
»trida , escorbuto, &c. de modo, que
»si los géneros de enfermedades se
»inquiriesen por sus principios y cau-
»sas; seria inmensa la clase de enfer— |
»medades hystéricas.” Solo sabemos
que los mas se contentan con desig—
narlos porla variedad de aspectos, que
4 su peculiar modo de concebir le
acomoda , esto es Hystérico'en mu-
geres, y Vapor 6 Flato en hombres.
Si el rumbo del Autor con las expe-
rimentadas historias que presenta en
1a Obra, no fuere suficiente para dar-
se 4 entender , seguramente se logra-
r4 por medio de la Teoriay tan eru-
dita como fundada y colocada opor-
tunamente en la analipsis de cada en-
fermedad y explicacion completa de
cada- Historia. |

-C;«.;  His-
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HISTORIA PRIMERA.

35 Adama Autheman de 19
- anos, temperamento bi-
lioso sanguineo, fue atacada de un
violento dolor al dedo pulgar del pie
derecho , que la quitd el suefio y el
apetito. Sostuvo este dolor mes y me-
dio , y su aumento la causo una gran
debilidad , para la que fue socorrida
con cordiales de todas castas. La
sobrevinieron fuertes convulsiones,
acompaiiadas de simptomas tan sin-
gulares como terribles. Si ligeramen-
te se la tocaba ¢ caia sobre ella al-
guna gota de agua, se la redoblaban
furiosamente los accidentes.

36 « Parecia una desordenada mé-
quina con tanta irregularidad , que
aunque es facil de concebir , no lo es
de explicar. Por medio de una san-
gria se logré moderar el desorden del

cuerpo ;3 pero no el de los espiritus
? .
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enfurecidos, pues en breve se pre-
sentd el delirio, y una semiperlesia
del costado derecho. El brazo le que-
dé tan arrimado al pecho, que ni una
linea se le pudo extender. El vientre
se le elevd 4 lo largo de la linca al-
ba, y con tal rigidez y envaramien-
to el muslo y pierna, que parecian
una sola pieza. Once dias se mantu-
vo asi sin tomar alimento 5 porque la
lengua y quixadas participaban de
esta hemiplexia. =

- 17 Hizese junta de Médicos, y
convinieron en que esta enfermedad
era originada del eretismo de ner-
vios y sequedad de liquidos, y que
solo podria combatirse con los hu-
mectantes. En efecto el baflo sereno
al delirio , al esputo de sangre, vO-
mitos , sufocaciones; y se reconocio .
alguna impetfecta blandura en los
miembros eretizados. No era facil al

caracter de esta seilora contenerla,
ni
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ni en los limites de un régimen se-
vero, ni'divertirla los pensamientos
tristes que podian desordenar su es-
piritu y equilibrio de su salud, por

lo que 4 menudo la insultaban dife-
rentes paroxismos. Uno de ellos fue
tan fuerte , que se desconfio de su vi-
da. Queddse tan profundamente dor-
mida , que no sintid un alfiler que se
la hinco profundamente. |

38 Losirritantes mas activos no
obraron hasta el dia doce , y una he-
morragia de narices que sobrewno.
descargando al celebro de'una sangre -
espesa , negra y glutinosa , moderd
la causa , y tuvo algun alivio. Fl ar-
dor de las entranas producido por la
privacion de todo alimento , desnudo
- d la lengua de su primera membrana,
y quedd paraliticada.

39 Ocho afos sufrio esta sefiora
laalternativade caidasy recaidas. Casi
cada mes era preciso sangrarla, aun-

que
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que se le excitaba infaliblemente de-
liio y convulsiones terribles. En es-
tas tristes circunstancias por Noviem-
bre de 1732. confiaron la enferma 4
mi direccion, en el principio de mi
carrera. Confieso que la acepté con
4nimo de instruirme, y no sé con qué
secreta esperanza de un buen éxito.
Un hervor de sangre , que sensible-
mente se aumentaba ( con manchasy
pintas como sarampion , ) y la ficbre,
me obligaron 4 redoblar el cuidado.

40 No dudaba , que las sangrias
calmarian estas turbaciones, y pre-
vendrian las estancaciones, que la
granrarefaccion de sangre podria oca-
sionarnos. Sangréla, y quando iba sa-
liendo la sangre, las facultades del
0jo, oreja, nariz, boca y lengua fue-
ton arrebatadas por las convulsio-
nes , como tambien las demas partes
del lado derecho, quedando por su

rigidéz y tiesura un cuerpo continuo.
.. Aun-



421 Aunque estos desordenes fue- 1l
sen de menor consecuencia , que los
que habian precavido la sangria , fue
necesario calmarlos, y asi recurri &
los bafios domésticos y tipsana de po-
llo. No me detuvo la estacion rigu-
rosa como obstaculo 4 la eficacia de
estos humectantes frios , y no me en-
gafié ; pues apenas habiamos llegado
al dia doce , quando oimos estallidos,
que la enferma percibié con otros
tantos dolores vivos en las tripas ; y
poco despues en el muslo, semejan-
te al que hace un pergamino seco,
quando le rasgan. De este agradable
ruido coneebi, que la sangre impelia y
forzaba algunos pasos y canales cerra-
dos y endurecidos. Al dia siguiente la
sangrerompio precipitadamente la re-
sistencia en el brazo ; pues con estalli-
doslemovidcontrala pareddelatina,y
salio del bafio con el vicntre, muslo y

brazo flexibles, aunque paraliticados.
El
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42 Eldelirio aun subsistié acom-
panado de circunstancias tan *irregu-
lares, como las de la hemiplexia. Su
semblante era alegre, su genio agra-
dable, y tuteaba indiferentemente &
todos. Como tenia impedida la mano
derecha , peinaba y bordaba con la
izquierda con increible destreza. No
eran menos asombrosas las produc-
ciones del espiritu, recitaba versos
con toda vivacidad y delicadeza. Es-<
te ingenioso delirio era periodico, y
4 veces irregular. En el subsiguiente
se acordaba de quanto habia dicho y
hecho en el precedente. Pedia su plu-
ma, hilo y agujas para concluir las
obras dibujadas, y todo 1o hacia con
ayre despejado , natural y tranquilo.
Los Phisiologistas nos podran expli-
car los asombrosos efectos de este de-
lirio , como decidir 4 si el entusiasmo
Poetico es 6 no especie de delirio:
pues exta doncella , vuelta 4 su estado
L na—
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patural , no manifestaba especial des-
treza , smientras en el paroxismo era
reparable la afluencia.

.. 43 De este mismo modo fue pa-
deciendo esta Sefiora hasta el Julio si-
guiente , en que habiendosele origi-
nado con el gran calor y sequedad de
laestacion, una efervescencia muy gra-
duada en la sangre, le resulté un simp-
toma acaso inaudito. En el dia perio-
dico exaltada y agitada rudamente
esta sangre en los vasos (.cuyas tini=
cas estaban contrmdas) hizo tal ir-
rupcion en el Utero, que regurgito
y se rezumo por los ojos y vasos cu-
taneos del craneo , de la oreja, nariz,
ombligo , corba y pie, todo del lado
paraliticado , y quedo caléptica.

- 44 Paracombatiresta hydra cada
dia con cabezas diferentes, fuc pre-
ciso oponer con las mismas armas,
otras mas poderosaq, para con mas

segundad derrotar d este menstruo,
En
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En efecto, al favor de la dieta blanca,
pedazos de hiclo en la boca que se
derretian sin sentir el frio, bafnos frios
de diez y doce horas cada dia por diez
meses continuos ; tuve la satisfaccion
de ver calmadas totalmente las con-
vulsiones. Los miembros eretizados
estallaron otra vez con menos dolor.
Con el estallido de las memnges ce-
s0 el delirio ; y con un vémito copio-
so de materlales de color de! limon,
se desembarazd la naturaleza, cuya
tranquilidad atraxo el sueiio , que los
narcoticos nunca pudieron conciliar.
45 Aunque ya la sangre habia
perdido el incendio, conservaba aun
la espesura , que'con la sequedad de
los vasoseran obstdculoal luxo mens-
trual. Ein este estade mandé entrar 4
la enferma en el bafio templado , en
€l que fue la evacunacion tan abundan-
e, que se tino el agua. Despues el
exercicio y rudos sacudimientos del

car-
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carruage 4 propdsito buscado, resti-
tuyeron al brazo y pierna pardhtlcada
la libertad de sus movimientos, como
tambien 4 las partes internas del vien=
tre inferior , la circulacion de sus li-
quidos manifestada siempre con esta-
llidos , aunque mas dolorosos , y asi
se restablecio perfectamente.

46 Un aiio habia que esta sefio-
ra gozaba de perfecta salud , quando
fue asaltada de una enfermedad , que
su vergonzosa modestia se la presen-
taba mas horrible que temible: pues
la acometio una supresion de orina,
sin - que ningun remedio le sirviera
de alivio; por'lo que fue preciso ape-
lar al socorro'de la Ciraugia , para sal-
varla una vida, que ella hubiera que-
rido perder gustosamente mil veces.
Por ‘medio de la sonda se aparte el
impedimento , y salié gran copia de
orinas cenagosas, con arenas y pe-

dazos de membranas pero poco-des—
o L&) pPucs
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pues se cerro otra vez el paso por
una piedra que salio con los socor-
ros del arte embolsada , acompanada
de varias porciones de membranas,
con grumos de sangre.

47 Desembarazada de este terri-
ble fardo, la creimos curada ; pero
continuaron en salir con dolores li-
geros pedazos de membranas, seme-
jantes 4 pedazos de pergamino mo-
jado. La uretra del lado derecho
tambien se desnudo y salio por la
via. Sin embargo el canal se cerrd
segunda vez, y la sonda no encontré
piedra, sino un cuerpo mas blando,
de que sospeché que la membrana
interna de la vegiga se habia des-
prendido y atascado en este parage.

48 Tambien arrojo por el Ano
la tdnica interior de los intestinos. Su-
cedio lo mismo al Eséfago y lengua,
de que la enferma habia arrojado va-
rios pedazgs , ya por vomito, ya per

' o
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csimto. En vista de esto se la hicie-
ron por tres dias inyecciones, que
desprendieron tres pedazos en forma
de hongos, que al parecer eran tro-
zos redoblados de la tdnica interior
de la vegiga, cuyo Esphinter tam-
bien salio entero en substancia y fi-
gura. Desde entonces la enferma se
recobro de su debilidad con tan ro-
busta salud , que despues jamas se la
alteré : los pedazos de membranas,
que guardé cuidadosamente , fueron
reconocidas por tales por dos peri-
tos Artifices, sorprendidos de los
efectos de la naturaleza victoriosa.
49 jQué gloria para un Médico
poder presentar maravillas de esta es-
pecie! rqué prueba mas sélida del mé-
todo que proponemos ! El encogi-
miento 0 arrugamiento de las fibras,
ya no deberda ser contestado; pues
le tenemos tan manifiesto , y a la
vista, Los remedios antihystéricos ya
no



no deberan ser tenidos como 4 espe-

cificos para el hysterismo. La misma
enferma cansada y fastidiada de su
inttil y dilatado uso, aseguré que
son danosos.

HISTORIA 1L

50 AdamadeCligny,de edad
de cincuenta afios, tem-

peramento robusto y sanguineo, fue
atacada de vapores desde el primer
ano de casada. Los simptomas ordi-
narios fueron vértigos , vomitos , ca—-
lambres , tirones convulsivos doloro-
sos , y temblor de piernas continuo;
por los que veinte y seis anos habia
que se mantenia en la cama quando
fui llamado. Tan envegecido estado
me presentaba insuperables obst4-
culos, y la enferma con razon can-
sada de tantos remedios, escuchaba
con desprecio 4 los que la ofrecian
D2 se~
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segura salud, refiriéndola las porten-
tosas curas de esta especie de males
que 'yo habia hecho. El deseo de la
salnd la hizo condéscender 4 las si-
plicas de los amigos, y determino lla-
marme con dnimo de saber solamen-
te el juicio que hacia de su mal. El
deseo que yo tenia de conocer 4 esta
incurable, igualaba quando menos al
de las personas interesadas, que creian
con razon que podria ser curada ,y
deseaban se me confiase. .
51 Examiné el estado actual de
esta sefiora, remontando hagta el ori-
gen del mal ; v con exactitud infor-
mado de los simptomas precedidos y
lo executado para opugnarlos, vi una
victima de la ignorancia, por no pen=
sar de mala fc. Compadecido la ase-
guré que podria curarse, pero no la
convenci pues quiso por menor in-
formarme primero de su estado ac-
tual ‘en el que anteriormente se ha-
ARAL bia
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bia viste, y concluyo con asegurarme

que su enfermedad era mas bien pro-
ducto de los remedios y que otras va=-
rias causas que cada uno habia quer.i-
do atribuir.

52 Preguntome, 3 quales serian
los remedios que podrian curarla ? la
respondi, que el bafio de agua fria,y
el agua de pollo serian los solos so-
corros con que esperaba destruir una
" causa tan envegecida. Alegrdse la-en-
ferma, pues por instinto suspiraba por
el agua: consintid con gusto; y al ca-
bo de ocho dias de reflexion empren—:
di6 esta nueva curacion.

53 El dia quinee de Julio de mil
setecientos sesenta y tres entro en el
bafio frio por la primera vez , y des-
de entonces el agua de pollo fue su
bebida ordinaria. Se detuvo en el ba-
o cinco horas por la manana, y tres
4 la noche , cuya maniobra se conti-

nuod por cinco meses. . De lo ocurri-
D3 do
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do en este tiempo hice -las observa-
ciones que voy a referir. Primera:
Que en los dos primeros meses, el
agua del bano la sostuvo sin poderse
“hundir, y pasado este tiempo, ya
se hundio.

54 Segunda: La frialdad del agua
se fue constantemente templando por
el calor-del cuerpo, de modo, que
era preciso renovarla y regarla al
mismo tiempo la cabeza para mode-
rar el excesivo calor del celebro, y
lasrarefacciones interiores conlafrial-
dad del agua , y peso sobre el habito
del cuerpo. Tercera: El bafio no'hizo
sensible efecto hasta el dia veinte y
dos, en cuyo dia sintio la enferma-al-
gunos dolores confusos en todos los
miembros, que se ‘aumentaron poco
4 poco; y terminaron en estalhdos
muy dolorosos.

55 Estos estallidos se rnamfesta-

ron varias veces en'el decurso que
hi-



hizo en los bafios, con el efecto de res-
tituir al cuerpo su movimiento y agi-
lidad. Quarta: Los vértigos , vomitos,
movimientos convulsivos , &c. que
eran frecuentes, vinieron a largos in-
tervalos , y desaparecieron a los dos
meses , en cuyo tiempo la enferma se
levanté, y mantuvo todo el dia en el
Canapé, y en estado de jugar.

56 Estos fueron los progresos de
nuestra incurable en cinco meses de
cura con bafio frio, y agua de pollo
en cantidad de siete 4 ocho botellas
por dia. Con la precision que tuve de
restituirme 4 mi casa, la enferma dexo
el bafio, y la substitui los pediluvios
y sueros destilados , que bebia alter-
nado con el agua de pollo. Los pedi-
luvios eran semicupios hasta las rodi-
llas en agua tibia, en que se mantenia
por tres 0 quatro horas cada dia. Es-
te pediluvio la era tanto masagradable,
quanto la estacion fria le hacia nece-

D4 sa-=
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sario. Con esto la cabeza se afirmo,
desaparecio el temblor continuo de
las piernas, y adquirio bastane fuer=
Za para manejarse por sl misma en su
aposento.

57 Para perfeccionar una tan fa-
mosa curacion , era necesario que la
enferma wajase pues su cuerpo antes
tan ligero, se volvia cada dia mas pe-
sado. La anterior rarefaccion de li-
quidos y aire interior , estaba ya tan
poderosamente depresa, quanto el ve-
hiculo aquoso la habia restituido su
peso con usura, y esto era lo que fal-
taba remediar. Puesta en viage , los
‘vaivenes y sacudumentos del carrua-
ge. obraron con tan maravillosa fuer-
za , que los vasos ya suavizados no re-
sistian al empuje de los liguidos. Este
efecto mismo ya le habia observado,
y sido ocular testigo algunas veces; y
en fin; esta seitora tenida por incura-

ble por tantos anos, logro perfecta sa-
g, - | Iud

!
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lud por el eficaz medio dc nuestros

humectantes.

g8 Para formalizar la teoria de
nuestro mérodo, es necesario rcflexio-
nar primeramente 5 que si la enferma
se sostuvo en el agua del bano sin
hundirse en los primeros meses , fue
porqueel agua fria necesito todo aquel
tiempo para condensar y reducir 4
una mole proporcionada la columna
del aire interior , sumamente arrara—
do y extenso : con cuya- ligereza -y
suma elasticidad sostenia al CUELPO
de la enferma sobre el agua sin hun-
dirse , no obstante su peso : Segundo;
Sila frialdad del agua se entibid con
el calor del cuerpo 5 se debe atribuir
a la temperie del agua,. pues sabemos
que el frio estimila y. pone tirantes
las fibras; y asi del grada de calor del
cuerpo y del grado,.de frialdad del
agua que s¢ opone, y sus acciones, en-
tre si, es de lo que resulta este fend-
mcno. R 47
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- 89 Tercero: Si el bafio no ma-
nifesto su efecto hasta el dia veintey
dos, es porque el cutis estaba muy
obstruido por la sequedad de sus tu-
vos, y el agua necesitd todo aquel
tiempo para ablandarle y hacerle per-
meable. Losestallidos con dolores, se-
guidos 4 la intromision de las particu-
las del agua , se originaron de que al
desarrugarse y desplegarse los vasos
sanguineos y linfaticos cerrados y re-

secos al empuje de los liquidos que
forzaban los pasos para sus destinos,
crugian y estallaban, como queda ex-
presado.

8o Quarto: Si desaparecieron los
accidentes hystéricos , sin duda fue
porque con la -humectacion se abrie-
ron los colatorios interiores, y se res-
tablecid la circulacion general ; con lo
que las excreciones antes suprimidas,
se hicieron sin obstéculo, y preserva-
ron del refluxo, de que a nuestro mo-

do
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do de entender dependian los impro-

visos recursos de los paroxismos hys-
téricos. 1 |

HISTORIA IIL

61 Adama Sabon de z2.anos
temperamento bilioso

sanguineo , habia quatro afios que 4
la cercania de la Primavera se cubria
de unas erupciones cutdneas del ta-
maiio de un garbanzo, que algunas se
supuraban, y otras manaban una sero-
sidad 4cre, que la causaban grande
comezon, y rajaban el cutis. Fue can-
grada , purgada y puesta al uso de
los caldos incisivos y refrigerantes,
con lo que se adormecid el mal por
un afio. El régimen que tenia era fa-
vorable en todo 4 su indisposicion; y
asi al afio se vi6 acometida de movi-
mientos convulsivos generales, que
la duraban una hora, y solian repe~
- s tlr-—
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tirla dos o tres veces cada semana,
Percibia un vapor 6 aura que la subia
de las partes inferiores, y poco 4 poco
se la apoderaba de la cabeza, en cuyo
tiempo .s€ le “hinchaba ¢l pescuezo:
tenia rubicunda la cara, los ojos res-
plandecientes con perturbacion inte-
rior , de modo, que en la remision,
apenas se acordaba de lo ocurrido.

62 El Médico que la cuidaba, la
socorria en los paroxismos con mis-
turas antihystéricas, y despues concal-
dos cefalicos. El mal se hizo rebelde,
pues en vez de minorarse adquirié
nuevas fuerzas con convulsiones ma-
yores y mas frecuentes. Kl Médico
asombrado de ver la falta de sus pre-
tendidos especificos, dixo 4 los pa-
rientes, que la estacion no era & pro-
pdsito , difirié la cura para la proxima
Primaveéra , y::seyretifo. . oy s

63 Los parientes por consejo del

Cirn jano. me llamaron , dice: Mr. le
Blanc,
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Blanc, enprimerode Febrero de 1767.
llegué 4 tiempo que finalizaba un pa-
roxismo violento. Recobrada, exZmi-
né el pulso, y hallandole fuerte y ple-
no, la hice sangrar y beber una
buena porcion de agua de pollo nitra-
da, con prohibicion de todo alimento.
Las convulsiones del dia siguiente fal-
taron, y continuo la dieta. El dia tres
aun fue violento el paroxismo, pero
mas corto. Propase los bafos como
especificos,, y tuve oposicion, aten-
diendo 4 la estacion ; pero insisti con
constancia, y se conformaron.

64 A las ocho del dia siguiente
entro en el bafo tibio, y salio 4 las do-
ce con apetito : tomo una sopa ligera
de hierbas y un vizcocho ; y para los
siguientes la permiti sopa de carne,
con hierbas potageras frescas, y algo
de cocido al medio dia; pero 4 la no-
che solo tomaba una ¢ dos manzanas
asadas sin azucar, con un poco de
* pan.
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pan. La bebida ordinaria fue agua li-
geramente nitrada, 0 de cebada: una
ayuda de agua tibia cada dia, para te-
ner el vientre libre, y una emulsion
paregorica 4 la hora del suefio, me
parecieron indispensables.

65 La enferma que sentiaun gran
fuego esparcido por todo su cuerpo,
aguardaba con impaciencia las horas
del bafio: por esto, desde las siete del
dia siguiente entrd en él, y sali6 al
medio dia. Como no hubo agua ca-
liente , le tomo frio, y preguntada si
estaba muy fria, me respondio, que
gustaria que lo fuese mas: por lo que
le continuo frio hasta el fin, y cada .
dia se reconocian mejores efectos,
pues se iba templando el fuego inte-
rior de que se quejaba ; y en veinte
y cinco dias solo tuvo tres ataques de
convulsion.

66 El primer dia de Marzo cre-
yo estar del todo libre, y la puse al

usa
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uso del suero de cabras clarificado,
en cantidad de una taza por la maia-
na y otra por la tarde. Alentindola,
que saliese al paseo 4 horas cdmodas,
me insinuo , que quando se asomaba
da la ventana, los objetos la hacian
rodar la cabeza. Con este motivo se
la aplicaron 4 la cabeza una serville-
tas mojadas en agua fria, renovadas 4
menudo. Hasta el dia doce todo fue
tranquilidad: pero al medio diale aco-
metieron las convulsiones con tal fa-
ria, que la enferma quedé por dos
horas soporosa y sin movimientos.
En vano se procuraron remedios, pues
no los pudo tragar, porque estaba to-
da convulsa: tenia la cara encendida,
los ojos lustrosos entre abiertos; y el
pulso lleno, fuerte y tranquilo. La
hice sangrar del brazo, con lo que se
apaciguo la tormenta. A la noche la
hall¢ alegre, Ia regla suprimida de
muchos meses, corrid, durd tres dias,
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focacion y otros simptomas hystéri-
cos ordinarios. Fue sangrada muchas
veces de los brazos y pie, sin alivio:
sobrevino vigilia, perdi6 el apetito, y
paso mucho tiempo sin tomar alimen-
to con los mismos accidentes. Enfla-
quecio, y se dudé desu vida ; porque
al retorno de la regla, la sobrevino
esputo de sangre, vomitos considera—
bles , junto con violentos espasmos
hystéricos, reputados por epilé pticosa
En este estado permanecié muchos
meses , 0_por creerse sin remedio , &
por tema. beparel:-zalio

101 +En una alternativa de caidas
y recaidas se pasaron ocho meses con
el vientre tenso. La sufocacion y de=
mas accidentes se hicieron continuos,
Y aun se le afiadio otro mas extraor-
dinario, que desperté el cuidado de
las persouas que la asistian. Este fue
una total supresion de orina y cdma-
ra, en cuyo tiemyo fui llamado, Exa-
| mi-
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efectos, que son de afloxar , humede-

cer y ablandar los sélidos resecados,
tirantes,, encogidos y arrugados: con-
densar la excesiva rarefaccion del ay-
re interior, y de los-humores ; disol-
ver sus sales, y corregir la acrimonia
que les domina , restituyéndoles el
vehiculo de que estaban desprovei-
dos. Este es el modo con que el bafio
obra , y cura las enfermedades 4 que
es apropiado. Este remedio aplicado
tibio, 6 agradablemente frio, es el hu-
mectante mas eficdz y conocido ; y el
que solo puede restablecer el vehicy -

lo que falta 4 humores.
ro7 La fuerza con que el agua se
insinda en los poros es inmensa, Los
Fisicos aun no han alcanzado sus l{mj-
tes, Sus particulas penetran desde los
poros de los tegumentos hasta las glan-
duolas mas escondidas; con su accion se
desprenden las fibras a pegadasentre si,
y las partes ya regadas y humedeci-
G ;. qlad
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dags , cederan en todos términos. De
este modo el agua penetra dentro los
'vasos y membranas, supera todos los
obstdculos, y ataca el vicio de solidos
y liquidos , hasta los minimos rinco-
nes, donde por la circulacion acaso
no podria llegar,

108 De este modo es como la ex-
trema sequedad de las membranas y
nervios se acomoda 4 la accion de es-
te poderoso especifico. El calibre de
los vasos capilares estrechados ficil-
mente intercepta la circulacion. He-
chos ya blandos y flexibles con los ba-
fios, cederan suavemente el paso a los
fluidos que les llegan: Las secreciones
antes suprimidas por la obstruccion,
obliteracion, 6 clausura de los cana-
les, se restableceran; y los fluidos, cu-
ya densidad 6 espesura, sequedad y
atrimonia hacen impropios para cir-
culam, apenas recobren su vehiculo,
contribuiran al restablecimiento de la
maquina. ks Tan
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109 Tan poderosos y asombro-

sos efectos son debidos 4 la poderosa
accion del bafio tibio , y con mas re-
gularidad al frio, debiendo medir el
grado de calor y rarefaccion interior,
por la tibieza ¢ frialdad del agua que
se haya de poner en uso. Quando la
rarefaccion de los liquidos es en su-
mo grado, es regular que la acorta-
cion ; sequedad y tension de los s6-
lidos sea uniforme : en cuyo caso no
alcanzaremos 4 la laxitud, sin que de
antemano apaciguemos la rarefac-
cion de los liquidos , que sin el baiio
frio jamds se logrard. En estos casos
observaremos que se entibia el agua
del bafo con el excesivo calor del
cuerpo, y nos veremos obligados 4
renovarla. Tambien por la razon con-
traria se ve , que el bafo tibio ¢ ca-
liente seria muy dafioso, pues por su
accion se aumentaria la rarefaccion
de la sangre, y la transpiracion se pe-

G2 ga.
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garia fuego 4 la mdquina , las partes
pinglies , y gelatinosas derretidas sal-
drian por el cutis, cAmara, y orina;
y la sangre desleida y desunida, acar-
rearia la ultima ruina,

110 Lo que el bafo tibio 6 frio
obran respecto al todo del cuerpo, lo
obrara el particular enlas particulares,
Esto es, que sila rarefaccion dela san-
gre es mayor en alguna parte, se ata-
cara eficazmente con el mismo reme=
dio, y calmara alli los simptomas de-
pendientes. La fomentacion fria sobre
el vientre , calmara los ardorosos in-
cendios de las entranas, y apaciguara
la rarefaccion de la sangre. Si el ce-
lebro. padece por esta 'misma causa,
el agua friaa plicada 4 la cabeza aho-
gard las chispas, y remediara ella sola
el mas peligroso desorden de un in-
cendio general.

111 Si en fin la celeridad. y el
incendio impetuoso de la sangre ata-

can
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can al pecho, 6 alguna de sus cabida-
des, y precisa extraviar prontamente
el curso; el pediluvio frio nos procu~
rard una pronta y saludable revul-
sion, que extraviando el golpe, ale-
jara-‘el dafio, como lo hacen en la ca-
beza las vegigas con agua fria, y en la
boca el hielo. Estas serdn siempre las
armas con que domarémos 4 este
monstruo proteiforme, con cuya figu-
ra nos'han querido pintar esta especie
de enfermedad , qtie conocemos baxo
el nombre de vapores hysterismo,
melancolia, hypocondtia, flatos, &ec.
La variedad de sus colores, compara-
dos por Sydenham 4 los del Camaleon,
halliran en Ia uniformidad y simpli-
cidad del remedio que se les opone,
Su mas poderoso y valiente antido-
to’5 y aunque ordinariamente se pre-
senten invencibles, la constanciz del
Médico y del remedio triunfardn:
cuya derrota serd tanto mas glorio-

‘ G3 sa,
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sa, quanto estas enfermedades fueron
siempre el escollo de los Maestros del
Arte, ,
B A

Del dslirio maniaco bystérico.

112 R TO ambmremos esta espe-
cie de delirio 4 la infla-
macion del celebro y sus membranas.
La fiebre que es mseparable 4 todo
- afecto inflamatorio, jamds se observa
aqui, y este es. el caracter distintivo
y esencial del delirio maniaco hysté-
- rico é hypocondriaco ; por lo que so-
lo tendremos que opughar el ahogo,
6 replecion de los vasos sanguineos,
producido por el estrechamiento y se-
quedad de sus paredes. En efecto, la
coarrugacion de los vasos utermos,'
negando el paso al fluxo mensual ,, le
prec1sa 4 que vuelva atrds 5 S€ estan—
que , 6 refluya por ley hydrauhcjaf
as
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las partes donde halla menos resisten-
cia. Esto es, que el celebro y el pe-
cho serdn sobrecargados, y del grado
de pléthora 6 ciumulo que se formare,
dependerdn los nombres de los simp-
tomas de la pasion hystérica, que im-
ponen los Médicos por los diferentes
caracteres de las enfermedades con
quienes se asemejan , sin sorprénder—
nos que solo el eretismo de los ner-
vios sea el autor que produce tantos.
desordenes.

113 Convencidos de esta verdad
se concibe facilmente , que las fibras
muy tensas por el eretismo seran mas
susceptibles de bamboleos 0 sacudi«
mientos , que aquellas que gozan su
pacifica elasticidad. El menor depdsi-
to 6 parada de sangre espesa y acri-
moniosa , hard sobre ellos esfuerzos
rudos, capaces de desordenar las fun-
ciones ; no solo del celebro , sino tam-
bien de todas las partes dependientes.

G4 iQué
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1 Qué confusion en la maquma' Los
sohdos serdn prontamente el Juguete
de los llqu:dos, y estos movidos € ir-
ritados siempre pof sacudimientos mas
activos, se encenderan por sus frota-
mientos; y asise consumird, y aniqui-
lard la mdquina. Muy semejante fue el
estado de la senorita de la siguiente
Historia.

HISTORIA PRIMERA.

114 T TNa sefiorita de 18 afios,

temperamento sangui=
neo,y muy melancolica, fue atacada de
repente en la cercania de su regla, de
un suefio letarglco , que se disipd con
sangrlas Al siguiente periodo apare=
ci6 el sopdr mas graduado curado
tamblen con sangrlas. Repitio por ter-
cera vez, y se dexo la enferma 4 es-
fuerzos de su naturaleza por muchos
perlodos. Como el adormecimiente

iba
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iba creciendo al paso que tomaba mas
raiz en cada periodo, la sobrevino un
delirio hystérico, que tambien crecid
cada periodo 4 tal grado, que abando-
nada de su Médico, se puso maniaca:
cum furore, & audacia, rehusando
toda bebida y alimento, y fue decla-
rada incurable.

115 Se esperaba que la muerte
terminase sus dias miserables; pero la
constancia del mal anunciaba la dura-
¢ion, en cuyo tiempo fui llamado. Si-
tbacion semejante pedia remedios
prontos y eficaces. El bafio me pare-
¢io indicado , y la enferma fue metida
€n mi presencia: su indocilidad preci=
S0 4 sostenerla por fuerza, pero pres=
to se sometid gustosa. Su voz enron-
quecida por los gritos, se le aclaré del
todo , y en doce horas que permane=
¢io en el bafio, se le puso muy natural,
y acepto la comida y bebida que sele
presento. Progresos tan satisfactorios

’ tra-
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traxeron tambien la calma, y reanima-
ron la esperanza de la familia tan afli-
gida que habia puesto la enferma a mi
cuidado. Ocho horasde bafio cada dia,
y la constante aplicacion de pafios mo-
jados en agua fria sobre la cabeza 4
menudo renovados , vencieron el de-
lirio en espacio de dos meses, en que
aparecio la regla sin tumulto; y la
enferma fue enteramente restable-
cida. Mas adelante rccayd sin sa-
ber el motivo § pero tuve la satisfac-
cion de socorrerla con los mismos re-
medios. Es evidente, que si en €l pri-
mer ataque se hubiera socorrido esta
enferma, se habria curado, 6 preve~
nido sus resultas. |

116 El primer depdsito origina-
do del primer rechazo, 6 refluxo de
regla no se habria podido resistir 4 una
U dos sangrids sostenidas por un re-
medio humectante; pues la sangre sua-
vizada y menos arrarada, habria irri-
o La-
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tado menos las fibras del dtero s y el
refluxo sobre los del celebro jamds ha=
bria causado tantos desdrdenes. El si-
guiente periodo sin duda se habria Ile-
vado consigo la causa, y apagado las
primeras chispas , que en lo venidero
produxeron el incendio del celebro,
por cuyo motivo fue preciso recurrir
d los mas poderosos remedios , y por
poco que se hubieran retardado, te=
miendo algun siniestro suceso, sin du-
da la enferima habria perecido.

HISTORIA Il |

11% Omo los adheridos 4 nues-
tro método presencian ya

semejantes felices sucesos, me com-—
placen con referirlos, y entre ellos no
quiero omitir uno que’sobre nues-
tro asunto ime expone .el Doctor De~
baux, Médico de Marsella, en que me
dice: Zeloso partidario de vuestro mé-

todo, acabo de hacer una prueba de
las
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las mas satisfactorias para vos, y para
mi. En 18. de Noviembre de 1760. fui
llamado para ver 4 un Capitan de na-
vio Holandés de edad de 45 afios, al-
to, fuerte y vigoroso. Habia venido
por tierra 4 tomar el mando de un na-
vio que se estaba cargando en esta
Ciudad. Como €l gustaba de vinos,
transitando por Provincias donde se
creian excelentes, bebia hasta privarse.
En todo el camino continué lo mis-
mo, como en' Marsella por tres sema-
nas, sin perdonar los licores espirituo-
S0s, que produxeron la enfermedad

que voy 4a referir. ¥
118 Enigfueatacado de una vio-
lentisima fiebre, segun refiri6 el Ciru=
jano, acompaifada de gran dolor de ca-
beza : calor fuerte , y sed inextingui-
ble. Las pulsdciones eran muy fuertes,
mayormenteen las temporales. El pul-
so.era duro y- tenso como una cuer-
da, y con freqiientes subsultos tendi~
no-
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nosos, que a poco fueron espasmgs,
y convulsiones generales de todas las
partes musculosas , membranosas y
tendinosas. El hypo que le sobrevino
Ie fatigé muchos dias, con nauseas fre-
quentes, y vomitos amargos. Tenia el
vientre sumamente estrefiido, orina-
ba poco y 4 menudo, sin color, olor,
ni sedimiento. En estos quatro dias el
Cirujano del navio le sangré dos ve-
ces del brazo, y una del pie, le dis
lavativas, tipsanas, refrigerantes; y le
purgo con medicina ordinaria , agu-
zada con algunos granos de tirtaro
emético. |

119 Eldia de millamada hallé al
enfermo muy fatigado con violentas
convulsiones, y con un delirio frené-
tico, que apenas quatro de sus vigo-
rosos marineros podian contenerle ep
la cama. Kl pulso era fuerte , duro y
tirante, el cutis 4rido, seco}y esca-
moso. D¢ una hora 4 otra las convul-

sio=-
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siones eran tales, que ninguna fuerza
humana habria podido doblegarle un
miembro. Rehusaba todo alimento
tres dias habia , pero bebia con faci-
lidad. No obstante su delirio, respon-
dia 4 la mayor parte de las preguntas
que le hacia sobre su mal en cada una
de mis visitas, y se quejaba continua-
mente de un dolor agudo que sentia
en medio de la cabeza.

120 Ordenéle quarta sangria de
la yugular, le hice echar por quatro
dias ocho lavativas de agua fria cada
dia, y en los intermedios le hice apli-'
car sobre la cabeza rapada, una vegi-
ga de buey semiplena de agua fria re=-
novada cada quarto de hora. Tomaba
la tipsana de pollo nitrada, y cada do-
ce horas una emulsion cocida , nitra-
da y anodina. La vegiga calmaba 4 ra-
tos el dolor de la cabeza, y las lavati-
vas frias relaxaron algun tanto las fi-

bras. Aunque estos dos remedios pro-
du-
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duxeron alguna moderacion, no me
parecieron suficientes para destruir al
mal tan pronto, como lo pedia el es-
tado del enfermoj y asi determiné po=
nerle en el bano frio , no obstante la
oposicion de los asistentes, y un vive
frio que nos hacia sufrir el Norgest,
que habia quince dias que reinaba.

121 El enfermo fue puesto en el
baiio el 22 4 las seis de la noche, y se
detuvo por fuerza hora y media, con
la cabeza cubierta con la VEg1ga de
agua fria y renoyada. Sali6 del bano
a las sicte y media; y se reconocio que
se habia entibiado el agua. Enxuto con
paiios frios se puso en la cama fria, ti-
ritdo como media hora , y despues po-
co 4 poco se fue calentando. Ocho dias
habia , que ni un instante dormia , y
tuvo un sueflo tan suave y sosegado,
que durd trece horas sudando coplo-
samente. Apenas desperto tomo un
caldodel puchero, sobre el qual se dur-

mio
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mi6 diez horas, y sudo mas. Desperté
libre del dolor de cabeza, del delirio
y convulsiones perfectamente ; y diez
dias despues pudo embarcarse , y to-
mar el mando de su navio. Afade
tambien el siguiente : por Diciembre
de dichoaiio fui llamado 4 ver una se-
flora de cerca de 50 afos, tempera-
mento calido y melancdlico, fatiga-
da cruelmente de un clavo hystérico
desde muchos dias. Esta se curo apli-
cindola la vegiga medio llena de agua
fria , y lavativas frias.

HISTORIA IIL

122 L Doctor Brun asistié 4

' una maniaca hystérica
que no dormia tres meses habia , co-
mia y bebia poco, y fue curada conla
repetida aplicacion sobre el celebro de
paiios de agua fria, renovada 4 menu-
do, lavativas frias fomentos frios ;o—
Ie
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porque estan proveidos de un filamen-

to nervoso , que siendo irritado y sa=
cudido, producird espasmos, que pron=
tamente se comunicaran 4 la mandibu-
la ocasionando gravisimos dolores.
Ademis 5 siendo por entonces inter-
ceptada la circulacion en esta parte,
respecto al eretismo de nervios y de
los vasos, los humores se estancardn
6 parardn, con lo que adquiriendo
mayor grado de acrimonia, formardn
nuevasirritaciones, no solo enlos ner-
vios de las mandibulas, sino tambien
en todos los vasos sanguineos y lin-
fiticas que forman su texido : de que
se seguird la carie de las muelas, algu-
na vez la de sus albeolos ; y con mas
freqiiencia la corrupcion de lasencias,
su negrura , escaras escorbuticas; y la
entera corrupcion de la boca.

124 Para remediar estas borras-
cas, inutilmente se intenta atacar las
partes afectas. La Cirugia tan podero=

sa
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sa como es, no sabria con sus opera-
ciones remediar el vicio oculto que
sostiene el desorden. La textura de la
- sangre , humores y estado de sélidos
siempre fueron inaccesibles 4 los es-
fuerzos de la mano: es preciso 4 uno
y otro atacarlos con remedios que pue-
dan mudar la textura, corrigiendo sus
vicios. En nuestro caso la acrimonia
de los humores y sequedad de séli-
dos, deben fixar nuestra mira; pero el
desorden que estas dos causas produ-
cen en la circulacion , es la mas prin-
cipal. |
125 En efecto, de la compresion
irregular que se forma en las visceras
del vientre inferior, de la diminucion
del calibre de sus tubos; y de las irri-
taciones freqiientes que causan los su-
cos diferentes que alli se paran, de-
penderdn siempre los diferentes es-
pasmos que atacan las partes de la ca-
beza. La sangre comprimida y atra-

H2 sa-
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sada en su circulacion, refluird por

entonces 4 las partes superiores, y es-
tas poco flexibles, serdn con facilidad
sobrecargadas , y de ahi se seguirdn
los stasis sanguineos y linfdticos en
los vasos interiores y exteriores del
celebro, de que résultardn dolores fi-
x0s y vagos sobre todas las partes ner=-
viosas y membranosas que forran el
craneo. Esto es, que sila detencion
6 parada se forma sobre el quinto par
de nervios , 6 sobre las partes en que
abocan sus ramlﬁcacmnes padecerﬁn
dolores en las muelas, los que seran
mas 6 menos fuertes , segun el grado
‘de causa que obra.

136 Si las membranas del eele-
bro estan afectas, se presentard el cla-
vo hystérico con el mismo furor. Los
nervios Opticos irritados 0 ingurgita-
dos producirdn defectos de la vista, y
dolores en' la drbita muy agudos que

ocasionardn optalamias muy rebeldes.
. s =
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Pero lo que admirard mas es el Me-
tastasis O translacion de estos humo=
res, que obrando sobre vasos suma-
mente tensos dorados de viva elastici-
‘dad , serdn empujados y. arrojados
mudando lugares, sin jamas mudar de
“caracter , lo que siempre producira
malas consecuencias. Ast vemos algu-
nas pobres victimas tiranizadaspor las
vicisitudes de sus males y simptomas
al parecer, producidos de la misma
causa, tan pronto asociados, como
tan pronto opuestos en apariencia.
127 Para caracterizar mejor este
retrato , ailadamos 4 los caprichosos
desérdenes con que suelen presentar—
se, los producidos por tantos remedios
reputados especificos,comaseaplican.
iQué desérdenes no padecerd por en-
tonces la mdquina! Los nervios irrita-
dos y estimulados por las puntas de
los diferentes remedios tan activos
coma cdusticos ; y los espiritus enfure-

H3 Ci=
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HISTORTIA.

128 NA muger vaporosa en
extremo , 4 los ultimos
de su prenado fue atacada de un cruel
dolor de muelas, por el que fue sangra-
da muchasveces: hicieronrecurso a los
narcoticos mas valientes, y 4 los re-
medios especificos tan elogiados por
cada uno que los propone, pero todo
en vano. Los dolores de las mandibu=
las eran tan vivos, que ya $c habia de-
terminado 4 dexarse arrancar todas
las muelas si la cercania de su parto
no hubiera suspendido este violento
proyecto. Asi esperd pacientemente
el feliz momento de su parto con la
esperanza de aliviarse. Llegé el tiem=
Po, y establecida la purgacion de lo-
quios, se lisongeaba que desapareceria
el dolor, por haberlo asi promulgado
un ora’.cula médica en vista de la abun-
dancia con que corrian.

H 4 Co-
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bre ella, y aun a la mas simple bebida:
de que debemos concluir, que este
efecto es producto del eretismo de los
nervios. Entre las causas conjuntas, y
las que obran sobre las partes distan-
tes de esta viscera, reconocemos la
acrimonia de los sucos estomaticos y -
digestivos , que irritando tambien las
paredes del estomago, la incitan 4
movimicntos convulsivos. Las indica-
cionescurativas se hallaransatisfechas
con el método de las siguientes ob=
S€rvaciones.

HISTORIA PRIMERA.

134 EN Febrero de 1756 fui

llamado para curar 4 Su-
sana Caviter, de 35 afos,temperamen-
to robusto, sanguineo, y mal ordena-
da en sus meses. Padecia un vomito
hystérico tan violento, que arrojaba

todo lo liquido, y con los efuerzos
al-
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ra mantener la sangre en su uatursal
flecidéz, como lo manifesté el curso
de las orinas. Al seteno se observé
la relaxacion, pues cesaron los espas-
mos con un desmayo repentino, del
gual restablecida pudotragar una tip-
sana de arroz ( por defecto de la de
pollo ) de que bebio gran cantidad con
1a mira de atemperar los sucos esto-
macales, y corregir su acrimonia, con
cuyo doble socorro se restablecid en-
teramente.

136 Comparemos ahora el efecto
del bafio con el de los remedios anti-
hystéricos, y claramente veremos la
realidad que tantas veces he expuesto
y tendré motivo de repetir. Si des-
pues se pregunta ; por qué la enferma
vomito toda bebida 4 excepcion de la
mixtura anti-hystérica ? se responde,
que el laudano produxo ese efecto;
“pero su poderosa actividad naredtica,
no pudo impedir que las partes yol4-

L1~
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netrar por las vias ordinarias 4 la san-
gre. Como los solidos y liquidos se
resecan mas por defecto del alimento,
y el maladquiria cada dia nuevas fuer-
zas, la volvia amenazar de incurable
si no se sometia al uso doméstico, de
los bafios , los qué despues de hume-
decido y relaxado el texido cuticular,
y abierto sus porosidades, comunicae
ria 4 la sangre la humedad de que se
hallaba desproveida, relaxaria suave-
mente 4 los nervios, y restableceria
las funciones al cuerpo de esta dama,
Con esta tedrica tan bien fundada, en
queaseguraba un feliz suceso, esta en=
ferma deberia haberse sujetado, pe-
IO se mantuyo pertindz. kel

4
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re, que una muger estuvo siete anos
sin regir ni orinar 3 y que los sudo-
res suplieron de tal modo 4 estas dos
evacuaciones, que no faltaba al im-
pulso de cada una, con el olor mismo
de los excrementos, Esta muger sin es-
peranza y sin remedios se curd,
abriéndose por si mismos los colato-
rios de cimara y orina, y cesando to-
talmente los sudores, cuyo suceso
acaso sera singular.

161 Pero suprimirse las evacua-
ciones todas de una vez sin acarrear
la destruccion de la mdquina, creo
que no se haya observado ; y efecto
tan nuevo como extraordinario, sin
duda es solo reservado al hysterismo.
Juega de tal modo la naturaleza en es-
ta enfermedad , que no nos debe sor-
prender quanto ofrece de extraiio y
maravilloso. De qualquier especie que
pueda conceptuarse el capricho, siem-
pre se dird con verdad , que simpto-

’ 4 BN mas
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mas semejantes solo pueden ser pro-
ducto de una sequedad esencial 4 es-
ta enfermedad , que regularmente se
comuniea ¢ insin®a en los solidos , pa-
ra origen fecundo de tantas enferme-
dades hystéricas 0 hypocondriacas.

162 Yo conozcoda un vaporoso
hypocondriaco envejecido, que no ri-
ge sino cada tres meses. La causa de
esta indisposicion me parece que se
debé atribuir 4 la excesiva transpira-
cion, sequedad de las visceras, y 4un
calor ardiente que consume la mayor
parte de los excrementos: en cuya
conseqiiencia le he ordenado el agua
de pollo, bafos tibios y fomentos
frios. Un Médico afamado pretende
que este vicio es organico, y que tie-
ne su situacion en una dilatacion del
intestino colon, debaxo de la que hay
estrangulacion ; y con este motivo se
vale de friegas secas 6 unturas so-

bre el vienwre, las que el enfermo
- ha
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ha usado todo 1n aifio sin efecto.

163 De esto concluyo, que si
la caysa supuesta par este Sabio tu-
viese lugar, seria preciso que la de-
tencion de los excrementos produxe—
se los mas crueles simptomas de la pa-
sion iliaca. He representado 4 este ora-
culo la falsedad de la causa supuesta,
establecida sobre mis principios. y
sobre la insuficiencia de las friegas; pe-
ro todo ha sido inutil , pues estos sa-
bios , consentidos por una cortesana
veneracion, y sostenidos de una fan-
tastica vanidad propia, no se propor-
cionan al conocimiento de Gue son
hombres, siempre que derecho 6 tor-
cido han expresado su dictamen. La
observacion de Luisa Borbona puesta
en el §. de la Epilepsia hystérica , se
debe tener presente aqui por razon
de las supresiones que contiene muy"
adaptadas al asunto (1)

K 3 oo,

(1) Vease la Historia de la hystérica,
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veo serd determinado por estos no
acostumbrados movimientos 4 dirigir-
se con mas abundancia asi 4 las par-
tes donde los nervios abocan, con lo
que se ensanchardan mas de lo.regu-
lar , especialmente las que estan en
movimiento 'continuo : pues por este
lado hallard este fluido menos resis-
tencia, y la senda.mas trillada, El cor
razony solidos, cuyos batimientos son
continuos, obraran con mayor fuerza,
lasangre scra agit.a,da con mas violen-
cia -y adquirira- mayor rarefaccmn,
con-la que forzard , dilatard 4 todos
los 6rganos, y aumentard sus resortes.
. 166, Esta fiebre ira siempre en
aumento , por la accion reciproca dé
los sgl:dos sobre los liquidos , y de
estos sobre los sélidos. Asimismo la
sangre serda empujada con mas cele-
ridad por el corazon a los vasos, y
por las paredes de los vasos rechaza-
da asi al;corazon: cuyas contraccio-
“f151 K 4 nes
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tension espasmdédica de los nervios, y
la rarefaccion de los liquidos son pro=
pics de esta constitucion. Lucgo la
curacion deé esta fiebre diferird de la
humoral : pues no nos valdremos de
los purgantes , ni otros remedios al-
terantes; porque la causa no reside cn
los humores , sino en el género ner-
voso vibrado , y ‘violentamente sacu-
dido, y asi nuestra ‘mira serd apagaria
rarefaccion de los”liguidos, apaciguar
y ablandar ]a sequedad y tirantéz de
los nervios, con lo gue Ja cireulacion
se hard con mederacion, y por'consi:
guiente el pulso miudard de caractery
como lo acreditard la siguiente

AL

IS TORTATL o

16g T TINA Novicia Carmelita
: de 18 afios, tempera-
mento bilioso sanguineo y ardentisi-
mo , fue atacada de una ficbre de las
| mas
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maztg.u-dais ~con tés, opresion, y.un
ligero:esputo de sangre. Fue sangrada
algunas veces, se emplearon tipsanas
refrigerantes, emulsiones y lavativas,
con que se desvanecieron los simpto-
mas. La fiebre sin embargo permane~
cia ,.quando & las tres semanas de su
duracion fui llamado. Tenia el cutis
anido y escamoso , la lengua seca , ¥
habitvalmente falta  de sueiio, Jo que
denotaba gran sequedad y efervescen-
cia con.siderable,;ia sobrevinierondes-
mayos vaporosos, flatos, colico y es-
pasmo-de la vexiga. Las orinas eran
claras y limpias, y la regla desorde-
nada 5:que t:GdOLGO-H.SPiI'aba; 4.caragtes
rizar la pasion hystérica.

170 Desde luegola ordené latipsa-
~ na de pollo, fomentos emolientes, y
tuvo-algun sosiego; pero comw el ere-
- tismo de las nervios, y la rarefaccion
de liquidos habian- adquirido .tante
grado, fue preciso recurrir al baiio.La

| en-
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enferma lodeseaba conansia, pues de-
cia que interiormente sentia los calo-
res de un ardiente fuego, y al parecer
la naturaleza pedia este mismo reme-=
dio. Entr$ en €l con gustoy y 'le con-
tinud por dos meses con permanencta
de seis horas cada dia. Eneste tiempo
cesé la vigilia , el pulso que antes en
cada minuto batia’ 130 pulsaciones;
baxé por grados 4 novenias que era el
que correspondia 4 su estado naturak
El cutis se suavizé y humedecioyla
regla se ordend, y las orinas se restas
blecieron, atarreando una buena pors
cion de arenas y piedras; yeen fin'la
enferma:recobrd su primitiva saluds
que en el'dia goza enotro estado que
€l que ideseaba abrazar. o | |

171 vLia‘explicacionde la freqiien:

cia del pulso vaporosolatenecmos aqui

~ bien ‘demostrada , ‘como tambien el
modo y el por qué tan 4 menudo se
concentra ;‘para irsé‘alfernativamente
 des-
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desenvolviendo en Tlos paroxismos
hystéricos por causa de las irregulares
oscilaciones .de las arterias -y del
corazon, producidas por el espasmo,
y por el irregular curso de los espiri-
tus. - | .
¢ 172  La eficacia del baiio tibio en
esta fiebre no puede ser desconocida
de los Médicos , y si no le usan, se-
ra sin duda por las dificultades de la
admimstracion ; 0 acaso creyendo que
avmentaran la fiebre. Hypocrates (1)
empleaba este. remedio en la fiebre
que no provenia de colera ni.de fle-
ma, sino de otra qualquier causa,
Cornelio Celso-propone el baiio tibio
en la Ephemera, y tambien’en la de-
clinacion de las otras quando recono-
ce causas calientes, y los enfermos
son de temperie cdlida y seca (2).
s 173 Alexandro Traliano de tal
mor-

( ). Lib. 2. Epld yde dict, lib. 2. (2) Lib.8,
cap. 25. |
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modo tenia acreditado este remedio
en la curacion de esta especie de fie-
bres , que los enfermos mismos iban
4 ellos apenas se veian con declina~
cion de calentura de lasitud , y re=
gularmente sin esperar al Medlco,
»como que enseitados en algun mo-
» do de la naturaleza ser el bafo para
»los fatigados un bueno y principal
»remedio 3 y afiade , que si el cuerpo
»esta evacuado, no estd pletorico ni
»caquéctico , le sirve de mucho ali-
»vio (1) 3 y Galeno no conocia otros
»especificos en la fiebre héctica ( es
»la misma que la decl asunto ) que el
»bafio tibio, que finalizaba en el li-
» geramente frio.

174 Luego la antlguedad ya co-
nocid las ventajas de este remedio.
Léanse los Autores antiguos, y se ve-
rd esta praciica generalmente aproba-
da , pues su uso le extendian sobre

to--
(1) Lib, 12, cap., 1.
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todas las fiebres en sn declinacion. El
mismo Galeno .que exercia la Medi-
cina en un clima caliente y seco, igual
al nuestro 5 no excusaba este remedio
en-las tercianas, pues nos dice: “ Ha-
»biendo ya senales de coccion , en-
»tonces aunque freqlientemente ba-
»il0s , no cometerds yerro (1).”
175 Traliano aun se explica con
mas energia , pues aflade , que el ba-
fio debe ordenarse como 4 gran reime-
dio 4 los de seco y calido tempera-
mento , y 4 aquellos que estan acos-
tumbrados: “ni del todo ( dice ) se de-
»be esperar la coccion ; pues donde
»urge la dominante sequedad, con-
»viene el bafo antes de la coccion.
» 3 Quién al cuerpo ardentisimo por
»la colera le podra humedecer y re-
» frescar sino el agua (2)%”
176 3 Podra hallarse mas confor-
i-
(1) Ad Glaucoment. lib. cap. 9. (2) Lib. r2.
cap. 0.
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cacion asidua 4 estudios y dependen-
cias serias: vida sedentaria, voluntad
reprimida, abuso de remedios activos,
celibato forzado, gonorréa, y fluxos
blancosenvejecidos, cursos habituales,
bolsillo vacio sin recurso, &c. Estas
causas prévias, como esencialmente
no difieren de las del afecto hystérico
de las mugeres ; tambien las sefiales
diagnosticas se pueden adoptar igual-
mente , como 4 propias de la hypo-
condria,

178 Elafecto hypocondriaco sue-
le asustar mas que mata. Es verdad
que si es envejecido, y se resiste 4 los
remedios , exercita , y acaso apura la
paciencia de los enfermos, y de log
Médicos ; pues si por su continuo pa-
decer se obstinan y no se dexan per-
suadir , crecerdn tanto las raices de su
mal ,; y criardn tales productos, que
en breve les acompafiardn algunos de

los succesores regulares, como hydro-

PE--:
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awsent6 , enfadada de Paris, y vino 4
residir al Castillo de G#é. Fui llama-
do, y la hallé en un lamentable estado:
triste, flaca, hinchada, y atormentada
de terribles dolores colicos, con cur-
S0s, y una inminente timpanitis. Que-
de tan absorto de Ia altura de su mal,
que dudé, 6 casi perdi la esperanza
de que pudieran servirle los remedios
~que habia ideado ordenarle, |
181 Pero como era preciso pro-
curarlealgunalivio, la obligué 4 aban-
donar su régimen y uso de los reme-
dios quetanto la habian dafiado. Habia
sido socorrida con varios purgantes
anti-hypocondriacos, y tipsanas diuré-
ticas cdlidas. Substitui 4 esto el suero
de vacas, bezbida copiosa de agua de
arroz ; y despues de humedecida, y
serenada algun tanto, la puse al uso
de la leche de burra , con la que con-
tra mi esperanza se perfecciond la
curacion. Sin embargo de 1o referido
L2 aqui
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aqui y en otras Historias, estamos muy
distantes de la enmienda ; pues pre-
valecerd la preocupacion, y se usardn
los remedios activos, aunque daiien,
s Seria acaso glorioso 4 un Médico em-
peilado en una curacion, abandonar
el rumbo que ha elegido, para seguir
otro que le presente un compaiero,
aunque sea mas seguro ? Cierto que si,
; Pero qué dirdn?

HISTORIA IL

182 Y \Ntre el niimero de consul-

| tas que he recibido des-

pues de la publicacion de mi primer
ensayosobre los afectos vaporosos, voy
4 publicar una, en la que los simpto-
mas vaporosos estdn delineados con
tanta exactitud , quanto el mismo en-
fermo atormentado por muchos anos,
habia aprehendido por su propia expe-
riencia 4 explicarse con energia em-
plean-
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pleando los términos del arte. Esta
consulta venia acompaiiada dela Car-
ta siguiente.

183 “Mr. En viage que he he-
sscho 4 Montpeller, he leido con ver-
»dadera satisfaccion vuestra Obra del
mensayo sobre los afectos vaporosos
s»de los dos sex0s, &c. en que com-
»batis 4 estas enfermedades con tan
»poderosas armas, y designais con
»tanta claridad, que ni se puede des-
»conocer , ni desaprobar un método
»tan palpable y fundado como el
syuestro. Los hechos de vuestras His-
»torias nada dexan que desear, y to-
»do practico imparcial , amigo de la
w»verdad y humanidad, no balanceara
‘»en seguir vuestras pisadas tan gusto-
180 como yo- De vuestra leccion de-
»ben aprender los zelosos partidarios
»del Almizcle, y del Castoreo: y aun
»Otros mas temerarios, que curan las
senfermedades convulsivas con pur-

L3 gan-
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»piritu. Mi Médico me ‘hizo sangrar
»del pie, y veinte y quatro horas.des-
»pues me did un emético disuelto en
»un jarro de agua para repartirlo en
»muchas veces. El primer vaso me hi-
»zo vomitar , pero el segundo-paso
»adelante , me purgo con irritacion,
»y aument6 mis dolores. Algunos dias
- »despues senti en el estomago un: ex-
»cesivo calor con escozores Vivesyy
»d poco me sobrevino fiebre. Para
»prevenir las resultas fui sangrado tres
»veces. Mis orinas eran claras como
‘»el agua: mivientre enteramente se
»cerrd; y prontamente fui atacado de
»compresiones , ahogos convulsivos,
~ »y almorranas externas. Percibi bati-
»mientos en el vientre inferior, y en
»los oidos, que aun duran; pero solo
»los siento estando acostado.
18z »Para sacarme de este esta-
»do me hicieron tomar una docena
»de bafios domésticos, caldos aperi-

Ly » ti=
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sque me suben hasta el estémago. Si
»no tengo esta barra, 6 por decir me-
» jor, este estado espasmodico, se me
»carga la cabeza , y me ddn escalo-
»lofrios convulsivos acompafados de
»nauseas, y jaqueca. En este alterna-
»tivo estado permanezco diariamen-
»te , y me sucede lo mismo con solo
»un pedazo de pan, que con comida
smayor. Mi sueiio es profondo, y al
»levantarme me siento entorpecido,
»y quebrantado mi cuerpo. Rijo el
»vientre cada quatro dias, y me que-

{nda embaramiento en las entranas, 0
» hinchazones en los vasos hemortoi-
»dales. Si por casualidad me falta al-
»guno de estos simptomas, se carga
»mucho la cabeza , y me acomete la
»jaqueca con dolor fixo siempre en

" wla derecha sien , y duracion muy va-
»riable. Mi régimen es exacto , si co-
»mo alguna cosa salada se me encres-

~ »pan las entranas, se me carga la ca-
» be=
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sipacion de espiritus, y las considera-
bles evacuaciones excitadas por los re-
medios, han empobrecido’d la masa
de los liquidos , quegespesados no pu-
dicron contribuir a4 las diferentes se-
creciones y ricgos. Los solidos han
padecido por la sequedad , de que se
origina aquella accion de encogerse
en si mismos y acortarse, O arrugarse
en su extension y diametros, cuya
causa es la que al presente debemos
combatir como original y primaria.
Esta enfermedad , aunque curable, se
resistird por largo tiempo al efecto
de los remedios mas apropiados, en
vista de los anteriores yerros en la cu-
racion con purgantes, emeticos, es-
tomdticos edlidos , aperitivos, diuré-
ticos ; y anti-espasmodicos , 'que han
trastornado la mdquina , estimulado

“con su accion 4 los nervios , y deses
cado 4 los liguidos 5 por lo que solo
""gon el largo uso de opuesios reme-
dios,
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dios , podremos lograr el fin de des<.
truir el estrago causado por aquellos..
188 Las indicaciones 4 que de=-
bemos atender ,9son: restablecer las;
digestiones, apaciguar el incendio, di-:
luir Ia masa de los humores, restituir-.
les el vehiculo que les falta, y corre~.
gir el vicio del género nerveso, vol--
viéndole la blandura y flexibilidad pa--
ra exercitar con libertad las funciones;
del cuerpo y del espiritu. Para con-
seguir esto es necesario que sin de=
tencion el enfermo Laga uso de la tip-
sana, 0 agua de pollo por bebida or=-.
dinaria por tiempo de un mes. Esta
tipsana se hara con un pollito del ta-
mafno de una codorniz, bien limpio
se hara hervir 4 fuego manso por me-
dia hora con seis azumbres de agua.
Despues colado sin expresion se guar=,
da, y para mejor sabor se le afiadird
un pedacito de corteza de naranja. De
esta debera beber cada veinte y qua-
tro

-
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tro horas ocho 6 diez botellas, fresca
6 tibia , como mejor le acomode. En
Verano se deberd hacer cada dia, y
tenerla en lugar fresco. A este régi-
men se afiadirdn cada dia quatro 0 seis
lavativasdeagua natural, 6 ligeramen-
te tibia. Concluida la tipsana empe-
zard el uso de los baiios domésticos
ligeramente tibios, 0 casi frios, en
los que se deberd mantener dos O
tres horas. Al salir del bano se acos-
tard en la cama sin calentarla, niar-
roparse mucho, y tomardn un caldo re-
frigerante , hecho con quatro onzas
de cuello de cordero, ternera, tres
piernas de ranas, un cogollito de le-
chuga, y un manojit6 de chicoria amar-
ga de jardin.

189 Despues de haber tomado
treinta 0 -quarenta bafios, con otros
tantos caldos refrigerantes, pasarg al
uso de las aguas minerales de Y euset,
( son acidylas ligeramente ) que toma-

ra
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r4 por nueve dias en dosis de siete 4
ocho quartillos cada mafana en ayu-
nas, sin tibiarlas, ni anadirlas cosa
purgante. Seguldanente pasara al uso
del suero clarificado, y por preferen-
cia al destilado: y sxendo necesario
podra alternativamente volver al uso
de los prescritos remedios, no olvi-
dando el uso de las lavatwa Se pro-
hiben las sangrias, purgas, vino, lico-
res, café, y se le encarga evite las
contenciones de espiritu, sin lo qual
nada aprovecharan los remedios. De-
bera de tiempo en tiempo montar, y
hacer exercicio 4 caballo, 0 4 pie
diariamente , 6 en carruage, procu-
rando alejar con la diversion las ideas
melancolicas que se le presenten a su
espiritu. Los alimentos deben ser suna-
ves y humectantes , como carnes
tiernas recientes ; pollitas , carnero,
ternera , cordero y peces cocidos en

agua. Su bebida constantemente serd
agua
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agua pura de fuente, 6 rio, aun me-
jor de cisterna, 6 llovedlza de la que
deberd beber copxosamente zi las co-
midas , y entre dia, con especialidad
en ayunas, Me prometo que si el en-
fermo sigue este régimen con exacti-
tud , y con estas condiciones, respon-
do por la felicidad de la curacion —
Arles. Agosto 28 de 1760. ﬁrmado
Pomme , Medico.

190 Quedo el enfermo tan con-
tento con la esperanza que le daba de
cobrar su salud, que prontamente me
dio las gracias con segunda carta, ase-
gurandome que iba 4 comenzar el uso
de los remedios ordenados con tanto
gusto, quanto estaba convencido desu
eficacia. El mismo dia tomé la tipsa-
na de pollo , seguidamente los bafes;
y temeroso de faltar 4 la obediencia
ofrecida , estaba en cada uno mas de
tres horas. Estos remedios le tranqui-
lizaron, le calmaron, y nos presenta—~

ron
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ron la relaxacion que necesitabamos,
Las aguas acidulas que se traxerondes-
pues , barrieron de tal modo sus vis-
ceras , que penetraron hasta los mas
minimos escondrijos de las glandulas,
y acarrearon 4 la salida los embarazos
que se habian formado , siendo las
evacuaciones con tal tolerancia, que
en nada perjudicaron las fuerzas; an-
~tes bien con el espiritu tranquilo se
hallo muy mejorado. Pero ain no se
habia finalizado todo, pues 1a tension
de las fibras era muy fuerte para ceder
como se deseaba, y fue preciso re-
petir la cura. El suero destilado ayu-
dé perfectamente al efecto de los
otros remedios, que fue necesario em-
plear de nuevo ; y despues de haberse
mantenido un afo entero con el ré-
gimen ordenado , recobro su salud,
.como lo comprueba la signiente carta,

91 Mr.Habia determinado tener
el honor de veros; pero las lluvias,

ye-.-
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yelos -y vientos han estorbado mi
proyecto. Mientras procuto lograr es-
te gusto, os ruego recibais el testimo-
nio de las promesas que hago al Cielo
~en favor vuestro, en el principio de
este ailo nuevo. Debeis convenceros
de mi sinceridad, pues conoceis el
motivo. Una salud que me habeis res-
taurado, en lugar de.una enfermedad,
-que por doce 0 trece anos tenia-4 mi
cuerpay esplmu en una afliccion con=
tinua , exigird siempre un continuo
reconocimiento. Conozco el benefi-
€io,, VOs conocereis que mi corazon
no es ingrato por la débil idéa que
tendréis de las felicidades que os de-
seo. Tengo el honor de ser, &c. —
Breau, Enero 5 de 15762, firmado
da Roquete.

192 Aliviado de sus males Mr..
de la Roquete , conociendo quanto el
-exercieio importaba 4 su salud , con
tiempo apacible, llego a4 Arlésel dia 20

. M de
&
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de Abril. Nuestras conversaciones ha-
brian sido muyinstructivas para algun
interesado , pues un enfermo instruido
por si mismo , y por los Médicos que
con tanta freqgiiencia habia consulta-
do, que cuenta los males que conoce
y padece , siempre rodeado de caldos
y medicinas, jamds curado; y lo que
es peor , irritado con tantos remedios
contrarios, habia aprendido 4 expli-
carse con la mayor energia, para ha-
cerse escuchar de los doctos , y para
persnadir 4 los menos inteligentes. Si
la abertura de los caddveres nos des-
cubre al natural la causa oculta de
muchas enfermedades incurables, no
sicmpre nos suele ensefar los medios
seguros para remediarlas; como'la ob-
servacion practica aclarada conla luz
de vna Teoria sana y juiciosa nos

ensefia 4 combatirlas y curarlas.
193 Dexamos advertido como se
debe hacer el agua , tipsana o caildﬁlb
f- : e



179
del pollo. Por razon de circunstan-

cias, se hace nitrada con dos dragmas
de nitro, y emulsionada con las pi-
pas frias mayores quebrantadas, mez-
cladas en el agua, 0 puestas dentra
del pollo. Aunque por regla general
se bebe del tiempo, si las circunstan-
cias lo pidieren, se podra beber tibia
0 caliente, y aun fria de nieve en caso
de grande ardor, rarefaccion de liqui-
dos, &ec. El agua de arroz se'hard con
una 1 dos onzas de arroz bien limpio
y lavado, puesto 4 cocer por media
hora en doce quart llos de agua , que
despues de colada se bebard como la
tipsana 0 agua dz pollo. La crema de
arroz y de avena para alimento, se
hara con la expresion del mismo mo-
do que se hace la crema de leche, con
mas 6 menos consistencia, s gun la
necesidad de alimentar al enfermo.

L]

M2 HIS-
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HISTORIA IIL

104 L Abate Couvet de edad
de 47 anos, tempera-
mento bilioso y muy hypocondriaco,
en 1762 fue atacado de un gran dolor
de cabeza. En la tarde del mismo dia
fue tan violento que le obligo 4 poner-
se en la cama. A la noche le sobrevi-
no fiebre fuerte, que continud con re-
cargo. Foe sangrado una vez del bra-
zo 'y del pie, y purgado otra. La fie-
bre degenero en terciana, que se cu-
r6 con la quina. El dolor sin embar-
‘go subsistié,, y 4 veces los rifiones y
‘estomago se manifestaban dolorosos.
Para suavizarlos empleaba el café y
licores , cuya maniobra continué por
dos afios. A mediado de Enero de 1765
se aparecio en este Pais un charlatan
6 curandero, y nuestro Abate oido
el reclamo, cayo en el lazo de las
A | pro=:

-
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promesas de este Oraculo, que le ase-
guré curarle radicalmente.

195 Le hizo rapar la cabeza,y
frotarla conciertasdrogas; de quetams
bien interiormente tomo algunas do-
'sis. Su efecto fue tan violento, que se
le abrasaban las entraiias, y los dolo-
res se hicieron insufribles. No podia
dormir , tenia el estomago hinchado
y doloroso; y asombrado de su situa-
cion me llamé. La relacion de sus
males y de los remedios empleados
me manifestaron 4 un hypocondriaco
cuyo género nervoso padecia. El esta-
do lastimoso del enfermo pedia so-
corros prontos. Le hice dexar el cafe
y licores de que abusaba paratemplar-
se , segun decia , de los ardores de su
estomago , y le puse al uso copioso
de una tipsana refr:gerante, y una la-
vativa de agua cada dia. Un mes des-
pues tomo por veinte y quatro dias
un vaso de suero destilado. Parte del

31 mes
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mes de Abril tomé pediluvios, y por
las mananas se le daba un caldo refri-
gerante, y despues con los bainos do-
mésticos continnados hasta mediado
Julio, logro un considerable alivio.
Todos los hypocondriacos que pue-
dan sigan el rumbo del Autor, en las
Historias del §. de la tos.

HISTORIA 1V,

‘196 N este mismo mes el se=-
—4 hor Amiel de edad de 50

afos, hypocondriaco, resintio dolores
en el vientre inferior. El Boticario, en
quien tenia mucha confianza , le hizo .
sangrar y purgar: esias medicinas na-
da obraron., Algunos dias despues el
mismo Boticario le volvio a sangrar y
purgar. De su resulta se avivaron los
dolores, fueron mas contiruos, se
extendieron al rededor del ombligo, .
y perdio el sueiio y el apetito. En es-
2 tas
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tas circunstancias fui llamado, hallé-
le muy inquicto sobre su estado j se-
pultado en la mas negra melancolia,
imaginando que caminaba 4 tisico.
Aseguréle lo mejor que pude, y re-
conociendo que se le iba originando
una hydropesia timpanitis, empleé la
tipsana de pollo, fomentaciones , la-
vativas y baiios domésticos. Esta cu-
racion, que durd cerca de un mes,
destruy6 el origen, y semilla de tan
- séria enfermedad.

... HISTORIA V.
19%7 EL Doctor Labrouse envié

la siguiente Historia al
Doctor Pommé. Uu trabajador, de
edad de 4o afios, temperamento seco
y atrabiliario, habia seis que padecia
un vivo dolor en la region hypogas-
trica , que se extendia 4 lo largo de los

costillas falsas, y 4 veces se comunica-
M4 ba
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ba al pecho y cabeza, en que sentia
un batimiento fucrte, al modo como
si chocdra conotra cabeza. Setrajo al
Hospital , en que fue sangrado y pur-
gado muchas veces: tomo caldos alte-
rantes,, apocemas, opiatas y sueros,
todo en vano. Un Médico de Aviiion
que se consulto; le envid a'las aguas
- minerales. El enfermo executé exac-
tamente quanto se le ordend, y se
volvié como fue.. Habiendo acudido
al Hospital , entonces examinado con
mas cuidado , descubri los simptomas
de la mas confirmada hypocondria; y
con la lectura del Tratado del Docior
Pommé, le conduxe al uso del'bafio
tibio, del que por grados pasé al ba-
no frio, con el gue radicalmente se
curd. Senerto autoriza esta misma
Practica (1), como muchas Historias
de esta obra. 2K

(1) Lib. 2. cap. 44
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§. 1L

Del Fluxo Hemorroidal Hypocon=
driaco.

198 (Y EA el Fluxo Hemorroidal
abundante 0 suprimido,
siempre serd comprehendido por simp-
toma de la afeccion hypocondriaca:
pues una misma causa produce el uno
y el otro desérden, del mismo mo-
do que en las mugcres hyst€ricas una
misma causa produce el fluxo mens—
trual natural, y el inmoderado. La ex-
plicacion de este simptoma la hallaré-
- mos en la tirantéz y tiesura de las
fibras, y en la espesura y sequedad de
los liquidos 5 y siguiendo las indica-
ciones que nos presentan esta tiran-
téz y espesura , tendrémos la seguri-
dad de poderlas remediar.
199 Si prevalece ¢l incendio de
la sangre y su impetu, O superan al
Vi~
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vicio de los sélidos, el fluxo ser in-
moderado. INosotros podrémcs mo-
derarle , ateniperando el orgasmo de
los humores con los remedics refri-
gerantes , diluyentes, agua fria , sue-
ro sacado con zumo de naranja (1),
el clarificado, el suero dulce de Hof-
man , &c. 5i al contrario, la tiesura
y tension de los s6lidos, y espasmo de
las visceras superan a esta constitu-=
cion de sangre y humores; serd el flu-
xo suprimido, y deberemos ocurrir 4
sus estragos, con relaxar el espasmo
de las visceras, abricndo las vias por
donde la sangre debe salir; y esto se-

gun afirma (2) se lograra por medio
de los calmantes y dulcificanies, |
200 Aqul no encontrarémos mo-
tivo para curar la relaxacion de los
vasos, ni para hacer recurso 4 los re-
: me=

(1) Hofman de fluxo nimio hemorroid
(2) Ibidem
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medios estipticos pot violenta que sea
la Hemorragia ; pues con estos se ha-
ria mas funesto el caso por el grado
de eretismo y crispalura que se ana-
diria 4 los solidos , con aumento de
la causa. Ademais 3 si estos remedios
estipticos fuesen tan podercsos que
exactamente cerrasen lasaberturas, se-
ria muy de temer el refluxo; porque
siendo las oscilaciones de los vasos
siempre mas fueries en las partes irri-
tadas, se desordenaria lacirculacion, y
scouidamente seria interceptada Esto
precisariaalasangredarrebatarsealas
partes superiores , especialmente so-
bre el celebro , que por su estructura
sera siempre preferido sobre las de-
m4s del cuerpo , donde podrd causar
apoplegias rebeldes , manias y otras
enfermedades que puedan originarse
de la replecion del celebro.

201 Averiguar la verdadera cau-
sa del Fluxo hemorroidal es un punto
| muy
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muy esencial para poderla afacar con
los saludables remedios ;5 pues los tan
alabados tépicos y especificos parade-
tener la sangre, o sosegar los dolores
que ocasiona la hinchazon de los vasos
sonmuy indiferentes; pues de suaccion
pueden resultar efectos muy contra-
rios. Para obviar estos inconvenien-
tes , despreciemos todos los remedios
misteriosos , sean los que fueren, y
solo nos valdrémos de aquellos que
atemperan el ardor de lasentranas, in-
separable siempre de esta incomodi-
dad en temperamentos melancolicos.
Con este medio calmarémos la he-
morragia si fuere necesario; como .
tambien provocarla si fuere suprimi-
da. Sin detenernos en citar exemplos
funestosde curas empiricas muy cono-
cidas, presentarémos Historias felices
del método contrario.

HIIS-
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HISTORIA PRIMERA.

202 N Ciudadano de constitu-
cion atrabiliaria y edad

de 38 anos, desde antiguo padecia un
fluxo hemorroidal inmoderado. Pre-
guntado por los motivos , dixo, que
con sospechas de gdlico fue cuidado-
samente curado, y ceso el Fluxo. Ha-
llindose en estado de salir de su re-
clusion , tuvo motivo de enfadarse
contra un doméstico. Las conseqiien-
cias de la cdlera fueron tan activas,
que volvio la hemorragia muy abun-
dante , y fui llamado. Fue tan consi-
derable, que perdié una libra de san-
gre cada dia por un mes entero. Se
siguieron hinchazon de pies y cara, y
dolores cdlicos. Aunque le vi en gran
peligro , no usé de astringentes, sino
de refrigerantes para atemperar el in-
cendio de la sangre y humores muy
arrarados , por la accion del mercu-
T1O
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rio?Con el uso del bafio frio hasta 1a
cintura de muchas lavativas frescas,
y dieta humectante mediocre, se de-
tuvo el Fluxo. Las hinchazones se di-
siparon con el exercicio a caballo, y
el enfermd recobro6 su salud.

1 DSTHO Rl <A Ak
203 R. Vascher Abogado de

edad de go anos, muy
melancolico, padecia desde algunaos
afios una evacuacion periodica por las
hemorroidales quasi todos los meses.
Le era tan saludable, que si se tarda-
ba le alteraba la salud. Los simptomas
que anunciaban la plétora, y que pe-
dian pronta evacuacion, eran regular-
mente colicos violentos , acompana -
dos de vémitos, de que era mas O me-
nos atormentado , segun el grado de
eretismo de la membrana nervosa del
estOmago y entranas, y segun la im-
pre-
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presion de las causas antecedentes,
que por entonces favorecian la supre-
sion. |

204 Las fomentaciones conti-
nuas, las lavativas frescas ycopiosas
bEblddS de agua de pollo, 4 de otra
tipsana fresca, siempre hacian volver
la Hemorrag:a suprimida, y la calma
se restabiécia. Estas dos Historias nos
presentan con claridad y evidencia,
que la misma causa que mueve esta
especie de Hemorragia y Fluxo, pro-
duce tambien la supresion, y que los
remedios curan perfectamente el uno
'y el otro desérden. Estos efectos tan
‘analogos tambien se deben tener pre-
‘sentesen la supresion y Fluxo de mens-
truos y deloquios en las hystéricas,
como dependientes del estado mas 6
menos graduado del sistéma nervoso.

et

§.
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De la Ictericia Hypocondriaca.

- 44205 Q Uhﬁu‘e en el dia nadie

haya hecho mencion de
{a Ictericia hypocondriaca, no por €so
debe ser menos atendida 'y mirada
como simptoma favorito de la afee=
cion vaporosa. Los embarazos del hi-
gado, vexiga dela hiel,yia obstruccion
de los canales excretorios deesta visce-
ra, han sido mirados hasta aqui como
solas causas del refluxo de la.colera 4
la masa de los humores y.cangre; y
para remediarlo siempre se hallevado
la mira de desobstruir ; purgar los
humores superfluos , y iextinguir el
material que forma la obstruecion con
el uso del marrubio blanco, de que se
han visto felices efectos. ;
206 Pero en nuestro caso serdn

diferentes las miras, pues los embpara-
208
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zos del higado no provienen sino por
vicio de los solidos, que siendo rese-
cados y encogidos, forman por si mis-
mos los obstaculos 4 la separacion de
la bilis, y resulta esta Ictericia. Por es-
~ te motivo , nuestra atencion serd rela-
xar, humedecer, y suavizar el texido de
los vasos, con lo que remediarémos
este simptoma , como lo acreditardn

las Historias siguientes,

HISTORIA PRIMERA.

20Y N 1760 un Mercader fue
atacado de una disenteria

que le fatigaba ya muchos meses habia
resistiendo 4 los mas afamados reme-
dios que al fin serend ; para ocupar
sulugar lalctericia,d quela cardialgia,
flatos, rugidos, y colico convulsivo se
juntaron prontamente. El enfermo fla-
¢o se puso extenunado, y fatigado de
vapores , lo que me hizo pensar en la

N 5C~
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sequedad y arrugacion de los tubos he-

paticos,y en fin capitul¢ esta nueva en-
" fermedad por Ictericia hypocondriaca.
208 La prodigiosa cantidad de
purgantes, vomitivos, opiados, y es-
tomdticos de que habia hecho uso, y
la atrofia general de todo el cuerpo,
me aseguraron que los vasos capilares
éstaban totalmente resecados y enco-
gidos; y por consiguiente su diametro
disminuido 6 obstruido como 4 efecto
secundario, por lo que solo debia aten-
der en abrir estos canales para resta-
blecer las funciones del higado, y con
esto obviar los estragos de una enfer-
medad que amenazaba terminar en

una consumpcion y segura muerte.
209 Ordené el uso de los humec-
tantes, y un caldo de pollo con yerbas
refrigerantes y ranas, que tomo cada
“mafana por veinte dias. Restituida asi
la blandura 4 la membranas del esto-
mago , se serend la cardialgia, y sir-
¥I1C-
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vieron tambien de proveer vehiculo 4

los humores, 4 fin de que pudiesen
penetrar con mas libertad por los tu-
bos secretorios, y excretorios de las
glandulas y visceras. Despues le or-
- den¢ una tipsana ligeramente diuréti-
ca de grama nitrada, de la qual bebid
abundantemente 4 todo pasto. A po-
cos dias se mostrd menos tinturada la
orina, y la Ictericia cn breve dismi-
nuida. No se omitieron las lavativas
frescas, sostenidas por fomentos, que
unos y otros sirvieron de purgantes,
El ducto , 6 canal colidoco obedecid,
y dié paso al contingente de los tu-
bos secretorios de la vesicula y del
higado, y desaparecid la Ictericia sin
purgantes ni mas remedios.

HISTORIA II. |
210 UN a seflora septuagenaria

hypocondriaca , padecia
desde muchos afios paroxismos vapo-

Na Io-
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rosos con cdlicos espasmodicos acom-
pafados de diarréas, y vomitos, que
por lo regular terminaban enIctericia.
Los remedios que uso fueron fomen-
taciones continuas, repetidas lavativas
frescas, y la tipsana de pollo, con lo
que sujetaba €l paroxismo vaporoso,
y sus simptomas. De estos buenos
efectos se infiere, que si la enferma lo
eontinuase en los intermedias de los
periodos , aunque vieja, alejaria del
todo las repeticiones.

HISTORIA IIL

211 N\ //R. Bassac me consulto
en 1758 para una Icte-

ricia envegecida, que le habia sobre-
venido de resultas de unas quartanas,
en que habia abusado de todos los fe-
brifugos. Era de edad de 40 anos, tem-
peramento seco , y muy melancolico:
su vientre estaba tenso, y extrenido,
con
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con que se caracterizaba la misma cau-
sa. Habia hecho uso de medicinas ape-
ritivas, purgantes,y diureticas de las
‘mas ‘activas, que muy lejos de curarle
de su Ictericia, se la aumentaban con-
siderablemente , y por consiguiente 4
sus simptomas. Pero al beneficio de
los caldos de pollo, banos domésticos
y aguas minerales , se restablecio 4 la

satuds oo i1aias B

- 212 Con clandad se infiere , que
la diminucion del calibre de los vasos
del higado, producida por el encogi-
miento y arrugacion de sus fibras, pro-
-duce esta especie de Ictericia que lla-
-mamos hypocondriaca; porque €s pro-
-pia 'y peculiar de este temperamento
y del mismo modo debemos inferir el
como 'los remedios humectantes son
‘desobstructivos y purgantes.

=
L] ’
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esta qiiestion hubiese quedado’ deci-

dida, pues de este descuido resultan
grandes equivocaciones. Yo sin que-
rerme erigir al empleo de juez, juzga
serme permitido ser defensor del Hy-
pocrates Inglés, dando aqui una prue-

ba de la solidez del asunto. |
214 Una Senora de edad de 43
afios era sujeta 4 colicas heparicascon
freqiientes repeticiones , que algunos
dolores anunciaban el principio del
ataque 3 solian acompafarle vomitos
y movimientos convulsivos en la caray
que la duraban dos horas, y 4 veces
mas ; al cabo de los quales se presen:
taba. Ia Ictericia, y el paroxismo cesa-
ba con una grande evacudcion de orl-
nas azafranadas. En este estado 4 mi
arribo 4 Paris me consult6 el Doctor
Lablovete : por su relacion divisé el
colico espasmodico de Sidenham, y lo
confirmé con la especificacion de los
remedios activos que la habian orde-
N 4 na-






201

(simptoma regular de la Ictericia), que
solo le movia cada doce 6 quince
dias. Aunque estos remedios no do-
maron desde luego la causa del mal,
sin embargo nos dieron pruebas de su
eficacia ; pues en la primera repeti-
cion, el colico fue menos activo y do-
loroso. Se continnaron los mismos re-
medios , y la segunda repeticion fue
mas suave. Por cinco meses se siguio
del mismo modo, sin haber podido ob=
tener mas alivio, que la diminucion
de los movimientos convulsivos , lo
que entibi la confianza de todos. -
216 Lo dilatado de la cura atra-
X0 poco gusto, y pidieron otro reme-
dio. Esta fue una purga, sinsaberlo yo:
con la accion del purgante, sobrevino
el paroxismo con los dolores mas vi-
vos y dilatados : la entro fiebre, y si-
guio inflamacion del higado, la que
nos obligé 4 hacerla sangrar dos ve-

ces, y repetir de nuevo el agua de po-
llo
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lo y uso de bafios tibios, los que obra-
ron la relaxacion tan deseada, y la ex-
tension de los sélidos. La naturaleza
menos oprimida por entonces, se des—
embarazé de su peso por vomito , se
abtieron lasvias inferiores, pasé la bi-
lis, fos dolores, y suma sensibilidad de
lasentrafias, desaparecieron poco 4 po-
co. Cesado el espasmo, como ya no
serviria el agua de pollo, se substituyé
la tipsana de grama nitrada, se la per-
mitio vino; y 4 la cura se afiadié algu-
nos ligeros apocemas hechos con los
xugos de la grama y marrubio, conlo
que se termino la curacion j y ‘hace
diez meses que no ha tenido el menor
retoque, bien restablecidas las funcio-
nes naturales, ¢on las que la enferma
conserva hoy dia entodo una salud per-
fecta. Con esto queda demostrado que
4 los ataques de Ictericias semejantes
serd siempre este método el mas apro-

piado para domarlos, sin hacer caso
. de
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de las obstrucciones tan ponderadas.

' 5- IV-
De la Tés convulsiva.

217 Xlendo expuestas 4 espasmos
vaporosos todas las partes

nerviosas , y membranas; el pecho,
dlafragma, vientre, y visceras no se-
ran esentas de esta especie de con-
traccion, € irritacion que forman los
movimientos convulsivos , de que ne-
cesariamente se seguird la T6¥ siem-
pre que estas partes seanirritadaso es-
timuladas por las puntas picantes y al-
calinas de los diferentes humores que
obren sobre ellas, pues la sensibilidad
de los nervios scrd excesiva siempre
por: su gran tension. La impresion en
las partes irritadas serd mucho mas
viva, y la vibracion mas violenta: de
que se seguirdn los movimientos con=
* vul=
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vulsivos que constituyen el caracter

esencial de la T'¢s, que hallarémos cir-

cunstanciado con sus simptomas en la
mguiente

HISTORIA

218 )Or Octubre de 1758 des-

pues de penosas fatigas
fui yo mismo atacado de una T6s con-
vulsiva, que por muchos dias me tuvo
* imposibilitado de acudir 4 mis nego-
cios, Dos sangrias, tipsanas pectorales
que continuamente bebia, de nada me
sirvieron en el espacio de tres sema-
nas. Creime sin recurso y expuesto 4
arrojar mis pulmones, no obstante de
ser mi T'és muy seca y sin expectora-
cion. Idéas obscuras se apoderaron de
mi imaginacion, el insomnio me privo
del apetito, y me quedé semi-esque-
leto, y un verdadero hypncondrl&cd
sin saberlo pues era 4 mi mismo in=
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sufrible. Los flatos , tension 4 los hy-
pocondrios, la abundancia de orinas se
juntaban 4 los otros simptomas, y co=
noci que estaba tal como me pintaban.

215 Para remediar 4 mi mal con
eficacia mudé prontamente de régi-
men. Recurri al agua, bebila en abun-
dancia , tomé lavativas , y me alivié,
Alentado con el efecto de un remedio,
que era mucho tiempo habia mi con-
fianza , tomé la resolucion de traba-
jar seriamente en curar mi celebro 6
mi espiritu , que padecia mas que el
cuerpo. Ya me disgustaba la deten-
cion en la casa de campo, por lo que
detérminé viajar , y lo preferi 4 toda
otra diversion. Tomé la posta acom-
panado de un amigo, y en breve tiem-
po corri las principales Ciudades del
Pais. Llegué 4 Marsella, donde me de-
tuve, curado ya de la Tos por el salo
beneficio del carruage , y bebida de
agua friz en todo el camino.

Aun
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229 Aun me quedaban algunos
ligeros s:mptomas de vapores, que ata-
caba con el mismo remedio, quan-
do fui llamado 4 Menosca para ver
una enferma, que ya habia ex penmen— '
tado mi nuevo método. Acepte el via-
ge con gusto, pues importaba 4 mi sa-
lud. Llegué 4 Menosca sin faltar 4 mi
régimen , y quedé¢ absorto quando 4
los dos dias me Vi inapetente, y con
repugnancia invencible por toda casta
de alimentos, y mayor por el agua,
Este simptoma comenzaba 4 espantar-
me de nuevo , quando una diarréa
biliosa con todos los caracteres de cri-
tica que me sobrevino, me aseguro
de sn importancia, de modo que me
restablecio el apetito, y las fuerzas.

221 Entrelasdiferentestosescon-
vulsivas , distinguimos la que llama-
mos hypocondriaca por sus senales

particulares. Federico Hofman (1) ha
ob-

. (t) Tom. 2. $gCs 2. Cap. 3« pag. 112,
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observado, que 4 esta se le juntan fla-
tos, espasmo de los'intestinos , y los
otros senales hypocondriacos; y es de
sentir con mucha razon, que la ver-
dadera causa de esta Tos se debe atri-
buir 4 superabuadancia de humores
Crasos impuros, y sueros icres en las
visceras , que siendo agitados por los
espasmos continuos de estas partes,
suelen refluir 4 los pulmonegs, 1 2 PN

222 Para remediarme debia ha-
ber atacado al mal en su origen; pues
en mi estémago y entraias debia ha-
ber llevado el remedio. Era al mismo
tiempo necesario relaxar los espasmos,
calmar las irritaciones de todas estas
partes, dulcificar, y diluir para hacer
fluxibles 4 los succos espesados, para
que con menos obstdculo la natura-
leza se des¢mbarazase de ellos por
los colatorios y vias naturales. .

223 Para lograr estos efectos ng

€o-
(1) Ibidem, |
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conozco mas poderoso especifico que
el agua fria, cuya virtud calmante so-
brepuja siempre 4 la de todos los re-
medios mas alabados. Me entregué a
ella con tanta mas confianza, quanto
estaba convencido de su eficacia por
mis propias experiencias, y la de mu-
chos ilustres Médicos , que antes que
yo hicieron maravillosas curaciones;
cuyas Obras andan en manos de los
mas eruditos, y por ellos se sabe la efi-
caciz del agua,

224 A la eficacia de tan senci-
llo remedio, podria haber afadido las
partes mucilaginosas de diferentes re-
medios dulcificantes, que podrian au-
mentarle su virtud. La tipsana de po-
11o hubiera producido el mismo efec-
to; y las aguas minerales accidulas
para los fines, como 4 refrigerantes
(que algunos Autores emplean) casa-
das con la leche, compondrian nn di-

luyentemuy apropiado para disolverla
gs-
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5! V!

Del wimito , bypo , accedias 0 Vina-
gres , y regueldos.

226 OR no multiplicar Pérra-
fos juntamos aqui estos

quatro como & dependientes del d=s-
6rderi del estomago y sus vecinda-
des. La explicacion y doctrina del uno
dexa ficil paso para elotro. Aunqueel
mecanismo de la digestion es conocido
de todos los Médicos, no perjudicard,
ni creo sera inutil repetirlo, para que
no lo ignoren y conozcan los que no
son Médicos , que como 4 vaporosos
‘acaso padecerdn semejantes enferme-
dades. La disolucion de los alimentos
(y no la fermentacion ni trituracion)
es la verdadera funcion del estomago,
de la qual resulta el chilo dulce balsa-
mico , capaz de reparar las fuerzas, y

resarcir los humores que diariamente
se
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se consumen , conservando por este
medio el estado de la blandura nece-
saria 4 los sdlidos, para que sin emba-
razo se presenten y ayuden 4 los dife-
rentes movimientos, asi interiores co-
mo exteriores de todo el cuerpo. De
esto resulta aquella dulce armonia re-
ciproca que debe reynar entre ellos
en estado de la mas pertecta salud.

227 . La natural qualidad y bené-
fica de los succos digestivos, y la de
los alimentos forman el caracter esen-
cial de este mecanismo. Esto es, que
st una de las dos peca en sus princi-
plos, es consiguiente que la digestion
sea desordenada, y el chilo que resul-
tare sea alterado, pues llevard la im-
presion de las malas qualidades de los
xugos que le componen,'Una ' sangre
€spesa , seca y acrimoniosa ( como es
la de los hypocondriacos ) no produ-
cird xugos benéficas la gruesa textura
de la bilis; la acrimonia del succo par-
| O2 creg-
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creatico , €l estado de Ia saliva y suc-
cos estomacales : la alcalescencia de
los unos, y agrio de los otros, sin du-
da engendrardn un compuesto de los
mas ardientes , que por entonces fer-
mentard y producira un humer pi-
cante, 4cido, acrimonioso, € incapaz
de servir 4 Ia elaboracion de un chilo
dulce y saludable. g 15
228 Esta mismaaccidéz,chocan-
do continuamente con las paredes del
estomago, excitard contraccion, y obli-
gard 4 los liquidos contenidos en esta
viscera a refluir prontamente por sus
orificios. La opresion continua de los
musculos del vientre inferior, ( respec-
to 4 su eretismo )el embarazo del duo-
“deno , y la tension espasmodica de las
fibras circulares del piloto , formardn
naturales obstdculos d la salida del chi-
lo por lasvias inferiores ; y obligaran.
al orificio superior & dilatarse y reci=-
bir una porcion de licores exprimidos:
~ por
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por Ia ‘contraccion’ de .la ‘membrana
nervosa del ventriculo 4 origende las
accedias | que taato mas fatigan'd los
hypocondriacos,quando con ellas vie-
ne'acompanado el fastidio , dexan en
lasalivalaimpresiondelaaccidéz,yen
el estm‘nago una pertmaz dlSPOSlClOI‘l.

299!" Esta contraccion”y " explo-
sionsupondrdn siempre uncalor gran-
de| qiie’arrarara tiichoalayre conte-
nid’o,en las células pequeias’ de los
-alimentos ;qae estando abiertas poren-
tonces y'enterameénte destruidas, ' de-
¥ardn'escapar todas sus particulas, y
aumentarin el voldmen del eomem-~
do “en el estom:}go y entraias. Con
ésto extenderan siempre mas sus tini-
cas, y'excitardn nuevas contracciones,
que oponiéndose continuamente a 'la
expansion del ‘@yre 5 y 4 la dilatacion
del canal membranoso | comprimirdn
por todas partes al ayre contenido 5 y
en’ ﬁn le obligardn 4 escapar ‘por las
oy O3 vias






215
presentdremos por la boca: pues irri-
tard mas los filamentos nervosos del
ventriculo, ya muy irritados y encres-
pados,para poder tolerarelmenor cho-
que. Este estado caracteriza el perfec-
to encogimiento de estas partes, y el
tltimo gradode la sequedad, que obra
como 4 causa primitiva. o
231 De toda esta tan fundada
como exacta Teoria resulta, que una
gran tension de las membranas esto-
macales, y otra igual efervescencia de
los succos digestivos, causardn en los
hypocondriacos las accedias, flatos,
regueldos , hypo y vomito , segun el
grado de las causas que estin en ac-
cion reciproca para producir un mis-
mo efecto. |
232 La tension tan graduada de
Ia membranas tendra su antidoto en
los humectantes ; y la efervescencia
de los liquidos 0 succos digestivos,
en el mas refrigerante vehiculo, que
O 4 con-
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do esto se usa con mas satlfaccmn,
que reflexion. Si ésta tuviera su mere-
cido lugar, cada uno entraria en cuen-
ta;y la suma seria, que con estos re-
edios quedan como se estaban. Sin
embargo continuan con esperanza, jy
qué esperanza: !

234 Sisobreesta reflexion llegi-
ta otra con una prudente sospecha, ya
se hallarlan en estado de conocer , que
st estémago se les arde cada dia mas:
que-el alivio de sus accedias es muy
transéunte : que despues de sus elixi-
tes les repiten mas gradvadas : que
Yas orinas les mortifican 5 y que regu-
larmente tienen el vientre estrenido.
Si‘aun afadiese 1a mecdnica y modo
con que las criadas templan las ensa-
ladas muy agrlas con el agua hasta su
tono , caerian en la cuenta de que el |
remedm estd cort abundancia en cada
casa, como la experiencia en cada dia.

235 Siles hypocondriacos con-
ser-
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$ervan vino en su frasquera ; pueden
observar;:que en tiempo frio de In-
vierho 'noise les avinagra , pero si en
los calores del Vetano gy que el vi~
nagre floxo, puesto al calor del Sol se
hace fubi‘te’, y adquiere mayor accedia.
De todo esto se infiere con evidenciay
que el desmedido calor del estomago
es protector de los vinagres 0 accedias;)
y los rosolis, estomaticones, faxas,
&c. son.sus avxiliaress” |

236 Yo mismo fui Victima de es~
te.cngafio por algunosanos, hasta que
el Excelentisimo Sefor Marqués de
Fozo blanco, ( padre del;que hoy vi-
ve ) mdrtir de esta enfermiedad ,.me
manifesté:-en su casa deSegura de
Leon 4 .eomoise habia curado 4 bene-
ficio del agua. Tomé como interesa~:
do de meinoria la lecéion, y vuelto:
d.mi partido me curé encbreves diasy!
con la novedad de.qué la misma na=
turaleza me repugnd estomaticon, fa~-

Xay
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insufribles , y la fiebre que sobrevino
amenazo al enfermo de una préxima
inflamacion , si ya no estaba formada
respecto de que el meteorismo dal
vientre inferior, y violencia del hypo
ya al parecer la caracterizaban.

238 Entoces fui llamado, pero
para persuadir al enfermo de que es-
taba obligadod dexarse curar para sal-
varle la vida, fue preciso asegurarle
primero que cobraria la vista. La ex-
traccion del humor cristalino era lo
que solamente le podia ser util ; y le
aseguré que estabamos en la propor-
cion. Esta promesa reanimé su espe-
ranza, y le hizo obediente. La tipsa-
na de pollo , fomentos ¢ontinuos , y
consiguientemente los vinagres , con
lavativas frias remediaron 4 los dos
simptomas : el hypo desaparecid, y
16 que le puso en estado para hacer
viage a Aviilon, donde se le hizo la
operacion con felicidad, demodo que
- (1211 en
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en el dia goza de salud y de la' vista,

239 La tension de los nervios, y
la rarefaccion de los liquidos digesti-
vos eran muy graduados en este enfer-
mo para fiarlo todo al agua fria. La tip-
sana de pollo por su mucilaginosidad
me parecid necesaria para aumentar
la virtud del diluyente, y embotar con
mas seguridad las puntasactivas de los
dccidos del estomago. Los fomentos
emolientes y lavativas frescas con-
tribuyeron tambien 4 procurar lalaxi-
tud de los sélidos, 4 apaciguar tambien
la rarefaccion de los liquidas, y refre-
nar su movimiento intestino. Estos re-
medios absorvieronlosaccidos, y ago-
taron su origen. Las pildoras antiacci-
das de Curvo, el coral, greda ojos de
cangrejo, y tierrajaponica tancelebra-
da y muy de moda, todos habrian pro-
ducido malos efectos; pues por su al-
calascencia habrian excitade fermenta-

cion en los liguidos digestiyos, y au-
men-
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mentado los vinagres, en lugar de
destruirlos.

HISTORTA IIL

240 ‘l 'N Religioso Benedictino

de 22 aflos, tempera-
mento seco y melancolico, habia dos
anos que cada dia padecia un vomito
cruel € importuno despues de comer,
con regueldos y flatos tan COI]‘HCIC-
rables, que fue obligado 4 dexar su
Comumda.d Los remedios de que ha-
bia hecho uso fueron los estomducos,
purgantes, aperitivos, y absorventes,
pero el mal manteniendose rebelde,
fue abandonado el enfermo 4 su bue-
na 0 mala suerte,
Despues de haber corrido mu-
chos Monasterios con esta incomo-

didad , vino 4 parar 4 la Abadia de
Momt—ma}ar donde fui Ilamado ; le

vi, y 4 otros sus co-hermanos que no
es-

i
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seguida de saludables efectos. El vi-
mito por entonces ya habia cesado
con los remedios ; pero con el exer-
cicio diario 4 caballo, carruage, dis-
traccion, y variacion de objetos, fe-
lizmente se restablecid. |

243 Galeno(1)enestasenfermeda-
des, aunque sean de atrabilis , acon-
seja el uso de los purgantes fuertes,
Creo que desde entonces estas enfer-
medades habrdn mudado caracter , y
asi es precisq suavizar el fatal pronds-
tico para obviar temores. Esta atra—
bilis, sin duda, con el violento modo
que era combatida , se volvyia tan te-
mible y funesta.Pueshoy dia sabemos
que si domina en algunas enfermeda-
des, no la miramos como 4 causa
primitiva que se debe combatir, pues
solo la reputamos por efecto.
244 La diminucion de calibre de
gt P2 los
(1) De atrabile, pag. 75,
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de la mayor 1mp0rtanm:1 pues de es-
te modo jamas se podra domar este
~ humor azufroso desde su origen, sa-
lino por grados, y acrimenicso por
naturaleza ; porque al menor choque
se alterara, y por poco que se le in-
quiete se elevard con furor: j coma,
pues, lo remediarémos? El punto cier-
“tamente es bien arduo, pero no es
imposible. Y si este duende fue siem-
pre el escollo de los Médicos , tam-
bien puede ser un primor del Arte
que ensena 4 domarie.

226 Para esto nos valdremos de
remedios suaves § que emboten las
puntas agudas de que estd adornada,
la diluirémos, humedecerémos, y le
opondrémos un tortente en que que-
dara sumergida, destruida, y al mis-
mo tiempo empujada, y llevada a fue-
ra por las vias ordinarias. Sinembargo
de tan poderosos socorros , se resisti-
ra por algun tiempo, pero tarde o

P3 tem-
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residuo grueso del fondo de la vasija
serd la misma atrabilis empleada pa-
ra la experiencia, con su mismo co-
lor , olor vy sabor.

238 ‘Comparemos ahora sin pre-
ocupacion el patente efecto de éste y
solo diluyente, en la naturaleza 'y ca-
racter de este humor; y entre éste
los activos efectos de los otros reme-
dios con que se pretenden destruirj y
convendremos sin escripulo, que por
la sola humedad que la introduce el
vehiculo, se lograra desarmarla de su
temida acnmoma, hasta despojarla de
su colores , y tenerla enfrenada ; sin
que por si pueda volver 4 actuvarse.
Valgimonos pucs de esta tan facil
medicina para remediar sus tan temi-
bles productos, y serenemos nuestro
preocr.lpado espiritu.

‘249 Quando en los melancélicos é
hypocondriacos obsetvamos esta va=
riacion de colores graduados, nos pro-

P4 me-

33]_'
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producto de tres diferentes causas, que
caracterizan otras tres especies dife-
rentes de apoplexia. La primera, y
segunda son conocidas baxo el nom-
bre de pituitosa y sanguinea , porque
en esta la superabundancia de sangre
6 la pléthora es la causa, y en la otra
la pituita y supetabundancia de hu-
mores. Pero la tercera , que se llama
espasmodica , es la que reconoce por
causa proxima el solo vicio de los ner-
vics @ esto es, cierta tension desmedi-
da de los filamentos nervosos del ce-
lebro (opuesta enteramente al estado
de atonia y relaxacion, que forma y
constituye la paralisis) que estrecha
el didmetro de los vasos, con lo que
se aumenta el volumen de liquidos, y
forma la pléthora, de que se sigue la
replecion, la compresion de los vasos,
la intercepcion de los espiritus anima-
les, y la apoplexia, 4 que se sigue
la perlesia en qliestion. 5

A=
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251 Para concebir cémo la re=
plecion de que tratamos puede for-
marse dentro de los vasos tensos y
estrechados , debemos tener presen-
te: primero que el celebro es una
substancia mole y flexible, cuyas fi-
bras son continiamente humedecidas
por la serosidad que en €l se separa:
segundo , gueé su superficie esta enta-
pizada de ifumerablés vasos sangui-
neos , y de diferentes sinuosidades en
que suele set mas lenta la circulacion:
tercero, que el celebro esta conti-
nuamente expuesto 4 las diferentes
compresiones de las meninges que le
tienen envuélto por todas partes, las
que en caso de sequedad , y coarru-
gacion le oprinien con mas 6 menos
fuerza , retardan el movimiento de
los liquidos, y presentan obstdculo 4
1a circulacion'dé esta viscera, y por
consiguienté favorecen 4 la deteni-

da replecion. | o
De
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- 2532 De esta disposicion de cele=
bro resulta, que todas las veces que la
sangre serd llevada con 1mpetu0s1dad,
excitara necesatiamente en sus sinuo-
sidades y vasos, dilataciones violentas
que insensiblementé aumentardn su
didmetto, y formarda hinchazones va-
ricosas, que embarazardn la circula=
cion de sangre y espiritus, y dardn lus
gard la Apoplexia, Alferecia, Perle-
sia , y demas enfermedades que ten-
gan dependenma de esta compresion.
253 . Este 1mpetu y fogosidad con
que la sangre serd llevada 4 esta vis-
cerd, serd originada de los irregulares
moviibientos y espasinos (ue con
freqiiencia se excitan en las membra-
nasdel estomago, y viscerasde los hy-
poCOHdriacos, cn vista de la delicade-
za y viva sensibilidad de sus fibras, de
su tirantez y arrugacion. En efecto los
nervios del ventriculo agitados conti-
nuamente, € irritades por la acrimo=
nia



236
nia de los xugos estomacales, y di-
gestivos que en €l se separan: los del
b?.zo,' de los rifiones , higado, y ple-
x0 mesentérico, lo serdan tambien, y
contraheran 4 los vasos.

254 La contraccion de las extre=
midadesde lasarteriasdetendra el cur-
so de la sangre en todas las partes: los
liquidos retrocedidos serdn empuja=
dos y llevadoscon mayor copia a la ca-
beza y producirén alguno de los aice-
tos referidos. Lo mismo sucederd en
los intestinos , porque si las contrac-
ciones arteriales de estas partes detie-
nen el curso de la sangre sin poder
circular con libertad por ellas, las re=-
pleciones y atacamientos que sobre-
vendrdn , causardn tales empujes y
sacudimientos, que comunicados & los
nervios, todo serd retocado de convul-
- sion. Los encogimientos y estirones
ocasionados por los nervios inferiores
podrdn causar los mismos efectos en
Ll aque-
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aquellos que se comunican con
ellos. Estos diferentes movimientos
convulsivos podrdan producir la Per—
lesia de que tratamos , del mismo
modo que habemos dicho producirse
la Apoplexia.

235 Ya que esta especie de Perle-
sia reconoce una causa peculiar , es
preciso que produzca simptomas pro-
pios que la distingan de las otras: es-
to es, que la tension espasmddica de
los nervios se manifestara siempre en
la rigidéz ytiesura de los miembros
paraliticados en su 1rr1tac1on, y tam—
bien en su atrofia, y movimientos
convulsivos, El pulso serd siempre
parvo y freqiiente ; muy distante de
la llenura que anuncia la verdadera
pléthora y relaxacion de las tinicas
arteriales , que caracterizan las otras
dos especies de Apoplexia. = ' 1

256 De todos los Autores que
han escrito de enfermedades del gé-

: ne-
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nero nervoso, 4 mi parecer solo Hor-
nan (1) hace mencion de la Apoplexia
espasmddica , y Perlesia de la misma
especie que le suele succeder, y nos
advierte , que solo es conocida en las
mugeres hystéricas, y hombres hypo-
condriacos; ©insinuado que la ten-
»sion natural de sus nervios, y seque-
»dad de Viséeras, se oponen a la libre
»circulacion de la sangre en lasvisce-
»ras del baxo vientre, y demds partes
»inferiores al trongco, Por esta razon
»el celebro sobrecargado de los repe-
»iidos refluxos, formara repleciones
»y paradas sanguineas , de que resul-
»tardn compresiones irregulares en
»sus vasos , y de ahi todos los simp-
»tomas de la Apoplexia, y Perlesia de

»nuestro caso.” T
257 La curacion tambien diferi- -
r4 de la que se adopta indistintamente
_ "

‘(1) De nerv. resol, cap. I.
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para todas especies de Apoplexia, por

cuyo motivo las sangrias tan repeti=-
das, los cordiales , los estimulantes,
los eméticos, y los purgantes no serdn
 convenientes, pues las violentas irrita-
Clones que estos remedios causarian
infaliblemente aumentarian la causa
del mal; asi nos lo dirdn las Historias.

. HISTORIA PRIMERA,

258 R. Horndn, célebre Ciru-
R _jano , de edad de 35
anos, temperamento robusto sangni--
neo, fue en 1761 atacado de ficbre
putrida inflamatoria , de la que sané
con el socorro de diez sangrias, un
emctico, y algunos ligeros purgantes,
En la convalecencia, el insomnio le
fatigaba algunosdias, y enuno de ellos
fue repentinamente atacado de unga,
Hemiplexia imperfecta del lado dere-

cho. El brazo y pierna desde luego se
. BT
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pusieron adormecidos, el ojo se le
rasg6 por la retraccion de los dos
parpados, y la boca qucdo en esta*-"
do de convulsion. |

259 Asustado el enfermo con los
simptomas de una hemiplexia real , al
intante reclamo el socorro de sy arte,
y se disponia 4 sangrarse 4 si mismo,
si yo llegando 4 este tiempo no me
hubiera epuesto. Los simptomas de la
presente enfermedad , y los remedios
empleados, presentaron de pronto los
senales diagndsticos del mal que debia
combatir. El espasmo , y eretismo de
los nervios se rrramfestaban con evi-
dencia, y asi era preciso relaxar con
prontltud las partes retocadas. El ba=
fio tibio fue preferido 4 todo otro re-
medio, Sin embargo que la debilidad
del enfermole figuraba contraindicado
4 algunos, su eficacia confirmé la acer-
tada eleccion; puesen pocos dias yimos
desaparecer 4 todos estos simptomas.
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animales, &c. La aplicacion repentina

de uncuerpo frio sobreel cutis, y par-
ticularmente sobre la parte enferma,
procura el equilibrio, y restablece el
orden al todo. Un instante antes el en-
fermo lleno de dolores, agitaciones,
y sacudimientos violentos, parecia pri-
vado de todas las facultades del alma.
Kl desorden era universal , continuo,
¥ espantoso. Apenas se aplica sobre el
cutis desnudo un topico frio, 6 hela-
do, cesa al instante el enfermo de
padecer , cobra sus sentidos, vé , en-
tiende , y habla, .

275 Parece en el momento que
la parte tocada del cuerpo frio, posee
Ia facultad de comun sensorio , adon-
de concurre una tan pronta maniobra.
Nada fortifica mas sensiblemente al
sistema nervoso, y d4 mas resorte 4
los vasos , que los bafios frios. Aun-
que el agua no obre inmediatamente
sobre los nervios, sino sobre los vasos

Cu-
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dolorosas contorsiones , ni andar sino
corvada. Absolutamente falta de sueiio,
estabaconsumida,yconfacultades muy
débiles. Me parecio que entre estos ac-
cidentes reconocia un humor reumi-
tico, 0 clavo hystérico. Pareciame
tambien que la sangria del pie estaba
indicada, pero la enferma estaba muy
débil, sin calentura, y no se hizo. Man-
dé que incesantemente se le pusiese so-
bre toda la cabeza belefio verde macha-
cado,servilletasmojadasenagua fria,y
lavativas de agua fria. Por bebida se la
daba una infusion cefdlica fria, uso fre-
qiente de pediluvios tibios, y 4 las plan.
tas cataplasmas de miga de pan con
mostaza. Apenas la enferma- hizo uso
por diez dias de estos remedios, se li-
berto enteramente de todos sus dolo-
res, recobro sus facultades, y en po-
co tiempo engordo considerablemen-
te, y al presente estd sana y robusta,
parida de tres semanas.

R - HIS-
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HISTORIA V.

277 MAdama Billart,de 28anos,

recien parida, en el mes
de Septiembre padecio varios acciden-
tes sin desorden, la purgacion corria,
y la enferma sin remedios cobraba sus
fuerzas de dia en dia. Podia andar por
su aposento, recibir visitas y enhora-
buenas de su restablecimiento.Creiase
ya segura de toda sorpresa, quando (co-
mo me lo han asegurado ) sibitamente
s¢ le suprimié la purgacion:y de ahi
todo lo que pasé referiré. Preliminar-
mente advierto, que estos accidentes
son asombrosos, inauditos, y acaso pa-
recerdn poco verosimiles ; pero tengo
por fladores de mi asercion 4 todos los
vecinos de la Ciudad de Leon, y aun
la Provincia toda.
278 Llegué 4 ver 4 esta enferma

24 horas despues del ataque de ;Jlna
¥ i . ‘ e-
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hemiplexia del lado izquierdo. Quise

informarme del estado del pulso;.pero

los movimientos convulsivos,que 4 po-

co fueron epilépticos , apenas me lo
- permiueron. El Doctor Labrouse, Mé-
dico de cabecera, la habia sangrado po-
cas horas antes del pie, ordenado lava-
tivas, y otros remedios del caso, pero
sin alivio conocido. La enferma no pO=
dia tragar, niapenas articular, por la
violencia precipitada de los movimien-
tosconvulsivosde lengua y labios;con

lo que los remedios internos inutiliza-
dos por'algun tiempo fueron suspen-

didos. |
279  En esta coyuntura conveni-
mos enhacer uso de bafios, y otros t4-
picos convenientes. Prontamente dis-
pusimos un bano tibio. Entrada la en-
ferma'treinta y seis horas despuesde su
ataque, apenas pudo estar tranquila-
mente medio guartode horaj pues las

agitaciones., sacudimientos ;- y movi-
U " Ra2 mien-
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micatos convulsivos aumentaron su

violencia continua. Era preciso soste-
nerla 4 fuerza de brazos porque no se
hundiese en la tina, y se ahogase en el
agua. Entonces conocimos que estos
movimientos convulsivos habian de-
generadoen verdaderos ataques de epi-
lepsia que atribuimos ( para con noso-
tros ) por haber sido ¢l agua del baiio

muy caliente. |
280 La causa de estos desordenes
era conocida, habia cesado la purga-
cion y aun suprimido; y era constante
que la materia lacteosa estaba detenida
enla masa dc los humores, y habia re=
fAuido 4 la cabeza. En estas circunstan-
cias losbafosaunque saludablesnos pa-
recieron insuficientes, y nosvalimos de
otros medios mas especificos para des=
alojar el humor ponzofioso de la ca=
beza.Con esta mira hicimos practicar.
uncauterio 4 la parte anterior de la ca=
beza, para lo que se prefirio la piedra
. ¥ -
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infernal por masactiva, y efectivamen-
te fue aplicada estando en el bafio; pe-
ro habiéndose exéaperadu y aumentade
los accidentes, fue precisoretirarla del
baiio Si alguna vez desesperamos de la
-vida de esta infeliz, fue en este momen-
to en que la aco_metié un ataque de
‘apoplexia de los: mas terribles. Las la-
vativas irritantes, friegas secas y espi-
‘rituosas, aceytes y sales volatiles todo
-se empled indtilmente. Sola una arte-
iriotomia en una temporal fue la que al
‘parecer disminuyd algo los accidentes,
‘pero sin dar nosotros esperanzas de
-poder salvarle la vida.

281 A cada instante velamos es-
-tasespecies de males succederse unos a
otros. Ademds de los referidos se pre-
-sentaban ya un furieso frenesi, y aun
'sopor letargico;y enfin,eria muy lar-
‘go referir todos los accidentes que su-
frio succesivamente esta Dama en estos

cinco 4 seis dias. Con todo no desma-
o ya-
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'y amos y Hosocuptbamos en discurrir
mediosique la pudiesenaliviar. Los ra-
Zonamientosen pel}gm tan urgente, so-
bre enfadosos, serian superfluos, y aun
muy daniosos. Asiresolvimos unanime-
‘mente recurrir aJosantitlogisticos, hu-
mccrantes, y alagua frla, micntras que
el tiempo Oportuno nas serviamos de
los ‘aperitivos. Tambien providencia-
‘mos tra€rd los pechos ladeche, porme-
‘dio:de la suecion con' la posibler: bre=
vedad’, d/querseaplicéuna jovencita

por algﬁnos dias, pero sin efeeto. ¥
282+ Los tﬂ;ﬂws:afrlosae iban yaa
emplear , quando £enos pidic quisie-
semos consudiar con etro Médico. Este
disertdlargo tienipo dfavor delos-re-
medios nervinos} tépicos, y- espirituo-
s0s, quetan mal nosthabian salidosVee-
dada,ra mente este Médico aun no hgbia
visto la excelente Obrayy practicateliz
del Doctor Pommé,ni'otras observa-
ciones tilessobre el uso de les humee-
. % | tan-
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tantes y topicos frios en las convulsio-
nes, vapores hystericos, hypocondria-
Cos; pues los hechos mas autorizados,
ni los razonamientos mas solidos no le
pudieron persuadir. Determino.por ve-
ces hacerle tragar algunas gotas del
Ether vitridlico ( que daba por reme-
dio nuevo, y al queatribuia virtudes sin
nimero) le hizo aplicar un escudo es-
tomdtico compuesto de muchas drogas
calientes ; y aconsejo que alguna vez
frotasen la cabeza con el balsamo de
Fioravanto.En fin, no habria tenido re-
paroen que la enferma sin noticia nues-
tra hubiese tragado una dosis conside-
rable de medicinas espirituosas y vo-
latiles; pero la familia atenta en todo,
reconocio bien pronro los malos efec-
tos de todos sus remedios por el aumens-
to de los simptomas, y los desprecio.

283 En efecto, los acometimien-
tos epilépticos se hicieron casi conti-
nuos desde el tercero dia de nuestra

R 4 ~ asis-
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acistencia. Estando yo ausente. Mr.La-
brouse no teniendo quien le contradi-
xese, le hizo aplicar sobre la cabeza
una vegiga llena de agua fria y 4 me-
nudo renovada. Este remedio le dio
muestras de calmar losaccidentes;pero
no se atrevio a asegurar el peligro;
‘pues aun se temia ver perecer 4 la en-
ferma de un momento a otro por al-
gun ataque convulsivo.

284 En estas circunstancias fui
vuelto 4 llamar , llegié de noche al
dia 22 del parto, y aplaudi como de-
biala aplicacion del agua fria, que hi-
ce continuar. Sin embargo que por el
efecto de este topico fuesenya los ac-
cidentes menos formidables y menos
peligrosos, me parecio aun débil y len-
to: k1l Doctor Labrouse se habia retira-
do & descansar, y aunque hubiera gus-
tadoconsultarantesde innovar,temien-
doaouantosueledanarel retardarunre-
medio, revolvienviar por un pedazode

jeid hie-
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hielo, y procuré introducirle un poco
(aunque con trabajo) en la boca estan-
do en lo fuerte de un accero de epi-
lepsia. Cosa sigular! ces6 subitamen=
te el ataque epileptico, la enferma se
reforzo, y pidio de beber.

285 Desde este momento se fue
aumentando la mejoria : sin embargo
las convulsiones aun repetian con fre-
qiiencia, pero menos-durables por me-
dio del hielo que la parida ponia en uso
con tanta confianza , que 4 la menor
apariencia de dolores ¢ convulsion le
llamaba 4 su socorro. No obstante la
aconsejé que no se¢ habituase, 4 fin de
que la impresion del frio le fuese sensi-
ble, é igualmente obrase en todo tiem-
po. Se fueron aprovechando los inter=
valos de los ataques para administrar
los remedios convenientes y especifi-
cos. Mr. Labrouse qued6 con este en=
cargo solo, y le satisfizo con toda fe-
licidad. En su convalecencia tuvo al-
| o
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1a humedad y. riego que se-le.conser-
wa.Consideremas atentamente, que su
estructura 6 texido, es compuesto, de
todo género de fibrassensibles ca paces
de rembst semejantes grados, asi en el
estado natural, como enelenfermo: en
cuyas dlfcrencms cansistird la mayor
6 menor actividad de los vicios que
expresaren los simptomas. by aie )
2. 287 Segun esta comparacion se
evidencia 4 que las fibras nervosas df
lembranas, vasos, &c., e,s,l;aran mas Q
enos la;aq o mas!é menos tirantes,
segun fueren-mas 6 menos humedeci-

Sy regadas :.que de su gzldwcld&d

el estado opuesto; asi a. su elasticis
d, como tambien & su sepsibilidad,
_ bre estos incontestables principios se
unda, que-aumentandose la $€q uedad
por faltadelriego,se aumentard la ten-
on, y de grado: en grado se resecard

el
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el généro nervoso 4 tal punto, que dis=
minuird de su éxtension, perdiendo la
natural entodas sus dimensiones, y que-
'dard inhabil para susdestinos, Estegra-
do‘es el que corresponded la acorta=
cion, y arrugamiento conique nos ex=
plicamos, y conceptuamosiequivalen—
tes' al término de Reconissement del
_Autor_ RANIIS ) e YL £19 J£3
' 288 " Los efectos de Ia sequedad se
haran sentir con'mas particularidad en
laspartes masdistanies, 0 extremidades
de los vasos capillares y. pequefiez de
sus didmetros), por los naturales obs-
ticulos que presentaran @lacirculacion
de'los liquidos: Los vasosilinfaticos se~
ran prontaimenté obliterados é'cerra=
‘dos;y la nutricionserd inverceptada, lo-
que desecard ‘mas 4 las partessolidas de:
modo que los nervios, miscules y ten-
dones que ‘avocan'd las extremidades:
del cuerpd, se contraherdn eon dolor,,
y furzardn dlos miembros @ acortarse:
) Yr
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y embeberse sobre si mismos, despues
que habrén obligado al tronco 4 obe-
decer y favorecer la accion que les
precisé 4.encogerse. La prueba de la
existencia de semejante accion en los
simptomas de los afectos vaporosos,
nos la presentaran las Historias.

HISTORIA PRIMERA.
: 289 UN Religiosos Benedictino

de edad de 23 anos, tem-
peramento vivo, ardeatisimo, habia dos
aflos que padecia dolores muy agudos
en rifones, muslos, y piernas con tal
rigidéz y embaramiento, que le impe-
dia caminar.Su grandeaplicacion 4 los
estodios, especialmente 4 la Musica,
habia fomentado las causas anteceden=
tes de su indisposicion. La gran disipa-
cion de espiritus insensiblemente habia
empobrecido la masa de los liquidos, y
lasfrequientesirritaciones dolurosasdel
| =% Sig~
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HISTORIA 11I.

291 N Consejero de edad de
- | 55 aflos , temperamento
bilioso,sanguineo, y muy hypocondria-
co,en los mayores calores fue atacado
de un célera morbo. El vémito, diar-
réa, calambres y destallecimientos ca-
racterizaban claramente la afeccion se-
ca de los nervios, de modo que no me
podia equivocar, y con el solo uso co-
pioso de agua de limon se contuvo el
progreso ; pero la fiebre que sobrevi=
no, la sequedad de lengua, orinas ro=
jas muy ardientes y delirio, denotaban
una extraordinaria efervescencia en los
humores. A este peligro le opuse re-
petidas sangrias,emulsiones, lavativas
frescas, fomentos, y la tipsana de pollo,
con lo que obvié la inflamacion que
amenazaba; y asise termino una enfer-
medad, que hubiera sido muy seria,y
aun mortal, si no se hubiese conocido
{ | su
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su ga racter, y no s¢ hubiese tratado con
este particular método de abundantes
diluyentes. Y e

292 La fisbre cesd despues de al-
gunos dias, y los simptomas se desva-
necieron, pero le sobrevino una coar-
rugacion general en todas las extremi-
dades del cuerpo. La incalescencia de
humores hahia sido tanta, que los hu-
mectantes empleados, aunque con tan-
ta abundancia, no pudieron reparar la

sequedad que habia causado. Los bra--

zos, piernas y dedos quedaron rigidos
~y yertos sin uso. El Epidernis se cu-
brié de escamas; y el cutis se seco to=
talmente. Todo este aparato fue el ob~-
jeto de tomar resolucion por el uso de
los bafios domésticos, y demds humec-
tantes , lo que puesto en practica por
espacio de un afo, segun nuestro
método, recupero el uso de sus miems
bros con la salud., |
293 Los efectos de esta sequedad

Y
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y arrugamiento, nos presentan clarzs
pruebas deigual resecacion en los s6-
lidos, que conocemos y reputamos por
causa proxima de toda afeccion vapo-
rosa. Conozco un buen niimero de per-
sonas sujetas a vapores, en quienes es
tan manifiesta esta sequedad , que en
ciertos parages de su cuerpo se des—
prende el epidernis, y las uias, cabe-
llos , y pelos se caen ; y en otros las
fibras musculares se separan entresi, y
forman grictas en dedos, palmas, pies
y labios. Aqui podriamos preguntar 4
los curiosos jsi sera esto efecto del ir-
regular curso de los espiritus animales
como suponen muchos, ¢ 1a acrimonia
de los humores? Yo creo, y deben creer
todos, qae pende de los solidos vicia-
dos. Los desconciertos del titero en las
-mugeres, y el desérden de visceras del
vientre inferior y de hypocondrios en
los hombres , son los autores de estos
simptomas como dependientes del vi-

D Cio
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tos extrafios que inundan la masa de la

sangre, y humores piden pronto socor-
ro dela farmacia; puesquando abunda
la materia pitrida debemos evacuarla:
y aun diré , que debemos emplear los
remedios mas activos para expelerla
con eficacia. Los catdrticos, eméticos,
y todos los vermifugos serdn aqui re-
conocidos por los solos especificos ; y
st estas enfermedadesterminan bien, es
regularmente por lasevacuaciones que
causan los remedios. Esta teoria y
prdctica estd admitida generalmente de
todos en el dia,
295 Pero entremos en cuentas:
3 esta practica serd siempre apoyada y
sostenida con las mas felices experien-
cias? ; no tendrd jamds contradiccion?
3 serd preciso siempre purgar por la ra-
zou sola de que es Fiebre pttrida, y
que abundan las materias ? O bien en
caso de ser necesario evacuar 3 no se
| podran usar otros remedius que aque-
| Sa llos
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unicos apropiados, y los solo-capaces
de corregir la rigid¢z de los solidos, y
suavizar las irritaciones que los catar-

‘ticos ‘necesariamente producen por su
‘accion j y asi'se deberan emplear en
todos los tiempos de la enfermedad:
pues por su efecto solo.se podra obte-
ner la depuracion de los humores, y
quedardn por este medio sometidos los
solidos 4 disimular'las diferentesirri-
taciones de los ligeros purgantes que
“se deban emplear ;, como que- con los
- humectantes previos yaestdn precavi—
~~dos de eretismo, y facilmente cederan,

-y dardn el paso libre 4 las materias..
- 297 La terminacion mas 0 -menos
funesta de esta especie de Ficbres, por
«laimpericia de aquellos que las mane-
jan en las poblaciones, y con masfre-
“qiiencia en lugares cortos ,y campinas
(donde los Médicos siempre son llama-
~dos tarde ) nos manifiesta claramente,
que esta complicacion aunque es co-
i o3 mun,
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curo esta complicacion de enfermeda-

des , que consiste en la mezcla de los
remedios evacuantes, con aquellos que
humedecen, y laxan 4 los solidos muy
tirantes, poniéndolos asi en disposicion
de sostener las acciones de sus estimu-
los sin irritarlos. Para esto empleare-
mos las sangrias segun el grado de la
calentura, U de inflamacion, si la Fie-
bre ptrida fuere de este caracter. Si
al contrario domina la putrefaccion,
Geberémos con diligencia evacuar las
primeras vias , prefiriendo siempre el
tértaro emético largamente diluido, y
ayudado de la tipsana de pollo 4 lar-
gas bebidas, que tambien servird para
bebida ordinaria. Las lavativas de
agua, fomentos, y emulsiones sosten-
dran el efecto.

299 Preferimosel tirtaro emétlco
4 los demds purgantes, porque en opi-
nion del Autor es menos incendiario;
pues soloobra sobre las membranas del

T O 4 €s-
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HISTORIA PRIMERA

300 Na Rellglosa ‘de edad de
35 afios, por Diciembre

ﬂe 1769 fue asaltada ‘de Ficbre putri-
da inflamatoria. Se sangro muchas ve=
ces del brazo y pie. Tomo el emctico,
y despues fue purgada dos veces, con
evacuacion de muchos materlales po-
dridos” yi lombrices. El dia 14 de la
enfermedad fui llamado, hallé dismi-
nuida Ja Fiebre y al parecer calmada
1a enfermedad, pero en breve se apa~
reci6 un delirio acompailado de tem-
‘blor universal, que prontamente paro
‘en rigidéz , y embaramiento de todo
el cuerpo. Las quijadas convulsivas im-
pedian tomar alimentos. Todos estos
diferentes simptomas  caracterizaban
bastantementie la complicacion con Ja
afeccion vaporosa hystérica; pero por
lo precedido se hacia dydoso el pro—-

nostico. .
No
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riencia de que este pronostico no pue:
de ser falso, pues nuestros Ordculos lo
habian asianunciado. lmbuido de estos
principiosyverdadesideabaabandonar
a la enferma, y sinduda hubiera suce-
dido,sino hubiera escrupulizado de ser
su homicida , exponiéndola a su des-
graciada suerte; y asi brevemente re-
gistré los recursos del arte para hallar
algun medio de salvarla la vida. Com-
parélosdesordenesdelanaturaleza con
las cavsas que los habian producido:
los simptomas que tenia 4 la vista, y
Una copiosa evacuacion de orina, que
sobrevino en la cama, me hicieron re-
conocer la complicacion hystérica,
guiado de Sydenhan , (1) quien entre
las seflales que caracterizanal hyteris-
mo , .pone la copiosa evacuacion de
orina; por lo que mandé el baiio tibio
contal conflanza, que puede ser se atri-

L - bu-
- (1) Epist. ‘ad Guil. cole, tom. 1. pag. 230.
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buya 4 temeridad el haberofrecido fes
{iz suceso. Preparose el bafio con di-
ligencia, se conocio alivio, y la alegria
de los asistentes reanimo sus fuerzas,
4 mi el gozo dever obrar semejantes
maravillas como se vieron en la gusto-
sa continuacion y confirmacion de su
feliz restablecimiento. |

303 ' Estos efectos, nasolo se ven
sobre las calenturas putrldas comphca—
das, pues tambien las intermitentes pi-
den el mismo régimen siempre que ha-
ya esta complicacion; porquela rigi-
‘déz y tirantéz de los sélidos se opon-
drd siempre 4 1a accion de los .reme-
dios evacuantes que se intenten em-
plear,y 4 ladelosfebrifugos que deban
ponerse ¢n uso en sus tiempos y cir-
cunstancias.;Quantosexemplospodria-

e el e i R i e

el

mos citar de Fiebres rebeldes degene-

radas en enfermedades cronicas por el
desmedido uso de los purgantes, y di-

ferentes remedios asociados a la quina, |

que
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que sindoda hubieran hecho buenefec-
to si la tension y eretismo de los séli-
dos, como tambien los estimulos de
estos remedios, se hubieran previa=-
mente humedecido y suayizado?

HISTORIA IL

304 TN Capitan de Navio de
edad de 40 anos, tempe-

ramento bilioso sanguineo y muy hypo-
condriaco, fue atacado de una tercia-
na en la epidemia que reyno en Arlés
en 1761. Fue sangrado, purgado, y
con algunastomasde quinas se mejoro.
Algun tiempo despues recayo, y del
mismo modo se libertd y convalecio.
Repitio la Fiebre como al principio, y
se decidio por el emético que hizo
muy buena operacion, sin quitar la ca-
lentura ; por esto se recurrio de nue-
vo 4 los febrifugos, que tomo en co~
clmiento y en sustancia, con lo que la
| Fie~



286 -
Fiebre se puso irregular, ya continua,
intermitente, distinguida alguna vez en
terciana sencilla, 0 en doble; y al fin
se fixd en quartana con orden, sin que
infebricitase Los flatos, rugidos y al-
morranas dolorosas se manifestaron
entonces, y atormentaron cruelmente
al enfermo.Habia determinadodarle la
tipsana de pollo para serenarle, y no lo
pudelograr, porque sobrevinieron co-
lico intestinal, y movimientos convul-
sivos. En este estado recurrid los baios
tibios. El enfermo entré en ellosel mis-
mo dia, y se alivio. Continuaronse , y
con solo este remedio se liberto de
dolores, convulsiones, y Fiebre: (1)

HISTORITA IIL

305 Na muger embarazada
padecioaccesiones tercia-

narias, que la debilitaron € hicieron su
| | pre-
(2) Vease la Hist. IIl. de la Timpanitis,

el il e i e il e o o o
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prefiado trabajoso. Despues de haber
tomado diferentes medicinas, y haber
hecho largo uso de la qnina, se qued6
en el mismo estado. A principios de
Junio se recargd firmemente resuelta 4
no hacerse remedios : -la accesion del
dia nueve fue muy violenta y parid en
eltiempo del frio sin dolor alguno. De-
liro en el aumento, y concluido el pa-
roxismo quedd en un estado de suma
debilidad con un interior incendio, que
segun se explicaba la abrasaba, y cla-
maba por una sangria del pie con si-
plicas y ruegos. Esta muger estaba en
el octavo mes de su prenado, y la cria-
tura murid d las tres horas con convul-
siones. La vispera de su parto habia
tomado ua cierto medicamento de gran
crédito en el Pais para las periddicas,
compuesto de media taza de café sin
azucar, € igual porcion de zumo de li-
mon. Apenas le hubo tragado sintié do-
dor a les lomos, sobrevinieron vémitos

y
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~y no cesaron hasta haberse descarga-

do de su prenado. i |
306  Quando fuillamadoestaba al

fin de su accesion con ligero delirio,

tenia la lengua seca, ardentisima sed,

pulso pequeilo , y abrasando el cutis.
La purgacion habia empezado media-

namente, pero ya estaba del todo su-

primida. Los parientes y la enferma
me pedian sangria del pic para apagar
el fuego de que sequejaba, y atraer la
purgacion: yoguiadodeMr.Astruch(1)
la reusé, y sin duda habria anmentado
la replecion y ahogo del dtero, y mi-
norado las fuerzas. La mande latipsana

de pollo para abundante bebida, caldos -

R R e i

de pollo con lechugas, y lavativas de
agua destemplada, todo para mantener -
la debida laxitud. Un dia y medio se

pas6 sin mas remedios: al siguiente fue
la accesion menos fuerte; perola leche
subié con tal impulso, que la causé

do-
(1) Tom. 4. pag. 268.
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dolores hasta en los sobacos. La pur-
gacion aun no parecia, por lo que la
hice aplicar fomentos emolientes con
Ja mira de humedecer al ttero y pro-
vocarla. Mandé tambien aplicar sobre
los pechos unos ligeros cabezales mo-
jados con aguardieate destemplado, y
4 menudo renovados, y sobre ellos un
paiiuelo de seda sin calentar.

307 iQué admiracion la mia de ver
queenlas primeras24 horas habia obe-
decido la naturaleza 4 esta curacion
tan simple! Descendio la leche, los pe-
chos se pusieron suaves y enxutos, la
purgacion corrid, la enferma sintié me-
nos sus ardores, y las accesiones se re-
tiraron despues de dos ligeras repeti-
ciones. Continué los fomentos, la tip-
sana de pollo, y en el dia diez de su
parto se purgo sin resultas, y quedd
resablecida.

308 Por lo referldn en esta His=-
toria se ve los pocos remedios que em-

L pleé
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se publiquen algunas preparaciones de
este mineral, y las diferentes tipsanas
con que han hallado el secreto de sus-
penderle, (sin embargo de su excesivo
peso) han sidotodasabandonadasd los
empiricos charlatanes, 4 despreciadas
por insuficientes para una cura radical,
por razon de que son muy violentas
con el precipitado, y las otras son mez-
cla de mercurio condrogas, que danal
remedio mas cuerpo, y le quitan la vir-
tud de insinuarse, excudrinar y arras-=
trar todos les embarazos que encuen-
tra en los mas minimos y retirados
vasos atacados del virus venéreo.

310 * Este método de fricciones 0
unciones es antiguo, y se ha perfeccio-
nado en nuestros dias. EI Doctor Bar-
berec no pudo tolerar que un remedio
con justo titulo tan seguro hiciese pe-
recer 4 muchos por los violentos acei-
dentes que casi siempre causaba, y co-

nocid que todo prevenia de ser las fric-
- Cio=
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cienes universales 5 y para remediar
este uso , establecié otro que contiene
lafogosidad del mercurio. Preparabien
4 los enfermos con algunos banos por
largo tiempo, da las fricciones ligera-
mente parciales con intervalos de una
4 otra; y con el uso por todo este tiem-
po de leche y tipsanas diluyentes, cier-
tamente se modera la accion del reme-
dio. Esla mira principal evitar la sali-
vacion en quanto se pueda; porquees-
ta evacuacion es mas daflosa que util,
_pues el fin es extinguir el virus galico,
- pero no evacuarle. |
311 Todos sabemos que este re-
mediotiene partes integrantes muy pe-
sadas y macizas, que con su peso, y
movimiento hace bambolear 4 los so-
lidos , y desmenuza los humores; por
lo que es mirado como 4 remedio fun-
dente , capaz de causar considerables
mudanzas 4 la mdquina. El calor que

excita en todo cuerpo la elevacion
1.3 del
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universal que sirve para evaporar y
arrojar el virus ya desmenuzado por el
mercurio. Asi humedecido el cutis, la
favorece y quedacapazpararecibir ma-
yor cantidad de fluido, y de ayre nue- |
vo, que renueve al interior muy alca-
lizado con la accion del mercurio.
313 Todas estas razones, y otras
que omitimos sobre la utilidad del ba-
fio durante el tiempo de las unciones
le parecieron tan ttiles y estimables,
que no temi6 aventurarse a hacer la
experiencia. Hizo muchas en sugetos
bien caracterizados,y siempresalieron
felizmente curados. Serd de mayor uti-
lidad este método quando los entermos
atacados tengan las fibras tirantes, se-
cas y arrugadas, y la sangre espesa y
acrimoniosa. En esta constitucion sin
la prevencion de los bafios, y humec-
tacion necesaria amudarles este carac-
ter, seria el mercurio dafosisimo; pues
chocaria dsperamente contra las fibras,
T4 ra-.
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cipitacion la pomada mercurial,, para
desembarazarse con mas brevedad de
una enferma importuna , que vivia 4
sus expensas.

315 Los simptomas hystéricos se
iban aumentando cada dia, y una im-
portuna salivacion de las mas abundan-
tes que sobrevino 4 la quarta uncion,
termind la curacion. A la primavera si-
guiente se repitio segunda vez, y todo
sucedié del mismo modo. Creyose en
fin que en la tercera vez el mal no se-
ria tan rebelde, y despues de tomado
parecer de muchos Médicos y Ciruja-
nos experiinentados, comenzaron nue-
va cura con alguna moderacion; pero
obstinadamente siguieron con las frics
ciones, hasta la extremidad del cuerpo.
Fuéles preciso detenerse en medio de
la carrera.y por poco que hubierantar-
dado 4 recurrir al bafo, la enferma su-
cumbia baxo el efecto del remedio. El
baiio calmo la borrasca, y aseguraron

% . a
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1a preparacion mas larga y mas bien
ordenada hubiera casisido insuficiente,
por lo que empleé el mérodo insinua~=
do; y despues de un preludio de trein-
ta bafios domésticos de quatro horas
cada uno, y otros tantos caldos de po-
llo , se le dieron las fricciones sin in-
terrumpir el uso de¢l babo , que regu-
larmente tomala enlos dos dias de in-
tervalo que ponia de untura a untura.
Por este medio repasé dosvecesel cuer-
po, en que empleé doce onzas de po-
‘mada mercurial , sin que la boca hi-
“ciese la menor sefia de alteracion. Esta
‘euracion fue larga, pero la enferma se
curé radicalinente , como su marido
1o experimento, CHBYE

318 Se ve claramente que el \ini- -
co y mas seguro medio de curar el
Galico en los temperamentos secos y
eretizados, en quienes la sensibilidad
seria excesiva al contactodel mercurio,
es de enfrenar su acciod con los banos
v do-
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pildoras mercuriales purgantes, y una
tipsana sudorifica. Se encendio, y reca-
lentd con tanto exceso, que fue pre-
ciso para reparar el desérden recurrir
a los mayores refrigerantes.

320 Sin embargo por Mayo de
1761 practico su uso por segunda vez:
los sélidos irritados de nuevo con el
efecto de este remedio padecieron tan
grandes contracciones, que le sobrevi-
no calentura.Eretizadaslasentranas,y
€l estomago alborotado, nos presenta-
ron los mas violentos simptomas de co-
lera morbo, calambres, desmayos,con
evacuaciones copiosas de vomitos y
cursos, que pusieron al enfermo al 1l-
timo trance; de modo que fue preciso
acudir al agna de pollo, que calmo el
eretismo; y el bafio despues de cesa-
daslasevacuaciones,acabo de serenar
la borrasca. |

321 Despues de esta segunda ex-
periencia, en la que este bypocondria-
‘ co
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ci% del género nervoso; pues 4 verda-
dero escrofulosos los vemos atacados
de vapores : esto es, que la principal
enfu:rmedad estd complicada por enton-
ces con esta que yo llamo secundaria,
contanta mas razon, quanto casi siem-
pre es efecto de los remedios activos
que sc emplean para atacar alvicio es-
crofuloso,infructuosos para destruirle
pero bastante activospara producir la
complicacion vaporosa, y 4 veces ele-
varla 4 superior graduacion.

324 Para combatir 4 esta doble
causa, y prevenirla, sc deberd atender
4 la cura de la primitiva enfermedad,
despreciando todo purgante fuerte, co-
mo el eléboro negro asociado al mer-
curio dulce, y otros semejantes. Serdn
tambien excluidos los sudorificos muy
activos, en cuyo lugar se substituirdn
los alterantes mas suaves, asociados
con los humectantes y agucos. Este
régimen serd el mas poderoso para ata-

| car
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car siempre a los vicios de la linfa.

325 Sisontanraraslascuraciones
de este género de males, es porque fal-
ta remedio especifico. El Doctor Storh
con sus experimentos sobre la cituta
(cuyo veneno ha sabido tan habilmente
manejar ), nos descubrira algundia to-
dalaespecificidad deeste remedio; pues
ya nos ha hecho conocer en él un fun-
dente de los mas penetrantes, y activos,
que sin ser ardiente, obracon eficaciaen
todas las ocasionesen que esprecisore-
solver, desmenuzar, ydar libertad 4 la
circulacion. De este modo le hemos vis-
to resolver las obstrucciones, derre-
tir, 6 fundir los schirros, curar loscan-
cros, y corregiral mismo tiempoe laacri-
monia de la sangre ,lafluxiones, catar-
ros, sarna, tina, y lasenfermedades del
cutis mas rebeldes. |

326 Es necesario prevenir de que
serdinsuficientesiempre que haya com-
plicacion espasmddica , pues entonces

Vo sl pé-

/
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pedird curacion analoga 4 la enferme-
dadsecundaria. ElDoctor Stozch(1)ya
se hace cargo de mi prevencion ; pues
aconseja que se hagan remedios pro-
pios 4 las diferentes afecciones parti-
culares, entre las quales cuenta las es-
pasmddicas, que ataca con los narco-
ticos y antiespasmodicos.

327+ Pero sinperjudicaral respeto
debido 4 este sabio Autor , no puedo
admitir el uso de estos pretendidos re-
medios antiespasmodicos por su modo
de obrar:puescomoestimulancadavez
mas al sistéma nervoso, éste se opon-
drd 4laaccion de quien le ofende aun-
que sea el mayor especifico. Le rehu-

sard la entrada enlos mas pequenosva-
sos, donde suelen contenerse semejan~

tes materias virulentas y ponzonosas,
sobre las quales debe obrar el especi-
fico. Lo que se podrd lograr facilmen-

te por medio de la relaxacion del sis-
té-

(1) Suplem. de cicut.

|
|
1
1
|
a4
|
|
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téma nervoso 3 con cuya maniobra se
facilitaré la accion del fundente que se

haya de emplear para destruir el vicio,
HISTORIA UNICA.

328 ° I\RehglosoBenedlctmo de
edadde4oanos tempera-

mento bilioso, sanguineo, y muy me-
lancolico , me manifesto un tumor que
tenia aigunos meses habia en la mani -
la izquierda , duro, sindolor, de figura
oval, y magnitud de un huevo de po=-
lla,lo quecaracterizabamasbien un tu-
mor escrofuloso, que otra cosa. Yono
habia aun hecho uso de la cicuta., y este
casome decidio para emplearla.El mis-
mo dia se preparo el extracto , segun sy
inventor. El enfermo se sometid con
tanto mas gusto, quanto estaba teme-

- roso de las resultas de su enfermedad.
El temor de que tarde 6 temprano se
 hiciese cancroso , trabajaba tanto su
Va ima-
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imaginacion, que perjudicd bastante
4 su salud.

329 He le mezclaron vapores tan
violentos , que le causaron vOmitos.
Para remediar 4 esta complicacion in-
terrumpi el uso de la cicuta, y fueron
substituidos el agua de pollo, laslava-
tivas y fomentos, que obraron feliz-
mente. Despues volvia la cicuta, cuyo
efecto sostuve con la bebida copiosa
del suerodestilado. Estos dos remedios
obraron contal felicidad ,que eneles- |
pacio de tres meses remediaron el tu- |
mor , y la complicacion: pues laxados
los espasmos, ysuavizadoel eretismo
de los vasos capilares , se pusieron en
aptitud de admitir la accion del fun-
dente que debia penetrarlos , y obrar
los saludables efectos que se le atri-
buyen.

330 Sinembargo de las poderosas
razonesyexperiencias 4 favorde nues=

tro nuevo método , y de la cicuta , no
han
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han faltado contradiciones (1) y aun-
que podia satisfacer a unas y otras, me
conformo con lo que Mr. Vandermon
(2)expone* quetodoslos remediosnue-
»vos en todos tiempos han hallado
»oposicion y obstdculo de partes de
»aquellos, que haciendo profesion de
»incrédulos , han resuelto negar todo
»lo que sus padres y Maestras no les
»han ensenado. Creerlotodo, ynegarlo
»todo son dos extremos 1gua1mente
»absurdos , que no tienen otro origen
»que la falta de examen. Quando uno
»es todo creyente , la menor verosi-
»militud le parcce verdad; y al contra-
»rio es una completa obscuridad por
saquel que duda de todo.

331 »La credulidad ciega perte-
»nece 4 los ignorantes y tontos. La in-
»credulidad pertindz es fruto de la
»preocupacion y de la vamdad, zelo

V3 »Or=

(1) Vease el Prologo. (2) Diar, de Me=
dic. Enero 1762. pag. 4
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»orgulloso. La duda metddica y refle-
»xionada es alimento de los sabios. En
»los conocimientos humanos, y en la
» Medicina , el observador demuestra
»aquello que puede, cree lo que hade-
» mostrado , no desprecia lo que com-
» bate, ni desconcierta su opinion par-
»ticular. Pero suspende su juicio sobre
» todo lo que es posible , aunque no
»conozca sus efectos, nisus propieda-
»des, y libre de preocupaciones busca
o> por si mismo el apoyo de la experien-
wcia. Asi obraron los que sin vanidad
»conocenquesu saber 4 nadieaventaja.

HISTORIA 1IV.
De la Afeccion escorbitica compli-

cada.

832 Lounas de las Historias
, referidas nos muestran la
efeccion hystérica , degenerada en ver-

da-
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dadera afeccion escorbutica , por el
efecto de una curacion que aumenta la
causa de la primitiva enfermedad: co-
mo los remedios suele irritar siempre
mas y mas al género nervoso y4 tenso
y eretizado , y escandecen la masa de
los humores ya arrarados por los irri-
tantes y calidos, se despojala sangre
de su parte balsdmica. El suero se es-
capa por los colatorios, y las sales que
no han podido ser bien disueltastoman
mas mole , y suelen causar la diarréa
escorbutica complicada con el hyste-
rismo , cuya cura deberad ser una mis-
ma, como originada de unamisma cau-
sa. Hablen los hechos.

HISTORIA UNICA.

3233 N Cirujano afumado , de
temperamento flaco y

seco, tres aflos habia que era atacado
de una afeccion escorbitica , para la
V 4 qual
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hizo uso de muchos temedios de ma=
yor fama sin alivo. Vino 4 consuvltar~
me, y me expuso su asiduotrabajo, vi-
gilias repetidas ., contenciones de espi-
ritu; y abuso de cafe y licores, de que
creia provenir el principal origende su
padecer.

334 Lossimptomaseranclaros: las
encias sanguinolentas:el cielo del pala-
dary parganta estabanescoriados : las
amigdalassumamenterepletas,inflama-
das;y la deglucion eradolorosa y tra-

‘bajosa. La saliva erasalmuerosa, y con
tanta viveza heria las paredes de la bo-
ca , quecausaballagas, y conservabael
vicio inflamatorio de estas partes. Por
intervdlos le acudia calentura condo-=
lorestanactivosd lasarticulacionesque
le impedian el suefio y sosiego. No tu-
ve dificultad en caracterizar la enfer-
medad. La constitucion de su sangre

‘disuelta , y muridtica se presentaban a

la vista. Laatrofiadenotabalasequedad
de
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de lossolidos produc:da por la gran di-
sipacion , y por el reglmen de su v1da,
por lo que era necesario restituir 4 la
sangre la serosidad, y hamedad nece-
saria paraunir con ella lasmolleculas,
disolver sussalesmuridticas. E.ratam-
ien preciso reblandecer 4 los solidos,
é fin de que las irritaciones de los es-
timulos picantes y corrosivos de los
humores no les fueran tan sensibles, y
les dieran paso libre, con loque se evi—
tarianlas paradas, e estancaciones y de-

mas desordenes. |
235 El enfermo, conocido el des-
cuido y su yerro, se arreglo 4 mi con-
sc Jo, prontamente abandond aquel ré-
gimen , y siguio o'ro mas suave y sa-
Ivdable. Desterro los licores , vino y
¢z fé, uso alimentos simples, caldos de
curnero, tenera, de pollosinsal , y los
continud sin disgustarse por todo un
aiio como le habia ordenado. La leche
de burra fue su principal remedio. Des-
| pucs
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pues tom6 muchos caldos de pollo y
banos domésticos , con lo que se aca-
bo de restablecer.

336 No quiero omitir una esen=-
eial circunstancia dela curacionde es-
ta enfermedad, que ella sola caracteri-
za la comphcacmn. Estoes, la seque-
dad y sensibilidad excesivadel género
nervoso que dominaba sobre la Dia-
thesis escorbutica, y estadoatrofico del
enfermo. Despues del uso de la leche
de burra por tresmeses seguidos,, baxo
un régimen tan segurose lisonjeaballe-
gar al término dela curaradical, res-
pecto de que todos los simptomas es-
corbiticos habian cesado. Los fluidos
habian tomado su natural consistencia,,
y su vehiculo ; pero el género nervo-
SO permanema en el mismo grado de
tension y eretismo , que pedia aun la.
continuacion de la misma cura sin de=:
sistir , y quando mas cesar por un cor-:

to intermedio , para luego seguir con!
losi
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los mismos remedios, 4 fin de reparar
la suma sequedad.

337 Nuestro enfermo hébil Ciru-
Jano.. pero poco Médicon , se ordend &
Isi mismo un ligero purgante , que cre-
| ¥0 indispensable despues de tres meses
tde leche de burra, para prepararsed los
baiios que yo le habia ordenado. Este
purgante compuesto de solas tres on=
 zasdemanna leobromuy bien: los cur-
} sosfueronabundantes entode; pero los
| tiltimos le irritaron tan vivamente las
}almorranas, que se siguieron escozor,
Jdolores y calentura. Lossimptomases.
)corbuticos se presentaron con la misma
Ifuerza : fue inutil sobre tarde su arre-
Jpentimiento, y le fue preciso volver al
iagua de pollo y baiio para restablecer-
se y completar la curacion. Si tres on-
1zas de mannd causarontal efecto en un
lescorbitico ya casi curadogqué podré-
mos esperar de tantos vinos, tincturas,
pildoras antiescorbuticas tan celebra—
da-
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das, (cuyas composiciofies consta de
simples voldtiles,dcres y oleosos,&c.),
s1 1o se tiene cuenta con las complica-
¢iones , estado de s6lidos, y textura de
los enfermos? |

338 Por semejante torcido méto=
do se apellidan incurables muchos va-
porosos. No debe sorprendernos que
de una mezcla de remedios tan con= |
tradictorios , veamos resultas de tan
opuestos efectos, con vicisitudes tan
freqiientes, que presenten la incurabi=
lidad con desdoro del arte , y oprobio
de los Profesores , como lo expone
Fitz-geral (1) “ que no menos el hys«
»terismo (en las mugeres) que la hy=
» pocondria (en los hombres) son opro=
»bio de los Médicos. Pudiera este sa=

-
LL"

»convencion, ”’

5 V.

(1) Trait. des maladies , des femmes cap. de:
la Pas. hyster.
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§. V.
De la Leucoflegmacia compli-
cada.
339 Ebaxo de este nombre

comprehendemos todas
las especies de hydropesias 4queeltem-
peramento vaporoso esta expuesto, 4
por decir mejor , atenderémos 4 todas
las partes del cuerpo en donde se pue-
den hacer esta stasis, detenciones 6
extravasaciones de diferentes humores.
La espesura de la sangre tan conocida
de Boherave,yladiminucionde calibre
y estrechéz de los vasos, pueden pro-
ducir este desorden , pues la super-
abundacia de liquidos , y su estanca-
cion son conseqiiencias.

340 En efecto, esta constitucion
de sangre despedird la parte fluida y
serosa , y sin ella es preciso que la cir-
culacion s¢ desordene. Laserosidad co-

mo
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mo superflua rechazada por lossélidos
tensosoarrugados, formard embarazos
en los vasos linfaticos, los forzara, y se
derramar4d en las cavidades. Despues
inundara toda la superficie , y formar4
verdaderashydropesias,que el Médica
deberd atentamente distinguir.

341 Se debe tener presente que
para la curacion serdn siempre sospe-
chosos los purgantes , y acaso mortife-
ros. Los diuréticos activosaun obrar4n
condemasiada actividad, y en lugar de
abrir salida 4 los humores derramados,
se mezclaran conellos,yaumentardn sy
volimen. Debemos entre estos dos re-
medios guardar un justo medio. Los
diuréticos mas simples asociados 4 los
diluyentes yaqueosos,cumplirdntodas
las miras, forzardn,desunirdn ladensi-
dad de la sangre separando sus globu-
los, y abrirdn camino 4 los humores
derramados para su retorno. Obrarédn

al mismo tiempo sobre los solidos, dan-
do-
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‘doles proporcionado riego y laxitud.

De este modo desobstruiran un buen
'numero de vasos capilares, que facili~
'tardn la distribucion de los liquidos y
la evacuacion de lossuperabundantes;
'y los groseros, que no hayan podido
correr 4 lasextremidades de los excre-
 torios, quedara’n aptos y prontos para
| obedecer a la accion de los purgantes.
Asilo publican las Historias,

HISTORIA PRIMERA.

842 NA dama de 32 afios, me-
lancolica, y sujeta d vapo-

res, en el calor del Estio fue atacada
de fiebre continua , que la fatigd cruel-
mente por veinte y dosdias, y cedio
4 los ordinarios remedios, Sobrevino
hinchazon de pies y manos con tal
progreso, que en breve ocupo todo el
cuerpo. La impresion del dedo no se
seflalaba como sucede en la Leucofleg-

ma-
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macia que se origina de la relaxacion
de Jos solidos. Los purgantes fuertes
nada habian obrado, quando mi padre,
y yo fuimos consultados. La ficbre que
habia precedido, habia resecado y
empobrecido de tal modo la sangre y
humores, que resultd en las extremi-
dades de los vasos excretorios encogi-
miento y arrugacion. Los movimien-
tos vaporosos acompafados de un li-
gero hemoptisis nos manifestaron la.
causa. Se prohibieron los purgantes y
diuréticos, y se substituyé el suero, que
satisfizo perfectamente su indicacion,
Lasorinasantessuprimidas por falta de
liquido , corrieron prontamente, y con
un mes de uso de este solo remedio,
desaparecio enteramente la hinchazon,
Pasé al uso de la leche de burra, que

perfecciond la curacion,

HIS*;
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HISTQRIA L1

¥

343 N Joven de temperamento

seco, flaco y muy melan-
céhco, por Julio de 1761 fue atacado
‘de una fiebre intermitente , que resis-
-ti6 por mucho tiempo al efect-o de.os
‘remedios apropiados, y al fin termind
con hinchazon de las extremidades del
‘cuerpo. A estos sim ptomas se junto-un
desordenado fluxo de orina. Corrian
con dolor € irritacion que duraba se-
gunlacantidad que se presentaba al pa-
so. Algunas carnosidades antiguas del
canal , y mucosidades que atrojaba
~quando orinaba manifestaban obstdcu-
los, y daban Iugar'é’. sospechar refluxo
de las orinas 4 la masa de la sangre que
podia conservar la fiebre.

344 Hizo viage 4 Montpeller con la
hinchazon y fiebre continua. Consuiié
con un Médico:que le-declard héetico
gegran peligro, caqu;cuco,gahco y ne-

fri-
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fritico. Le ordeno caldos de pollo y
cangrejos,apocémasdiuréticosligeros,
sueros y leche de burra quando cesa-
re la hinchazon: ayudado todo de al-
gunos ligeros purgantes, conadverten-
cia de que si leirritasen mucho, se mi-
norase la dosis. Pocos dias despues vol-
vi6 4 su casa curado de la hinchazon

y de la fiebre. Esto es, que el carrua-
ge obrd esta mudanza. Entonces puso
por obra el uso de los remedios orde-
nados, los que produxeron un tan feliz

efecto, quando el viage ya habia em-
pezado 4 manifestarlo.Se retiroal cam-
po, viajé continnamente, y asi s¢ curo

’a
]

dela hypocondria y'de sussimptomas.

HISTORIA IIL

345 R. Begué, Abogado sep-
| tuagenario , y medita-
bundo, de un espanto repentino se vio

asaltado de vapores, inquictud de espi-

rl-

.
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ritu, yoprimida respiracion, Agravose
con lasufocacionquele sobrevino. Pre-
suroso le retiré de.la casa de campo a
la Ciudad, temiend verle ahogado en
el viage sin poderle remediar; pero cl
movimiento del coche produxe alguna
calma, pues los sacudimientos se opu-
sieronal torrente de los espiritus enfu-
recidos. La sufocacion que volvio con
mayor furia , me precis6 4 sangrarle
dos veces sin efecw. A poco aparecia
| hinchazonde pies con grandes progre-
| sos, y'amenaza de un cercano derra-
| mamiento al pecho, como ya lo anun-
ciaba la hinchazon de las manos. La su-
focacion proseguia con tal violencia,
que ni un instante podla estar acostado

4 cada momento temiamos su ruina,
| gemqante situacion pedia prontos re-
-medios: la operacion parecia la mejor,

- pero no estaba bien caracterizado qual
1era el costado que contenia el deposuo

puesigualmente sesufocaba d qualquier
X2 l3=
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lasdo que inclinaba la cabeza sobre el
canapé , ni podia respirar sino con la
gabeza inclinada sobre el pecho.

346  Siéndome inttiles los socor-
ros de la Cirugia, me fue preciso acu-
dir 4 otros, 4 fin de calmar simptomas
tan graduados. Las indicaciones sin du-
da eran mudar el rumbo de los humo-
res que amenazaban al pecho, llamdn-
dolos determinadamente 4 las vias or-
dinarias;y asi preferi la expectoracion
y las viasdela orina con el sueroclari-
ficado, avivado con 20 millepedes que-
brantados,y para mantener la expecto-
racion nataral me vali de los zumos de
borrajas y agrimonia, conel jaravede
yedra terrestre,y deunLooch ineisivo..

347 Un movimiento febril que se
presentd, sequedad del cutis, y un ca=-_
lor ardiente de que se quejaba, me hi=
cieron conocer que mis remedios eran
muy activos; y asi quit€ los millepedes;
y mudé el jarave en el de ninféa, con ‘

cu=-
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euye uso las orinas fueron copiosas, y
se minoro la fiebre, Afadi 4 este uso
‘una tipsana de grama nitrada, de que
aumentaba la dosis & proporcion de
la libertad detragar, e interydlos de
‘Ja-mas libre respiracion. Continvaron
lasorinas con abundancia, y en el espa-
'cio de tres semanas desaparecieron en-
teramente la sufocacion € hinchazon.
“El vientre se abrid por si mismo, y con
Aun ligero purgante que precedio al uso
‘de la leche de burra , se termind fe-
‘hzmente la curacion. |
348 Algunos desapmbarén este
metodo de curar las hydropesias, y 4
‘primera vista les parecerd insuficiente
y aun dafoso. En quanto 4 lo tdltimo
apelo 4 los efectos, y en quanto insu-
ficiente , animOsamente respoiido que
no lo serd jamds,siempre quelas hydro-
.pesms dependan de la causa en ques—
‘tion, pues remediado el vicio de los s6-
lidos, seguramente podrémos destruir-
X3 la
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12. Este vicio consiste’'en la desmedida
tension de los nervios, crispatura y
resccacion de los vasos capilares, que
no permiten paso 4 la serosidad ; y la
obligan 4 refluir al torrente de la cir=
cuvlacion: de dondeserd empujada para
extravasarse. defey: " S

349 En nuestro caso esta tension
de nervios , sin embargo de ser natu-
ral al enfermo, ce elevo a mayor gra-
duacion por el susto 0 espanto, ¢l que
repentinameénte obrd sobre el todo ¥
empujé los humores al interior. Estos
tambien réchazados de los vasos capi-
lares refluyeronal pecho, rellenaronla
pleura y vasos del pulmon; y pronta-
menté habrian formado un derrama-
miento local en alguna de las cavida-
“des , si'no se hubiese insistido en eva-
-cuarlas por las vias inferiores. =
350 ‘Los purgantes sin disputa ha-
‘brian irritado y aumentado el eretismo
Los diuréticos calidos habrian Qbrad?
' de
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loresagudos, y espasmos excesivos 'qile
han padecido el mesenterio € intesti-
nos , adquieren una disposicion hécti-
ca, a la qual este legislador atribuia la
Hydropesia seca. Esta enfermedad sies
prontamente socorrida dura poco, pe-
ro si se descuida, se le junta succesiva-
mentelaascitls.Losvasos exhalantesdel
peritoneo y visceras, no cesan de fil=
trar muchas seros&dades en la cavidad
del vientre inferior, mientraslosvasos
absorventes que son los primeros que
se cierran y encogen , sudan una muy
corta cantidad ; y como han perdido
sus resoftes, y acarrean contrabajo la
linfa que deben devolver, sucede la as-
citis 4 la timpanitis, que es incurable.

359 Esta cruel'enfermedad admi-
te cura en el prmmplo. Esto es, quan-
do los dolores excesivos del baxo vien-
tre nos anunciaren ser producidos por
lasviolentas irritaciones que sufren los

intestinos, y por la acrimonia delos hu-
dah W10~
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HISTORIA PRIMERA.

353 N Brigadier septuagena-—

| rio, hypocondriace , y

muy melancolico, fue repentmamente
atacado de dolores de entrafas y ri-
lones, que en breve produxeron el me-
teorismo del vientre inferior, La seque-
dad de Ia boca y flatos se unieron 4 es-
ta s1mptoma > Y por consiguiente ca-
racterizaron una timpanitis incipiente,
Una enfermedad que empezaba con
tanta viveza hacia temibles;sus conse-
cuencias ; pero los primeros remedios
que puse en uso insinuaron la bonan-
za. El aguva de pollo y foméntos emo-
Tlientes produxerontan feliz efecto, que
no dexaron sospechar de recaida, y la
leche de burra perfecciono la cura.De
esto resulta , que la timpanitis inci=
piente se puede facilmente curar siem=
pre que se ataque la causa primitiva;s
pero siendo despreciada o irritada, se
re-
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da, al suere, tipsana de pollo, leche de

burra, y en fin 4 todos los remedios
que templan el incendio y ardor de los
humores, y humedecen 4 los sélidos.
Con este mismo método cura tambien
los cdlicos flatulentos, que suelen pre-
ceder a4 esta enfermedad , y suelen
acompafaria hasta el fin. - |
356 Para dar masvalor 4 su dic-
tdmen, ademas de apoyarle con la au-
toridad delos mas respetables Autores
antiguos, le fortifica con el testimonio
de Hypocrates(1)“que 4una muger ro-
»busta y debuena salud, habiendo to-
»mado un bolo Conceptus gratia, fue
»atacada de colico con agudos dolores
»hinchazondel vientre, y otros simpto-
»mas. Caida en sincope cinco veces,
»de modo , que ya parecia muerta,
»mando Hypdcrates echar sobreella
»treiuia cubos, 0 cantaros de agua fria
2y con.splo este remedio la reveoco.
-' 3 » Des-
(1) Lib. 5. de Morb. popular enfermo. 43.
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» Despues arrojo por abaxo gran por-
‘»cion de edlera, sin haber podido ar-
»rojar nada entiempode losdolores.»
357 Anade el apoyo de Zacuto,
que hacia beber 4 estos enfermos gran
cantidad de agua de nieve , y régimen
frio. De Juan Colbarch;Medico Inglés
cita 1a Historia de una doncella timpa-
nitica, que se curo baiidndose en agua
fria del mar, Y concluye con una tim-
panitica curada con el uso del aguade
nieve interior y exteriormente, por el
Doctor Rast, Médico de Leon,

5 B VIIr
De los colores pélidos complicados,

358 LA clorosis 0 palidos colo-

res es comunisima enfer-
medad en Europa, repuiada como sim-
toma de la supresion 0 falta de reglas.

Se podrd muy bien complicar coa los
vya-
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vapores , quando- el encogimiento de
los vasos uterinos sanguineos, y linf4-
ticos sea motivo en esta supresion de
menstruos. Que el estado convulsivode
los nervios uterinos sea una de las cau-
sas de esta supresion todos convienen
y deberd ser reconocida tambien por
una de la clorosis ; pues como secun-
daria enfermedad depende de la prime-
ria,que esla supresion.Establecidaesta
causa, sera muy facil deducir sus simp-
tomas. El refluxo de la linfa uterina, y
el de la sangre menstrual, dieron4 Mr,
Astruc pruebas y razones paraapoyar
este simptoma. Pero la curacion que
conviene 4 esta enfermedad quando es
complicada con los vapores solo la de-
signa sin prescribirla, por lo que nos
precisa anadir algunos preceptos.

359 Para evitar la equivocacionen
la distincion de esta complicacion, da-
rémos por sefiales seguros todos los
simptomas hystéricos sin exclusion, la

ten-
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tension de hypocondrios , hinchazon

dolorosa de estémago, y colon: dolo-
res en la region del utero, (que anun-
cian un estado de tension y flogosis )
vomitos, orinas claras, &c. Esto bien
comprendido , podremos asegurarnos
de que la tension espasmodica de los
nervios es causa de la supresion, y de
1a clorosis 6 color palido de la cara.

‘360 Enestecasosera superfluoti-
rar 4 desobstruir los vasos uterinos, y
los de lasdemas viscerasdel vientre in-
ferior, que secundariamente padecen.
La rigidéz y eretismo de los nervics
que di6 lugar al primer vicio, se opon-
drd siempre a la accion de los reme-
dios desobstruyentes 'y aperitivos, se
aumentardn sus encogimientos, y con
esto las obstrucciones se haran mas
compactas, tupidas, y mas rebeldes, ca-
paces de producir estrazos de mayor
altura, que sean obstdcnlo invencible
4 la circulacion de los 1.quidos. &,

o) ¥
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podrd dar alguna purgasuave, sin omi-

tir las lavativas. Despuesde purgada se
hard uso del caldo siguiente : Se to=
manraicesdealtea, y consuelda mayor,
media onza de cada una ; hoja de le-
chugas, y de verdolagas, un puladode
cada una , simiente de linaza , quanto
pesare un realico, se pondrd todo en
una olla conochequartillos de agua, 4
que se afade un pollito limpio, relle-
no de las quatro simientes frias mayo=
res, y cueza todo por media hora. Cue-
lese, y se tomara una taza cada dos 6
tres horas por veinte dias 6 mas , se=-
gunel grado de sequedad y acrimonia
‘que se observe. Despues se pasard al
uso de la leche de burra por alguntiem-
po, y al de las inyecciones regulares,
‘para atemperar algun incendio 0 es-
‘coriaciones que suelenconservarse.
369 A esteeficdz y seguro méto-
do de curar este fastidioso accidente
quieroanadir , que estas inyecciones, 0

Y4 ge-
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tra especie de Hemorragia, sino el es-

pasmo de los vasos del ttero , y la ra-
refacciondelas sangre seca yacrimo-
niosa: a lo que dirigirémos los reme-
dioscapacesderelaxarlosvasos tensos,
y corregir la rarefacciondelosliquidos
circulantes; con cuyo subsidio, siendo
la circulacionmastranquila, serala dis.
tribucionde la sangre mas igual y pro-
porcionada a cada parte.

- 373 Los remedios de que el cita-
do Autor se vale, responden 4 nuestras
ideas ; pues los humectantes, diluyen-
tes y refrigerantes son los favoritos.
Entre ellos tiene la preferencia elagua
Aria de fuente (1), y aun la llovediza
bien conservada, todo 4 fin de que be-
bida en cantidad suficiente , se logren
los efectos. Larelaxacion de fibra, que
parece contradictoria con el espasmo
que acusamos , se debe entender de las
fibras del diero, que la impetuosidad
& | de

~ (1) Ibi, pag. 276.






349
bre su uso. Los temerosos no le em—

plearansinoen los intervalos de la He~
morragia , y por este medio poco &
poco tambien alesardan la repeticiony
pero los animosos , sin ser temerarios,
superando todos los obstaculos para
obtener el fin con mas prontitud, harén
uso del bafio en el mismo acto de las
Hemorragias, sin reparo de mal suce-
so , siempre que la urgencia haga te-
mer algunotro simptoma , 6 la Hemor-

ragia sea de prolongada duracion.
376 No pretendemos establecer
solamente sobre los fluxos periddicos
inmoderados nuestrasindicaciones cu-
rativas , sino tambien sobre los que
siguen al parto natural, quando salen
de los limites prescriptos por la natu-
raleza ; pues piden los mismos reme-
dios quando una misma causa los pro-
duce. Esta causa es comun 4 todas las
mugeres sujetas avapores. Estoes, que
la natural tensionde sus fibras, aumen-
ta-
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tada por las diferentes irritaciones que

sufre el género nervoso en los dolores
del parto, causa espasmos y contrac—
ciones violentas , que obran con des-
igualdad sobrelos fluidos: les empujan
por todas partes; y los obligana tomar
posada en donde hallan menos resis—
tencia, O 4 extravenarse.

3777 La abertura de los vasos ute-
rinos , ocasionada por la dilaceracion
producida 4 la salida de la placenta
nos presenta un vicio muy considerable
para dar salida alosfluidos,que se es=-
caparancontantamasceleridad, quan-
to la fuerza que ios mueve obrare con
mas , 6 menos vigoer ; y de la gradua-
cion de esta accion, tendran depen-
dencia los fluxos inmoderados de que
tratamos. |

378 Elestrago funestode un buen
nimero de paridas, nos asegura de la
impericia de las Comadres, que se ha-
cen homicidas de tantas victimas como

se
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se les confian, siendo el mayor moti=
vo los cordiales que siempre tienen 4
mano. La rarefaccion de liquidos que
estos remedios ocasionan , y las osci-
laciones de los vasos que favorecen,
aumentan los simptomas. Los deliquios
que preceden al parto, y la sincope
que le succede, pedirian al parecer es-
tos remedios activos para acelerar el
movimiento de una circulacion que
parece ldnguida y retardada ; pero es
engano conocido; pues todo es opre-
sion que con agua fria se cura.

379 Seriamosculpablesendisimy-
larla equivocacion. Permitasenostraer
a la memoria lafunesta pérdida que ex-
perimento Mr. de ::::: Capitan de Na-
vio , de dos succesivas mugeres , que
unay otra, despuesde un parto traba-
Joso , perecieron por una furiosa He-
morragia, sostenida con loscordiales
mas generosos. Estos exemplos tan au-
t€nticos nos ensefian 4 huir de estos

re-
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de licores y café. El vino, agua de ca-
nela, y toda especie de elixires O cor-
diales , sean los que fueren , son otros
tantos incendiarios que arraran 4losli-
‘quidos, irritand los solidos, y promue-

‘ven la mayor parte de males que suce-
den 4 las paridas, Hablen los hechos,

|

- «HISTORIA PRIMERA,

381 T TNa Seiiora de 40 aiios,
1 QUJ  temperamento caliente y
seco, habia dos afios que padecia un
immoderadofluxo deé réglas.SuMédice
atribuyoeste desorden a la eercania de
la totak cesacion, y no hizo casospera
los movimientos vaporosos que sobre-
- vinieron,inflamacionde visceras, y do-
-lores agudos de caderas y muslos, pi-
dieronalgun socorro. La ordenaron al-
gunos caldos refrigerantes, que ligera-

- mente la aliviaron y despues la pur-
garoin La irritacion que prodyxo este

y rew
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remedio , [a inmutd de tal modo , que

los primeros accidentes se presentaron
de nuevo con mayor fuerza,y la he-
morragia mas abundante; se desperta-
ron los dolores, y se cubrio todo el
cuerpo de una erupeion herpética. El
uso dela agua de pollocalma de pron-
to estos simptomas, pero se resistio la
hemorragia de modo, que fué'preciso
recurrir al bafio,tibio que usd la enfer-
ma por tres meses, en cuyo tiempo se
hallé perfectamente curada de su fluxo,

HISTORIA IL

382 'L Dr: Gauthiér, Médico y

_ , Cirujano-de Versalles, en
1761 volviendo del Exército (de Ves-
phalia)4 Francia,dice fuellamado pa-
ra soeorrer a una vivandera moribun-
da de una hemorragia uterina con es—
- pasmos y movimientos convulsivos.
Ya habian usado de cordiales, y dispo-
nian
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experiencia préctica hallamos demos-
trado, que la misma causa obra en los
diferentes desérdenes del fluxo hemor-
roidal 5 y asi es consiguiente , que la
supresion de los loquios provenga del
mismo vicio quelas demas especies de
hemorragias consideradas como inmo-=
deradas , 6 como suprimidas. ,

384 Hemosasignado,quela cau-
sade las hemorragias uterinaserael es-
tado convulsivo del género nervoso,
y el fogoso impetu con que los dife-
rentes liquidos circulan en el utero.
Queda tambien insinuado, que si la fo-
gosidad de la sangre y su lmpetu pre-
valecen sobre el vicio de los solidos,
serd entonces la hemorragia inmode-
rada ; y. sila tension, rigidéz o inflexi-
bilidad de los sélidos prevalece sobre
esta constitucion de sangre y humores,
serd suprimida, 0 disimuladala hemor-
ragia,con respeto 4 las graduacionesde

una y otra prevalecencia, ks tanto mas
' adap-
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adaptable esta teoria , quanto los reme-

dios indicados corresponden a las mi-
rascurativas que establecemos.Esto es,
- gue relaxando el espasmo del titero po-
drémosesperar los deseados efectos de
provocar la purgacion, y remediar los
diferentes simptomas que suelen so-
brevenir 4 estos desordenes.

HISTORIA PRIMERA.

383 Na Cortesana pario ocul-
tamente un niNo muerto.

Las inquietudes diarias y familiares 4
su oficio , los sobresaltos y temores,
acompaiiados de desesperacion, fueron
causas principales de su trabajoso par-
te. La sobrevino fiebre, y la purgacion
se suprimid. Sellamo al Médico, quan-
do multiplicadaslas confidencias de se-
creto en secreto, hicieron publica la
enfermedad. Se sangr6 del pie, la fie-
bre tom¢ mas vuelo. Repitieronse mas
23 - sap-
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{itero, que interesaron tanto mas la vi-

da de la criatiura, quanto no pudo sos-
tener el choque de los liquidos, y sa-
1i6 de la cavidad del dtero. Para esto
era preciso que acompafasen esfuerzos
muy dolorosos, y fluxos considerables,
que desecando los resortes, los pusie-
ron rigidos y mas encogidos; de mo-
do, que desde aquel momento queda-
rian privados de su uso.

HISTORIA IL
38> HAbiendo sido llamado 4

Macén para curar a Mr.
deFranchelin,declarado incurable por
efecto de los muchos remedios farma-
céuticos que en su dilatada curacion
hzbia usado, eretizados sus nervios, es-
taba imposibilitado de menearse, ni
aun esperar alivio. Sin embargo em-
prendi la curacion segun mi método,
y quedo restablecido. Durante i re-

Z 4 si-
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sidenciafuillamado para socorret4 una
pobre parida de un mes 5 €on fiebre,
ardot de ofina, y supresionde purga-
cion desde el sexto dia de su parto. Te-
nia tenso el vientre, doloroso y estre-
fiido: padecia tan vivos dolores de al-
MOrranas, que no habia podido dor=
mir un instante desde que estaba enla
cama.-

388 El Botlcarm qué asistia 4 es-
ta pobre, atribuyd estos simptomas 4
la supresimi de loquios, é hizo quan-
to pudo para evocarlos. Sevalio de di-
ferentés wlnerarmsﬁt‘lpsanasdluretlcas
calidas'de todasespecies por el decur-
so de un mes ; y por solo el efecto de
estos pretendidos especificos iba pron-
tamente ‘esta parida @ ser su victima,
por la inflamacion general del vientre
inferior, si-la casualidad no me hubie-
se conducido 4 Macén. Mudé todo el
régimen , la hice salir de la cama con
la fiebte,, bebi6 con abundancia deuna

: 3 A tlpa
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tipsana refrigerante, se la dieron fre-
giientes lavativas, fomentaciones con-
tinuas en la cama, y fuera de ella, y en
pocos dias quedo restablecida.

HISTORIA IIL

289 T Adama Chiris de 25 afios,
pario dos nifios en umn

parto laborioso. Padecio movimientos
vaporosos muy considerables,y desma-
yos continuos, socorriendola en cada
instante con variedad de los elixires
que pudieron hallarse, y al fin la entr6
calentura. Tenia la lengua scca, y re-
quemada la garganta.Aﬁadiése un co-
lico violento, supresion de loquios, vO-
mito que irritaba la pasion iliaca, so-
focacion y delirio, que todo anuncia-
ba cercanosahogos,atascamientos,y la
muerte, sino se socorria con prontitud.
390 El bano estaba indicado , el

erctismo del canal intestinal, y espas-
mo
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mo del dtero, pedian un pronto y po-
deroso socorro de humectantes. El ri=
gor de la éstacion fria no impedia la
eficacia del remedio ; pero la preocu-
pacion estaba apoderada de los intere-
sados, pues no quisieron consentir si-
no en caso que los otros remedios que
se substituyesen fueran insuficientes.
Fue preciso obedecer , y conciliar la
cura de una enfermedad tan peligrosa,
con los obstdculos que contifiuamente
se oponian. El agua de pollo,lavativas
frias,y fomentos emolientesfueron pre-
feridos al bafio tibio. La bebida fue
abundante, pues diez y seis quartillos
apenas bastaban desde la noche al dia
siguiente. La fiebre calmo 4 las 24 ho-
ras, el vomito y dolores cesaron aldia
siguiente , y al tercero se restablecio |
la purgacion.

391 FEsto expuesto es, facil con-
cluir , que el vomito, el colico, el es-

pasmo del ttero, ¢l delirio y fiebre
| eran
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eran efectode loscordiales que habian
irritado al género nervoso con sus par-
tesactivas,acresy catsticasestimulan-
tes; y asi habian alborotado y turba-
do la mdquina. ;Perc pararemediar to-
do éste aparato, me habria sido licito
ni oportuno hacer recurso 4 los mis-
mos cordiales? 30 libertarme 4 la aber-
tura de la saphena? jQué miserable re-
curso seria este! Es cierto, que con la
sangria se disminuye el voltimen de
una sangfe arrarada, asi por la presion
en sus vasos, como por el estrechado
calibre, originado de la arrugacion y
acortacion de las fibras que componen
el texido de susparedes; y aun de este
imodo tambien se prevendrian los atas=

camientos y las inflamaciones.

392 3Pero cémo remediarémos la
tension espasmédica de todo el género
nervoso , y el eretismo particular de
los nervios del tutero, autor solo'de
estos simptomas? Aqui es donde la Me-

di=
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dicina titubéa y calla. Sin dud4 esta-
ba reservado para los mas jévenes y
mas atrevidos abrir el paso, y romper
el silencio. Elagua sola triunfard en lo
venidero del error y de la preocupa-
cion, en vista de que la purgacion su-
primida, fluxos inmederados , reglas
detenidas, celebrodesordenado, pecho
atacado, visceras eretizadas, y toda la

maquina desquiciada cederdn al cons-
tante uso de los humectantes, y publi~
cardn las maravillas del arte.

HISTORIA IV.

393 F"Adama Paudrdn de edad
de 30 afios, tempera-

mento sanguineo y muy melaneolica,
pario felizmente el 10de Juliode 1764.
El quince se le suprimio la purgaciony
y su refluxo se apodero del celebro, y
causd un delirio maniaco hystérico.Su
Mgédico ordinario y yo fuimos llan;a-
08
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dos 4 un mismo tiempo para socorrer-
la. Yo propuse el bano frio, pero
mi propuesta fue rechazada con des«
precio de parte del Médico ordinario,
y tambien de la familia. Se empezd por
la sangria del pie, despues ordend la
hipecacuana, y no contento de haber
con este remedio excitado los mayo-
resfurores, la di6 4 beber una mixtu-
ra anti-hystérica, en la que entraban
el ambar y el castoréo, se la hicieron
tragar de grado, O por fuerza, y la
continuaron hasta que los movimientos
convulsivos del estomago y diafragma
se opusieron impidiendo la deglucion

de todo liquido, como tambien de ali-
mento. o Aowdi i

394 La enferma se puso furiosa,
searrancaba los cabellos, ysearrojaba

sobre quantes la rodeaban para mor-
derles, lo que hizo ereer que estaba ra-
‘biosa. Nuestro Médico quedé descofi-
certado y aturdido; y arrepentido de

lo
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de los ordinarios informes reconoci el
vicio del utero. Un pulso compreso y
convuisivo, el vientre tenso y suma-
mente inflamado, me manifestaron los
simptomas lo que me autorizd ( dice
Mr. Labrouse ) para recurrir 4 la prac-
tica de Mr, Pommé, cuya felicidad en
iguales casos me ha sido muchas veces
confirmada.
- 396 Reprobé prontamente la san-
-gria del pie, que ya habia sido pro-
puesta, y los cordiales. Empleé los pe-
diluvios calientes, y las fomentaciones
emolientes , cuyo remedios obraron
-contanta felicidad, que la enferma vol-
vio 4 su juicio sin acordarse de lo pa-
sado. Al siguiente dia se repitieron los
mismos remedios, volvid la purgacion,
y la enferma sin otres auxilios se res-
tablecio.
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HISTORIA VL
397 'R, Brun, respondiendo 4
-una Carta de Mr, Coste
contra el uso de la aspersion del agua
fria, le dice: “Mirais como una para-
»doxa médica, que la aspersion del
wagua fria en unataque de epilepsia
»hystérica, acompafado de supresion
»de loquios, haya producidobuen su-
»ceso. Me mirais como 4 un empirico,
wque 4 derecho 6 torcido aplico unre-
»medio experimentado. Conozco los
w»principios del método que empleo, y
wno sabria dedueir aplicaciones falsas,
»El ilustre Autor del tratado’de Va=
o pores, por amistad y por bondac; me
»habia explicado con claridad quanto
»mis débiles luces. podrian’ ignorar
»quando tuve ladicha de seguirle prac-
»ticandomientras estuve en Arlésszeon
»tal guia podia extraiiarme % mirad
»ahora mi modo de proceder en el

»easo de esta euracien que eritcais.
! h & »» El
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atdor , sufocacion , &c. sera indicado
el baiio frio, siempre que los apo-
sitos parciales frios , semicupios y be-
bidas de igual caracter sean suficien-
tes. S, i3 1
415 La notoricia utilidad de estos
Bailos nos presenta la de las bebibas
aqueosas diluyentes y dulcificantes
que sirven de bafo interior, y produ-
cen en primeras vias los mismos efec-
tos que-los banos en la superficie del
cuerpo: y asi quando se haya de com-
batir tension, y sequedad en las fibras
estomacales, se preferirdn las bebidas
tibias con la prudente prevencion de
evitar el exceso, pues se relaxarian y
debilitarian los 6rganos en que residen
los principales apoyos de las fuerzas
centrales. Las bebidasfriastendranlo-
gar en los casos en que la fibra esté
muy reblandecida, laxa y débil: v, g.
en la flaqueza de estomago, ( fantasma
tan temido ) desmayos, &c. pues como

Bb LO=
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tonicasdardn vigor y resorte 4 las fi-
bras. El suero aunque reputado rela-
xante, es un poderoso tonico y astrin-
gentetomado frio, y con mas especia-
lidad bebido en ayunas
416 Los’ pediluvios 0 bafios me-
norespueden usarse conmas proatitud
y facilidad que los baiios en algunos
casos urgentes de las afecciones vapo-
rosas, baxolas mismascondiciones re -
teridas, y discernimiento,con especia-
lidad para prevenir losrefluxos al pe-
cho , celebro, &c. pues con pronta
eficacia hara el efecto , porque la co-
lumna de sangre que remonta a las
partes superiores, por el pediluvio frio
sera contenido en el impetu de su car-
rera. Del mismo modo , los fomentos
frios aplicados sobre el vientre, 6 en
la cabeza obraran con la misma pron-
titud ; resultando de todo la doctrina
general que quedaenvarias partes re-
petida , de que el fin fue de condensar
los
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los humores antes de atacar 4 lossdli-
dos : y quando el calor interno ya
se reconozca atemperado hasta cier—
to punto, entonces por medio del
bafo tibio lograrémos la laxitud de
solidos tan esencial 4 todos nuestros
casos. |

417 LasmismasHistorias nos ma-
nifiestan , que esta tension de sélidos
alguna vez esexcitada por alguna ma-
teria que constituye complicacion hu-
moral , y pide otro socorro. En estos
casos la quina puede servir con utili-
dad, y los otros especificos podrdn
partir la gloria. Pero como la compli-
cacion de la materia febril 6 otra ser4
siempre sometidad la causa primitiva;
esto es ; 4 la tension espasmddica de
los nervios, nos emplearemos en cor-
regirla conlos relaxantes, antes de usar
estos epecificos: y quando estos se de-
ban emplear no sean solos, sino bien

dilvidos ,,y previamente humedecida
Bb 2 co-
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