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PREFACGCADO.

Aque[[es momentos felices , em que o

Pai das luzes aviva nos coragoes dos ho-
mens hum affetto intimo de piedade, para co-
nhecerem primeiro fuas mifericordias, e depois
a grandeza das iniquidades , com que nos to=-
dos os ‘mortaes o havemos offendido , ou por
miferia, ou por malicia : neltes momentos he
que langando eu huma vilta de olhos fobre
mim, e {fobre o Univerfo inteiro , comecei a
filofofar fobre'aruina, e eftrago, que geralmen-
te em todos osecltados faziad os tres peccados,
hum o da Lalcivia , outro o da Colera ;, ¢ o
terceiro o da Bebedice.

Nad me caufou tanta pena acorrupgad, em
que antes do Diluvio havia cahido o Genulif
mo, e aindaagora f{e abyfmava nos appetites de
fua carne; porque offulcada arazad, e attenua-
do o livre arbitrio , vivia todo o homem de-
baixo da tyrannia do Principe das trévas, e da
rebeldia de fuas paixdes. O Chriftianifmo he o
que mais me laftimou, e arrebatou toda a mi-
nha compaixad, porque luzindo nelle o Farol
da Fé, nado da lugar a que os Chriftios fe dei-
xem furprender das trévas do engano ; haven~
do nelletanta {ciencia devia defapparecer a igno-
rancia ; e correndo em fim nos &us Sacramen-
tos as fontes da Graga podia profperar a fanti-
dade , crefcer a viriude , e extinguir-fe todos

Al Qs



4 Preracgal

os vicios: fuccede pelo contrario, que {6 do-
mina a defordem, e a iniquidade , propaga-fe
a libertinagem, desfallece o Santo, € marchad
‘todos pela eftrada dos peccadores. Oh meu
Deos! Sufpendei o furor das voflas iras, pren-
dei com fortes diques a torrente do peccado,
que trasborda, e inunda vofla Igreja.

Efte penfamento excitou em rheu efpirito
hum defejo de remedio a tantos males , e a
Confiffad foi o que logo fe offereceo como hum
entre todos 0 mais proporcionado , e efhcaz ;
porque defcobrindo-fe nella as chagas todas do
coragad humano faeilmente {20 conhecidas , e
podem {er inteiramente curadas pelos Medicos,
zue as obfervad , e examinad em fegredc. Ja

clfo dizia (*), que fe devia preferir hum
Medico, que nos conhecia, a hum Eftrangeiro ,
que pad nos conhece , ainda que efte folle mais
habil. Eftes Medicos fad os Senhores Confef~
fores, ¢ Diretores. Toda a Theologia ha mui-
tos Seculos os tem confiderado como tacs;
ninguem nos conhece melhor queelles, e nef-
te conhecimento nad pdde haver engano. As
regras , ou methodo, com que devem curar,
tambem ja tem fido delincadas 4 proporgad da
meima qualidade de Medicos com que {26 dif=
tinguidos. Nada faltaria fe efle Miniflerio nad
podeffe fer confiderado mais que entre os limi-
tes da Theologia. Porém aqui he que minhas
eiperancas nad podiad ficar (llatisfeitas . & Quer=
pe=
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Prxryargal §
periencia me tinha moftrado , que os remedios
moraes tinhad poucos fucceflos, que podeflem
alentar a confianga de os applicar a todos com
igual effeito,

Por ifflo tomei a refolucad de ampliar a
idéa , que geralmente {e tem formado da qua-
lidade, ou officio dos Confeflores, moftrando
até onde podia chegar a denominacad de Me-
dicos , com que {ad decorados, pela neceflidade
em que eftad de conhecer radicalmente muitas
doencas , que, depois de inficionar o corpo,
penalizad a alma, e os faz desfalecer, ou cahir
em peccado. Daqui fe {eguia naturalmente fal-
lar em todas aquellas enfermidades, que prece-
diad os peccados da Lafcivia, Colera, e Bebe-
dice, que tambem fe pdéde dizer {ad {uas ori-
gens , e mefmo que fempre , ou os accmpa-
nhao , ou os fuppoem. Era confequencia fallar
em Capitulos diftin¢tos de todos osmales, que
fe derivad dos ditos peccados ; porem como
eftes males em f{i nad {20 peccados , nem tam-
bem nelles influem de novo, poriflo os cmitti
e ficad refervados para os trabalhcs dos Medi-
cos, e Cirurgioes, que os devem tratar, ecurar,

Mas porque feria inutil declarar as queixas,
que os Senhores Confefiores devem conhecer
¢ curar, fem infinuar os Yeus remedios fyficos
exponho tambem aquelles, que {ad mais conve-
nientes , € fe podem praticar com feguranga,
fegundo as conjunéturas de eftado, fexo, e ida-
de , quero dizer , que manifeflo em cada en-
fermidade aquelles medicamentos refpettivos,

de



[ Preragal
de que geralmente podem ufar com feguranca

os homens , e mulheres , velhos , € mogos,
pelloas {olteiras, cafadas, ecclefiafticas, ou fe-
culares, ¢ regulares, que forem tocados de al-
gum dos vicios mencionados.

Da exhibicad, e do ufo dos remedios fyfi-
cos poderiad nafcer algumas duvidas Theologi-
cas , mas nad me efqueci de as refolver , ou
nos mefmos Capitulos ond: fe formdrad , ou
em outros refpectivos, e particulares. Tambem
do ufo dos remedios podia nafcer algum defe-
jo de fe faber feus perigos, e precaugdes, mas
igualmente deixo tudo ifto incﬁcado , € latis-
fgito.

Depois do ufo dos remedios fyficos , tira-
dos {O0mente da Medicina, me empenhei a in-
culcar os que fe podem chamar Theologicos,
por fcrem prefcriptos na Efcriptura Santa, e
coftumarem {ervir de materia ds Penitencias.
Chamei a todos Dietetica Sagrada , e fiz ver
como podiad fer praticados com muais fruto dos
penitentes , e conformidade ao efpirito da San-
ta Igreja Catholica.

Ilto feito, acabo minha obra com huma ex-
hortagad a todus os Penitentes , fobre a utili-
dade da Confiflad, e {upplico aos Senhores Mi-
niftros do Tribunal da Penitencia queirad tra-
tar por efte modo a nos outros peccadores ,
conduzinde-nos por hum caminho feguro , e
racional ; livre daquelles perigos de illufag, em
que aos Confeffores ; e Penitentes tem mettido
tantos Efcriptores, defpidos das fciencias fyfi-

sy
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cas, ¢ mefmo mui pouco criticos nas Theolo-
icas, que tudo querem attribuir d violencia do
emonio , e nada ds enfermidades da natureza
humana.

Queirad pois os Senhores Confeflores ler
efta obra, e deferir a fupplica, que comigo lhe
fazem todos os Penitentes, que fe defejad emen-
dar de feus peccados, € caminhar em paz nos
atalhos da falvagad.
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MEDICINA
THEOLOGICAs
SUPI?LUICA,

Em que aos Senhores Confeflores pedem os !
Penitentes *queirad confiderar , como nefte .

CARET UL OEK

Os Senhores  Confellores devem [er chamados
Medicos do homem , ¢ nao [0 do
Jen efpirito. -

@u2,® UATRO fad os officios que dizem
{Q;b os Theologos exercita hum Confeflor
@v$9® no Sacramento da Penitencia, que {ad:

o de Pai, de Juiz, de Doutor, e de
Medico. Eftes officios (a5 diftinguidos por to-
dos os Moraliftas , na intencad de que os Con-
feflores por todos os modos procurem a’ falva-
gad de-feus Confeflados ; porém baftava que
nelles fe reconhecefle o officio de Medico para
os obrigar ‘a defempenhar todos os demais;
porque na qualidade nad eftad incluidos os offi-
eios de Doutor , de Pai , ¢ de Juiz naquella

- B mef-



40 MepicinA THEOLOGICA.

mefma extenfad que até agora fe ha admittido ?
He fem ddvida; porque fuppondo-fe eftes offi-
cios efpirituaes, e fendo hum {4 o efpirito de
Deos , que dirige ao Confeflor na falvagad dos
Penitentes commettidos a feu cuidado , baftava
defignar-fe efte eipirito por hum {6 nome, que
comprehendefle todos os outros. Ora efte no-
me he o de Medico; porque fer Medico,
uer dizer: hum fogeito que examina fcu en-
ermo com cuidado, combina com attencad as
circunftancias ‘da culpa, julga da fua caufg com
inteireza , enfina com brandura tudo quanto o
Penitente deve fazer para evitar feus peccados,
prefcreve os remedios neceflarios para os cue
rar, e me{mo procura com affeto eltes reme-
dios ; e eis-aqui exercitado com o officio de
Medico tambem o de Juiz, de Doutor, e de
Pai \oh ASY |
Eu nad pertendo confundir eftes officios,
antes defejava que os Senhores Confeflores nas
funges de feu Minifterio fe reveftifem fempre
da ternura de hum Pai, que cuidadofo da fal-
vagad de feus filhos , lhes manifeftaffem tanta
iedade, que todos entendeflem os queriad ver
antos nad {6 no efpirito, mas tambem na car=
ne. Delejava que nad {dmente examinaflem feus
Penitentes aing,a com maior induftria , do que
o coftumad fazer os Juizes Seculares , fazen»
do-os defcobrir nad {6 os crimes occultos; mas
ainda f{uas caufas, feus motivos, com todas as
mais circunftancias que fe podem fufpeitar do

tempo, ¢ do lugar; porque por efte exame fir
Ca-
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eariad elles mais capacitados da indole do Pe-
nitente , e por confequencia da qualidade de
feus propofitos. Defejava que como Doutores
os enfinaflem nad {6 aquelles myfterios effen-
ciaes da Virtude, e do Chriftianiimo que todos
devemos crer, e praticar fob pena de condemna-
¢a0, mas tambem aquelles modos que facilitad
a fua obfervancia, e excitad igualmente a von-
tade para a pratica das devogoes. Tudo ifto de-
fejava , mas perfuadido que os Senhores Con-
fellores melhor o fabem, e podem fazer do que
eu declarallo , por iflo lhes fallo {¢mente no
officio de Medico que tem, provando a gran-
deza da fua extenfad , que ate agora ‘tem fido
tad limitada pelos mefmos Theologos , ‘que
nad chegdrad a dizer mais, que os cflores
{26 medicos do Efpirito.

Se efta propoficad fe entendefle do mefmo
modo , como vulgarmente entendem os Fyfi-
cos , quando chamad Medicos do Efpirito a
Antonio le Camus, a Verdriers, e outros que
efcrevérad da Medicina do Efpirito, e do equi-
librio do Corpo com a alma, entad eu ficaria
defcangado, e com Medicos tad {abios paflaria
a expor todos os methodos de curar as paixdes
da alma; porém a intelligencia da dita propo-
ggaﬁ nad he a mefma nos Theologos, que nos

ylicos, porque eftes por Medicos do Elpiri-

to entendem aquelles Medicos, que nad Xivi-—

dindo no homem vivo a alma do corpo, mas

confiderando fempre fua uniad, e mutua corref-

pondencia em todas as acgdes de qualquer ge-
B u ne-



12 Meprerva THEOLOGICA:

nero %uc.fejaﬁ ; julgad que o efpirito he fems
pre affe(tado quando no corpo fe produz: al
guma mudangn, e que remedeada efta mudanca
do corpo fe remedea em confequencia aiturbas
¢ad do elpirito. Os Theblogos porédm {6 «cha+
mad Medicos do Efpiritn dquelles ; que {abens
do que coifa feja peccado, buicad a fuaremens
da, e punigad no pezar da almaj -enfinad que
com huma: diftracgad piedofa do entendimento
ou huma refitencia sconftante ~da vontade fe
pdde a alma fubtrahir a todas as tentagdes do
demonio, do mundo, e da carne; e nad pref
crevem outro remedio ‘que oragdes, jejuns, €
difciplinas; O corpo entre eftes Senhores Me-
dicos, do Efpirito , he fempre; olhado: tomo
hhum efcravo rebelde ;e merecedor {Omente de
fer dilacerado com tormentds ;. por concorrer
algumas . vezes para al execugad do peccado ,
-ainda que outras vezes em nada participe dos.
degredos 'da alma , que he fia Rainha e Ser
‘nhora;: ). oY B L 2umed 9 cinonfy
=~ Ora efte fentimento : dos Theologos ;:tad
longe eftd de poder: fervir de fundamento, pa-
ra que com verdade fe chamem os. Confeflores
Me?licos do Efpirito ; que antes melhor os ca-
racterizad por defltruidores da humanidade.: Sum:
ﬁorquc , {e he impoflivel haver - operagad: em
uma alma , que feja independente da modifi-
cagad do corpo com que efti unida, como he
hoje fentenca corrente dos Filofofos 5 e efta
uniad da alma, e corpo ,  he uniad neceflaria
com igual correlagad , ou comununicagad EEII',H
- 2



Mebrcrya THEOLOGICA. 13

fi, 128 tambem neceflarias por confequencia as
Ieciﬂprﬂcagﬁes mutuas de fuas funcdes', e ope-
racoes ; ha de o Confeflor de neceflidade fer
Medico do Elpirito, e do Corpo ' em huma
palavra ; ha de fer cu Medico do homem, ou
deftruidor de {fua humanidade. )
A fenrenga que até agora melhor explicou

o modo defta uniad da alma com o corpo,
foi aquella que em Mr. le Car foi coroada na
Academia de Paris ;; e que a eftabelece no in-
termedio dos efpiritos animaes. - Une-fe a alma
immedidtamente com os e{piritos animaes , ou
or outro nome, o fucco ethéreo, que flue pe-
EBS nervos , e f{uftenta todos os movimentos do
homem ; eefte {ucco ethéreo unindc-fe tambem
immediatamente com o corpo , vem efte por
boa diale¢tica a unir-fe tambem com a alma.
Ora nad: ha movimento efpiritual, ou corporal
nad ha paixad, nad ha vicio, nad ha peccado
ue poila confiderar-fe {fem concurrencia defte
__?ucco ethéreo ; logo nad pode haver operagad
no homem, que nad tenha por Agente aalma,
€ o corpo intimamente unidos : mas havendo
efta uniad, e fendo igualmente certo terem as
paixdes, principalmente a da Lalcivia,, Colera,
e Bebedice fua confummacad no Corpo, quem
-nad vé fer fantaftico o titulo de Medico, que
cura {6 o Elfpirito fem cuidar do. Corpo?
Quem nad vé que o Confeflor para fe confer
var cfte titulo honrofo deve fer chamado Me-
dico do homem ? FEu rad lho poflo negar, e
fe o houyvefle de reftringir, diria fim, -qli\ed'. era
e
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Medico do homem , mas homem Chriftad ,
or fer a Confiflad {6 no Chriftianifmo hum
R{iniﬁerin de Medicina, empenhado a curar os
peccados humanos. .

Quererem tambem os Senhores Theologos
confliderar o corpo como hum efcravo da al-
ma, que por mil rebeldias a infulta, e ultraja,
para dahi fe tomar hum motivo piedofo de o
dilacerar com agoites ; ifto he commetter huma
anjuftica,, e negar com erro, qus o Corpo feja
hum companheiro da alma; nad difle bem, he
afleverar que Deos impdz ao corpo huma lei
que nad exilte, he perfuadir que o corpo nad
elti unido com aalma, fazendo ambos hum {0
fuppofto , huma {& peffoa. Se o corpo , e a
alma conliderados metafyficamente {26 de di-
verfas fubftancias, a fua nobreza he muito gra=
tuitamente diltinguida huma da outra ; porque
ambos tiverad o mefmo Deos por Creador,
ambos forad unidos no melmo inftante da fua
creagad , ambos vivem com mutua derenden-
cia, ambos tem igual relagad ao complemento
do Univerfo, ambos forad punidos com males
temporaes depois do primeiro peccado, ambos
fe hao de feparar na morte , ambos had de
jpermanecer na eternidade , e reunir-fe outra vez
para receberem no mefmo {uppofto, ou o pre-
mio , ou o caftigo dos peccados , e virtudes .
que juntos ambos commertérad , e praticdrad.
No 'lfribunal de Deos , naquelle dia ultimo,
nem o corpo imputard {0 4 alma os feus pec-
cados, s-nem a alma fe attribuird tambem fémen-

s e
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te a fi {6 as fuas virtudes; a gloria, e a pena
ferd commua para ambos, e nefte intervallo de
tempo, que medéa na feparacad das almas, e
dos corpos de todos os que defde aorigem do
mundo ate agora tem morrido , nem a alma,
nem o corpo merece , ou defmerece por mais
gloria que tenhad huns , e ignominia outros.
A mefma Efcriptura Santa favorece inteiramen-
te efte fentimento , quando o bem , € o mal
attribue nad 4 alma {6, nem ao corpo {0, mas
fim ao todo unido que fdrma nrﬁc}mem , @
mefmo quando lemos , que o corpo que fe
corrompe aggrava a alma, nos deixa perfuadi
dos, que a correfpondencia deftas duas fubftan-
cias unidas he mmtua , e neceflaria , € que
c¢uando hum adoece, adoece tambem outra, ou
ue o peccado de huma he tambem o peccado
3&: outro, a vileza de hum, a vileza deoutro:
Corpus quod corrumpitur aggravat animam.
Quem diz pois, que os Senhores Confeflo-
ves {ad {6 Medicos da alma fe engana, fenab
quer que elles eftendad feus cuidados aos cors
pos dos Penitentes. Sad fim os Confeflores Me-
dicos das almas , que devem curar as paixdes
humanas , reformar o mundo, e extinguir nelle
as origens de todos os peccados, como queria
o Santo Padre Pio V. PFu o creio, e aflevero,
porém he entendendo {¢mente daquelles que
conhecendo o homem fyfico , e moral ,
dando continuamente os mylterics da graca, e
da patureza, combinados em individuos fingus
lares , fabem comio huma, ¢ outra fe -cgngor-
a0,
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dado , fabem tambem como a alma obra no
corpo, € O corpo na alma , fabem como am-
bos fe communicad , e fe firmad em fuas pai-
x0es , e adquirem fuas virtudes ; e depois de
conhecido o jogo defte mechaniimo occulto,
defta {ympathia admiravel , tirad indicacoes fe-
guras , formad juizos certos, e agpﬂcaﬁ reme-
dios: nad {6 moraes , mas tambem fyficos,
ou proporcionad ambos de modo que facilmen-
te curem os peccadores de fuas enfermidades
efpirituaes , € corporaes, € os dirigem em fim
nos caminhos da faude do corpo, e da falva-
cad da alma. |
Daqui fe vé que eu confidero acs Confeflo-
res como Medicos que curad naé {6 o formal
dos -peccados , porém tambem o material , ifto
he , que nad I?ﬁmente conhecem dos peccados
como qhuma tranfgreflad da Lei , mas tambem
das caufas fyficas de que elles dimanad : que
nad {6mente abfolvem os Penitentes depois de
{e capacitarem de fua dor, e propofito ; mas
tambem que lhes prefcrevem medicamentos fy-
ficos , que os ajudad a perferverar na emenda
promettida, a vencer os mdos habitos, e ain-
da a mudallos , ou a facilitar a fe adquirirem
outros fantos em lugar dos perverfos que tinhad.
Eis-aqui tambem o que eu chamo Confillad , e
o que igualmente {6 he que fe pdde chamar
converfad perfeita dos peccadores. -
Efta minha’ pertencad deve fazer honra a
todos os Senhores Confeflores , e cada hum
delles fe deve intereflar em meu defignio, que
| nad



MEebpicINA THEOLOGICA. 4

nad he outro , que de os reftabelecer em feus
direitos antigos. Elles fabem , ou ao menos
com facilidade podem faber, que defde aquelle
tempo, em que a Medicina principiou a fer ar-
te, {e ligou ao minifterio dos Sacerdotes da Re-
ligiad, e quando alguma doenca fe curava por
outros cuidados , deviad reconhecer com tudo
a authoridade deftes Miniftros , levando aos
feus Templos como hum tributo tedas aquellas
taboas, e monumentos, que em compendio en-
finavad a hiftoria detal, e tal enfermidade. No
mefmo Chriftianifmo depois de Jefu Chrifto,
ue curando os corpos , e falvando as almas,
¢ fez noflo exemplas na Medicina, houverad
hum Medico Evangelifta ; Santos Papas, Bif-
pos , e outros Miniftros do Altar , que ajui-
tando a Theologia com a Medicina , produzi-
ra0 mais fruto na Igreja de Deos , do que
aquelles Theologos Afceticos , e ablftrattos,
que occupados unicamente de idéas Platonicas ,
e Ariftotelicas, tomdrad por profana toda a Me-
dicina, e vierad a delprezar todas as Leis da
Natureza, obfervando muito mal as fobrenatu-
raes, € Divinas. Forad Medicos muitos Sacer-
dotes de Jefu Chrito, e o deviad fer tedos os
Confeflores , para que o titulo de Medicos
que tem nad fofle hum nome vag, e de cere-
monia, mas fim para que fofle real, e legiti-
mo, capaz de fatisfazer a todas as funcoes em
que a Medicina fe exercita. Forad Medicos
grandes Miniftros do Altar, eftuddrad a natu-
~reza humana de todos os modos , conhecérad
ki G T uas
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fuas forgas, e enfermidades, curdrad eftas; ‘e
prefervdrad aquellas, forad dignos de mil lou-
vores. Porque pois nad ferad os Senhores Con-
feflores inteiramente Medicos do homem ? Por-

que fe defdenharad defta honra?

Porém , dir-me-had, que os Canoniftas nad
~approvad minha pertengad , por fer huma fen-
tenga corrente entre elles , que o exercicio da
Medicina faz irregulares aos que a praticad, e
ja mais os Confeflores quererad expér-fe a in-
“correr nefta irregularidade :  ao que podia ref-
ponder: que cfta fentenca nad efta definida, ‘e
‘que outros Canoniftas defendérad tambem a
- opiniad contraria , mais ponderofa na verdade
‘em feus fundamentos: intrinfecos ; moftrando
_que nad tem os Sacerdotes prohibi¢ad alguma
. para o exercicio da Medicina ; mas que bafta
‘ binﬁenhﬂrem todo o feu cuidado, e arte para
“nad crrarem com -perigo de vida dosenfermos.
'O Grande Navarro, e Farinaceo affim o affe-
verad. com outros, que nad tem ‘menor autho-
ridade. Porém minha pertencad nad fe extende
a tanto, Eu nad quero inculcar que os Senho-
res Contfeflores andem a correr o mundo para
_curar a todos os enfermos, ¢ de todas as en-
fermidades. O que pertendo {émente he fazer-
-lhes conhecer , que o officio, e denominaga®
. de Medicos, que pofluem’, deve paffar do co-
- nhecimento dos males "do Efpirito , tambem
_ dquelles males do corpo de que fe originad os
- do efpirito , e que com efte conhecimento exer-
sitem tambem a Medicina” nas mefinas queixas,
3 €
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e {6 para o fim de fazerem mais virtuofos aos
feus confeflados, o que he facil , e nad invol-
ve perigo algum devida, principalmente fe os
Confeflores tiverem huma {ciencia profunda. de
todas as partes da Medicina , 0 que nunca a
ninguem foi prohibido pelos Santos Canones,
antes era julto que affim foubeflem para evitas.
rem cm muitos cafos o recurfo de feus con-
feflados a outros Medicos , talvez bem igno-
rantes na fua Arte, e {Omente fablos em ma-
tar, e ganhar dinheiro. '
Eu me reftrinjo ainda mais , e mefmo me
contento que os Senhores Confeflores tive{lem
{omente da Medicina aquelles conhecimentos
tyficos , que lhes moftraflem os inconvenien-
tes da Lafcivia, Colera, e Bebedice; ouaquel~
las enfermidades que na Theologia tem o no-
me de Carnaes , para que fabendo-as curar,
foubeflem tambem conftituir feus confeflados
no caminho da falvagad , com efperanca mais
fegura da emenda de feus mdos habitos. |
Porém para mais clareza defte afflumpto di-

gamos ainda no {eguinte

- 3 & r--iil- v (5 C A__‘
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C AP TYISHE, 90 "I
Se pide [fer bom Confelfor o Theologo,

gue for bom NMedico.

Ao fei na verdade como a Theologia
nad obriga univerfalmente a tedos, que
fe applicad ao feu eftudo , a fe applicarem
tambem 20 cftudo da Medicina. Eftas duas
Sciencias deviad eftar tad ligadas , que nunca
andailem huma da outra rEP’ll"ﬂdnS : ambas fe
dizem huma correlagad tad notavel, que quem
a ella chega a attender, exclama Iogo éunm
ke poﬂle que haja Theologo fem fer Medi-
co ! S. Paulo quer_que fubamos do conheci-
mento das cbras vifiveis de Deos ds fuas ope-
racdes invifivels ; que as creaturas fejad hum
ei},c'} o da Divindade, e a natureza , ou sa,
ou enferma a Pleguura mais legitima da excel-
lencia da Graca. Na Efcriptura Santa , e nos
Santos Padres fe achad outras maximas fingula-
res , que moflrad bem a connexad da Medlm-_
na com a Theologia : e eu entrira com gran-
ée gofto em huma carreira extenfa, que fofle
defcubrindo a allianca neceflaria deftas duas
Sciencias em todos 0s Dogmas do Chriftianif-
mo , e fizefle ver a impoflibilidade de fc ter
delles huma verdadeira intelligencia, fem {e ter
de ambos hum conhecimento CxaLto.
Eu fizera ver como os Santos Padres toma-
1ad da Medicina. mil razdes , ¢ comparagdes
_ pa-
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pata provarem os Myfterios da Trindade San-
tifima, o da Incarnaged Divina, a Eucharifia,
a Confirmagad , o Baptilmo, &c. Fizera appa-
recer todas as cbras de Deos como objeCtos
proprios da confideragad des Medicos, ¢ con-
eedidos como de empreftimo ds meditagbes cos
Theologos. A creagad do mundo , ifto he,
daquella obra que o Cenhor ha feito cm feis
dias’, o Ceo com tcdos os feus Aftrcs, aterra
com- todos os feus minerzes , vegetaes , ani-
maes , € o homem , efta machina vifivel que
nos encanta com todas as fuas Leis, e indivi-
duos ; {6 o Medico tem dellx hum conheci-
mento mais profundo , que o faz entrar com
facilidade na intelligencia da Efcriptura Santa,
Pergunte-fe a hum "T'heolego por teda efta va-
riedade de cbjectos , que {e ccmpreliendem
nos Livros de Moyl¢s , e dos Profétas , em
todo o Teftamento Velho, e Novo, e fe verd
como elle fem exceptuar as melmas queftoes
dogmaticas fe ferve da Fyfica para explicar
tudo o mais, ou nos remette para aquelles que
tomarad em partilha o eftudo da ratureza. Po-
1ém eu nad me occupo agora ccm efte argu-
mento ( nad porelle fer fora do meuaflumpto,
mas fim porque me conduziria muito longe, e
extenderia efta obra a hum grande vu%ume;
que enfadaria a quem a quizefle ler em breve
tempo. -

- A Theologia pratica, o oflicio de Confef~
{or he {6 ode que devo tratar, fegundo aquelle
selpeito que os faz Medicos das almas, e que
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Ear:t. bem cumprirem as fuas ‘obrigacdes lhes
he precifo f{aberem a Medicina do corpo. Nef=
te {entido he que digo fer bom Confeflor o
que he bom Medico, e que entre milhares de-
ve fer eflcolhido aquelle que melhor tivefle uni-
do a [ciencia das enfermidades da alma com
as do corpo , e foubefle em tudo remediar as
defte para curar as daquella. ' '
"~ Sim: porque affim como he {émente bom
Medico do corpo aquelle que depois de co-
nhecer as caufas das fuas en?crmidades y €108
methodos * differentes de as curar , fabe com
prudencia applicar os remedios convenientes na
'occafiad : aflim tambem deve {omente fer confi-
derado por bom Confeflor, aquelle que tendo
antecipadamente hum conhecimeénto exato das
caufds das enfermidades da alma , as fabe de-
pois remediar por methodos differentes. Ora
eftas caufas tanto na Medicina do corpo , co-
mo na do efpirito’ {ad todas corporaes , pois
ou no corpo tem feu aflento, ou delle depen-
dem; logo tambem devem fer corporaes os re-
medios ; mas deftes remedios {6 quem he bom
Medico corporal tem perfeito conhecimento),
logo {6 fera” tambem bom Medico efpiritual
o que for bom Medico corporal. '
‘" O'fim da Medicina corporal he recuperar
a {aude perdida, e confervar a que fe ha recu=
perado ; efte mefmo he tambem o officio de
Confeflor ; mas aflim como o Medico corporal
para fatisfazer aefte fim, deve procurar juntd
c¢om a do corpo a-faude da-alma, aflim tam-

T bem.
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-bem 0 Medico efpiritial para fatisfazer ao mef-

‘mo fim, deve junto com a faude da alma pro-

‘curar a do €orpo. &

O eftado da natureza, e o eftado da Graga
ambos {20 obras de Deos, que fe podem unir
no mefmo fugeito , e na verdade le unem em
:quanto na natureza fe nad fulcitad aquellas en-
?ennidades criminofas , que tirad a vida 4 al-
‘ma, e ao corpo, como a f¢ enfna: ora como
‘a bondade do Medico corporal fe ecftende -a
confervar em faude o eftado da natureza, fem
deftruir o da Graca , aflim tambem a bondade
~do Confeflor deve eftender-fe a confervar o ef=
tado da Graca: fem deftruir o da natureza;
.mas como ifto nad podera fazer quem nao for
inftruido, tanto na Theologia, como na Me-
dicina ; logo o bom Confeflor para fer tal,
deve fer tambem bom Medico, ou por outros
termos deve o Confeflor para fer bom praticar
a Medicina com a Theologia.

Os dois bracos da boa Medicina {ad a ra-
'zad , e a experiencia, com elles adquirem os
Profeflores hum bom nome , tanto na Theo-
ria, como na pratica: o Confeflor tambem de-
-ve exercitar o {en minifterio com eftes dois bra-
¢os : ora a razad lhe moftra, que.mal poderd
elle combinar os peccados dos ilmmens com as
Leis Divinas, fe conhecendo {6mente eftas nad
examinar todas as circunftancias que influem
naquelles ; mas como a experiencia igualmente
moftra que muitos peccados humanos tem fua
origem , nad digo 10 nas enfermidades da na-
7 s tu-
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“tureza em geral, mas ainda em doengas parti-
culares do corpo ; logo para fe dizer que o
Confeflor he dotado de razad , e experiencia
deve pofluir o que efta mefma razad, e expe-
riencia perfuadem fer-lhe neceflario, e fendo a
Medicina o que eftad perfuadindo , fegue-fe
“que quando o Confeflor a poflue , entad bhe
“que elle he qualificado de bom.

Mas para- que he provar com argumentos
variados hum ponto de que todos na mefma
pratica moftrad eftar perfuadidos ¢ Qual he o
“Confeflor difcreto , e amigo de acertar , que
‘nad queira ler os Medicos Legiltas , taes co-
mo hum Paulo Zachias, &ec. ? Quantas vezes
{ao eftes Authores confultados no foro interno,
-e externo? K tambem qual he o Penitente que
fabendo que algum 'Theologo he juntamente
Medico o nad queira ter com preferencia por
Confeflor? Pois porque obrad aflim todos, fe-
nad porque por hum fentimento commum ef-
-ta0 capacitados da neceflilade da uniad da Me-
dicina com a Theologia , ou que {6 he bom
-Confeffor o que tambem he bom Medico ?
‘Logo elta queltad he fem duavida , e nad ne-
~ceflita de fer provada. Pailemos pois a dizer
no feguinte

CA-
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@A PAFSE. UNL.O ' 1T
O Confeffor deve tambem [aber Medi-

cina corporal.

S Senhores Confeffores porque {ad conf-

tituidos Medicos das almas, ficarid com
a obrigacad de fe prepararem antecipadamente -
pelo eﬁudo das Entf;rmidades da alma . € i_eus
remedios. Efte eftudo comprehende tudo aquillo
que os conduz a conhecer vs peccados, igual-
mente que as virtudes praticaveis em cada elta-
do, e condicadb dos homens: a Theologia, 0s
Direitos , e a Hiftoria fad as Sciencias que fe
julgad mais neceflarias para elles defempenha-
rem o feu officio , € que com julto titulo fe
chamad Medicina efpiritual : Eu louvo muito
efte eftudo, e defejava que elle fofle univerfal-
mente requerido a todos os Senhores Confeflo-
res , e que nenhum delles fe contentaffe com
aquella fufficiencia de que hum Santo Papa os
manda examinar; e de que os mefmos Senho-
res Confeflores explicad a extenfad como lhes
agrada ; dizendo Euns que bafta para confeflar
haver lido alguma Summula de Moral, tal como
o Larraga , e outros que he fufficiente o co-
nhecimento da Theologia que mais anda em
moda no feu tempo, quer eﬂa {eja probabilifti-
ca, ou probabilioriftica, tucioriftica, ou rigo-
riftica. Abunde cada hum em feu fentimento
porque todos fe capacitad que conhecendo-fe

D 0s
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os peccadosy e as virtudes, fe tem a fufficien-
cia necellaria; mas ifto nad deve impedir para
que eanad pega com todos os Penitentes, quei-
rad os Senhores Confeflores perfuadir-fe , que
tambem lhes he- neceffaria a}fguma fufficiencia
no conhecimento da Medicina corporal.
Sim , porque a maior parte dos peccados
de que no Tribunal da Penitencia fe accufad
os homens, f{ad verdadeiras enfermidades tam-
bem de fuas cames. O efpirito muitas vezes
deixaria de peccar , fe o corpo eftivefle {ad:
as fraquezas defte occaficnad as quédas da-
uelle: o homem he que pecca, a elle he que
%ms ha punido com os males temporaes , e
corporaes, e eftes males {0 os conhece bem a
Medicina corporal, porque {6 ella fe empenha
a remediallos para dahi remediar tambem os
que refultad na alma. Ora devendo os Senho-
res Confeflores remediar os males daalma pois
delles fad conftantemente Medicos , e fendo
igualmente certo, que os males do efpirito {0
le remedéad com feguranga , quando fe reme-
déad os do corpo, com que aquelles fe ligad,
fegue-fe, que {6 fabendo os Senhores Confef-
fores Medicina corporal, he que poderdd def-
empenhar o officio de Medicos efpirituaes.
Mas que parte de Medicina corporal fad
obrigados os genhﬂres Confeflores a faber? A
conformidade de decifad deve aqui reinar en-
tre a Medicina , e Theologia : bafta aquella
parte da Medicina que he fufficiente , € necel~
faria para o dito defempenho : bafta aquella
par=



MEeDICINA THEOLOGICA. 27

parte da Medicina que enfina a conhecer todas
as enfermidades corporaes, de que fe originad
os peccados da alma. Os dois livros da Me-
dicina de Efpirito, que publicou o fabio Fran-
cez Antonio le Camus podiad entrar no rol
daquelles que nad fe difpenfad aos Confeflores.
Elle enfina a remediar as paixdes da alma re-
mediando as enfermidades do corpo : léllo pois,
e fabéllo baftava para fe dizer, que hum Con-
feflor pofluia a {ciencia fufficiente da Medici-
na; mas como efte Author efcreve para Medi-
cos inftruidos na materia Medica , ou que fa-
bem efcolher na clafle dos fimplices as drogas
mais convenientes , e combinallas em formulas
bem calculadas , por iffo o feu livro pode nad
ler julgado fufficiente para aquelles Senhores
Contfeflores, que nad tem adquirido a {ciencia
de receitar os principios que facilitad a intelli-
gencia da Medicina. Bem vejo que podera ha-
ver algum outro livro , que com o mefmo
allumpto traga ja as receitas formuladas , mas
como eu delle nad tenho noticia, por iffo lem-
bro o arbitrio de accrefcentar de Antonio le Ca-
mus , ajuntando-fe-lhe as receitas neceflarias, ou
que fe faga outro por quem melhor o fouber.
Eu lhes offere¢o efta obra em que achardd as
receitas neceflarias , nad {6 para remediar os
tres generos de enfermidades de que nellas fe
faz mencad , mas tambem a outras muitas, que
os Senhores Confeflores achardd fer fimilkantes.
Nao duvido que os Senhores Confeflores a
1¢ad , porque o conceitquq? fago da fua benig-
11 nl-
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nidade me deixa efperar nad deferirdd 4 fippli-
ca que lhes fago logo nas primeiras folhas
defte livrinho ; mas nem por ifto quero dizer
que julgo fer a Medicina comprehendida nefta
obra a fufficiente para 0 defempenho da obri-
gacad dos Senhores Confeflores.

A Sciencia Medica que eu peco nad fe apren-
de nos livros. Eftes fim enfinad as regras da
Medicina pritica depois da Theorica, mas ifto
nad bafta para fazer Medicos. A natureza he
que deve fer ¢ Codigo dos Senhores Confeflo-
res, {0 ella llies fard conhecer as enfermidades
que devem curar ; porque {6 ella fe defcobre
pelos peccados de que fe accufad os Penitentes.
Os peccados v. g. g—a Lalcivia, Colera, e Be-
bedice moftrad que o Penitente tem huma dif-
policad em f{ua carne, e efpirito, que origina-
riamente os inclina aos vicios , e facilita a fe
firmarem nos mdos habitos.

Quando pois os Senhores Confeflores ou-
vem as accufacdes de feus Penitentes , e eftas
accufagdes fad primeiras ficad logo conhecendo
que no Penitente houve difpoficad mortifica da
natureza, que o inclinou a tal peccado, e que
agora jd ha enfermidade grave , curavel com
tudo nos feus principios, mas que paflard bem
deprefla a defefperada fe fe deixa arraigar com
recahidas. Se houve fegunda vez a accufagad,
ou ainda na primeira a feu refpeito fica conhe-
cendo ter fido repetida j4 muitas vezes; entad
adquirem o©s Seniores Confeflores a experien-
cia que melhor que tudo lhe moftra a re]:eﬁa
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da enfermidade, e lhes perfuade a neceflidade
de remedios fyficos , que tomem o lugar dos
moraes , de que elles ficad conhecendo a neffi-
cacia. Aflim com efte conhecimento nad hefitad
de applicar aquelles medicamentos , que a ex-
periencia de outros tem comprovado infalli-
vels , e depois de os applicar reconhecendo o
feu effeito, vem a faber que taes, e taes cul-
pas de feus confeflados fad enfermidades cor-
poraes, € que tacs, € taes remedios {ad o ef-
pecifico feguro com que ellas fe curad. E eis-
aqui a Medicina que {6 he neceflaria , e fuffi-
ciente para o defempenho da obrigacad dos
Senhores Confeflores.

Quem dird agora que os Senhores Con-
feflores f{e podem difpenfar de faber efta Me-
dicina pratica ¢ Paréce-me que ninguem , logo
deve ficar maxima certa que elles devem faber
‘Medicina corporal. Mas fe alguem nad fe con-
tentar da fufficiencia defta Medicina pratica,
e peca ainda alguma theoria, entad para o fa-
tisfazer , digo no feguinte

CA-
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G 8SP I Bl Qi IVi

Bafta que os Senbores Confeffores [aibai
a Neurologia.

A Obrigacad que tem os Ecclefiafticos de
- adquirirem a {ciencia he tad grande ,
que a Efcriptura Santa, os Concilios, e San-
tos Padres confiderad como hum cofre os labios
do Sacerdote, aonde ella fe depofita para dahi
fahir os Oraculos que had de inftruir o Uni-
verfo. Elles fad repellidos do Sacerdocio quan-
do a tem defprezado, e fem duvida nad mere-
cem fer tirados do meio da plebe quando nad
dad provas de fua propenfad ao menos a ad-
quirilla; Mas que culto deva ter efta {ciencia a
mefma Igreja Santa o demonftra, quando pela
promulgacad de {uas Leis, creacad de feus Se-
minarios , faz inftruir os Ecclefialticos em todo
o genero de Sciencias. Ella lhes manda enfinar
nad {6 as Theologias, e Direitos , mas tam-
bem as Filolofias que comprehendem em {ua
extenfad as Sciencias naturacs. Mas fe efta he
a vontade da Igreja a refpeito de todos os Ec-
clefiafticos em geral , q>ue pedird. ella dos Con-
feflores em particular ? Ella quer fem duvida
que os Senhores Confeflores conhecad os ho-
mens fyfica, e moralmente, quer que elles evi-
tem aquelles erros do fanatifmo , e fuperfticad
em que cahirad tantos Efcriptores, que igno-
rarad os modos com que a Natureza obra ; e
com
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com velipendio dos triunfos de Jefu Chrifto
introduzirad ao lado do hemem hum demonio
companheiro , que o move em tedas as fuas
accoes , e mefmo o violenta a commetter o
Eetcado. Mas para que o Confeflor conkeca o
omem fyficamente , e moralmente qual il(‘: a
Sciencia que em compendio o difpte , e faci-
lita ? Nad he outra mais que a fciencia dos
nervos, ou inftrumentos com que a alma, € o
corpo fe movem reciprocamente. A Neurolo-
gia pois he a Sciencia fyfica, da qual eu digo
que o Confeflor deve pofluir huma theocria
fufficiente , ou que para a {aber manejar nad
he precifo que faiba tudo quanto entra na vaf-
ta circum{peccad defta Sciencia. Bafta que te-
nhad algum conhecimento da natureza dos ner-.
vos , de fua eftructura, f{ua difpoficad , feus
ufos, e fua fympathia, porque tendo-fe deftes
pontos alguma intelligencia , que fenomenos
poderdd apprefentar as paixdes humanas, prin-
cipalmente a da Lafcivia, Colera, e Bebedice
que nad poflad depois fer conhecidos pelos Se-
nhores Confeflores , e por elles mefmos reme-
diados. -
Sim , porque nada pdde cuftar aos Senho-
res Confeflores o faber que os Nervos {ad huns
Cordoes , que tomad fua origem do Cercbro,
e da Medulla efpinal , que fe diftribuem por
todas as partes do corpo. Pcuco cufta faber
?ue os nervos parecem fer prolongamentos da
ubftancia medullar de donde vem, e que afua

forca igualmente que fua firmeza fe devem ds
‘ n.cm-
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membranas , ou tunicas em que eftad envolvi
das : como tambem que eftes nervos ou fejad
groflos , ou finos, {ad compoftos de muitos fios.
que correm {empre com diftingad huns dos ou-
tros, e le podem chamar nervos multiplicados.
E fabendo ifto , j4 fabem qual he a natureza,
e eltruCtura , e d'i-fpﬂﬁgafi dos Nervos. Para
agora fe faber quaes {ejad os feus ufos , bafta
que precedendo huma idéa preliminar de que
eltes nervos tem hum fluido f{ubtil, que nutrin-
do-os, e humedecendo-os fervem de inftrumen-
to, por cujo meio elles exccutad fuas funcdes.
Depois quando fe fabe communicad o fenti-
mento, € o movimento a todo o corpo, fica
o feu ufo conhecido , e nad he Preciib recor-
Termos a experiencias , € raclocinlos para pro-
varmos hum fatto que ninguem rejeita. - No
que fe péde demais reflettir , he que nad ha-
vendo parte no corpo, aonde nad haja mais,
ou menos fentimento, com tudo 0 movimento
{6 fe executa naquellas que tem huma eftructu-
ra capaz para iflo como {ad os muiculos em
geral , as partes organicas, € os valos fangui-
neos , que na applicacad dos cltimulantes f{e
moftrad qclatadﬂs e irritabilidade , ou facilida-
de de fe encolher , e relaxar alternadamente.
Mas feita efta reflexad para paflarmos a ter
huma idéa da f{ympathia dos nervos , balta
abrirmos os olhos {obre nds mefmos , e obfer-
varmos que affim como em nos, aflim em to-
dos os homens ha dois movimentos, hum vo-
luntario, e outro involuntarjo ; mas que para

q_uf.:
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que ambos fe executem em noflos cérpos fad
precifos os nervos defembaracados , e commus-
nicando nad {6 entre fi , mas tambem com 0
cercbro; e a efta communicagad de movimento.
he que chamad fympathia. Quem nad ha {en-
tido doer-lhe a cabeca quando lhe dde o efto-
mago, ou quando lhe dde a garganta déer-lhe
os ouvidos > Quem deixa de rir quando lhe fa-
zem cocegas? Quem nad fe entriftece quando
o ferem? Porque fechamos os olhos, ou quel-
ramos , ou nad, quando alguma coifa ameaga
offendellos ? Porque nos crefce a agua na boca
quando vemos hum bom alimento? Porque nos
arripiamos ao ranger de huma lima, que gafta
o ferro? Porque trememos ao eftrondo de hu-
ma efpingarda ? Porque chegada a puberdade
fe muda a voz, e fe lentem eftimulos nos ge-
nitaes 4 vifta de alguma formofura tambem no-
va, &c. Nad ha outra razad do que a que {e
tira da {ympathia : toda a fympathia fuppoe
hum fentimento , e movimento, que fe produ-
zem pela mediagad dos nervos ; ora em todos
os quefitos aflima propoftos fe defcobre no fen-
timento, e movimento dos nervos huma razad
geral para a explicagad de todos os fenomenos
que {e experimentad; logo para que os Senho-
res Confellores tenhad huma idéa geral da Me-
dicina para remediar as paixOes humanas , ifto
he, para que poflad conhecellss, dar dellas ra-
zad , e remediallas, bafta entrarem no Tribu-
nal da Penitencia com hum conhecimento pre-
liminar do jogo dos nervos. Mas fendo necefla=

rio
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rio efte fufficiente conhecimento, quem poderd
dii}aenfar aos Senhores Confeflores da obriga-
¢a0 de os adquirir ? - Vejad elles fe achad al-

m Moralifta que os defobrigue de eftudar
uma {ciencia , fem a qual feu minifterio nad
fe pdde cumprir com feguranga, e muito me-
nos f{atisfazer aos officios de Pai , Doutor ,
Juiz ; e Medico com que fe honrad. Eu nad
pego mais , e paflo a dar huma idéa das pai-
X0es humanas.

G AN T B NG

Da mudanca morbifica , que produz no ho-
mem as [uas paixoes.

A3 as paixdes humanas hum producto da

fenﬁbilici)ade , € movimento de feus nervos;
fe 0 homem nad tivera nervos nad haveria
communicacad entre fua alma, e feu corpo;
faltaria hum fenforio commum , nad chegariad
as imprefsdes exteriores até o efpirito, nem os
movimentos do efpirito abalariad parte alguma
do corpo; mas porque o homem he formado
“de nervos, que {ad outros tantos vafos delicados
cheios de hum fucco fubtil, ethereo, e elafti-
co, e que com efte fucco fubtil efta fua alma
ligada , fegue-fe que toda a mudanga que {e
occafionar em alguma deftas fubftancias produ-
zird a0 melmo tempo em todas ellas fua mu-
danga refpectiva.

A differenca {Omente que e deixa obfer}ar

| nel~
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neftas mudangas he aquella que fe I'f:fue' em
confequencia ou doagrado, ou do enfado, que
recebe a alma depois de affetada de hum, ou
outro modo. Se a mudanca lhe foi agradavel
concebe amor, e fe lhe for defagradavel fe in-
flamma em colera , defeja o objecto que lhe
produzio a primeira, aborrece a fegunda que a
moleftou com crueldade , empenha-fe depois a
polluir o que he amado , e a apartar longe o
que he aborrecido , e %uanto mais repete eltas
acgdes , tanto mais fe firma em feu exercicio

ou adquire feus bons, e mdos habitos. Porém
ou efteja o homem arraigado em {eus bons , e
maos habitos, ou fe deixe levar {omente a pri-
meira vez das fuas paixdes , quem fe atrevera
a ponderar o damno , tanto corporal , como
elpiritual que foffre , quando o impeto defta,
ou daquella paixad foi violenta, e fe produzio
fem moderagad.

As Hiltorias eftad cheias de fucceflos, que
nos fazem mover a compaixad. Hum grande
amor, huma grande faudade, huma grande co-
lera , e huma grande bebedice occafionardd
fempre f{ymptomas nervolos os mais funeftos,
e horriveis. As Convulsdes, a Cathalepfia, o
Tetanos,, os Syncopes, a Phthifica, mil enfer-
midades, eainda a morte {20 feus effeitos mais
ordinarios.

Seleuco , filho de Antiocho f{e confumia
com huma febre lenta pelo amor que tinha a
Stratonice fua Madralta. Boerrhave conta de

huma rapariga, a quem por negarem O matris
i mo-
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monio. com feu,amante acabou eftatica com ‘a
“cabega debrugada fobre os joelhos. Baglivio diz
.ique todas as pefloas que elle vifitou, e tinhad
fido atacadas de al paixad violenta {oftriad
enfermidades do eftomago , Monfieur Begue de
Presle o obfervou  em todas as paix@es de trif-
teza. Bon¢to nos conta que a trifteza em hu-
fma rapariga a fazia cahir em Syncopes , que
duravad mais. de meia hora, e {Vith diz, que
conhecéra huma enferma, que fabendo da mor-
te de feu marido , ficira {ugeita a fimilhantes
acceflos ; que a pofluiad até quinze minutos , e
que no tempo deftes paroxifimos ella ficava el
tendida fem movimento {enfivel do peito nem
do coragad , e fe notava {omente que o lume
da véla, que felhe chegava 4 boca, nad ficava
em perfeito repoufo, e quando {ahia deftes acs
cidentes fufpirava , e gritava , e paflado hum
quarto de Eora recahia de novo , e aflim du-
rdara dois dias. Pechlin diz, que a colera ren-
de o pulfo mais vivo , a reflpiragad mais fre-
quente , e que vira acceflos geﬁa paixad , fe-
guidos immegliatamente de huma expreflad ex-
traordinaria de faliva , vomitos biliofos , he-
morrogias do'nariz , e roturas de vafos, que
f6 a morte pdde fechar. Que damnos nad tem
produzido o Satyriazes nos homens , e o fu-
ror uterino nas mulheres 7 A hypocondra, e
o hyfterifmo tem fido o feu mener producto,
porque a lepra, o delirio, Phthyfica, a morte
{20 feus effeitos mais ordinarios. Nad ha Au-
thor na Medicina , que nad traga 'muitasfob.-
LI J : CI=
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fervacGes fobre eftes pontos, igualmente como
todos tem promulgado o eftrago corporal ,_(}ue
produz fempre o vinho nos ebriofos, até che-
gar Boerrhave a afleverar com a experiencia,
que o {6 vapor do mofto quando fermenta ma-
ta de repente com fer cheirado. Mas para que
me cango ja4 comapontar exemplos dos damnos
que caufad as paixdes, quando aincda heide tc-
mar novo trabalho em defcrever algumas em

{eus Capitulos feparados ? ~
Bafta agora notar que naquelles fugeitos , que
tem grande firmeza em f{eus nervos.com hum
grio de fenfibilidade proporcionada , nad (ad
a0 funeftas as imprefsoes que lhes fazem fuas
aixoes. O Amor em hum Hercules, e a Co-
fera em hum Achilles {6 produzirad damno em
outros, e nad nelles ; porém nas pefloas deli-
cadas , que recolhidas nos Clauftros, aflentadas
em feus eftrados , occupadas na ligad dos li-
vros, tem feus nervos mui flexiveis, feus fluis
dos , ou mais abundantes , ou mais volateis;
neftas com toda a certeza preduz infallivelmen-
te qualquer paixad todos os {fymptomas nervo-
fos , males convulfivos , obftruccoes, {chirros,
cancios , e asdemais enfermidades, de que abai-
x0 farei men¢ad, como mais necefiarias para o
conhecimento dos Senhores Confeflores que as
quizerem eftudar , e meditar : fique pois certo
que as paixdes produzem mudancas morbificas
no homem , proporcienada a {ua maior ,° ou
menor for¢a : Euma paixad quando preduz hu- -
ma grande mudanga he igualmente grande ; e
quan-
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quando aquella he pequena tambem efta o0 he;
mas ou {zja %.rande, ou pequena efta mudanga,
fempre ella he enfermidade que defordena a
harmonia da alma com o corpo , tira nelte o
equilibrio dos {dlidos com os liquidos, pertur-
ba naquella todas as funcbes efpirituaes, e con-
fome affim a vida do homem. Vamos agora
certificar-nos com provas evidentes tomadas das
mefmas enfermidades, e feja a primeira dedu-
¢a0 do Amor.

C AP I'T WU LAVOIVI
O Amor be enfermidade.
N Ad fe pdéde exceptuar do catalogo das

enfermidades ao Amor. Qualquer que
elle feja, ou Divino, ou Humano he fempre
huma doenga. A Efcriptura Santa efta cheia de
exemplos , que provad a languidez, e desfal-
lencia que em muitas almas pias produzio o
Amor %ivino , € quando fe puderem contar
todas as mortes com que efte Amor celefte fez
acabar os Santos, que tem feus nomes efcrip-
tos nos annaes da Igreja, entad fe poderd ad-
mittir alguma duvida nefte ponto. Felices todos
elles que aflim morrérad , e felices {eriamos nds
tambem {e tiveflemos a enfermidade defte Amor.
Huma enfermidade, meu Deos, ha de feparar
minha alma de meu corpo, vos aflim o deter-
minaftes por vofla Lei , depois que noflo pri-
meiro Pal quiz peccar, e offender-vos ; mas,

Se-
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Senhor , trocai-me outra qualquer enfermidade
na de voffo amor , e deixai-me morrer para
vos Ir amar eternamente : eu quero adoecer
defta enfermidade , produza ella embora em
meu corpo mil chagas abertas como em S.
Francifco de Affis, ou huma Phthyfica ccmo
em S. Luiz Gonzaga , rompa-fe mefmo meu

eito , quebrem-fe minhas coftellas como em

. Filippe Neri, e eu me darei por contente,
nad procurarei remedio para me curar de hu-
ma tal doenga , fempre goftarei de dizer com
S. Paulo: Cupio diffolvi , & effe cum Chrifto.
* Mas depois de fer doenga o amor de Deos,
nad o podera deixar de fer tambem o amor do
proximo, quando {obe E't%uelie grdo de intenfi-
dade que tiverad muitos Santos, e de que Je-
fu Chrifto noflo amabiliflimo Salvador nos deo
exemplo. Efte amor do proximo fez acabar a
huns de pefte com outros males contagiofos,
€ a outros fez exhaurir de forgas , opprimio
com fadigas immenfas. Nad poflo deixar de
lembrar-me de hum S. Francifco Xavier, mor-
rendo na terra dos barbaros, fem dizer que o
amor do proximo fo1 o verdugo que lhe tirou
a vida; porém tambem efta doenca ferd eterna-
mente Jouvada em S. Paulino , que quiz ven-
der-fe, e foffrer todo o pezo daefcravidad pa-
ra com o preco de feu corpo refgatar as almas
dos captivos. Muitos Santos facrificdrad fuas
vidas no amor de feus amigos , e inimigos,
adoecérad com feu proximo, e provera a Deos

que 0 mundo todo fora huma enfermaria gcelral
e
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de taes doentes. Mas nad he efte amor que
conduz hoje 4 fepultura tantos enfermos, outro
he o amor que gevem curar os Senhores Con-
feflores , ou Medicos do homem achacado de
paixoes.

O Amor infano, em que fallad os Poetas,
aquelle amor , fobre que o Doutor James pu-
blicou hum Tratado em Oxford no anno 1640. ,
e do qual Celio Aureliano *ha dito caufava a
loucura. Efte amor fim confiderado em geral ,
fem refpeito 4 fingularidade de objeto, quero
dizer , fem fe declarar fe o objefto amado he
homem, ou mulher, hum animal, ou eftatua,
© oiro, ou os livros. Efte amor geral quando
fe applica com for¢a a feu objecto, he na ver-
dade grande doenga, que produz nad {0 alou-
cura , mas tambem huma infinidade de males
que os Fyficos , e Moraliftas tem confpirado
numerar, € nad tem podido. Produz o Amor a
loucura , porque originando-fe efta da deicom-
poficad das fibras nervofas, que entrad na tex=
tura do \cerebro , e efta defcompoficad provin-
do da nimia attencad , que fe da a qualquer
coifa ; vem a f{er certo que o amor caufa efta
loucura ; porque elle he o que fixa o penfa-
mento fobre o objefto amado , delcompoe a
fabrica interior do cerebro , levanta o tumulto
nos fluidos nervofos , e defordena a connexad
das id¢as fobre que fe occupa. |

Produz tambem o amor huma infinidade de
males ‘fyficos ; que nafcendo eftes tanto da re-
laxaga® , como da conftrucgad das fibras do cor-

PO
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po humano ; vem o Amor a preduzir todos,
quando occafiona ou huma, ou outra das ditas
mudangas corporaes. Ora he certo , que a co-
lera, a inveja, a emulagad, os ciumes acom-
panhad ordinariamente a0 Amor , e pdoem as
fibras dos nervos em hum eftado de rijeza,
crelpatura , e erectifmo , que pervertem fuas
acgdbes , e movimentos , como igualmente he
certo, que a alegria, o contentamento, O pra=
zer , que eftad gravados no mefmo circulo do
Amor , relaxad as mefmas fibras nervofas , e
as enfraquecem, vem o Amor por huma con-
fequencia neceflaria a perverter tambem os flui-
dos mais principaes do corpo , que em {ua
circulacad dependem inteiramente ::i[a harmonia
dos f'diidos. ]i\([as fendo ifto aflim fica claro,
que do Amor fe hado de feguir todas aquellas
enfermidades em que a Medicina defcobre al-
gum refpeito com o objecto amado; quero di-
zer que fe os objetlos que fe amad forem li-
vros , refultardd aquellas enfermidades em que
falla Tiflé6 no feu excellente tratado das doen-
¢as dos homens de letras ; fe forem riquezas
nafcerdd as vigilias, as indigeftoes, gota, fe-
bre putrida , vertigens , e outras queixas dos
mercadores ; fe forem animaes, v. g. hum ga-
to, hum cad, ficardd feus amantes expoftos a
althma, e’ hydrophobia; fe for a Patria vird a
Noftalgia ; fe forem licores efpirituofos, e o
vinho ferd a bebedice ; e em fim fe forem
pefloas do fexo , além do morbo celtico , e
oytras enfermidades que fe adquirem no fcu
¥ coms
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commercio , ferad atacados da Erotomania, e
vexados , ou de fatyriazes, ou de furor uteri-
no. Oh quantas enfermidades capitaes produz
o amor que {ad outros tantos vicios enormes
ue perdem as almas , e as arraftad para o in-
erno !

Todos eftes pois que eftad tocados da en-
fermidade de Amor {e deixad geralmente co-
nhecer pelos olhos; porque ou os tem fundos,
triftes , e abatidos, ou vivos, - accefos, e in-
quietos com movimentos frequentes, principal-
mente quando fufpeitad alguma privagad do
objeto amado. O pulfo neltes amantes nad he
tal que lhe feja proprio como alguns Medicos
pertendem perfuadir, mas {émente he o mefmo
que fe obferva nas Pefloas que andad com al-
gum cuidado. Alegrad-fe quando fe lhes falla
no objecto amado , e quando o chegad a ver
de repente fe pde a confufad em fuas idéas, o
pulfo muda , e fe faz fraco, e defigual : em
digumas pefloas falta tambem o fomno , nad
agrada o exercicio, e {6 fe bufcad aquelles di=
vertimentos , que occupad com o objecto ama-
do. :

Eu poria agora exemplos para fe verifica-
rem eftes fignaes em todos os amantes, porém

ara nad fer extenfo defcreverei {6 o que pafla
um homem apaixonado pelas Sciencias. Elfte
de dia, e de noite nad fe tira de cima dos li-
vros , dorme com elles 4 cabeceira, vai paflear
fem os deixar , os fenomenos que moftra nos
olhos {20 bem conhecidos de todo o mundo,
i o
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quando fe lhes traz hum livro novo nad pira
fem logo o esfoliar inteiramente , e faber o
que contém , e nefta occafiad at¢ lhe treme o
corpo todo com a frocira , e quando acaba,
confela huma fraqueza geral em toda a machi-
na, mas nad faz cafo de dor alguma com tan-
to que o deixem ler. Falta-lhe o regimen na
comida, porque ou he pouca, ou logo fegui-
da da applicagad de elpirito : as noites fad
pafladas em meditagdes , e a cama tanto que
acorda he para elle o ber¢o deliciofo aonde as
Mufas o embalancad, e entretem ; {e outros
apaixonados por Sciencias o tratad , nad fe
efapega delles fem pena, e qualquer novida-
de que ouve de mais do que fabe he hum ver-
dugo que o atormenta , e eftimula a augmen-
tar feus trabalhos. Em fim hum tal homem
ainda que feja Regular obrigado a Claufura, e
eftabilidade quer ver tudo , correr todas as Aca-
demias, oftentar em todas as Faculdades, fa-
miliarizar-fe com todos os Sabios ; quem ifto
lhe concede , ou facilita he o feu maior ami-
go, e quem lho impede o maior inimigo. Ora
tanta paixad poderd deixar de deftruir a faude,
e de occafionar alguns peccados ? Pois o mel-
mo f{uccede nos outros amantes em que irel
fallando nos Capitulos feguintes. Mas como
agora poderdd os Senhores Confeflores remes
diar efte amor em geral com medicamentos
tambem geraes ? Eu o digo em duas palavras.
Serd o primeiro mudando aos Penitentes para
outros objeCtos em alguma coifa fimilhantes,

Fu e
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e obrigando-os a fixar fua attengad nefles obje-
¢tos , impoltos por penitencia para aflim os
occupar , e mmpedir que {ejad arraftados pelo
objecto amado. O Sabio perdido com os livros

ue va cuidar na lavoira de hum'campo , e
:?hi pratique  fua Sciencia com utilidade ' pro-
pria , e tambem de fua patria. Hum amante
de mulheres , que fe cafe fe lho' permitte o
feu eftado, quando nad que eftude fuas enfer-
midades , fuas mortes , e as elcreva para feu
defengano , e beneficio das mefmas mulheres.
Hum colerico igualmente que hum faudofo da
Patria , que facad viagens , ganhem o comer
com o {uor de feu rofto, evitem toda a ociofi-
dade. Hum ebriofo que feja enfermeiro, que
teve o vinho emetico, e as bebidas purgativas
para os Hoipitaes, e veja o que produzem os
remedios avinhados, oi¢a o que delle dizem os
Medicos, e fe capacitem que nos licores efpi-
rituofos lhe podem feus inimigos dar veneno
com que vomite , ﬁ?ue eftragado , e morra.
Em fegundo lugar prelcrevad os Senhores Con-
feflores remedios farmaceuticos tirados ou da
clafle dos amargofos, ou dos azedos, porque
ambos {ad penofos d natureza , mas apropria-
dos a cada huma da clafle dos amantes : ifto
he os azedos para aquelles que fe exercitad em
trabalhos corporaes , e os amargofos para os
que fazem vida fedentaria, e ociofa; vejad-fe as
receitas no fim dos Capitulos, e ahi fe efcolhad
fegundo as indicagdes aqui mencionadas. Falle-
mos agora com mais diftincgad nos grdos das
doencas do amor, ¢ feja CA-
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G PIYRU L Oo VIE
A Noflalgia , ou Saudades he enfermidade.

O amor em geral nalce o primeiro ‘rame
D de enfermidade, que he a Noftalgia, ou
aquelle amor da Patria, dos parentes , e pef-
{oas com quem fe teve algum commercio , e
amizade , mas que por eltarem ' aufentes. nad
podem os amantes tratar com elles, e por iflo
fe affligem, chorad, e correm com'tanta prefla
a huma Phthyfica nervofa; que em mencs de
tres femanas fe vem fer atacados de marafmos,
e anorexias , ifto he', de magreza , e faftio;
porque nad comem, nad bebem , nad dormem
nad querem converfar com os:Eftrangeiros , en-
tre quem fe achad , e faltad ao cumprimento
de todas as fuas obrigagOes , ou fejad politicas,
ou criticas.

As pefloas mais atacadas defte mal, {ad as
gentes mogas de qualquer fexo-que fejad , e
que tiverad huma educagad molle , entretida na
‘variedade dos prazeres , e que vendc-{fc obri-
gados a aufentar-fe por algum motivo , nad
pedem tirar de feus coracdes o habito do amor
com que eftavad prezos, efaltando-lhes ao mef-
mo tempo o objecto, em que efte amor fe em-
pregava, formad inuteis delejos, defelperad de
o tornar a pofluir, e fe enchem de trifteza, e
melancolia, ou adoecem , e enlouquecem. Nad
he ifto o que eftamos vendo em Portugal em

mul~
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muitos Extrangeiros que nelle abordag, e que
ou morrem , ou {6 dad efperancas de faude
uando chega a occafiad de voltarem para a fua
garria ? Nad he ifto o que tambem temos ob-
fervado nos mefmos Portuguezes , {6 com fe
mudarem de huma Provincia para a outra? He
fem duvida. Os Efcriptores de todos os Rei-
nos por hum teftemunho unanime o tem publi-
cado , e eu fel que ainda nad ha muitos dias
ue , adoecendo em Coimbra hum eftudante de
E,isboa, nad moftrou melhoria alguma com to-
dos os remedios , fenad quando o Medico lhe
fallou em o fazer voltar para a fua terra. E
para tirarmos algum exemplo da noffa hiftoria,
temos hum bem fingular no Eminentiflimo Car-
deal Alpedrinha D. Jorge da Cofta , que no
meio da maior grandeza , em que fe vio em
Roma, tinha ataques defta enfermidade, e {6
fe alegrava com lhe fallarem em Alpedrinha.
Porém dir-me-had que tem os Confeflores
com as faudades? Sad por ventura as faudades
algum peccado? E eu lhe refpondo que oxala
o nad forad em muitos cafos. Sé ingividuarei
hum , e por elle vejad os Senhores Confeflo-
res quaes {ejad os outros peccados das fauda-
des. Huma Freira que vive claufurada em hum
Mofteiro, longe de fua Patria, e que defejava
voltar para ella, mas que por motivos huma-
nos ha profeflado, e fe conferva como forga-
da em fua Cella, devorando triftezas infinitas;
efta Freira chegando a adoecer, e nad queren-

do admittir outros remedios mais que o egreflo
da
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da claufura, e ou mefmo adoecendo de defef~
peracad fe arroja a procurar amizades , e cor-
refpondencias indecentes, at¢ em fim chegar a
apoftatar , nad diremos que fuas faudades erad
peccaminofas , ou ao menos que forad occafides
proximas de feus peccados? Nao fallo em ou-
tros peccados, com que muitas vezes ie procu-
rad alliviar as faudades; porque nad fupponho
a Confeflor algum ignorante neftes pontos ,
mas peco {omente Eue eftendad efta idéa a
muitos Religiofos , e Ecclefiafticos , que arrepen-
didos de feu eftado fufpirad por outro anti-
go, mas que conhecendo a impoflibilidade de
o confeguir rompem em efcandalos bem funef-
tos , € que nad tiverad outro principio que
fuas faudades primitivas. Aqui he , geahores
Confeflores, que as coifas minimas crefcem lo-
go a grande vulto , e chegad a fazer maior
eftrago que a failca de fogo cahida no meio
da polvora. Atrevia-me a dizer que nad ha
Convento em Portugal , que nad podefle minif-
trar algum exemplo para a inftrucgad, mas nad
digamos mais nada , e vejamos {dmente que
remedios podem atalhar tad grande damno.

O remedio principal he enviar eftes peni-
tentes para as fuas patrias, e reftabelecellos no
feu eftado antigo ; mas fe ifto nad puder exe-
cutar-fe licitamente , ccmo na _verdad[i: nad po-
derd fer com alguns Regulares claufurados, mais
cltreitamente como os Cartuxos, Conegos Re-
grantes , Freiras , &c. entad a mudanca de
objeCtos, o ufo de narcoticos, o pafleio , o

exer-



4% MEepiciNA THEOLOGICA.

exercicio, a licad da Hiftoria natural, e civil |
mudad as ideas, curad as faudades, e extirpad
a raiz de varios peccados. Todos eftes reme-
dios apontados fe podem impdr por peniten-
cia , -porque no ‘eftado defta enfermidade ellas
{ad penofas aos enfermos , que nada bufcad
mais que o retiro, e a ociofidade fp:tra melhor
{¢ entregarem ds {uas triftezas. E fe os Senho-
res Confeflores nad fouberem comp6r alguns
remedios, que fejad indicados , podem ufar com
toda a Iibm%ade dos que vad tanto nas receitas
abaixo defcrié)tas , Como nas que fe ajuntarad
no fim dos Capitulos , onde verad que muitas
dellas podem [grvir de materia para a Peniten-
cia pelo amargor de que fad dotadas, ou for-
tum naufeante de que-nad fe privad com faci
lidade. '

Refpice de Aflafrad Hb
Canella
Myrrha gr. ij, fzéga-fe pilulas para
{e tomarem em dois dias.
Refpice Cabeca de p:—}pﬂﬂa branca em peda-
cinhos, e fem femente n. j, Co-
za-fe em agua de fonte Ib. j. a
diminuir %j), depois coe-fe, e fe
dé a beber ao deitar.
" Refpice Cabegas de papoila branca n. ij. Co-
| ' za-f¢ em agua limpa lb. j. a di-
minuir %11j. , e entad fe coara,
e na coadura fe pizardd {ementes
de:papoila branca , e’ de melad
an.
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an. 3b , e fe fard, exprefladb na
ual fe diffolva’, Xarope de Gol-

aos %j. E o enfermo que tome
efta emulfad repartida em duas
dofes , huma logo ao deitar , ¢
outra de madrugada. |

Refpice das quatro fementes frias maiores
%b , pizem-fe em cofimento de
cevada , e de raiz de Altéa an.
%vj. faca-fe coadura na qual dif-
folva Diacodio 3vj , para fe to-
mar na hora do fomno.

Refpice De Diacodio Bv, aguas diftilladas
de papoila vermelha ; e de Bel
droegas %vj, agua de flor de la-
ranja 3bj , mifture para bebida,
repartida em duas dofes ; que fe

- tomarad de noite , huma ao dei
tar , ¢ outra de madrugada , fe
com a primeira nad houver o en-
fermo ainda bem dormido.

Refpice de Affafrad 3b infunda em vinho
branco 3v , {ummo de laranja
n. j, mifture-fe, e deixe-fe digerir
EDI‘ huma noite , e o enfermo o

eba de manha,

Deftas receitas, e remedios podem tambem
ufar os Prelados das Religides para curar os
feus Religiofos da Noflalgia ; porque elles
tambem {gaﬁ Medicos efpirituaes , e nad had
de dar menos contas a ]geus de feus fubditos

pela obrigacad que tem de os conduzir , de
: G con~
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modo que fe lhes tirem os impedimentos de
afpirarem a perfeicad com fervor, e alegria.

No fim defte Capitulo devo advertir , que
além defta Noftalgia , ou faudade de que aca-
bo de fallar , e que na Medicina fe chama
Noftalgia fimples , ha outra a que chamad
Noltalgia complicada, que he aquella que vem
acompanhada de febre fynodica, tergas, e ou-
tras doengas que aggravad ordinariamente as en-
fermidades , fazendo-as parecer de mdo cara-
Cter ; mas nefte cafo he precifo que os Prela-
dos , e Enfermeiros, que fabem da queixa do
enfermo, avifem ao Medico para que elle além
dos remedios particulares prefcreva aquelles
que fad neceflarios, e conduzem para o allivio
tambem das faudades. Os Senhores Conteflores
podem obrigar aos Penitentes a que fe decla-
rem tambem com os Medicos , para que eies
melhor acertem com os remedios. s balta
de faudades , paffemos a outra enfermidade,
que caufa o amor.

CA-



MEDICINA T HEOLOGICA. Y

CAPREBTULO VIHE
A Erotomania , ou loucura amorofa be gran-
de enfermidade.

- Segundo grdo, a que {6be a enfermidade
do amor, he a Erotomania , ou aquelle
amor com que em filencio fe bufca a prefenga
do objecto amado , fufpira-fe em fegredo , €
quando os amantes fe encontrad, tratad-fe com
hum refpeito fingular, mas que porque na Ci-
dade, e no Campo nada fazem E:m relagad ao
feu dito objecto amado, julgando humas vezes
que o eftad vendo nas pefloas, com quem fal-
lad , e outras vezes cicrevendo f{eus nomes,
aré fobre as cafcas das arvores ; jd dirigindo-
lhe a palavra como fe eftivellem prefentes, ja
entregando-fe a extravagancias fantafticas , imi-
tando em fim ao valente D. Quixote nas lou-
curas , que lhe fuggeria feu amor 4 fua amada
Dulcinéa ; por iflo fe chama a efte amor Ero-

tomania , enfermidade, ou loucura amorofa.
Ha duas efpecies nefta enfermidade dos
amantes : a primeira, que fe podia chamar Ero-
tomania pacifica , {6 produz nos enfermos a
trifteza, e o retiro; fimilhantes amantes goftad
da folidad, fogem da fociedade , e continuas
mente {ado affeCtados de huma doce melancolia;
correm ds vezes com abundancia de feus olhos
lagrimas , fuas viftas {ad ternas, e apaixonadas,
fuas pofturas, feu fallar, feu andar {ad langui-

G ii dos,
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dos , em huma palavra todo o feu viver he
hum doce delirio de que goftad. fuas almas.

A {egunda efpecie de Erotomania he aquel-
la que produz . effeitos ais vivos , onde os
enfermos perdem o appetite. de comer, e dor-
mir, fuftentad-huma nquietagad occulta , que
0s devora, ciumes que os confomem, mil de-
lejos violentos que osagitad. e hum fogo oc-
culto que os abraza , com que as fungoes de
few elpirito {e alterad bem deprefla, e os aman-
tes caﬁem entad em hum deﬁrio frenetico , a
que fuccede o furor, e a raiva que os condu-~
zem a precipicios funeftos.

A Fabula, e aHiftoria de differentes pdvos
nos dad mil exemplos da Erotomania. Sabe-fe
que Orfeo defceo aos infernos a bufcar fua
amada Euridice. Salomad amou até idolatrar os
idolos de fuas amigas. Ariftoteles fez queimar
o incenfo aos pés de fua mulher. Tem-fe vif-
to a homens illuftres, e a Herdes famofos con-
{fumir-fe , e morrer de amor. Tulpio falla de
hum amante a quem feu amor conduzio 4 Ca-
talepfia, enfermidade que, tirando os fentidos,
deixa a flexibilidade com mobilidade. Mangeto
faz mengad de hum Erotomaniaco que cahio-
emdelirio frenetico. Taflo, Poeta Italiano veio:
a ficar louco por ter hum coracad mui terno.
Lucrecio , Filofofo , e Poeta defefperado de
nad poder gofar da que amava {e deo 4 mor-
te. Achad-fe outras muitas obfervagdes tanto
00s Medicos antigos , como nos modernos,
nas quaes todos reconhecem com Flatad ,rquﬂ

em
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fem fer Medico obfervou tambem , e deixou
dito que o amor nad {6 combatia o efpirito
com 1mpetos vioclentos, mas tambem exercitava
no corpo huma tyrannia cruel confumindo-0
com vigilias , e cuidados , magreza , dores,
Phthifica , e outras mil enfermidades que con-
duzem a fepultura. Non folum in animum tm-
petuin facit amor , verum (O in corpus [epe-
numero Lyrannidem exercet, vigiliis, curis,
macie , dolore , tabitudine; & wmille affecti-
bus lethalem wnoxam infercutibus corpus we-
xat. |

Sendo aflim, devem pois os Senhores Con-
feflores faber que efta enfermidade ataca prin-
cipalmente aquellas pefloas que nad tendo ain-
da muito ufo do mundo , ou que {0 o tem,
pofluem hum genio mui docil , e affavel em
que qualquer objetto faz imprelsdes que {obre-
vem de novo. Affim as donzellas , e rapazes
que had chegado a puberdade, as Freiras, e
Religiofos, os Ecclefialticos, e todas as mais
pefloas que como elles nad tem o ufo livre de
fuas accoes podem fer, e {ad muito ordinaria-
mente atacados defta enfermidade , ainda que
eftes mefmos bufguem com cuidado encubrilla,
mas que para o Confeflor nada deve ficar oc-
culto , e elle mefmo o podera logo conhecer ,
e defcobrir , tanto pelos fignaes acima aponta-
dos , como pelas accufagbes que de fi fazem
os penitentes. Eu nad digo que os Senhores
Confeflores intentem f{aber quem he o c¢bjeto
amado , porque cfie conhecimento lhes eftd

pro-
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rohibido por huma Lei nova de D. Jofé L

epois de outras que emandrad do Santiflimo
Papa Benedi¢to XIV. de feliz memoria, bafta-
lhes a noticia geral da enfermidade , deduzida
das acculagdes das culpas dos Penitentes, para
que lhes enlinem os remedios proprios que os
podem curar defta loucura amorofa.

Os Confeflores pois devem perfuadir as
Pefloas , que podem cafar, e nad tem impedi-
mento legitimo, que logo cuidem em fe cafa-
rem , empregandoaquelles meios gue permittem
as Leis do Reino, v. g. fe fad filhos familias

roftrando-fe aos pés de feus Pais , expondo-

hes fua paixad para tal, e tal pefloa até con-
feguirem feu confentimento ; porque fe os Pais
forem Chriftdos, e tiverem com prudencia pie-
dade, logo verad que os empenhos de feus fi-
lhos fe nad {ad racionaveis, e de conveniencia
podem por elles fer diffuadidos com mais effi-
cacia , e fubftituidos em outros que com mais
detoro os conduza 4 falvacad da alma , e do
corpo. Quero dizer que os Pais que forem
Chriftdos , e tiverem com prudencia piedade
nad impedirid abfolutamente os matrimonios
de feus filhos , porque {fabendo -elles que S.
Paulo chama Hereges a todos os que prohi-
biffem cafar, por fer mais perfeito o calgr do
que o confumir-fe nas chammas da lafcivia, e
amor profano , quando virem que os matrimo-
nios que appetecem feus filhos nad fad iguaes,
nem a condicad fuperior de fuas pefloas, nem
4 grandeza das fuas riquezas , com tudo nem
por
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por iffo os obrigardd a tomar outros eftados,
e muito menos a fazerem-{fe¢ Ecclefialticos , mas
fim cuidardd em lhes procurar cutros matrimo-
nios que lhes agradem a elles, ¢ afeus filhos,
para aflim attenderem pelo bem de fuas cafas,
e juntamente pela falvacad de fuas almas, pois
he certo que tanto os %‘ais como os filhos fe
aflim nad fizerem fe exporad a cahir em huma
teia de culpas, que nunca mais poderdd desfa-
zer. Os Pais ficarddo diante de Deos réos de
todos os peccados , que commettérad os filhos
féra do eftado do matrimonio para que Deos
os chamava, e os filhos no eftado violento do
Celibato, que nao lhesconvinha, vivirad defcon-
tenies, ou defefperados fem merecer huma gra-
¢a que Deos nao lhes ha de dar, porque nad
os chamou , e affim caminhardd ambos a pre-
cipitar-fe na perdigad eterna. As pefloas porém
que nad eftad em eftado de cafar como as Frei-
ras , Religiofos , Ecclefiafticos, &c. eftes de-
pois de praticar aquelles remedios moraes con-
ducentes a fe livrarem defta enfermidade , co-
mo fad aquelles que o mefmo Oyidio prefcre-
ve no feu livio de Remedio do amor , ifto
he : primeiro o conhecimento dos defeitos do
cbjecto amado , que os mefmos Medicos, Con-
feffores , e Prelados devem exaggerar até ridicus
larizallos : {egundo a diftracgad dos 2mantes por
occupacdes agradaveis : terceiro © nafcimento
de novas paix8es taes como as das Sciencias,
ﬂue fazem por outras id¢as efquecer as pafla-

as: quarto a aufencia do cbjclo amado , de-

pois
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pois dizia eu de iPr‘aticzvu' eftes remedios mo-
raes , {e nad fe confeguir mudanca alguma, en-
tad fe tomardd as precaugBes neceflarias para
acalmar a agitacad dos humores , diminuir a
fenfibilidade dos nervos, que {ad as duas cau-
Jas 1mmediatas de toda a Erotomania.

1. Por remedios refrigerantes, e adogantes,
., .como as fangrias, fanguixugas, purgativos an-
tiplogifticos , banhos frios, leite mifturado com
chd de Golfaos , e as emulsoes das quatro fe-
mentes frias.

2. Por remedios antipafmodicos , como o
fal fedativo , nitro , chd de macella, e em fim
as bebidas aciduladas, tanto com acidos vege-
taes, como as laranjas agras, limad , vinagre;

uanto com os acidos mineraes, como o elpi~
rito de enxofre, e de vitriolo, os licores ano-
dinos de Hoftman, e Boudon, igualmente que
outros Julepes combinados com as gotas ano-
dinas de Tf;lbut, e de Inglaterra, o Laudano
liquido de Syndinhad , o Diacodio, e outros
medicamentos , de que darei as formulas quan-
do depois de tratar ainda do Satyriazes , e
Nymfomania acabar com eftas enfermidades do
amor que {ad peccados ; porque entad exami-
narei a qualidade de alguns gavados antiafro-
difiacos , e direi aeflicacia que cada hum tem,
ou para moderar , ou para extinguir 0S movi
mentos da concupifcencia carnal.

CA-
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A B O =12

O Satyriazes, ou Salacidade , e nimia pro-
penfad aos prazeres de Venus, be nos bo-
mens a maior exnfermidade lefciva.

Satyriazes he o ultimo grio da lafcivia

dos homens , que adoecendo pelos efti-
mulos de Venus appetecem- com nimiedade to-
dos os feus prazeres, fentindo nad {0 aquelles
movimentos da virilidade, que moftrad a exif-
tencia da vida do corpo, mas tambem aquelles
furores que os confundem com o eftro dos
animaes naquelles mezes do anno, em que {e
applicad 4 producgad da fua efpecie. Efta en-
fermidade he propria da gente moga , que ha
chegado a4 puberdade , nad {0 com vigor, e
faude , mas tambem com huma vida deliciofa
paflada na ociofidade, e boa mefa, {em outro
cuidado que a dalicad dos Romances do amor,
e feu exercicio. Com tudo efta mefma enfer-
midade ataca tambem ds vezes as pefloas de
maior idade , principalmente dos celibatarios
em geral , que nad praticad huma aufteridade
muito rigorofa ; porque todos eftes accumulan-
do muitos fuccos , e por confequencia major
~abundancia de fluido prolifico, vem efte a ficar
em orgalmo , e turgencia, diftendendo por fua
quantidade as veficulas feminaes , irritando as
membranas deftas partes com todos os nervos,
que aqui como em centro de hum circulo fe

H ter=
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terminad , e do qual partem as ofcillagdes para
todo o tronco do corpo, e fuas extremidades,
e communicando aflim ao efpirito toda a agi-
tacad , e furor que fe levanta nos genitaes.

Os fignaes com que os Senhores Confello-
res podem confeguir a diagnofte defte vicio,
1ad0 os primeiros tomados das confifsdes dos
mefmos enfermos , que fendo perguntados,
re[pondérad que o fogo da concupifcencia , e
laicivia os inflamma com ardores , e defejos
exceflivos , de que fe feguem pruritos immo-
derados , titillagoes continuas , ereccdes vehe-
mentes com que a razad fe turba , o pulio fi-
ca ligeiro , a refpiracad curta , e convulfiva,
todos os membros inquietos com agitacdes, e
anxiedades , que tirad igualmente o fomno, e:
a vontade de comer, defleccad as fibras das fau-
ces, eclofago , e eftomago caufando fede , e
appetencia de licores refrigerantes que alliviad
hum pouco , mas que pa%ado tempo volta a
enfermidade’ com enfado , que tira aos enfer-
mos a vontade de tornarem a beber , os faz
defefperar , e romper em todas as monftruofi-
dades da luxuria , amontoando peccados a pec-
cados com que {fe alliviadb hum pouco , mas
que depois pagad bem caro o momento de re-
miflad , porque repetem os fymptomas com
mais violencia ; chegad os fegundos fignaes,
que fe manifeftad por pruritos enfadonhos ori-
ginados de huma acrimonia univerfal que infi-
ciona toda amachina, fefaz {enfivel nos olhos,

e narizes, levanta huma contracgad {palmodica
de
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de todo o {yftema nervofo, vafculofo, e mem-
branofo , que faz cahir os enfermos em hum
delirio furiofo , que fe augmenta com a difhi-
culdade que {obrevem no ourinar , e a reten-
¢ad das Efzes que nad defcem , mas fe nichad
em alguma circumvallagad do Colon , e ahi
occafionad flatos, intumelcencia do bago , obftruc-
¢oes das demais vifceras , at¢ produzir verti-
gens , febres agudas, e todos os accidentes hy-
pocondriacos, que matad em fim a fimilhantes
enfermos. Ora todos eftes fignaes indicad hu-
ma enfermidade aguda , huma inflammacad ge-
ral, phlogofe no fangue, erettifmo nos vafos,
encalhe dos fluidos , e 1irritacad em toda a
machina. Nad fe péde pois a[ﬁsgnar geralmente
por caufa proxima defta queixa , mais que a
mefma inflammacad ; porque no mechanifmo def-
ta, feja qual for o fyftema que aexplique, en-
tra o que caracteriza o eftado de {imilhantes
queixas.

As caufas remotas porém , e que fe cha=
mao tambem occafionaes para que os Senhores
Confeflores as perguntem, e remedéem fad as
principaes, as amizades frequentes com conver-
facbes ternas, a vivenda na mefma cafa, a fo-
ciedade nos mefmos exercicios, a ociofidade,
as comidas , efpecializadas com pimenta , ca-
nella, gengivre, a bebida do vinho , e mais
licores inebriantes , alicad de livros amatorios ,
a villa de paineis lalcivos, e outras curiofida-
des perigofas , de que os mefmos Moraliftas
fazem mencad , como as Gﬁeras , comedias , &

il oen=
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Sendo pois a enfermidade principal hum
eftado inflammatorio, e fuas caufas todas aquel-
las que induzem 4 inflammacad , fegue-fe que
os remedios , de que devem ufar os Senhores
Contellores para curar a taes enfermidades, {ad
todos aquelles de que fe fervem os Medicos
nas febres inflammatorias , ora elles fe reduzem
a fangrias, banhos, purgantes , antifepticos,
julepes , ou bebidas aciduladas, combinadas de
modo que fiquem mais ou menos refrigerantes,
medindo-fe tudo pela qualidade dos tempera-
mentos , e idades gos fugeitos , como tambem
pela condicad, e eftado das pefloas , pois he
certo que onde houver maior incendio , have-
ra neceflidade de maior abundancia de agua
para que fe apague, e evite o damno : quero
dizer que hum homem velho, ou de fibra laxa
pode Eitisfazer-{é com qualquer bebida refrige-
rante preparada com o nitro depurado , ou
cryltal mineral , e os acidos tirados dos vege-
taes com algumas gotas do licor anodino de
Hoffman , depois de poucas fangrias, e alguns
purgantes com os lamarindos, ¢ o Ruibarbo;
mas os rapazes fogofos, e jd entad celibatarios
de profillad, deftes {ad neceflarias fangrias por
dezenas , os mefmos purgantes com I'amarin-
dos, e o Ruibarbo, e Julepes com agoas de
Beldroegas, cozimentos de alfaces, e azedas,
flores de malvas com fuas gotas de efpirito de
Vitriolo fimples , que fejad at¢ feis, e conti-
nuadas por quinze, vinte, at¢ quarenta dias;
porque {8 aflim fe confeguird o effcito de os

| | aquie-
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aquictar , ou curar de fuas lafcivias. Efcolhad
os Senhores Confeflores aquellas formuias aon-
de entrar o vitriclo , que lempre {ad as mais
refrigerantes , e deftas ufem com os celibata- .
rios que mais neceflitarem ; mas ainda he pre-
cifo fallar no furor uicrino das mulheres , pa-
ra entad dar o catalogo das receitas.

Cor BYR/ i i @IV OE

Da Nymfomania , oz furor wterino das
miulberes.

Nymfomania , ou furor uterino tem
tambem o nome de Metromania entre os
Authores da Medicina, {egundo o {yltema que
cada hum ha feguido fobre o principal aflento
deflta féea enfermidade das mulheres. Efta doen-
¢a he hum delirio melencolico, furiclo, elaf-
civo, de que as donzellas, as mulheres {oltei-
ras, as viuvas, e ainda meimo as cafadas 120
inficionadas em confequencia de huma paixad
amorofa , excefliva, e carnal. Efte vicio nun-
ca accommette de repente , mas vai fem-
pre {obindo a paffos lentos at¢ ao ultimo
rdo de exceflo. Succede quardo v. g. Luma
donzella chegada 4 puberdace fe inclina a ac-
ceitar os refpeitos de hum amante , de quem
nad {e lhe concede lcgrar; cu tambem quando
Ja entrada na paleftra do amor, he depcis re-
tirada , como fe faz ccm aquellas que fe man-
dad metter Freiias; ou mefmo que viuvad de-
pois
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pois das experiencias repetidas de hum marido
moco , € valente que lhe morreo. Taes f{ad
aquellas viuvas mocas que tantas vezes S. Pau-
lo reprehende em fuas epiftolas: tal huma ca-
fada, da qual diz Zondras Hiftoriador Grego,
que fendo celebrada por fua formofura morré-
ra phthyfica, e confEmida por hum furor ute-
rino , nafcido da cobardia de feu efpofo: taes
em fim {ad outras muitas , de que a Hiftoria
faz mencad em todos os Paizes do mundo.
Os fignaes defta enfermidade f28 bem noto-
rios : porque as mulheres que della {ad toca-
das perdem ao principio a vontade de comer,
e dormir , nada goftad de fuas occupagbes or-
dinarias: fiar, cozer, bordar, &c. he para ellas
entad hum tormento infoffrivel ; bufcad o defaf=
fogo da janella para verem, e ferem viftas dos
pallageiros : mas nefta eftacad a melancolia fe
pinta com fombras fobre a fua face, e depois
degenera de prefla em hum furor amorofo de
que ellas nad fe podem reter , e as faz entre-
gar-fe a toda a forte de indecencias, tanto em
fuas acgOes , como em fuas palavras : chegad
em fim a provocar os meflinos homens até for=
ga-los a extinguir os ardores que as devorad.
Mas repare-fe que elta enfermidade ainda
em feu principio tem mais outros fignaes , com
que pode fer conhecida: porque além da trif-
teza que ella derrama no rofto da mulher , a
faz de tempo em tempo langar fufpiros, e vil
tas lafcivas, principalmente quando fe lhes pre-

fenta® homens ; ¢ {e nefte tempo f{e lhes . la
¢
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de amor, feu rofto fe inflamma , e feu pulfo
fe lhe agita. Quando porém a enfermidade ha
chegado ao feu ultimo grdo , nad hLe precifo
aqui declarar-fe feus fignaes , porque todo o
mundo os conhece, e o delcaramento be entad
abominado das pefloas que tem alguma pieda-
de, e pudor, e tambem igualmente pezado ao
zelo dos Senhores Confeflores , que por ex-
periencia quando no tribunal da Penitencia o
chegad a defcobrir, defefperad da falvagad , ou
emenda de taes almas, nem fabem com que re-
medios moraes as poflad curar , porque todos
fe fruftrad, nenhum confegue o effeito que elles
defejao.

A caufa immediata defta enfermidade he
primeiramente a forga da imag’iﬂnjgﬁﬁ que {im-
pazhlza com os nervos que entrad na compofi-
cad dos genitaes das mulheres , e depois o he’
tambem a irritacad deftas mefmas partes pro-
duzida pela accad eftimulante de alguns humo-
res acres que mais fe exafperad , ou pelas li-
¢oes lifongeiras , converfacdes apaixonadas ,
viftas de imagens obfcenas, caricias de objectos
amados, &c. Ao que fe fe ajunta a ccicfida-
de, e o ufo dascomidas efpecificas, chamadas
afrodifiacas , entad fe ajunta com a caufa pro-
xima tambem a remota, e fe acha tudo quan-
to pode nad {0 levantar incendio, mas reduzir
a cinzas.

Do que fica dito fe conhece que efta enfer-
midade deve fer tratada como huma inflamma-
¢ad : e na verdade os Anatomiftas em todas

aquels
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aquellas mulheres, que tem morrido nefte efta-
do , achirado inflammadas nad {6 aquellas par-
tes que no corpo eftad fituadas no exterior,
mos tambem no interno , que entrad em fua
cmniioﬁgaﬁ , ou tem alguma dependencia.

Aflim nefte eftado devem os Senhores Con-
feflores perfuadir a taes penitentes , que efte
vicio he huma enfermidade mui rebelde, e pe-
rigofa , que por fi mata , depois de attraﬁir
nul infamias , e enfermidades que fazem hor-
ror 4 humanidade: e por iflo, ou os Senhores
Confeflores lhes aconEthem que bufquem os
Medicos para lhes applicar remedios fyficos ,
ou elles mefimos perfuadad que fe facad fangrar
no braco, e no pé¢, ou tomem repetidas fan-
guifugas , e depois purgantes antifepticos , e
antiphlogifticos , fegnidos de comidas, e bebi-
das refrigerantes como a alface , a chicorea,
as beldroegas, os golfics, e feus cofimentos,
igualmente que as emulsdes , os Julepes , as
Jimonadas , os clyfteres de Oxicrato , os banhos
refrigerantes , as fomentacdes anodinas taes co-
mo as que depois fe formalizad nas receias
abaixo defcriptas.

Comas bebidas refrigerantes fe podem ajun-
tar o fal fedativo ate grios 1o. Algumas gotas
do efpirito de Vitriolo at¢ 5. O licor anodino
de Hofflman até 30 ; e o antipaimodico de
Boudon até 20. Mas eltes licores, ou outros
fimilhantes , aonde entra o Vitriolo nad devem
fer continuados por muitos dias entre aquellas
mulheres, que ou {20 cafadas, ou elperad ca-

{ar-
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zar-fe ; porque o abufo dos Vitriolos quando
paflaffe dos trinta, e quarenta dias, as poderia
refrigerar tanto, que as induziffe 4 efterilidade,
e occafionafle outras enfermidades nad menos
prejudiciaes 4 humanidade: o que os Confeflo-
res devem evitar, como os Medicos evitad 0s
remedios , de que he perigolo o ufo exceflivo.
Sendo porem Freira a enferma , ou que
por eftar ligada com votos folemnes devem vi-
ver no ceIiEam , eftas poderdd continuar no ufo
das gotas do Vitriolo até quarenta dias na do-
fe fomente de quatro gotas cada dia junto com
algum cofimento frefco , ou Julepes antiphlo-
gilticos ; porque a frialdade , em que poderio
incorrer , nad lhes he prohibida pelos Canones
da Igreja, antes parece lhes he prefcripta para
viverem com mais paz de efpirito , e cumpri-
rem com mais perfeicad feus votos , e exerci-
cios clauftraes , além de outras razdes que o
perfuadem como mais abaixo fe exporad.
Agora devo fallar dos males, que caufad os
prazeres, ou exceflivos, ou intempeftivos : mas

para iflo feja o feguinte
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CTASRET 1T L O XL

Os prazerves do amor tomadss com excello,
ou intempeflivamente , [a0 caufa de mui-
tas enfermidades dos cafados.

Ad {6 os Celibatarios fad fujeitos ds ens

fermidades que produz o amor; os mef-
mos cafados, que tem a permiflad debulcar no
ufo do matrimonio o remedio da concupifcen-
cia , {ad fujeitos a mil enfermidades quando
delle abufao.

Tem o remedio da concupifcencia a mefma
lei que tem os demais remedios da Medicina,
todos {e prefcrevem com pezo, e medida, e
fe devem ufar {émente em certos tempos para
ferem uteis, e nad caufarem damno ; quando
fe invertem eftes tempos , e fe abufad dos re-
medios , entad por mais faudaveis que fejad,
nao fe vé feguir delles mais que inteira ruina,
e a melma morte.

Que fimples mais proveitofo na Medicina
ue o mel? E com tudo fe os homens levados
a fua dogura o comem com exceflo , chegad

a enfermar como os dez mil Gregos conduzi-
dos por Xenophonte na retirada da Perfia , e
podem mais fyficamente dizer todos com Jo-
nathas que o mefmo mel lhes ha dado a mor-
te ; pois aflim fuccede no abufo do matrimo-
nio.

O ufo moderado do matrimonio he di”?m

1=



MEeDICINA THEOLOGICA. 67
duvida faudavel nad {6 para a alma, mas tam-

bem para o corpo : ja Celfo o deixou efcrito
no feu Livro de conflervar a faude , e os de-
mais Medicos obfervdrad que aquelles celibata-
rios de hum temperamento fanguineo, e fogo-
fo, 16 entad deixavad de fer enfermos, quan-
do {e ligavad por efte Sacramento que propaga
a multidad dos homens. Os mefmos Santos Pa-
dres, que depois deS. Paulo defendérad a Igre-
ja contra os erros dos Hereges , que nad {6
ertendérad prohibir as nupcias , mas tambem
e empenhdrad a improperar efte Santo Sacra-
mento : com tudo eftes mefmos Santos Padres,
defenfores do matrimonio, nad deixdrad de re-
conhecer, que podia haver nelle muitos abufos ,
ue introduzindo na alma grandes peccados in+
cionavad tambem o corpo de grandes doens
¢as. Todos elles accufdrad o nimio, e intems-
peftivo exercicio conjugal , e affeverdrad que
deftas duas origens procediad primeiramente
huma grande perda de forcas , ou difpendio
notavel da vida dos homens ; e em fegundo
lugar hum grande eftrago das mefmas fungoes
da alma. »
Para prova da primeira propoficad nad he
precifo aqui amontoar authoridades, porque he
unanime o confentimento dos Elfcriptores de-
pois da fentenga de Hyppocrates no Liv. de
Genitura , §. Ig.onde diz: que do ufo de Ve-
nus fe' origina a fraqueza : Quia a Veneris
#fu imbecilles reddimur. Baftad aquelles argu-
mentos que miniftrad a riazgﬁ el expr:ricnia.
ii
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A fabrica dos genitaes do homem he mui-
to delicada: o fluido que nelles fe prepara he
mui fubtil, e nad {omente deftinado para a ge-
ragad , mas tambem para a robultez do corpo,
e {ua vida. Efte ﬂuicﬁ) preciofo he inteiramen-
te analogo ao do Cercbro , a que os antigos
chamdrad elpiritos animaes. Elles ambos fe
communicad , e fe mifturad : e quando hum
falta , perde o outro muito de fua energia.
Ora ambos eftes fluidos {ad os motores da cir-
culagad: logo, iguandu no abufo do matrimo-
nio ambos {e difperdigad , vird fem duvida a
enfraquecer-fe a circulagad, e por confequencia
a encurtar-fe tambem a vida:

A obfervacad tambem nos faz ver, que o
difperdicio defte fluido he capaz de fazer per-
der a vida , quando na Hiftoria nos moftra a
muitos homens,; que nad {6 enfermdrad , mas
chegdrad a morrer no primeiro dia de fuas
nupcias. E na verdade, nad forad {4-Cornelio
Gallo, e Tito Ethereo, que em Roma expi-
rarad aflaflinados pelas delicias do amor : em
todo o mundo fetem villo outros , que poucos
dias fe gozdrad de fuas delicias , e que forad
lamentados pelos mefmos que lhes tinhad can-
tado o Epithalamio. E {e atodos, que tem abus
fado do matrimonio , nad tem fobrevindo a
morte , nenhum ha que nad haja fentido, e fe
nad tenha queixado de naufeas , cruezas do
eftomago, flatos hypocondriacos, dores de go-
ta, diarrheas, febres, epilepfias, contracgdes de
mufculos , ophthalmias , palpitagdes do cora=

-
cad ,
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¢ad , e outros males {fempre funeftos 4 prolon-
gacad da vida.

Mas fe o corpo padece nos exceflos vene-
reos, que nad 11)::}Prera a alma unida aefte cor-
po, e dependendo delle em fuas fungdes? Por
certo que ninguem ha que nad pofla dizer que
entad fe extraga a memcria , fe hebeta o jui-
zo, fe encurta o difcurfo, e mefmo fe amor-
tecem aquellas chammas do Amor que a fan-
tafia accende , e {ad neceflarias para trabalhar
na geracad dos homens, em quanto permane-
ce a fecundidade de ambos os confortes. Quan-
tos nad fe levantdrad loucos do feu thalamo
nupcial ¢ O numero deftes infelices he maior
do que fe imaiina , € nad nos devemos admi-
rar; porque fabendo-fe que em todos os jogos
do amor fe contrahe huma grande fraqueza do
cerebro , nad {6 pelos mefmos esforgos da al-
ma na violencia da paixad com que o agita;
mas tambem pela exhaurigad dos efpiritos, la-*
xidad que refulta das concufsdes repetidas que
recebem os nervos todos em fua origem: com
0 que ficad depois incapazes de vibrarem com
aquella velocidade, e harmonia neceffaria para
a promptidad da memoria , e fua firmeza ,
igualmente que para a for¢a do juizo , e atu-
rar o trabalho da combinacad das idéas, e de
humas correr paraoutras, a fim de formar lon-
gos difcurfos.

Parece-me agora nad fer precifo individuar
a qualidade nem do exceflo dos prazeres ve-
nereos , nem tambem em que occafides {ad elles

m—-
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intempeftivos : porque ainda que he verdade
terem outras razdes , por que fejad nocivos;
com tudo ellas nad ficad excluidas das provas
geraes que tenho pofto , nem os Moraliftas fe
tem defcuidado em declarar qual feja , ou o
abufo exceflivo, ou intempeftivo. E aflim balta
para que os Senhores Confeflores fagad juizo
de fer enfermidade todo o prazer exceflivo, e
intempeftivo, e poflad como a tal cura-la, ou
reduzi-la 4 moderagad conveniente. Tambem
nad he precifo dizer que nas clafles das pefloas
exceflivas, nos prazeres do amor , {e incluem
aquellas mulheres, e homens, que fendo celi-
batarios por vontade, praticad por officio hu-
ma polygamia vaga. 'IPDdos- eftes nad podem
deixar de ter em feus corpos alguma enfermi-
dade das muitas que acompanhad a lalcivia.
Mas fe por fortuna as nad tiveflem , fempre
feria para prefumir que tem, ou tiverad a do
{a?ria['es , ¢ furor uterino , junto com a da
exhauricad, e fraqueza; e porconfequencia de-
vem fer julgados por neceflitados daquelles re-
medios convenientes ao feu eftado.

Aflim pois a todos eftes devem os Senho-
res Confeflores curar com aquelles remedios,
que podem fazer nimero no rol das peniten-
cias, com que os had de punir, e emendar.
Eftes remedios devem fer os analepticos , ou
corroborantes que reparem as forcas perdidas,
como tambem o0s refrigerantes , anodinos, de-
mulcentes , e antifpafmodicos que aplaquem, e
componhad  as commogdes dos fluidos «com a

tur=
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turbulencia defenfreada dos folidos. Ora os mes
lhores corroborantes {ad os alimentos de bom
fucco, e faceis a digerir-fe, os caldos fubftan-
ciaes , ovos frefcos, e jaleas; mas como as pe-
nitencias, que impcem os Senhores Cenfeflores ,
nao deyem lifonjear osfentidos, mas fim mor-
tifica-los , igualmente que acarne criminofa por
iflo fem elles tomarem cuidado do alimento
podem prefcrever outros remedios corroboran-
tes tomados da clafle dos amargofos - que nad
deixardd de corroborar, nem tambem dé mor-
tificar os appetites da carne, como {ad a Qui-
na, a Cafcarrilha, a Centaura menor, a Lof-
na, a Veronica , o Marroyo , a herva Santa
Maria , e outros vegetaes que fe podem pref-
crever em férma f{dlida, e liquida, reduzindo-
fe a penitencia a que as maftiguem , e engulud
o fucco huma ou duas vezes no dia : o que
junto com algum exercicio penofo , como ra-
xar lenha, cavar com huma enxada , viajar a
¢, dormir em taboa dura, banhar-fe em agua
ria, ler livros Santos, orar de joelhos, &c.
fera fem duvida mais conveniente do que dif
ciplinas , e Rofarios , com que os Senhores
Confeflores coftumad caftigar os peccados da
lafcivia; e que nada na verdade caftigad , nem
tem até agora emendado a penitente algum,
que {6 deltas penitencias haja ufado.

Fallando ainda dos remedios refrigerantes ,
que temperad cs ardores da concupifcencia
adocando a zcrimonia dos fluides, e pacifican-
do as vibra¢des dos {olidos ; efles Podcn} fer

Cie
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feitos com as quatro fementes frias combinadas
com a da papoila , as aguas anodinas como a
da Primulaveris, a do Lirio dos Valles, a das
Rofas, a dos/Golfios, a do Salgueiro, Alfa-
ce, Beldroegas, e outras que em folhas, flo-
res, € raizes podem fer cozidas § infundidas,
e diftilladas para fervir em Julepes , emulsoes,
chas , e apozemas refrigerantes. Tomem os
Senhores Confeflores aquellas que quizerem
nas formulas que vad no Capitulo Igeguinte: 4
que ferad todas convenientes , ou prefcriptas
como penitencias , ou indicadas por confelho,
depois dos remedios efpirituaes que fabem tam-
bem prefcrever, e aconfelhar,
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C'A P L O, XIL

Dos Remedios formulados convenientes no Sa-
tyriazes , e furor uterino , comv tambem
nas exhauricoes por abufo do
Matrimonio.

Eleftuario da Caftidade.

REI‘pice de fementes de ortigas huma
oitava.
Camphora duas oitavas.
Alcagus em pé quatro efcropolos.

Mifture-fe tudo muito bem , e depois {e
ajunte

Conferva de flores de Golfdos tres
ongas. |

Xarope do mefmo quanto bafte pa-
ra o eletuario.

Mande-fe tomar oitava e meia defte  ele-
(tuario todos os dias de manhd , : e de tarde,
bebendo-fe logo em cima  hum copo de foro
de leite , em que fe extinguird hum ferro em
braza, edepois lancando-lhe finco gotas do li-
cor antipaimodico de Boudon; o que fe repe-
tird até {z acabar toda a mafla do dito Ele-
&tuario, '

K Emu-
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Emulfab da Caftidade.

Refpice das quatro fementes frias maiores
oltava e mela.
Semente de papoila branca duas oi-
3 tavas.
Agua de cevada libra e meia.
Faca-fe emulfad, e feita ajunte
Agua de alface, e de Golfaos duas
ongas.
Agua de rofas huma onga.
Licor anodino de Hoftman vinte
gotas.
Xarope de violas duas ongas.
Mifture-fe , e mande-fe tomar de hora em
hora entre dia duas ongas de cada vez , e fe
tepetird por oito dias.

FJulepes da Caflidade.
Refpice Aguas de alface, de beldroegas, e

papoila vermelha tres ongas.
Xarope de violas duas ongas.
Efpirito de vitriclo quatro gotas.
Mifture-fe , e fe mande tomar de manha,
ou junto , ou {omente ametade Felas oito ho~
ras , e outra metade pelas dez horas da mel=
ma manhd; e aflim fe repita at¢ tres dias, fe,
forem folieircs que hajad de cafar ; e fe fo-
rem Ecclefiafticos, vellos, Krades, e Freiras
até vinte dias; mas fe forem os melmos ainda
mogos at¢ quaienia dias. Cu-



MepicivA THEOLOGICA. 75
Qutro. excellente.

Refpice Flores de rofa vermelha huma onca.

Agua tepida tres libras.
Efpirito de vitriolo , e de enxofre

ﬁuma oitava.
Infunda-fe por quatro horas de madrugada,
e depois coe-fe para huma garrafa, e va o en-
fermo torfiando tres oncas de duas em duas
horas de manhd , e repetindo fegundo as cir«
cunftancias acima declaradas.

Outro efficaz.

Refpice fumo, expremido de frefco, elogo
depurados , de camoezas quatro
Ongas. '
De limad tres ongas.
De romas huma onga.
Agua rofada duas ongas.
Aflucar branco meia libra.
Mifture-fe tudo em huma garrafa , e dahi
fe ird tirando duas ongas porcada vez, e pon-
do em hum cdpo de agua de huma libra ; fe
ajuntara. de licor anedino de Hoffman trinta
gotas, e fe ufard de manha duas vezes, huma
pelas oito horas, e outra pelas dez ; e fe re-
petirda conforme as. circunitancias.

o Ous
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Outro conveniente.

Refpice Aguas de Golfdos , e alface tres
ongas.
Xarope de Golfiaos huma onga.
Efpirito de vitriolo quatro gotas.
Mifture-fe , e tome-fe duas vezes no dia,
huma de manhd, e outra ao recolher, e dor

mir.
Ptifana da Caflidade.

Refpice Avea boa, e limpa duas ongas.
Raiz frefca de Golfdos rafpada hu-
ma onga.
Agua commua tres libras.

Faga ferver até diminuir a terca parte , e
entad coe-fe , e ajunte cryftal mineral huma
oitava , e tenha-fe em huma garrafa, da qual
ird o enfermo bebendo entre dia.

Outra melbor.

Refpice Raizes de Malvaifco , de Golfios,
e de rofas huma onca.
Semente de linho embrulhadas em
hum panno duas oitavas.
Alcagus desfiado duas oitavas.
Infunda-fe tudo em agua commua a ferver
tres libras , e pafladas duas horas de infufad
fe faca a coadura, e fe va bebendo tepida en-
tre dia ¢ noite; ¢ de manha fe fe quzer lan-
_ car-
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Eﬁr—lhe finco gotas de licor antipafmedico de
oudon , ficara a Prifana mais efhcaz.

Apofema para os cafados , e enfraquecidos.

Refpice Folhas de Agrimonia, Virga aurea,
_Valeriana hortenfe , Marroios ; de
cada huma, huma mad cheia.
Flores de eentaurea menor , de Agri-
monia , de Hypericad, de cada
huma huma oitava.
Agua commua quatro libras.
Cofa-fe tudo, e vd o enfermo bebendo en-

tre dia de cada vez dez ongas.
Pilulas para os cafados , e enfraquecidos.

Refpice Quina, e Cafcarrilha meia onga.
Flores de macella em pé huma ei-
tava. 7
Cryftal mineral dois efcropolos.
Xarope de Quina quante bafte.
Facag-fe pilulas definco grios cada huma,
¢ o enfermo tomard por cada vez de manha,
€ de tarde feis pilulas , e depois lhe beberd a
agua fria que quizer. |
Eis-aqui as formulas que baftad para todo
O genero de pefloas. Nad tem os Senhores
Confeflores ‘mais que fazer do que mandallas
executar mais ou mencs vezes fegundo a rebel-
dia da laicivia de feus Penitentes, e a cireunf-
tancia de {uas pefloas, elcolhendo para osmais
ro-
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robuftos, e obftinados em feu peccado aquel-
las formulas em que entra o efpirito de vitrio-
lo, e para os mais fracos aquellas em que en-
tra o Cryltal mineral , ou os licores anodinos
de Hoffman, e Boudon : os ingredientes que
entrad em cada formula {20 os mais convenien-
tes antiafrodifiacos, mas os que fe tirad do vi-
triolo {ad os unicos efficazes , porém para dar-
mos maior extenfad a clte propofito feja o fe-
guinte

Col Bkl d 1O XTTL

Os Remedios tirados do Vitriolo, e combina«
dos com outros licores refrigerantes [ag
05 mais efficazes antiafrodifiacos.

C Hamao-{fe antiafrodifiacos aquelles reme-
s dios , que ou moderad os ardores vene-
reos, ou mefmo os extingue. Os antigos os ti=
ravad de todos os tres Reinos , e puzerad ca-
da hum em fua clafle ; mas a efficacia de to-
dos elles nad he hoje reconhecida dos Medicos
modernos , que guiando-fe pela razad fizerad
dellas varias experiencias. Eu fallarei. nos prin-
cipaes em outro Capitulo , porque agora {0
me toca fallar dos que fad tirados do Vitriolo.
Eftes antiafrodifiacos fad o efpirito. de. Vitrios
lo , o licor anodino de Hoffman, o antipafs
modico de Boudon, e o{al fedativo de.Homs-
berg.

‘Todos eltes remedios tomad fua qualidade

IC-
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refrigerante, e anodina do acido vitriolico com
ue {20 combinados , ora por efta qualidade
6, elles nad podem fer nocives , porque fa-
bendo-fe que o calor he que deltroe os corpos,
¢ o frio o que os preferva , vem a fer mais
uteis aquelles remedios que tirad dos corpos
aquella agitacad dos fluidos, que levanta o cal-
lor, que os deftroe.” As fcbres dad hum tefte-
munho evidente do que produz o calor excel=
fivo no corpo humano, porque fabe-fe que nad
ha febre , que nad alcalize toda a maffa dos
humores ; mas tambem f{e {abe que os acidos
dad hum allivio grande aosenfermos febricitan-
tes , e mefmo as curad com leguranca-, pois
os Medicos medernos tem reconhecido em fua
pratica o erro de Afclepiades , e Mcthediftas,
que nad queriad dar aos enfermos febricitantes
agua alguma nos tres primeiros dias da febre,
e abominando efta pratica nad {6 dad agua,
porem amifturad fempre com acidos aflucarados
para os fazer milciveis com noflos humores, e
os prefcrevem em mais , ou menos abundan-
¢ia, mais oumenos vezes repetidas; porém de
qualquer modo fempre com allivio dos enfer-
mos, e confolagad ge todos. Ora o Satyriazes,
e furor uterino {ad enfermidadcs de irritacad,
de dphlogofe , de febre, logo nellas devem os
acidos fer tad convenientes como nas febres;
mas fendo certo que nas febres he feguro o
effeito das preparacdes mencionadas do vitrio
lo, logo tambem o he nas fcbreditas enfermi-

dades.
: He
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- He verdade que os acidos - extremamente
fortes applicados {obre a carne dos animaes vi-
vos, ou inttillados nos feus fluidos os coagulad ,
e por conlequencia occafionad a gangrena das
partes que tocad ; mas bem fe vé que nad {23
delte modo exhibidos os acidos do vitriolo
que fe prelcrevem no formulario antecedente :
elles {20 dados em pequenas gotas, e eftas el~
palhadas em muitas aguas , que as adoca , e
fuavifa primeiramente , e depois as introduz
tambem na circulacad , onde communicad {06~
mente aos fluidos aquella leitura, que he necef=
faria para os conftituir em hum eftado de mo-
vimento natural, e os fazer delcahir do exceflo
com que cftavad agitados, e tendiad a defltruir
a mdchina. Eftes acidos aflim efpalhados : em
licores aquofos , e doces, como fad os que fe
tem propofto vem a ficar da mefma natureza ,
que os acidos vegetaes naturaes , que feguado
as experiencias do Conde de Marfilli parcce
deverem inteiramente fua origem aos {uccos
que as plantas tirad da terra que as nutre y 0.
que nos deve fazer olha-los como pertencentes
originariamente aos mineraes , principalmente
fabendo-fe que aquellas plantas que nad tocad.
na terra {10 {6 compoftas de partes alcalinas ,
e na diftillacad nad dad mais que hum alcali
volatil oleolo. Ora os acidos vegetaes nad coa-.
gulad , nem caufad a gangrena como experi-
mentou Boerrhave , e os melmos cofinheiros
fsbem quando mifturad o vinagre com o
fangue para os guizados : logo nad coagu-

lag
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ad tambem os vitriolos combinados como fica
dito.

Mas a razad que mais perfuade da fegu-
ranca do ufo deftes remedios tomados do mo-
do formulado, he a que fe tira de fuas analo-
gias , combinagBes, ou attracgdes com os hLu-
mores do corpo ; porque fabendo-fe que os
acidos fe apegad aos fluidos alcalinos , e for-
mad depois defte apego hum fluido neutro,
vem a deixar ver que combinando-fe defte mo-
do os acidos tirados do vitriolo com aquelles
fluidos que encontra no corpo dos enfermos de
Satyriazes, e furor uterino, chegad a produzir
com elles hum fluido neutro incapaz por fua
fuavidade de irritar as fibras nervofas , e por
confequencia propria para as fazer entrar em
fuas ofcillacoes ordenadas, ou movimento len-
to , neceflario {omente para confervar a vida
das partes, e do todo, e conftituir fimilhantes
enfermos em eftado de quietacad de efpirito,
ou de moderagad das paixdes , que he o que
fe defeja em todes cos fyltemas Moraes, e Fi-
lofoficos , mefmo naquelles que querem que as
paixdes fe extingad, e nad {e mortifiquem {6-
mente. Fu difle que os acidos mineraes appli-
cados aflim fimplices fobre a carne produziad
a gangrena, mas que quando feefpalhavad em
muita agua nad tinhad efte effeito, e produzizo
entad hum refrigerio faudavel ; porgm agcra
juereréﬁ os Senhores Confeflcres faber até cn-

e podera chegar cfte refrigerio fem que gm—
duza damno algum, mas como a refpofta deve
L fer
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fer extenfa para fe fatisfazer 2o que fe pode-
ria defejar {obre efte ponto, paflemos a expolla

no feguinte

CAPLT UL & 3V

Os Remedios acidos tirados do vitriolo quans
do delles e abu a por mais de quarenta
dias , ounad [e praticad outros ao mef~
o tewpo , produzem a caftragad, e
wats enfermidades gerass que fé
derivai dos acidos.

Maxima de Horacio de que Facuis com-

miltere Venis nil niftlene decet , he ap-
plicavel 4 Medicina igualmente que a Cofinha.
O homem nad come , nem bebe coifa alguma
que nad entre nas vias da circulacad: todas as
comidas, e bebidas {ad transtormadas pela ac-
¢ad dos orgdos digeftivos em hum, Chilo, que
mifturado com noilos humores lhes communica
as qualidades de que he dotade. Efte Chilo
pois quando he neutro , e ballamico paflando
aflim preparado para o fangue forma com elle
huma mafla homogenea propria para nutrir, e
fupprir todas as neceflidades da econcmia ani-
mal; poréem quando os orgaos digeftives eftad
fracos , tamto. por inercia dos fluidos., come
por atonia dos {6lides , entad o Chilo' nad fe
neutraliza , mas fe converte, ou em acido, ou
em alcalino , e vem a fer principio de duas

acrimonias, que por fl {0 fazem grandeeltrago,
mas
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aas que fe curad muito bem huma por outra,
ifto he o acido pelo alcalino, e oalcalino pelo
acido. |
Sendo affim fica claro que quando © ufo
continuo das preparacdes do Vitriclo encontrar
eftomagos fracos incapazes de as mudar, eque
concedendo-lhes franca paflagem para a circula-
cad , refultard de fua miflura com os humores
tambem fuppoftos enfraquecidos, huma inercia
geral em toda a machina, que fe fard conhe-
cida pelas dores no eftomago, a paixad illiaca,
flatos, fpafmos, obftrucces,. gotas, efcrofu-
las, cancros do peito, tuberculos, vomitos,
e principalmente a caftragad por frialdade co-
mo o dizem Ethmulcro, de la Meuie, e ous
tros que atteftad efte efieito pelo abufo do efpi-
rito de Vitriolo. A razab he clara , porque
coagulando efte efpirito todos os humores do
corpo, que circulad em vafos largos com pref-
teza , muito mais ha de coagular aquelles que
lentamente circulad. pelos vafos efpermaticos ,
que fad de fi mefmos vifcofos, e deftinados a
coagular-fe em maflas {dlidas. Além de que en-
fina a Anatomia que os canaes, e fecretorios,
aonde {e elaborad os fluidos da geragad , fad
mui finos , e eftreitos cheios  de curcunvolucdes,
e por confequencia com facilidade para nelles,
ou encalhar os feus fluidos propries , ou nz2d
entrar, e fe filtrar eftes meimos fluides Guando
fe feparad do fangue’' jd condenfado ;' ou:que
mefmo nad fe feparad para cfta funceo, e con-
cedido tudo: ifto. , nad. fe fegue depeis a frials)
150D L i da-
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dade nos genitaes ? Segue-fe nad ha divida a
frialdade com todos os feus effeitos , que fad a
collabencia deftes vafos, feu fechamento, e lo-
go a leccura, e diminuigad dos mefmos geni-
taes , € quall fua obliteragad ; porque fe tem
obfervado que homens que antes haviad entra-
do na aleﬂra do amor com grandes lancas
depois do abufo de bebidas aciduladas com o
efpirito de Vitriolo, forad achados com f{imi-
lhangas {6mente das armas dos meninos de hum
amo. Eu conhego hum Religiofo que havendo
tomado quarenta dias confecutivos de manha
quatro gntas {omente do efpirito de Vitriolo,
ora em agua pura, ora em Pufana de frango,
chegou a resfriar-fe até reduzir a grandeza or-
dinaria dos globulos da virilidade a huma fava
fEi;equena. O grande Haller na fua Fyliologia
alla de outro Religiofo que foi anatomizado
depois de morto, e fe lhe achdrad os genitaes
nad {omente diminutos , mas feccos : o que com-
rova fer tudo verdade quanto Langio fobre
}lg‘abro traz nefta materia a refpeito do Vitriolo.
O que agora pdde efpantar he que havendo
eu dito que oabulo das bebidas aciduladas com
o clpirito de Vitriolo produzem nad {6 a frial-
dade , mas tambem outras doencas , nad fago
mencad das doengas que obferver no meu Re-
ligiolo , igualmeate que de outras pefloas que
forad traradas por Medicos nefte ponto. Ao
que relpondo que he verdade que as pefloas,
que fe refrigerad pelas-bebidas aciduladas com
o eipirito de Vitriolo , nad contrahir:o dahi
doeq-
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doenca algumra grave; por¢ém todas ficarido 0=
mente mais fracas, e propenias a catarros , O
que balta para comprovar a propoficad defte
Capitulo: pois efta meima frﬁueza_, e propen=
{ad a catarros fe reputa na Medicina por en-
fermidade , mas como eftas enfermidades fcbre-
vem do abufo dos Vitriolos por nad fe tcma-
rem com as cautelas neceffarias , por iflo he
precifo expormos agora eftas cautelas , ou re-
medios com que feevitad as queixas aqul men-
cionadas pelo abufo dos Vitriolos. -

CAPT LU L O XV
No ufo dos Vitriolados [e devem interpolar

o5 ab/orventes , e alcalinos.

Methodo nad {6 preflervativo, mas tame

bem curativo de todas as enfermidades,
que {e originad de quae{quer acidos , {ad os
abforventes , ou alcalinos. Todos os alcalis fe
unem bem com os acidos, os defapegad de ou-
tra parte a que fe haviad unido , e formad
com elles hum fal neutro que toma algumas
propriedades dos meimos acidos , com que fe
unem , e vem a ficar nad {0 innocente , mas
ainda analogos ds qualidades dos humores hu-
manos , que nad fad nem acidos, nem alcali-
cos. LEites alcalinos fe pedem tomar em pri-
meiro lugar dos alimentes eppeftos zos zcicos,
em fegundo lugar do cxercicic , ¢ em 1erc;3im

=
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lugar dosmedicamentos: que abforvem, mudad,
ou diluem os ditos acidos.

Os alimentos comprehendem a agua pura,
e a comida de bifcoito, , pad torrado , carnes
afladas , ‘e principalmente o peixe aflado em
brazas ; e a razad he, porque fimilhantes ali-
mentos  tem aflim preparados huma qualidade
oppofta aos acidos que os muda , e ablorve:
mas ‘fdra deftes alimentos nad fe pode conceder
outro algum nem  tirado dos vegetaes , nem
ainda mefmo .de alguns animaes, porque todos
{e azedad , eazedando-fe augmentariad fem du-
vida o damno que {e¢ temeria, produzido pelos
remedios ‘vitriolados. Aflim pols nad poderdd
os Senhores Confeffores. quando. aconielharem
os ‘vitriolados' para remediar o Satiriazes, e fu-
ror uterino, Impor outras abftinencias mais que
a da carne cozida, das hervas, legumes, ?Ei*
tes , queijos, e principalmente do vinho, pos:
que ninguem ha que nad pofla faber que todos
eltes alimentos fe fermentad , e que de doces
que.erad antes . fe convertem em pouco tempo
em azedos. Ora huma penitencia reftringida {6~
mente a comer carne aflada, peixe aflado ,. bif=
coito , € agua nad pode nad fer penofa a quem
he achacado dos vicios do amor, que {6 pro-
curad prazeres na variedade dos alimentos; ou
{ejad nobres, ou vis: € fendo fem duvida pe-
nofa comeo he a dita penitencia , que raza2d
haverd para que os Semhores Confellores a nad
imponhad por penitencia;; com o conielho dos
remedios antiafrodifiacos? Tambem no ufo fre-

quen-
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guente’ dos vitriolades " fe deve prelcrever o
EeXEIciCio, porque o exercicio qualquer que elle
feja como faz jogar es muiculcs , nervos , e
mais- valos do corpo humano, lhes communi-
ca forgas pelas ofcillages em que as péem pa-
ra impedir f{va Jaxidad , e desfazer todas as
obftrucgdes que fe podiad formar com os flui-
dos, ou nos capillamentos dos vafos, ou em
leus recantos, e circunvolugdes. Ora efte exer-,
cicio pode fer o de algum trabalho de maos,
compativel com o eftado de qualquer pefloa,
ou Ecclefiaftica, ou Secular ; porque ninguem
ha que mefimoefcondida em fua cafa nad pofla
v. g. varré-la, arruma-la, efcrever , tecer, fiar,
bordar , &c. ou tambem pdde fer o exercicio
do pafleio , fantificado com cutros de piedade,:
como {ahir a vifitar huma Igreja ;, correr a
Via-Sacra , e cutras devegdes , que nad fe fa-
zem fem pafleio, nem exercicio, e podem fer
a materia da penitencia. b [
Mas depois do exercicio, e dieta;;mais {e-
guro ferd ainda aconlelhar-fe fempre oulo dos
ablorventes , e balta que fejad alguns dos pds
que tem efta propriedade , como a magnezia
alba, os olhos de Caranguejos, os das conchas-
das Oitras, o das Perolas preparadas, e outros
fimilhantes : eu fempre preferina a magnezia-
alba , que na clalie des ablorventes além de fer;
de preco barato, he o mais excellente por nad
ter a cualidade de le ccnverter ¢m mafla dura
infoluvel , mas fim pcr ter aprepriedade de
le precipitar co cicmago para ¢s inteflinos, e
ta-
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facilitar a excregad ordinaria. Em fim feria ain-
da mais conveniente o prefcreverem no ufo
dos vitriolados algum daquelles faes alcalinos,
ou fixos preparados com o lexivio das cinzas,
ou volateis tirados dos animaes, e mefmo dos
vegetacs ; mas como he coifa enfadonha a pre-
paraéaﬁ deltes faes, e requerem maior f{ciencia
da Chymia, e Medicina nos que houverem de
os prelcrever , por ilo podem os Senhores
Confeflores , e Penitentes contentar-fe {émente
com o fabad branco de qualquer Provincia que
feja, como o de Veneza, o de Alicante , e
mefmo o de Portugal, fazendo-fe delle tres pi-
lulas de grandeza ordinaria, e mandando-fe to-
mar no outro dia depois do ufo dos vitrielados ,
dez horas depois de cear, eaflim ir continuan-
do, e interpolando eftes remedios, em tode o
tempo em que de huns, e outros fe fizer ufo.

O ufo pois dos vitriolados aflim interpo-~
lados cam o dos alcalinos, pdde fer continua-
do até quarenta dias por oas Ecclefiafticas ,
que {6 procurad a extincad dos ardores do vi-
cio da luxuria, fem damno de fua faude, por-
que defte modo ficando os primeiros remedios
corrigidos pelos fegundos , fem impedir feu
efeito, vem elles Ecclefiafticos a ficar naquelle
eftado de paz neceflario para a edificacad de feu
proximo , e promptidad em todas as fungdes
de feus Minifterios.

A refpeito porém dos Senhores Seculares,
que o {ad cafados, ou devem cafar, tambem
o ufo dos vitriolados praticado do modo fo-

- - bre-
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bredito nad terd perigo algum para a fua fau-
de; mas como nelles fe deve fempre attender
para a fecundidade, e confervar por confequen-
cia-aquelle calor neceflario na paleftra do amor,
por illo bafta que nos cafos de ferem atacados
de Satyriazes , e furores uterinos extendad o
ufo dos Vitriolados até tres, finco, oito, dez,
vinte dias continuados, para {e moderarem {eus
ardores , fem contrahirem dahi frieldade nota-
vel, que lhes firva de imyedimento para o ufo
do matrimonio; e a razad he tirada da mefma
experiencia, pois em fimilhantes pefloas caladas
fe tem vifto nad refultar frieldade, quando em
fuas febres ardentes, putridas , e malignas {e
lhes prefcreve por dez, quinze , e vinte dias
Julepes acidulados com o efpirito de Vitriolo;
porque depois de convalecidos {e empregad nos
officios do matrimonio como dantes com gera-
¢ad de novos filhos. szuis da expoficad dos
remedios tirados da Medicina, he jufto agora
refolver outras queftdes moraes , que eftad li-
gadas aos pontos precedentes , mas como nifto
nad {0 os Senhores Confeflores quererad huma
fatistacad para as fuas confciencias , mas tam-
bem os mefmos Penitentes; pois huns quererad
faber {e licitamente poderdd aconfelhar eftes re-
medios antiafrodifiacos , e mefmo impollos por
penitencia , e prefcrevellos como preceito , e
outros goftardd igualmente de faber , que lici-
ta e fantamente podem pedir, acceitar; e pra-
ticar os ditos confelhos, por iffo vamos a exa-
minar eftes pontos nos Capitulos feguintes.

M C.As
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CAPIT U L.O XV

Os Confeffores podem aconfelbar , e prefcre
ver o8 rvemedios fyficos anmtiafrodifiaces.

E Porque nad poderdd os Senhores Confef-
fores aconfelhar, e prefcrever os remedios
fyficos antiafrodifiacos aquelles feus Penitentes
achacados de Satyriazes , e furor uterino, que
por relapfos frequentes pallad mezes, e annos
lem emenda alguma, e fe impofiibilitad mais,
e mais a poderem f{er abfolvidos ? ‘Theologo
algum , e Jurifta podera defcobrir razad con-
vincente, e fundada na Efcriptura Santa, San-
tos Padres, e Concilios, que tenha forca para
Ferﬁmdir nad lhes fer licito o darem E&E con-
elho , ou prefcreverem eltes mencionados re-
medios. 8. Paulo entregou hum inceftuofo de
Corintho a Satandz para o curar do Satyriazes.
X porque nad entregardd os Senhores Confef-
fores a fimilhantes peccadores 4 Medicina ? He
a Medicina por ventura algum demonio, e 0s
feus remedios algum encantamento 7 O Evan-
gelho manda mortificar noflos corpos, fazellos
victimas da penitencia, e os Santos fe malira-
tavad com jejuns, cilicios, acoites, até fe fa-
zerem chagas vivas, derramarem muito fangue,
e mefmo desfallécerem no meio dos feus tormen-
tos voluntarios. 8. Bento {e deitou fobre agu-
dos , e penetrantes efpinhos : S. Bernardo fe

metteo em hum banho de gelo: e 8. Francif
- o

& :
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¢o de Afsis fe deitou fobre brazas accefas. Ora
tudo ifto eftraga a faude do corpo , encurta a
vida , e com tudo nunca a Igreja condemnou
tantos rigores, mas antes os tem admirado, €
louvado nos ditos Santos. Logo porque ha de
a Igreja prohibir o confelho, e a exhibi¢ad de
remedios que certiffimamente nad caufad damno
algum conlfideravel formulados, e com as cau-
telas que fe diffe? |

Todo o homem deve antes expor-fe a to-
dos os males temporaes, do que peccar huma
{0 vez: do nimero deftes males nad {e excep~
tua a mefma morte. Logo ainda quando o ufo
dos remedios caufafle alguma doenca , podiad
os Confeflores aconfelhallos , e prefcrevellos,
igualmente que acceitallos, e praticallos os Pe-
nitentes , para fe emendarem de feus peccados.
A mefma mutilacad, amputacad , e caftracad
he permittida pelos Canones para effeito da cu-
ra de alguma doenca , v. g. a gangrena dos
genitaes. Logo os mefmos Canones naé pode-
rad nad permittir os remedios innocentes para
a cura do Satyriazes, e furor uterino, que to-
da a torrente dos Medicos dizem fer huma
doenca inflammatoria, que desfecha muitas ve-
Zes em gangrena.

Além de que fe bem attendermos para o
efpirito das Leis Divinas, e Ecclefiafticas, ve-
remos que nad fomente o nad. prohibem aos
Confeflores , e Penitentes o confelho, e o ufo
dos remedios mencionados : antes de alguma
forte os mandad, e prelcrevem. Sim: porque,

M u que
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que intenta a Igreja Santa com prefcrever je-.
juns, até condemnar a bebida do vinho, e da
meima agua ? Que nos dizem os Canones,
uando impdem huma fufpenfad , e irregulari-
ade aos achacados de Satyriazes, para nad fe-
rem promovidos a ordens, e nad poderem mi-
niniftrar eftando jd promovidos? Nao foi fem-
pre abominada na Freja toda a lafcivia, mef-
mo a dos Pagdos? K muito mais a dos Chrif-
taos , e Ecclefiafticos ? Nad impoe ella hum
receito de caftidade o mais eftricto que pode
aver 2 todos os Ecclefiafticos 7 Pois pdde a
Igreja mandar tanto a execugad de huma vir-
tude , f{em obrigar igualmente a praticar-fe
aquelles meios que conduzem a adquirir efta
virtude ? Ou pdde ella recommendar a virtude ,
¢ prohibir hum meio neceflario para praticalla ?
Aconfelha S. Paulo a virgindade para que os
Fieis defembaragados dos lagos da carne , pof-
10 elevar feus corages a Deos , e occupar-fe
na oragad, e nad poderdd os Confeflores acon-
felhar a eftas mefmas virgens o ufo dos reme-
dios fyficos que lhes tira as inclinagbes , e
appetencias da carne , para com maior paz fe

occuparem na oragad com Deos?
as objeCtarad , que extinguindo-fe com
remedios os ardores da concuPiﬁncia 5 18 tira
a luta da carne contra o efpirito, e por confe-
quencia fe tirad tambem as occafides de pode-
rem os Fi¢is fer mais perfeitos, e mais mere-
cer com f{uas refiftencias, e viftorias. Mas eu
nad fei como Theologo algum fe pofla capa-

Cl=
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citar defta opiniad de mais perfeicad, e mere-
cimentos na luta’ da concupifcencia , fobre 'a
paz no exercicio de outras virtudes. Mas para
fe defcobrir o engano da objecgad feja o fe-
guinte

G APl B U Oy, XV

Nai' bha wmais perfeicad , nem tambem maior
merecimento na lwta da concupifcencia , do
que ha de perfeicad , e merecimento
no exercicio pacifico das viriudes.

H E verdade que S. Paulo experimentou
em fua carne a luta da cencupifcencia :
mas poderemos dizer que por efta luta fubio
elle a maior perfeicad, e adquirio maiores me-
recimentos do que adquiriria , e havia de ad-
quirir fem tentagad peloexercicio geral das vir-
tudes? Eu me perfuadiria haver cahido em he-
refia , fe o quizefle affirmar. S. Paulo mefmo
nad quiz {ubir 4 perfeicad por meio de huma
tal Juta ; tres vezes pedio a Deos o livrafle
defta afflicad , fignal evidente de que nad fe
capacitava fer com ella mais perfeito ; porque
fe elle tivefle © penfamento de que com os
ardores , e movimentos lafcivos f{e fazia mais
Frﬁﬂ:im, nad havia de pedir o feu allivio, e
¢ o pediffe tendo efla perfuafad pcdiamos nds
dizer, que fua petigad fora impia, por pedir
tanto o pad ter efta perfeicad , como tambem

0 1nao ter efte meio de ter malores merecimen=
1OSs
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tos. Ora a petigad de S. Paulo nad foi impia,
ella fol perffe)ita, e fundada fobre o conhecimen-
to de fua tentacad , ou concupifcencia fer hu-
ma defordem em feu corpo , huma enfermida-
de, huma pena de que o livrar-fe, e curar-fe
lhe era mais gloriofo, e perfeito do que tella,
e nella confumir-fe. Tambem o Senhor nadé ha-
via faltado em lhe acudir com o remedio: elle
lhe deo a fua graca, erefpondeo que efta gra-
ca lhe baftava; porque por fua efficacia fe ref-
tabeleceria na paz, efaude, que oSanto Apof=
tolo defejava, que he o mefmo que dizer que
a enfermidade com que enfermava {ua caftida-
de, fe curaria, ou aperfei¢baria com a virtude
da graca de Jefu Chrifto.

Defta mefma graga de Jefu Chrifto tiramos
ainda hum argumento, que confirma naé fer
mais perfeito o eftado da luta da concupiicen~
cia, em que eftava S. Paulo, nem tambem me-
recer mais com efta luta , do que mereceria
com o exercicio pacifico. das virtudes. Sim:
porque ninguem dird que o eflado de doenca
que {e deve curar por medicamientos feja mais-
perféito, que o eftado da faude (éuc 0s nad re-
quer para confervar-fe: ninguem dird que Adad
innocente vivendo em faude com huma graca
fufliciente,, graca verfatil dependente do feu ar-
bitrio , inteiramente livre , e fad , feja mais
petfeito, do que depois de haver peccado, e
enfermado com a concupifcencia , de' moedo

ue para fe relevar defta  enfermidade ja nag-
ﬂl& bafta a graga que tinha, (que eu comparo
| a0
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0 alimento ordinario, com que quotidianamen-
te nos confervames na faude ccrporal) mas
que jd tambem neceflita da graga de Jelu Chrif-
10 ,- graga eflicaz que illumina, e inflamma, da
nad {omente forcas para vencer a concupiicen-
cia, mas tambem a vence, e ncs.faz exercitar
virtudes centrarias 4 mefma concupifcencia. Os
valentes , e perfeitos (diffe Jetu Chrifto) nad
tem neceflidade de Medico, efta neceflidade {6
tem os enfermos , e imperfeitcs , que lutzd
com grandes males , como a coencupifcencia.
Adad em quanto innocente cra valente, e por
iflo perfeito; mas em quanto ataczdo da cen-
cupilcencia , era enfermo , que ncceflitava da
fragfa de Jefu Chrifto , como de remedio. S.
Paulo com a graca que o Senhor lhe deo,
mcftrou eftar enfermo, e neceffitar de remedio:
Jlogo tambem moftrou nad fer perfeito eftar, e
lutar com fua concupifcencia , nem tambem
ter nefte eftado hum grande valor, ou mereci-
mento diante de Deos. O mefmo Apcficlo o
diffe, que todos os que nad guardallfem virgin-
dade fofireriad a tribulagad da {ua carne , mas
que elle lhes perdéava: Fgo autem wobis far-
cs. Ora em pontos de Theologia nad pdde
bayer perdad no que he perfeito, ¢ meritorio,
o perdad fempre fuppde culpa, cefta culpa fe
chega a faltar nas lutas da concupifcencia,
feropre he reconhecida ao menos pas fuas cau-
{as antecedentes, ifto he, no peccado original;
€ em todas aquellas circunftancias, cu fyficas,
cuy moraes , que wfallivelmente had de proce-

| der
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-der os ardores lafcivos , ou a luta da concu-
pifcencia. K na verdade o fer tentado fem pec-
cado algum {0 foi prerogativa de Jefu Chrifto,
como affirma o mefmo 8. Paulo. Os homens
porém ainda ajudados da graga nad fe podem
gloriar de tad grande felicidade nefte mundo;
mas fempre no fim de fuas lutas acharaé no
fundo de fuas confciencias algum motivo para
{fe accufarem de maior, ou menor peccado, e
pedirem a Deos perdad delle com humildade,
e reconhecimento de nofla fraqueza. Ora em
Iuta onde ha fempre algum peccado nad pdde
haver grande merecimento, e muito menos per-
feigad. Temos ainda a noflo favor a maxima
univerfal dos Santos Padres, que dizem {er em
{imilhante guerra muito rara a victoria , e he
digno de reflexad, que ainda efta victoria rara
nad he caralterizada por completa ; motivo,
por que nos deve fazer crer, que nas mefmas
victorias fempre ha que chorar , e por confe-
quencia que falta nellas a perfeicad em fi mef-
ma, e a perfeicad tambem do merecimento.
E na verdade , nad he huma herefia dizer
que o homem atacado de todo o furor da con-
cupifcencia, e lutando com ella, he mais per-
feito que o homem livre , ifento , e vivendo
em paz com liberdade, e piedade? Oh que fe
ifto nado he herefia , tambem nad o fera dizer
que Adad nad foi mais perfeito no eftado da
innocencia, do que no eftido da concupifcen-
cia ; como igualmente que Jefu Chrifto, e a
Maii de Deos feriad mais perfeitos fe contra<

il
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hiffem de feus Progenitores tambem a concu-

ifcencia com que lutar. Mas eu nad creio que
E.)Fhenlogu algum, que faiba defender afua f¢ ,
queira nem ainda ouvir huma tal blasfemia.
Logo deve ficar certo que nad he perfeicad o
ter concupifcencia , igualmente como nad he
meritorio o ter lutas com a mef{ma concupif~
cencia : porque ainda efte membro de minha
illagad acha em Jefu Chrifto , e na Santiflima.
Virgem huma Emva irrefragavel. Elles merece-
rad por fuas obras infinitamente mais do %ue
creatura alguma pode no Ceo, e poderd fobre
a terra ja mais merecer em fua vida. Ora o
Salvador , e fua Mai Santiffima nad tiverad
concupifcencia, e fuas lutas. Logo aflim como
elles, podem tambem os Fiéis merecer por ou-
tras obras , que nad fejad a de lutar contra a
lafcivia : poderdd merecer mais fem concupif-
cencia do que com ella.

E porque nad fuccederd aflim ? Nad he a
caridade o principio da perfeicad , e mereci-
mento? E nad pode ter maior caridade quem
tiver menos concupifcencia, ou lafcivia ? Pode
nad ha duvida, efta he a mefma verdade.

Em quanto a creatura fe acha inflammada
nos ardores da concupifcencia , fe acha no
meio de hum fogo que lhe encobre o Sol de
juftica ; fegundo a expreflad da Efcriptura Sane
ta : Swupercecidit ignis , & non viderupt [o-
lem. A cegueira, a inconfideracad, a precipi-
tagad , a inconftancia, o amor proprio , OHEE—
¢to ao temporal , e o horror a eternidade fu-

N tu-
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tura, rodead a alma Jafciva de todas as par~
tes, a empenhad, a inclinad, e a dirigem pa=
1a 0 perigo, e peccado, huma graga ordinaria
nad bafta para nella produzir huma mudanga
conftante, he precifo outra do nimero daquel-
las que a Theologia chama victoriofas, e tri-
unfantes; porém eftas gragas {ad milagrofas , e
a Igreja as adora na converfad de hum S. Pau-
lo, e de hum Santo Agoftinho. Os mais pec-
cadores de que o Inferno eftd cheio nad a re-
cebérad, a guerra que tiverad com fuas concu-
pifcencias {0 foi para ficarem vencidos, e cap-
tivos do demonio: o mefmo que a elles fucce-
deo fuccede ainda 4 maior parte daquelles, que
fa6 atacados da concupifcencia , ou da laf-
civia: nad he pois perfeicad ter eftas.guerras,
como igualmente nad he feguro bufcar mereci-
mentos em huma victoria , ou duvidofa , ou
attribuida mais vezes ao peccado. Quando po-
rém a mefma creatura poflue huma carne pou-
co rebelde ds leis do efpirito , quando ella
nad fe vé neceflitada a combater com as pro-
pensdes da lafcivia , mas que com hum efpiri-
to defembaragado , e hum corpo mefmo por
favor da Medicina reduzido para affim dizer
4 efcravidad da fricldade; entad qualquer gra-

‘The he efficaz, ou tem hum grdo cc11e maior
Erga para a mover, inclinar, e dirigir 4 vir-
tude : fua razad fe illumina com todas as luzes
Celeftes : fua vontade facilmente fe dobra, fe-

e os impulfos do efpirito, gofa do amor de

0s, ¢ dos bens daeternidade, occupa-fe em

' CxXCI-
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exercicios f{antos , e vive em fim {empre ajufs
tado ds leis que tem obrigagad de guardar : a
caridade he em tudo fua conductora, Deos feu
unico objecto, ama-lo, epoflui-lo he o feu pra=
zer, e defte modo que obras- podera fazer que
nad feja hum afpirar 4 perfeicad, e hum accu-
mular merecimentos ? Nao he efta a mefma ver-
dade ? Fique pois reprovada a opiniad que
aflevera fer perfeicad , Fer atacado da concupif-
cencia, e meritorio o ter com ella lutas.
Nem fe diga mais que os homens no tems-
o que fad tentados com a lalcivia , e fazem
evotos , € recotrrem a Deos pela oragad , ¢
penitencia com mais frequencia: porque ainda
concedendo de graca que ifto faga hum , .ou
outro homem jufto, nad o faz certamente hum
milhad de homens tentados. A Theologia nad
ha duvida que bem intima a obrigacad que
tem os Ficis de recorrer a Deos em todas as
fuas tentagbes, principalmente nas que {ad con-
tra a caftidade : que he o mefmo que dizer,
que fe bulquem remedios moraes, para nado di-
zer milagres no tempo das enfermidades que
atacad a carne, e o elpirito, ¢ a que a Medi-
cina chama nos homens Satiriazes, e nas mu-
lheres furor uterino : e que para as curar ha
Deos deixado remedios fyficos na narureza.
Mas haja embora efta obrigacad de recorrer a
Deos , eu nad a impugno , e Deos me livre
de huma tal libertinagem. Recorramos a Deos,
eu o quero, e perfuado : mas feja para lhe pe-
dirmos aquella graga , ﬁue_;_ nos faga conhecer ,
1 e
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e temer nofla enfermidade. SO digo que nad
obltante efta obrigacad , qual he o Confeflor
que no Tribunal da penitencia examine o feu
cumprimento , ou fe o examina que ache que
todos a cumprem com exactidad ? Além de que
a malor parte dos Fiéis nad lé por livros de
Theologia para fe perfuadirem da obrigacad de
recorrer aos remedios moraes , nem fegue a de-
vogad das gentes piedofas de fe applicarem 4
licad de livros afcéticos , ou bufcarem em tu-
tlo o confelho de {eus Confeflores, para apren-
“derem a familiarizar-fe com os recurfos aos re-
medios moraes. Os mefmos Ecclefiafticos , os
Clerigos, Frades, e Freiras que deviad occu-
par-fe continuamente na licad Santa da Theo-
logia afcética , Moral , e Dogmatica , nem
ter outra vida que a de hum continuo recurfo
4 oracad, e 4 penitencia : quaes {ad de entre
elles que affim o praticad, e que aflim vivem ?
Examinem os Senhores Confeflores a todos os
feus Penitentes fobre efte ponto, e acharad fer
certo que ainda muitos dos que por eftado {ad
chamados a eftes recurfos moraes, ou exercicios
de piedade faltad a efta obrigacad ; e dahi di-
gao-me que hei de efperar daquelles que nad
tem para afua vida outra regra mais c}tue a {ua
vontade ? Ora fe geralmente os Chriftaos nad
recorrem a Deos, a Oracad, e d Penitencia no
tempo dos ataques da concupifcencia ; ou fe
algum recorre he com indigna tibieza , para

ue {e ha de eftranhar a exhibicad dos reme-
gios fyficos , conducentes 4 obfervancia da caf~

: tl-
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tidade ? Para que fe ha de dizer que com os
remedios tyficos {e tira o proveito ga tentagad ?
Nao parece ifto goftar dos ataques da concu-
R?[fcencia , € chegar-fe muito para a herefia de
olinos ¢ O que eu fei de certo he que nos
combates do Satyriazes, e furor uterino fe fen-
te fempre algum prazer carnal, e que a natu-
reza com elle fe contenta, quando {e nad atre-
ve a tomar- outros maiores. Das mulheres diffe
hum Poeta que quando fogem , e recufad feus
favores a hum pertendente que as bufca, nun-
ca he com tanta diligencia , e ligeireza , que
nad deixem entender goftariad de que as apa-
nhaflem na fugida , e lhes fizeflem violencia:
Ora ifto mefmo he o que me parece fe bufca
no {ubterfugio da devogad, que fe pretexta pa-
ra nad fe admittir os.remedios fyficos , que cu-
rad o Satyriazes , e furor uterino. Porém bafta;
paflemos agora a examinar a eflicacia de outros
remedios em que fallad os Medicos , e a que
querem tambem chamar antiafrodifiacos.

L
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CAPITULO XVIIL .

Nem tedas as drogas que alguns Medicos
gabad , [ad geralmente antiafrodifia-
. cas para todos.

O S Medicos tem gabado algumas drogas
como dotadas de huma qualidade elpeci-
fica para refrear os eftimulos dalalcivia; porém
ellas {26 tad conhecidas por contrarias aos feus
louvores, quetodos podem defcubrir o engano.

A primeira que [E tem celebrado he a Can-
fora , ou em forma de bolo , ou em algum
licor na dole de dez at¢ quinze gotas. Canta-
fe hum verfo Latino, que dizia caftrar ella {0
com o cheiro aos homens:

Camphora per nares caftrat odore mares.

Mas efta opiniad fe fundava no prejuizo d=
fer efta droga (fotada de huma qualidade fria,
qus a experiencia, e a melma razad tem mof-
trado fer falfo ; porque fe fe attende ds fuas
qualidades irritantes, e deflecativas, como tam-
bem que o movimento dos humores he accele-
rado por ella at¢ vencer as obftrucdes das par-
tes, nad podemnos dizer {enad queella he quen-
te, ¢ que fe refrigera, he porque com a gran-
de fubtileza de fuas particulas fe evapora de-
prefla pelos poros docorpo, e reanimando en-
tad as fibras laxas , facilita a circulacad, e faz
tran{pirar o Virus picante das acrimonias que
antes irritavad , e caufavad os ardores inflam-

| ma-
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matorios da lafcivia; mas defta explicacad bemw
fe deixa ver que o refrigerio he hum efleito
accidental da Canfora , fimilhante ao do fogo
quando diflipa huma inflammacad levantada de-
huma queimadura, ou tambem como a pimen-
ta refrigera quando por feu ufo exceflivo enfra-
uece o calor natural , diflipando o volatil dos
Huidﬂs ue agitava os folidos , e refrigerando:
por cencllequencia , fem que. por iflo e pofia
clhar nem o fogo como hum elemento frio,
nem a pimenta como hum fruto refrigerante
pois no melmo fentido {e poderia tomar a ne-
ve por quente , porque inflamma as mdos quan-
do fe lhe pega, as deixa vermelhas, cheias de

frieiras ; e mefmo tocadas de gangrena.
Com tudo efta Droga nad he para fe def~
prezar inteiramente em todos os cafos da laf-
civia. Lu fem me deixar levar do prejuizo da
frieldade que della tinhad. os antigos , nem ti-
ra-la tambem com os modernos da clafle dos .
antiafrodifiacos ufaria della com difcricad , e a
Freﬁ:reveria em Julepes refrigerantes, e acidu-
ados ; mas {0 para aquellas pefloas gordas fan-
guineo-linfaticas, que pela turgencia dos vafos
efpermaticos {ad atacados de Satyriazes , e fu-
rores uierinos ,- e ifto depois de fazer preceder
as: evacuagOes neceflarias por fangrias, e purga-
tivos ; porque como entad acanftora os feccaria -
fazendo-os tranfpirar mais ; ellas fe achariad
tambem alliviadas da turgencia dos valos efper-
maticos , ¢ por confequencia curados do Saty-
ridzes , ¢ furor uierino. Efte melmo ufo po-
1¢m



104  MEepicinA THEOLOGICA.

rém nad ferd conveniente para as pefloas mas
gras, em quem ovicio da lafcivia provém mais
da irritagad do fyflema nervofo, que da abun-
dancia do fucco da geragad ; porque, fendo
certo ter a Canfora qualidade irritante , e defle-
cativa, nad fe podera efperar allivio algumn nos.
enfermos magros , antes maiores eftragos , efti-
mulos, ¢ movimentos lafcivos. Aflim fico con-
cordando com os Medicos antigos, e com os
modernos, e indicando aos Senhores Confeflo-
res 0 modo, com que podem ufar da Canfora,
dando-a a pelloas gordas (como diz Scalige-
ro) le dava aos Monges antigos a maftigar pa-
ra reprimir os eftimulos venereos , e deixando
de a dar ds pefloas magras , que com o feu ufo
podem ficar mais irritadas; mas por efta con-
defcendencia nunca direi fer a Canfora hum
elpecifico antiafrodifiaco conveniente para todos.

O fegundo depois da Canfora gaba Ethmu-
lero no turor uterino o licor limpo, e acquo-
fo que diftilla dos ramos mais tenros do Sal-
gueiro, quando no verad le cortad, elle diz:
que efte licor bebido , ou mifturado com fari-
nha , e comido extingue toda a propenfad ve-
nerea, como igualmente faz o melmo Salguei-
ro o cofimento das folhas frefcas, e tenras, e
bebido de manha em jejum; porém Mr. Aftruc,
que o quiz experimentar em algumas mulheres ,
attefta que nada aproveitava com o ufo do di-
to colimento, logo o cofimento {6 do Salguei-
ro denada ferve geralmente para todos, porém

combinado com outras plantas, ¢ agugado com
: qua=



MEepIcINA THEOLOGICA. 10§

uatro gotas do efpirito de Vitriolo nad duvi-
o que furta effeito.

?ﬁ\ terceira Droga he o Vegetal Agnus-Cal-
tus, aflim chamado por fazerem delle cama as
matronas Athenienfes , quando nas feftas de Ce-
res deviad guardar caftidade, como diz Plinio,
e Diofcorides. O Author do homem fyfico diz
que em Franga coftumad os Frades, e Freiras
a planti-lo em roda de feus Conventos. Em
Portugal nad fei que fe faga com efta planta
Jardins , e ornamentos: mas ainda quando hou-
vefle em abundancia, nunca a virtude da cafti-
dade lhe podia fer legirimamente attribuida;
porque o amargor , € acrimonia que {e goza
em fuas folhas maftigadas ,  baftava para della
nos fazer duvidar; ealém difto o mefmo Diof~
corides affirma que o feu ufo promove os tri-
butos menfaes das mulheres , e com efta pro-
ﬁriedade eftd claro que ella nad pdde fer fub-

ancialmente refrigerante.

Quarto. Sennert, e Riverio numerad tam-
bem entre os fimplices verdadeiramente antia-
frodifiacos a Arruda, a Horteld, a femente de
Bifnaga, o Endro, o Pio de Aquila, There-
bentina, &c.; mas todas eftas Drogas poderido
por i {6 ter huma tal virtude como tem a pi-
menta , e por iffo nab he precifo que mais me
cance em refutd-las. Eftes Authores nad devem
fer ouvidos, {e nos querem perfuadir que po-
diamos ufar deftas Plantas, fementes, cu refi-
nas, ou cada huma porfi {6, outedas juntas;
mas fe elles querem infinuar que combinadas

O com
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com outras Drogas na verdade refrigerantes,
e que fazendo-fe algum cofimento acidulado
com o efpirito de Vitriolo , e adocado com
xarope da mefma virtude , entad com mais
acerto fe poderd prefcrever, e aconfelhar com
efperancas de algum bom fucceflo ; mas eltas
mefmas drogas diftilladas em aguas taes, como
as que traz o melmo Sennert com o titulo de
Caftidade, e tambem Riverio, entad eu diria
com ingenuidade que de nada preftad ; porque
a Medicina tem hoje experimentado que as
aguas diftilladas nad tem a efficacia, que tem o
cofimento das mefmas plantas ; porém nad
obflante efta inefficacia e  fe lhe ajuntar fuas
otas de efpirito de Vitriolo, entad nad duvi-
aria de fua utilidade; porque em fim fempre
achariamos ao menos em todo o tempo huma
agua tirada de plantas apropriadas, quando nad
achaflemos em qualquer eftagad do anno as
mefmas plantas, f{e quizeflemos dellas ufar em
cofimento.

Quinta. A Cicuta emfim he aultima plan-
ta, que poderia prometter algumas efperangas
no allivio das vexacbes da caftidade ; porque
ella tem a feu favor nad {6 os Medicos anti-
gos, mas ainda a alguns Santos Padres, como
S. Bafilio, e S. Jeronymo: porque efte, efcre-
vendo contra Joviniano, diz que os Pontifices
do Paganifmo fe caftravad com a Cicuta quan-
do entravad no Pontificado : Hierophantas Pon-
tificatum adeptos cicuta [e caftraffe. K aquel-
le teftifica, na Homilia quinta f#per zhex , ha-

V€I



MeprciNA THEOLOGICA. 107

ver vifto algumas mulheres, que com abebida
da Cicuta haviad extinguido feus furores uteri-
nos : Se widiffe quafdam fleminas, que po-
tione cicute extinxerint rabiofas cupiditates.
Os Medicos antigos com fuas folhas pizadas
faziad cataplaimas para fe porem {obre os lom-
bos , e mifturavad o feu fumo em injecgdes
uterinas ; mas e de {eu ulo fe feguia allivio
permanente nos enfermos da lafcivia , eu nad
o fei dizer, porque nunca fiz experiencia, nem
o tenho perguntado ds pefloas, que ufdrad da
cicuta para fe curarem de outros males ; por-
ue como ellas haviad de chegar a tomar gran-
3&5 dofes defte vegetal , e experimentar {eus
effeitos, tambem poderdd dizer fe he verdade o
que deixdrad efcripto os proclamadores da vir-
tude fria , e antiafmdiﬁglca da cicuta. Com
tudo fe bafta huma conjectura bem fundada, eu
diria que acicuta nad pode ter tal virtude por
{fer primeiramente emprenhada de {al ammonia-
co, quenunca na Medicina teve a qualidade de
refrigerar, mas {im a de diluir , e diflolver por
forca do movimento de fuas particulas finas,
e duras, e em fegundo lugar, porque conhego
a alguns cafados , que tomarad acicuta, e nem
por iflo deixirad de centinuar a gerar filbos.
Tendo aflim fatisfeito ao que he neceflario
{aber-fe da lafcivia , paflemos agora zo cenheci-
mento da colera , como enfeimicade, e cus
remedios fyficos.

O ii CA-
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ot B EU L O 8 XIS

A colera he enfermidade corporal , que [e
pode emendar com remedios fyficos.

A Colera tem o nome de Bilis entre os Fy-
fiologicos, e de Ira entre es Moraliftas
eltes a conftituem em hum movimento do appe-
tite fenfittvo que aborrece aquelles objectos , que
fad caufas de males, e mi?erias ; ‘que fe ﬁ}l?re..
He verdade que aalma toma grange parte nef-
ta paixad , € fe podia dizer que fua origem
principal dependia do efpirito por provir da-
quelle juizo, que ella férma fobre aeftimagad,
que {e faz da pefloa colerica. Com tudo como
nad ha conhecimento nem juizo , que nad de-
penda da organizagad dos lentidos, e entre ef-
tes o principal motor {ad os nervos , por iflo
nad erraremos , fe differmos {fer a colera nos
homens huma enfermidade corporal, aflim co-
mo a he em todos os animaes que nad tem
juizo , ainda que lhe concedamos huma alma
com alguns Filofofos contra o {entimento dos
Cartefianos , que nelles nad reconhecem mais
que humas machinas bem organizadas.

E na verdade o que fe chama Colera , €
Bilis he aquelle humor, c}ue fe filtra no figado,
e de que huma porfad e guarda na bexigui-
nha do fel para dahi vir fluindo, e fe unir
com outra , que corre do mefmo parenchifmo

do figado para fazerem ambas a perfeigacéh do
- I=
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Chilo no inteftino duodeno , e follicitarem a
excrecad 1nteftinal.

Efta Bilis , em quanto permanece em fua
qualidade natural, he no corpo huma Medici-
na geral que entret¢m a fluidez , e movimen-
to do fangue : dois requifitos neceflarios para
fe prevenir a morte , e as enfermidades : mas
quando efta Bilis fe muda do eftado primeiro,
¢ vem a augmentar-fe, ou diminuir, exaltar-
fe , ou condenfar-fe , entad de medicina que
era antes faudavel fe troca em huma origem
fecunda de mil enfermidades.

Nad me toca agora individuar quaes fcjad
eftas enfermidades , porque ellas nad hado de
fer curadas pelos Senhores Confeflores, que {6
attendem para aquellas que occafionad pecca-
dos , ou para melhor dizer que he o meimo
peccado admittido pela vontade, ou em fi, ou
em fua caufa , e effeitos. Quando pois a cole-
ra chega a fer hum peccado capital, entad ella
he huma enfermidade, que tem fua origem na
aﬁitag:aﬁ da Bilis , e que ccmmunica por feu
eftimulo maior movimento ncs {dlidos , e li-
uidos , inverte o influxo do fucco nervolo, e
?az por confequencia jogar toda a machina com
movimentos tad perturbados, quaes fad aquelles
em que rompe hum hcmem colerico , e os
fabem pintar , tanto os Fyficos, ccmo os Mo-
raliftas. Gritar, blasfemar, injuriar, eftragar,
matar , eis-aqui O que entra no quadro que
formad os Moraliftas; porém os Fyficos, que
notad nad {0 o que fe pafla no tempo do pa-

10=
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roxifmo furiofo da colera, mas ainda que ob-
fervad o que {obrevem depois de feus princi-
pios, € impetos, dizem que no.tempo do ata-
que fe levanta hum f{pafmo em todo o fyltema
fibrofo , que contrahe as mininges na cibeca,
aperta o cercbro, e o coragad, fecca a cutis,
accelera o pulfo, entumece com fangue o rof
to, e os olhos, excita febres, e delirio, occa=
fiona convulsoes epilepticas, diarrheas, e outras
enfermidades que baftad para miniftrarem pro-
vas evidentes gc fer a colera nad {6 huma pai-
xa0 da alma , porém tambem huma enfermi-
dade corporal, que tira a faude, encurta a vi=
da, e chega mefmo a matar de repente.

E com effeito , porque nad feri tambem
paixad do corpo hum mal , que fe deriva da
defordem de hum fluido corporal , e que nad
{e fentiria na alma, fe ella nad eftivefle ligada
com o corpo, ou ao menos fe neflte corpo nad
houveflem fentidos por onde fe tranfmittiffem
fenfagdes ? Eu bem fei que nad ha homem al-
gum , que nad pofla ter acceflos de colera, mas
ifto mﬂc[Lmo prova que todos tem em feu corpo
hum humor, que fendo defordenado , communi-
ca efta defordem 4 alma com que eftd unido ,
e por confequencia que he a colera mais en-
fermidade corporal que efpiritual,

Sim : a colera he paixad geral em todos os
homens , poré¢m os Ijtjus furores f{ad mais de
alguns fujeitos que de outros. Aquellas pefloas
de hum habito de corpo mais fecco , textura
de fibras mais elalticas, fenliveis, e irritaveis,

com
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com hum fangue mais volatil lavado com peu-
co foro, e cile mais acrimeniofo ; e biliofo,
como {ad os velhos, magros, homens, e mu-
lheres , em que fe defcobre o hyfterifmo, a- hy-
pocondria , a melancolia, ou que habitad -hum
clima mais quente tal como o de Portugal, e
do Brafil, de Roma, Africa, &c. aonde efte
vicio {e podia chamar epidemico , ou que fa-
zem hum ufo frequente de drogas incendiarias
{fimilhantes ao cravo, 4 canella, pimenta, cho-
colate, chd, café, &c. Eftes quando por le-
ves occafides rompem em grandes iras , nad
{ad para admirar, antes admirariad fe nad tivef-
fem hum vicio a que tudo os excita : a natu-
reza os tem feito colericos , e quando {e lhes
fuicitad encontros, € occafides, fe podia dizer
que peccad por violencia, fentindo-fe fuas al-
mas arrebatar por huma paixad , que perturba
toda a machina, e a que quereriad refiftir por
conhecer antes, edepois muito bem feus funef~
tos effeitos , mas que nad podem quando hu-
ma vez a colera os infllmma , e agita. Ora
para remediar tad grande mal, tem experimen-
tado os Senlores Confeflores que nad baftad
os remedios moraes, pois os confelhos nad fa-
zem impreflad em hum efpirito perturbado , os
jejuns , e penitencias produzem na Bilis mais
'}mm grdo de acrimonia : as oragfes, e medi- -
tagdes ainda no meimo tempo que fe praticad
nad podem ter o eficito que fe defeja; porcue
os raciocintos interiores , além de nz6 adocarem
hum humor acrimoniofo , avivad mais o cbje-

cto
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&o que e;cita a paixad , por fer impoffivel
perfuadir-fe a alma a fi mefmo da malignidade
da fua colera, {em fazer entrar em feu difcur-
fo todos aquelles {ujeitos , e predicados a que
fua colera diz refpeito. Os remedios fyficos
pois {ad os mais neceflarios para que os penis
‘tentes colericos poflad moderar fuas iras, enad
romper com excelfos que produzem mil efcan-
dalos no Chriftianifmo : mas quaes fad eftes
remedios que podem fazer tanto a materia da
enitencia, como ados confelhos, que aos co-
Fericﬂs devem dar os Confellores ? Sad pri-
meiramente o retiro efpiritual de hum dia fei-
to com quietagad tambem do corpo ; a abfti-
nencia de comidas bem guizadas , e a parci-
monia dos meflmos alimentos {élidos com hu-
ma concellad ampla de bebidas antiflogifticas,
como {ad a agua com limad , ou vinagre , o
efpirito de Vitriolo, o cofimento de Tamarin-
dos com algum nitro , a tintura de rofas tira-
das com Vitriolo , a comida de beldroegas,
morangos, laranjas, alface, chicorea, o pad
broa de milho, e de fenteio, os banhos tepi-
dos emollientes, poucos veftidos, e tudo o mais
que conduzir a humectar , dulcificar , refrigerar;
porque os humectantes , dulcificantes , e refri-
gerantes {20 fem divida os melhores remedios,
que a Medicina tem prefcripto para as doen-
gas biliofas ; mas como os Senhores Confeflo-
res quererdd achar aqui eftes remedios formula-
dos, euvou areceitar alguns, que poderdd fer-
vir de norma para elles fe feryirem de outros
que- encontrarem fimilhantes. ~ Fr-
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Formulario da Culera.
Cofimento lenitivo de Boerrhave.

Refpice Avea com cafca duas ongas.
Agua pura tres libras.
Faga cofimento até diminuir huma libra, e

entad coe, e na coadura mifture
Sumo de limad frefco huma onga.

Agua diftillada de canella duas oi~
tavas.
Xarupe de amoras huma onga.

Beba o colerico as vezes que %uizer entre
dia, que tambem lhe pode fervir de alimento.

Outro do me/ino Author.

Refpice Avea fem cafca duas ongas.
Agua pura tres libras.

Faga cofimento a diminuir huma libra , @
depois coe , e guarde aflim tepido até azedar
hum pouco, e entad lhe ajunte

Xarope de violas onga e meia,

Vinho branco meia libra.

Agua diftillada de cafca de cidrs
onca e meia,

Beba-fe entre dia , e fe parecer muito de-
liciofa para materia de penitencia, fempre pd-
de fervir para a do confelho com aquelles pe-
nitentes, com quem he precifo condc?ccndenciaq

) Emul-
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Emulfad fimilhante do mefma Author.

Refpice Avea fem cafca tres ongas.
Faca-fe com quanto bafte de agua huma
emul{ad, edepois em libra emeia della ajunte,
Nitro depurado huma oitava. =
Xarope de violas huma onga.
Vinagre fcilitico duas oitavas.
E ufe o enfermo colerico quantas vezes

quizf:r.
Bebida de Gorter.

Refpice Avea limpa tres ongas.
Tamarindlz}s mela onga.
Cabegas de papoila branca n. 2.
Agua commua vinte finco ongas.
Faga-fe cofimento, e ajunte na coadura
Sal de tartaro vitriolado huma oi-
tava. '
Xarope de fumo de cidra huma
onga.
E beba o colerico huma onga defta bebida
por cada vez entre dia.

Bebida de Gevfroy.

Refpice Tamarindos duas ongas.
Soro de leite duas libras.
_ Faga ferver hum pouco, e depois cb=, ¢
ajunte
Xarope violado duas ongas.
E beba o colerico entre dia quatro ongas
cada vez.
CA-
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G B, O XX
4 bebedice be huma grande enfermidade , que

nunca [e cura com remedios moraes , €

difficilmente com os fyficos.

E para {e lamentar , que o vinho fendo
na %’Iedicina hum excellente remedio pa-
ra curar muitas enfermidades, venha elle mef-
mo a fer por feu abulo hum grande vencno,
que mata a muitos depois de os fazer gemer
com mil enfermidades. Os Authores de Medi-
cina dizem geralmente , que o ufo moderado
defte licor prolonga a vida, conferva o corpo
em faude , e o efpirito em vigor , augmenta
em ambos fuas faculdades, e fentidos, de mo-
do que Grillus chega a dizer que a Sabedoria
dos Gregos fe deve attribuir 4 bondade de
feus vinhos , e que {6 depois que os Turcos
arrancdrad fuas vinhas, he que elles decahirad
tambem daquella fama, que haviad adquirido
nas Artes, e Sciencias. Tambem os Europeos
podem fer confidcrados mais engenholos que
os Povos Septentrionaes, 16 pelo ufo modera-
do do vinho , e parece que at¢ os meimos
Idolatras eftavad perfuadidos defta verdade ,
quando em f{eus me{mos Temples punhad jun-
tos Bacchus, e Minerva, ¢ nad davad em co-
mida, e bebida aos demais feus Decfes que o
nectar , .e¢ ambrofia. Sendo peis tad neceflario
para a faude efte licor. preciofo , elle lie com
P (U=
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tudo o mefmo que accufad de malfeitor , na8
{6 huma infinidade de Medicos, mas tambem
os melmos Poetas, Filofofos, ¢ Oradores, que
no feu calor dizem achar feus efpiritos, e en-
thufiafmos, afleverando todos que o vinho def-
troe a economia animal, porque efquenta mui-
to , altera noflos fluidos , produz a bebedice,
ou a perda da razad, e dos fentidos, erettiza
as fibras, difpde a hydropefia, a Phthifica ner-
vofa, ao lethargo, a apoplexia, a paralyfia, a
afonia, e outras enﬁ:rmi(fades tad terriveis co-
mo todos os dias {e eftd obfervando, e fe po-
“dem Iér no Aforifino 5. do 5. Liv. de Hyp-
pocr., e em todos os {eus Commentadores co-
mo Galeno entre os antigos, Lead, Hecquet,
e Gorter entre os modernos , fem fallarmos
em Zacuto Lufitano no Liv. 3. da fua praxe
admiravel, naobfervacad 123. glfrfﬂrfaﬁ.r Va-
riar. Left. lib. 4. cap. 6. Joannes Langius Epift.
lib. 1. cap. 30. Boerrhave De morbis nervo-
rzm. Seneca na Epift. 83., que compara o vi-
nho ao cpio, ao Eclleboro, e ao vencno pelo
numio fomno que produz. Lucrecio no Liv. 3.
De natura rerum onde pinta bem a bebedice.
- Cicero no 4. das fuas Tufculanas, que enfina a
obfervar, ¢ conhecer, com que licor fe formou
a bebedice , dizendo que os que fe inebridrad
com vinho, quando caiem, ficad de coftas ex=
tendidos no 313?5 , € que a quéda pelos demais
licores inebriantes he promifcuamente para al-
gum dos lados, e meimo para diante a esbar-
rar os narizes, ¢ ficar abafados com o po, e
lodo da terra . ' E
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E na verdade fabendc-fe que o vinho , a
aguardente / e mais licores inebriantes tem por
primeiro effeito o queimar por fua acrimonia
os_capillamentos nervofos do eftomago, de que
fe {fegue {ua crefpatura, feccura, irritagad, e agi-
tacad como tambem por feus elpiritos faz ex-
pander todos os valos, rarefazer os humores ,
e mefmo condenfa-los como {uccede coagular a
lymfa da boca quando os tomamos na beca,
porque deixariad de preduzir tantos males def-
compondo a economia animal de todos os ho-
mens ? Mas nds devemos admirar porque 1n2d
- morrem de repente tanics bebedorss de vinho,
- quando {6 o cheiro do mofto, que fermenta,
mata inftantaneamente ccmo affirma Boerrhave
em f{eu livto De morbd. nervor.? He fem duvi-
da nocivo o abufo do vinho , e mais licores
efpiritofos , nem he precifo mais para perfua-
dir aos Senhores Confeflores de {er a bebedice
huma enfermidade , do que o lembrarem-{e elles
mefmos da proftragad E\ic for¢as, com que ficad
os que fe enchérad de algum licer. Que fra-
queza ? Que trifteza ? Que pallidez ¢ Ifto he o
menos , o mais he ficarem os ebriofos nad {6
eftupidos , e inertes para qualquer funcad do
efpirito depois da bebedice, mas ainda o du-
rar-lhe efta eftupidez por muitos dias, e ds ve-
zes por toda a vida. Eu nad me capacitdra da
verdade defte fenocmeno fe o nado tivefle vifto,
e lido tambem nos Commentarios do grande
Gorter fobre 0 mencionado aforifmo de Hyp-
pocrates no livro, que afima deixo apontado.

Mas
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Mas ainda que , o nad tivefle lido a razad o
convenceria fazendo ver que a bebedice defor-
dena inteiramente tanto a harmonia das fibras
das meninges, ¢ parenchifmo do cerebro, co-
mo a circulagad, e filtragad do fucco nervolo,
cu por outro nome elpiritos animaes, motores
de todas as funcbes animaes, vitaes, e intelle-
(tuaes do homem. Agora o que mais quererdd
{aber os Senhores Confellores {ad os remedios
fylicos com, que fe poderia extirpar o coftume
de fe incbriarem os amantes do vinho ? Ao
?ue fe pdde refponder que ferd difficil acharem-
e remedios, que tiram cfte coftume com f{egu-
ranca , ou feja no moral , ou no medicinal;
porque confelhos, e remedios moraes nad po-
dem entrar no conhecimento de homens , que
perdendo com a bebedice huma vez fua razad,
nunca mais a tornad a recuperar perfeitamente ;
e os remedios fyficos eu nad fei de algum cfhi-
caz que nad pofla fer perniciofo ; pc}r&ue -
ma arrd, huma enguia, hum barbo, affogados
no vinho, qus fe tem dado a alguns a beber
para lhes tirar o coftume de inebriar-fe , lhes
tem caufado vomitos funeftos, feguidos de ver-
tigens que podem metter medo aos Proteflores ,
que querem curar fem caufar damno : outros
remedios preparados tambem cem o vinho,
como os que fe fazem infundindo no dito li-
or a palmilha fuada de humas meias, ou ga-

R
-

patos , hum pedago de bifpote farrento, aterra

do fundo da fepulmuca , tem mais de fuoerftis

ciofo que de legitimo, Q vinho emetice dado
_ com
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com o fim de que proveczndo o vcmito , ve-
nha a caufar naufea ao enfermo para tudo o
que lhe parecer vinho , menos perigo teria fe
elle podeffe fer hum remedio geral para todes
fem depender de circumftancias , porém como
eftas {26 infinitas , e variad em cada fujeito,
por iflo nem ainda defte retredio me atrevo a
dizer podem ufar geralmente os Senhores Con-
feflores , que nad tiverem outras luzes maiores
da Medicina ; ccm tudo cenfultando primeiro
os Medicos Profeflores para que digad fe ha
alguma contradicgad no ﬁ%eim, que fe quer cu-
rar-da bebedice com vomitorio , e praticando
depois todas as cautelas, que elle erﬂﬁmar , di-
go entad que poderd efte remedio ter effica-
cia , fe no tempo da afflicad dos vomites {e
avifar o enfermo do damno, que lhes faz o vi-
nho , e de nenhum modo lhe declarar a con-
feicad que tinha o que elle agora bebeo ; mas
{0 affear-lhe em geral todo o vinho, para que
elle fe forme de todo o licor inebriante huma
id¢a funefta, e lhe ganhe horror.

Porém dirad, que bem pdde fer o enfermo
de bebedice algum Ecclefiaftico , ou Regular,
ou Secular, ao qual nad fe pdde induzir o ter
horror a0 vinho : porque iflo feria conftitui-lo
abftemio, e pé-lo em hum impedimento de ce-
lebrar o Santo Sacrificio.

Ao que fe podia refponder , que lpér a0
Ecclefiaftico Secular, ou Regular em tal impe-
dimento feria hum procedimento permittido nos

Sagrados Canones , que impdem fimilhantes pe-

nas
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nas aos Ecclefiafticos, e nad confente que elles
fubad aos Altares com taes vicios. Porém co-
'mo eftes fujeitos achad fempre na fantidade,
e zelo dos Senhores Bifpos , e Prelados quem
os caftigue com carceragbes , e privagdes do
mefmo vinho, bem {e vé que lhes nad fad ne-
ceilarios remedios fyficos, ebafta para os emens
dar os remedios Canonicos.

‘Agora a queftad que eu mais quizera achar
refolvida era : fe fe pode aconfelhar remedios
para rcbater a bebedice a todos aquelles que
fem fe emendarem continuad a inebriar-fe ? A
duvida que me embaraca he que, enfinando-fe
remedios para rebater a bebedice , entad ainda
com mais arrojo fe apegad ao vinho os feus
amantes, e continuarido em feus peccados. Com
tudo fempre me parece mais racionavel o dar-
fe, aconfelhar-fe, e prefcrever-fe os remedios
indicados para rebater-fe a bebedice , ou tan-
bem para fe nad inebriar , e ito pelas razdes
feguintes. Primeiramente; porque os remedios
em {i nad {ad peccaminofos , pois nad {0 nad
induzem a novos peccados , mas ainda prefer-
vad tanto da bebedice material , como de todas
as mais culpas, que della fe feguem, e quando
eftas com os remedios {e diminuem, fempre ha
conveniencia ; porque fe evitad offenfas de
Deos , ¢ principalmente o efcandalo nos Eccle-
fiafticos , com que outras pelloas tambem {e
perderiad. :

Segundo ; porque ainda que com os reme-
dios fe nad tira o peccado antecedente da cra-

P
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pula, pois taes fujeitos podem continuar a fer
glotdes , comendo, e bebendo mais do necefla-
rio , nad 10 #fque ad [atictatem , porcm
tambem fobre pofle , ou fobre a mefma facie-
dade ; com tudo com os remedios elles {e dif-
dem a emendar-fe do vicio , pois ficad com
eu juizo defembaragcado para poderem perfua-
dir-fe dos motivos da emenda, e fujeitarem-fe
a cumprir as penitencias de jejuns, e parcimo-
nias que os Confeflores lhes prefcreverem. Sen-
do pois louvaveis os remedios prefervativos,
quaes ferad elles 7 Os Authores de Medicina
enfinad muitos , porem eu direi {omente os que
{30 mais faceis, feguros , e infalliveis porque
feus effeitos tem fido obfervados , e podem
muito bem entrar no rol das penitencias que
fe podem imp6r aos ebriofos. O primeiro re-
medio he a agua fria bebida logo de manha
em jejum, e fempre antes de comer. O fegun-
do he a comida de coifas falgadas , e miflura-
das com muito azeite v. g. fardinhas , baca-
lhio , &c. couves, e a mefma broa, ou qual-
quer pad mifturado com muito azeite. O tercei-
ro he o banho frio, o femicupio, ou ao me-
nos o molhamento dos genitaes com a agua
fria , ou fimples , ou mifturada com vinagre.
Todos eltes remedios quebrantad o {pafmo que
o vinho havia produzido com f{ua irritagad,
impedem que eclle fermente , e levantem vapo-
res, e aplacad a agitacad dos mefmos efpiritos

2;1& fe perturbirad no cerebro , e mais partes

CUI’PU.
Q Quar-



122 Mepreina THEOTLOGICA.

Quarto : o remodio porém mais fingular ‘que
em Alemanha os Medicos , € 0 meimo povo
chama a Ancora dos ebriofos, e giotdes he o
elpirito de fal ammoniaco aromatizado cleofo na
dofe de vinte , até (rinta gotas em hum cofi-
mento de funcho , ou de cafca de cidra, ou
da laranja , porque efte remedio praticado em
qualquer tempo depois da comida, ¢ da bebi-
da nad {6 preferva da bebedice, mas tambem
de todos os males que fe feguem da crapula,
como as convulsdes’, a afonia, a paralyzia, a
apoplexia, e outras enfermidades perigofas co-
mo attefta o fabio , e experimentade Medico
Jurifta , Joad Francifco Lead na expoficed do
5. afor. da fes. 5. de Hyp. Efte remedio man-
da-fe comprar nas boticas, porque os me{mos
penitentes nad terad todas as commodidades
para o prepararem , mas fe as tiverem , € o
quizerem fazer ferd do modo feguinte.

Refpice de canella duas ongas.
Maci{. meia onga.
Cravo da India huma oitava.
Cafca de cidra onga e meia.
Sal ammoniaco, e fal tartaro, cada
hum quatro ongas.
Efpirito de vinho doze ongas.
Mifture-fe , e fe diftille em fogo de area,
e guarde-fe em garrafa bem fechada para feufas
como allima fe difle.
Efte remedio he da invengad de Silvio de
la Boe, e pdde fer variado nos aromas, por-

que
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que em lugar da Canella, Macis, e Cravo da
india, pode entrar a Mangerona, o Tomilho,
o Alecrim, eoutras plantas cheirofas, ligeiras ,
volateis, e tambem fe pdde advertir que quan-
do fe diftilla efte licor a fogo lento fe apega
no cume do recipiente baftante fal. que fe pode
guardar em garrafas para outros ufos, que fe
quizer na Medicina ; porque elle he menos
cauftico , e mais cordial que o fal volatil da
onta de veado que fe prefcreve commummente.
Declarados os remedios particulares para as
queixas particulares , de que temos tratado, paife-
mos agora a delcobrir os remedios geraes para
fe curar tambem todas eftas enfernudades jun-
tas confideradas genericamente. '

Gilas BdoF U L Q: X3k

A Dietetica , que a Lfcriptara Santa prefcre-
ve para confervar geralmente a faude dos
bomens , be tainbem o melber remedio pa-
ra curar [uas paixoes , e a melhor pe-
nitencia para puair [#as culpas.

Embrou-me que os Senhores Confelores,

4 eltande acoftumados a ler fempre pela Ef-
criptura Santa, nad quereriad deferir dsminhas
fupplicas por nad fe fatisfazerem da narracuo,
ﬂu{: enho feito, tanto daquellas enfermidades
a carnc que {ad peccados , como dos reme-
dios tylicos com que fe curad, fe osnad achal-

fem tambem narrados, e prelcriptos na mefma
5 W ifkde Ef
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Efcriptura Santa. Porém gracas 4 bondade do
Senhor que nos deo hum livio que em todas
as Sciencias nos deixa inftruidos {e bem o fou-
bermos meditar , e entender. Todas as enfer-
midades que tenho propofto eftad em refumo
pintadas na Santa Biblia com cores tad vivas
que excedem ao prolixo defenho que dellas fi-
zerad todos os Medicos. juntos , e feus reme-
dios tambem ahi fe achad propoftos os mais
efficazes , e que fendo praticados 4 rifca nad
poderad deixar de fortir effeito. Digo que fen-
do praticados , porque efta he a difliculdade
ue fempre devemos temer tanto da parte dos

nhores Confeflores que os nad quererdd appli-
car, como dos Penitentes que deixardd on de os
acceitar, ou de osexecutar. Nad fei o que fuc-
cederd, com tudo fempre os proponho, e quei-
rad os Senhores Confeflores, e Penitentes nad
truftrar o meu trabalho.

Primeiramente , eu chame Dietetica Sagrada
os remedios que vou a propér tirados da Ef-
criptura Santa ; porque elles fad aquelles que
podem -confervar nofle corpo, e alma no vigor
da faude, e da juftica, fegundo oufo legitimo
jue delle fizermos. A faude, e boa conftituicad

cftas duas fubftancias he hum dom celefte mais
eftimavel que todas as riquezas que fe podem
adquirir fobre a terra , como falla o Efpirito
Santo no Ecclef. , e ap. 30. v. 15. por baca
de Jefus filho de Sirac. Salus anime in [an-
Elitate juflitie melior eft omni auro & ar-
gento, O corpus validum quam cenfus immen-

J#se
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fus. Sua enfermidade habitual he huma vida
enfadonha a que {fe deve antepor a morte , € a
eternidade. Melior eft mors quam vita ama-
ra, (& requies eterna quam langur perfeve-
rans , 1bid. v. 17. A {aude depende do equi-
librio da alma com o corpo, quando efte equi-
librio fe perde por cormpgad do corpo, a al-
ma fica entad opprimida tambem com enfermi-
dade: Corpus quod corrumpitur aggravat ant-
mam , ibid. fap. c. 9. Igualmente que quando
a alma fe defordena o corpo o fente, e pade-
ce mil enfermidades : amsmarum inquinatio
omnuis mali caufa eft: fe 1é no livro da Sabe-
ria C. I4.

Sendo pois a faude efte equilibrio da alma
com o corpo , {6 ferad indicados aquelles re-
medios que concorrem para aconfervar fempre
firme, e permanente: ora em toda a Medici-
na nad fe achad outros mais convenientes que
o bom ufo das feis caufas chamadas nad natu-
racs; logo efte bom ufo das feis caufas nad na-
turaes he que deve fer propofto. Tambem a
Efcriptura Santa nad propde outros, e na Igre-
ja de Jefu Chrifto eftamos vendo que eftas feis
caufas nad naturaes coftumad fazer o material
da penitencia de todos os que temos tido a
infelicidade de peccar , logo com igual razad
as proponho como Dietetica penitencial , ifto
he , como remedios que confervando a faude da
alma, e do corpo , podem ao melmo tempo
fer praticadas como punicdes do peccado.

j.lj\las quaes {ad eftas feis caufas nad naturaes

re=
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recommendadas na Medicina , e na Efcriptura
Santa, clr‘ue had de fazer nofla Dietetica, e Pe-
nitencia ? Sad todas aquellas que {e tomad da
condicad do efpinto, do ar, dosalimentos {6~
lidos, e fluidos; {ad tambem as que fe dedu-
zem das acgdes domefmo homem, que perten-
cem ao exercicio, e.defcango, ao fomno, e &
vigilia.

Quanto ds condicdes do efpirito , que a Me-
dicina, e Iicriptura Santa recommendad , {ad a
alegria, e a paz. Ella diz no cap. 17. v. 22.
dos Prov. , que hum animo alegre faz huma
idade florida, que he o mefmo que dizer con-
ferva o homem no vigor da mocidade. Ani-
mus gawdens etatem floridam facit , ou co-
mo {e 1é em ouira verlad: Awimus letus be-
ne medicinam facit, o animo alegre faz bem
4 Medicina : o que quer dizer, que a alegria
he como huma boa I\%edicina , COmM que O cor-
po , ¢ a alma fe confervad livres de doengas;
porque na verdade {0 a alegria nos livra da
trifteza , qué no cap. 25. do melmo livro fe
diz fer tad nociva ac coragad do homem como
ac pio he o caruncho , e a traca ao veftido:
Sicut tirea veliimesto, ° wvernits ligno ) ita
triftitic in wiro nmecet cordi. Hita trilfeza car-
nal, que no teftemunho do Medico Iernel en-
che o elpirito de trévas , hebeta o engenho,
impede a razad, obicurece o juizo, deprime a
elevacad da alma , forma com a melancolia
penfamentos de defefperagad, e he caufa de
que o corpo fe affée com a paliidez , entropega

com
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com a laxidad, fe entifique com a magreza, e
morra em fim affligido com mil enfermidades
frias. Efta trifteza, digo, bem fe v¢ ke aquel-
la infernal defconfolacad ,  que nad {dmente
acompanha as gentes lalcivas , 1racundas , e
ebriofas, quer ellas fe precipitem nos feus pec-
cados refpectives, ou delles fe abflenhad; mas
tambem que he caufa de que as mefmas peflcas
nunca {e emendem , pois por experiencia fe
{fabe que hum homem lafcivo, quando o domi-
na a trifleza, entad he que mais he combatido
de penfamentos impuros , € bufca com mais
ardor as cccaflioes de peccar. Por experiencia
fe fabe que hum colerico quando trifte toma a
crueldade , e fereza das beftas carniferas ; e
“hum ebriofo corre entad com mais prefla para
o lugar proprio , em que ovinho {6 o conten-
ta. Logo nad pdde haver remedio mais indica-
do contra a trifteza do que a alegria. Com a
alegria fe fard o efpirito fervorofo , o corpo
diligente para nao {entir trabalho algum na ob-
fervancia das Leis Divinas, e Soberanas; com
a alegria venceremos todas as paixdes, faremos
mais do que devemos a Deos, e aos homens.
Oh como f{ad diver{os os cbfequios , que faz
hum coragad alegre , e hum coragad trifte,
aquelle voa como a chamma que fe atéa no ca-
naveal fecco , e por mais que trabalhe nunca
fe canga , quando efte fem nada fazer fempre
fe lamenta ! Mas com que remedics fe agen-
ciard efta alegria 7 Serd com a licad frequente
da mefma Efcriptura Santa? Sera cantando os
feus



128 MEebprictNA THEOLOGICA.

feus Pfalmos; ferd orando a miudo mental , e
vocalmente ; ferd em fim fazendo hum ufo mo-
derado do Acafrad, e do Aipo, ifto he, tem-

erando fua comida com eftes vegetaes, a quem

eos ha dado a virtude de produzir efte effei-
to , quando delles fe nad aéufa com exceflo,
mas {0 por tempero como difle. Nad he pre-
cifo que eu traslade os textos da Efcriptura
Santa , que aflim o dad a entender , elles ou
a0 bem fabidos, ou faceis a achar, e quando
nado o foflem baftava a experiencia para nos
defenganar; experimente-fe, e fe verd: experi-
mentem 0s Senﬁ)mres Conteflores impondo por
penitencia a ligad efgiritual , 0 canto fagrado,
e a meditacad das obras de Deos ; ajuntem a
eltes remedios theologicos os dois unicos fyfi-
cos do ulo do Acgafrad, e do Aipo, e verad
como a alegria nalce nos coragbes de feus pe-
nitentes, e com ella as luzes celeftes, que ac-
cendem o amor Divino , e dad alentos para a
execucad de feus preceitos , e perfeveranga nas
virtudes.

Depois da alegria, he a paz o fegundo re-
medio que melhor convem 4 faude da alma, e
do corpo. Pofluir efte dom do Efpirito Santo
he o mefmo que haver confeguido vitorias da
lafcivia, colera, bebedice , e demais vicios,
conferva-fe com a paz o equilibrio entre as
duas fubftancias , que compdem o fer do ho-
mem , hum movimento regular nos fluidos ani-
maes com que fe continuad , ¢ confervad em
proporgad todas as operagdes humanas , ifto

he,
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he, o efpirito, e o corpo fe vigorad, aquelle
raciocina com toda a claridade, e profundeza,
e efte nad desfallece com doengas , ou movi-
mentos tumultuarios que o dilcompde. E na
verdade fe a perturbacad dacon{ciencia he hum
bicho que rde o coragad dos que fomos infeli-
ces peccadores; fe alafcivia, a colera, aebrie-
dade trazem comfigo os ciumes, invejas, per=
da de fomno, cuidado deagenciar riquezas, e
outras inquietagdes que entificad acarne, como
diz o Efpirito Santo no Ecclel. Tabefaciunt
carnes. Nad havendo eftes vicios ficarda a alma
focegada, e nad deixard o corpo de ter faude.

ﬁas por que meios fe confeguira efta paz?
Serd primeiro pela Confiflad , e Communhad
frequente; ferd em fegundo lugar pelo ufo dos
remedios fyficos, que aflima %e deixdrad prefl-
criptos contra os tres vicios declarados. A Con-
fiflad alimpard a confciencia dos peccados , a
Communhad mudard para Deos os affectos , e
apegos que fe tinhad ds creaturas , e defenga-
nard das|vaidades da vida; os remedios fyficos
em fim extirpando aquellas concupifcencias, que
fe levantad dos ardores da carne , ficard o ho-
mem livre da elcravidad, e tyrannia do pecca-,
do, e vivira em paz com Deos, comfigo, e
com os demais homens. _

Fallando agora das demais caufas nad nas
turaes , que pertencem ao CoOrpo , € que had
de fazer a materia da Dietetica, ou Penitencia
dos que fomos miferaveis peccadores ; vem
primeiro para fer confiderado o ar , do qual

R tem
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ten o homem tanta neceffidade para viver,
que hum momeanto {6 que lhe falte diz Hypoc.
lib. de Flatib. §. 6. Brevi tempore illi effe
pereandam , faltari com o ar a relpiragad, e
a palavra, que he como a chamma que confer
va o alento vital de noflo coragad, e que fal-
tando fe diffipa a nola vida, como o veftigio
de huma nuvem, e diflolve o laco de nofla al-
ma com noffo corpo como fe diflolve a libri-
na ferida dos raios do Sol que aaffugenta: Ez
Jermo [cintilla ad commovendum cor noflrum
qua extin‘ia tran/ibit wita woflra tanquam
veftigium nubis , (O [icut nebula diffolvetur
ue fugata eft a radiis folis, lib. fap. c. 2.
%Ale ar para fer faudavel he neceflario que feja
uro , porque quanto mais puro he tanto me-
hor promove a circulagad do {angue, augmen-
ta o tom das fibras , favorece a tranipiragad
do corpo, e firma as forgas do elpirito ; mas
quando o ar elta inficionado cheio de particu-
las heterogeneas, e maleficas , entad bem longe
de fer proveitofo , nem para o corpe , nem
ara o efpirito , he a origem de todas as en-
Emnidades nad {6 epidemicas, que deftroem o
corpo como a pefte, a lepra, o efcorbuto, as
bexigas, farampos, malinas, diarrheas , e o
mefmo gallico, mas tambem de todos os ma-
les, que pervertem o efpirito, como a loucura
com todas as fuas efpecies, a trifteza, melan-
golia, colera, lafcivia, defefperagad, &c. Dif-
to {e deixa ver a bondade de Deos , que por
fua providencia fingular ha deixado leis , que

pIel
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preflcrevem tudo o que pdde inficionar o ar,
ou fazer maligno o feu ufo. Lea-fe do Leviti-
co Os cap. II., € I13., ¢ confideremos que o
fim, por que fe manda feparar osleprofos para
fora cfns arraiaes, nad he outro que o evitar a
infeccad do ar, com que os demais homens fe
inficionariad. Ora nad he {0 alepra enfermida-
de epidemica , tambem todas as demais que
affima {e faz mengad produzem no ar huma
corrupgad, que damni.ﬁEa a todos que o refpi-
rad. Nao ha creatura lafciva, colerica, e ebrio-
fa , que nad exhale de feu corpo hum fortum
peftilente , alguns Santos conheciad pelo cheiro
o eltado, e qualidade dopeccado, em que efta-
vad muitas pefloas , e até as mefmas abelhas
nad podem aturar o bodum, e catinga do ho-
mem , e mulher lalcivos, fegundo o dizem, e
obfervad os Naturaliftas neftes infe¢tos , e ou-
tros animaes.

Sendo aflim de que modo poderid os Se-
nhores Confeflores prefcrever o ufo do ar aos
feus penitentes , para que lhes feja faudavel?
Na6 outro mais do que o que eftd mandado

ela mefma Efcriptura , e pelo mefmo Deos.
Ereﬁ:re'faﬁ que fe feparem do meio das crea-
turas , e que vivad em retiro longe das Cida-
des, que trabalhem ao ar livre dos campos, e
quintaes , que de nenhum modo pafléem por
certas ruas infames, nem vad ds cafas das me-
retrizes , e do jogo, as tabernas, e outros lu-
gares onde fyficamente fe refpira hum ar pefti-

lente ; ou inficionado com exhalagbes, que fe
R i le-
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levantad dos cérpos minados de doengas, taes
como o gallico fempre exiftente nas mulheres
lafcivas. Repito que efte retiro que os Senho-
res Confeflores podem prelcrever aos penitentes
he {omente aquelle, que feha de praticar aoar
livre, ou em o tmbaﬂw do campo, ou em as
cafas dos mefmos penitentes com as janellas
abertas ; porque efte genero de retiro he com-
pativel com todos os eftados, quer os peniten-
tes fejad Kcclefiafticos , quer fejad Seculares,
ois affim cada hum fe pode occupar , ou em
]1:3:' , € meditar, ou a efcrever, pintar, lavrar,
cozer, fiar , e outros trabalhos de maos pro-
prios de cada arte, e officio , mas porefta de-
claragad , que fago do modo do retiro, quero
edir aos Senhores Confeflores confiderem que
{:‘rgitimamente nad tem jurifdiccad para imﬁﬁ-
rem por penitencia certos retiros, que {ad hu-
mas efpecies de prizoes em camarins fechados,
aonde fe eltragad os corpos dos penitentes pe-
lo veneno que de fi mefmos fe exhalad , pois
he claro pelas regras da si Moral , que nin-
guem deve concorrer para o damno corporal
do feu proximo , nem Deos quer que o pecca-
dor {e procure pela penitencia qhuma morte , que
elle lhe nad dd. Xe mefma Igreja guiando-fe
Fe]o efpirito de Jefu Chrifto , e dos Apofto-
os , nad impoe em feus Canones outro reti-
ro que o efpiritual , ou aquelle que fe pratica
em lugares {audaveis; recommendando a todos
os Sacerdotes o efpirito de lenidade para com
elle evitarem tudo quanto pdde concorrer para
a morte dos homens.. Quar-
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Quarta : outra parte da Dietetica Sagrada
he o ufo da ccmida, {cbre a qual a Efcriptu-
ra Santa nos reccmmenda a f{obriedade cemo
hum remedio para a confervaced da faude da
alma , e do corpo; porque a ghla foi fem du-
vida fempre a caufa ordinaria nad {6 de todas
as enfermidades corporaes , mas tambem das
efpirituaes ; a crapula tem dado a morte a mui-
ta gente , como le 1€ no cap. 37. do Ecclef.
In mzltis enim efcis erit infrmitas & prop-
ter crapulam multi obterunt : E na verdade
na0 {6 a Efcriptura Santa nos faz lembrar que
os peccados dos Pentapoliftas tiverad fua origem
na fartura do pad , mas tambem a Medicina
tem obfervado que com a muita comida fe
ijprime o eftomago, diminue a fua forca, o
chilo fica cru pela mfufliciencia dalynfa gaftica,
e ficando cru nad fe miftura depois bem no
fangue , nem com elle fe aflemelha, mas fe fe-
para, e fe converte em humores acidos, bilio-
fos, e podres , que vem cada hum a fer ori-
gem de mil enfermidades agudas, e chronicas
como Hypp. o comprehende em huma {6 pa-
lavra do feu afor. 17. do liv. 2. Ué: Efffﬂ'
preter naturam copiofior ingeflus fuevit wior-
bum fucit. Pouco bafta para a confervaced da
faude do corpo, e da alma, a comida princi-
pal , e que he neceflaria a todes os viventes,
nz20 he mais que o pad, e agua<+ aflim fe 1é
no Ecclel. Imitiwm wvite humane aqua O pa-
nig. O pad tem huma virtude cordial, e con-
fortativa como cantou o Profeta Rei. Pawis

cor
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eor hominis confirmat. Depois do pad as her-
vas, ¢ os legumes fizerad lempre a comida dos
Santos , que confervdrad feus corpos , e fuas
almas em faude perfeita. Os tres meninos Ju-
deos na Babylonia ferad eternamente hum tef=
temunho authentico para comprovar que os le-

mes {26 hum alimento faudavel, que nutre

em fem deixar no corpo aquellas acrimonias ,
que depois de o irritar excitad as paixdes da
ira, e da lalcivia. Logo o pad, as hervas, e
os legumes devem fer alimentos bem indicados
nas tres enfermidades, que os Senhores Con-
feffores devem curar , como tambem f{ad os
mefmos que devem fazer a materia da rpeniten-
cia nos jejuns, com que a Igreja pune fimilhan-
tes culpas dos homens. E nad ha divida por-
que baﬁava fer efta huma verdade dictada pelo

efmo homem Deos , para todos nos capaci-
tarmos, fer o jejum com a oragad hum reme-
dio infallivel para curar a lafcivia dos peccado-
res. O que fe pede demais huma attencad nos
Senhores Confeflores , e penitentes , he que
huns, e outros nad confintad naquelles jejuns,
que fe fingem com a comida abundante da va-
riedade de carnes ao jantar, e huma leve con-
{cada 4 noite; ainda nad difle tudo; naquelles
jejuns que fe fazem, tomando-fe entre dia boas
chicaras dechd, café, chocolate, vinho, agua,
e outras bebidas , que no efpirito dos Santos
Padres, e da mefma Medicina quebra o jejum;
porque nad {6 fultentad o corpo , mas o en-
chem de hum fluido acrimoniofo , que excita

mais
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mais a propenfed 4 laflcivia, ira, e cutras pai-
xoes. Queirad tedos ccm fincericacde diante de
Deos cumprir a penitencia do jejum, alimentan-
do-fe huma vez {¢mente, ou de pud, e agua,
ou junto com fuas hervas, frutas, e legumes:
tudo o mais , € ainda o meimo peixe, que a
Igreja nad prohibe , {0 pdéde {ervir de regalo,
e nad para materia ce penitencia. O Loutor
Hecquet , Medico de Paris, no Livro, que fez
imprimir f{obre as difpenfas do jejum, prova
com evidencia , que o peixe fendo hum alimen-
to faudavel , nad he conveniente a quem nad
quer fer atormentado de eftimulos venereos :
porque diz elle, he alimento que produz mui-
tos luccos, e por confequencia faz nos genitaes
abundar o feu fluido eftimulante. E fe o peixe
produz efte cffeito, que fe ha de dizer do lei-
te, ovos, &c. que tanto nutrem ? Que fe ha
de dizer de todos os generos de guizados,
cheios de mil adubes, e efpecierias todas cauf-
ticas em fi mefmas ? Eis-aqui pois o medo que
os Senhores Confeflores had de impor por pe-
nitencia na?uelles jejuns que Preii:r»:—:—vem acs pe=
nitentes , {e querem que elie remedio Divino
nad perca fua efficacia , e fe troque em hum
pallio para {émente ccbrir a hypocrifia, e en-
ganar aos mefmos penitentes.

Quarta. Com a comida fe ajunta a bebida,
e efta concorrendo mais que tudo para a con-
fervaced da faude , tanto do corpo, como da
alma por peder ella {6 fazer a materia da pe-
nitencia cos peccacores anependides. Ora n20

ha
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ha bebida mais faudavel do que a agua : com
ella he que vivemn todas as creaturas , nem
Deos criou outra para a conceder a todos os
viventes fem excepcad. Os Medicos tem ef-
cripto grandes vuﬁmes , para moftrar que a
agua he nad {Omente hum alimento proprio dos
homens , mas tambem hum remedio univerfal
para todas as enfermidades. Pdde-fe—ler entre
muitos Authores a Lanfano, e Hoffman, que
em Livros, e Dillertacdes provad com razoes,
e experiencias a bondade cf?ﬂe fluido univerfal
na confervacad da faude de todos os viventes,
e na cura de fuas enfermidades agudas, e chro-
nicas ; mas depois de {e ler tantos elogios da
agua , ?ue Confeflor haverd defejofo da falva-
ad de {eus confeflados , que a nad prefcreva
empre nos jejuns que lhes dad por penitencia ?
Sim, nad fe duvida que os Senhores Confe{lo-
res prefcreverdd a agua porbebida nos jejuns,
que impdem por penitencia, e mefmo a pref-
creverdd tad reftrictamente , que prohibad to-
das as demais bebidas de vinho , café , chd,
chocolate , limonadas, &c. nad {6 no tempo do
mefmo jantar, porém muito mais fora delle.
Agora conveniente ferd faber-fe, fe podem
os Senhores Confeflores prohibir tambem a be-
bida da melma agua, ouabfolutamente toda em
todo o dia, ou ao menos {6mente {dra da uni-
ca comida ? Ao que fe refponde, que a pro-
hibicad da bebida féra da comida he inteira-
mente conforme 4 pratica, que teve a Igreja nos
feus primeiros feculos doirados : porque da

Hil-
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Hiltoria , e dos efcriptos dos Santos Padres fe.
comprehende, que os Fiéis nos feus jejuns nad
bebiad licor algum féra da comida, e que da
mefma agua fe abftinhad em quanto nad che-,
gava o tempo da refeicad ; e aflim obrigando,
os Senhores Confeflores aos feus penitentes a
praticar efta abftinencia da agua , farad huma
renovagad louvavel no Chr_il%ilanifmo 58 que
tambem nada tem de incompativel com a fau-
de, porque a natureza nad quer fer opprimida
com bebidas , e fe contenta com aquella que
fe permitte no tempo da comida, por lhe baf-
tar efta para fe tirar do alimento }fmma emul-
¢a0 doce, e proporcionada a todos os fluidos,
que fe had de reparar no corpo humano. |

Quando porém fe nad permittifle bebida al-
guma , nem no tempo da comida , nem fora
della entad poderia a faude alterar-fe , e com
effeito fe alteraria fe a prohibigad total da be-,
bida , fofle eftendida a muitos dias ; porque
entad os fluidos animaes viriad a adquirir gran-
de efpeflura, edefta efpeflura fe feguiriad eftag-
nagoes , ou encalhes inflammatorios , que por
graos fubiriad em malignidade até 4 morte; ou
concorrefle’ em occafiad de comidas falgadas, e
defumadas , ‘que requerem agua para fe delui-
rem, ¢ nad deixarem em todo ocorpo imprel~
sozs dafua falfugem cauftica ; pois he certo na
Medicina, que muitas enfermidades da pelle,
como a lepra, a farna, os herpes,. &c. fad
orditariamente occafionadas pela comida de
pelxes , € carnes falgadug . E:abre que dep(iis

nao
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nao {e bebeo baftante agua, e por vezes repee
tidas.

Caufando pois efta abftinencia total da be-
bida damnos graviflimos , fica claro que nad fe-
rd licito aos Senhores Confeflores , e mefmo
20s penitentes concorrer para elles, impondo a
huns por penitencia , e outros acceitando-a.
Bem vejo que alguns afcefticos dirad , que he
licito aos Chriftios mortificarem fua carne até
mefmo cahirem fracos, eenfermos; e que aflim
0 fizerad muitos Santos que refpeitamos nos
Altares ; porém o que re?pondo he que fimi-
Ihantes obras de Santos f{ad muito mais para
admirar que imitar, pois nad he fempre omel-
mo efpiritos de Deos, que conduz a todos a
taes excello , mas que muitos enganados pelo
elpirito da {oberba , cuidad com taes mortifi-
cacdes que fe fazem grandes homens na fanti-
dade , e ficad reputados no juizo dos pruden~
tes por grandes deftruidores da natureza, e in-
VEIFEI‘ES de fuas leis. Deixemos aos Santos
obrar como Santos , quando Deocs nos der as
mefmas gracas que a elles ha dado, entad fa-
remos os exceflos que elles fizerao.

Quinta. Mas nad he {0 a moderacad na
comida , e bebida a que he faudavel para o
corpo, e alma; tambem o he aquella modera-
¢ad que regula o noflo defcanco. Moderagad,
digo, no defcango , nad {6 aquella que evita
a cciofidade , e faz occupar o dia em algum
trabalho , mas a que fabe combinar o fomno
com a vigilia , e prefcreve a cada hum feus
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tempos determinados. Huma ociofidade inteira
fem trabalho algum foi fempre reputada por
mai dos vicios moraes, ¢ caufadora de muitas
enfermidades corporaes. A Elcriptura Santa ef-
ta cheia de fentengas, e exemplos, que compro-
vad efta verdade , 1gualmente que de exhorta-
¢oes a trabalharmos. S. Paulo quer que nad co-
ma o que nad trabalha : Siguis non wvult opec-
rar? , non manducet , e o Ecclefialtico nos de-
clara a utilidade deiz trabalho quando nos diz
que {e em todas as noflas obras formos velo-
zes, promptos , diligentes, enfermidade algu-
ma nad nos opprimurd. In omuibus operibus
tuis eflo velox , O omnis infirmitas non oc-
curret tibi, cap. 31. verl. 27., o que he mui=
to conveniente na verdade , porque nada pro-
move melhor a circulagad do fangue, e depura
noflos humores como o movimento exterior de
noflos mufculos ; com efte movimento {e atte-
nuad os fluidos mais craflos, augmenta-fe oca-
lor vital, facilita-fe a tranfpiragad, evapora-fe
toda a humidade fuperflua, e fe adquire a ro-
buftez , e faude do corpo , e da alma. Nad
erad precilas razdes para nos- capacitarmos da
utilidade do trabalho, baftava a experiencia que
cada dia nos moftra a todos os trabalhadores
nad {6 mais robuitos , perém tambem mais
mnocentes. A Medicina nad defcobre as dores
de pedra, gotta, a hypocondria, a cachexia,
o eicorbuto, a hydropizia entre os lavradores,
que paifad a vida no trabalho, como tambem
nad tem a 'Lheologia defcuberto entre elles

S i aquel-
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aquella frequencia de peccados abominaveis,
que fazem horror 4 humanidade. Sendo pois o
trabalho faudavel, e por confequencia malefica
fua inteira privacad, fica claro que no numero
das penitencias, que impoem os Senhores Con-
teflores, huma dellas devia fer otrabalho pref
cripto conforme as circunftancias do eftado dos
penitentes. (Que mais proveitofa penitencia pa-
ra os Religiofos, e KEcclefialticos que a do el-
tudo, e efcrever por tempo de tres, e quatro
horas cada dia ? O pintar, bordar, &c., e
outras obras louvaveis nad pode fer huma pe-
nitencia  bem Medicinal para muitas F'reiras,
Frades, e Clerigos, e mefmo Seculares, que
vivem na relaxacad, e defordem, fempre ocio-
fos, ou vagabundos ? Que mil officios fe tem
inventado , e cada hum delles nad podia fazer
a materia de penitencia de tantos, que {6 cui-
dad em paflear , e peccar ¢ Mas porque nad
impéem os Senhores Confeflores eftas peniten-
cias 7 Nad fad elles bem indicados para a re-
forma dos coftumes ? Pois quem os impede.
Sexto. Tambem a moderacad no fomno de-
via fazer huma penitencia bem faudavel para
todos os peccados. O fomno fem duvida foi
fempre neceflario para confervar as forcas do
corpo, ¢ efpirito; mas ifto fe entende do fom-
no moderado , porque o exceflivo tad lnnjge
he de fer faudavel, que foi fempre perniciofo.
Salomad no cap. 6. dos Prov. nosdifluade def-
te fomno , porque {eu effeito he gravar a ca-
bega, induzir torpor de todo o corpo , tlilrar-.
. 1€
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Ihe a agilidade ; impedir o influxo dos eipiri-
tos animaes. , incraflar .o fangue , e produzir
mil enfermidades chronicas 5 que fad feguidas da
lafcivia , e mais vicios , 'que encurtad a vida
com fua execucad. Ne dederis [omnum ocults
tuis, nec dormitent talpebre tue.

Sendo aflim nad he bem confcrme a0 efpi-
rito da Jgreja imporem-fe por penitencia as vi-
gilias ? Para ‘que praticou ella por muitos {ecu-
los eftas vigilias , e faz hoje fua commemora-
¢ad nas maiores {olemnidades ? He {6 para of-
tentar huma ceremonia inutil? Sem duvida que
nad , mas fim para excitar acs Senhores Con-
feflores a fazella obfervar® por penitencia da-
quelle modo , que evita os abufos, que houve-
1ad , e feja inteiramente {audavel para as almas
que as praticad; o que quer dizer que os Ec-
clefiafticos , e -Seculares podem obfervar eftas
vigilias no efcondrigio de f{uas cafas occupados
na licad fanta , e na oracad , ou em outros
trabalhos louvaveis , e virtuofos. Mas dirad que -
as vigilias tambem nad {ad faudaveis para o
corpo , porque dellas refultad indigeftoes , a’
pallidez do rofto , o encovamento dos olhos,
a trifteza, a magreza, como o mefmo Eccle-
fiaftico o faz entender no cap. 31. quando diz:

‘igilia honeflatis tabefaciet carnes : Porém
a ifto fe refponde , que eftas vigilias nocivas
fad0 aquellas que fad continuas , e praticadas
por muitcs tempos fucceflivos, e nad aquellas
que fe houveflem de praticar conforme o efpi-
rito da Igreja , {Omente nas velperas de fuas

maio-
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‘maiores folemnidades ; podem eftas mortificar
alguma coifa a carne , porem nunca lhe f{ad
nocivas , mas antes faudavels , . porque as faz
diminuir hum pouco da plethora, que accum-
muldrad com a nimiedade do fomno, que lhe
ha precedido. Podem pois os Senhores Contef-
fores impor efta penitencia fem fufto de preju-
dicarem com clla aos feus confeflados , mas
antes com efperanca de melhor reformar os feus
coftumes.

Expofta aflim a Dietetica Sagrada , que
deve entrar na Medicina, com que os Senho-
res Confellores had de curar {eus confeflados
dos tres vicios, ou enfermidades, que fe tra-
tarad nos Capitulos precedentes, reﬁa agora o
perfuadirem-{c¢ os Senhores penitentes , que a
confiffad fera para elles o remedio que melhor
os curem de fuas doengas ; mas para fazer-
mos tudo com methodo, e diftincgad, feja o
feguinte :

CA-
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CAPITlULO- X XIIL

A Confiflad frequente he o remediv moral,
e fyfico ‘mais wtil para curar as eu-
fermidades da lajcivia , colera
e bebedice.

T Ad he duvidofa a propoficad defte ulti-
' mo Capitule. A Efcriptura, e Santos Pa-
dres a tem cltabelecido, e ¢s mefmos Hereges
nad deixad’ de reconhecer {ua verdade. Sant-
Iago nos exhorta que confeflemos huns aos cu-
tros noffcs peccados : e S. Paulo aflevera que
‘a Confiflad f{e faz para por ella fe confeguir a
faude : Confeflio fit ad [alutem : Savde fim,
nado {6 da alma, mas tambem do COTPO 5 POr-
que primeiramente fendo certo pela fe , e ex-
periencia , que a innocencia , e a piedade he
wil para tudo, e que principalmente nella te-
mos vinculadas as promeflas favoraveis, nad {6
a efta vida prefente, mas tambem 4 futura co-
mo diz S. Paulo no cap. 4. da 1. Epift. a S.
Timoth. Pietas awtem ad omnia wtilis eft
promiffionem habens vite , que nunc eft , O
futara. E fendo em fegundo lugar tambem
certo que a reverencia que moftramos a Deos,
ifto he, a obediencia pratica ds fuas vontades,
€ o cumprimento de fuas leis influe em noflos
coragdes hum prazer amavel, huma alegria ce-
lefte, hum cententamento divino, vem tambem
a fer certo, que efta mefma innccencia, pieda-

de 5
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de , ¢ reverencia para com Deos nos ha de
confervar em huma vida permanente , e pro-
longada com faude corporal , e efpiritual nefte
mundo, e no outro : Tzmoer Domini delefia-
bit cor , O dabit Letitiam & gandivin ,, &
longitudinem dieram . difle o Ecclef cap. 1.
verl. 11. N _

Ora que a alegria do coragad feja - huma
Panacea geral para a confervagad da vida~, =
faude , nad ha Medico algum: que o nad te-
nha lido em todos o0s Authores ja Medicina’;
e que deixe de a aconfelhar ‘a feus enfermos;
porem qual {eja o remedio feguro, e infallivel
para confeguirmos efta alegria, podemos todos
dizer que he a Conh{lad ; porém ninguem a
pode miniftrar {enad os Senhores Cornfetlores.

Aos pés deltes Miniftros: do Altiflimo he
que achamos o noflo remedio geral, e fcmpre
laudavel. A Confiflad frequente fincera, e vo-
luntaria;, que lhe fazemos denoffas culpas , he
a que nos faz levantar intimamente. confolados
e ?GI‘ confequencia com hum esforgo, que nos
{ultenta na graga de Deos , e nos'ajuda a re-
fitir a todas as tentagdes da carne ; do mundo,
e do Demonio. Que confolacad o faber que fe
“confeflamos finceramente osnoffos peccados aos
- Miniftros de Deos, efte Senhor como jufto, e
fiel em fuas promeflas ‘nos remittird as noflas
“culpas! Pois affim o diz S. Joad , efte Apofto-
lo tad amado do Senhor , e tad amante dos
“homens todos. : 87 confiteamur peccata nofira
fidelis eft O jufius , wtremittat mbis. Ainda

. que

¥
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que nad tiraflemos outra utilidade da Confiflad
mais,, que a remiffad de noflos peccados, € a
alegria que della fe fegue , ifto baltava para
que nos chegallemos continuamente ao Tribu-
nal.da penitencia ; mas {e a efte penfamento
ajuntarmos o de que os Senhores Confeflores
nos podem enfinar tambem os remedios fylicos
com que moderemos noflas paixdes, € curcmos
no{la ﬂafgivia, extingamos nofla colera, e evi-
temos a embriaguez , entad qual ferd a utilida-
de que confeflemos haver a;lhadﬂ na Confillad
Sacramental ? Serad tantas quantas {ad as vir-
tudes, que podemos praticar conduzidos da gras

do Efpirito Santo: ferad tantas, quantos os
rtos que no Chriftianifmo chamamos do Ef=
pirito Santo , e que {e podem todos deduzir
da innocencia. ' :

Vamos pois ,  penitentes , vamos ao nofo
Tribunal da Penitencia: bufquemos eftas fontes
do Salvador com mais ancia do que a corga
fequiofa bufca a torrente dos rios para fe refri-
gerar com fuas aguas. A Pifcina eftd patente a
todo o mundo , temos homens nos Senhores
Confeflores que nos ajudem a entrar nella, nad
falta mais que a nofla vontade. Tenhamos pois
elta vontade, e para a ter nos movad asnoflas
mefmas doencas , excite-nos a noffa mefma ne-
ceflidade. Nao podemos ter trabalho em nos
conhecer ; “porque nofla mefma coniciencia nos
defperta clamando continuamente que eltamos . -
cheios de miferias. Eftamos fim cheiss de mi-
ferias , porém nad deixad de haver remedios

3 7 pa-
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para ellas. Os Senhores Confeflores- os tem-
como bons Medicos , e had de querer appli-
car-nos todos com compaixad ‘de nds mefmos.
Vamos , vamos bufcar os Senhores Confeflores
com todos os affeCtos pofliveis , e depois de
os acharmos, e expormos noflas miferias , fa-
gamos juntos a fupplica feguinte :

GHAE BTV RO X
Supplica aos Senbores Confeffores.
Soberanos Miniftros do Altiflimo.

Os os peccadores confeflamos aos voflos

pés nollos peccados todos, mas no pro-
poiito da emenda, que devemos proteftar , nad
vos podemos afleverar, que entre huma fegu-
ranga firme de nad recahirmos nos tres pecca-
dos da lafcivia, colera, e bebedice, a que nos
havemos habituado. Eftes tres peccados, fendo
na verdade que nad nos tirad a liberdade para
Os evitarmos, nos tentad com tudo com tantos
enganos, e attracgdes, que nad NOS atrevemos
a deixa-los. Até agora quafi delefperados do
remedio nad o temos bufcado. Nos nos per-
fuadimos que noffos mdos habitos depois de
fe conyerterem em nofla natureza ja nad podiad
fer extirpados fem deftruicad da noffa alma.
Eftamos defenganados, defcobrio-fe huma Me-
dicina, que mudando os noflos ditos mdos ha-

bitos nos faz pofluir no corpo, ¢ na alma hu-
: ma
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ma faude perfeita. Vos fois, Senhores Confef-
fores , os que poffuis efta Medicina: curai-nos
pois , tende de nds compaixad porque vo-lo
pedimos com as mefmas initancias, com que os
enfermos pediad fua faude a Jefu Chrifto noflo
primeiro Medico, a quem vos imitais, cami-
nhando pelos paffos de fua mefma mifericor-
dia. N¢s fomos como ovelhas entregues ao vol~
fo cuidado, nad nos deixeis perecer devorados
pelos lobos de noflas paixdes. Affugentai, ma-
tal eftas feras peflimas para que apparecamos
no meio do Rebanho do Senhor como Corder-
rinnos bem lavados, que {obem das fontes da
vida. Dai-nos remedios a noflos males, enfinai-
nos com que Medicina nos curemos, que nds
em retribuicad pediremos tambem a Deos vos
encha de {ciencia, e fantidade para continuardes
a fer em fua Igreja como luzes brilhantes, que
illuminad a todo o homem, e o fal da terra,
que a preferva da corrupgad. Amen.

=
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