Le cri de la nature, en faveur des enfans nouveaux nés ; ouvrage dans
lequel on expose les regles diététiques que les femmes doivent suivre
pendant leur grossesse, et pendant leurs couches ; les avantages et les
douceurs qu'elles trouveront a nourrir leurs enfans ... On y a joint un précis
historique de l'inoculation / [Pierre Frangois Nicolas].

Contributors

Nicolas, Pierre Frangois, 1743-1816.

Publication/Creation
Grenoble : Widow & son of Giroud, 1790.

Persistent URL
https://wellcomecollection.org/works/jgsrgbs4

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/


















































































16 Le Cri de la Nature.

Villes, dont I'eftomach n’a point ¢té
déiabré par des exces de table, ou
par le libertinage , pourront, al'exem-
ple de celles dont on vient de par-
ler , manger des pois, des feves, du
tis, de I'épeautre, &c. Ces légumes
{font tres - mucilagineux & treés-nour-
riflants ; mais ils ne conviendroient
pas a ces perfonnes dont la {anté a ét¢
dérangée ou par les précautions ri-
dicules qu’elles ont prifes pour la con-
ierver, ou par les plaifirs auxquels
elles fe font livrées. Enfin, les fucs
alimentaires que la mere fournit a
Pembryon, doivent étre proportion-
nés a la nature de fes tendres orga-
nes; sl ne regoit quun chyle grof-
fier, loin de trouver en lui le principe
de la vie , 1l y trouveroit le germe de
la mort: c’eft ce que I'on obferve al'é-
gard des femmes du peuple qui boivent
de I'eau-de-vie en abondance ; leurs
enfants {font, pour la plupart, attaqués
de tumeurs {érophuleufes , d’obftruc-
tions au méfentere, & ne prennent
preique jamais un grand accroiflement.
Deshoit- ~ Les femmes grofies doivent aufii-
(ons des hien s’obferver fur I'nfage des boiflons,
encein-  que fur celui des aliments : les boiffons
‘“  aqueufes trop abondantes nuiroient a
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des befoins réels,, qu'il lui eft indifpen:
fable de fatisfaire.S11'abftinence eftlon-
gue , foit parcaprice, ou par difette ,
U'enfant en eft bientot la malheureufe
vi¢time ; les forces de la mere s'a-
néantiflent peu-a-peu, & fa maigreur
fe communique au feetus , dont le fort
eft fi intimément 1ié a celui de cette
mere.

C’eft pour obvier a tous ces mal-
heurs , que toutes les femmes ne doi-
vent confulter que la nature & la rai-
fon , quand il sagit de nourriture :
elles apprendront de la nature a vain-
cre leur répugnance pour les aliments
qui peuvent etre falutairesa leur fruit:
la raifon leur prefcrit de ne connoitre
d’autres plaifirs que ceuxque ledevoir
& la tendrefle leur permettent en pa-
reil cas.

La Religion ne comprend point les
femmes enceintes dans les loix du
jetne quelle ordonne en certains
temps au refte des Fideles ; le befoin
de lenfant, & la néceflit¢ onr elles
font de veiller a fa confervation, leg
en difpenfent : nous avons parlé des
inconveénients que peut avoir I'abftis
nence ; il feroit inutile d'y revenir,
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des enfants jufqu'au terme ordinaire
de la groffeflfe. 1l en arrive autant
aux femmes riches, qui paffent quel-
quefois les premiers mois de leur ma-
riage dans les danfes & les feftins :
c’eft en vain que ces femmes, efcla-
ves des voluptés , prétendent fe mo-
déler fur celles de la Campagne , qu
ninterrompent point leurs travaux,
quoiqu’elles foient affurées d'avoir
congu ; 'habitude que celles-ci ont
de travailler , les garantit de ces ac-
cidents attachés a la molleffe ; leurs
fibres ont plus de force , plus de ref-
fort, & réfiftent mieux a la fatigue
que celles des femmes du grand-mon-
de , qui , voluptueufement ¢tendues
fur un duvet , trouvent extraordinaire
que 'on puiffe metire au monde de
beaux enfants fur la paille , ou fur la
terre méme. Le travail qui fournit aux
Villageoifes de quoi {ubfifter , leur
eft plus falutaire que les mouvements
artificiels auxquels I'opulence s’eflaie
gravement : en effet, le cahotage &
les fecoufles qu'on éprouve dans la
voiture la mieux fulpendue , {ontils
comparables a I'équitation , qui fait
une bonne partie de la gymnaftique
des femmes de la Campagne ¢ doit-
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on donner le nom d'exercice aux
promenades des femmes riches? elles
font autant dans l'inaion dans un
carrofle , que dansleursappartements ;
autant vaudroit -1l pour elles refter
autour d’une table de jeu.

Une femme veut-elle fe bien por-
ter pendant fa groflefle , & fe prépa-
rer le plaifir inexprimable de mettre
au monde un enfant vigoureux, qu'elle
fe promene fouvent a pied , & nonen
carroffle ; I'ambulation pédeftre eft
celle qui convient le mieux aux fem-
mes enceintes ; elle eft la plus utile
pour leur fanté : I'air que I'on refpire
dans un lieu découvert , ou dans un
jardin émaillé de fleurs, porte dans
les poumons un baume falutaire; il
redonne a tout le corps une vie nou-
velle; 'on fe fent, pour ainf1 dire, re-
naitre , a chaque pas que I'on fait vers
un objet différent ; & la fatisfation
finguliere qu'éprouvent les fens, ré-
pand dans I'ame une férénité d’on ré-
fulte une harmonie falutaire dans toute
la machine, C’eft le matin fur - tout
que l'on doit choifir pour la prome-
nade dans les beaux jours de I'été,
du printems ou de l'automne , afin

daller refpirer le parfum des fleurs
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embellies par la rofée; on n'en re-
vient jamais , fans que le mouvement
du fang foit accéléré , & les{écrétions
par conféquent augmentees : or, ces
effets font {alutaires , puifqu’ils pro-
curent une tranfpiration abondante ;
alors le fang fe dépure par les émonc-
toires de la peau, & les membres ac-
quierent plus de fouplefle.

Mais les exercices que l'on fait pen-
dant la groffefle, ne doivent pas aller
jufqu’a la fatigue ; il faut éviter de
s’expofer tout de fuite a lair froid ,
ou au vent : une tranfpiration fuppri-
meée pourroit produire, dans ce cas,
les plus grands défordres. On doit
aufh éviter avec foin les endroits glif-
fants , & ou les femmes pourroient
courir rilque de tomber. Les danfes,
le chant forcé & tous les mouvements
violents font dangereux, fur-tout dans
les premiers mois de la groffefle. On
évitera de lever les bras trop fouvent
en haut, de foulever des fardeaux,
& autres exces de cette efpece.

La toilette eft dangereufe pour bean-
coup de femmes mondaines; il en eft
qui simpatientent contre un Coeffeur
trop lent, ou contre une boucle mal
arrangée ; ces impatiences vont quel
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dans le bain quand les vraies douleurs
{e déclarent. Nous devrions en France
bannir le préjugé a cet égard : un temps
viendra fans doute , ou I'on imitera les
femmes Saxonnes; & l'on s’en trou-
vera bien , lorfque I'art des accou-
chements ne fera confi¢ qu a des mains
expérnnentées & non a des gens
qui n'ont de mérite que celui de I'of-
tentation, foible reflource , qui peut
en impofer au vulgalre mais qui ne
fauroit avoir qu'un terme tres-circoni-
crit.

ﬂmﬁ'ﬂﬁ=
QUATRIEME REGLE.

Une Fernme doit avoir de la moderation
dans le jbmmﬂit’.

LE fommeil eft une des reflources
que la nature s'eft ménagée pour tra-
vailler avec plus d'énergie a la forma-
tion de l'enfant : les meres doivent
chercher le repos, & s’y livrer quand
le befoin I'exige ; mais il eft des bor-
nes a cet égard au-dela, defquellesune
femme enceinte ne doit point paffer.
Si le fommeil a fes utilités, il a aufli
fes défavantages: 11 n’eft perfonne qui
ne fache que lorfquon dort trop leng-

temps ,
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funeftes impreflions; les exces de joie
ou de plaifir peuvent avoir les mémes
fuites. Les Médecins qui dirigent ces
femmes , ne fauroient donc apporter
trop de foin a maintenir leurs fens &
leur efprit dans un jufte éthbre , &
a écarter d’elles tout ce qui pourroit
les affeter trop vivement : les nou-
velles capables de caufer un chagrin
cuifant , ou une vive joie , peuvent
aufh procurer 1avortement & leur
effet eft d’'autant plus funeﬂe, quil eft
plus prompt. Voici une obfervation
qui prouve ce que je viens d'avancer.

Une jeune dame enceinte de deux
mois, fut infultée I'année derniere a
Paris, dans fa maifon méme , par un
de ces libertins effrénés, que I'honné-
tet¢ & la vertu ne font point capables
de contenir dans les bornes durefpeét:
elle congut un chagrin fi violent de
cet affront, que deés cet inftant , fes
digeftions furent laborieufes, difficiles
& dépravées ; fon vifage palit ; fes
levres devinrent noiratres ; & fes yeux
perdirent leur éclat; I’ eftﬂmac s'enfla ;
le bas-ventre fe gonﬂa & l'on obfer-
va bientot tous les ﬁgnes d'un tym-
panite, avec inflaimmation du bas-
ventre : tous lgs fecours de l'art fu-
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rent en vain employés, pour calmer

s {ymptomes ; le mal avoit fon prin-
cipe dans I'imagination : la malade fut
bientot réduite a l'extrémité; elle ac-
coucha d’'un feetus de deux mois : elle
fe rétablit enfin, lorfqu'elle confia &
fon mari le fecret de fon ame. Jeufle
prévenu la fauffe-couche, fi par une
délicatefle mal placée, on n’etit défen-
du a la malade de confier fon chagrin;
ce ne fut que la tendrefle qui lui arra-
cha un aveu qui n’elit point du I'alar-
mer, puifque fa réfiftance I'avoit fait
triompher d'une atteinte qu'elle ne
pouvoit prévoir (1).

Les femmes grofles font donc obli-
gees par devoir & par Religion, de
modérer leurs paflions. On les invitera
a fe diffiper, f1 la triftefle les domine ;
& I'on cherchera a rendre le calme a
leur efprit, par tous les moyens que
la prudence pourra fuggérer. On pour-
ra leur permettre un peu de vin, de
liqueur , & desalimentsun peu chauds,
fi 'abbattement a dérang¢ leur efto-
mac : mais {1 leur paffion principale
eft 1a colere , on leur prefcrira un re-
gime plus modéré ; elles sabftiendront
de hoire du vin, des liqueurs {piri-

(1) Voyez le Mémoire fur la Médecine morale,
C
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niflfent que des confeils erronés &
hafardés.

Il eft cependant des cas ol 'on ne
peut fe dingnfer de faire faigner les
femmes groffes; ceft lorfqu'elles font
d’une conftitution tres-fanguine ; lorf-
que dans les premiers mois de leur
groflefle , elles ont des maux de téte
violents, le vifage enflamme, le pouls
plein & élevé, les yeux rouges, les
vaiffeaux extrémement diftendus, &
lorfque les arteres des tempes battent
avec force : une faignée faite dans ces
circonftances, eft toujours utile; elle
fait quelquefois cefler tout-a-coup des
vomiffements opiniatres, qui n'avoient
leur principe que dans la plénitude ex-
ceflive des vaiffeaux de l'eftomac ,
d’ou réfultoit un dérangement dans les
fon&tions de cet organe. ¥Fai connu a
Paris une jeune dame qui étoit dans
ce cas, & qui fut rétablie par une fai-
gnée que je lui ordonnai(1).

(1) Une femme enceinte de quatre mois me cons
fulta, il y a quelque temps ; elle (e plaignoit de
maux de téte violents , d‘é]t}-::-urdiﬂ'ernents ; (FED verti=
ges & dlaigreurs infupportables , de naufées , d'indi-
geftions. Je Ini confeillai de tremper les jambes dans
un bain tempéré, Ce fecours futinfuffifant & inutile,
Je lui fis ouvrir la faphéne, & tirer environ fix

onces de fang : fes maux difparurent; les aigreuts
furent efficacement combattues avec quelques prifes

dyeux déerevilles, La groffefle fut tres-heurende ;
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reur populaire , que de croire que les
vomitifs font avorter ; une preuve du
contraire , c’eft que les femmes nou-
vellement enceintes, font quelquefois
& naturellement deseffortsinows pour
vomir , fans qu’il en réfulte aucun ac-
cident; & que ces efforts font incom=
parablement plus violents que ceux
que peuvent procurer quelques grains
d’émétique : le danger n’eft que dans
I'abus ; f1 I'¢tat de la langue , les nau-
fées , les rapports & le mauvais état
de l'eftomac demandent un léger vo-
mitif, 1l n'y a point d'inconveénient
de le donner, pourvu que la malade
n'ait point le genre nerveux affez ir-
ritable , pour faire craindre des fuites
funeftes. Cleft encore ici le cas de re-
courir au Médecin obfervateur ; il {e-
roit tresamprudent d’'ufer des vomitifs,
fans confulter : quelquefois on peut
{e méprendre fur les indications ; ce
n'eft quaux Gens de l'art a décider
dans ges circonftances auffi délicates:
I'abus & le danger font fi pres du pré-
cepte !

On pourra aufli donner, quand le
cas l'exigera , quelque purgatif léger,
dans les vues de debarraffer les intef-
tins des reftes des mauvaifes digef-
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ARTICLE YV,

Maniere d’ emmaillotter les En_.f:mr.r.

ORSQU'UNE mere ofera mépri-

fer I'ufage barbare de contfier la
nourriture de {es enfants a une femme
mercenaire,, & qu'elle voudra remplir
avec une intrépidité vertueuie, les
devoirs que la nature lui impofe, elle
ne fouffrira point que le fruit de fa
tendrefle foit impitoyablement gar-
roté dans des langes, & par des ban-
dages de toute efpece; ceft la un
moyen infaillible pour avoir des en-
fants valétudinaires , boflus ou rachi-
tiques : une mere frémira d’avance,
en fe repréfentant ces tendres victi-
mes du préjugé & de Ierreur, livrées
a une nourrice dure & cruelle , qui,
de T'ouvrage le plus parfait de la na-
ture, fait une mafle informe & une
momie ; les entrailles de cette tendre-
mere s’ouvriront aux cris de fon en--
fant, qui femble implorer la clémence
de celle qui lui a donné le jour, &
lui dire : Pous, de qui je tiens la vie,,
ne me l'avey -vous donnée que pour me:
lyrer a la mort? elle ne pourra ré-
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ufée , & par-deflus une camifolle de
laine , ou1 1l y ait des manches, pour
couvrir les Eras , on lenveloppera y
{fans le ferrer, dans une petite cou-
verture de lame en faifant rabattre
un linge fouple fur cette couverrure,
afin que la laine ne touche pas le
vifage : ainfi enveloppé, 'enfant fera
placé {ur un petit matelas, dans le
berceau. On recommande de le cou-
cher fur le coté, pour faciliter la fortie
des flegmes : cette précaution n'eft
utile que dans les premiers jours.

Les Sauvages couvrent leurs en-
tants fimplement, {ans les emmaillot-
ter ; pourquoi ne les imiterions-nous
pas? nous verrions, fans doute, moins
d’hommes contrefaits. Cette methode-
auroit un double avantage : le pre-
mier, ceft que I'enfant ne feroit point
gene, preflé, & comme étoufte fous
un tas de couvertures : le {econd ,
c’eft quiil feroit plus fouvent délivrél
de I'¢tat de malpropreté auquel I'en-
fance eit aflujettie. Les Japonois , dit
M. Vandermonde, dans {es effais fur
I'efpece humaine , les Indiens , & quel-
ques autres peuples de U Amérique meéri
dionale , couchent leurs enfants [ur des
lits [ufpendus , garnis de coton & de pel-

leteries 5
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res pour former le bout des feins, on
aura une pipe de terre, dont on caflera
le tuyau a une longueur capable d’at
teiane a la bouche de la mere; on ap-
pliquera la noix de cette pipe fur le
bout de la mamelle ; & l'on tournera
ce tuyau vers la bouche, afin quen
afpirant , la nourrice puifie former le
mamelon, & que I'enfant puiffle en-
fuite le faifir : apres cette précaution,
la mere mouillera le bout du fein avec
un peu de lait tiede , ou elle le pref-
fera fur les levres de fon nourriffon ,
qui le prendra bientot ; on obfervera
d’attendre, pour cela, que I'enfant {oit
éveillé.Ileftbeaucoup d’attentionsaux-
quelles une femme ne doit point man-
quer ; c’eft de prendre garde que les
narines de I'enfant ne {oient entiére-
ment collées contre le fein, & que fa
refpiration ne foit ainfi génée ; car
alors il lacheroit le bout, fe rebute-
roit & s’agiteroit ; inconvénient quil
eft tres-important d'éviter. Avec dela
patience & de la bonne volonté, il eft
bien rare quune femme bien confti-
tuée ne réufliffe pas a pouvoir nour-
rir elle-méme {on enfant ; mais il faut
qu’elle lui préfente fouvent fes mamel-

les; autrement elles s'engorgeroient ,
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I'enfant, a caufe de la douleur du fein,
on courroit le rifque de ne le pouvoir
plus jufquapres la fievre de lait; car
une fois que le lait s’eft porté aux ma-
melles, i1l les diftent, & le bout ne

eut pas fortir affez pour entrer dans
{:—.1 bouche de I'enfant ; les efforts aug-
menteroient l'engorgement. Il faut
donc alors fe tenir chaudement, &
attendre la fin de la fievre : tant qu'elle
dure , on nourrit 'enfant avec du lait
coupe, quileft effentiel de renouvel-
ler fouvent; le lait de chevre eft le
meilleur que 'on puifie choifir dans
ce cas.

Apres la fievre de lait, lorfque le
fein eft bien diftendu, on reprendra
la pipe , pour faire fortir le bout , &
le préfenter a 'enfant avec les précau-
tions que nous avons ci-deflus in-
diqué. Que fi, apres avoir préfenté

‘le bout a plufieurs reprifes , I'enfant
ne le faififfoit pas, la prudence exi-
 geroit quon tirit du lait avec une
 pipe ouavec des petites fioles defti-
'nées & cet ufage , ou enfin que la
femme fe fit tetter par quelque per-
{onne , ou par un petit chien : ce der-
1mer moyen n'a rien de révoltant, a

lg bxen prendre, & rien de dangereux,
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Lor{que la mere donne a tetter &
fon enfant , elle doit avoir {foin que ce
foit en plein air, c’eft-a-dire les ri-
deaux de fon lit ouverts, parce que
plus l'air aura de reflort, plus la fuc-~
cion fera facile a I'entant.

Pendant les fix premieres femaines,
I'enfant {era {fouvent allaité ; mais on
ne lui laiffera prendre que peu de nour-
riture a la fois. Sil’enfant dort pendant
la nuit, ne le réveillez point pour lui
préfenter la mamelle, mais attendez.
que l'appetit le {ollicite ; alors il fe re-
veillera de lui-méme , & l'on fera af=
furé que la faim feule troublera fon i
repos , loriquil ne fera pas emmail-
lotté , & que fes petits membres auront ?
tout le jeu néceifaire. il

Il arrive quelquefois que les enfants
ne peuvent point prendre le mamelon
qui leur eft offert; foit parce que la
langue eft tellement bridée par le frein,
quelle ne peut faire 'office de pifton ;
{oit parce quelle eft comme collée au
palais.

Dans le premier cas, il faut quune
perfonne expérimentée coupe ce filet,
& débride la langue : dans le fecond
cas, il ne faut que pafler le manche

dune culler dargent entre le palais |
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plus niturel de fuivre a leur égard
la route indiquée par la nature, route
de laquelle 'efpece humaine feule fem-
ble affe@er de sécarter ; en effet, fi
Dieu& lanaturen’ont rien fait en vain,
{uivant 'adage vulgaire, pourquoi re-
garder le colofirum comme nuifible. Je
prie les meres qui auroient encore des
doutes a cet égard , de parcourir dun
ceil rapide ces vaftes régions , d'ont
nous fommes fepar¢s par I'immenfité
des mers; & d'examiner qu'elle eft la
conduite de ces gens que nous appel-
lons Sauvages, parce quils n'ontdeloix
que celles que la nature a gravé
dans le cceur de tous les hommes : les
enfants y font allaités quelques mo-
ments apres leur naiflance , & élevés
enfuite par leurs propres meres , qui
ne les accablent pas par des foins mal-
entendus , qui ont fait dégénérer U'ef-
pece humaine dans nos climats.

Enfin , quarrive-t-il, lorfque I'on
oblige une mere a attendre pendant
vingt - quatre heures le plaifir inex-
primable d’allaiter {on enfant? 'enfant
pleure & crie la faim ; il {e lamente,
simpatiente,contralte quelquefois des
infirmités trés-facheufes , telles que
les hernies , &, ou s'extenue a force

de
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feroit bleflé, fi elle étoit trop vive.
Ceft une trés-mauvaife méthode de
placer le berceau fous les rideaux de
la nourrice, parce que lair n'y eft
point affez pur : il faut que ce fluide
puiffe fe renouveller a chaque inftant;
autrement il perdroit fon reffort, &
au lieu de porter dans les poumons la
fanté & la vie, il y feroit germer des
infirmités de toute efpece.

Un autre inconvénient, malheureu-
{ement trop commun, c’eft la maniere
dont on couvre les enfants dans leur
berceau. Qutre la néglgence quont
la plupart des femmes, de ne point
faire attention a la maniere dont I'ceil
de leurs nourriffons eft frappé par le
jour , & de les mettre ainfi dans le
cas de loucher, fous prétexte de les
garantir de l'air extérieur, elles les
¢touffent par des couvertures, fous
lefquelles ces jeunes vi&imes refpi-
rent un air infe&é par les propres
vapeurs de leur tran{piration ; enfe-
velis dans leur berceau, ils le rem-
pliffient d'ordures , fans qu'on s’en
appergoive, d'olt s'exhalent des miaf-
mes fetides , qui paflent fucceflive-
ment dans le poumon de cet enfant.
Je voudrois donc, 1°. que le berceau
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. Ce n'eft point aflez de veiller at-
tentivement fur les deux objets dont
on vient de parler, 1l faut encore
quune mere prudente s'abflienne de
bercer {on enfant : cette méthode eft
tres-pernicieufe ; elle peut ¢tre fuivie
des effets les plus finiftres. Qu’arrive-
t-il, en effet, lorfqu’'on berce un en-
fant? il eft fecoue, ballott¢ & pouflé
avec force contre les parois du ber-
ceau; 1l recoit des contufions a la
poitrine , aux bras, a la téte, ou au
dos,& s’endort, parce quil eft étourdi;
fes organes {ouffrent un dérangement
notable ; le lait contenu dans fon ef-
tomac, saigrit, a force d’¢tre agité;
il caufe des tranchées, ou des vomif-
fements funeftes; & fi U'enfant {urvit
a tant de maux, on ne doit plus s'é-
tonner de le voir ftupide.

Il y a des Auteurs qui permettent

lunettes concaves & coniques, qui ne font ouvertes
que par la pointe. On a réufli également a corriger
le ftrabifme , en plagant une mouche de taffetas d’An-
Elererre , de la largeur d'une piece de douze fols,

quelques lignes du petit angle de I'eil, de cha-
que coté, afin que l'axe vifuel ne diverge point, &
foit dirigé en droite ligne vers I'objet. ]g'ai fait, de=-
puis peu de temps, la plus heureufe application de
ce moyen facile & peu cofiteux , fur une petite fille de
deux ans & demi : le ftrabifme a difparu; fon ree
gard eft naturel. C'ell dans les premiers temps de
Pige tendre , qu'il faut corriger le vice de la vue
eont 1l et queftion dans cette note,



















72 Ee Cri de la Nature.

veftige de la force des Romains; qu'en-
fin I'efpece humaine eft abatardie ; s’il
eft un moyen de rendre a 'homme fa
vigueur originelle , c’'eft de fuivre la
méthode que nous indiquons. _
Un Médecin, de mes parents, avoit
un fils qui, depuis fa naiffance ,
avoit la fanté la plus foible, & lut-
toit fans ceffe contre la diffolution
de fon étre : toutes les reflources de
I'Art ayant été inutilement employées,
pour fgrtiﬁer cet enfant, il fut baigné
a fix mois, dans I'eau d'une riviere
extrémement rapide, qui étoit glacee;
(ce quon ne fe rappelloit point d’a-
voir vu dans ce pays) : depuis cette
¢poque , l'enfant s'eft tortifi¢ ; il a une
force extraordinaire pour{onage, qui
n'eft que de quatre ans, & jouit de la
fant¢ la plus heureufe.
Lorfqu'un enfant eft bien conftitue,
& que fes forces font telles qu'elles
doivent étre dans I'état de fanté, on
ne {auroit pourvoir plus efficacement
a fa confervation , quen le baignant
a l'eau froide, dans la faifon ou il
naitra; on fera fiir de voir un enfant,
ainfi baigné, plus fort a dix mois,
que les autres a dix-huit, Je pourrois
citer plufieurs enfants de Paris, qui
font
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aux reins; on lavera enfin les brag
& les extrémités inférieures , fans
mouiller le ventre nila poitrine ; cette
obfervation ne regarde que le pre-
mier dge ; dans le fecond, on les la-
vera fans ménagement; enfin on la-
vera les cuiffes, les jambes & les bras.
Si l'enfant jette des cris, ne vous
étonnez pas pour cela; il saccoutu-
mera bientdt a cette opération; fes cris
cefleront , & vous le verrez s'¢lancer
de lui-méme vers le baflin dans lequel
vous devez le laver.

Quelque temps qu’il fafle, il ne
faut pas ceffer un feul jour de laver
votre enfant : dans la belle faifon,
vous pourrez le plonger dans un {ceau,
~dans quelque ruiffeau ou dans quelque
riviere. Les enfants quon aura amnfi
lave, doivent €tre vetus tres-lege-
rement, tant le jour que la nuit: ce
feroit détruire le bon effet des bains
froids , que de tenir ceux qui les ont
pris dans des endroits chauds, & de
les couvrir de hardes ; ils doivent
vivre au grand air, foit pendant I'été,
foit pendant l'hiver. Il eft étonnant
de voir avec quelle promptitude les
enfants ainfi ¢élevés croiffent & fe for=
tifient , tandis que ceux qui ne fortent
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et e [ s e 3
ARTICLE IX.

Maniere de nourrir les Enﬁ&nr.r.
- Soins gu’an doit leur donner.

E lait de la femme accouchée,

eft la nourriture la plus naturelle
que 'on puiffe donner aux nouveaux
nés ; elle peut leur fuffire pendant
long-temps : il eft méme bon de les
regler des les premiers jours de leur
vie, & de ne leur donner a tetter qu'a
certaines heures , en petite quantité
d'abord, & toujours en augmentant,
a mefure que leurs organes fe déve-
loppent & fe fortifient,

Cleft un abus funefte que de don-
ner a tetter aux enfants aufli-tot qu'ils
crient, & de fe perfuader que la faim
eft la caufe de leurs cris : cette fauffe
perfuafion fait qu'on prodigue aunour-
rifion un aliment qui {urchargera bien-
tot fon eftomac, & fera rejetté par la
vomiflement, apres avoir procuré une
tranquullité apparente & momentanée.
Souvent aufli, les enfants ne s'impa-
tientent que par rapport a la malpro-
prete, & les ordures dans lefquelles
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tendre eft ordinairement en proie.

La bouillie , fur-tout , eft I'aliment
le plus pernicieux que I'on puifle don-
ner aux enfants; celle qu'on fait avee
de la farine non fermentée, eft la
nourriture la plus indigefte qui puifle
leur étre préfentée : leurs organes foi-
bles & dé¢licats encore, ne peuvent
digérer cet aliment, qui na {ouffert
aucune préparation, & qui n'eft pro-
pre qu'a former un maftic, qui en-
gorge les routes du chyle, & obftrue
les glandes du méfentere. Les hom-
mes les plus robuftes pourroient a
peine saccoutumer a ne vivre que de
bouillie; leur eftomac en feroit dé-
rangé : comment veut-on que des en-
fants puiflfent {fupporter ce poids?

La boullie n'eft pas plutét dans
I'eftomac de I'enfant , que la farine fe
{épare du lait, qu fe caille & s’aigrits
cette colle epaifie forme enfuite un
enduit au ventricule & aux inteftins
elle caufe , par l'acidité qu'elle con-
tralte, ces violentes coliques, qui en-
levent {ouvent les enfants aux voeux
de leurs parents alarmés. Aufli, au-
roit-on tort de s’é¢tonner de voir les
enfants auxquels on donne de la bouil- .
lie ordinaire , maigrir {enfible ment de
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Lorfqu'on fe fera affuré quun en-
fant a des tranchées, on lui donnera
un peu d’ean miellée, ou de firop de
chicorée fauvage ; & on l'agitera fur
les bras : fouvent ces fortes de mou-
vements opérent plus que les reme-
des. Il eft fur-tout falutaire aux en-
fants de leur faire prendre de l'exer-
cice dans des chars, ou autres ma--
chines deftinées a cet ufage ; ils font
alors dans une attitude moins fati-
guante que fur les bras ; en été, ils
font moins échauffés : cette obferva-
tion eft tres-eflentielle ; & il importe
beaucoup aux meres de ne pas la
perdre de wvue.

Quand on porte un enfant fur les

bras, il eft bon de le changer fou-
vent d'un bras a l'autre ; afin que le
corps penchant alternativement des
deux cotés, I'épine ne prenne aucune
inflexion , aucune tournure difforme ,
& que les vertebres ne contra@ent
aucun vice de conformation,
- Les enfants doivent étre tenus le
plus proprement que I'on pourra : la
propreté entretient une tranfpiration
douce; & la gaieté quelle leur caufe,
ne contribue pas peu a I'entretien de
1&111‘ fﬂntét
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que caufent I'urine ou les excréments.

Mais , je le répéte encore, n'em-
maillotez point vos enfants, comme
on le fait ordinairement, & ne les
ferrez point avec des bandes ; laiflez
leurs membres fe mouvoir en liberte,
{ans craindre qu'ils deviennent dif-
formes : les boflus & les cagneux font
desétres contre nature; onn'en trouve
point parmi les peuples qui habitent
les climats briilants de la Zone Tor-
ride, ou qui vivent parmi les frimats
de ’Amérique {eptentrionale. Les Ca-
raibes & les Efquimaux font les hom-
mes les mieux faits, & de la taille
la plus haute, parce qu'ils ne con-
noiflent ni maillot, ni bandes, ni tout
cet attirail inutile & dangereux pour
I'enfance , que les nourrices em-
ploient. |

L'ufage du maillot eft encore une
des caufes de la dépopulation, en ce
quil rend le baflin difforme, & en
diminue le diametre dans les filles.
Ce fait n'a pas befoin d’explication.
On ferre ordinairement les bandes
avec force : non-feulement la poitrine
eft comprimée, par ce moyen; mais
comme la figure de lenfant forme
(@ part la téte) une efpece de py-
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rent fur les maux qui menacent vos
enfants, sils font livrés a des mains
étrangeres ? voudriez-vous vous ex-
pofer au regret cuifant d’avoir facrifié
votre progéniture au preftige d'une
erreur populaire ? ’humanité vous
parle en faveur de vos enfants ; elle
vous crie de fuivre a leur égard les
loix que la nature a grave au fond
de votre coeur ; ne troublez jamais
{fes opérations. |
Accoutumez vos enfants a dormir
au grand jour, & au bruit. Que le"
berceau foit tout-au-plus couvert,
en été, d'un voile tres-leger, pour
garantir le nourrifion de la piqtire
des infeftes volants. Ecartez du ber-
ceau les mauvaifes odeurs; & renou-
vellez fouvent l'air de la chambre.
Lorfque I'enfant s’éveillera, & que
vous le leverez de fon berceau, gar-
dez-vous de I'expofer tout-a-coup au
grand jour; ce paflage fubit ébranle-
roit tellement l'organe de la vue,
qu'on le verroit entrer en convulfion:
une imprudence de cette efpece peut
rendre un enfant aveugle, ou altérer
fes yeux pour toute la vie. Les cli-
gnotements fouvent répétés des en-
fants au berceau, font des preuves

non .
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couche, que fon lait foit abondant,
& proportionné a l'age de l'enfant;
le lait d’'une femme qui auroit accou-
ché depuis plus de fix mois, feroit
une nourriture trop folide pour I'en-
fant, comme nous lavons déja dit
(art. v1); la nature varie la confif-
tance du lait dans les anumaux, en
raifon de l'ige de leurs petits; cette
fage précaution ¢étoit néceflaire pour
le bien de I'efpece.

Mais ce neft point affez qu'une
nourrice ait les qualités phyfiques
dont on vient de voir I'énumération;
elle doit étre aufli faine de ceeur, que
de corps : quelle foit douce, vive,
enjouce ; que fon mainfien annonce
la candeur; fes yeux, le calme de
fon ame ; qu'elle ne foit ni colérique,
n1 portée a l'ivrognerie, ni peureufe :
tachez , enfin, d'en rencontrer une qui
foit exempte de paffions violentes,
& qui fache fe paffer des carefles
amoureufes de {fon mari, {fans en con-
cevoir du chagrin ; car, alors, la vio-
lence de fes defirs feroit dégénérer
fon lait. On fent affez a quels dan-
gers {eroit expofé un enfant entre les
mams d’'une nourrice vicieule & em-
portee; il feroit inutile dentrer dans
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de plus amples détails {ur cet objet.
Si l'on garde la nourrice a la ville,
il faut avoir attention de ne pas I
faire changer tout-a-coup de maniere
de vivre; ce changement feroit dan-
gereux pour l'enfant; les aliments dont
elle fe nourrira, ne doivent qu'étre
mieux choifis; & puifque le régime
quelle tenoit a la campagne, confer-
voit fa fanté, on doit lui permettre
de le fmvre, a quelque chofe pres.
Les femmes des campagnes ne {e nour-
riflent prefque que de végetaux: cette
nourriture n'eft pas la moins faine;
elle eft plus dans la nature que celle
qui flatte fi fort le palais délicat de
nos Dames ; d'ailleurs, I'habitude eft,
comm’on dit, une feconde nature.
C'eft par toutes ces raifons, quil
ne faudroit pas faire pafler tout-a-
coup une nourrice d’'une maniere de
vivre frugale & villageoife, a des mets
fucculents & exquis ; donnez-lui des
aliments fimples, & de facile digef-
tion ; les viandes Louillies & roties lui
conviennent mieux , que les ragofits
épices ou falés ; qu'elle évite la fa-
lade, les fruits acides, & qui ne font
pas mirs, ainfi que les liqueurs fortes;
quelle boive du vin en petite quan-

Hiy
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tité , fi elle y jeft accoutumée : quant
a lexercice, qu'on ne permette pas
qu'une nourrice refte dans I'nation;
la parefle lui feroit mufible , autant
que la fatigue exceflive ; mais quelle
sexerce a différentes chofes , dans
les moments onl'enfant dort. Elle le
promenera fouvent al'air libre: il vaut
mieux quelquefois quun enfant fouf-
fre un peu de froid, que de vivre
continuellement dans le mauvais air
des appartements échauffés par des
pocles, & comme {cellés hermétique-
ment.

Quand les nourrices {font ainfi {ous
les yeux des parents de I'enfant, on
et a portée de les obferver de pres,
& de les changer a propos: ce temps
eft ordinairement marqué par le dé-
golit que le nourriffon prend pour le
lait qui lui et offert.

Mais fi vous étes réfolu, ou forcé
de livrer votre enfant a une nourrice
ala campagne, ayez foin d’en choifir
une qui habite un pays découvert:
lair que cet enfant refpireroit dans
des lieux environnés de wmarais ou
d’étangs , le conduiroit’ bientdt am
tombean. La maifon de la nourrice
doit étre élevée, pour que lenfant
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ARTICLE XI.

Combien tl .-:ﬂ dangereux de mettre
les Enfants en nourrice.

~~NE mere doit s'eftimer heureufe
lorfque, forcée a ¢loigner d'elle
le fruit de {a tendrefle, elle rencontre
dans une nourrice toutes les qualites
dont je viens de parler. Mais un tré-
{or de cette efpece eft bien rare ; fou-
vent les ferpents font cachés fous les
fleurs ; & la nourrice que l'on croira.
la plus faine, la plus paifible, la plus
fage , fera célle qui fera couler dans
les veines de fon nourriffon le poifon
des infirmités & des vices.

Que peut-on fe promettre, en effet,
d'une femme qui, par intérét, prive
fon enfant de la nourriture qui lui eft
due, pour la partager, ou la donner
en entier a un étranger ? peut-on rai-
fonnablement fuppoier des fentiments
d’humanit¢ dans ces femmes qui dé-
pelent fi facilement le titre de mere?
eft-1l naturel de penfer qu'elles aient
pour un enfant dont elles connoiffent
a peine les parents, des égards qu'elles
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planté, pour ainfi dire, dans un nou~
veau fol : que de fouflrances lui font
préparées | fouvent 1a nouvelle mere
s'aftoiblit & sépuife, en voulant al-
laiter a-la-fois fon nourriffon & fon
propre enfant , pour f}ire un plus
grand profit ; il réfuite de ce double
emplor du lait, que les deux enfants
participent a la foiblefle de la nour-
rice, & que tres-fouvent tous les trois
{font portés dans la meme tombe,
Dailleurs, en fuppofant encere que
cette nourrice n'allaite que votre en~
fant, le croyez-vous plus en flrete?
portez votre attention {ur tout ce qui
I'environne, & bientot vous revien-
drez de votre erreur : les habitations
des payfans font prefque toujours
bafles, humides, environnées de fu-
mier , puantes & mal faines : on fait
que les mauvaifes odeurs font funef-
tes aux enfants; & f1 ceux des gens
de la campagne y réfiftent, c’eft quiils
les refpirent depuis l'inftant de leur
étre, & que leur conftitution eft in-
comparablement plus forte que celle
des enfants des wvilles; la raifon de
cette différence eft que les meres des
enfants de la campagne n’ont ceflé de
vaquer a des occupations pénibles.,
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pendant tout le temps de leur grof-
fefle,, tandis que les autres ont vécu
conitamment dans la molleffe & I'oi-
fivete ; 1l ne faut donc pas s'étonner
que des enfants robuftes naiffent d'u-
ne mere robufte, & qu'ils refiftent fi
bien d un air qui devient mortel aux
nourriffons nés de meres foibles, &
~ d'un tempérament détruit par l'exces
des plaifirs, ou par le {foin méme qu'el-
les prennent de le rendre meilleur.
Ainfi, meres du bel air, vos enfants
périront fouvent ol ceux des payfans
croitront a vue d’ceil (1).

Ce n'eft pas tout encore; I'enfant
eft garroté a la facon de la nourrice;
il eft porté anx champs, quand les
travaux y demandent la faufle mere;
la, ferré dans fon maillot, il reftera
quelquefois une demi-journee fous un
_arbre, fans qu'on faffe attention aux
cris pergants & plaintifs dont 1l rem-
plit I'air; abymé, pour ainfi dire,
dans fes excréments, il en refpire
l'odeur; ldcreté des urines ronge la
_peau des cuifles de cet enfant; & la

(1) Je n’établis point comme une regle invariable,
ﬁ:e des meres debiles mettent toujours au monde

s enfants foibles ; cette lo1, je le fais, fouffre
!:lea_ul:uu& d’exceptions ; mais elle n'elt pas moins
waie, & digne de la plus férieufe attention,
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douleur que caufe cette excoriation,
lui fait poufler de nouveaux cris, plus
forts que les premiers; il devient, par
eradation , rouge, violet, noir; il fur-
vient des hernies, & dautres infir-
mités, quilui annoncent les jours les
plus triftes, sil furvit aux maux qui
I'environnent.

Si la nourrice ne va point aux
champs, les inconvénients font les.
meémes ; les {oins de {fon ménage I'em-
péchent de veiller a I'enfant quelle
nourrit; sl crie, on le laifie crier; le
plus fouvent, on ne le change quune
fois le matin, & une fois le foir : telle
eft 'habitude de la plupart des femmes
nourrices. Souvent elles livrent leurs
nourriffons a d’autres enfants, quine
pouvant les {foutenir , les trainent, &
les eftropient.

A tous ces inconvenients , joignons
toutes les caufes qui peuvent altérer
le lait des nourrices. Une mere n’ap-
prend fouvent que fon enfant tette du
mauvais lait, que lorfqu'il n'eft plus
temps d'y apporter du remede; les
nourrices intcreflées a cacher les in-
difpofitions qui les mettent hors d’état
de nourrir, différent tant qu'elles peu-
vent d'avertir les parents de leur nour-

riffon,
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mort , en les faifant pafler trop fu-
bitement a une nourriture trop forte,
que leur eftomac ne peut digerer;
deld viennent tous les maux dont eft
afﬂigé la moitié (au moms) des en-
fants qui font nourris par d'autres
que par leurs meres.

L’enfance eft fujette a plufieurs ma-
ladies; & c’eft dans ces circonftances
ue les foins deviennent plus nécei-
?aires. Les premiers temps de I'age
tendre font troublés par des coli-
ques violentes , par des convulfions,
& autres accidents de la dentition :
il faut alors beaucoup de patience,
& des atteniions, que l'on ne doit
attendre que d'une mere ; une nour-
rice les refufe a {fon nourrifion , ou par
impatience , ou par infenfibilité , ou
par défaut de temps; & Penfant qui
etit {furvécu a ces accidents , y fuc-
combe enfin. Ce n'eft pas Ia une des
moindres caufes de la dépopulation;
la chof: a été vérifiée ; je ne crains
pas de trop avancer, en difant que
des enfans mis en nourrice la moitié
périt, un quart eft infirme, ou eftro-
Fié , & lautre quart {feulement refte
ain.

Ceeft pour prévenir, autant qu'il eft
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enfin été couronnées par un Roi jufte,
ami de fes fujets. '

Les paflions fe communiquent a
I'ame , comme les maladies {e com-
muniquent au corps : le lait, qui avant
de fortir des mamelles de la nourrice,
s’eft identifié avec fes humeurs, por-
tera dans le corps du nourriffon le
caraftere du tempérament de celle
qui Pallaite ; ainfi 'enfant fera enclin
dans la fuite a la haine , ala jaloufie,
a la joie, ala triftefle, &c., felon
que la mere aura ¢té agitée de ces
différentes pafilions. On ne fera donc
pas furpris de voir les enfants fujets
a différents vices, quand on faura
quils ont pris leur fource dans le
fein d’'une femme vicieufe. Ceci con-
duit a bien de réflexions, qu font
toutes dans la nature, & fur lefquelles
il feroit, par confequent, mnutile de
s’appefantir; je ne citerai, a ce fujet,
quun feul exemple, qui prouve com-
bien les qualités corporelles & intel-
leCtuelles participent a celles du lait
des nourrices.

Un de mes amis, dg¢ aluellement
de 39 ans, ne fuca d'autre lait que

aux inlituteurs de ces Bureaux une main f{ecourable,
Voyez ce plan a la page r11. art, XIIIL
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celui d'une chévre : 'animal quittoitles
bois quatre fois par jour, a la méme
heure , pour venir au village allaiter
fon nourriffon : on mavoit d’autre
précaution a prendre, a cet égard,
que de le coucher a terre, la face
tournée en haut. Mon ami, aujour-
- d’hui Prétre dans une Paroiffe de
Paris, ala plus heureufe cunﬁltutmn,
1l eft léger, mmgambe , gai; mais in-
conftant au-dela de toute expreflion;
qualités qui lm ont été tranimifes par
fa mere nourrice : 1l m’a dit fouvent
que toutes les fois quil voyoit une
chévre, fes entrailles tréfailloient, &
quil éprouvoit une efpece d'attem
driffement.

La {éparation des enfants d’avec
leur nourrice , entraine aufli aprés
elle des fuites fouvent défagréables,
& funeftes quelquefois : il n’eft pas
rare de voir que {a fanté saltére apres
cette {éparation, tant l'enfance eft
.fenﬁble. La premiere chofe que I'on
fe propofe , en retirant un enfant,
ceft de lm faire oublier fa nourrice;
ceft ici une premiere lecon din-
gratitude : on fe fache, on Sirrite
méme contre un enfant qui pleure fa
nourrice ; & on n¢ sappert;mt pas

1 11
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que c’eft lui apprendre a oublier auffi
aifément fa véritable mere : on s’ap-
plique feulement a donner a cet en-
fant un air affable & poli; mais il
arrive quil ne s’attache a perfonne,
& que {fon ame s’accoutume a l'in-
-différence : aufli ne voit-on des en-
fants pervers & ingrats envers leurs
parents , que parmi ceux qui n'ont
pas fucé le lait de leur véritable mere,
tandis que celles qui ont nourri, jouif-
fent de la fatisfaltion inexprimable
de voir lattachement & le refpe&
de leurs enfants fe fortifier avec l'age.
Une des caufes de I'infenfibilité d’ame
de la plupart des enfants qui n’ont
pas ¢té nourris dans la maifon pa-
ternelle, c’eft la maniere dont on les
recoit quand ils y arrivent : il eft
des meres qui exigent fur-le-champ
des carefles de la part de ces enfants,
aftligés d'avorr perdu celles qu’ils re-
gardolent comme leur véritable mere;
-elles rebutent ces enfants , & les jet-
tent dans un défefpoir qui dure quel-
quefois long-temps. Quand on paroit
mnjufte & un enfant, c’eft lautorifer,
en quelque forte, a ¢tre colérique ,
c’elt le revolter ; le contraindre, ceft
le préparer a la diffimulation & a la
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‘-M___’
ARTICLE XII.

Des avantages que les meres trou-
veront a nourrir leurs enfants.

ONFIER {es enfants a une nour-

rice mercenaire , ¢'eft agir contre
le veen de la nature , c'eft déranger
fes dpérations. Nous venons de faire
voir a quels dangers cette méthode
barbare expofoit les meres; voyons
maintenant les avantages qu’elles re-
tireront, en bravant, a cet égard,
les préjugés & les confeils toujours
fufpects des agréables, ou des com-
meres.

Les raifons que les femmes allé-
guent ordinairement, pour ne pas
nourrir, n'ont prefque jamais un fon-
dement bien folide; I'amour des plai-
{irs , ou de loifiveté, en eft le plus
fouvent le mobile ; on craint d’affoj-
blir fa fanté; le mari n'a pas befoin,
dit-on, d'étre troublé dans fon fom-
meil ; nous en ferons quittes & meil-
leur marché, en mettant notre enfant
en nourrice : tels font a-peu-pres les
motifs qui engagent les meres & re-
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fufer leurs mamelles a leurs enfants.
Attaquons chacune de ces obje&tions
en particulier.

Il eft aif¢ de prouver que la fanté
d’'une mere , lomn détre affoiblie,
quand elle nourrit , fe fortifiera au
contraire : cette opération €tant {elon
le veeu de la nature, ne fauroit avoir
des {uites funeftes ; ce feroit faire
injure au Créateur, que d’avoir cette
1dée. Le lait dont les feins fe rem-
pliffent aufli-tétapres Paccouchement,
n'a d’autre deftination que de fervir
a la nourriture de 'enfant; il ne faut
point de travail, point d’art pour la
préparer ; a peine le nourriflon ap-
plique-t-il fes levres délicates fur le
mamelon, que cette rofée falutaire
coule d’elle-méme , au grand {oula-
gement de la mere.

Mais lorfquelle n’allaite pas fon
enfant, que de peines elle aura a
effuyer pour faire paffer fon lait ! Une
fievre violente la menace; on l'ap-
pelle communément fievre de lait ;
cette fievre eft beaucoup plus vio-
lente & plus dangereufe , par confé-
quent , que celle qu'éprouvent les
temmes qui nourriffent ; les fueurs
auxquelles on va l'aflujettir, la diete,
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le lit, la privation d’air, conduiront
bientot l'accouchée a une foiblefie
extréme ; & malgré toutes les pre-
cautions que 'on prendra, lelait fera -
peut-étre des ravages terribles. Com-
bien de femmes ne voit-on pas ef-
tropiées , défigurées , 1mpotentes ,
couvertes de plaies & d'ulceres dé-
goutants & douloureux, a la fuite
des dépots de lait! combien de fem-
mes, dans les wvilles fur-tout, périf-
{fent dans la confomption, ou trainent
la viela plus languiffante, pour s'¢tre
gratuitement affranchies de la lo1 na-
turelle.

Les lochies ne coulent que pendant
huit a dix jours chez les femmes qui
nourriffent , tandis que les autres ont
cette incommodité pendant quarante
jours ; cette excrétion eft ordinaire-
ment {uivie de fleurs blanches, qui
incommodent prefque toutes les fem-
mes qui ne nourriffent pas, & qui
conduifent enfin a la ftérilité , parce
quinfenfiblement le tifflu de la ma-
trice {e relache a un tel point, qu'elle
ne peut plus reprendre fon ton na-
turel.

Cleft encore une erreur que de
croire que la poitring fouffre lorf-
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quune mere allaite fes enfants. Mor-
ton , Medecin Anglois, auquel nous
devons un tres-excellent traité fur la
pthifie, a obfervé, au contraire, que
des femmes tres-délicates ont recou-
vré leur fraicheur & leur embon-
point, en nourrifiant leurs enfants.
Ainfi, par une jufte eftimation, les

femmes qui ne nourriffent pas ont

mnfiniment plus de fatigues a effuyer

 que celles qui nourriflent : celles-ci

e

" n'ont 4 craindre que d'¢tre interrom-

pues la nuit, pendant leur fommeil;

, mais cette peine, fi c’en eft une, eft-

elle capable de balancer la joie in-
conicevable que reflent une bonne
‘mere lorfqu’elle {ferre fon enfant con-
tre le fein ou 1l doit trouver la vie?
fi 'on éleve un enfant de la maniere
que nous l'avons indiqué , a peine fe
reveillera-t-1l deux fois dans une nuit;
& la mere s‘accoutumera bientdt a
ce genre de vie. x
Mais le mari s'oppofe a la bonne
volonté d’'une mere ; il ne veut point

' cette incommodité Raifon frivole :

une femme n'a qu'a vouloir ; ceft
peut-tre la feule circonftance ou il
lni {oit permis de réfifter a fon mari:
il n'eft point ’homme honnéte qui ne
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fe rende, dans ces fortes de cas, aux
inftances de fon époufe : elle doit faire
envifager a ce mari les dangers que
fon enfant auroit a courir en des
mains étrangeres , & lui mettre de-
vant les yeux les avantages , tant
phyfiques , que moraux, qui {eront
procurés a l'enfant par les foins de
fon pere & de fa mere. Mais fi apres
toutes ces confidérations , un mari
refiftoit encore, une femme feroit
fort mal de sopiniatrer, {ur - tout
avant l'accouchement ; il faudroit
quelle fe préparat a ufer de rufe, &
a donner a tetter a fon enfant, avant
que la nourrice s'en flit emparée ;
dans ce cas, il feroit plus facile de
ramener un homme entété; il n'en
eft point qu s'opimatrat alors; au
contraire , un mari en deviendroit
plus tendre , & les prétendues incom-
modités quil paroiffoit redouter, fe-
roient plutot des plaifics pour lui,
ue des peines. Si c’eft par des rai-
fons d’économie, qu'on met les en-
fants en nourrice , ce prétexte eft
encore bien futile; & c'eft bien peu
entendre {es intéréts (1).

(1) Les Nourrices font infatiables. On {ait par
experience, que l'on n'a jamais fini de leur donner,

Il
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La débilité de nos organes, fuite
ordinaire de I'intempérance, a fou-
vent fervi, & fert encore tous les
jours de prétexte aux femmes, pour
refufer a leurs enfants l'aliment’ qui
leur eft defliné : raifons de fanté, ty-
rannie de mode , amour des plaifirs,
coupable indifférence , tout femble
autorifer le nourriflage mercenaire,
& concourir a faper lentement les
fondements de la population.

On fe plaint généralement que l'ef-
pece humaine dégénére, qu'elle s’af-
toiblit tous les jours, & que le nombre
des individus diminue confidérable-
ment. On a appercu les caufes de ce
fatal changement; on a tenté de re-
médier a quelques abus ; mais les re-
medes n’ont ¢t¢ ni affez généraux,
ni affez conftamment foutenus : ceft
ainfi que les meilleures inftitutions
n'ont quelquefois quune durée éphé-
mere , & ne produifent quun bien
inftantan€¢, lorfque l'autorité qui leur
avoit donné I'étre , venant a les per-
~dre de vue, cefle d’exciter & d’en-
courager le zele qui les f{outenoit ;
femblables a ces metéores dont I'éclat
éblouit le fpe&tateur étonné, & qui
s'¢teignent lorfque la lumiere quiils
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par des fables ridicules, confervent
fouvent, pendant toute leur vie, &
malgré eux, les impreflions de pu-
fillanimiteé qu’ils regurent au berceau;
enfin, que les vices écrouelleux, {cor-
butique, ou vérolique , font {fouvent
tranimis a des races pures, &c. &e.:
malgré ces confidérations, on n’a pu
encore arracher les racines du pre-
jugé ; le luxe & les befoins de la
vie civile , ne permettront peut-étre
jamais que toutes les meres remplif-
fent les devoirs que la nature leur
prefcrit a I'égard de leur fruit au
berceau,

Les enfants étant I'efpoir de la na-
tion , puifquils doivent un jour étre
des citoyens, la faire fleurir au de-
dans, foutenir {a gloire ou accroitre
fa puiflance au dehors , ceft fervir
I'Etat que de s'occuper du {oin de con-
ferver ces ctres naiflants : ce fut aufli
Pobjet important que M. de Sartine eut
en vue, en donnant une forme nou-
velle & {folide au bureau de nourrices
¢tabli dans la capitale , dans laquelle
il a fait régner le bon ordre, la tran-
quillité , 'harmonie jufqu'au moment
ou le Titus Frangois I'a élevé 4 des
fontions plus diftinguées : ce Magif-
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chaumieres ou il paroiffoit ne devorir
jamais pénétrer. Les abus du nourrif-
{age mercenaire font les mémes par-
tout; & la feule voie que I'on efit pour
les extirper , feroitd’établirun bureau
de nourrices dans chaque capitale ,
fous les aufpices de MM. les Inten-
dants. On pourroit former ces établif-
fements fans frais quelconques, fi 'on
en excepte le loyer d'un appartement
deftiné a faire les vifites, recevoir les
atteftations de bonne vie & mceurs
des femmes , &c. Voici une efquiffe
~des arrangements qu'on pourroit
prendre.

1°. Il feroit établi, fous les ordres
de MM. les Intendants, & fous leur
diretion immédiate , un bureau de
nourriflage, avec privilege exclufif,
pour donner a la chofe une authenti-
cit¢ impofante & légale.

2°. On inviteroit tous les citoyens
de la ville & des environs a ne rece-
voir de nourrices pour leurs enfants,
lorfque les meres ne pourroient nour-
rir, que lorfque ces nourrices auroient
€té jugées propres a remplir leurs
fon&ions, par un Médecin & un Chi-
rurgien , quiferoient direteurs partis
culiers du bureau,







118 be Cri de la Nature.

Curés , afin que tous les mois ils don-
naffent avis de la maniere dont les en-
fants confiés a des femmes de leur vil-
lage font nourris , pour étre informé
de leur maladie , & donner a ce {ujet
les inftruétions convenables.

9°. Il feroit établi, comme a Paris,
pour un certain nombre de villages,
des Meneurs , gens d'une probité re-
connue, & folvables, lefquels vien-
droient tous les quinze jours au bu-
reau, rendre compte de ce qui fe pafle-
roit dans leur diftriét au {ujet des en-
fants, rapporter les nippes des morts,
&e. Ge.

10°. Ces Meneurs viendroient tou=
jours munis d’une atteftation de bonne
& fidele geftion de leur emploi, de leur
exactitude a rendre aux nourrices ce
dont ils auroient €té chargés , & des
quittances des mois qu'ils leur auroient
porté, fignées des Curés des lieux on
ferolent les enfants dont ils auroient
pay¢ les nourrices.

11° Tous les mois, le bureauferoit
la colle&te du prix convenu pour le
nourriflage du mois courant, en don-
neroit quittance, & 'enrégiftreroit dans
un livre deftiné pour cet objet ; la ré-
partition de l'argent recu feroit enfuite
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. aux enfants qui leur font confiés; 'Ie{'-
quelles inftruétions les Curés ferolent
tenus de lire , au moins deux fois le
mois , aux nourrices aflemblces, fi
mieux il n’étoit trouvé de le faire pu-
blier en chaire : le bureau diftribue-
roit aufli un exemplaire des inftruc-
tions a toutes celles qui fauroient lire.
15°. Le Médecin & Chirurgien ,
Dire&eurs du bureau, feroient chargés
de faire , deux fois 'année , un cours
gratuit d'accouchements a un nombre
Iimité de Sages-Femmes, de leur ap-
prendre la manceuvre, de les inftruire
enfin dans tout ce qui peut ¢tre utile
a l'art qu'elles fe propofent d’exercer
dans les campagnes. Cetarticle eft im-
portant; on prie le leGteur d’en mé-
diter la conféquence : on choifiroit,
par préférence, les femmes qui favent
lire ; on leur diftribueroit d’avance
un catéchiime d’accouchements ; &
en s'y prenant de cette maniere, ces
femmes feroient préparées a un lan-
gagenouveau, dont elles n'avoient au-
cune connoiffance. L’ignorance des
termes , & le défaut de choix parmi
les éleves qui furent envoyées aux
lecons de M. de D. , en ont retardé les

{ucces. _
16°.
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16°. Le Bureau de nourriffage au~
roit aufli un dépot gratuit des re-
medes que le miniftere fait diftribuer
pour le foulagement de la portion in-
digente du peuple : on donneroit des
confultations gratuites fur les mala-
dies populaires : & le traitement an-

_tivénérien , généreufement publi¢ par

M. Gardanne, & adopté par le Mi-
niftere, feroit dirigé par ce méme
Bureau : l'eflicacité de cette méthode
eft aujourd’hui connue , & les papiers
publics retentiffent d’éloges en fa fa-
veur. Jai1 ét¢ t¢moin pendant long-
temps des fucces de ce Médecin cé-
lebre, & comme fon ami, & comme
un homme qui faifit avec avidité tous
les moyens qui peuvent Iinftruire &
I'éclairer. Sous les aufpices de M. de

‘Marcheval , j’a1 établi ce traitement

dans la petite ville que jhabite; & je
n'a1 point manqu¢ de réuflir dans le
nombre de cures qui fe font préfen-
tées : cet article mérite encore la plus
férieufe attention; il n’en cofitera rien
pour en exécuter la teneur ; il ne faut
que la protetion du Gouvernement.

17°. Outre que le Bureau arrcte-
roit le progres du mal vénérien, par
Yadminiftration des remedf‘s propres
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a combattre cette maladie deftrutrice,
il s’occuperoit encore des autres ma-
ladies les plus communes, & com-
muniquables , les écrouelles, par
exemple , dont beaucoup de perfon-
nes ont tiré le germe de leur nour-
rice. On répandroit aufli des inftruc-
tions fur la maniere de traiter les en-
fants attaqués de la petite-vérole na-
turelle. Et c’eft en frondant des pré-
jugés malheureufement enracinés ,
que I'on conferveroit a la patrie une
quantit¢ de citoyens, que des nour-
rices indiftérentes laiffent périr faute
de foins, ou que des parents mal in{-
truits étouftent par trop de remedes.
L’¢tablifflement d’une maifon d’inocu-
lation feroit-il déplacé dans chaque
Capitale ? Ofons imiter les bonnes
inftitutions des Anglois; cherchons,
comm’eux , a conferver des hommes;
¢conomie dautant plus néceflaire en
France, que ce Royaume manque de
bras ; occupons-nous enfin a fi bien
démafquer l'aftuce & l'effronterie des
Charlatans, & des gens fans aveu,
qui détruifent l'efpece humaine par
leur ignorance, que le public ne foit
plus expofé a leur coupable rapacité.

18°, Pour engager les nourrices
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a faire leur devoir, le Burean diftri-
bueroit a celles qui fe feroient le
mieux acquitt¢ de leurs fon&ions
une petite récompenfe; & cette dif-
tribution feroit faite tous les ans par
un des Direfteurs , qui feroit une
tournee générale , pour voir fi les
réglements font exécutés. En outre,
on donneroit une atteftation hono-
rable aux femmes qui rapporteroient
aux parents des enfants fains & vyi-
3011reux.'

19°. Puifquil eft de Iéquité que
les nourrices fidelles a leurs devoirs
foient récompeniées , 1l feroit jufte
aufli de punir, 1°. celles qu étant

grofles , nauroient point averti le Bu-

reau. 2°. Celles qui auroient négligé,
oumal nourri leurs enfants. 3°. Celles
qui les auroient laiffé briiller, ou périr
par leur faute : ces nourrices devroient
etre declarées publiquement incapa-

‘bles d’avoir aucun nourriffon, & con-
damnées a une petite amende, qui

feroit reverfible a celles de qui le
Bureau & les parents des enfants fe-
roient le plus fatisfaits. Il ne faut pas
simaginer qu’il falliit de grandes dé-
penies pour ces récompenfes des nour-

L ij
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rices ; la maniere de les diftribuer en
feroit le prix. '

20°. Toutes les plaintes que les
parents auroient a porter contre les
nourrices , ou celles-ci contre les pa-
rents , {eroient regues & enrégiftrées
au Bureau, pour ¢tre jugées par tel
Juge quil plairoit a MM. les Inten-
dants a ces fins commettre, & juftice
rendue fans frais & fans délai.

21° Dans le cas ou des parents
réclamerolent des eftets perdus du
troufleau de I'enfant, la nourrice fe-
roit obligée , ou de les rendre, ou
de prouver qulils n'ont point été per-
dus par fa négligence; ce qu'elle feroit
conftater par fon Curé & le Conful.
Cet article ne peut qu'étre avantageux
au public, par la ;Iﬁreté quil procu-
rera a I'égard des nippes des enfants;
on obviera par-la a mille contefta-
tions qui s’élevent tous les jours entre
les parents & les nourrices, dont 1'a-
vidité eft le plus {fouvent infatiable.
Qui eft-ce qui ignore qu'aufli-tot quun
enfant eft arrivé chez elles, il eft dé-

pouillé de fes nippes, & revétu de
haillons

22°, L'extrait de baptéme de cha-
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que enfant feroit confi¢ au Curé du
lieu ouferoit {a nourrice , & renvoyé,
lors du fevrage, avec le troufleau de
cet enfant. Il feroit fait, lors des éta-
bliffements , tels autres reéglements
que les circonftances exigeroient : on
doit regarder, fi 'on veut, les pré-
cédents comme des préliminaires &
des gén¢ralités.

Moyens de fournir & lentretien des
Bureaux des Nourrices.

23°. TOUTE nourrice payeroit au
Bureau 12 fols pour droit de vifite,
2 {ols pour le billet d’acceptation ,
& 4 fols lorfqu'on lui remettroit un
nourriffon. Une femme de campagne
{aine , {eroit donc aflurée d’avoir un
enfant a nourrir pour 18 fols une fois
payés: il n'en eft aucune qui regrettat
de les donner, pour étre affurée du
paiement de fes mois, & qu'elle ne
courroit point le rifque de contralter
le mal vénérien, &c. &ec.

24°. L'on prendroit cinq pour cent
{ur le montant des mois de nourrices:
bien entendu cependant que le prix
ftipulé , & promis a la nourrice, lui
{eroit payé franc : par exeini_:a_l_e , f1lgs

)
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mois étoient fixes a § liv., les pa-.
rents donneroient par mois § liv. §
{ols au Bureau.

25°. Ils donneroient auffi 1 {ol pour
chaque voyage du Meneur, lor{qu’il
viendroit chez eux pour leur donner
“des,nouvelles de leur enfant. Ce droit
1éger ne diminueroit rien fur les bien-
faits que ce Meneur feroit en méme
de recevoir des parents. Il eft a pre-
fumer que les Meneurs trouveroient
leur compte a ce métier ; & lorfqu'ils
arriverolent chez les parents, il n'en
eit point qui ne leur donndt quelque
marque de fa reconnoiffance. Ce {0l
peut-1l entrer en comparaifon avec
les cadeaux que les parents font coms-
me forcés de faire aux peres nourri-
ciers, dont les vifites font tres-fré-
quentes ! les arrangements que je
propofe, ¢pargnerorent aux parents
beaucoup d¢ dépenfe ; yen appelle &
ceux qui ont eu des enfants en nour-
rice.

26°. Toute perfonne qui viendroit
{e faire infcrire au Bureau pour avoir
une nourrice , payeroit 12 {ols pour
droit de regiftre,, 2 {fols pour le billet
d'acceptation, & 4 fols lorfque {on
enfant feroit remis a la nourrice ;
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mois pour le Bureau, & par année,

Mh-gig Nt ot 2l ISP bl L)

Pour droit de vifites, 12
{fols pour chaque nourrice :
& en fuppofant encore 2000,
ce droit donneroit un total
G BIPG g MO TGS

Pour droit de billet d’ac-
kce;atation, 2 {ols. Reéfultat, )y 200

Pour droit de remife de
I'enfant, 4 f{ols. Refultat,} 400

Pour droitde regiftre pour
It lesparents, 12 fols. Réfultat, || 1200
| Droit de remife de l'en-
y fant, 4 fols. Reéfultat, . . . L 400

1200

PAin ANRER
)=

TOTAL w/@''s's o GyoOQL

Ces fonds feroient deftinés a dé-
dommager les Direteurs des peines
& foins que leur donneroit une gef-
tion aufli délicate. Ceft a MM. les
Intendants, au public équitable , aux
peres & meres, a calculer les avan-
tages inappreciables qui réfulteroient
dun tel établiffement. Pwifque les
nourrices aboutiffent a Paris de I'ex-
tréemité de la Lorraine , de la Bour-
gogne , de la Franche-Comté, &c.,
il eft a préfumer qu’elles fe rendroient
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ARTICLE XIV.
De la Dentition.

’ENFANCE eft le temps des crifes;
Ec‘eﬁ celui ou la nature opére le
développement des organes, & fagon-
ne , pour ainfi dire , I'individu. L'ou-
vrage de la formation & de Ia fortie
des dents eft le plus pénible pour elle,
& le plus douloureux pour I'étre naif-
fant : cette opération s'exécute depuis
le feptieme ou le huitierae mois, quel-
quefois plutot ou tard : on peut ce-
pendant dire qu'en général la dentition
enticre & complette {e fait en deux temps;
les premieres dents , qu'on appelle vul-
gairement dents de lait , {ortent depuis
fept mois ( pour l'ordinaire), julqu’a
deux ans; ces dents tombent a I'age
de fept ans, & font remplacées par
d’autres, qui doivent orner la bouche,
pendant tout le temps de la vie, dans
I'homme bien fain, bien conftitué, &
foigneux de conferver cet ornement.

Le temps auquel les premieres dents
cherchent a percer la gencive , eftle

plus fouvent orageux. Les accidents

&
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- qui paroiffent alors, font une chaleur

exceflive , la fievre , I'infomnie ; les
malades ne dorment prefque point;
leur fommeil eft interrompu par des
frayeurs ; ils font dans une agitation
continuelle ; les cris aigus qu'ils poud-
{fent, annoncent leurs fouffrances ;
quand on leur préfente la mamelle, ils
la faififfent avec avidité , 1ls portent
méchaniquement les doigts a la bou-
che , & compriment entre leurs gen-
cives tout ce quils peuvent faifir.
Quand on regarde les gencives des
enfants en dentition, onvoit quelles{ont
enflées , blanches ou rouges; il fe fait
une {€crétion abondante de falive, quu
coule en filamens, & falit en un inf-
tant les linges qui la regoivent : jui-
quici, les fymptomes, quoique vifs,
ne font point abfolument allarmants ;
mais ils font quelquefois fuivis de con-
vulfions , de conftipation, de dévoie-
ment, de diarrhée (1) : dans cet état,
(1) On confond mal-a-propos le dévoiement avec
la diarrhée ; dans les campagnes , fur-tout, ces deux
termes font {ynonimes : mais a envifager la chofe
fous fon véritable afpe&, le dévoiement n'eft que le
premier degré de 1a diarrhée ; I'un eft de courte durée,
il n’elt point dangereux , & n’affoiblit point les for-
ces ; l'autre eft une évacuation morbifique chumeurs
putrides & féreufes; le dévoiement eft un moyen

dont la nature fe fert pour rétablir lintégrité des
fondligns ; la diarrhée eft accompagnée de deégofit,
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les felles de I'enfant ont une couleur
verte ; cette couleur jointe au prurit
des gencives, & aux autres fignes,
ne permet aucune équivoque fur le
caraltere de cette évacuation.

C’eft 4 la machoire fupérieure que
paroiffent les premieres dents ; & ce
font d’abord les incifives qui percent;
enfuite les canines ; enfin les molai-
res : celles-ci fortent ordinairement
avec peine , & tourmentent beaucoup
les enfants, a raifon de l'étendue de
leur furface & de fon inégalité : les
incifives, au contraire, & les canines
coupent aiiément le plancher de Ila
gencive , parce quelles {font taillées
de maniere a divifer tous les corps qui
font comprimés par elles. L'ouvrage
de la dentition peut étre abandonné a
la nature tant que les enfants peuvent
fupporter les {ymptomes quelle fait
naitre ; mais l'art doit venir a leur
{fecours, des que I'on s’appergoit que
la maladie pourroit 'emporter fur la
nature. Les enfants pléthoriques &
replets ont le plus a craindre de cette
crife ; il en eft de méme de ceux qui
d'anxiété , de coliques, de tenefme, de borboryg-
mes, &c.; le dévoiement n'dte point l'appétit. Jai

ét:zabli ces dtiﬁ'érences dans un certain détail dans mon
Di&. de M¢d. , &c. Voy. DiARRHEE , DEVOIEMENT,

{font
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decine ; M. F. a rapporté fimplement &
bonnement. ce qu'il a obfervé pendant
I'éducation phyfique de fes enfants;
mais {es affertions a I'égard de la den-
tition pourroient avoir des fuites trop
funeftes , pour n'étre pas relevees par
les gens de lart.

M. Levrer , dont on connoit le mé-
rite, confeille de faire une petite fai-
gnée au bras, quand la fievre eft trop
vive : on diffipera les convulfions, en
donnant des calmants légers, tels que
les gouttes anodines & les antifpaf-
modiques ; la hiqueur anodine mine-
rale dHoffmann eft tres- recomman-
dable: on recourra d’ailleurs, file cas
I'exige , a ceux qui par état font def-
tinés a {ecourir les malades. Syden-
ham confeille encore d’appliquer des
{fang-fues derriere les oreilles ; nous
fommes tres-fort de fon avis. Quand
mcme ce confeil n'émaneroit pas d'un
homme dont lautorité eft aufli ref-
pectable , le calme que procure cette
application, dont nous avons été plu-
fieurs fois témoins, nous auroit dé-
cidé a en aflurer le fucces.

Quand la dentition eft laborieufe ,
il fe forme fouvent des abces aux cotés
de la racine de la langue : il faut les
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quantité : dans tous les cas , ceft un
remede falutaire.

Ne vous alarmez pas du dégoiit
d'un enfant qui fe trouve dans le tra-
vail de la dentition; il eft une fuite
de fes fouffrances. S'il eft encore a
la mamelle , cherchez a calmer les
fymptomes qui le tourmentent , &
préfentez-lui de temps en temps le
baton dont nous avons parlé ci-def-
fus, aprées 'avoir trempé dans dumiel,
ou de l'eau fucrée. Que la nourrifle
obferve de ne rien manger de falé,
ou deplcé quelle trempe fon vin
plus qu'a lordman'e, en un mot, que
fon régime foit humeétant & rafraie
chiffant. S1 l'enfant eft fevré, nours
riffez-le avec des panades légeres,
des crémes de gruau, ou de ris. Dans

- tous les cas , point de bouillie, parce

que cet aliment: conftipe les enfants,
au lieu qu'un léger dévoiement eftutile
pendant la dentition,

Il eft d'obfervation que c’eft pen~
dant la crife de la {ortie des dents
que les enfants fe nouent , & con-
tratent toutes les difformités fur lef-
quelles: Vhumanité gémit :: ¢’ils: font

déja affez forts pour fe foutenir &

marcher, ils: chancelent ,. & ne: veu~
M iij
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lent plus fe tenir fut leurs jambes,
Un Médecin obfervateur { M. le Roi )
a remarqué judicieufement que les os
des enfants {font alors tres - mous, &
deviennent fléxibles , parce que tous
les vaiffeaux fanguins qui fe portent aux
os , font tellement engorgés , que ces corps’
durs prennentune couleur rougedrre : cette...
remarque eft conforme a I'expérience.’

Les enfants ne refufent alors de
marcher , s’ils I'ont fait précédem-
ment, que parce que leurs jambes
ont perdu leur force : c’eft donc vou-
loir forcer la nature, c’eft la mettre
a la torture , que de s'efforcer de me-
ner les enfants avec des braffieres :
cette 1mprudence eft trop fouvent
I'origine des noueures, des vices de
conformation de I'épine , du rachitis
c’eft a cette époque que tels & tels
ont commence¢ d'étre cagneux, ow
bancroches.

Il vaut donc mieux porter de nou-
veau fur les bras un enfant qui refufé
de marcher dans le temps de la den-
tition, que de le faire aller par force..
M. de Fourcroy, a qui nous devons:
d'excellentes vues fur I'éducation:

yfique des enfants , a un fils qui
alage de 14 mois , faifoit déja des:
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ARTICLE X V.
De la petite Virole.

A petite vérole eft une maladie
it 2 exanthémateufe -inflammatoire ,
le plus fouvent épidémique ; elle eft
caraltérifée par une éruption de puf-
tules phlegmoneufes qui acquierent
la groffeur d’'un poids , fuppurent &
tombent en écailles farineufes. Rhafés
Avicenne & Alfabarave , Médecins
Arabes , furent les premiers qui écri-
virent fur les ravages de la petite
vérole : on ne peut pas dire abfolu-
ment que cette maladie n'ait paru
qualors ; mais quoiqu’'on n’ait pu dé-
terminer I'époque fixe de 'apparition
de ce fleau, il eft probable qu'il ne
remonte pas a des fiecles bien éloi-
gnes de celui des Médecins que I'on
vient de citer , puifqu’aucun , avant
eux, n'en avoit parlé : des Auteurs
modernes prétendent cependant que
Téthiopie fut fon berceau , quelle pa-
rut en Arabie I'année de la naiffance
de Mahomet ; d’Afie , elle pafla , dit-
on, en Europe, du temps des Croi-

fades ; elle fut portée aux habitants
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riodes dans la maladie dont il eft
queftion ; 1°. cehu de I'invafion, ou
ébullition; 2°. celui Péruption; 3°. ce-
lui de la fuppuration ; 4°. celui de
Pexficcation.
péio- 1. La variole bénigne eft annoncee
Jes de_par un tremblement & un grand froid,
die.  qui font fuivis de pres par une grande
chaleur : bientdt furvient une fievre
aigue & fort vive ; le vifage eft rouge;
le malade affoupi ; il fe plaint dun
grand mal de tete ; la face fe gonfle ,
ainfi que les paupieres ; les erernu-
ments , les naufées & vomiffements
{e fuccédent ; 11 y a douleur au creux
de l'eftomac , des foubrefauts dans les
tendrons , quelquefois des convul-
fions , qui font de bon augure dans
les enfants.

II. L’éruption fe faittrois ou quatre
jours apres l'invafion ; elle s’annonce
par des picotements a toute la périe
phérie du corps : bientot paroifient
des taches rouges, comme celles de
la rougeole , qui deviennent des
puftules plus ou moins élevées en
pointe ; 1l en paroit d’abord fur la
face, le col & la poitrine ; & leur
nombre augmente peu a peu , jul-
qu'au feptieme jour, auquel la fuppu-
ration commence.
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vefcence des paflions, n'a que celle
de faire des heureux, qui s’oublie lu-
méme, pour travailler a la gloire de
fon Empire, ala profpérit¢ publique
& particuliere , en un mot le Chef
d’une Nation qui pleureroitencore fur
la mort du oz Henri 1V, file Ciel ne
lavoit fait revivre dans Lows XVL

Que de courage 1l t'a fallu pour
étouffer la voix du préjugé qu eiit
voulu s’oppofer a tes defirs! que ton
zele mérite d’¢loges ! & comment les
Frangois pourront-ils te donner affez
de preuves de leur fenfibilité ? Tes
Confreres ¢tonnés t'ont appelle Ri-
chard fans peur : le Synode Médical
tenu aux Champs Elifées a ton oc-
cafion, ajoute a ce furnom celu de
‘Richard fans reproche ; & je fuis chargé
de te donner avis de laffetion fin-.
guliere que les ombres des Médecins:
anciens & modernes qui compofoient:
cette affemblce, ont témoigné avoir:
pour toi.

Quelqu'étendue quait été ma pra--
tique , je neus jamais occafion de:
traiter la petite vérole ; cette maladie:
cruelle refpectoit peut-¢tre nos cli--
mats ; peut-ctre meme a-t-elle été la:
fuite de quelquune de ces révolu-
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quelle eftcelle qui régne le plus com-
munément ; il n'eft point de Médecin

qui ignore que dans un climat froid

& fec, les fibres font plus fortes,

plus élaftiques, le fang plus denfe &

plus épais , quiainfi , toutes chofes

égales d'ailleurs, la faignée fera plus

utile & plus indiquée , fur-tout fi I'épi-

démie porte un caraétere inflam-

matoire.

De toutes les découvertes qui ont
été faites apres moi, la plus precienfe
a ’humanité a été , fans doute , lart
de prévenir les coups meurtriers de
la petite vérole, en la communiquant
a des fujets préparés par la nature,
ou par lart ; je dis , prépares par la
nature , parce qu'il eft des tempéra-
ments fi heureux & fifains , que les
préparations les mieux ordonnées leur
feroient tout an moins inutiles : cette’
vérité , mon cher Difciple , tu I'as
inconteftablement prouvée ; & fi ta
conduite a I'égard de tes augufles
Inoculés , eft un fujet d’étonnement
pour les Inoculateurs peu hardis, elle
fera paffer ton nom a la poftérité , &
le gravera en traits ineffacables dans
les faltes des ages futurs. Il ne refte
plus , pour rendre ton entreprife plus
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fais circuler ma lettre , fi tu la juje
digne de voir le jour ; qumque je ne
fafle que répéter ce qui a fouvent été
dit, elle pourra étre inftruttive pour
les Habitants des Campagnes , ou
les ouvrages pér10d1ques parviennent
rarement , & qm n'ont point encore

entendu les cris patriotiques de l'efti- -

mable Gardanne , &c. Jajouterai a
mes annotations quelques vues d’uti-
lit¢ publique : pmifent-elles produire

Peffet que je pourrois m'en promettre.
Rhafés, Avicenne & Alfaharave,

Médecins Arabes , furent les premiers

qui ccrivirent fur les ravages de la
petite vérole : ]e ne diral point que
cette maladie n'ait paru que de leurs
jours ; quelques recherches que jaie
faites a cet égard, il ne m’a pas été
poflible de fixer I'époque de fon ori-
gine: je crois cependant pouvoir avan-
cer quelle ne remonte pas a des fie-
cles ¢loignés de celui auquel vivoient
les Médecins que je viens de citer,
puifquaucun , avant eux , n'en avoit
parle : 1l eft cependant des Auteurs
modernes qui prétendent que UEthio-
pie fut {fon berceau, & qu'elle parut
en Arabie I'année de la naiffance de

Mahomet ; d’Afie, elle paffa, dit-on,
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thérapeutique dangereufe ; Morton &
Liffer Tadopterent ; elle devint bientot
générale ; & les Médecins 1nftruits,
qui la frondent, ont encore a lutter
aujourd’hu , furtout dans les cam-
pagnes, contre le peuple efclave des
préjugés. Cleft ainfi que la maladie
dont le traitement eft le plus fimple,
mais le plus délicat , eft tres-fouvent
abandonnée a des femmelettes ftupi-
des, ou a des gens ignares & groffiers,
que 'on confulte , & qu’on €coute pré-
ferablement a des Médecins.

Il y a déja long-temps que I'on
moculoit la petite vérole dans plu-
fieurs Provinces de I'Afie & de la
Grece ; mais je fais quonn’a pu fixer
une €poque a cette invention : elle
na point été faite par des Savants ,
par des Médecins de nom, ou par
des Phyficiens illuftres ; des gens
grofliers, dit le Do&eur Timoni , fu-
rent les premiers Inoculateurs dans la
Grece , fur-tout dans la Theflalie,
dans I'lfle de Céphalonie, & le long
des Cotes du Bofphore; la renommée
publia bientot les fucces de I'inocula-
tion parmi les habitants de Conftan-
tinople ; elle fut trés-heureufement
Pratiquée dans cette Capitale de I'Em-






178 Le Cri de la Nature,

éviter le défaftre général dontla pe-
tite vérole menagoit tout ce vafte
pays. On inoculoit , & l'on inocule
encore dans 'Indouftan & le Bengale,
dans le Sénégal , & dans lintérieur
du continent d’Afrique , le long des
Cotes de Barbarie, a Tunis , a Tri-
poli, a Alger, enfin dans toutes les
Echelles du Levant. Ce ne fut quen
1713 que le Dofteur Timoni donna
connoiflance a 'Europe de la maniere
d’'inoculer pratiquée par la Vieille
Theffaliene , dans la Lettre qu’il écri-
vita M. Wodward , Médecin de Lon-.
dres, & par une differtation fur cette:
matiere , dont les ates de Leipfick:
donnerent I'extrait. Pylarim fit auffii
un traité fur l'inoculation en 1715..
Antoine le Duc, de Conftantinople ,,
foutint le premier dans I'Univerfité de:
Leyde, quil falloit inoculer ; & fai
Thefe lum1 mérita les honneurs du
Do&orat. Cette pratique falutaire etit:
cependant reft¢ encore long - tempss
entre les mains des Afiatiques & des;
Africains , fi une Dame Angloife ,,
Lady Wortley Montague , qu1 avoit ac--
compagné fon mari dans fon Ambaf-
fade aupres de la Porte , n'avoit euw
le courage de faire inoculer fa fille ,,
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macopole , ayant une fureur indélé¢bile
de fe faire un nom , formerent une li-.
gue offenfive contre I'inoculation ; ils
fabriquerent mille menfonges ; ils em-
ployerent , pour la décréditer , tout
ce que l'aftuce a deplusrafliné , &l'en-
vie de plus dangereux; ils s’embarraf-
ferent peu, d'étre annoncés par la
trompette inférieure qu’on donne a
la renommée , pourvu quon parlat
d’eux : (eh! combien de gens font aufit
peu délicats. ) Des Prédicateurs ache-
tés fe déchainerent aufii contre la va-
riole artificielle, & la firent prefque
oublier, depuis 1729, jufqu'en 1738.
Les fucces que l'inoculation eut
dans la Caroline, la tirerent, enfin, de
I'état de difcrédit & d'oubli ou elle pa-
roiffoit enfevelie a jamais : le Do&eur
Kirpatrick fut {fon Apotre : 2000 per-
fonnes furent inoculées dans le Comté
de Midlefex, fans qu’il en périt une
feule, fi 'on en excepte deux femmes
enceintes, qui fe firent inoculer mal-
gre leur Médecin. Des triomphes fi ra-
pides & fi conftants encouragerent le
# Patriotifme : un Hopital d'inoculation
fut établi & Londres , fous lautorité du
Gouvernement, en faveur des pauvres
de la ville , & des habjtants de la cam-
pagne :
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On 1noculoit cepéndant par toute
la France, & prefque dans toutes les
bonnes villes, fans que la réuflite {ou-
tenue de cette opération fit un grand
éclat : les préjugés exiftoient tonjours
dans toute leur force , malgré ce que
I'on difoit dans les Journaux Littérai-
res. Depuis quelques années, il n'y a
eu que le Do&eur Gardanne qui fe
foit fpécialement attaché a publier les
nouveaux triomphes de I'inoculation ;
il a enfeigné dans fes Feuilles , dont
la fanté publique eft 'objet, la métho--
de la plus fure & la plus ufitée d’ino-
culer; il nous a appris qu'un Berger de
la Province de Devonshire , inocula,
Vannée derniere, 500 enfants, fans
quil en périt un feul; quune jeune
payfanne , jaloufe de conferver fes
attraits & fa fraicheur, s’inocula elle-
méme , & reuflit au gré de fes defirs;
& que derniérement un refpeétable
Curé de Livonie apprit a fes Paroif-
fiens a inoculer leurs enfants.

Par tes fages confeils , mon cher
Richard , I'inoculation vient d'éprou-
ver parmi nous l'heureufe révolution
quelle éprouva en Angleterre en1721;
& laFrance te devra déformais la con-
fervation d’un million de Sujets. La
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connoit pas le prix dans I'ordre {ubal-
terne des guériffenrs , qui n'ont d’autre
talent que celuide favoir guetter la pra-
tique : une faignée , dit cet Auteur, fe-
roit plus efficace pour calmer la co-
queluche des enfants , quon appelle
hooping-cough en Angleterre, que les
béchiquesles plus vantés. On doit fai-
gner aufli dans les cas de convulfions
qui accompagnent la dentition le g°
ou 10°. mois apres la naiffance.
Lapéripneumonie quifurvientapres
la rougeole bénigne mal traitée, fait
perir plus d'enfants , que la petite ve-
role elleméme , dit encore I'Auteur
Anglois que je viens de citer, fi la
faignée n’eft pratiquée dans le jour
méme ou cet incident arrive. Un en-
fant de neuf ans eut une rougeole bé-
nigne 'année derniere : il fut traité par
un Marchand de drogues, quin’ayant
aucune connoiflance de la maladie,
& fe contentant de penfer a garnir fon
mémoire,ne recommanda aucune pré-
caution aux parents de ’enfant : les
puftules rubéoleufes tomboientdéja en
¢cailles, & la maladie ayant parcouru
tous {es temps, étoit fur {a fin, lorf{-
que lenfant s’expofa imprudemment
a Tair libre ; il fe plaignit bientdt de
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gulier, cleft que cette femme répétoit,
comm’un écho, les dernmicres fylla-
bes des mots qu'elle entendoit.Je fus
appellé pour remédier a tant de maux;
ce fut le 27 décembre 1772 : la ma-
lade étoit affife {ur fon lit, criant a
pleine téte, & en 1didme du pays,
~Efpifanio fiou un pouor (1); des hur-
fements affreux, une bouche béante
& enflammée, une falive blanche &
écumeunfe , que la malade langoit fort
loin, lorfqu’on lui préfentoit du bouil-
lon, ou quelquautre liquide , le roi-"
diffement des membres, & les convul-
fions, ne me permirent pas de douter
que je n'eufie a traiter une hydropho-
bie {pontanée.

La caufe de la maladie étant con-
nue, y'ofal promettre quelque fucces
dans le traitement que j'allois com-
mencer. Sur le champ jordonnai
une faignee du pied, qui produifit un
peu de calme; je fis avaler, de force,
quelques cueillérées d'une potion
calmante : la nuit fut peu orageufe;
mais le délire ne ceffa pas : le len-
“demain, fur les cinq heures du ma-
tin, la fureur redoubla, les fympto-

(1) Efpifando eft une efpece de juron parmi les
femmes de ce pays; c'eft-a-dite, en frangois, §'s
Epifanic , je fuis un pore,
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j'engageai le mari aredoubler {es at-
tentions & fes careffes aupres de fon
époufe , affligée de fon indifférence :
& jyeus la fatisfattion de diffiper un
orage, qui fembloit ne devoir finir
quavec la vie de celle en qui les paf-
fions de I'ame I'avolent excité.

Il eft trés-effentiel a un Médecin
de sattacher a connoitre les difpo-
fitions de I'ame des malades, afin de
faire éclore a propos l'efpérance dans
‘un cceur accabl¢ par le défefpoir :
il faut favoir diffiper la triftefle &
Pennui par une heureufe diverfion
aux idées ; ici flatter, la parler avec
fermeté , ailleurs confoler, diftraire;
en un mot oppofer habilement aux
pafiions, des aftections contraires, &
toujours €loigner de lefprit du ma-
lade ce qui peut exciter en lu des
idées finiftres (1). On a vu des amants
cataleptiques reprendre I'ufage de la
raifon & des fens a la vue dune
maitreffe chérie; des meres éplorées
échapper au trépas, lorfquun fils,
tendrement aimé , étoit rendu a leurs

(1) €or latum bene facit medicine ; tunc enim
medicamentum proficit & juvat , dwm alacri animo
eff qui illud excipir. Bardus , med. politic.

Cura vifceribus [pina ¢f, atque illa pungit. Hip=
pocrates, bb, 11 de morbis, -

Sy _
P o
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cette paffion porte a la {anté. Le Tafle
devint fou par trop d'amour. Ce fenti-
ment délicieux & tendre , dont 'hom-
me fage & tranquille eft feul capable
de gotter les douceurs, fans eh re-
douter les amertumes & les difgraces,
ne conduit-il pas tous les jours au
tombeau, par des routes différentes,
des perfonnes douées de la meilleure
conftitution (1), & qui fe voyent bien-
tot moiflonnées au midi de leurs an-
nées, ou trainent une vie tiffue d'infir-
mités & de douleurs. Il eft peu d’Era-
fiftrates , moins encore de Seleucus (2).
Les calmans moraux opérent {ou-
vent des effets admirables : tout le
monde fait, par expérience , que la
mufique porte dans I'ame , tantot les
impreflions de la douleur , tantot les
agitations de la crainte, tantot les
émotions de la volupté : les Suiffes
défendirent autrefois, {ous peine de
la vie, aux Muficiens de leurs trou-
(1) Non folim in animum impetum facit amor ;
verum & in corpus f[apé numero tyrannidem exercet
fffi.—féis, curis , maciz, -:fafur: ,_tezﬁfr.ud':'n:, & mille affec-
tibus lethalem noxam inferentibus , corpus vexat. Plato,
(2) Voyez aufli mon Diftionnaire de Médec, &c. ,
tom. 2., art. Erctomanie. Erafiftrate | fameux Méde-
cin, étoit petit-fils d'Ariftote ; il découvrit habile-
ment qu'Antiochus Soter étoit amoureux de fa belle-

mere Stratonice ; & fut, avec adrefle, guérir radis
calement ce Prince,
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gereté a la morfure de la tarentule.
On ne sattache point aflez a la
Médecine morale : 1l eft des gens que
Ton {oulageroit plus efficacement,
dans certains cas, en leur parlant de
leur métier, ou profeflion , qu'en leur
faifant avaler les préparations phar-
maceutiques les plus exquifes. Un
Orateur goutteux , ou rhumatique ,
fe déle&eroit, & oublieroit fes maux
a la leGure des panégyriques de Flé-
chier oude Bofluet, d’'un ¢loge de Tho-
mas, d'un plaidoyer out Gerbier & I'E.
gouvé (1) auroient déployé les graces
de leur ftyle, & Linguet (2) la véhé-
mence de fa diftion : un Poéte pour-
roit-il refufer toute fon attention, &
ne pas perdre de vue fa conftitution
goutteufe , quand 1l liroit, ou fe feroit
lire les Odes Sacrées de Roufieau,
le Paffage du Rhin de Boilean, la
Mérope de Voltaire, &e. 2 Ne feroit-
il pas auffi glorieux pour le Médecin
de guérir {fans donner des remedes,
qu'en procurant a un Apothicaire des
moyens de groffir fes mémoires? Mde.

(1) Fameux Avocats au Parlement de Paris, I'hon=-
neur & lornement du Barreau,

(2) Autre Avocat, célebre par la rapidité & la
chaleur de fes expreflions , autant que par les caufes
¢tonnantes qulil a défendues,





















