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giudizi, ¢ poco o nulla allontanate
le cause 4 che predispongono alle ma-
lattie o ed atte sono ad alterare la
sanitd degli uomini. Il calore di scri-
vere é giunto ai noftri tempi al som-
mo 3 ed i succeffor: &'Esculapio non
lasciano di sentire I’ universale pru-
rito . Per quanto utili sembrar pos-
sano gli sforzi dei Medici nella pro-
dugione di nuovi metodi di curare ,
e nella scoperta di nuovi rimed: spe-
cifict ; non accade pero di vedere di-
minuito il numero de morti 3 ¢ st
prova tutto al piu la consolagione
di morire con erudigione. Io per me
son d ayviso , che la moltiplicita
delle opere Medicke 5 in vece di ac-
crescere [uftro a quefla scienza 4 la
renda confusa , ed avvilita sempre
pie. Una semplice oechiata al puro
titolo di varie Opere , che escono ,
bafta @ dimostrare la verosimigli-
anza del mio pensiero. Ogni Autore
affegna alla malattia , che tratta , il
suo rimedio specifico : un altro softie-
ne coll’ esperienza , che non se ne da
alcuno . Chi yuole la Medicina ridet-

ta alla maggior semplicita ; chi ri-

















































20
ta ed oppressa da qualche soverchio;
dal quale dee percio procurare di quan-
to prima liberarsi : il che si otter-
ra , se si tenti I’ accrescimento della
sospesa traspirazione , col mettersi in
letto, usar le fregagioni , e qualche
decozion sudorifera 3 e primache I’ u-
more acquifti maggiore spessezza e
densita, compensare mediante un co-
pioso sudore ci0 che fu poc’anzi trat-
rentito .

Quefte sono le due gran cause delle
malattie ordinarie : e nessuno potra
negare di aver dovuto esporre o I' una
o |’ altra, od amendue al proprio Me-
dico , quando fu da quefto nella pri-
ma visita interrogato . Sebbene perd
la prima sia la piti facile ad incon-
trarsi anche dalle persone piti tempe-
ranti ; ella € non pertanto la meno
trascurata generalmente ; poiche non
riesce difficile I aftenersi dai cibi, quan-
do manca I appetito , e quando lo
ftomaco sembra rifiutarli; e tutti fa-
cilmente seguendo il dertame della na-
tura si dispongono a ftar in dieta, o
ad usare qualche rimedio : ma non
cosi si pud dire della seconda , val a
dire dell’ impedita traspirazione ; men-
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to, etc., potendo dipendere non so-

lo dalle sopradette cause , ma da al-
tre molte , ¢ d’ uopo che siano dal
Malato offervati quanto alla loro qua-
lith e gravezza, per andarne oppor-
tunamente al riparo; e quande non
riesca a lui di scoprirne la vera cau-
sa , bisogna consultare il Medico ,
perché ne ponderi egli la intensita ,
ne rilevi la cagione , e ne applichi
I’ opportuno rimedio . Quanti acciden-
ti apopletici furono allontanati , i qua-
li non ebbero altro indizio manifefto
se non quefti, che uniti dal Medico
agli aleri segni predisponenti, furo-
no intieramente , ed a tempo supe-
rati ¢ Quante morti improvvise non
sariano succedute, se si foffe badato a
quell’ affezione verriginosa, che nell’ al-
zar il capo, nel chinarlo si manife-
ftava ; a quella cadutay a quel colpo,
che si credea di poco momento? Quan-
ta bella gioventi non saria morta nel
fior degli anni , e saria giunta all’'etd
pii decrepita, se non avesse disprez-
zata quella leggier quartana , quella
piccola coftipazione? Quanti non sa-
riano marciti nel letto lacerati dagli
spasimi , se aveflero al primo scolo
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sa ;:ll’ aria viziata, ¢ malignante ,
per ischivare le quali € necessaria una
prefta,, e lontana fuga , e un tardo
ritorno ) mentre le cause di tali ma-
lattie, che si chiamano proflime ed
efficienti , non producono il loro ef-
fetto se non previo qualche dei soprac-
cennati incomodi ; ai quali badando-
si, se non totalmente , almeno di mol-
to viene a diminuirsi la malattia.

Se io volessi illuftrare con esempi
pratici di chi ha usato di quefta cir-
cospezione, e di chi ne ha abusato,
potrei accrescer di molto quefto vo-
lume : ma per chi ha a cuore la pro-
pria salute non fa d’uopo di pili; ed
aggiungo soltanto , che quello, che
sinora tentai persuadere riguardo al
far conto di ogni piccol male sul prin-
cipio , ha pure luogo in tutte le al-
tre cose; mentre mefluno ignora, che
colui , che vuole passar un fiume ,
non aspetta che ingroffi ; che quegli
che intende piegar un ramo, lo pie-
ga mentre ¢ verde : e chi vuole espu-
gnare una rocca , non attende che il
nemico siasi rinforzato e meflo in di-
fesa. Quanto si praticain affari di mi-

nor importanza , non si pratichera in
quefto della salute?
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ottenere quanto prima la perduta sa-
nita ; che il Medico non pud cid
eseguire se non col togliere cid ,
che vi e nella macchina di soprabbon-
dante o morboso ; o coll aggiugnervi
cid che € mancante ; che il Medico
non puod provvedere a tali bisogni se
non per mezzo di qualche operazio-
ne efterna e reale ; e che finaimente
quefta si dee fare sul corpo del Ma-
lato. Conseguentemente se il Medico
dopo toccato il polso , esaminata la
causa del male , la conftitnzion del
<lima , della ftagione , il temperamen--
to, I’ eta dell’ Infermo, dopo consi-
derati i segni antecedenti, comitanti la:
malattia , conchiude doversi fare unai
mission di sangue, prescriversi un eme--
tico, un purgante, o farsi qualche:
altra operazione ; deve il Malato im-
mediatamente sottomettervisi, senza:
proporre difficolta, e fare obbiezio-
ni , a riserva di quelle, che possono:

cost il Medico in quella circoftanga , che:
poi ha sofferto cangiamento . L' Ammala-.
to perd a pil sode e permanenti prove ap-
poggierd il suo giudigio su I’ abilita del Me.
Qico a cui dee intieramente obbedire .
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se 3&1!3 mia vita. Quanto alle quar-
tane, che sichiamano la croce e I’ ob-
brobrio dei Medici, & innegabile es-
sere malattie nojosissime : ma se chi
n’ & preso, non avesse tanta fretta di
voler essere guarito; ed attendesse un
pajo di settime di termini prima di
usare lo specifico (3)3 potria darsi,
che si diminuisse la loro lunghezza .
Ma che bravo Medico ¢ coftui? di-
ra taluno: pofliam morire , prima
che egli sia a tempo di guarirci . o
compatisco la voftra premura ; per-
ché e naturale cosa il desiderarsi di
star bene: ma se esaminafte , che
nel dato spazio di parossismi quattordi-

(3) La china-china é quel rimedio d’ oro
¢oniro le febbri intermittenti ; del qual ge-
nere almeno un altro pajo ne abbisogne.
rebbe per le altre malattie P uman genere .
La sua inopportuna esibigione pero le fece
perdere molto credito ; e taluni ne sono co-
si sinifiramente impressi, che non é fattibi.
de al Medico d’ usarla al bisogno , se non
con fingione . Se pertanto quegli Amma.-
lati, a cui pud convenire , permetteranna
payientemente di wsarla a debito tempo ,
€ misura ; son certo che se le reflituira il
fuo primiero onore ; e verranno shandite
quelie false jmputagioni, che le firono fatte .
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cagvengono con me su la necessita
della dieta, e dei rimedj per guari-
re dalle malattie , vanno ingannati
nel senso in cui li ptendono : mentre,
quanto alla prima alcuni si credono
di esattamente offervarla, quando si
aftengono da certi cibi pin gravi, e
mangiano un po’ meno di quando son
sani 3 cosiché non pensano di manca-~
re in effa, se si nettano un pan cot-
to maritato con un rosso d’'uovo , e
pe sorbiscono un altro pajo dopo :
ed alcuni altri , dando nell’altro eftre-
mo , ftaranno varii giorni senza bere
affatto , coll' idea di superare con tal
rigorosa dieta pitt prefto la malattia.
Il precetto della dieta esclude vgual-
mente il troppo , e’lpoco; e lo ftes-
so poco in un tempo della malattia
pud esser troppo in.un altro; ne al-
tro si puo dire in generale, se non
che la qualita, e la quantita del nu-
trimento che si pogge all’ Ammalato,
sia proporzionata alla qualita , ed al
tempo della malattia ; 5 perche nelle
malattie gravi e sul principio bisogna
aftenersi affatto da ogni ciba, alla
riserva delle neceffarie bibite: nelle
malattie meno gravi, ed in progres-
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yo I' avversione e la nausea che han-
no al cibo , voglio palesare cid che
ne penso . Parlando adunque di co-
loro , ai quali atteso lo stato della
loro malattia si pud accordare un po-
co di vino, non posso persunadermi
come il vino preso in tal foggia pos-
sa fare I effetto , che si attendono ;
mentre essendo tal mescolanza di dis-
piacere, e motivo di nausea alle ftes-
se persone sane , non potra mai to-
glierla a quelli , che hanno il ventri-
colo imbarazzato da umori spefli e vi-
scidi, anzi I’ accrescerd notabilmente .
$i osservino diffatti gli efetti che se-
guono |’ introduzione di tal miscuglio:
I' Ammalato si sente lo ftomaco pie-
no di flati , € obbligato a mandar fuo-
ri dei rurti acidi, ed ha la bocca pix
impaniata di prima. La ragione di
tale sconcerto non € difficile accen-
narla ; poiche I'acido del vino diftrug-
gendo le parti blande ed oleose del-
Pedulio, ed eflenzialmente immutan-
dole , viene a formare di quel cibo
una softanza irritante , ¢ cruda, da
cui moleftamente affette le fibrille ner-
vee inservienti al gufto, e le glan-
dule salivali della bocca e del ven-
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pi;a5 persuasione de’ Medici non .solo
si sottomettera di buona voglia agli
ulteriori rimedj da praticarsi, ma sban-
dira pure dal suo spirito quei vani ti-
mori e dubbj, che lo travagliavano.
Laddove quelli, che per una certa
indolenza lasciano fuggire il tempo
opportuno 3 ed attendono che la na-
tura sia dal male vinta ed oppressa ,
in vece di sentirne consolazione , han-
no il dispiacere di vedersi pronunzia-
ta, se non apertamente, almeno con
molta dubbiezza la decisione della lo-
ro sorte , ed essere rutta la loro spe-
ranza appoggiata ad uno di que’ mi-
racoli della natura , i quali rarissima-,
mente succedono, ed ¢ follia lo as-
pettarseli . |

Io fui varie volte teftimonio ocu-
lare di quefti casi; ne so tacere la
pena sofferta per quelli, che dopo es-
sersi intieramente sottomessi a quan-
to fu prescritto, per un qualche au-
mento di male , o perche non cessi,
comc vorrebbero , del tutto la malat-
tia, si fissano, e proteftano di non
voler pit1 saperne di rimedj, e tanto
in tal impegno la durano, finché
stanchi quasi e del male , e delle in-
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sarﬁ, che nulla di cid omettefte, che
per guarire vi fu prescritto .

Ma io non dissi soltanto di non dific-
rire all' eftremo le consulte , quando
si bramino dal Malaro ; diffi altrest
di fuggire la pluralita dei Medici .
Non avendo remmeno avuto in pen- -
siero nel diftendere il tema di quefto
articolo il trito proverbio, che Za
turba dei Medici uccide gli Amma-
lati , non so come mi sbrogliero da
quefto intrico , qualora io voglia pre-
scindere da tal volgare ricevuta mas-
sima . Sapendo perd , che nel for-
mare il piano di quefti Ricordi ho
avuto in mira di metter in vifta qual-
che inconveniente ; vedrd se mi riu-
scira di rinvenirne alcuno. Il fine, per |
cui si inftituisconoi consuldi , € di di-
scorrere su la malattia quanto al pas-
sato, di provvedere al presente, e di
prevedere il futuro . Circa al paffato
puo occorrer beniffimo, che venga
fatta dai Medici consulenti qualche
eccezione sul carattere della malatria,
sula sua natura, ei suoi aggiunti .
su |’omiffione di qualche rimedio che
avrebbe avuto luogo, su la tardanza
di quelli che furono usati: non ac-
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flo ¢ quanto non si puo dire. L’ In-
fermo intanto fra le anguftic del suo
male pensando col consulto di veder
risplendere qualche luce di speranza,
si trova in peggiore ftato di prima.

Egli ¢ vero, che non in tutti i
¢onsulti, in cui sono chiamati pit Me-
dici , accade di vedere siffatte quiftio-
ni : moltissime volte perd succedono;
e quando succedono , I' Ammalato ne
va sempre di mezzo : mentre all’ op-
pofto in quei che si fanno tra due
soli Medici , non eflendovi luogo per
I'ordinario ad alcun impegno , si fa
prevalere guel sentimento, che ha
maggior peso di ragioni . Un’altra
cosa io offervo pure in certe ftrepi-
tose consulte , in cui si fanno veni-
re da lontani paesi Medici celebri e
rinomati , cioe che ha luogo pit I'os-
tentazione , e 'l capriccio dei paren-
ti, che il vantaggio del Malato ; e
§1 paga a carissimo prezzo un pro-
gnoftico detrato pitt dall’impoftura ,
che dall attenta disamina delle circo-
stanze della malattia . La massima
ragione poi, che equivale a quante
addur si poffano in prova di tal affer-
zione, si ¢ che le malattie dei Ter-
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PARTE{SECONDA

RICORDI
PER GLI ASSISTENTI.

Un gran bene per I’ uomo ¢ Ia so-
Cieta , non solamente per una mol-
titudine di comodi nella vita civile ,
ma altresi pe’ moltiffimi vantaggi nel-
lo alleviamento della vita naturale .
Taluno potra beniflimo privarsi dei
primi 3 ma non potra egli giam-
mai far senza dei secondi ; se pure
non voglia per-una manifefta ftoltez-
za ceflar di vivere. Siffatto bene vien
in ogni tempo, e in ogni circoftan-
za da tutti conosciuto ; ma nelle ma-
lattie, in cuil'uomo da se & capace
appena di alzarsi, e sopratutto fti-
mato ed apprezzato. Ogni individuo
perd ‘in compenso dei vantaggi-, che
sente e vede procurarsi nel convive-
re in societa degli altri, dee impe-
onarsi , e fare che gli altri sentano
purc qualche utile dal proprio impie-
go . Ogni lavoro , ogni opera pud es-
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mente € comodamente eseguire i do-
veri di tal impiego; riserbandomi ad
accennare particolarmente nei seguen-
ti articoli gli errori, che si commet-
tono in pregiudizio de’ Malati . Per
riftringere perd in poco quanto dee
praticarsi dagli Affistenti , bafta dare
un’ occhiata a cio che abbisogna al-
I Ammalato . L' Ammalato ha biso-
gno di prendere i medicamenti , di
bere sovente, d’introdurre il propor-
zionato nutrimento, d’ aver ajuto al-
I occorrenza di qualche naturale eva-
cuazione , di trovarsi in letto como-"
do ed agiato , di mutar biancheria,
e di effere con qualche grato discor-
so e persuasione alleggerito dal suo
male, e consolato . Quanto all’ csecu~
zione dei primi tre bisogni non ha
d’ uopo I’ Assiftente di usar gran fa-
tica , purche ritenga seriamente quan-
to fu dal Medico nell ultima visita
ordinato; e nell esibizione dei rimedj
si accofti al Malato con un po’ d’ ac-
qua per nettargli la bocca, o con una
ferta di limone; ed aggiunga qualche
persuasione per diminuirgliene I’ av-
versione ; e nel porgergli le necessarie
bibite , ed il permesse softencamento
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neffuno 4 quando io suggerisca agli
Assiftenti di non lasciar il loro Am-
malato senza fargliclo almeno una
volta al giorno , nel modo perd che
io insegner0d , quando si tratti di ma-
lattia in cui non debba I Infermo
esporsi all’aria. Io non ho mai sof-
ferto, grazie a Dio , malattia gra-
ve : dal solo peuosiero perd , che una
positura , per comoda che ella siasi, -
riesce col tempo incomoda , vengo
a comprendere di quanta pena sia
ad un Malato lo ftarsi giorni e gior-
ni in una buca ; né so persuadermi
come da certi Medici si ricusi al Ma-
lato tal sollievo per tema che ceffi
quell’ espulsione , quel sudore. L’es-
pcricnza mi garantisce 3 né mi ri-
rratto di quanto ho avanzaro, me-
~diante che gli Assiftenti mi afficurino
di usare le neceflarie cautele , ed os-
servino puntualmente il tempo, e il
modo_, che loro prescrivo,

Cadendo dunque la quiftione sui
Malati da grave malattia detenuti, o
‘per I eftrema fiacchezza impotenti a
scendere dal letto, replico effer co-
sa molto loro pregiudiciale il lasciarli
lungo tempo senza rifare il lerto ,
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mutarlo dal sito e dal lezzoj purche
si faccia col mantenere alla cute di-
latata, per mezzo di panni scaldati,
la sua primiera morbidezza . Cio
sembra facile, dira taluno ; ma I’ ese-
cuzione porta molte volte degli scon-
certi . Piano: voi dite bene , quando
vogliate -scoprire affatto delle sue co-
perte I Infermo, o lo facciate scender
giii . Io voglio , che I' Ammalato can-
gi il sito bagnato coll’ asciutto , lasci
la sua tana, e si porti quasi in un
letto nuovo senza cangiar di letto.
A tal uopo non si richiede altro che
un letto un po’ largo; e che I' Am-
malato ftia coricato da una banda,
e verso una sponda, cosiché non oc-
cupi, per cosi dire , che una sola
meta del letto, e lasci I'altra libera
e vuota al bisogno. Occorrendo per
tanto , che il Malato si senta inco-
modato di quel sito, e desideri mu-
tarlo, non refta che far softenere dal-
la parte del Malato le coperte, ed
1 matterafli, finché uno degli Assiften-
ti, o servitori, dall’altra parte smo-
va il pagliariccio, e lo uguagli. Cid
fatto, si caleranno un per volta i
marterazzi con adattarli di mano in
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meufre ¢ manifefto, che gli umort,
di cui sono inzuppati i panni , pofiono
di nuovo dai vasi cutanei inalanti es-
sere afforbiti; per cui, oltre a mol-
ti incomodi d’ inquietudine , di mal
di capo , di sonno inquieto, viene
a diminuirsi la necessaria insensibile
traspirazione. Refta perd neceflaria
tutta la poflibile attenzione, e  tutto
il riguardo , affinché non venga a sof-
frirne I’ Ammalato . Quanto alla ca-
miccia deve procurarsi larga pia che
si pud, perche poffa facilmente le-
varsi, € non obblighi I' Infermo a ftar
molto tempo scoperto : e prima che
si accinga |’ Assiftente a cavargliela, &
d’uopo avere I'altra in pronto ben
calda . Qualora si tratti di mutar le
lenzuola ( cid che si deve far soven-
te , quando I’ Ammalato non pofla
soddisfare ai naturali bisogni se non
dal letto y o che involontariamente
cid succeda, o per qualche sua indis-
posizione* ) non riuscira molto diffi-
cile il cambio, mentre si fa il letto
nel modo accennato, con distendere
sul materazzo la meta del lenzuolo,
¢ rotolare Paltra meta verso il Ma-
lato; la quale , quando siasi tramu-
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tato , si diftendera similmente facen-
do I altra meta del letto . Per non
incomodare di troppo I infermo , €
bene cangiarne un per volta, princi-
piando da quel di sotto, che ¢ sem-
pre pia bisognoso di cangiamento .
Ad allontanare poi, pit che sipuo,
I’ introduzione dell’ aria fredda , ci0
che si fara quando la ftagione lo ri-
chiegga , si faranno poco prima dei
profumi nella camera, e si abbru-
ciera carta od altro, affin di rarefare
e riscaldar I aria in effa contenuta.
Giacche il discorso mi vi porm,
deggio accennare un pregiudizio , che
regna quasi da per tutto , cioe che
sia di danno agli Infermi il mettere
panni freschi di bucato , e che deb-
bano adoperarsene di quelli, che sono
gia usati da altri. Jo per me non
so a che attribuir tal timore 3 salvo
che sia perché poffano effer non trop-
po asciutti. Quando su quefto cada
il dubbio, ¢ certifimo che saria no-
civo il servirsene prima d’ averli bene
o al sole o al fuoco asciugati. Qual-
ora poi si voglia accusar I'odore , che
- del fresco bucato ritengono i panni ,
e che si crede dannoso , maflimamente
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alle puerpere; dird effer a mio giu-
dizio privo affatto d’ appoggio un tal
timore; ed aver quefto pii luogo,
quando si usino panni usati da altri;
mentre da ogni corpo esalano umori
che dai panni si assorbiscono; e quefti
sono in cert’ uni di si peflimo odo-.
re , che riesce impofiibile il soffrirlo .
Ad ogni modo gli Assiftenti per non
dar motivo di qualche sconcerto .si
appiglieranno in tal circoftanza al
partito , che il Malato softiene , ado-
perando paani usati da persone sane,
e da poco tempo; e quando ne usi-
mo dei bianchi di bueato, oltre alle
afficurarsi che essi siano bene asciut-
ti, si faranno paffare alcune volte al
calor del fuoco, sul quale abbrucie-
ranno camamilla, o finochio ; affin-
che insieme all'umiditd depongano
pure I’odor del bucato, che a ralu-
no potria dispiacere .

Deggiono oltre a cid gli Assiftenti
tenere agli Ammalati compagnia , e
con qualche grato discorso allegge-
rire il male, e consolarli. Quefto
potra anche eseguirsi da qualche per-
sona amica, O parente; ma sara pres
mura di chi assifte di non permettere
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altresi, che io ftimo di suggerire agli

Assiftenti, sie d'impedire, che i proffi-
mi congiunti piangano, 0 si moftrino
melaaconici e rattriftati alla presenza
del Malato , o che con altri discorrano

della poca o niuna speranza che hanno
della di lui salute ; perche simili piagni-
ftei, e bisbigli possono vedersi o sen-
tirsi dal Malato con grave turbazio-

ne del suo spirito : e quand’ anche neé
li vedesse , ne sentisse, gli danno sem-
pre motivo di qualche scspetto. Mol-
te altte coserelle potrebbono sugge-
rirsi agli Assiftenti pel piti pronto e
opportuno servizio degli Ammalati lo-
ro commeffi: ma per essere quefte

universalmente quasi praticate, non

occorre di fermarci in rammentarle;
maffiime che la softanza di effe si
pud da quanto si e detto finora, e

da quello che si accennera nei seguen-

ti articoli, facilmente da chiccheffia

comprendere ; e rilevare .
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to:7 intendo soltanto di accennare ,
che siffatte persone per una certa
crudele pieta permettono ed accor-
dano ai Malati certe cose , di cui
dovrebbero privarsi. Chi affifte un
Malato, dee effer grazioso, pazien-
te, compiacente, e dolcemente severo.
Colla graziosita dee trattar il Ma-
lato pella maniera pitt obbligante si
in fatti, che in parole ; dee preve-
nire le sue dimande, e i suoi biso-
gni , asciugargli il volto dal sudore ,
riporgli in capo la berretta, porger-
gli il fazzoletto o lo sputatojo, as-
sestargli il letto , e’l capezzale, trat-
tenerlo con qualche breve ma faceto
discorsog secondare e proseguire quel-
lo che egli fara . Colla pazienza non
si fara mai sentire né conoscere dal
Malato ne ftanco né annojato; ese-
guira con prontezza e con moftrar
piacere ogni suo comando, fard sen-
tire che gl'incomodi, che soffre, son leg-
geriflimi in confronto del suo male; e
che tutto farebbe per sollevarnelo .
Colla compiacenza approvera ogni
suo sentimento , purcheé non sia su co-
se risguardanti la sua salute ; accor-
dera tutto cid , che non pud effergli
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uug indiscreta compiacenza non san
rifiutare al Malato la minima cosa .
Gli eftranei, i servitori, per diminuir-
si gl incomodi, e per liberarsi dal-
le moleftie, o per non sapere resi-
ftere ed opporsi alle sue richiefte,

concedono e porgono quanto puo dl-
mandare . Gli amici, i quali tenen-
do il luogo di mezzo tra i nomina-
ti, cioé per un ordinario amore con-
cedendo quello che si pud, e per una
certa coftanza d’ animo opponendo-
si a quanto non si deve, sarebbero
gli opportuni al caso , non si veggono
che di rado; e quando si lascian ve-
dere, si puo far pochiffimo conto di
efli. Lascieremo dunque il Malato
tutto il giorno solo , per non effere
nell’ occasione di rifiutargli cio , che
facilmente gli concediamo , e per non
concedergli quello, che non abbiam
coraggio di ricusargli ? No : 'Ammala-
to dee aver sempre compagnia : e si-
asi chi voglia, che per un’ ora, una
giornata, una notte si addossi I’ im-
piego di assiftere un Malato, dee pit
che pud procurare I’ adempimento di
quei doveri, che ad esso apparten-
gono, con badar seriamente di non
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qua7 fresca. Sia che dipenda quefto
loro gran desiderio dalla noja che
loro reca il continuo ber caldo , ¢
dal disgufto che provano per le soli-
te decozioni; o veramente dall’ inten-
so calore, di cui si sentono acceti,
per l'estinzion del quale credono di
provare qualche sollievo col beversi un
po’ d'acqua pura e fresca, non sono
per ora in situazione di permettere
agli Assiftenti di acconsentirvi col por-
gergliela, perche gli allegati motivi
non sono sufficienti a rendere sicura ,
e vuota d’ ogni rischio tal esibizione;
mentre la noja indotta dal ber cal-
do, e dalle prescritte decozioni , &
uno dei minori incomodi, a cui sog-
giace un Ammalato : e quando quefto
contribuisca alla diminuzione dei
maggiori; ogni Malato dee ccn ani-
mo tranquillo sopportarlo. E qual-
ora miadducano , che desiderano 'ac-
qua fresca per temperare il loro gran
calore; dir0 che quefta € pih atta
ad accrescerlo , che a dimiuouirlo 5 e
che il piacere, e vantaggio preteso
non dee paragonarsi col danno, che
in certi casi pud venirne. Il calore
mei Malati € prodorto dal movimen-
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doyper I' affottigliamento fatto degli
wmori la contrazione, e reltituendosi
libero il circuito d’efli, la cute, le
fanci , € le altre parti vengono a ri-
cevere il neceffario umettamento.

Ora venendo all’ applicazione re-
plico , che I'acqua fredda accresce il
calore, effendo capace di accrescere
la contrazionc: e I'acqua calda di-
minuendo la contrazione diminui-
sce il calore, e per conseguenza rin-
fresca. L’acqua fredda raggrinza, cor-
ruga le parti, a cui viene applicata .
Corrugandosi i vasi diventano piti bre-
vi; 'umor contenuto non soffrendo
tal abbreviamento, urta, dilata le
pareti del vaso; il quale riagendo su
Yumore ne accresce il movimento,
da cui procede il maggior calore.
1’ acqua calda all’ oppofto ammolli-
sce, e dilata ; dilatandosi le parti,
diminuiscono le resiftenze ; per uno
spazio meno resiftente scorrono pil
placidamente i liquidi . Dal moto ac-
cresciuto degli umori, e dalla reazio-
ne e resiltenza dei solidi abbiamo
detto prodursi il calore: rendendosi
dunque coll’ acqua calda placido :l
moto di efli, e diminuendosi la re-
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che io raccomando, ¢ neceffaria mol-

to pitt negli ftessi Assiftenti , i quali
non saranno unti e bisunti, ne col-
le mani sporche ; perche siffatte per-
sone non poifono effere di soddisfa-
zione al Malato, sul riflesso che quel-
lo che mangia e beve dee essere fta-
to da loro toccato. Si guarderan-
no altresi di affaggiare la mineftra,
o il brodo collo ftesso cucchiaio del
Malato, o di toccar col dito, se e
calda o fredda, alla presenza di eflo;
ed occorrendo di ci0 fare, si fara
con altro cucchiaio netto, e riget-
tando quello che si e affaggiato.
Alla pulitezza ed attenzione degli
Assiftenti appartien pure il procura-
re, che le mineltre non siano troppo
spesse, o salate, o troppo cotte ;
perche tali ecceffi riescono d’incomo-
do e di danno all’ Infermo. Riguar-
do al troppo spesso e salato non
cccorre eftendersi; perché ognuno
ne disapprova il soverchio: ma ri-
guardo al cotto deggio dire, che &
un quasi universale errore di racco-
mandare le mincftre ben cotte. Se que-
fto bene fosse preso nel suo ftrerto
senso, ci saria nulla a dire: ma il
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fettamente il butiro , ed incorpori ed

unisca al pane aggiuntovi le partisue
nutritive e softanziali. Ciascuna adun-
que delle nominate softanze € buo-
na per se, ed ha nel suo grado la facol-
ta di nutrire : volendosi perd di tutte
formarne una sola , afinché concor-
rendo colle rispettive qualita risulti
di maggior vantaggio, altra operazio-
ne non penso effer neceflaria, se non
quella, che atta sia a rendere una
softanza suscettibile della bonta dell’
altra 5 cosiché ciascuna ritenga le sue,
e partecipi delle qualita dell’ altra , e
ne segua mescolanza tale, che non
se ne diftrugga alcuna, e tra tutte
compongasi una softanza sola. Per
tale operazione dico baftare tre o
quattro ebullizioni, o per intenderci
nei termini , un quarto d’ora al pit di
bollitura; e quanto piu si fara bollire ,
altrettanto perdera di sua bonta; e
d’una softanza tenue nutritiva si for-
mera un compofto viscido , tenace
qual colla, incapace di nutrire, di
paffare pei minutiffimi vasi chilari, e
di riparare ai bisogni della macchi-
na. Cio & sicuriffimo: ma per ab-
battere un tal pregiudizio ci voglio-
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mo quanto ho suggerito , properzie-
nando il grado del calore, e del
tempo .

A diftruggere perd intieramente
quefto comune pregiudizio, credo op-
portuno I' accennare I’ insussiftenza
d’un altro non meno volgare, e dal-
le persone anche erudite ricevuto .
Quefto si &, che ogni replezione sia
cattiva; ma che quella del pane sia
peflima. Il detto noto e famigliare ,
omnis repletio mala , panis autem
peffima, sputato fuori dalle persone
professanti I' arte salutare, ha con-
tribuito a renderlo ftabile e radica-
to. La falsita di tal afioma ¢ ma-
nifefta a tutti; poiche tra le cose che
servono a softentar I'uomo , neffu-
na ve n’ ha, che sia piu neceffaria,
e meno pregiudiciale del pane ; piu
necessaria, perche senza il pane nes-
suno pud vivere lungamente e con sani-
ta ; meno pregiudiciale, per non con-
tenere in se principio alcuno, che pofia
effere contrario al corpo. In qual
maniera dunque una pienezza di pa-
ne fara maggior danno, che un’altra
di qualunque cosa, di carne, di formag-
gio, di frutti, di vino? per tacere di
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scoyncerto, Jasciano nondimeno dope
di se un certo qual timore, che la
facilita e la voglia ne toglie di pit
commetterli. Sono i piccoli disordini ,
le leggiere mancanze , che si commet-
tono sovente; appunto perche non ri-
escono sempre di evidente pregiudi-
210 : e quefte sono quelle, che io vor-
rei affolutamente che gli Assiftenti
né permetteffero di commettere , né
commetteflfero eglino ftefli. Io non
ho avanzato, che ogni picciolo erro-
re debba portare qualche sconcerto
al corso della malattia ; perché nep-
pure i gravi, come diffi , alcuna vol-
ta ne recano: ma accennai, che un
piccolo errore puo recar un grave dis-
ordine . Epperd se e veriflimo per
una coftante sperienza , che sono tal-
volta succeduti grandi inconvenienti
per picciole mancanze; la sola pos-
sibilita , che quefti accadano, dee ren-
dere chi assifte cauto e circospetto
dal non commetterle. Il danno, che
pud venirne ai Malati per qualunque
fatto mancamento, non € mai pro-
porzionato alla causa che lo produ-
ce, ma bensi alle circoftanze del-
la malattia, ed alle disposizioni del-
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magj‘ animo , una lieta novella , un
infausto annunzio hanno spesse fia-
te cagionata tal perturbazione su lo
spirito dell’ Infermo, che decise del-
la sua salute . Certi cibi, certe frutta,
che si porgono agli Ammalati per
pura compiacenza, quante volte non
accrebbero | imbarazzo del ventrico-
lo ,e fecero pi grave la malattia?
Quel medicamento purgante non av-
rebbe eccitaro quella colica , o quel-
la diffenteria , se si fosse preso ripar-
titamente 3 come fu prescritto. Chi
avria pensato, che quella copiosa
miflion di sangue voluta dal Mala-
to per risparmio della seconda, lo
avrebbe portato a quell’eftrema de-
bolezza ? Quel tisico non sarebbe ta-
le , se non avefle disprezzata quella
legger tofle, ed aveffe usato qualche
caldetta pettoral decozione, ed un
cibo dolcificante e tenue, invece del
vino, degli acidi, e di cibi acri ed

irritanti . Quella oftruzion di fegato

e di milza non saria divenuta scirro-
sa ed insuperabile, se si fosse fatto
pit conto di quel blando sudore, che
succedeva a quella terzana , e si fos-
se usato miglior regime di vivere nei
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ca;;?aci di persuaderli su di cid, che
puo loro tornar a pregiudizio; ed im-
potenti quasi a resiftere, ed opporsi
alle loro brame , sono coftretti mol-
te volte di concedere quello, che
sembra dover ricusarsi. Gli uni, e
gli altri imbrogliati su quello che
far deggiono, e su quanto debbono
schivare , ¢’ appigliano il piti delle
volte al peggio. Per non lasciare per-
tanto gli Assiftenti privi di ogni no-
tizia su cid0 che riguarda il loro uf-
fizio in tali circoftanze ; e per non
potere spiegar in particolare quan-
to a quefto pofla permettersi, ed a
quello negarsi, né annoverare minu-
tamente tutti i piccoli mancamenti,
che nella convalescenza si commet-
tono ; esporrd con la chiarezza pos-
sibile lo ftato dei Convalescenti, la
loro debolezza, e la maggior dis-
posizione di ammalarsi , che non
aveano da sani ; cid che ¢ loro
neceffario per I acquifto delle forze
perdute, e ci0 che pud riuscir loro
pregiudiciale; affinche da tutto que-
fto veggano i Convalescenti la loro
situazione ; e quando loro prema di
migliorarla , ne imparino i mezzi; e
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Colgnvalescente , che sorte da una ma-
lattia putrida senza alcun salasso ,
che quello che ha sostenuto per una
inflammazione quattro o cinque cava-
te di sangue: deboliflimo quello che
ha sofferto una malattia verminosa ,
maligna, convulsiva, mlhare, pettec-
chiale. Cresce altresi nei Convalescen-
ti la debolezza a ragione dell’eta ,
del temperamento , del clima; men-
tre le persone vecchie, cachetiche,
od abitanti in aria poco felice , co-
me nei paesi circondati da acque pa-
ludose, da praterie , da risare, ol-
tre alla fiacchezza proveniente dalla
qualita della malattia ne sentono una
maggiore dipendente da queste cau-
se. In tale stato perd di debolezza
non € maraviglia, se i Convalescen-
ti siano piti disposti a ricadere in-
fermi ; poiché se un colpo d’aria,
un’ intcmperanza , un €sercizio un po’
violento fu motivo di portarsi una
malattia, quando erano robusti e vi-
gorosi; qual facilith maggiore non
avranno presentemente di ammalarsi
di bel nuovo, mentre un legger sof-
fio li fa cadere , ed il minimo dis-
ordine li scompagina? Per allonta-
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qualche volatile domestico o selvati-
co ; esporsi all’aria, quando il tem-
po non sia ne freddo né umido; e
paffare , a proporzione dell’ acquisto ,
che fa di vigore, a qualche cosa di
piu ; colla circospezione di sempre
far meno, per non pericolare . Col
maneggiarsi in tal guisa fuggira pu-
re cio , che puo riuscirgli di danno ;
mentre sapendo, che la Natura ¢
amica del poco e del buono, schi-
vera il soverchio, ed il cattivo . L’ap-
petito € una falsa regola; ed il Con-
valescente non deve da questo mi-
surare la quantita del cibo , né la
qualita . In cert’uni & insaziabile ;
in altri manca afiatto: e se a lui
si dovesse badare , ognuno scorge a
quali estremi c¢i vedremmo espo-
sti. Fa d’uopo percido di tutra I’ at-
tenzione per non eccedere , ed ag-
‘gravare lo stomaco, quando [ ap-
petito ¢ grande; e per non lasciar
maggiormente indebolire chi n’ & del
tutto privo . L’ eccesso nel cibo non
si puo se non difficilmente conoscere
dalla quantita introdotta, o dalla ces-
sazione di quel solletico che in cia-
scun boccone si prova; ma si bene
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dute; e che le replicate cadute , do-
po qualche anno di vita stentata e
piena d’incomodi, portane poi final-
mente al sepolcro.

Tale poco piti poco meno e la situa-
zione dei Convalescenti, e tali sonoi
pericoli , a cui trovansi esposti. Veg-
gano ora, se loro tornimeglio seconda-
re gl'inviti della Natura , oppur appa-
gare le capricciose loro voglie. Quan-
to agli Assistenti, a cui fu mio pen-
siero di porgere qualche lume, e
dare alcuna npotizia per ['intiera e
perfetta esecuzione dell’ officio assuu-
tosi, credo poter bastare il quadro
che ho lor presentato: e quando bru-
mino, che alcuna cosa di piu ad es-
st io suggerisca , dird, che dopo
aver eglino messo al Convalescen-
te sottocchi il pericolo e il danno,
che dalla cosa da lui voluta pud suc-
cedere; e dopo avergli esposti e rap-
presentati tucti gl'incomodi, e i do-
lori sofferti nella passata malattia , la
vita che ha arrischiato di perdere, la
morte che ha sfuggita ; quando veg-
gano inoutili i loro sforzi , vane le lo-
ro persuasioni , facciano o non fac-
ciano a modo del Malato ; io non ho
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gl insulti di quel prepotente, le ciar-
le di quel partito , perché¢ mori nel-
le sue mani quel tale, o quella tale.
Nelle terre , dove manca il necessa-
rio non che il buono, deve il Medi-
co far soveate il Chirurgo , lo Spe-
ziale , e talvolta anche la Levatrice ;
e per quanto si affatichi pel pronto
ed assiduo servizio de’suoi Malati,
se pon entra nel genio di quel Si-
gnoruzzo , che € il dominante del
paese , bisogra che schianti , per
non essere costretto vedersi con poco
onore licenziato. Tutti i Medici in
somma sono all’attuale esercizio del-
le piti belle virtt , sagrificano se stes-
si, la loro liberta, i loro comodi
per I'altrui bene; rinunziano a tutti
i loro interessi per attendere unica-
mente collo spirito , e col corpo alla
salute degli altri ; non sono trattenu-
ti di giorno e di notte, dal caldo , dal
freddo, o dalla pioggia ; e muojono,
massime negl’ influssi ed epidemie,
martiri della carita. Siffatti individui
cosi utili alla Republica, tali sog-
getti cotanto interessati per |’uman
genere saranno almeno di grandi ono-
ri ricolmati, e con ampie ricompen-
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guardo ad alcune altre circostanze
suppliscono le Opere pie , gli Ospe-
dali , e la pieta dei cittadini . Ma nel-
le terre per una certa fatalita, che
fa quasi credere che la vita dei ter-
razzani sia di minor importanza, non
regna che la miseria, ed il disordi-
ne. Se vi sono Opere di carita e la-
sciti pii, sono in pane, in granaglia,
od in danaro: ma ne viene cosi ma-
lamente farra la distribuzione, che
un povero infermo , il quale n’e
pit bisognoso, ne resta privo ; o che
all’ occasione di qualche neceflita non
v'e piu tondo. Se ib Medico fa in-
stanza di provvedere a qualche in-
conveniente , di allontanare quel dis-
ordine , di procurare quel vantag-
.gi0 , sl sente, si approva la sua rap-
presentanza ; ma il provvedimento
tarda a venire, 0 non viene mai .
Un fatto a me occorso cade qui in ac-
concio 3 il quale non isdegnera il be-
nigno Lettor di sentire. Il borgo,in
cui fo la Medicina, ¢ un paese d’ una
considerabile estensione , e circonda-
to da molte cassine. Queste , ad es-
clusione d’alcuna , son comprese nella
-convenzione col Medico del luogo ;e
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agli altri di attentamente guardarsi.
Un solo grave Ammalato, a cui st
voglia seriamente attendere, cagiona
al Medico tal fatica: che sara poi
di quelli, che molti ne hanno da vi-
sitare 2 che sara d’un Medico di vil-
la, in cui due o tre mila persone,
e queste disgiunte e lontane, sono in
caso di malartia alla sola sua cura
affidate? Non ignoro, che i sommi
Maestri dell’ arte consigliano e co-
mandano di visitarne pochi, e di non
affumere la cura di quelli , la salu-
te dei quali ¢ disperata. Ma dove ¢
quel Pubblico, che abbia al suo Me-
dico tal riguardo di far chiamare in
suo sollievo un altro Medico, quando
si trova dalla moltitudine dei Malati
oppresso ? Dov’ e quel Signore priva-
to , che voglia riconoscere e ricom-
pensare il suo Medico, se questi ri-
cusa la cura di altre malattie per
attendere unicamente alla sua? Chi
¢ quel Medico, che chiamato sap-
pia o possa rifiutare la sua assisten-
za a chi tutto in lui rimette se stes-
so e la sua vita? Chi potra negar
di visitare , di consolare, di alleg-
gerire con qualche palliativo rimedio
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lesione di funzioni: suppongo in Con-
scguenza moralmente Ammalato co-
lui , che per qualche dispiacere, fu-
nesta novella , grave disavventura , o
per qualche interna passione d amo-
re , di odio, perde I’ appetito, non
pud riposare e prender sonno, e fug-
ge dal consorzio degli uomini. Di
tali malattie se ne osservano tuttodi:
né taluno potra oppormi dipender es-
se da qualche vizio nel sangue, e
negli altri umori, o da qualche al-
tra reale, e fisica causa; mentre
vengono infallantemente cagionate
dalla forte impressione , che I’ ani-
ma e gli spiriti ricevono , ¢ che per
Fintima unione, che ha quella col cor-
po, viene a tutte le sue parti, od
a talupa pid sensibilmente comuni-
cata. Convengo, che siffatte malat-
tie accadono di rado a trattarsi dai
Medici : ma qualora taluna ne oc-
corra , dovranno eglino disprezzarla,
né farne conte ! Non soccorre egli
il Medico una persona, che sviene
per la morte che intende di un suo
stretto congiunto ? e perché non pro-
seguira in questa la cura, finché la
mobilita degh spiriti pia non si ri-






126
dono da motivi di religione , e di
coscienza, il Medico non dee trala-
sciare di far le sue parti; ma dee
procurarne I allontanamento  per
mezzo di persone capaci ed oppor-
tune . Per non far parola dello scon-
certo, e della pena, che soffre un
Malato pel rischio che corre della
vita , e pel timor della morte che
vede vicina, né del turbamento che
puod recargli la vista della moglie,
dei figli, la roba, le ricchezze che &
per lasciare , il pensiero dell’ eterni-
ta ; al che deve il Medico con pru-
denza sccondo il bisogno provvede-
re ; paleser0 per bene degli stessi
Ammalati, e dei Medici, cid che io
penso su d’'una cosa, che ha sem-

pre recato su lo spirito del Malato
non poca perturbazione, ed al Me-

dico in varie circostanze non lieve
fastidio . Questa ¢ | esortazione e lo
avviso di confessarsi, che il Medico
¢ tenuto a fare prima del terzo gior-
no in una malattia grave o disposta
a farsi tale. L.’ obbligo della con-
fessione ¢ di precetto divino;e per pre-
cetto ecclesiastico e proibito al Me-
dico di visitare dopo il terzo giorno
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yuti da malattie gravissime , contro
la stessa espettazion mia ; e che quel-
li, che per la gravezza del male
hanno dovuto soccombere, hanno
sofferra la malattia, ed incontrata la
morte con fortezza e rassegnazione
che misorprese. Qual pregiudizio adun:.
que, qual errore & quello di non osare
di suggerir al Malato questo suo ob-
bligo per timor d’ inquietarlo? Ma,
dicono gli Assistenti, pud il Mala-
to a tal avviso supporre maggiore
il suo male di quello che &, ed in
consegnenza peggiorare: se ¢ ¢ pe-
ricolo, bene; se non ¢’ e, staremo a
vedere dimani. Queste sono difficol-
ta di nlun coato neil' affare di cui
si tratta : e queste dilazioni hanno
sempie portato all’ Infermo maggio-
ri perturbazioni sia per la difficola
di far bene tal affare , sia per I au-
mento, che fece la malartia. Gli Am-
malati pertanto si ricordino del do-
vere, che hanno di riconciliarsi con
Dio nelle malattie anche apparente-
meate poco gravi: siano persuasi,
che le malattie anche leggieri han-
no fatto degli scherzi, e delle mu-
tazioni grandissime; e che I affare
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rare , se occorre, il mal morale ,
volli ed intesi persuadere i Mediciad
usare verso i Malati questa nuova at-
renzione ; fwa presentemente Veggo
doversi annoverare quasi per uno
gl’importanti suoi doveri. Se infatti
la Medicina € un togliere , e allon-
tanare ci0, che ¢ alla macchina no-
civo ; come non apparterra al Me-
dico dt rimovere i mali morali, se
questi sono capaci a portare malat-
tie gravi, e difhicilissime a guarirsi?
Dimostriamone la verita, e poi ti-
reremo la conseguenza. Siamo in-
tesi, che un dispiacere, una disgra-
~zia , la privazion dell’ impiego, una
passione fanno tal impressione nell’
anima, che questa piti non pensa 4 pitt
non medita, pit non ricorda che il
sofferco colpos In tale stato cessa ,
o diminuisce I influsso degli spiriti
alle parti; se ne sospende la sepa-
razione; le funzioni si fanno langui-
damente le parti s’ indeboliscono ,
ed il corpo si riduce all’inazione .
In seguito a questo lo stomaco ri-
fugge dal cibo; e se alcun peco ne
riceve , non puod digerirlo, e per-
fezionarlo per la nutrizione : priva-
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stori senza esser Medici neppur col

pensiero - Il proposito mio si ¢ di
procurare agli Ammalati tutte le
possibili soddisfazioni, di allontana-
re da essi ogni minima occasione di
sconcerto e di dispiacere , e di ri-
stabilire ai Medici, che colla pru-
dente loro condotta, € coll’ uso re-
golato delle polite e civili azioni at-
tendono indefessamente allo affare
dell’umana salute, quella stima e
quel rispetto , che ai nostri tempi va
diminuendosi . Non entro percio che
di passaggio a notare | ingiustissimo
procedere di taluni, che dopo avere
sperimentati forse piu d'una volta
gli effetti benefici di questa scienza
da Dio per sollievo dell’ uvomo , e
per refrigerio dei mali, che alla na-
tura sua corrotta = sovrastano , al
mondo mandata; e dopo avere go-
duti non poche volte dei tratti non
indifferenti di attenzione, di sofferen-
za dai professori di essa, si scaglia-
no per un'inezia , che sard un puro
efferto di debolezza , di cui le per-
sone stesse pia grandi non vanno esen-
ti, contro alla Medicina, e contro chi
la esercita. Io sono Medico , e di
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dopog il Malato dipendono dalle sue
ordinazioni ; non fara in ci0, che ri-
guarda la sostanza di sua professio-
ne , veruna distinzione di persone ne
di stato. Il portamento della perso-
na Sia grave , ma non caricato ;
dimesso , ma con contegno ; spedito ma
senza affettazione; ed in ogni incon-
tro, e in gqualunque circostanza di-
mostri I’ ilarita dello spirito . Questo
esteriore allegro oltre all’ essere indi-
zio d’un animo ben fatto, € incre-
dibile quanto amore e guanta stima
procura a quelli, a cui leggesi in vol-
to. Se vediamo un uomo cupo, me-
lanconico , colle ciglia inarcate e il
naso raggrinzato, ciascun lo fugge,
e mal soffriamo la di lui compagnia.
Ma se uno incontriamo, che I’ alle-
grezza in viso dimostri, qual desio
non ci prende di attentamente mi-
rarlo, e di conoscerlo, se ci € inco-
gnito? Che se tal esterna allegrez-
za concilia affezione e rispetto; di
quanta necessita non sara nei Medi-
ci, 1 quali sono sempre esposti al-
fa vista di tutti, ed entraso in gua-
lunque casa? di quanta utilitd non
servira essa agli Ammalati, che per
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p]azisoni, che hanno sempre avanti
gli occhi oggetti di tristezza, e che
sono quasi naturalmente portate alla
malinconia : ma questa stessa diffi-
colta servira, quando si superi, @
render il Medico maggior di se stes-
so, superiore alle umane vicende , sti-
mato e gradito da tutti, e deside-
ratissimo agli Ammalati . Qual peg-
giore stranezza di quella di un Me-
dico , che in una visita si presentaallo
Infermo con viso allegro, e in un’
altra gli tocca il polso, e non lo de-
gna di un’ occhiata? di quell’altro,
che alla mattina ha il muso torto e
non proferisce parola, ed alla sera
stanca I' Ammalato e gli Assistenti di
ciarle? di quelli finalmente, che nel
tempo del buon umore promettono
all’ Infermo sicura e presta guarigio-
ne, lo assicurano dell’ efficacia del
prescritto rimedio, dell’ immancabi-
le suo effetto, e lo riempiono di mil-
le speranze : da li a poco poscia si
tirano il naso, fanno smorfie, sos-
pirano , dubitano, affermano, tor-
nano a dubitare, € mettono ' Am-
malato nella pih forte apprensione ?
Qualunque siasi la sorpresa , che far
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posso per bene di ‘essi sperare, e
per vantaggio ed onore dei Medici
desiderare, e compromettermi .

ARTICOLO QUARTO

L’ esito infelice della malattia , né
le dicerie del volgo in nulla pregfu-:
dicano la fama del Medico
saggio e ornorato

Ecco lo scoglio principale della sci-
enza Medica , ecco il gram puato
che fa trionfare i suoi nemici . Per-
ché non si guariscono dai Medici
tutte le malattie ; perche quel tale &
morto nel fiore degli anni; percheé
quella malattia per un improvviso
non preveduto cangiamento ha ter-
minato colla morte ; € nulla la sci-
enza Medica, ed i Medici sono tan-
ti ignoranti, tanti ciechi. Qual piu
storto modo di ragionare vi ha di
questo ? Perche si dee morire , ¢ inu-
tile la Medicina? Perché si muore ,
sono ciechi ed ignoranti i di lei pro-
fessori 2 Si pretende forse che i Me-
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do il rimedio non pud da se, sen-

za il concorso della parte a cui si
applica , - produrre il suo effetto; e
quando la causa, che fece la ma-
lattia , agisce fortemente , dee neces-
sariamente essere funesto I esito. In
tale incontro io non veggo qual col-
pa si possa imputare al Medico , se
I’ Ammalato muore; perché egli ve-
de cid che convien farsi, fa quel-
lo che la qualita del male richiede;
ma per non poter correggere intiera-
mente quell’ umor viziato, per non
poter restituire a quel viscere il ne-
cessario suo tono, per non poter ri-
parare le forze perdute e la natura
mancante , € obbligato a soffrir la
dolorosa vista di esser nulli i suoi
tentativi , vane le sue speculazioni ,
¢ dovere I' Infermo cedere alla forza
del male, e perire.

Cid, che accade generalmente in
rutte le malattie , che finiscono col-
la morte , si potria metter pil in
chiaro esponendo la storia di certe
malattie particolari : ma per chi non
viol vedere, ¢ inutile il portar lume;
¢ chi rimane tuttora persuaso, che
a nulla o poco giovi la scienza Me-
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stimi“-benché' ingiustamente , viene
ad esso accordata, ci appiglieremo
a quelle, in cui il Medico coll’ aju-
tare e sollevare la Natura si puo di-
re anch’ egli operatore. Nel novero
di queste sono tutte le malattie, in
cui il Medico coi salassi, coi medi-
camenti interni ed esterni, e colla
proporzionata prescritta dieta si op-
pone alla causa del male, al suo
incremento , e tutto fa per intiera-
mente distruggerla. In tutti questi
casi si procaccia il Medico onore e
stima quando per I esibizione dei
prescritti rimed] I’ Ammalato sente
sollievo-, e quando vicne a risolver-
si del turto la malattia : ma tal
onore e tale stima, se pur avviene
che gli sia prestata, & obbligato di-
mezzarla colla Natura, la quale se
non fosse concorsa all' operazion del
rimedio, 0 fosse stata ripugnante ,
affatto deluse sariano state le spe-
ranze e del Medico , e del Malato.
Se per esemnpio coi salassi, che il
Medico ordino per diminuir la co-
pia degli umori, ¢ restituire il ne-
cessario spazio al sangue di libera-
mente circolare , non avesse la Na-
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veemenza, sia perche da qualche er-
rore grave , dall’ Ammalaro o dagli
Assistenti commesso , siano stati per-
turbati i di lei movimenti, cosiché
nessuna speranza vi appaja di poter-
la ristorare , qual onore non si acqui- -
sta 1 Medico nell’indovinarne 1 dis-
ordini, nell’ accennarne e prevederne
le conseguenze? di quanta sagacita e
perspicacia non ¢ riputato fornito nel
presagirne imminente la morte, e nel
determinare non solo il giorno, ma
quasi 'era? Se poi, esposto lo stato
disperato di salute nell’ Infermo , giu-
dica di passare a qualche rimedio ,
il quale, benche estremo, sa ave-
re alcuna volta giovato ; quanta sti-
ina e quanto credito non si merita,
se viene a prolungargli la vita anche
d’ un sol giorno? Qualunque perd
sia I’onore , che ai Medici deriva da
tali incontri, non € quello che loro
desidero , perche risultante dalla dis-
grazia altrui; la quale, se mi fos-
se possibile, vorrei da tutti affatto
allontanare : loro auguro quello , che
dalla pronta e sicura guarigione de-
gli Ammalati proviene.

Dopo aver dimostrato, essere qual-
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nella morte di qualcuno . Quell pos
che le producono, sono per lo pil
le persone ordinarie , i congiunti ,
oli amici; i quali per dimostrar il
dispiacere che ne sentono, dicono ,
e ciarlano ; purcheé nei loro singhioz-
zi , € piagnistei alcuna cosa manife-
stino , che per loro sfogo possa ser-
vir di sollievo. L’appoggio e’l fon-
damento di tali espressioni ¢ poi co-
si debole e leggiero , che chiunque
disinteressato ne conosce I’ insussisten-
za . Qual conto diffatti si dovra fa-
re di tali esclamazioni, se le une
sono contrarie all’ altre ? Uno gride-
ra inun cantone: ah! se il Medico
gli ordinava un altro salasso, il
Malato non moriva: e I'altro da
un’ altra banda dira 5 quell’ uitima
mission di sangue fu la sua mor-
te. Tali poco piu poco meno sono
le dicerie e le lamentazioni, che si
odone in occasione della morte di
alcuno: e quand’ anche fossero piu
caricate ed ingiuriose , per essere
produzioni di gente presa dal dolore
della perdita fatta, non potranno mai
recare il minimo pregiudizio alla ri-
putazione del Medico, che savia-
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nol szno,-mi obbliga divenirveli chiara-
mente spiegando; affinche possiate nello
stesso tempo di buon grado assog-
gertarvi a quanto la Natura esige da
voi, vederne la maniera di notabilmen-
te alleggerirveli, e secondar le mire
che ella ha in questo importantissi-
mo affare. Ne pensate gia, che col-
I’ essere nate femine abbiate ricevu-
to dalla Natura un grave torto, e
che siate in questa vostra condizio-
ne pia infelici degli uomini: poicheé
dopo aver voi portato, pendente lo
stabilito termine, nel vostro seno il
concepito germe ; dopo averlo dato
alla luce; e dopo avergli,se pur lo
fate, sporto il necessario latte , al-
tra briga, altro incomodo non ave-
te a soffrire se non quello di guar-
darlo , di governarlo, e di contribui-
re alla sua educazione. Gli womini
per contrario hanno da pensare, da
sudare pel sostentamento vostro, e
della famiglia. Gli womini coll’ at-
tendere alle arti, e coltivare, e di-
latare il commercio , collo studio, e
colle loro fatiche incontrano disastri,
soffrono incomodi, per procurare a
voi le possibili comodita, ed alla
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busta , sia perché ogni individuo vi

concorresse di buon grado . Furono
proibite certe cose , che sono state
rignardate come nocive alla mede-
sima ; fu limitata I'era, in cui si
doveano ammogliare; si sono stabi-
lite pene e castight gravissimi e pu-
blici ai violatori della fede nuziale.
Ai nostri tempi anche non € punto
tenuta in minor conto: ed il Prin-
cipe , che ne conosce I utilita, ac-
corda privilegi ed esenzioni a quei
padri, che contano dodici figliuoli;
e sono di onori ricolmate quelle fa-
miglie , che hanno dato allo stato
personaggi, che nelle armi, e nel-
la toga si sono distinti. Se dunque cosi
vantaggiosa, cosi stimata € la popola-
zione : qual impegno non devono ave-
re le persone conjugate di accrescer-
la? qual temperanza, qual sobrieta
non hanno da usare, perche la pro-
le non riesca diferrosa e debole? quale
sollecitudine, e qual diligenza non
dovete voi praticare , affinché vegeto
e vigoroso si perfezioni il feto , che
nell’ utero portate ? Siccome pero
per diferto di questa necessaria at-
tenzione , € per non osservare seria-

-
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‘che qualche tempo fa era tutta al,
legra e brillante;; ed ora mesta e
rattristata non sembra pill dessa? Se
io I'interrogo per qual motivo pro-
venne tal cangiamento, e quali in-
comodi ella soffre; mi rispondera,
che un certo non so che I'inquieta,
che non sa spiegare . Dal bianco
perd argentino degli occhi , dalla go-
la tumidetta e dura, dal respiro agi-
tato e alguanto grave, e dalle ma-
ni che ella tiene incrocicchiate sul
grembiale , quasi per nascondere cio
che ancor non compare, ne rilevo
la malattia. Consolatela perd voi,-
Marito , e compagne , e amiche ;e
ditele che dopo alcuni mesi cange-
ra il nome di Sposa in quello di
Madre . Tal lusinghiera consolazio-
ne réchera al suo spirito, in mez-
zo anche alle costanti sue negative,
qualche tregua: ma I'appetito che
le va mancando, I'avversione che
sente a) prima gradit cibi, il desi-
derio che prova intenso di frutti im-
maturi , di cose acide e stravaganti,
la propensione al vomito a stomaco
digiuno , e molte volte lo stesso vo-
mito gagliardo di marerie salivali e
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annisdella pubertd , ed acquistato che
ha il voftro corpo il necessario accrescie
mento, e le sode parti tutte la sufficiente
forza, una copia di sangue e di umori
vedete accumularsi in voi maggiore di
quella che alla necessaria nutrizione
e riparazione vostra faccia bisogno.
Quecsta accresciuta quantita d’'umori fa-
cendo dopo un dato intervallo impetoin
certe parti meno resistenti, ed a questo
cosi disposte, ne distende e dilata tal-
mente 1 vasi che le compongono, che
guasi per un colo si fa strada all’ usci-
ta ; per la quale da questo soverchio
alleggerite, tornate voi a riacquistare
la primiera agilita, e’l quasi perdu-
to buon umore. Tal superfluo liqui-
do , che nelle femine sane, e gon
gravide ne lattanti, dalla seconda set-
tima d’ anni esclusivamente sino alla
sesta incirca inclusivamente viene fra
un dato tempo regolarmente espelli-

to, ¢ quello che la Natura destina
per nutrire il concepito embrione.
Se perd dopo seguito il concepimen-
to sospende essa tal evacuazione, o
di molto la diminuisce ; qual mara-

viglia vi- dee prendere, se nei primi

mesi , in cui una piccolissima copia






16e
donne isteriche , e gli uomini ippo-
condriaci. Vi confefflo non ostante,
che I’ aver osservato nelle malattie
acute delle Gravide non produrre la
Natura quei pronti critici movimen-
ti, i quali altre volte essa produce ;
non concorrere nel tempo di sanita
colla stessa esattezza all’ esecuzione
delle naturali funzioni; mi fa crede-
re che tutta ella s’ impieghi alla per-
fezione di quel corpicciuolo ; e qual
provvida madre che ai proprii figli
comparte il necessario cibo propor-
zionato alla loro eta, e alla loro for-
za, gli umori piu spiritosi e nutriti-
vi li determini all’utero, ed i meno
attivi li destini pel sostentamento del
corpo materno. Ma questo non vi
dee punto intimorire; che anzi vi dee
rendere pit impegonata a secondare
queste saggie sue mire, e cooperare
con un regolato vivere a quanto ella
procura per il pit perfetto compi-
mento dell’infante, e per vostro stes-
SO vantaggio .

Mentre la nostra Sposa incinta toc-
€ando il quarto mese di sua gravi-
danza pare che provi qualche sollie-
vo da’ suoi incomodi ;. proseguird ad
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necessario alimento, e lo prepara
e le altre funzioni tutte si esegui-
sconq perfettamente: e quando un ret-
to uso facciate del cibo , del moto,
e della quiete; e quelle cause allon-
taniate , che possono pregiudicarvi
nella salute, nessun altro incomodo
vi pud sovrastare sino al parto, fuor-
ché quello di essere un po’tarde e
gravi, e di dover portare con qualche
fatica tal peso.

Ma siccome il buon appetito, e
lo stomaco che ben digerisce, con-
stituiscono la sostanza della sanita ;
avviene percio soventi volte, che nel-
le Gravide , ugualmente che: in- tut-
ti gli altri, contribuendo siffatte
buone qualita ad una perfetta san-
guificazione , accrescano di maniera
~la copia degli umori , che di sano
- e 'vigoroso , che era il corpo, lo ren-

‘dono ammalato, o dispongono a di-
venirlo. In voi poi ¢i0 succede tan-
to pil facilmente , quanto che per
la indotta gravezza cessate dal con-
suetd corporale esercizio, Quando
adunque una maggiore stanchezza vi
sentiate pel minimo moto; quando
maggior difficolta proviate nel re-
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cuori cosi inumani ie minacciate pe-
ne di morte' Se per togliere, e
impedire - siffatti mali , da cui il ri-
gor del castigo non allontana, non
vagliono le leggi né divine, né uma-
ne; qual altro freno si potra porre
a tal barbarie? (5)

Ma torniamo un poco a fare una
visita alla nostra Sposa , per inten-
dere novelle di sua salute . L’ ese-

(s) Il timor dell’ infamia & quello , che
fa calpestare queste sagrosante leggi. Se
a tali femine venisse dal Governo fissato
un prewmio , qualora palesassero da princi-
pie lo stato loro, od a chi ne scoprisse cer-
ti indiyj ; e venisse obbligato I’ autore del
concepimento a somministrare, oltre alle
pene stabilite , il conveniente al manteni-
mente della gravida per turto il tempo del-
la gravidania, e del puerperio in qualche
sito serrato; si potria sperare , che molto
minori succederebbero gl’ infanticidj . Il de-
naro, e I’ amore sregolato sono le cause
di tali disordini : sembra percid cosa pro-
babile , che sia per disporsi di buona vo-
glia a conservare la sua publica riputagioe
ne quella giovane collo stesso preyyo, con
cui_ha contrattato la privata; e che possa
mettersi in ordine la lussuriosa passione
Ot certi libertini , che con promesse e ré -
gali insultano all onesta delle girelle .
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leggieri ; privarsi dei crudi, gravi, o
flatulenti , tenere il corpo nella pos-
sibile liberta, e tralasciare qualunque
legatura e compressione , fuggire fi-
nalmente |'ozio , ed esercitarsi con
un moderato moto. Riguardo al mo-
vimento dell’ infante, che sentite al-
cune volte gagliardo con vostra som-
ma sorpiesa, altro non so dirvi,se non
che succedendo di rado; e, secon-
do che m’informaste , qualche tem-
po dopo il pasto, allorché passando il
chilo al sangue, viene il feto, come le
altre parti tutte , a ricevere il neces-
sario ristoro; e sopratutto quando
qualche dolore di stomaco o di ven-
tre vi affligge; pud tal forte movi-
mento ripetersi dal nuovo vigore ac-
quistato , e da un certo sforzo del-
le parti musculari pia valide a spin-
gere il nuovo umore ad ogni mini-
mo punto nel primo caso ; e nel
secondo dalla materia acre , irritan-
te , che pel consenso, che vi ¢ tra’l
feto e’l corpo della madre , agisce
nello stomaco, nel ventre della ma-
dre , e nel feto ; oppure perché una
qualche porzione di essa si porti al
circolo, e quindi non ancor immu-
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dal feto compressa incapace di con-
tenere una quarntita di orina , e per
esser costrettz a spingerla fuori to-
stoche qualche poco ne raccolse : ne
credo, quando vi fosse, che siate
per desiderarlo per un si leggiero
incomodo .

Tutti gli altri mali che possono
accadervi in questo stato, ¢ le al-
tre malattie, come sono le febbri
intermittenti, biliari, putride, reuma-
tiche , inflammatorie, che porete in-
contrare, non avendo alcuna relazio-
.se o dipendenza colla gravidanza , e
provenendo dalle loro rispertive cau-
se antecedenti, non hanno luogo co-
gl incomodi che dovete necessaria-
mente soffrire ; n¢ io voglio parar-
vene , sebben possiate alcuna wvolta
averle provate . Cio, che di buona
voglia vi suggerisco, st € che voi po-
tete facilmente allontanarle , quando
teniate il modo di vivere, che la
- Natura vi detta, e che in parte io
vi modtrai ; quando a tempo prov-
vediate ai bisogni della vostra mac-
china coi salassi, colla dieta, collo
esercizio, e cogli altri opportuni mez-
2i ; quando in somma vi prestiate
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mollezza , e la facilita di dilatarsi,
e di distendersi delle parti, che de-
vono concorrere. Giacché gli sforzi
dell’ infante non mancano, quando
egli sia vegeto e robusto, e non ab-
bia dal suo concepimento a questa
parte sofferto alcun danno pei disor-
dini della Madre , e questa di buon
cuore, € con tutto lo spirito con-
.corre all’ espulsione ; altro bisogno
pare non restarvi , se non che le
parti ioservienti al passaggio siano ce-
denti 5 ¢ si prestino col dilatarsi al-
la libera uscita, mentre alcune al-
ire ajutaco a premerlo, e a spinger-
lo tuori. Per togliere perd queste
resistenze , € per rendere le parti at-
tc a secondare gli sforzi dell’ infan-
1e, e della Madre, giusta le disposi-
zioni e 1 movimenti, che loro im-
prime la Natura, il migliore spedien-
te, senza far uso dei cardiaci e dei
pellenti, quando la Madre ¢ sana e
vigorosa, si € il cavar sangue dal
braccio ; col qual mezzo facendosi
una revulsione dall’ utero, e dalle
parti vicine, vengono queste a con-
correre con tal vigore agli sforzi del-
I infante, e della Madre, che fra
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possa dire, che da questi me siano

provenuti disordini gravi; so perod che
nessun utile ne venne; che il parto
segul, perche dovea seguire; e che
¢ maggiore il danno che si dee te-
mere , che il vantaggio che si possa
sperare. Cio sia detto per vostro be-
me, e per regola di usarne al bisogno;
ma sopratutto per assicurarvi, che
Y intenzion mia sarebbe di potervi
allonranare tutti gli incomodi, e tut-
ti-i mali, affinche nenuneno per gio-
€0, e per uno sfogo dei dolori che
soffrite in queste circostanze, aveste
da lagnarvi del matrimonio , e da giu-
rare di sspararvi dal marito .

Posta pertanto la necessita di tali
dolori, altro non vi rimane che ar-
marvi d'un forte coraggio per sop-
portarli . Affinche perd vediatz I’ im-
portauza di un tale spirito, dovete
sapere , che siffatti dolori non sono
¢he un effetto del dilungamento e di-
latamento di alcunc parti, che pri-
ma erano pih vicine ed unite ; che
tal effetto € prodotto dagli sforzi ed
urti replicati dell’ infante , che cerca
di rompere e spezzare gl’ inviluppi che
lo contengono, e di aprirsi la strada
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una gollia il crucciarsi pei mali mera-
mente possibili, e per le disgrazie che
mon hanno apparenza alcuna di suc-
cedere. Non si dovria pit solcar il
mare, perche qualche nave fece nau-
fragio ; nessuno dovrebbe pitt far vi-
aggi, perche taluno non ritorno pit
a casa. Spirito dunque e coraggio ;
gracche questo contribuisce ad alleg-

L e ———

riscaldata pué recare , seny’ altro sinistro

aggiunto , le piit funeste conseguenge . Una
novella 8posa ebbe la disgragia di perde-

re , non peranco compiuto [’anno di ma-

trimonio, il dilesi6 suo marito; e dopo
qualche mese si vide al termine di sua gra-
vidanga. La sua robusieja, la sua erd as-

sicuravano il pids felice successo : ma ela-
fissatosi in capo , che nel parto dovea soc-
conbere, altro non meditava , d’ altro non
favellava che di questo idearosi destino, Cona
paiono i doleri, segue il parto felicemen-

te; e nell’arto che la Levatrice per incorag.
girla, e disingannarla del temuto pericolo le
Presenta il bambine prosperoso e bello , es-
sa lo guarda con tenereyya, poi sospirande
esclama: povero figlio naro senya padre !
In cosi dire P assaliscono gagliarde convul-
sioni; un freddo sudore le occupa tutto il
corpo 3 e fra qualche interrotra parola re-

plica: il mio caro Sposo a se mi chiama;
ed io a lui men vado: e nel termine di po-

ché ore spird .
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porvici, di molto ingrandite . Siete
Madre, e per tale vi conosce; e vi
provvede di cid che ai doveri di questa
¢ necessario . Se I intenzion vostra
non & di allattare , o se il fanciul-
lo muoja; non dovete pensare , che
la Natura debba avere per voi tal ri-
guardo , che declini dalle sue stabi-
lite leggi, o che possiate a vostro
capriccio servirvi di certi mezzi pes
eluderne le sue mire. Ella non sof-
fre né empiastri , né unzioni : e chi
li usa contro sua voglia , se non pro-
va un manifesto danno ( cid che io
stento a credere ) non pe sentira mai
un certo utile. Le malattie gravissi-
me, le morti stesse succedute , e ca-
gionate da siffatti disordini , vi siano
di verace conferma : mentre io non
voglio qui di tali, ed altri mali dis-
corrervi, di cui la quotidiana espe-
rienza vi ammaestra e convince . La
Natura pertanto , vogliate o non vo-
gliate , vuole proseguire il suo dise-
gno ; par eludere il quale, senzache
ella punto si risenta , €'l minimo dan-
no a voi non ne possa accadere , ven-
go ora a proporvi il modo, in cui
regolar vi dovete .
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vj, ¢ blandamente ristretto. Colle
frequenti tepide bibite, col prende-
re qualche mattina un poco d’olio
d’ amandole dolci , o d’olivo di buo-
na qualita, o con qualche clistere
conserverete aperte e libere le stra-
de del sudore, dell’orina , e dell’ al-
vo. Passati alcuni giorni comincie-
rete a sortir qualche ora dal letto ,
senza perO esporvi all’aria. Esegui-
rete insomma attentamente tuttocio,
che giusta la special vostra constitu-
zione e qualita vi pud in queste cir-
costanze convenire ; ed allouranere-
te tutto quelio che potria indurvi la
menoma alterazione.

Con questa regola voi terminere-
te fclicemente il vostro puerperio
e non solo vi risparmierete molri
mali, ma vi vedrete pure senza il
minimo vostro pregiudizio insensibil-
mente sparire quel latte , che con
tanto studio, € con moltl incomodi
cercavate di fugare . La vostra sa-
mita , che vi deve esser a cuore , i
molri vaataggi che potete sentirne ,
e i gravi mali che potete schivare,
deggiono animarvi all esecuzione di
quanto vi propongo, massime che
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costrette a soffrire salassi, e ammet-
tere la stessa dieta. Ci0 perd, che
si usa per rimedio alcuna volta di
poco utile, € molto meglio usarlo
per preservativo con maggior sicu-
rezza. Quanto vi dico € pur confer-
mato dalla sperienza di varic Puer-
pere , che io ho trattato (8); e non
lascia d’avere il suo appoggio di ra-
gioni, che giusta la vostra capacitd
procurer0 di manifestarvi .

La Natura € costante nelle sue
operazioni, finche le parti rturre del-

e —

(8) Nei due paesi, in cui io esercitei la
Mcdicina , per un pregiudigio , che il Me-
dico possa poco o nulla in queste circostan-~
¢, non viene neppur chiamato : e s’ offidan
le donne ai suggerimenti di qualche vecchia,
che abbia avuto pilt figli; la quale propo-
ne i suoi rimedj sperimentari per queliivo-
glia accidente . Avendo espressamente pro -
ibiro alle Levatrici di passar ali’applica-
gione di alcun rimedio senga mia parteci.
pagione ; ed obbligatele a farmi chiamare
ogni  qual volta la menoma difficolsd tro-
vassero nel parto, e€’l minimo incomodo
sopravvenisse alle Puerpere, ho avuto meg-
10 di fare molte nntrm;mn: e mi $0N0.
tirato addosso molti disturbi, che iv non
avea . Ma quanto son essi consolanti per un
amico dell’ umaniid !
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che’segua il totale ristringimento del-
I’ utero, e si porti conseguentemen-
te alle mammelle il sangue , convie-
ne , per derivarlo dall’utero, e ri-
vellerlo dal petto , passare al pro-
posto salasso del piede; e per to-
cliere alla Natura I’ occasione di nuo-
vamente riprodurne in molta copia,
bisogna osservare per alcuni giorni
un’ esattissima dieta . In questa ma-
niera viene la macchina ad acquista-
re il primiero suo equilibrio: ed e
la Natura quasi costretta a tralascia-
re il disegnato suo lavoro , per non
privare le altre parti del corpo della
necessaria riparazione. Dopo I uso
imfatti di tali mezzi compare bensi
il latte; ma in cosi poca quantita, che
nessun fastidio pud recare : e quan-
do, come vi dissi, venga di mano
in mano e insensibilmente diminu-
endo, fatto succhiare, non passera
il puerperio , che ve ne vedrete qua-
si del tutto prive. Laddove quelle,
che pensando avere gli evacuati umo-
ri recato loro un gran detrimento ,
colla maggior premura, e contro
il senso stesso dell’ appetito tutte s'im-
piegano a sostentarsi; colla rivolu-












;ic:?f: acri e irritanti , che offendono
e pungono il delicato stame del ven-
wricolo © degl’intestini dell’infante. In
tutto il tempo insomma dell’ allatta-
mento vi asterrete dalle cose fortieaci-
de, berrete poco vino, userete cibi
dolcificanti : e siccome il latte nelle
donne anche piu temperanti declina
sempre dalla sua bonra in ragione del-
la distanza del parto ; cosi voi ces-
serete di allattare tostoche il vostro
figlivolino avra compiuto il decimo
quarto mese poco pil poco meno,
e secondo la stagione, e la robustez~
za e la sanita che egli dimostrera.

Ed eccovi, riverite Donne , quan-
to per ben vostre ha saputo e po-
ruto suggerirvi il Medico Mazzocchi.
l.e Ammalate , che io ho assistito
e pendente la gravidanza, e penden-
te il puerperio , mi han convinto del-
la ignoranza in cui siete di voi me-
desimes per la quale non solamente

a molti mali yi esponete, ma mol
te volte affatto vi rovinate. Se que-

sto mio discorso, che a voi stesse
per impegnarvi a leggerlo volli in-
dirizzare , vi riuscira di aggradimen-
10, posso sperare che sara pure per

/

































