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10 INTRODU'CTION.

Les oignons ont leur fiege fur la téte
de 'un des os du métatarfe , & a fon
articulation avec le pouce; ils font fou-
vent la fuite de la dépreflion des lames
offeufes de la téte de cet os, caufée par
une chauflure trop courte. Les femmes
y font plus fujettes que les hommes ,
parce que leur chauflure leur jette tou=
jours le pied en devant, & comprime
Yarticulation de cetortel.

La prefion des™oignons contre la
chauflure arréte la circulation, & caufe
la ftagnation des liqueurs ; elles entrent
alors en fermentation, & fouvent elles
s’abcédent avec douleur : il ne faut pas
en ce cas s’efforcer de marcher. Jindi-
querai ci-aprés les moyens de les fou-
lager , ou de les guérir.

Les maux qui furviennent aux ongles
font de deux efpéces. Ils proviennent, on
d’un vice de-premiére conformation ,
ou d’accidens inattendus , comme lorf=
qu’il tombe deflus quelque corps pefant,
eu qu’ils éprouvent un chec violent. Je





































2 CHAPITRE L

déja fait voir-que ceux qui avoient des
adhérences aux membranes,étoient trés-
douloureux. |

Quant aux cors ordinaires , qui ont &
leurs extrémités une forme calleufe , il
fe fait une filtration continuelle. La
fource étant au fond, 1l faut qu’elle faffe:
effort pour fe faire jour, & elle occa-
fionne par-la des tiraillemens affreux &
infupportables ; ce qui, caufe quelque-
fois une inflammation trés-douloureufe.

Le cor eft abfolument infenfible en
Tui-méme ; la douleur n’eft occafionnée
que par 'intimité & I’adhérence qu’il a
avec la peau. La preuve en réfulte de
la quantité que ’on peut en emporter-
avec l'inftrument, fans caufer aucune
douleur.

L’on pourroit comparer ’humeur ex«
crémenteufe qui. forme la fubftance du
cor , a de la corde a boyau , laquelle fe
reflerre dans la fécherefle , & fe gonfle
dans ’humidité. Dauns 'un & lautre
cas, elie caufe de la-douleur, & fouvent:








































































































































































»$ CHAPITRE 1V,
main , & ’on en frotte la partie affligée
jufqu’a ce qu’il ne refte plus de falive ,
ce qu’il faut réitérer plufieurs jours de
fuite ; on applique aprés , en fe cou-
<hant, un petit fachet de fel ammoniac,
trempé dans de ’eau rofe, on Paflujettit
pour la nuit, & on I’6te tous les matins.

On y peut encore appliquer ’em-
plitre de fiel de porc, quife fait ainfi :
prendré un fiel de porc mile, le fuf-
pendre dans la‘cheminée pour le deffé-
cher a'moitié , de maniére quele fiel fe"
réduife a une efpéce de pommade com-
pa&te; en prendre de la groffeur d’un
pois , I’étendre fur du vieux gant, &
Pappliquer fur Poignon, en réitérant
toutes les vingt-quatre heures.

Lorfque le centre eft dur & calleux
par ’amas de la fynovie qui s’y eft'def-
féchée, il faut extirper cette partie cal-
leufe , & appliquer deflus des émolliens
& fondans, pour 1’adoucir & empécher
gu’elle ne s’irrite.

Siune trop grande & continuelle pref-
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896 Cu'aAPTITREIVL

Les Anatomiftes anciens ne font pas
d’accord avec les modernes fur la fubf-
tance premiére qui leur donne Dac-
croiffement. Les uns prétendent qu’ils
fontproduitsparles mamelons dela peau
& Pextrémité des nerfs , & les autres
croient qu’ils ne font gu'une continua-
tion de I’épiderme. En effet, fi, aprés
la macération , on tire adroitement 1’é-
piderme de la main , les ongles fe déta-
chent pour le fuivre, ce qui femble
prouver le dernier fentiment,

- Ce qu’on peut encore remarquer ,
c’eft que fi, par un accident imprévu,
un inftrument tranchant entame la peau
aux environs des racines de Pongle, la
cicatrice fera fixée en cet endroit , &
ineffagable. Au contraire , fi une légére
écorchure n’attaque que 1’épiderme au
méme endroit, avant la guérifon, on
la verra fe porter vers la racine de
Pongle , en fuivant i peu prés fa marche
& fon accroiflement : ce qui porte &
croire que la fubftance eft fournie par'
Pépiderme, s
























94 CHAPITRE VL

Les taches blanches qui paroiffent aux
ongles , font caufées par la fécherefle
des lames dont ils font compofés , & 'de
¢e qu’elles ne font pas intimement liées
enfemble. C’eft faute de liaifon qu’elles
paroiffent ; elles fuivent la croiffance des
ongles jufqu’a leur extrémité,

Pour les prévenir , il faut faire dif-
foudre de I’alun dans de I’eau de riviére,
& s’y tremper fouvent les mains.

Je n’indiquerai aucun moyen de fe
conferver les mains en bon étar;1l y a
affez de pites & de linimens qui pro-
duifent tout Peffet que I'on en peut
efpérer.

La maniére de foigner les ongles bien
faits , eft des plus faciles. Il faut les cou-
per en rondeur & fuivant la configu-
ration des doigts , fans qu’ils furpaflent
la chair, ni que la chair les furpaffe ;
enfuite détacher avec la pointe des ci=
{eaux , ou un inftrument commode, la
pellicule de Pextrémité de I'épiderme
a Uendroit de la racine de l’ongle , qui










































wo8 CHAPITRE VI

c’eft une opération cruelle , & jamais il
ne revient bien fait. Pour y fuppléer,
j’ai faitexécuter un inftrument en forme
de bec de bécafle, tranchant fur les
bords , tel qu’un emporte-piéce, avec
lequel , d’un feul coup, & fans faire
prefque de douleur, on enléve la lar-
geur d’une ligne au milieu de Pongle ,
& cela jufqu’a la racine, qu’il eft d’au-
tant plus important de conferver , que
- ce n’eft jamais elle qui empéche laréfo-
lution , parce qu’elle eft extrémement
fouple ; alors on peut élever les angles
des chairs qu’ils génoient , & on les
foutient avec de la charpie. Apres cette

! i opération , on applique fur I’ongle un

peu de charpie imbue de baume d’Ar-
czus , oude tout autre déterfif conve-
nable, )

"1l fe fait un dépot de fang extravafé,
ou d’autre mati¢re nuifible, fous la pean
& aux racines de ’ongle , il faut Pouvrir
au plus tdt, pour donner iflue aux ma-
ti¢res , dans la crainte qu’elles n¢ déran;



















114 CHAPITRE VII,
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UN Monarque éclaird’ , le Roi de
Prufle régnant, inftruit, par une expé-"
rience journaliére, des acc:dens qui peu=
vent réfulter de la fatlgue des marches,
a introduit dans ces derniéres guerres'
une méthode dont il feroit 3 defirer que
Pon fit également ufage parmi nous.
Ce Monarque avoit prépofé dans fes
armées, des Chirurgiens deftinésa vifiter
les pieds des fb‘ldaw, a@p dans le
cours méme’des. marbhégg, que le
moindre echah&'emen‘g “oécafionné par
un fréquent froiffement’ fuffit pour Ster
les forces i un foldat, & Pempécher de
remplir fes fontions. Cette fage pre-
voyance de la part de ce Monarque,, eft
un exemple de I'attention que chaque
Capitaine devroit apporter dans fa com-
pagnie,, & de celle que toute perfonne
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i16 CHAPITRE VII1.

les chauffons , & de ne point les laiffer
s’encrafler fur la peau.

Le fecond, eft d’avoir Iattention de
fe laver les pieds fouvent ; il n’eft pas
néceffaire de lgs laiffer tremper , mais
les laver comme on lave les mains.

Le bain des pieds fe prépare de la
maniére fuivante. On fait chauffer une
quantité fuffifante d’eau de riviére ;
quand elle eft préte a bouillir, on y
jette une bonne écuellée de fon de fro-
ment ; on pafle le tout a travers une
toile ou un tamis; on y ajoute autant
d’eau froide qu’il eft néceflaire pour
y pouvoir mettre ies pieds, & 1’on les
y laiffe environ demi-heure.

Fobferverai que les perfonnes qui-
marchent beaucoup ne doivent point
faire paffer I’eau , parce que le fon méme
aide beaucoup a décraffer les jambes 3
& il faut qu’elle foit beaucoup moins
chaude , parce qu’alors, ne dilatant pas -
autant la peau, elle ne rend pas les pieds
fi fenfibles aux impreflions du froid &
de la fatigue,






118 GH A PLT RIE CVOITL
font plus qu’un parchemin mouillé, Tant
qu’elles font dans cet état, on obtient
du foulagement ; mais lor{que les cors
viennent 3 {e deflécher, ils entrent en
contra&ion, & caufent, par leur réeré-
eiflement , des tiraillemens trés-dou-
loureux dans les parties vives & char=
nues auxquelles ils font adhérens.

Jai fait voir plus haut, que la féche-
refle & I’humidité étoient la caufe de
1a fenfibilité qu’occafionnent les cors :
a plus forte raifon , fi 'on fe met les
pieds dans I’eau, les douleurs augmen-
teront,

On peut fubftituer au bain des pieds ,
le foin de fe les laver réguliérement tous
les {foirs en fe couchant. On imbibe ,
pour cet effet, d’eau tiede, le coin d’une
{erviette, que 'on pafle enfuite entre les
doigts & derriére le talon. Cette opé=
ration faite , on efluie le tout avec un
linge bien fec. Alors la craffe qui fe fait
journellement fe trouve nettoyée.

Le matin en fortant du lit , lorfque
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CHAPITRE VIIL

De la maniére dont on doit fe
chauffer , & de quelques moyens
employés pour foulager les pieds.

ON doit apporter les plus grandes
attentions a tout ce qui peut contraindre
& géner les pieds , puifque tous les
accidens ne font caufés que par la géne
des chauflures. C’eft ce qui me fait
entrer dans les détails fur la maniére
dont on doit fe chauffer, parce que ceux
qui font affez foigneux, pourront éviter
ces accidens.

Il faut en general porter des chauf-
fures aifces , fouples & légéres pour
oter aux pieds tous les inconvéniens
poflibles dans le marcher, & cette at-
tention doit particuliérement s’exécuter
dans la jeuneffe.

Il faut toute la dextérité dont les

femmes font fufceptibles, pour fe fervir







126 CHAPITRE VIIL

Pour cet effet, il faut commander
des chauflures , de maniére que , depuis
Pextrémité du talon , jufqu’au milien
de la plante du pied, elles foient abfo-
lument pareilles a la ligne de terre , &
enfuite leur donner la pente, Par ce
Hgyeh le pied fera pour ainfi dire arrété
a la vouflure naturelle de la plante du
pied. Dans ces chauflures , les orteils ne
feront que peu ou point génés. Le tout
confiftera 4 marcher avec un certain
équilibre, dont le point d’appui fera an
milieu de la plante du pied : ce qui n eﬁ
pas difhicile.

Les jeunes gens doivent porter des
chauflures , dont I’empeigne & la fe-
melle foient exa&ement fouples , & des
talons de cuir ou de lidge, couverts,
éviter les talons de bois , parce qu’ils
font éprouver une commotion conti-
nuelle dans le marcher de viteffe.

Les perfonnes d’un certain ige doi-
vent porter des femelles de la moyenne

¢paiffeur, & des empeignes de quelque






128 CuHAPITRE VIII,

talon , parce que les enfansn’ont d’autre
occupation que de fortir les pieds deleur
chauflure. Ils brifent , par ce moyen 5
tous ces cuirs de réfiftance , & lorfqu’ils
font rompus, par contre-coup, ils leur
caufent de la difformité aux pieds.

I1 faut que I’empeigne de leur chauf-
fure , quoique douce, ait affez de réfif-
tance pour leur maintenir le pied & le
bien emboiter , afin qu’ils ne puiffent le.
retirer avec facilité, L’on doit prendre
garde fur - tout de ne point géner les
circulations. : *.

On fait paffer trop vite les jeunes
Demoifelles , des fouliers. plats aux
fouliers a talons hauts. On céde fouvent
a leur importumité , fans faire attention
que la délicatefle de leurs pieds les ex-
pofe 4 étre difformes, toute la vie , par
ces chauflures. _

Les fouliers plats vont bien aux jeunes
Demoifelles, & ’on doit apporter toute
’attention poflible 2 la maniére dont
elles contiennent leurs pieds , lorfqu’on






130 CHAPITRE VII{‘F‘.-

alors je les préfére a ceux tricotés, parcé
que la toile procute beaucoup de bien
a la peau, en etanchant la fueur, ce que
ne fait pas toujours le tricot.

Ceux qui font dans 'ufage de chauffer
plufieurs paires de bas, doivent avoir
I'attention de les retourner & I’envers,
jufqu’au talon , avant de les mettre ,
enfuite de chauffer le pied & de les

relever le long de la jambe.

Cette précaution ne feroit pas abfo-
lument néceflaire pour la premiére paire;
mais il n’en eft pas ainfi des autres ; car,
en les chauflant tout fimplement a I’en-
droit , fi on a des chauflons , ou une
premiére paire de bas, cette premiére
paire fe retire vers le genou, de méme
qu’en mettant un habit, les manches de
la chemife remontent vers le coude, fi
Pon n’y fait attention. Dans ce cas , les
doigts du pied fe trouvent dans une telle
“géne, que les ongles étant comprimes ,
font dans la néceflité de fe recoquiller,
& fatiguent beaucoup les chairs voifines,




















































