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narquia-, el ‘amor con que’ promucve las
Clcncias 'y las Artes , y su infatigable ze-
lo de todos macstros intereses , me inspira-
ron la conﬁmm de mnmgmr esta Diser-
tacion a V. E. baciendo a este fin una dedi-
catoria muy extensa , en que desabogaba
mi_pecho con informar. de las relevantes
prendas de V. E. a todo el mando. Esta
era mi determinacion 5 pero el acertado
consejo de un Amigo que conoce bien el co-
razon de V. E. ba contenido mi pluma,
persuadiendome con franqueza, que no ha-
bria para V. E. mayor sentimiento que
ver estampados sus elogios. Solo esta inge-
nua advertencia pudo detener las expre-
siones de mi gratitud , y los merecidos
aplansos de V. E. con quien espero me sip-
va este respeto-de algun merito para  que
-admita benignamente mi Disertacion acom-

pa-
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—_—————————
PROLOGO.

I. LE&ur mio: Por donde acabd esta Di-
sertacion empieza el Prologo,’ porque esta es
la condicion de todo escrito. Primero se con-
cluye la obra , y despues se exponen los mo-
tivos que influyeron a ella. Thomas de Syden-
ham es de opinion de que no merece el nom~
bre de buen ciudadano , ni de hombre pru-
dente el que no sacrifica todo lo que sabe al
beneficio de la sociedad , posponiendo su in-
teres y estimacion.  Antes lo dixo’ San: Pablo
quicn tratando de la caridad , que es de dere-
cho natural y divino , dice que no busca el
interes propio. (1) Ni San Pablo ni Sydenham
hicieron alguna distincion entre facultativo Y
no facultativo , para decir lo que sabe ¢neste
6 aquel asunto. A todo hombre en comun
comprehende ¢l derecho natural , y de ser
hombre nace la obligacion. A esta obligacion
no solo se han' dado por entendidos los hom-

A bres,

k]
(1) Non querit que-sua sunt, CGormnt.1. €.13. V.5,
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bres , sino tambien las mugeres, como Doha
Oliva Sabuco y Madama Fouguet , ilustrando
la Medicina , aquella con su nueva Filosofia,
de que es Aurora original 5 y esta con los dos
tomos de las mas selectas medicinas , que re-
copild a sus expensas. No ignoro el tractent fa-
br:{m ﬁ.ér: de Horacio 5 pero ademas de que
s¢ que sera buen Arqultc&o el que estudic y
entienda bien la arqulte&ura aunque nunca
coma de ella , tengo por cierta la docrina del
Angelico Dotor , que ya es dogma universal,
que intelleftus intelligendo fit ommia , y lo que
nos dice el Maestro Fetjoo (1) que ¢l que estudia
una facultad por eleccion hace mas progresos
que ¢l que la estudia para ganar el pan, por-
que con la aplicacion y el genio es con lo que
se adelanta en todo estudio. Podia citar mu-
chos exemplares de lo que acabo: de exponer,:
pero esta €s una erudicion muy: barata ; que s¢
Pucde lograr a poca costa.

II.  Supuesta esta brevﬁ apologia por. loa
que mira al Autor’, vamos a otras prevencio-
fies e Nos son mas 1mpnrt;1ntes. La Sal y las
Aguas de Aranjuez merecicron la ‘atencion de

nues-

(1) - Cart, ‘erudit. tom,1, cart, 15. per tot,
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NUEStro Pladosn Monarca , que Dios guarde,
que zeloso siempre de la salud ¢é interes de sus
vasallos , mando a su Real Proto-medicato que
examinase a toda dﬂigcncia , 2 toda costa la
ualidad de aquella Saly aquellas Aguas. No
pretendo que logre fortuna ran alea la Sal de
la laguna de la Higuera, porque aun la sal
dexara de ser sal , st la falea ¢l apoyo y ' pro-
teccion : pero siendo de 1gual merito ala de
Aranjuez , y en mu di¢tamen superior , pues
el modo sencillo y natural con que se forma
acredica su mayor pureza, pedia a lo menos
igua.l pluma que demostrase sus virtudes , é
informase al Pablico de sus utilidades en bene-
ficio de la sociedad y lustre de una Nacion, a
qmen se ha dlgnadﬂ enriquecer la Magestad
Divina con tan precioso mananaal , quc vale
mas que las minas del Perd; y esto sin que
nos cueste mas trabajo que la corta diligencia
de recogerlo.

III. * No presumo competencias de mi plu-
ma con la de otro qualqmcra. Autor , aunque
sea un qualquiera , porque es muy humilde mi
plunu Contentaréme con haber expuesto en
mi Disertacion algo de lo mucho que hay que
decir' de esta Sal. St se hallare en ella.alguna

Az ex-
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expresion , alguna VOZ que 1o parezca la mas
decente ( no es mi mtcncmn ofender 2 nadie)
tengase 0 por no dicha , 6 como nacida de la
materia 5 pues un asunto tan salado no sera
mucho punze alguna vez , si se ha idola ma-
no en la sal. No hay erudicion mas socorrida,
Pero tampoco menos preciosa , que satirizar la
incertidumbre de la Medicina 5 pues los mayo-
res Medicos desde Hypocrates aca la publican
en alta voz. Esto es como predicar contra las
modas ; en que jamas sc adelanta nada. En
tanto que haya mundo (lo mismo fue siempre)
habra buenos y malos Medicoss y la desgracia
es ( pero esto es mdlspcnsablc smndo hombres)
que los malos seran siempre mas que los bue-
NOoS. | |
IV. . Los Autores que se alegan en esta Di~
sertacion se citan con la mayor puntualidad, y
son de aquellos que por su superior talcntu,
continuado estudio, y muy larga experiencia
veneramos por Maestros de la Mﬂdlclna.. Por.
lo demas nada tengo que prevenir , pues una
u otra advertencia que pudiera ser conducente,

va enel lugar que la corrcspondc.
V. = Sin embargo para evitar toda equivo-
cacion , Y que se haga ¢l debido uso de nues-
| tra
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tra Sal , debo advertir: que esta Disertacion se
divide en tres capitulos. En el primero se tra-
ta del origen , nawraleza y propicdades de
nuestra Sal ; y ascntarido con la opinion co-
mun de los Autores qur;: ¢s quast im posible
averiguar los -primeros prmmpms de los entes,
y que para adelantar en la Fisica no hay medio
mas seguro que no establecer otros Pnnmpios
que las observaciones y: experimentos , ni ad-
mitir como verdad sino lo que se conduya del
experimento .y observacion , segun previcne
Luis Felipe Thummigio; y lodemuestra el sapien-
tstmo Iriller en su erudita  disertacion : De
Fallacia -experimentorum chemicorum  ad mnmam
Termarum naturam explorandam,, (1) se pasa adar
noticia de las sales en comun , y despues de
definir las sales medias , en cuya clase se colo-

ca la Sal, que es'el argumento de esta Diserta-
cmn , s¢ describe el modo con que obran , ylas
enfermedades: que curan, copiando en esto 4
Friderico Hoffman , quir:n en el zom. 6. disert.
3. pag. 19.n. 16. dice de las sales medias 5y
.cspcmalmentc del Nitro , quanto s propone
en el num. 11. de mu Disertacion. No obstan-~

[c
(1) Daniel Triller, Opusc. Medica, vol.3. p.1. & seq,
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te para usar con acierto: de nuestra Sal ‘en las
enfermedades que sc expresanen el cap. 1. §. 2.
num.11. de esta Disertacion , y otras de igual
‘naturaleza y gr:wcda,d-' , sera necesaria la asis-
tencia de un sabio Profesor , quien enterado del
amal y sus circunstancias , la administre segun
convenga, disunguiendo los tiempos de las en-
fermedades , y graduando su cantudad 6 dosts,
-ya en qualidad de sal media ; ya de purgante,
conforme lo pidan las indicaciones. © - |

VI Quandoenel §. 3. num. 18. de este
capitulo digo sobre la buena fé de algunos Bo-
ticarios de esta: Corte , que nuestra Sal es tan
parecida en su esencia y prnPicdades al Nitro,
qlic apenas s¢'encuentra distincion de sal 4 sal,
no quiero decir que el Nitro'y nuclstraISal scan
una misma entidad 'y una substancia’, porque
asi noserian estas sales parecidas, sino identicas,
no habria entre ellas similitud , sino 1dentidad =
sino que nuestra Sal se asemeja tanto al Nitro
en Ja enridad y substancia , . y conviene con ¢l
en las vircudes de tal 'modo que s lo- mismo
que el Nitro para el.uso Medico. *Y' ahora aha~
do que excede al Nitro no solo en la faculrad
purgante , sino en la de templar y diluir 5 por-
que el Nitro consta de algunas: partes sulfuicas,

y
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y segun d:cc Geoﬁ;‘qy » Mater Medic. tom. 1. cap.
2. pag.66. algunoslo acusan de igneo y caustico,
fundandose en su deflagracion , y en que los
Antiguos tuvieron por caustico al Nitro 5y na-
da de esto tiene nuestra Sal , que es una sal
media compuesta de una basc alcalina terrea
arenisca muy sutil , y unacido algo mas remi-
so que el de Vitriolo , y quast dos terceras par-
tes deagua; y en fe de estos principios de que
consta lmprlme en la lengua una frescura que
dura por largo tiempo', y calcinada al sol 6 al
fuego enfiia y aun congela el agua en propor-
cion triplicada de su peso y segun dice el ‘gran
Chimico Boulduc en sus experimentos. de la Sal
de Vacia Madrid , que solo se distmguc de la
nuestra en lo-mas 6-menos pura. Y sin embar=
go de ser una substancm salina , cs'tan blando
el estmulo que la ammpana que romada en
cantdad de una onza ; y aun en’ mayor canti-
dad , ni irrita ni acalora s lo que no sucede al
Nitro , que en pasando de una dracma > que
es la mayor cantdad en quese toma, no sé
que tumulto ¢ irritacion podra causar ; porque
10 tengo noticia de que algun Profesor lo haya
administrado en tan excesiva cantdad. Lo que
mo puedo dudar es quest se administrase en
can-
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cantidad dc. una’ onza® ¢ de onza y mediay
como se administra’ impunemente’ nuestra
Sal , no dexaria de causar una enorme irri-
tacion. Por este punto se debe tomar. la alrura
de los grados de nuestra Sal en razon de reme-
dio salino - estmulante , para administrarla 6
no en las inflamaciones , iy calcular su cant=
dad , para administrarla ya en calidad de pur-
gante 0 dessal media: advirtendo queun fuego
se puede apagar de uno'de.dos mudas 6 echan:
do ranta agua que lo sufoque, ¢ quitando ¢l
pabulo que le:mantiene: yuno y otro se pucde
lograt con nuestra Sal; lo primero en razon de
sal media; ylo segundoen calidadde purgante:
VIL - En ¢l capitulo segundo s¢ trata de
nuestra Sal en calidad ‘de purgante; 'y despues
de persuadic con razones y: docrinas copiadas
liceralmente de . Hoffmany; - que: se deben: des-
terrar de la Medicina fos purgantes que obran
con violencia , se senalan los verdaderos pur-
gantgs 5.y entre cllos 'se coloca 2 nuestra Sal
con preferencia ,-ya por su suavidad y eficacia,
ya porque es de tanta extension , que alcanza
a donde no llegan los demas. No ' consiste o=
mo sclexplica muy por menor en este capitulo,
la eficacia y extension de nuestra Sal cen razon

de
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de purgante , en quc conste de algun prmmpin
COLTOSIVO acre , sino en ser tan familiar 2 la na-
wuraleza , enser ran sual y pura , que se reviste
de las proplcd1dc:s del agua , de que la viene el
poder penetrar hasta aqucllas partes insensibles,
de dnndc nace la mayor parte de los males. Y
para cvitar la oposwmn de los que discurran de
otro modo en quanto 2 la extension y eficacia
de nuestra Sal , pues en las materias fisicas 2 na-
die se le debe limitar la licencia de discurrir,
en dicho capirulo §.10. n. 6 1. convengo en que
no se de a nuestra Sal otro atributo , nt tenga
otra excelencia que el de ser una Sal catarticas
pues con solo esto , considerando su substancia
y modo de obrar , la basta para que enla esfe-
ra de purgante sea nuestra Salla mas excelen-
te. Por lo demas no puede ocurrir en este ca-
pitulo cscrupuln ni reparo , a que no se sa-
tisfaga en la misma Disertacion , como se lea
con imparcialidad y de buena f¢ 5 pues el que
la llame 4 0ua quajada , emanacion del agud ¢, NO
me parece digno de censura 3 pues si 'j‘uau Ro-
dulfo Glauber , Medico Aleman , llama 4 su
Sal, segun nos dice Boulduc , Diamante de yelo,
y Boerbaave lama winagre solido al Tartaro
crudo , ¢ por que no podrc yo llamar agua qua-

B ja-
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jada & nuestra Sal , pues en la realidad lo es?:
Y sobre todo si alguno hallare exprcsmnﬁs mas
proprias para describir la formacion de nuestra:
Sal , naturaleza y propuedadcs que las que yo
uso en esta Disertacion, yosere el primero que
le de gracias y regale por su trabajo.

VIII En el capitulo tercero se trata de la
preferencia de nuestra Sal en qualidad de sal
media a todas las sales medias , asi naturales
como facticias. En este capitulo , aunque todo
lo que se dice es nuevo , pues SON MUY raros
los que tenian otra noticia dela Sal de la lagu-
na de la Higuera , queel que era una sal pur-
gante , y que como tal hacia purgar bcmgna
y eficazmente , nada tengo que prevenir , sino
un consejo de Mr. Boulduc , y una do&rina im-
Porﬁ ntsima de Triller.

IX. El celebre Boulduc , a quien conoce
¢l orbe literario por uno de los mayores Chi-
MICos dﬂ su tiempo , en una Memoria que
Presentu 2 la Academia Real de las Ciencias
de Paris en 22. de Agosto del afio dc 1724.
sobre la naturalezay propriedades de la Sal de
Vacia Madrid 5 y la conformidad ¢ 1dentidad
que esta tiene con la Sal admirable de Glau-
Iafr despues de: haber probado la conf?irml—

ad
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ler 2los 77.anosde suedad , despuesde ha~
ber empleado una vida tan larga en el estu-
dio y practica de la Medicina , nos dexd por.
ultima voluntad en su erudita disertacion de
Fallacia experimentorum chemicorum ad intimam
Thermarum naturam explorandam los mas auten-
ticos testimonios de su experiencia; de la de
Fuan Bobnio 5 Hoffman , Bergero y otros Chi-
micos amantes de la verdad , con que prue-
ba sin dexarnos que dudar quanto digo
yo con Boerbaave al principio de esta Disér-
tacion cap. 1. §. Y. num. 4. es a saber , que
cl fuegoy a pesar de los mayores: esmeros-de
un Artsta , destruye unas substancias , y enzen-
dra otras 5 y nos enseha que el modo de ave-
niguar las vircudes de las aguas , y proprie-
dades de las Sales .es:examnarlas al crisol
de la experiencia y observacion por sus efec-
tos y qualidades sensibles , que es lo que nos
informa de la naturaleza de los entes; como
lo hé pradticado yo con nuestra Sal, y pue-
de verse en esta Disertacion cap: 3. §. g nu-
mer. 9. Con una y otra dorina sc satisfa-
ce a ' los reparos que pucden objetar los mal-
contentos. En fe de esto Friderico. Hoffman
en' los tomos §.y 6.y en sus. quatro Suple-
' s 8 men-
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imaterla hegra por los intestinos dice: »que los pur-
» gantes que  mueven dicha materia estan dotados de
muna virtud fuerte y caustica que turba los solidos y
» liquidos de todo el cuerpo, y excita movimientos
» espasmodicos. « (1 oXi para que nada falte & estos
purgantes de los caralicres proprios de veneno que
describimos en el §. antecedente , concluye lo uno;
» que la parte 6 cuerpo que obra en estos purgantes es
,» extremadamente volatil, como consta del Azibar cu-
» Yo humo es purgante , y asi que se han exaladosus
» partes volatiles , lo que queda es del todo inerte: lo
» Otro : que la parte en que reside la virtud catartica
;y O purgante es minima respecto de toda la mole , co~
;y mo se v¢ en el Euforbio y Coloquintidas, que disuel-
5 tas en agua y ligeramente evaporadas quedan despo=
»y jadas de la virtud purgatriz ; no siendo apenas sen-
, sible 1a parte que se evapord. “ * Esto es lo que
dice Boerbaave de los purgantes en comun, ‘Haciendo
transito a los purgantes en particular , y explicando
el modo con que obran los Eccoproticos, que son los
purgantes mas benignos , y los que verdaderamente
son purgantes , pues su oficio es evactiar las heces,
H : ase~

(1) Ad talem materiam itaque movendam vi maxima & mmn":nl-

quidem est opus , que totius corporis tam solida quam liguida tur-

bet , motusque spasmodicos excitet. Ibidém pag.251. & 232,
(2) lbidem Corollar. 3. & 4. pag. 256.
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leza , y acomodandose en tode & $us intéhciones;
evacua solo lo impuro por sus emuntories conferen-
tes , llevando 4 cada humor por los respeftivos duc-
‘tos par donde se deben  expeler , como haré. wver
con ‘tantas razones .y -experiencias , que no - pueda
‘quedar la-mener duda:luego nuestra Sal en razon de
purgante se debe preferir & todos los demas.

i ol 1 32 et smeim L3829 no. Q1
u heaoldo i omBon, 2
18 Parahacer mas clara esta verdad , admito lo
.que no admite alguno de los citados Autores:: admito
-que (notengan qualidad maligna los purgantes.. ;Esos
«que llama: purgantes la’ Medicina comun , tienen ¢l
coficio de purgar ¢ No Sefior : pues como dige al prin-
~cipio, purgar es'separar lo bueno de lo malo, y esto
:no hacen los purgantes, sino precipitar lo bueno y ma-
'lo indiscretamente : asi nos advierte Boerbaave : ,,que
»no hay ni puede haver purgantes eleéiivos , esto es,
» que uno evacue la bilis , otro la linfa , otro la pi-
» tuita, sino que segun consta de la historia de los
» purgantes en comun y en particular, 'todos obran
sy con igualdad en nuestros liquidos , y se mueve solo
,» la materia fluxible, que es la que se puede deponer
'y mas facilmente. .« Por lo que vuelvo a decir lo que
. repite tantas veces el Sehor Feyjos , que el purgante s
H 2 una
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una red bartedera que lleva por un mismo rasero
quanto halla, inficiona y tumultia los humores , y
no teniendo eleccion de sacar solo el humor viciado,
hace toda la costa el jugo nutricio : por eso queda tan
debil aun el 'mas robusto despues de haverse purgado
con alguno de estos purgantes , de que abusa el vulgo
temerariamente. |

19 Con esta misma razon se responde a un ar-
gumento , que alegan como decision de Rota los que
defienden a fuego y sangre la purga. Algunas enferme-
dades, dicen , deben su total curacion a un purgante
administrado con oportunidad. No lo puedo negar,
porque la experiencia diaria lo enseha asi. Pero pre-
gunto, ;4 qué purgante , si no hay alguno que no
corrompa ¢ inficione ? Es verdad que alguna’vez con
un purgante se quita el humor viciados pero es de-
xando de peor condicion al enfermo. No hay duda
.que si ese purgante arranca todos los humores , al
paso que arranca el bueno arrancara el malo con
dgualdad 5 pero esta no es ni debe llamarse cura-
«cion 5 porque solo es curacion legitima la que quita
el mal sin destruir la naturaleza ; y ese purgante des-
truye la naturaleza , aun quando quita el humor que
se figura. Y veis aqui que este argumento tan eficaz se
" retuerce poderosamente contra su Autor. Si curiran
Jos purgantes de la practica comun, como afirman sus

L PI'D"
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prote&ores , se seguiria la mejoria & la operacion del

purgante ; pues como cura el purgante removiendo la
causa de la enfermedad , debe seguirse la mejoria in-
mediatamente & su operacion, si no miente aquel prin-
cipio : Quien quita la causa quita el efecto : esta pron-
ta mejoria rara vez se sigue a los purgantes de la prac-
tica comun , si hemos de creer & Boerbaave y 4 Hof~
man.

20 Pero admito lo que no se puede admitir: ad~
mito que tengan estos purgantes discrecion , y que
segregando lo impuro de lo puro, lo util de lo inutil,
evaciten lo impuro solamente. ; Se deberan preferir
4 nuestra Sal estos purgantes? No por cierto; porque
aun asi haran notable dafo, si no siguen Jo gue, ¢l
como , y por donde dec la naturaleza , que es lo que de~
be hacer toda purga. Oygan con atencion las razones,
que son a mi parecer muy eficaces. Primera. No to-
do lo que se llama humor escrementicio es inutil en el
cuerpo humano, porque aunque sea incapaz de nutrir,
sirve @ la naturaleza en una 1 otra accion ; como el
humor bilioso que sirve para separar las heces, que
arroja naturaleza en sus excreciones. Segunda. Aun
aquello que evacta en este caso la purga , sino lo ha-
ce como y quando lo pide naturaleza, no hace mas de
preocuparla la.accion 5 y esta preocupacion por anti-
ciparsc al modo y tiempo debido, por hacer , diga-

mos-









64

dad se hace un estomatico , un diuretico, un peétoral,
un sudorifico. Mis polvos digestivos se componen del
Sén: el agua de Montano del Ruibarbo : cierta agua an-
tiasmatica y pectoral de un amigo de gran reputacion,
del Manna : y siendo purgantes como son el Manna,
el Sén, y el Ruibarbo; no hacen purgar dichos reme-
dios 5 y si alguna vez obran por camara es porque los
conduxo & esta operacion la naturaleza. Aun sin subir
ni bajar 4 los purgantes de punto , variando ¢l modo
y circunstancias en su administracion , es diverso su
modo de obrar. Asi dice Boerbaave ™) , que el agua
comun tomada con estas quatro condiciones : Primera,
que se tome en ayunas : Segunda, al salir ¢l Sol : Ter-
cera, se evite el sudor: Quarta,y se determine ¢l agua
acia los intestinos , pasecandose sin aceleracion a un
ayre frio, es purgante. Y la misma agua tomada en la
cama s¢ hace sudorifera, y mucho mas si se toma ca-
liente. v dulzurada con miel. ©* Lo mismo dice del
suiero , que si se toma con aquellas condiciones , es
purgante , y se hace diaforetico 6 diuretico , si se pa-
sea despues de haverlo tomado, (3)

No

(r) Boerhaave, cap. 4. pag. 266,
(2) De sudorifer. cap. 11. pag. 342,
(3) Idem cap. 4. pag. 266,

[
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31 DPara que forme aun ¢l mas rudo una justa
idéa de las superiores ventajas de nuestra Sal en cali-
dad de purgante, importa saber que todo purgante
debe obrar laxando , diluyendo, estimulando , pero
con un estimulo tan blando que estimule y no irrite,
ni alborote los humores , arrojandolos impetuosamen-
te de una parte a otra, y perturbando el orden regu-
lar de la naturaleza. Este es el modo con que ha de
obrar un purgante para que haga su efefto felizmente;
y no s€ que haya otro purgante que nuestra Sal , que
tenga semejante operacion ; porque el laxar y diluir
es propio, del agua , y cl estimular es la esencia del
principio salino de que se compone este catartico.
Nadic ignora las excelentes virtudes del agua , para
diluir la espesura de la linfa y evacuar las impurida-
des del vientre por sus emuntorios propios y natura-
les. Y sialguno dudase de esta verdad , recurra a mis
papeles del Promotor de la salud de los bombres , del
Secreto a voces , y Medico de si mismo , donde se de-
muestra esta verdad muy por extenso, y a que me re-
mito y reproduzco , sin que tenga que reformar una
palabra, no obstante que ha veinte y seis afios que sa~
liecron de mi pluma, Pero no , no recurra a es-
tas obras, que podra recusar- algunu por produccio-
nts de un Curandero; recurra & Boerbaave , que cs
gutor que nadie godra tac_ha_r , Por ser como ¢s de

K F1









76
esto dixo Boerbaave , (1) i{e_ fos aceytes, que obran
lubricando las membranas de los intestinos y lo con-
tenido en ellos, y coloca en la primera clase de Ecco-
proticos 5 V. g. el aceyte de almendras dulces, que en
la disenteria constipan, y en la hypocondria laxan. Lo
mismo sucede con todos los demas purgantes , sean
de la condicion que se quisiere , que los que aprove-
chan a tal enfermedad y 4 tal sugeto, dahan necesa-
riamente @ los otros; y asi dice el mismo Boerbaave,
que los purgantes que obran lubricando hacen nota=<
bles estragos en los biliosos , en los laxos , y en los
agquosos ®) : y los Hidragogos que aprovechan 4 los
aquosos y laxos , dafian & los hypocondriacos € histe-.
ricas, y en todas las enfermedades inflamatorias : ¢3).
y la razon es, porque cada uno tiene determinada
virtud , para producir determinado cfelto segun la
naturaleza de sus principios, v. g. solo de lubricar,,
solo de laxar , solo de diluir, solo de estimular, lo
que hacen embotando, humedeciendo, disgregando,
irritando : pero nuestra Sal es de tan poderosa exten~
sion , que hace todo esto por si sola, pues lubrica,
laxa, diluye , estimula, pues en f¢ de scr pura agua
con

(1) In disenteria si summiantur ; aloum constipant , sed in affec=
dibus bypocondriacis eamdem laxant. Cap. 4. pag.259.
(2) Mfedicamenta bec nocent biliesis , wel laxisy wel aguoesis,
Cap. 4. corollar, 5. pag. 20s.
Idem cap.7. corollar. ¢. & 6, pag. 318.
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fon un principio salino blando , hace con eficacia todo
psto 5 como dexamos probado .al numero 3 r.

35  Nuestra Sal administrada ¢n cantidad de
una onza en doce onzas de agua natural 6 en menos,
si el que la toma es de poco beber , hace los mencio=
nados cfetos con tan universal beneficio , que no ten~
go noticia de que a alguno haya hecho dafio el menor
aun tomada en mas larga cantidad. Lo mas que sucle
hacer en este caso es excitar algun vomito, por la re~
gla general de que todo purgante se haee vomitivo en
aumentando la- dosis , como notamos anteriormente,
(1 ¥ aun en este lance es de notable utilidad , mayor=
mente en las personas que son faciles & vomitar , por<
que este ¢s ¢l camino mas breve y mas seguro, para
purgar las impurezas del estomago, Sola esta prucba
en que no cabe engaflo ni.ilusion , bastaba para cano-
nizar 4 nuestra Sal , y colocarla en el grado mas emi-
nente y superior a todos los purgantes, por ser una-
medicina que conviene no solo a quasi todas las en-
fermedades asi agudas como chronicas , sino @ quasi
todos los individuos de qualquiera naruraleza, _

36 Dilatemonos un poco mas , para que todos:
entiendan esta razon , que como fundada en la expe-
riencia nos pone a cubierto de toda duda, El dia 1 3
’ ' de

‘(1) Pagin, 63. num. 33
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de Mayo que estuveivo en la Contaduria de Salinas,
se despacharon 12 6 libras de Sal. No quiero: que
haya igual despacho todos los dias, pero haciendo un
calculo prudente y arreglado , echemos 8o libras uni
dia conotro. De 8o libras de Sal se componen 1280
purgas ; echando en cada purgante  mna onza. jPues
es posible que de 12 8o sugeros que se purgarian en
varios dias ; no se haya publicado algun mal efe&o,
teniendo myestra Sal tantos contrarias? Mas. Entre log
muchos que van a comprar la Sal hay algunos que no
saben leer ni escribir. Toman suSal , y préguntan al
que la despacha : Seiior , como se usa de esta medicina?
El que la.despacha gue no puede arvegtar s dosis: 6
cantidad,, porque: no -es. de su-inspeecion, respondep
Fome Vmd. una onza de Sal , déxela por la noche en in~:
Sausion en un wvaso wegular de agua , y témela por la ma=
Yiana ep. ayunas, Sedespide gl queda compra con grans
de: satisfaecion, ,-usala de: esté modo , y le vi bien. - -
~1i737! = Pregonto ahora: jHay algun purgante’ en
toda la Medicina que administrado del ‘mismo modo:
y en igualudosis:aproveche a todos igualmente?! Con=
sultenscstodos dos: Autores Medicos especialmente 4
Boerbaave y<uien-enllasegunda clase de los miedica-:
mentos qué promucven las excreciones , en los nueve;
capitulos que comprehende este tratado establece co-
mo primeros principios : » Primero.; que todes les
» pur~
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mezcle con la sangre no causa vomitos , deliquios;
ni convulsiones : conviene quasi 4 todas las enfer-
medades v sugetos , sean Aridos 6 aquosos, sean
de notable elasticidad 6 sean laxos , de manera
que resumiendo en si las virtudes de todos los pur-
gantes excede 2 todos en la virtud, en el modo de
obrar , y en los efeCtos. Todo esto la viene & nuestra
.Sal de lo que dexamos dicho antes, y sera necesario
repetir algunas veces,es a saber , de que nuestra Sal
¢s una emanacion del agua, de quien solo se distingue
en la figura, y no hay entre nuestra Sal y el agua
otra distincion, que la que hay entre el agua y el hie~
lo, 6 entre la nieve ¥ el agua, y de esta combinaciot
de las virtudes del agua y el principio amaricante sa<
lino de que se compone , deriva nuestra Sal tan exce=
lentes virtudes, y la preferencia a todos los purgantes,

1)

§.  VIL

35 De esta misma combinacion , ¢ por mejor
decir , de la identidad de nuestra Sal con el agua lg
wiene a nuestra Sal otra excelencia, que no puede con~
wenir 4 otro purgante, que no sea en todo de la mis-
ma especie. Me explicaré, Es diGtamen de los mayo~
ves Medicos , y que promueve con solidez Waldschmi-
dia , que el cuerpo humano se compone de partes sen=

si=
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aunque mane sin intermision no podra salir la canti-
dad de un granito en 178y 26 7. aios.

41  Tampoco se puede dudar que toda la valcn--
tia de los purgantes no alcanza & tocar las partes in=
sensibles, porque estas. son de tan extrafia pequefiez
que solo puede penetrarlas lo que las excede en suti-
leza. No es menos cierto que el purgante mas aétivo
solo puede expurgar la sangre. , #¢ removens probibensy
csto es , no, toca.a la sangre en si, sinoalo que la
puede inficionar , quando la inféccion proviene de in-
digestiones, y no tuvo su origen enla misma sangre.
Todo esto es cierto, y es-en la Medicina primer. prin~i
cipio. Y siendo todo esto asi, de qué remedio debe<!
ra usarse quando provenga el mal de las partes insen-'
sibles? ;Serviran en este caso los purgantes de la pra-
&ica comun { No : porque no alcanza a tanto su ju=!
risdiccion. ; Pues de. que- remedio se debera usar 2:
De-un remedio que sea pura agua , 0 compita al agua
en la sutileza, Pues del agua dice el dottisimo Per~
dries ) que s tan estremadamente tenue , ‘queé s
acomoda . 1os pores de los cuerpos:aun minutisimos,:
s¢ insinua’'en ellos, y los:penctra sin alterar un punto:
su textora : asi-pasa por los poros del vidrio y los me-:
tales mas compadtos ; como:la plata y el oro, sin cau=:

~f1HR . sar
(1) ‘Verdries ;- Institut, in scient. natural. capide, - o0l 0 T 3
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sar en ellos la menor descomposicion , ni perturbar su
textura natural; porque respefto a su exquisita sutile-
za , prosigue Boerbaave (*) aun los poros mas estre-
chos la dan el paso libre y vienen anchos. Con que
~ siendo nuestra Sal de la condicion del agua , 6 por me-
jor decir, una agua pura, alcanzara a las partes insen-
sibles, a que no llegan los demas purgantes.

42 De aqui se deduce otra razon que dexamos
insinuada y4, ) y es que conviniendo nuestra Sal en
la esencia y propriedades con el agua, es tan familiar
y amiga de la naturaleza , como lo es la misma agua;
y en f¢ de esto sigue su determinacion y designios, y
penetra hasta las partes mas minimas de nuestro cuer-
po. Para esforzar ¢ ilustrar mas esta razon , importa
suponer una do&rina de Hypocrates , que promueve
Hoffinan en varias disertaciones. ‘3’ La naturaleza, di-
ce Hypoerates, es ¢l autor de toda curacion, y los pur-
gantes son como unas causas instrumentarids , de que
s¢ vale en esta 6 la otra ocasion, para deponcr la
causa de la enfermedad ; y quanto mas se acerquen los
purgintes al genio y modo séncillo con que obra na-
turaleza; tanto mayor serd su utilidad y eficacias por-
' ML S que

(x) Boerhaav, Proces. Chem. tom. 1. pag. 79,

(2) Suprd num, 2¢,

(3> Hoffman tom. ¢. & 6. en varias Disertaciones , & sighantdr
Supplem. 2, tom. 1. Dissert. de Natura optima febr, pestilent. medi~
catric. num. 1. & sequent,
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que los purgantes no fundan su eficacla y aQividad
en lo excesivo , sino en la proporcion con el sugeto.
Y aqui debo notar un error , en que incurren algu=
nos de la Facultad , por entender como suena un her-
moso rasgo de la Filosofia. La Filosofia dice: Sicut se
babet simpliciter -ad simplicitér , ita magis ad wmagis,
Sobre este principio discurren algunos de este modo:
Si con un escrupulo de S¢n v. g. se logra una evaciia-
cion muy copiosa, con dos se lograra mayor evaciia=
cion, y mayor se lograra con tres. Este es un grave
error, y error comun ; porque los purgantes , como
dixe ya , no fundan su eficacia en lo excesivo , sino en
la proporcion con el sugeto. Y por eso excediendo -
esta proporcion, no obran por su demasiada altividad,
porque la demasiada a@ividad causa en las fibras enor-
me irritacion y crispatura ; y como los purgantes obran
laxando , dexaran forzosamente de obrar ; quando cau-
san crispatura ¢ irritacion, -Luego siendo- nuestra, Sal
tan familiar y amiga de la naturaleza, que sigue en
rodo sus designios , penetrando hasta los mas minimos
vasos , y la ayuda & descargarse delo inutil que ime
pide la libertad de sus acciones 5 3 qui¢n podr negars
Ja la preferencia sobre los purgantes de la pracica co-
mun , estando a las leyes de la experiencia y la
razon ? | 1

§.VIIL
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§.nats V1L,

43  Diximos al numero 36. que el que despa-
cha la Sal en la Contaduria de Salinas responde de
buena f¢, y con santa sinceridad a los que le pregun-
tan de su uso: » Tome Vmd. una onza de la Sal , de-
» xela en infusion toda la noche en un vaso regular de
»agua , y tomela por la mafiana en ayunas. « Ya se
vé, que aunque en el que lo hace de buena ¢ es loa-
ble este modo de conducirse, pero diran acaso los Fa-
cultativos,que este es un modo muy vago € insuficien-
te , para instruir al Publico.en el uso de un purgante
de que puede sacar tantos intereses. No s¢ si sera jus-
tificada esta censura, estando como debemos estar a
la experiencia.

' 44  La experiencia nos dice , que el mayor ¢
menor efeto de los purgantes no depende de su vic=
tud abseluta, sino de la proporcion con'el sugeto que
los toma : asi vémos que Pedro obra mas con un pur-
gante benighoy, que ' Juan con otro ¢l mas fuerte y
drastico; En tiempo de Hipocrates la leche de Burra to-
mada en alguha cantidad ;era un purgante muy co-
mun, Esta proporcion resulta de la mayor ¢ menor
sensibilidad de los sugetos , y la disposicion interior
de cada uno, Esta disposicion interior y momento de
sensibilidad , de que cada uno goza' por la qualidad
: ‘ -
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particular de sii temperamento’, eés superior al cono-
cimiento de los hombres, aunque proporcionada i la
perspicacia de los Angeles. Por tanto ningun Medico
pucde definirla ni conocerla sino por una prudente
congetura , y esta se adquiere por la doétrina general
de los temperamentos , por el habito gracil u obeso
de los sugetos , mayor 06 menor vivacidad de sus ac-
ciones, y.en fin por la experiencia de como. prueba
esta 6 la otra medicina, ' 7

45 Supongamos, que el momento de sensibili-
dad de los sugetos es de quatro a ocho , y que en ¢s-
ta graduacion el medio es el sefs. Supongamos tam-
bien , porque la experiencia lo ha ensefiado asi, que
unos sugetos purgan muy bien con media onza, otros
- necesitan de una onza, y otros que son mas duros
de menor sensibilidad necesitan de onza' y media de
Sal. Ultmamente supongamos, que ¢l medio ‘desde
media onza hasta onza y media es el de #na onza.
En este computo que comprehende la inmensa latitud
de sensibilidades 'y temperamentos de todos los hom=
bres en general', ; qué partido mas prudente se puede
tomar haviendo de 'sefialar la ‘dosis “de un purgante
que converga 4 todos, que escoger el medio ¢ Luego
siendo el medio de los grados de sensibilidad el de
seis, el medio de media onza hasta onza 'y’ media-el
de #na , no puede tomarse mejor- ¢l punto'de propor=

cion,
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el leer en los Autores mas fidedignos, ‘que las pa-
siones de animo como la ira el temor hacen eva-
cuar 4 algunos sugetos con no menos eficacia que
lo pudiera hacer qualquiera purga : que muchisimos
se purgan con solo oler el medicamento, otros con
solo mirarlo ; aquellos con un rato de conversacion
en una Botica, estos con pasat por la puerta; y otros
en fin de otros modos que no alcanza nuestro conoci-
micnto , como se puede ver en los Autores.que cita y
aprueba Boerbaave. ) Yo he presenciado en el dia un
caso muy particular que confirma lo que acabamos de
decir ; bien que sobraba que lo dixera Boerbaave ya de
propria experiencia, ya de otros Autores y Memorias
de varias Academias, que refiere en el lugar citado, 4
donde remito 4 los curiosos. El caso es, que a una
Sefiora de esta Corte parienta mia, ordeno el Medico
que se sangrase para ocurrir @ una fluxion a las muelas
que no quiso ceder 4 los pediluvios , ni otros remedios
caseros. Satisfecha esta indicacion , la mand6 purgar;
y fué tan grave el miedo que concibié de la purga
(mira con asco toda droga de Botica ) que se la exci-
t6 un movimiento de vientre tan copioso , que suplié
las veces del purgante mas activo.
49 Aunque para explicar este fenomeno y otros
M de

(r) Boerhaave, ubi suprd cql. 3. pag. 254,
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venientes, y 4 que tuviese la Francia un Mana, que
ni s¢ arrancie ni se evapore, pues se puede reno-
var diariamente , fixo el adjunto cartel en las Ciuda-
des principales de su Nacion.

Moana celeste , 0 purgante divino.

53 wnEste es un purgante el mas agradable y
» excelente, que puede inventar la Medicina. La re-
» pugnancia con que miran por la mayor parte las
» gentes todo aquello que se llama remedio , y la difi-
» cultad de que lo tomen los niflos, me ha empenado
» 4 emplear todo mi estudio y atencion, en componer
» este Mana tan grato al paladar y gusto , que puede
» tomarse por regalo. Ademas de la qualidad de pur-
» gante es un remedio muy eficaz contra lombrices. Su
9 dosis es de quatro a cinco drachmas para los adultos,
»y de media hasta drachma y media para los nifios.
» Se deslic en agua de T¢, Café , Culantrillo, leche, 6
»suero, u otro licor que se juzgue del caso. Si habien-.
» do tomado media onza, no ha correspondido la pur-~
» ga, s¢ podra tomar una mitad de dicha dosis tres ho-
» ras despues: . y aun se le puede’ anadir algun otro
» purgante, si se juzga por conveniente. ¢

54  Este es el aviso que en obsequio de su Na-
cion nos did-el- Medico Frances , reservando la receta

s
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59 Sobre esta do@rina de Boerbaave, que na-
die puede contradecir, fundaba yo la universalidad
de nuestra Sal para curar todos los males que se cu-
ran por medio de estas evaciiaciones; pues si por los
intestinos se pueden expeler todos los materiales mor~
bosos , y de qualesquiera parte de nuestro cuerpo,
porque todo purgante disminuye la resistencia en los
vasos que estan proximos a los intestinos , y alla se
dirigen los liquidos en leyes de buena Hydrostatica &
donde hallan menos resistencia, ; qué purgante en-
contrarémos que iguale & nuestra Sal en la suavidad y
‘eficacia de esta operacion? ; Pues si todo el cuerpo
- humano é sus humores pueden depurarse 6 purificarse
por el vientre ; porque depurar no es_otra cosa que
-separar las partes impuras de las puras, qu¢ purgante
“hari mejor esta separacion que nuestra Sal, que por
-su extremada sutileza se mezcla con la sangre, pene-
.tra las partes insensibles, y siguiendo los designios ¢ de
{a naturaleza hace en el estado morboso lo que execu-

ta aquella en el sano 2

6o  Esto y mucho mas hace nuestra Sal en caI,L-
‘dad de purgante, como tenemos repetido muchas ve-
ces. Pero para evitar controversias; y el ruido que
mete la voz de Remedio untversal , no demos 4 nues-
tra Sal este atributo, ni tenga nuestra Sal otra exce-

dencia que la de ser una Sa/ catirtica : ; podr alguno
Nk Y  né=
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[a naturaleza , jamés la perdia de vista , y sabia se-
guirla exaftamente , como no lo'pueden dudar los
Profesores. En efeco el diafragma divide al cuerpo en
dos mitades , una superior y otra inferior; y de esta
division resulta la primera clase de enfermedades que
cura especificamente nuestra Sal. Estas son las que se
sitiian en la parte inferior 0 debaxo del diafragma, se-
gun nos enseha la dotrina: quicumque wverd inferiora
malestant per inferiora: 'y estas, como dixe, las cura
especificamente , porque caen debaxo de la esfera de
los purgantes. Que enfermedades tengan su asiento
debajo del diafragma, ademas de lo que: conste de la
relacion del enfermo', se conocera por el pulso , que
en esto engaflara muy rara vez al sabio Profesor , que
sepa como es de su obligacion la dorina de los pul-
sos , que expone el Idioma natural del cuerpo bumana
conforme 4 las observaciones de Solano de Lugue , San~
tiago Nibell , Theophilo Borden , y otros insignes Profe-
sores, que han hecho el aprecio que se merece una
mareria tan util ¢ importante , .que en di¢tamen del
Zma. Fegjos, (). y de los mayores Medicos de Europa
esla parte mas principal de la Medicina, y se demues-
tra en mi Obra : Cartilla de Medicos , ¢ Instruccion
para los Candidatos , que desean estudiar la Medicina so-
bre los principios infalibles de la naturaleza.

S N 3 Cu-
(1) Feijo6 , Cart, erudit. tom. 5. cart, 8, y o. per tot.
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» enfermedades calidas ¢ hiypocondriacas, 6 que pro-
» ceden de melancolia 3 para la colica , para dolores
nde estomago que llaman males de corazon , contra
» los gusanos, para la detencion de orina, como tam-
» bien para ‘el mal de piedra, para el dolor de cabe-
»za y ligereza de ella: asimismo para la gota, y
»wpara quando comienzan a secarse las postemas
»de las viruelas. Ademas de lo dicho parece ser este
» remedio muy necesario para los caminantes; pues
»como muchas veces sucede el que anden cerrados
-»de vientre, por cuya razon sienten’ dolores en el
‘9 cuerpo 5 tomando despues quatro 6 cinco adarmes
»de la dicha Sal desecha en.una cantidad de agua na-
» tural, se veran libres de estos dolores.

75  »En fin esta Sal merece el primer lugar en-
»tre las medicinas purgantes, pues como si tuviera
»una virtud preternatural expele y destruye todos los

-» humores crasos y nocivos del cuerpo , limpia las en-
‘s trafias sin perjudicar ni causar el mas leve dafio en
»los humores que nos alimentan , como hacen los
» otros remedios catarticos O purgantes. « Hasta aqui
¢l codigo , que por lo mismo que se explica con tan-
ta sencilléz acredita mas su autoridad , y executa nues-
-tra creencia a deferir a las excelentes virtudes: que tie-
ne nuestra Sal sobre los otros purgantes.

02 CA-
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ve v eficdz purgante , como ylmos en el capitulo an-
tecedente , administrada en la misma cantidad de una
onza en quatro, seis, y aun en ocho quartillos de
agua, es una sal media, que en razon dc tal obra tan
suave y eficazmente que excede d todas las sales me-
dias ya naturales ya artificiales, Para entender es-
ta proposicion, que es el argumento de este capitulo,
Iimporta advertir , que el oficio de las sales medias es
templar , disolver , deobstruir , y nuestra Sal adminis-
trada en las cantidades mencienadas de agua y de sal
“templa , disuelve , y deobstruye de tal modo que no
-s€" que haya enfermedad alguna, a que no alcance su
-eficacia. “Importa advertir tambien, que no toda sal
media sea natural o fa&ticia tiene el oficio de refrescar
-6 templar , aunque todas tienen la qualidad de resol-
ver y deobstruir , sino solo aquellas que se acercan
4 la naruraleza del nitro, como se acerca nuestra: Sal
que tiene tanto de nitro, que los Boticarios de esta
Corte & quienes se dié orden de examinarla el aho
de 1752 apenas encontraron alguna distinciun Entri:
¢l nitro y nuestra Sal.

3  Esta qualidad la hace tan ventajosa y superior
a todas las sales medias, que como en refrescar tiene
‘las propriedades del nitro , y en resolver , deobstruir,
incidir los humores crasos , corregir el acido de pri-
mgras vias, y promover las excreciones por camara

Y
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y por orina las del nitro y las de todas las demas sales,
junta en si sola todo lo que tienen las otras separadas.
De suerte que si es necesario templar o refrescar , lo
hace nuestra Sal: si es menester resolver 6 incindir los
humores crasos, lo hace nuestra Sal: si es preci-
s0 deobstruir los solidos, abrir los colatorios, y
promover las excreciones por camara ¢ por orina,
nuestra Sal lo hace todo, y lo hace con una suavidad
y eficacia que no la puede imitar otra sal media.
Por esta razon esta es una de las quatro medicinas que
propongo yo en uno de mis escritos, que ha muchos
afos que empecé , con el titulo de: El Atajo sin tra-
bajo 6 Medicina en compendio, Modo. de curar toda en-
fermedad asi aguda como chronica con el wuso de solas
guatro medicinas , con la especialidad de ser todas sim-
ples , y poderse encontrar en todas partes 5 y aun se pue-
den traber en la faltriquera , sin que por esto pierdan
su eficacia. Esta obrilla y otras muchas con que podia
hacer un gran servicio a la humanidad , y promover
los intereses de la Nacion, nunca veran la luz pi-
blica, si el zelo de la salud , desinter¢s, y amor a la
Pitria del Real Proto-Medicato no protege, como
parecia razon , mis desvelos,

4 Ultimamente hay que advertir , que & nues-
tra Sal tomada en corta cantidad por si sola, 0 disuel=
ta en mucha agua llamamos sal media , no porque

aun
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sarna y ulceras antiguas : ¢ interformente en lavativas,
para excitar a un vientre perezoso , y evacuar los hu-
mores excrementicios ; y todo esto hace nuestra Sal
con mas suavidad y eficacia que la sal comun. Asi di-
solviendo una onza de nuestra Sal en un quartillo de
agua , 0 efi mas-6 menos cantidad segun lo pida la in~
dicacion, y aplicada caliente en lociones y pafios mo-
jados resuclve poderosamente los tumores , y curala
sarna y ulceras antiguas.

6  Aqui es preciso advertir lo que dice en el ca+
so- Friderico Hoffman , ™ y es que una drachma de
sal comun hace mas en los clisteles, que una onza de
los demas laxantes, Y Madama Fouquet no duda esta-
blecer la sal en los casos desesperados como remedio
¢l mas seguro, pues al folio 313 del tomo 2. dice
asi : Remedio indefeltible para obrar en tode caso deses~
perado de apoplexia y &re, » Toma dos partes de agua,
»y una de buen vinagre, y sal quanto puedas coger
9 con las puntas de los dedos todos, y esto dard un
» hervor hasta disolverse la sal , y esta ayuda la su=
» frira el enfermo dentro que ira tibia. « Me parece
que esti demas el persuadir que nuestra Sal a titulo
de la qualidad purgante que posce hara mejor estos
cfelos que la sal comun, Asi siempre que fuere me-

ncs-

(x) Ejus una drachma in clysteribus plus wvalet quam unciag ali=

eujus Jaxantis, Hoffmas tom,6. disert.3. pag.20, n. 21,
kg
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de que se'usa con mas freqiiencia en Madrid , por
donde se tomari el modelo para las demds.

Agua del Molar, 6 de la Fuente
a‘;l T oro.

o x 8 Estas aguas segun el Do&. D. Alfonso Li-
“mon Montero en 'su Espejo/ cristalino de las aguas de
:Espafia (*) s¢ ‘componen de nitro ¢ salitre en sustan-
“cia, y de azufre en vapor. Y siendo nuestra Sal
~quasi toda nitro con alguna cortisima porcion de sal
scomun , como lo he notado en mis’ analises , y cons-
ta de algunas relaciones 5 ) impregnando el agua de-
esta Sal en la debida proporcion , y dotandola del
azufre en vapor , tendremos el agua del Molar he-
-cha'y derecha’, y acaso dée mayor eficacia por la ra-
‘zon que hemos ‘repetido tantas veces, de ‘que . nues-
~itra Sal afiade al nitro la’ virtud purgante. La cosa
~pues se dispondra asi : » Se toma la porcion de agua
-»»natural/que se quieré , y se echa la Sal que corres-
“3 ponde; guardando la proporcion de echar acada seis
= quartillos de ‘agna una onza de Sal. Se toma des-
» pues un frasco grande y se llena de vapor 6 humo

2BURE 2gi ob ! nde

(1) Doct. Limon lib. 1. tract.2, cap.1. pag. 84.

(2) Carta de D. Francisco Antonio Portillo de 20, de Septiembre
de 75. donde dice : Tiene rambien esta laguna la particularidad de
quajar algunas veces sal comun , pero esto es corta porcion,
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nas un ' quartillo s ‘hora y media despucs el desayus
no ; otro quartillo ¢ menos , si el sugeto no esde
mucho beber , dos' horas “antes dé la comida'; 'y
otro quartillo por la” tarde dos horas antes de ce=
ha; y al comer y cenar se pucle wsar del agua
comun ‘sola 6 con ‘un poco de vino segun la cos-
tambre de cada’uno. Tambien sc ‘puede usar de di-
cha agua echando una onza de Sal'en seis quartillos
de agua ' comun’, ¥y tomarld 4 tode pasto conforme
se previene’en el metodo. De esta sucrte obra  con
mas’ snavidad ; es/ mas grata, y 4 caso” dird  mejor
& las personas muy faciles'de obrar. Pero en ‘este
caso ¢l primer vaso de agua con que empicza ‘fa
curacion ‘debera ser del agua purgante, esto es, del
agua que en cantidad- de diez 6 doce onzas con-
tiene’ una onza dé Sal ; y puesta la naturaleza en' mo-
vimiento se prosiguc con el agua blanda 4 todo
pasto. En una palabra : asi como & las aguas mi-
nerales se¢ las ahade en el principio algun estimu-
Jo purgante para que obren mas prontamente, del
‘mismo modo se toma al empezar esta agua mas ac-
tiva , y sc¢ continia con ¢l agua blanda.

67 Ultimamente como dice Friderico Hoffman
y dice bien', que'a ‘toda sal s¢ le quita lo acido
por' la calcinacion, hé-advertido que en los que
abundan de acidos como los hyhocnndriacus . Vo

los
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los que padecen ulceras antiguas ,  que s¢ mantics
nen ‘por la acedia de los sueros 6 jugo nutricio; la
Sal calcinada’, ' como despojada de ¢l 'tal quatacido
que tiene por su naturaleza, hace mejores ~efcos
que la Sal sin calcinar 5 y sera sin duda la razom
que la Sal calcinada tira mas @ una magnesia blan=
ca 6 cuerpo alcalino , que absorbe mejor los aci
dos. Y por la misma razon en los de complexioh
ardiente , biliosa, seca, que 'necesitan ‘de alguma
atemperacion , dice mejor la Sal sin calcinar, Tam-
bien hé experimentado , que 4 algunos sugetos de
fibra muy tensa hi_;n_genc_lidq ¢ irritado esta agua;
pero se corrige esta irritacion , usando por la ma-
fiana de la leche, ;:unfurma lo ‘prcvicne el Autor en
su metodo y receta original.

68 Esto es lo que me ha parecido exponer af
Publico sobre las incomparables virtudes de la Sal
de la laguna de la Higuera , y sobre el uso que se
pucde hacer de ella en beneficio de la salud hu-
mana , sin otro obgeto ni fin que no desmerecer
¢l nombre de buen ciudadano y el cara&ter de hom-
bre cuerdo 5 pues como propuse al principio de esta
Disertacion valiendome de la doftrina de Sydenbam,
no merece el nombre de buen cindadano el que
convierte en intercés proprio aquellos secretos , re=
cctas , 6 medicinas que acarrean tan notable be-

nefi-
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