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et que les persoanes de l'art qui scules
pourraient,, dans le moment actuel ; parer
aux inconvéniens dont je crois avoir & me
plaindre, sont peu nombreuses dans les
plaines et encore moins ‘dans les mon-
tagnes ; ou' que plutdt , ils n'ont pas le
tems de s’occuper des détails qui ontrap-
port & Lobjet que je vais traiter, ni la
satisfaction de voir que leurs avis soicat
écoutés toutes les fois qu'ils en ‘donnent -~
de cc genre; jai craint quil ne fat difficile
de prévenir les tristes cons€quences d'une
pareille négligence. Ce n'est qu'apres avoir
rédéchi qu'il serait possible de parvenir a
ce but, en mettant sous les yeux d'un
chacun, la maniére dont ondoit s’y pien-
dre pour obvicr a une infinité daccidens
dont les uns sont dus 3 de simples pé-
gligences et les autres a ce qu'on ignore
souvent les procédds convenables’, que
Jairegardé comme tres-important d exposer
au gens instruits les suites' de leur négli-

cepceetde supplé:r al'incapacité des autres.
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Tel est le motif qui me portait & pu=
blier les résultats de quelques réféxions A
dont les circonstances ol je me suis trouvé,
m'ont assez souvent fourni rIimf.:(:.asifc:rn..'
Quelque simple néanmoins que nie pariit
ce projet au premier instant o je fus tenté
de l'exécuter ; lorsque jai senti que pour -
parler des causes de maladie. qui me sem-
blaient les plus actives , je serais obligé
de métendre bien plus que je navais in-
tention de le faire; jai jugé des-lors que
Pexécutign de mon dessein, n’était’ pas
aussi simple que je-I'avais cr@t d’abord :
~ mais cette nouvelle réflexion , ni Iincerti
tude du succds , n’ont pt suffire pour
eteindre en moi le désir , ou peut-étre
Fespoir que j'avais de me rendre 1itile. Si
je n'ai pas entidrement rempli mon objet,
jaurai du moins la satisfaction d’en avoir
fait connaitre toute l'importance, et d'a-
voir suggéré A de plus habiles que moi ,
I'envie de concourir a le perfectionner ,
¢t de faire counnaitre combicn il serajt
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_ esseriticl , quedans une Colonie ol les ma-
ladies ne sont-que trop communes , ol la
plipart des malades sont dépourvus de
toute espéce de secours , ou plus matheu-
reusement encore; vexés assez souvent par
des traiteniens contre -indiqués et déslors
nuisibles ; combien dis-je il serait important
que les habitans fissent instruits de ce qui
peutles concerner , et le fiissent assez pour
sentir la nécéssité de rester inactifs dans un
grand nombre de cas cu 'hemme de lart
serait souvent plus circonspect que ne le
sont ordinairement ceux qui lignorent. Ils

ne doivent pas penserqu’il suffisedes’étayer

de quelques exemples qui paraissent
avoir , mais qui n'ont réellement aucunc

~ analogie, avec cc qu’ils ont sous les yeux;
ni qu'ils puissent etre en €tat dagir parce
quils ont trocuvé dans un livre quelque
‘remede dont lapplication quiils en font
n'est que trop souvent funeste. J'ai el si
souvant occasion de me convaincre coms
bien les demi-connaissances en médecine
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sont préjudiciables dans la plapart des cas,
el €gard aux différentes indications que
présentent chaque age, chaque tempéraa
ment, chaque climat, &c. &ec., que tout
homme qui n'est pas bien instruit ne
saurait apprécier 3 que jaurais crit m’écar-
ter de mon but si j'avais joint & la descrip-
ticn des principales causes des maladies,
celle du traitement qui peut leur convenir.
Cet essai n'étant destiné qu'a des per-
sonnes auxquelles je ne suppose aucune
ou du moins trés-peu de connaissances
dans l'art de guérir, et n'ayant d'autre in-
tention que de le mettre & leur portée ;
on verra que tout autre détail pouvait Etre
déplacé, et que ceux pour lesquels j'écris,
nen seront que mieux persuadés, qu'il est
plus de leur compétence de prévenir les
maladies par des soins faciles, que de se
meler de les traiter par des moyens dont
Fadministration exige beaucoup de lu-
micres.

Si l'on n’éuait convenu chuis Iongtcr-r::é
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que la partie de la médecine qui traite
des moyens de prévenir les maladies , est
une dzs plus importantes et peut—étre, celle
qui mérite le plus d'attention de la part
des Médecins, quoiqu’ellz ait été trop né-
gligée , comme s’en plint Baglivi; je
pourrais douter qu'un projet qui semble
d’abord assez simple , put paraitre de quel-
que utilité ; mais il suffit d’une telle au-
torité pour que j ose me flater du contraire
et que quelque peu nombreuses et peu
complettes que soient les réfexions que j'ai
été 2 méme e faire A ce sujet , elles pour-
ront €tre favorablement accueillies par
ceux auxquels je les destine.

Les abus, nombre de préjugés, etle
défaut d’ordre sur les habitations m’ayant
paru , de toutes les causes qui peuvent cc-
casionner ou aggraver les maladies , celles
qui sont les plus fiéquentes a Saint Do-
mingue , et plus pernicieuses encore que .
les influences du climat qui n'est pas ordi-
naircment aussi préjudiciable qu’on le pré=
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tend généralement et auquel on ne manque

pas de tout attribuer ; je réunirai sous le
titre de ‘considérations générales , cc qui
doit étre relatif & ces différentes causes -
ayant soin de rapporter sous quatre sections
principales , les réflexions qui paraissent
avoir entre-clles le plus de rapport et qui
me semblent mériter la plus grande atten-
tion. J'entrerai ensuite dans le détail de
quelques-uncs des maladies qui m’ont parti
les plus communes, et apres avoir fait men-
tion des différentes causes qui peuvent y
donner licu, ainsi que des moyens de les
prévenir , jaurai l'attention de dire un mot
des divers procédés qulon met en usage ,
lorsquiils me paraitront avoir des effets
contraires a ceux qu'on doit chercher 3
obtenir-: ce qui confirmera jusqud quel
point les préjugés peuvent tre nuisibles
lorsqu’ils sont fondés sur de faux principes
et que lhabitude les a acerddités.

Sans doute si les personnes instruites

dans 'art de o

gucrir , étaient partout aussi
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nombreuses qu'elles le sont dans les grands
quartiers dé la Colonie, le travail dont je
me suis occupé serait moins essentiel ; mais
outre qu’on scait qu'elles ne sont pas égale-
ment répandues partout , il est si nécessaire
que les propriétaires ou leurs représentans
puissent suppléer en partie aux vides que
Ieur situation isolée nécessite a tout ins-
tant , vl linstruction médicale qui leur
manque, que je me flatte qu'ils me scauront
quelque gré de leur en avoir facilité le
moyen. Du reste quelque simple que puisse
paraitre 2 des Médecins instruits le travail
dont je me suis occupé , peut-Ctre plaira-
t-i1 & quelques chirurgiens nouvelle-
ment arrivés dans nos Colonies , et' dut-
iln'en résulter d'autre avantage pourceux-
ci, que de leur ‘éparger une partiz de
la peine quils auraient & prendre avant
de connaitre par eux-mémes les particula-
rités dont je fais mention ]L. me féliciterat
de Pavoir entrepris,
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AUX HABITANS DES COLONIES;

PARTICULIEREMENT
A" CEUX DE L'ISLE .S DOMINGUE N

Su R les printipales causes des maladies qu’on
y dprouve le plus communément , & fur les
moyens de les prévenir,

CONSIDERATIONS GENERALES,

SEGTION "PREMIERE:

ON juge ordinaifement de la température
du climat d’un pays quelconque ; par le dégré
de latitude fous lequel il eft situé; cette regle
ne doit cependant pas étre regardée comnme
conftante, puifque nous voyons que, parmi ceux
qui font fous la Zone torride , il en eft ol
le dégré de température eft différent, quoique
| A
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celui de a latitude (oit le méme : & que dans
quelquautres , les chaleurs sont moins {ippor-
tables, furtout dans certains tems.de Panoée ,
quoique plus éloignés de la ligne équinoxiale ,
que dans quelques-uns de ceux quien font plus
rappmcinés, & ou elles font méme tempérées,
Cette différence dépend peut-étre de ce que le
foleil met moins d’intervaile & repafler fur les
pays qui font plus éloignés de la ligne, & de ce
que P'action directe des rayons de cet aftre y eft
plus longtems continuée , ce qui pourroit rendre
riifon pourquoi les chaleurs que I'on éprouve 3
S. Domingue font fi fortes et {i longtems conti-
nudes, quoique cette ifle ne soit fituée qu’entre
les 18 & 20° dégrés latitude boréale. Je crois
néanmoins quil eft encore plus vraifemblable
d’attribuer la variété de température des pays
qui font fitués entre les tropiques, au plus ou
moins de régularité des brifes & des pluyes; a
la moindre ou plus grande étendue des terres,
& furtout a la direction & a expofition différente
des mornes (1) & du fol dont la nature & ex-
pofition. variées peuvent les rendre plus ou

. moins propres a réfiéchir ou a abforber les
rayons du foleil , on @ intercepter les courans
d’air. Ceft dapres ces différentes conhidérations,

—

. 1) Cemot lignifie montagnes dans nos colonies, -
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qu’on peut expliquer pourquoi, dans la méme itle,
on éprouve des chaleurs plus confidérables cans
certains quartiers que dans dantres , quoique
également élevés les uns & les autres au-detius
du niveau de la mer. Au refte, quelle qu’en f{oic
la raifon, il nous importe peu de 'approfondir,
puifque meme dans ce dernier cas, celui qui a
le plus de rapport a notre objet , la vuriéeé de
température n'elt pas affez confidérable pour
étre fort préjudiciable. Il nen fera pas de meme
de la différente température qu'on éprouve 2
mefure que 'on s’éloigne du bord de 1a mer, &
qu'on séleve au-deflus du miveau de fes caux,
il en réfulte des difiérences plus cu moins fen-
fibles , felon que le paflage quon fuit del'und
Pautre lieu eft plus ou moins rapide.

Lor{que j'ai éprouvé peur la premiere fois ,
la différence qu’on appergoit entre la tempéra-
ture des quartiers qui font {ur les bords de la
mer , & celle des quartiers {itu’s dans Pintérieur
des terres, & combien celle des mornes différoit
encore de celle de ces deux premiers quartiers,
jen fus d’autant plus étonné , qu'd en juger pac-
la fenfation que j'en éprouvais , elle me parut
trés-confidérable , & bien au-deld de ce qu'elie
était réellement, comme j'ai et occafion de n’cn
convaincre par mes obfervations météorologi-
ques , dont je vais rapporter les réfultats : ils

Aij
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pourront donner quelque idée de la vraie tem=
pérature du climat du quartier de Miragoane
que jhabitais , & qui eft fitué dans la partie de
Pouelt de I'ifle S. Domingue.

Avant eu lattention de vérifier & mon retour
en France, le thermométre dont je me fuis fervi
pour noter les dégrés de la température de Pat-
mofphere; je puis dire fans craindre de me trom-=
per, que dans le quartier que je viens de noms-
mer, le plus haut dégré de chaleur que j'ai ob-
fervé dans le courant de plufieurs années , n’a
jamais €té au-deffus de 28 d. 1/2 & que celui des
plus grands froids que j'y ai éprouvés n’a pas
€té au-deflous de 14 ou 13 au-deflus de zero,
thermometre de Béaumur; quoique jeuffe 'at-
tention de remarquer , dans les inftans de la
journée ol le froid eft le plus vif & o les cha-
Jeurs font les plus fortes. Jai vii également par
ces réfultats, que la plus grande chaleur du
jour commence vers les cix heures du matin §
continue prefquau méme dégré julquia deux
heures aprés midi : & qu'alors elle décline in-
fenfiblement depuis cet inftant < julqu'au 'fen~
demain matin aux approches du lever du foleil:
de maniere ‘que deux heures: aprés quili eft
couché, fethermometre eft defcendu de 3, 4.0n
¢ dégrés'du terme od il était monté; & fe trouve
pendant les mois de juin, juillet ; aodt & quel-
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quefois en feptembre d 25, 24, 23,22 & 21 d.,
attendu qu’il n’arrive pas fréquemment que dans
la forte chaleur du jour il s'éleve julgu’au 28% ;
la liqueur du thermometre continue ' enfuite a
- baifler a-mefure que la nuit avance , ou plutdt
que 'la matinée appreche ; de forte qu’il eft, au
moment ou laurore parait,a 2, 3 ou 4 dégrés
plus bas de ce qu’il éioit le foir, Pendant les mois
de décembre & de janvier & quelquefois celui
de février, qui font ordinairement les plus froids,
la liqueur du thermometre monte , dans le plus
fort de la chaleur du jour, depuis 20 jufyu’a 24,
elle décline enfuite & fe trouve le¢ foir , deux
heures apres le couchcr du foleil, 3 21, 20, 19 d.,
& le lendemain matin depuis 19 jufqu’a 17, ra

rementau I4° dégré,

Ces remarques quoique les plus générales ne
{ont pas toujours {emblables; tantét les chaleurs
de la faifon commencent ou fniflent plutét ou
plus tard , durent plus ou moins; tandis que celles
du jour font parfois varides ainfi que celles de
la.nuit, en raifon de la dire&ion des vents qui
fnuﬂlent & des pluies qui peuvent tomber , de
maniere quindépendamment de la variété de la
température que jai délignée ci-deflus ; on en
éprouve qui font différentes, foit dans le mo-
ment des fortes chaleurs, par des orages du
nord , foit dans les plus grands froids , par des

A iij
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vents de fud ou de fud eft , accompagnés d'une
grande {écherefle. .

Ayant enfuite comparé les différences que al
obfervées dans le quartier de Nires, {itué le long
de la mer & qu’ paraiffait beaucoup plus chaud
que celui de Miragoane; avec celles du quarticr
du fond desnégres qui parait beaucoup plus fiais ;
ce n'a pas été fans étre fort éronné que jai vi
qu’il n’y avait entre le premier & celvi que j’ha-
bitais qu'un dégré de chaleur de plus, tandis que
le fecond ne préfentait qu'un dégré de moins ;
& qu'enfin fur la montagne cu Rocheloy, quoi-
que trés-élevée & ou le froid me paraiffait tres-
vif, il n'y avait que trois ou quatre dégrés de
différence,

Il me parait qu'on peut conclure de ces ob-
fervations que l'on eflt beaucoup plus fenfible
dans les pays chauds que dans les pays froids,
aux plus petites variations dans la température
de 'atmolphere, en raifon de I'état de faiblefle
guon y éprouve ou de la débilité des forces
toniques, & que chacun pouvant s’y regarder
comme un thermometre ambulant, devrait avoir
P’attention de proportionner la force & le poids
de {es vétemens, {uivant les difiérens inftans de la
journée , ou lorlqu’il fe tranfporte en peu de
temns du bas de la plaine, {fur de hautes mon-
tagnes , {urtout i dans ces différentes circonfs
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tances il n’eft pas dans le cas de prévenir par
Pexercice, lafuppreflion de la tranfpiration qui
peut en réfulter. Comme ces précautions font
ordinairement négligées, il fera facile d’expliquer
d'ou vient qu’il eft fi dangereux de refter en
repos & en plein air pendant la nuit, quoique
la fraicheur ne foit pas bien confidérable, fur-
tout {1 le ferein, que le corpsabforbe avec d’au-
tant plus d’avidité qu’il eft plus chaud & plus
faible , et de mauvaife qualité , comme il Pelt
ordinairement , {urtout dans les pays bas & ma-
récageux, Il eft également 2if¢ de voir que
d'apres cette grande aptitude 3 appercevoir les
moindres variétés de la température de 'atmof-
phere , on doit en éprouver nombre d’indifpo-
fitions provenant de la f{uppreflicn de a tranf
piration , comme rhumati{fmes , catarrhes , co-
quehiches , douleurs &c. Aufli font-elles fié-
quentes dans les mois de {eptembre, oétobre &
novembre , ol les fraicheurs de la nuit & du
matin font d'autant plus fenfibles , que les cha-
leurs du jour font encore aflez fortes, & que
les conftitutions font toujours un peu plus faibles
par les chaleurs de Pété quon vient d’éprouver.
Dailleurs dans ces ‘mois il n’eft pas rare de voir
des variations confidérables & prefque fubites
dans la température’,- par le peu de régularitd
des vents qui foufflent afternativement, dé maniere

Alv
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que J'ai fouvent obfervé des difi¢rences de 3,4 &
meme 8 dégrés fur la journés précédente. L’on
peut ,d’aprés ces Cﬂnﬁéérntians,iugcr des révo-
lutions que le corps peut éprouver , & f{i Pon
fait attention que la tranfpiration eft trés-abon-
dante dans les pays chauds, & de qualité héeé-
rogene » & quelquefois vicieufe, on n’aura pas
de peine a fe perfuader qu'il doit en réfulter
. nombre d’inconvéniens qu’on pourrait prévenir
en fe garantiffant des impreflionsdu froid , a Paide
. de vétemens différens de ceux qu’on porte dans
le milicu du jour. Ce que dit Sydesham , fur
les dangers des fuppreflions de la tranfpiration,
pourra fuire fentir fi de telles précautions font
a négliger. « La feule inattention de quitter trop
» tof, a l'entrée du printems, les vétemens qu’on
» a portés pendant 'hyver , an de's’expofera un
» air frais quand le corps eft chand, nuit autant
» aux hommes que les trois fldaux réunis de
» la guerre , dela pefte & dela famine.

~ Sidansleclimat de 'Angleterre ol Sydenham
¢crivait, Ha regardé la fuppreflion de la tranfpira-
tioncomme aufli conléquente, que ne doit-on pas
en éprouver dans un climat infiniment plus chaud,
ou¢lle eft beaucoup plus abondante & beaucoup
plus hétérogene 2 On re doit donc rien négliger
de ce qui peut garantir ou du moins mitiger les
effets de la varigtion du tems., & l'on aurait le
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plus grand tort dans les quartiers bas & maré-
cageux, de ne pas mettrec le corps a l'abri du
froid & de 'humidité, puilqu’on a éprouvé quen
s'oppofant , par ces moyens, a l'introduction des
prircipes delétéres répandus dans l'air, & que
le corps abforbe trés-facilement, le matn & le
foir, on pouvait habiter ces lieux impunément
(1.

L’cn ferait peut-étre porté & douter de ce que
J'ai avancé touchant la plus grande {enfibilité de
ceux qui font acclimatés aux pays chauds , en
conflidérant la facilité avec laquelle ces mémes
perfonnes femblent y fupporter limpreffion des
rayons du foleil, qu'on croira d’abord devoir
etre exceflive, & bien au-deflus de celle qu’en
en éprouve dans des climats beaucoup plus
tempérés. Mais quand on fgaura que mes obfer-
vations a cet égard , confirmées par celles que
les Anglais ont faites a la Grenade & i la Caroline
du fud, prouvent que le thermometre mis au foleil,
ne manifefte point une chaleur aufli forte , dans
ces pays méridionaux qu'en Frince , on fera
convaincu du contraire. C'elt du moins ce que
me prouvent les rélultats de mes- oblervations

(1) Vid. le mémoire de M Ra}fmdﬁd , furles épi=
démics, qui a remporté le prix propof¥ par la fociéid
royale de médecing) annde 1781, pag.’36.
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météorologiques. Mon thermometre mis au foleil
a S. Domingue dans le fort de 12 chaleur & dans
les tems les plus fereins, n'a jamais monté au-
deflus de 35 dégrés, tandis que je le voyais &
Montpellier, expofé de la méme maniere dans
le courant des mois de juillet & aofit , & quatre
& cinq dégrés au-deflus de ce terme; particula-
rité qui provient peut-étre de la plus grande
denfité de I'atmofphére des pays chauds, ou qui
peut en quelque forte confirmer I'opinion du
célébre Wallerius, fur la caufe de la chaleur, &
quon trouve dans fon ouvrage fur Perigine du
monde, On ne doit donc pas étre fi étonné du
peu d'impreflion que fait le foleil fur ceux qui
font anciens au pays ; aufli, ne leur eft-il ordinai-
rement préjudiciable , qu’en ce qu’il augmente
les pertes de la tranfpiration, qui ne font déja
que trop abondantes, & ne font qu’affaiblir leur
conftitution. Au refte quand on a vi que les
Européens nouvellement arrivés dans les Colo-
nies , n'appergoivent prefque aucune différence
entre les faifons & ne fentent les variétés de la’
température que tout autant quelles font affez’
confidérables, on ne peut plus douter de Ia plus”
grande fenfibilit€ des Créoles, &' fur-tout des
E uropéens déja acclimatés ou faits-au’ pays. Ceft
ce quil importe & tout médecin de ne point
perdre devue dansle traitement des maladies des
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uns & des autres : & il ne doit pas non plus
ignorer que {1 les variations de Patmofphere ,
quant 2 {a température, font beauceup moindres
qu'en France, celles qui dépendent de fon plus
ou moins de denfité, le font encore moins, de
muniere que la colonne de mercuredes barometres

ne vagie que fort peu.

m::ne je Tai déja dit, l'atmofphcre peut
occalionner quelques - unes des maladies qu’on
éprouve a S, Domingue , en raifon:des impref-
{ions variées qu'on en reflent dans les différens
tems & dans différens lieux , par la différente
température quelle prélente; fes effets font
encore plus conféquents & influent davantage
fur la {anté , quant a fa nature, en raifon de fon
extréme humidité , furtout dans la faifor des
pluies. On fcait combien elles font fréquentes
& abondantes dans nos colonies , dans un cer-
tain tems de I'année, & que c’eft pendant les
plus fortes chaleurs quelles ont lieu, du moins
dans certaines ifles & notamment dans la partie
de Uoucft & du fud de celle de S. Domingue. 11
n'elt donc pas douteux que cans ces derniers
cas, l'exces de chaleur & d’humidité fe trouvant
réunis , il doit réfulter de cette double caufe les
plus cruels effets , puifque ce font les principaux
agens de la. puréfaion. Peut-éure pourrait-on
par cette feule conlidération,, rendre railon poue-
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“quoi les ifles du vent font en général moins
meurtriercs & plus falubres que celles qui font
fous le vent & notamment que celle de Saint
Domingue , puifqu'on fcait -que Ja faifon des
pluies y a lieu dans des tems: différens. II' ne
{erait certainement pas inutile de fixer fon atten-
tion a cet égard, dans le cas ol 1mrait
a opter entre deux colonies , oa deux 'quirtiers
qu'on aurait le projet d'établir, & qui prélen-
teraient les deux circonftances dont je parle : il
fuffit de fcavoir, pour fe perfuader de cette
vérité ., que quoique les pluies foient trés-fré-
quentes & tres-abondantes dans ces pays , elles
n’y lont pas longtems continuées, & que le foleil
qui luit ordinairement dans ces intervalles, n’en
eft que plus ardent. Qu’on faffe enfuite attention
aux émanations qui doivent provenir par la cha-
leur & Thumidité de cette couche de fumier
ou plantes pourries qui fe trouve a la furface des
terres nouvellement découvertes, l'on verra que
cetre réflexion eft affez fondée.

Il nous importe encore plus d'obferver que,
dans la faifon dont je viens de parler , on ne
{caurait trop prendre de précautions pour évi-
ter les ficheufes influences de la chaleur & ae
Phumidité de Patmolphere; dontla putridité qui
en eft la fuite,eftannoncée par I'innombrable quar-
tité dinfedtes répandus dans V'air, par la difficulté
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qu'on éprouve i conferver les viandes fraiches ,-
& furtout par lespombreufés maladies qui, pref-
que toutes, dépendent de la nature de la faifon.
Ceft dans ces'momens qu’il eft tres-eflentiel de
fe garantir de'la rofée du matin & dufoir , &
de prévenir toutes les caufes qui pourraient o¢-
cafionner des fuppreffions de la tranfpiration
puifqu’elle eft alors plus abondante : on doit
également éviter toute efpece dlexces, & fur-
tout vivre d’un régime hume&ant , rafraichiflant,
antiputride & tonique. Pour cet effet on ulera
de préférence pendant ce tems, de végétaux
frais , de wviandes fraiches peu chargées de
graifle : les grafles font alors contraires ainfi que
le lait, le beurre, le fromage & furtout le poif=
fon falé ou toute autre efpéce de falaifons. On
doit avoir - en méme tems lattention de faire
ufage de tems en tems de fruits & boiffons aci-
des & du vin trempé, furtout dans le repas. On
ne ferait pas mal, ainfi que le pratiquent habi-
tuellement les Hollandais de Curacao, d'aciduler
les mets, furtout les viandes, en ytajnutant tn peu
de jus de citron.

En joignant aux précautions dont je viens de
parler , celle d'ufer pendant la faifon la plus
contraire & la pluscdangereufe , de quelques pré-
fervatifs propres a prévenir les influences de l'at-
mofphére & - la dégénération des humeurs qui
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peut en etre la {iite, le nombre de malades e
ferait pas aufli confidérable qu’il Yeft ordinai-
rement. Le meilleur de tous les préfervatifs eft
le quina, & convient d’autant plus dans cette
circonftance qulil eft antiputride , febrifuge &
propre a foutenir le ton des organes digeftifs,
fans lequel la dégénération des humeurs gaf-
triques ou bilieufes, caufe de la majeure partie
des maladies , ne manque pas d'avoir lieu.

La maniere d’ufer du quina, confifte i le
prendre en fubftance a la dofe d’un demi gros
par jour, ou de deux en deux jours, ou micux
encore d’en faire infufer une ou deux onces dans
une bouteille de vin rouge ou blanc , ayan: foin
d’ajouter a cette infufion , égale quantité d%é-
corce d’orange ou de racine de ferpentiire de
Virginie. On coule le tout ,aprés trols ou quatre
jours d'infufion, & on le ferre enfuite en bouteille,
on doit en boire un demi verre par jour, en
une ou deux dofes, & jeun & une heure avant
le diner. Si P'on répugnait a prerdre ce préler-
vatif, ou qu'on ne fut pas habitué i P'ufage du
vin, on pourrait diminuer la mafle du liquide
ainfi que les dofes 3 prendre, en augmentant la
quantité de P'écorce d'oranges & du quina qu'on
met a infufer., On peut encore au' befoin fe
borner & faire cette infufion dans I'eau froide
ou chaude , au lieu de vin ou de toute autre
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liqueur fermeniée ou fpirituenfe ; il s'agirait de
laifler infufer plus longtems les drogues dans
le premigr cas; & dars I'un & Pautre , de fermer
Te vaiffeau pendant linfufion. On en fentira Ia
raifon fi Pon fait’ attention quune forte décoc-
tion faite 3 vaifleau découvert altére une grande
partie des propriétés de cet excellent reméde &
en diminue la vertu. 8 3 10 heures d’infufion oy
une légere décoction d’une ou deux , fuffifent. I
elt enfuite queftion de filtrer a travers lc papier
gris & d'ufer de cette teinture qui n'a rien de
rebutant ni de défagréable au goit en y laiffant
infufer un peu d’écorce d'orange ou de canelle,
ce mélange poflede toutes les prop:iétésdu quina
en fubftance quoique 3 un dégré moindre.

Le punch eft une boiffon qui convient épa-
lement dansle cas dont il eft queftion , pourvu
quil ne foit pas trop fort , & que ceux qui ont
la poitrine délicate ou qui font d'un petit tem-
pérament , n'en ufent qu'avec modération : on
peut la rendre & plus efficace & plus agréable
en aromatifant avec I'eau de canelle ou Phuile
eflentielle d’oranges. L’on n'a, dans ce dernier
cas, qua frotter avec un morceau de fucre :
comme avec une rappe, d la furface de Pécorce
d’une orange & faire diffoudre ¢nfuite dans la

liqueur le morceau de fucre ainfi imbibé d’huile
ellentielle,
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(I&J. 1
Ces différens moyens , que je"fe conleille que

comme préfervatifs & remédeside précaution -

dans la {ml’m de I'année qui me parajt la plus'
crlthumg dolvent étre cnnﬁdﬁres comme indifs_
penfables, lorfquw’on habite des licux humides &
marécageux , tels que font ceux de quelques
quartiers de [a colonie ; en raifon des frequentes

fidvres intermittentes ou remittentes. quon.y. .

éprouve , des {uppreflions de tranf(piration , des:

obftructions ou autres maladies auxquelles on y -+

ks

eft expofé. Peut-étre conviendrait-il quon y-fit
ufage de tems en tems de guelque laxatif , ainfi
que le faifaient les anciens en pareil casy furtout
quand il y avait apparence d’humeurs gaftriques
furabondantes , ce qui ne manque 'guerés d'ar-

A i)

river, pour peu qu'on digere mal ou! qu'on mange

un peu trop. Baglivi nous obferve dans fa pratr.que

l' -

de médecine rappellée a 'ancienne mamere d’cb-

ferver, qu'ila fouvent éprouvé I'efficacité de cette

méthode.

L'ufage des bains qu’on employe trés-Famr— p

lierement a Saint Domingue, eft fans doute trés-

avantageux & le ferait encore plus, {i Pon avait, .,

Pattention de les preadre. aufi froids. qu'il eft

podlible de les [upporter , {ans en-étre incommo=--

dé, Clelt un des meilleurs moyens pour forti-
fier le corps & prévenir la ‘dégénération bilieufe
& putride’ des humeurs qui ;" comme jaurai oc.”

cafion
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caficn de Pobferver , elt la plus ordinaire & S,
Domingue , furiout chez les blancs qui habitent
la plaine (1).

(1) Ce:ite difpofition natutelle que yadmers aux hu-
mmeurs de la plipare de ceu qui habitent Saint Do-
mingue, & qui me porte a confeiller Puf:ge des acides
comme préfervarifs ‘e certe déuénérarion ; prifente
néanmoins quelques excepiions fur Jefquclles il can-
vient Q'infi "er, afin d%virer toute efrd'e de fo rgon
que ‘e fuis 2n contradilion avee M, Bertih ¥ d’apris
ce quiil a divtouchant Tes différentes dzéréracions que
les humeurs éprouvent dans les pays chauds', & dont
3l a bien eraélement déf':-n& les caufes, dans un
précis qu il vient de dﬂﬁner (ur Tes ma! .'.ldh.s d.ﬁ's ::11-
mats chauds & hu-mdﬂs de I Ameriquge . -

11 n'eft certiin:ment poinc dourenx, que Ie IeLuhe-
‘ment qui fucced* 3 la tenfion que 'es To! hi 's ont énrouvé
d’ nbcrd par 1a raréf:c’hnn des Fumeur: que des influea-
ces du climat détermins nt, ne fuit un effer fecond ire
de ce premier érit; que de ce reiichement d s f{;u:d:s
ilen r-é‘;ul*e ‘moins d’‘nergie dans Jeur 2tion ; L gue
les fues ¢ quidowvent rérarer ou qui Craient dé;i o1
més ne” demeurear this ¢=ids plus aqueux & m ias
_anirinniii'és. eu-'ég}tr-:}f?'i--la débil'té des orgines qui’
doivent oplrer cetteranima’ilaion; ce qui doit ecc -
fionner des Cﬂln.ﬁ:i_:UEi?!]S‘fmﬂ“ES, {enfibies , pitvitecfes,
fort communes dass nos Colonies , furtour dans cere
taing quarpiers.;. _;ﬂgffquenlment “les maladies qui prea

B
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Enfin pout tetminer ce que j avmq?i dire fur I'g-

ulité despréfervatifs, je dtra't qu'il en eft encore un
i

-

..-.I‘ " h'. o r ' M

Viennent d"une diffolution féreafe 'des humeurs, doi-
vent en &ire la- fuite. On concevra facilement ‘qut—
cetee- efpice, de dégénération doit €ure favorifée! par
Pufage d'alimens peu nouriffans , ainfique par:leo fée
jour dans des lieux humides, lorfqu’on menera une vie
molle & peu adlive , furtout fi l'on efl naturellemenr
d'un rempérament {Creux on pitniteux. Dans ces cu,
les humgors tendront plitor 2 laigre qu'a Talkalef=
cence , puifquelles font d’autant plus €loignies de“la
?ulréfa&iou qwelles font peu animalifées. Teles font
Ies réflexions de M, Bertin 3 Vid, fon. ouvrage, pags
I-r.]. & fuiv.; elles font trés- bien fnndée;, & prouvent
que dans des cas de certe nature , les acides .& fz
nourriure ugn.ta'le que j'ai confeillé , ne fcratent pumt
des pré['cr'.rﬂ,nf‘s appropriés , & qu'on doit alﬂ_t;,dm:l net
1a préférence aux toniques & a la. bonas= nuurnmrp.
1l ne s’enfuivra pas néanmoins , que la conftitution Ec
1a dégénération fereufe foit Ia plus commune dans,
tqutes nos Colonies, comme femble le croire M, Be:q
tin d'apr&s ce qu'il a obleryé dans celle qu’il habiraic,.
ot le climat & la maniere dont on sy cundmt préa.
fcnrem: des confidérations parncuhéres : ni que, je, f‘?’.’%.
moins fondé 2 rcgar&er les degénératinns bilieufes.
comme les plus ordinaires & Samr Domingue , furmm:
a bonf&ﬂler de préférence les mu}rens propres 4 pré-
venir l'aikalefcenqe des humeurs pendant la faifon cri-
tique  dont i-e‘; parle , comme conyenant généralement,

£s my
-
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qui ferait je penfe trds-efficace dans bien des ¢as
& dont on pourrait tirer ainfi qulen Ttalic, les
plus grands avantages ; fi 'on pouvait détruire
Ie préjugé qui femble le proferive & fi I'on
pouvait fe per{uader qu'il y a nombre de cas a
Saint Domingue od il ne ferait pas moins avan-
tageux. J'ai eu occafion d'en voir les plus heu-
reux effets fur une perfunne qui depuis long-
tem_s"js;aletudma;re , .5y détermina aprés avoir
‘tgute' envain denx voyages en France, qui n’a=
voient-que pallié. fon état pour quelque tems ,
malgré la quantité de remédes qui lul avaient
étéconfeillés & adminiftrés. Je fuis d’autant plus
porté d regarder cet expédient comme effens

-
=

b”aiﬂev,:rs » M. Berti ' convient lni-méme qu’on et plus
expofé* 4 Talkalefcence des humeuts , Inrfqu on’ f¢
mourrie’ d'alimens (uoculéns qui fo rniflent des fuce
dé]i animalifés , & que les chaleurs font fortes oy
qu’on méne une vie trés-active. Ces circonftance; fe
rencontrant A Saint Domingue plus fouvert que cel!e:'
qui “peuvenr dérerminer un efer différent , du moins
quant aux blancs & quant a2 la faifon dont je veux
gu’on évite l=s mauvais effers 1 on verra, que la cone
trad! @on quil y & eotre M. Bertin & moi n’eft qu'ap-
rarente ; que nam fomme;. éga ement furd*s 'un &
Fautre qumqur: nous ayons concla d’une maniere qui_
emblé tdf‘alemEnt oprofcé & d’ aprés I'expérience,

B i
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languiffante ,-font ordinairement victimes de leur
inconduite & de leurs déeéglements & beaucoup
plus rarement ., des influences du chimat : que
meéme, Pon pourrait jouir dans ces pays d'une
aufli - bonne funté qulailleurs , fi Fon s’y cons
duifaie figement & avec précaution dans Pulage
des fix chofes non naturelles , dont 'examen fuc-
ceflif va nous fournir le {ujet de quelques réflextons
eifenticlles a ceux qui habitent ces contrées.
Elles prouveront je crois , qu'on peut y prévenie
plufieurs des maladies qu’on eft dansle cas d'y
éprouver.

11 eft affez généralement connu combien [air
elt mnéceffaire 3 notre exiftence , pour que
chacun puiffe juger de quelle importance il eft,
de ne refpirer que le plus pur & le plus falubre
& tel quil eft quand il n’eft point’ altéré par-
des; vapeurs ou miafmes hétérogénes & qui lut
font étrangers, & qu’il eft facilement renou=
vellé ou modérément agité par le fouffle des
vents, On doit donc quand on a la liberté du
choix, préférer d’habiter les lieux qui font &
découvert & qui font les plus éloignés de ma-
‘récages ou eaux dormantes, dont le voilinage
eft toujours dangereux , furtout dans les pays
chauds. Je fcais que on n’en eft pas toujours
a meme , & qu'il elt des politions ou l'on eft

forcé de braver ou de s'expofer d ces-dangers
B iij
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& ol l'on ne peut en mitiger les inAuences, que
par le régime & lufage des prefervatifs appro*
priés. Mais aufli, dans combien dautres cas n’ai~
je pas vl qu'on avait non-feulement négligé de
chaifir lcs licux convenables', ‘pour Pemplice-
ment des logemens ou établiffeinens d’une’ haw
bitation ; mais méme ol Yon afficdtait pour ainfi
dire volontairement de les rendre infalubreés?
Il eft fans doute de la plus grande importance
de ne les placer que dans les lieux les plus’ airés
& les mieux égontés , & furtout d’avoir l'atten-
tion qu'ils foient fitués au vent de ces lieux
mal fains & marécageux , lorfquion ne peut ab-
folument en éviter le voifinage , ou qu'il eft im-
poflible d’en égotter le terrein par des travaux
convenables. Mais quelles que [oient les raifons
qui portent quelques habitans 2 négliger une
befogne qui leur femble peu importante , ou 2
prétérer de tels emplacemens , eu égard 4 leur
‘proximité & convenance , ils verront s'ils veulene
prendre la- peine de tout apprécier, qu’ils fong
encore plus intérefiés a fe garantir & a gaﬂiniit
leurs fujets des influences du mauvais air, |

L’on ne peut aflez blimer aufli la mauvaila
habitude qu’on a f{ur plufieurs 'habitations d’y
creufpr' des matras en plafieurs endroits , & {ur-
tour de-lés placer auffi & portée qu’elles le font
des maifops' qu'on babite , “loriqu'on” n'a ‘pas



(232

d'autres reflources puhr le procurer Peau dont
on_peut, avoir befoin , foit pour. abreuver les
animaux, nuheﬂit;as d’incendies 3 on doit du
moins les €loigner auwiant. que faire fe peut &
meme les entourer. d’arbres, pour en éviter le
_t.;rnp. pminpt ou, fréquent defléchement & la
‘grande corruption que - l'eau & la vafe contrac-
-tent , par, l'action continuée du foleil , dans leés
-parties les moins profondes & qui reftent § dé=
couvert & vafeules , a mefure que la quantité
d’e-au diminue ou s'évapore. Cette rzifon dait
fmre fentir combien des baffins bitis en maflonne
feramnt prcferabh:s ou du moins qu'il convien.
drait. que les bords fuflent limités par des
murs dont I'élévation prelque perpendiculaire
-rendrait abbaiflement ou le defléchement d’une
partie des eaux qu'ils contiendraient pcu ou moins
conléquent ; au lieu que fans cette précaution,
la moindre baiffe des eaux que les marres con-
tiennent , découvre une furface boueule plus ou
molns €tendue & de laquelle il séléve des ya-
spewrs. d'autant plus infeétes, que les eaux qui (e
rendent dans ces réfervoirs font des plus fales &
des plus impures , d'apres le peu d’attention qu'on
porte a.n'y-diriger que les plus nettes, .

Je me. fuis fouvent afluré que les lieux ou
Von voit une grande quantité dinfectes » font
- toujours - les plus mal fains , furront s'ils y {unt
Biv
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bome conflitution’; quoiqu’il flic 212 Hewrr deTige
;8¢ ~qu'il mendtoune 'view également” aétive , qui
le mettait dans le- cas de s'eloigner 1a moitié du
»tems de fon logement, il en efluyapen de tems
aprés plufieurs-acces de fievre intermittente, Quoi-
-\gue mes premiers foupcons fur 1a caule de cetee
malacie: me parufient affez fondés; comme ~lcs
fiévres ‘de Talnature de cclle-ci font trés-fimi-
Yieres @ Sa'nt Domingue , jadmis qu'élle pou-
vat etre Poffet de quelque caufe plos générale ;
s mais e~ fus convaincu du contraire par I fuite,
<Jorique jappeiqus nombre Cinfeétes dans le lo-
gemen tde mon ami; & qulil éprouvait une ou
sdeux fois par an’, tant qu’il continua 2 habiter
~le-meme féjour, des.maladies de méme nature,
“tandis qu'il ‘wen avait eu daucune efpdce depuis
-deux - ans qulil- Pavait quitté pour fe tranf-
porter a Liéogane, épojue oll je partis pour la
Frarce, | oY

' Je pourrais joindre 3 cette obfervation ; celle
“de toutes les perfonnes qui érzient logées fur 1a
meme habitation” que moi, ot avais bien re-
‘merqué deux marres infoles 3 peu de diftance 5 &
-qui furentatteintesenméme tems de diffiérentes ma-
ladies dont la caufeloccalionnelle w'était pas dou-
teufe; tandis que je n'éprouvai “moi-méme que
‘quelques fégeresiatteintes, v érant moins fé-
“dentaire & ayantda précaution ‘d'ufer de quel-
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ques préfervatifs. appropriés : je m:dlfpenfcﬁl.
d’entrer dans ce. détail, croyant pouvoir com-
clure de ces abfe_rvatmns qu'on ne {caurait étre
trop attentif a égouter toutes les . eaux fta-
gnantes a P'entour des maifons & que fi 'on ne
peut fe difpenfer d’en ramafler , ou que la fi-
tuation des terreins en rende leur écoulement im-
praticable; alors il faut préférer des baflins dans
le premier cas, ou du moins placer les marres
a la plus grande diftance poflible des logemens
habités & les pratiquer au deffous du vent qui
regne le plus fréquemment : dans le fecond on
doit faire enforte de placer ces mémes logemens
{ur le terrein le plus éminent & le plus élevé au-
deffus du niveau de celui qui pﬂut étre fubmergé
ou marécageux.

Jobferverai en paffant que lorfqu'il s'agit de
faire des fouilles confidérables a proximité des
¢tabliffemens & que les terres ont été couvertes
pendant quelque tems par des -eaux ftagnantes;
an doit choifir les tems les plus propres,-cu
plutét les moins dangereux , pour ces fortes d’o~
pératicns; au lieu de fuivre {eulement ordre des
travaux comme on le pratique ordinairement. Des
milliers d’exemples ne prouvent que trop, com=
bien ces fouilles font dangereufes;, tant, pour les
ouvriers qui y font employés que pour ceux qui
{font E.Por.p;éa de. refpirer les exhalaifons qui en
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émanent, II' fefdit donc important d’¢viter ces
fortes d’opérations” dans le moment des grandes
. chaleurs | & méme ‘de prévenir la néceflicé d’y
avoir fouvenr recours, par lattention de rafrai-
chir de tems entems les foflis d’ézout, afin d’en
eviter les obftrudtions, Peut-étre méme ne feraits
il pas hors de prepos de mieux choifir le mo-
ment pouria touille des piéces de cannes qui font
naturellemeit mirécageufes. J ajouterai en termi-
nant ce que javais & dire fur les caufes qui con=
tribuent & Pinfalubrité de I'air, que l'inattention de
placer les parcs desanimaux auprés & au milieu
des éablifflemens, n'en eft pas moins blimable,
& que i ]a crainte des voleurs ne permet pas de
s'endifpenfer , on devrait au moins avoir Pattens
tion de les placer fur une pente rapide & fur-
tout ne pas'y leiffer accumuler & croupir le
fumier qui en réflulte. La méme obfervation doit
étre appliquée pour les fatras dindizo quon
entaffe & abandonne pendant plufieurs années
aux progres d’une fermentation, dont les effets
font toujours dangereux pour les perfonnes qui
habitent les mzifons qui font fitudes aupres.

 'Lorlque " jai " obfervé que 1a préfence d’une
nombreufe quantitd d'in‘edes indiquait affez po-
fisivemenc Tidfalubrité des lieux, jai du remar<
quer, que lorfqu'élle n’éeait point’ permanente,
élle était alors mqinh‘ t,:anféquente en ce quils
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provenaient d’une autre caule , il eft ndanmoins &
propos dajouter, qu'on doit éviter de s'expofer
dans ces momens aux courants d’air qui les ap-
portent, attendu qu'il ne peut qu'étre mal fain, &
chargé des émanations marécageufes des lieux 4
travers lefquelsil a paffé,

Les alimens ne font pas moins neceffalres a
notre exiftence. Ce n'eft que par eux que nous
pouvons réparer les pertes continuelles que nous j
faifons. Il fera queftion ci aprés de ce qui doit
€tre relatif aux négres particulicrement. 1} s'agit
d’en déterminer ici Pufage de la maniere la plus
convenable, |

On ne doit jamais oublier que la {obriété eft
de tous les moyens le plus propre i conferver la
fanté , & que ce n'eft pas fans raifon qu’on dit en
proverbe qui boit & mange peu v'elt jamais ma~-
lade. Il faut cependant avoir toujours égard 3
Phabitude z2infi qu’a la conftitution différente ‘de
chaque fujet, lorfqu'on veut déterminer les li-
mites de la fobriété , au-deld defquelles tout eft
exces. Elles confiftent 3 proportionner la quan-
tité d’alimens que nous prenons a nos pertes &
3 Pétat des organes qui doivent les digerer ::il
eft aifé¢ de concevoir que quand on agit beau-
coup on éprouve des pertes confidérables & que
le corps a befoin de plus grandes réparations  que:
i 'on méne une vie {édentaire ; mais il n'eft pas
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auffi 2if¢ de déterminer quelle eft Ta naturs des
alimens qu’on’ddit préférer dins ‘différents cas,
eu égard ar ‘gotit & avx ‘conflifdtions d'un chas:
cunt Ceft poirgioi Vo doit examiner avec quel:
que fom- quels‘font les alimens qu’on digere le
mieux , afin d’apprendre 3 diftinguer ceu qui
peuvent étre ‘contraires. L’ondoit ‘enfuitepré-
férer ceux ‘qui peuvent corriger ou prévenic en
mcme tems les effets des caufes morbifiques aux=
quelles on fe trouve ‘expofés. Clelt dapres cette
conlidération’ que dans un pays tel que célui de'
Saiat Domingue’, ou 1a chaleur & I'humidité de’
Patmofphere tendent & produire des dégénéra:
fions bilieufes putrides, on doit infifter de pré=
férencefurlufage des végétaux p-ﬁfquﬂ cefont les
alimens les plus propres & prévenir ces dégsnéra=
tionis.Je ne prétens pas qu'on doive fe borner 2 cotte
feulgefpece d'alimens , perfuadé qulily aurait en
plame beaucoup de perfonnes qui ne pourraient
53, réfoudre , ni fupporcer un pareil régime’, &
quiil'ne femt pas loffilamment nourriilant pnuf‘
nombre d'autres; mais on doit étre perfuadé qu'it
eft tits-eflentiel de faire ufage: dé végétiux , en
méme tems quon ule des zalimens fournis par le
régne animal. Il fuffic de s'étayer de'lexemple de
ceux qui- rélident dans les ' mérnesy & qui-par
choix ou néceflité he vivent pour: mnf dire: que
des: Iégumes qulils-ontddewr pordée , pour juger



(30)' .

combien: cette nouriitire peut étré avintigeule,.
d’apres la brillante fanté dont ’ils’*’jun‘f{rﬂnt affez.
genéralement ; & combien Pon doit étre réfervé
lur 'ufage des alimens gras & alkalescens’; Tor=
tout {i 'on ne peut en ‘mitiger les efets par‘le
mélange de toute efpece de veger&mx dtmr. on eil'
quelqueiois privé, y SRy
Je ne {gaurais trop recommander ‘de bien fnff'&:‘
attention & la'qualité du pain dont on fe nourrit,’
Cet aliment eft fans contredit fe plus néceffuire
&1z plus falucaire lorfqu'il eft préparé avec de
la farine de Donne qualité , mais aufli des plus’
dangereux lorfqu'el’¢ eft mauvaife’, comme il
artive affe fouvent dans les colonies’, furtout ea
tems de guerre, foit par Pavidité de quelques rriat- -
chands qui la gardent trop longtems afin d’en
tirer meillear parti; foit par la vente de Gcﬂe
qui 2 longtems {¢journé dans les magafinsdu Roi"
& qu'on veut renouveller. Le bon marché qu'on |
fait de cette affreufe drogue, fait qu'on’ par%:"ent '
tovjours a la placer & qu’elle eft entevée. Si ce-
pendant on pouvait fe perfuader "“corr“blu'“ le
mauvais pain eft préjudicizble & que les' mala-
dies les plus dangercufes & les p‘.lus graves ) en
font ordinairement le pmdmt , on verrait qﬂe
les vivres de térre font infiniment pretérables &
que le‘mauvais pain-elt la plus nuifiblé & la pluﬂ
dangereufe de toutesles notrrintes '+ TR
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 Ce n'eft. pas fans- raifon que 7inffte fur ce
point & fans avoir v de terribles effets de cotte
eaule pendant la guerre derniere; dans ces tems
furtout ou les farines fraiches manquant , on
n'ufait que de celles qui avaient vieilli & dont la
mauvaile qualité n’était que trop prouvée par la
mauvaife odeur & par la quantité de mittes ou
autres infectes qu’elles recelaient. Quoiqu'il foit
affez facile de reconnaitre la mauvaife farine ,
lorfqu’elle Teft 3 ce point , comme on ne
ljhanque pas alors d’ufer de différens moyens
ﬁuur en couvrir les  défuts apparens , il eft
important de faire connaitre comment Lon peut
appercevoir cette fraude ; le méme moyen fervira
a faire diftinguer les farines les meilleures & les
plus fraiches de celles qui le font-moins ou qui
font altérées par le mélange d'autres fécules wé-
gétil'es comme le font 1a plupare de celles qu'on
appnrte de la nouvelle Angleterre. 7

Il s’agit de fcavoir que la farine de fromient eﬂ'_
cpmpnfes de trois parties , Vune amylacée ou.
tzcule proprement dite , appellée vulgairement
amidon , la feconde , partie muguenfe ou, mucilas
gmeufe » & la troifieme la parrie glusinenfe ou
Vegeto animale, Pour {€parer ces trois principes,
on n’a qu’a prendre une poignée de farine & en
faire d’abord une pite en y ajoutant une petite
quantité d’eau , on la malaxe enfuite dans la muin
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males , quion fgait étre plus putrefcibles que les

autres,, que Ja partie glutincufe fe décompofe
lorfqae les farines ont vieilli ou ont été mouillées,
furtout dans les pays chauds. Comme les farines
étrangeres qu'on eft dans le cas de méler i la fa-
rine de froment, ne contiennent que trés-peu
& prelque pas de matiere glutineufe , il fera fa-
cile de diltinguer meme les farines les plus. frai-
ches ainfi mélangées , d’avec celles qui ne le
font pas. Il faut néanmoins convenir que cette
fraude eft infiniment moins conféguente que
toutes celles qu'on employe pour donner 3 Ia
farine altérée Papparence d’une bonne qualité , &
que méme ce mélange de dificrentes fécules vé-
gétales, ell un moyen de reffource qui devrait
¢tre employé de prétérence, lor(quela bonne fae
rine eft rare ou trop chere, a celles qui font al=
térées & qu'on achete 2 vil prix.

-1l eft meortantd ajouter que la partic mucofor
fucrée eft moins abondante dans le froment que
dans l'orge , la patate &c., que c’eft ceste partie
qui contribue le plus a la fermentation fpiritucufe
ou vineufe & enfuite acide. Ceft pourquoi ces
alimens {ont {i venteux & s’aigriffent {i facilement
dans P'eftomac de ceux qui font naturellement
{ujets aux aigreurs ou chez lefquels les digef-
uons {e font lentement : aufli ne devrait-on ufer
des patates en cz cas , quavec beaucoup de mo-

C
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dération, A “moins de n’en prend‘e que la ﬁ:cuTﬁ
pure , quis ainfi que celle du mais, du ‘manioc,
peuvent fournir des crémes ou aurres allmens
nouriflans l:gers & p{}lnt malfaifans.

- Si les erreurs qu'on commiét fur le choix, des
alimens font ordinaires & nuifibles & Saint I}n-
mingue’; celles quon commet par le peu de fo-
bridié ‘atec laquelle on ed ufe , {ont encore plus
fréquentes , par I'habitude qu'on a d’y femr les
tables avec profufion & de les couvrir de mets
trés-variés. Les effets qui réfultent du mETingé
de cotte multiplicit¢ d'alimens, font d’autant pIus
préjudiciables , que la variéeé des appréts pmte
toujours a lmtemperaﬁte du moment , & que
Vappétit au lieu d'etre naturel, nelt excité qxt_e'
par des moyens fatices ou' artificiels. Qu'on
fache que Fimmortel Boérhaave répondit, quand
on lui demanda quelles €taient les caufes des nom-
breufes maladies auxquelles nousfommes {ujets au=
jourd'hui & que les ancicns ignoraient? Qu’il fallaie
compter les cuifiniers 3 alors on verra jufgu’a quel
point il était perihade ‘que leur art peut y.contri-
buer, Cette opinion eft d’avtant plus fondée , que
mous {gavons que la-plipart de nos mchfpof tions
“provlennem de mauvaifes digeftions, & que ceux
-qui vivent le plus fobrement, font ceux qul en
€prouvent de moins fréquentes.

1l ferait d'autant plus néceflaire de fe perfuader
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de cette vérité d Saint Domingue, que les ::ufgaﬁe;
digeftifs y font naturellement affaiblis & ne peu-
vent exercer camplcttemewt leurs fonctions, que
tout autant qu'on a Vattention de rz pas lcs {ur-
charger & de les aider méme par des moyens con-
venables. De ce que 'cflomac ferait en état de
recevolr une quantité fur-abondante d’alimens,fans
qu’on en éprouvic des fvmptcmes de pefanteur &
de tenfion dans cet organe , des opprefiions
ou affoupiffemens {i propres & caradériler cetse
efpece d'exces; il ne faudrait pas fe figurer que
Pon nlauraic pas dépaflé les bornes d'une fo-
briété raifonmable , dinfi qu'on Pimagine ordi-
nairement ¢ il ne faut jamais oublier | qu’indﬁpcn;
damment du premier travail de la dlgeﬂmn qui
s'opére dans les premicres voyes , il en eft un
fecond encore plus | irportant, & cont Iimper-
feGtion amere des fuites cncore plus dangereules &
plus frequentea Cette feconde digeftion confifte
{dans le travail des organes qui conftizuent les fe-
‘condes voyes), de maniere que lc chile, qui'cft Te
produit de ceux qui ont eu lear 2&ion fur Ia pite
alimentaire dans les premi;res , en devient p propre
A étre alimilé & ros fluides & 4 nos {Hlides: ais
il faut pour que cette aflimilation aitlieu’, que ces
mémes organes fecondaires {oient dans letr inté-
grité convenable, & que les forces toniques {oient
juftement propnzticnnéesl aux forces digeftives ,

Cj
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{ans quoi les nouveaux fucs ,privés de la princi-
pale cumnﬂanca qui doit pﬂrte&mnner leur. ela-
boration , deviennent 1mpr{}pra~'- 3 fournir. cam—
pln:ttemem aux réparations nﬂcefﬁ:res i e ne
manquent pas de donner lieu 3 une infinité & in-
difpofitions diverfes , en railon des différentes
dégénsratiors qulils peuvent éprouver ou des
différens organes qui peuvent en étre affetés,
Ceft daprés de femblables conﬁderatmnﬁ,
qu’on pourra fe repréfenter pourquoi les alimens
de la plus facile digeftion, mais trop fucuu[ens*,
pris en trop grande quantité, nuifent aflez fou-
vent aux convalefcens d'une longue maladle
quoiqu’ils n’en éprouvent point d’abord ;. cs
{ymptomes des indigeltions dont le fiege e{’t dans
les premieres voyes; tandis que le meme incon-
wénient n’a pas lieu chez ceux qui nont pas refté
jongtems malades, quoique les pertes quils ont
éprouvées aient été aufli confidérables. On: yoit
que dans ce dernier cas, lesforces toniques ﬂﬂ__gjflji
pas dans I'état de languenr ou le premier les:a
réduites. Il fera donc a propos davolr mqjqq;é
égard au rapport quil peut y avoir entre lzs
forces. toniques & les forces digeftives , lorfqnon
woudra régler quelle doit étre la .quantité d’a]imeﬁs
que Pon. doit prendre ; 3 & d’apres cette meéme
confidération. on pourra détermiper que!s font
les cas ouil convient de prendre quelque exercice
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ﬂpri‘:s'!e refﬁs' & queels font ceux ot le repos eft
plcferable & plus avantageux. Cleft-ia-dire , que
(i Tes forces teniques font trés-affaiblies, ou qu'é=
tant daris Jeur intégrité , des pertes confidérables
qui  auraient précélé ne reclameraient pas de
grandes réparations ; it ferait alors effenticl
daider le travail de la digeftion, par un doux
exercice quelque tems continué ; tandis que le
repos & méme le fommeil {eraient préférables &
méme néceilaires a de faibles conftitutions.' Sans
‘ce 1epos les forces teniques , diftribuées ailleurs
que fur les feuls organes qui doivent opérer la
digeltion des fucs alimentaires , deviendraient in-
fuffifantes. Il fera facile d’apres cette digreflion
de réfoudre 1a queltion, s’il eft toujours a pro-
pos de prendre de Pexercice aprés le repas, &
‘d'olt vient que dans les pays chauds la nature
femble nous indiquer de préférer Pination : &
‘enfin d’olt vient , eu égard a 'intempérance avee
laguelle la plipare des hommes y vivent , en con-
fidérant généralement fur-tout la débilité des
organes digeftifs , d’ol vientdis-je, que habitude
‘ol T'on eft de fe coucher pour ainfi dire an fortir
de'table , eft fi pernicieufe 3 ceux qui jouiilent
‘d’une ‘médiocre {anté ou qui font un“pen avancés
‘en*ige. Du moins devraient-ils fouper’ plus 1ége-
rement, ou ne prendre le {oir q:,e des alimens
trcs-famlesadigcrnr. TR &
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et aifé de voir que ‘dans touté autre citconflanee
que dans celles que je viens de défigner , Pon
pourrait fe paffer de vin & boire de Iean indif-
féremment 5 cependant {1 'on fait attention que
Pon eft perté, par la feule ardeur du climat ; 3
boire plus fréquemment & plus copieufement;
que le relachement de 'eftomach & l'atténuation
ces fucs qui font {i effentiels aux digeftions font
Vefiet de boiflons aqueufes , furtout prifes eh
trop grande quantité ; on verra que Pufage mo-
déré du vin , eft dautant ‘plus préférable qu'it
eft bien plus propre i étancher la foif, fi I'on a
Yattention de le boire bien trempé, ainfi que je
Fentends quand j'en confeille I'ufage. Car , au-
tant il me parait utile bl avec cette modération ,
autant je le crois préjudiciable lorfqu’on en ufe
avec excés & qu'on le confidere autrement que
comme un cordial excellent, dont il ne faut uler
qu’a propos, ainfi que de beaucoup dautres li-

e ——

quon doit en faire, il faut favoir que celles qui vien-
pent des montagnes ou qui fortent des ‘fourr:es, qui font
a leurs bafes & ont un court rapide fontles meilleures ,
-admetrant qu’elles font en méme tems 4 pures , limpides,
&c. 5 que celles quion trouve dans les plaines & qui
©ont un courant viensent enfuite, & guon doit préférer
ceile des rivisres prife dans e miliende leur couranf ,
:a celle de puits ou fl:tu:q:ﬁs,_ﬂalgnamfs.

Civ
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queurs, dofit om n'abufc ‘que trop’y & dont “Tes

effets font encore plus ddnge:eux dans des pa)'i
chauds, : 25

- Quant aux autres boiffons ﬁmt on c:ﬁf darrsr!a cas
de faire ufage 3 Saint Domingue'; pourvu ‘que
¢e ne (ot qulavec une ‘certaine modération”
& quclles ne f{oient ni trop {piritueufes ni
trop reldchantes, elles ne font pas contraires,
Yobferverai feulement quant 3 celle du'café’
dont'ufage eft encore plus familier dans cette cos
lonie quailleurs; qu'il ne convient nullemient 3
céux qui font maigres & d'un tempérament bit
lieux ou mélancolique , ni a ceux qui ont le
genre nerveux trés-irritable ou dont le fang eft
chaud & fec , & que ces perfonnes doivent au
moins n'en prendre qu'avec modération, i 'Ha=
bitude déja contraéiée le leur a pour atrr{' dire
endu néceflaire : encore conviendrait-il’, 5 qu’Ts
le priffent aff2ibli avec le lait d’amendes, ‘plui‘ﬂt
que de le prendre pur, Il eft an contraire nombrs
d’autres perfonnes qui fe trouveront trésthien'de
Yufage modéré de cette boiflon ; & &'eft méme
e plus grand nombre ; tels font les tempéramens
pituiteux & froids, dont la fibre'eft molle'& re-
lachée, & qui faifant peu d'exercice ou menairt
yne Vie trop” fédentaire ; entobefein de quelque
frimulant pat v’ faire circuler les” humeurs qui’,
camme 6 fezity tendent affer fouvent aux’ftas
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gnations ou engorgemens, furtout clrez cenx’qifi
paflentune bonne partie de leurvie dans 1eur lit
ou dans I'ina&ion, R0

.. Quoiqu'on ne /faffe. pas un -auflisgrand  ufage
dy’the dans nos Colonies que dans le nord du
continer.ty je crois devoir oblerver que T'abus de
cette beiffon pourrait y-étre préjudiciable, & que
ceux qui fe {ont faits une habitude d’én'prendre;,
deyraient avoir Vattention d’y ajouter une ‘pe-
tite quantité d’une liquzur un peucordiale , telle
par_exemple que I'élixir de Garus ou Stougten,
une petite quantité de rhum &c. , & méme qu'on
ferait bien de préférer U'infufion de la feuille d’o-
ranger en guife de thé , lorfque Pétar.de faibleile
ou de débilité de l'eftomac annonce, 2infl que
Ton ne le voit que trop fouvent dans les pays
chauds, une trop grande mobilité. Cette boiflon
étant amére & tonique , convient non-feulement
& cet érat , mais méme comme prélervatif contre
les influences de la faifon chaude & humide. Elle
convient conféquemment fous ce point de-vue, 4
ceux qui habitent les lieux humides ou maréca-
geux , & n'en fera-que plus f{alutaire en y ajou=
tant du bon vin au lieu de toute auire liqueur plus
dpiritueufe, - s

L'on ne peut. douter que le fnmmml ne {oit
bien utile & méme indifpenfable & que lesveilles
immodeérées ne {oient toujours préjudiciables ; mais
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on ne doit pas ignorer non-plus, qu'un fommeit
trop longtems continué peut étre trés-nuifible ,;
furtout dans les pays chauds , & que ice n’eft
gu,&u.t:mt qu'on en Pmpamqnne la durée au
befoin qu’onena, qu'il peut étre (alutaire, L'on,
pourra déterminer d’une maniere, aflez pi':éciﬁan
quel eft le tems qulil convient d’y doaner, en
failant attention que ceux qui font de plus,
grandes pertes pendant la veille & qui fatiguent,
le plus, font en général ceux qui en ont le plus
zloin ; cependant on a une régle encore plus
politive en faifant attention que le corps eft ,
apres un {ommeil juftement proportionné, danzs
un état d’alacrité & de 1égéreté quon ne fent pas
quand le fommeil eft trop long ou infuffilant,
Ceft daprés ce figne que chacun doit régler
le tems qui doit appartenir au repos. Alors on
verra qu'il eft aflez rare , que , dans un climat ol
tout femble infpirer la non-chalance & la mol=
lefle, on ne s’y livre pas un peutrop & que ce
doit ¢tre une des p:-'i.ncipales caufes qui.contri=
buent le plus a l'atonie des organes, & conféx.
guemment 3 la plupart des maladies qui doivent.
en réfulter & dont les exemples font fi multi-
pliés. Je crms ¢tre d’autant plus fonde daus ces
reﬂexmns , que jai aflez_conftamment ubferve
que ceux qm fe livraient e moins au {fommeil jouil:
{aient aflez mmmune,ment d.une mmﬂeurﬂ fantés
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Je remarquerai en paflant, qu'on doit toujeurs
faire enforze de fe lever de bonne heure | afin de
refpirer la fraicheur du matin , & que quoiqu’on
ait beaucoup difputé fur les avantages & défa-
vantages de la méridienne, elle eft, généralement
patlant, avantageufe @ Saint Domingue, & qu’on
peut s'y livrer fans crainte 2 eette envie de dor-
mir que la nature {ufcite vers le milien du jour,
furtout apres le repas , foit que cela provienne
des exces 'de chaleur, du travail de 1a digeftion,
foit de'ce que le fommeil de la nuic aura été in-
fuffifant ; furtout fi 'on a Pattention de ne pas
dormir trop longtems & de prendre ce court fom-~
meil dans une {icuation 1égérement inclinée en
arriere & aflis dans un fauteuil ou autre {1ége
anzlogne,

Quoique je confeille fouvent Iexercice
comme un des moyens les plus effenticls 3 Saint
Domingue , on ne doit point ignorer qulil ne
peut’ <rre réellement avantageux ,  qulautant
quiil n'eft point exceflif, ni dans le cas de pro-
voquer des fueurs trop abondantes , qui ne pour-
raient qu'étre contraires, en ce quelles ne man-
queraient pas d’affaiblir. Rien n’eft cependant plus
ordinaire que d’entendre dire & Saint Domingue
quil faue y {uer pour s’y bien porter & d’extendre
féliciter ceux qui fuent abondamment méme fans
caule manifefte. Si'ton fifait ce pendant attention
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que, dans ¢e dexniercas, les fueurs | ne fant'qﬁ’ﬁﬁ
effet del'extreme iatbleﬂ‘e des per onnes; & que,
dans le premicr, cette perten’a (’autre propriété
que d’affaiblir , du moins dans Tétat de ﬁm.;:
on verrait qu'il vavdrait encore mieux la prew. e-
nir que Dexciter. Que réfulte-t-il en effet de
ces {ueurs exceflives ? Sile corps cft affez rohuﬁf:
pour les fupporter & ne pas en étre epmfe icrn
en éprouve toujours une foif extréme , qu'on
tiche de calmer par des boiflons abonJantes qui
ne manquent pas d'affeéter ou de relacher I'ef-
tomac ,3 moins qu'on ne les rende toniques par
quelque fpiritvenx; mais alors elles manquent
un: partic de leur effet. Quand on {cait queHﬂ
eft énorme quantité d’humeur que nous per-
dons par ia voie de l'infenfible tranfptratmn feu-
lIement , on n'clt plus étonné de la foif exce{ﬁve
‘qu’on eft dans le cas d'éprouver , lorique les
fueurs viennent fe joindre 3 une perte aufli abon-
dante. Tl n’cft donc pas douteux qu'elies ne (olent

réellement préjudiciables , eu égard @ I'érat” de
‘faiblefl¢ qui doit senfuivre & que i elles doivent
étre confidérées comme avantdgeules dans cer-
tain cas, ce n'eflt que dans quelque éfat morbi-
fique & ou elles peuvent entrainer des levains ou
prm..lpes morbifiques étrangers qui felalem cé‘:ﬁ-—
teus ‘dans nos humeurs & qul e’ manquéraasnt
pas @y nuire; fi- leor dépuration quia lie par Ta
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fueur , venait a étre mtt.rrumpuf.’: ».comme je I'ai
dela abf{.rvc._ "

pocmte dl_t que les corps qm tr.mfpm_nt- bien,
font plus faibles & plus fains que les autres, &
{e delwrent facilement des maladies ;- tandis que
ceux qui funt plus robuftes & qui tranfpirent mal,
s'en délivrent plus difficilement ; puifqu’il dit en
méme tems que ceux qui tran{pirent peu , lorf~
quiln’ya point maladie, font plus forts : nous
'p{::u'vpné donc conclure que les fueurs ne font
réellement avantageufes qu'a ceux qui recélent
quelque levain ou principe morbifique dans leurs
'hﬁmeﬁrs ‘& qu’hors cette circonftance elles font
re;llement contraires,

-Enfin il {uffit de dire que les paflions ne font
que des fon&ions erronées de lame , ou plutot
des dereglemem de I'imagination pour que Pop
‘puiffe fe figurer combien elles peuvent étre pré-
1ud1c::ables, en remarquant que toutes les fonc-
tions , méme celles qui font les plus importantes
.2 notre exiftence , peuvent en étre altérées. Ce
et pas ici le cas de parler des différentes ma-
ladies morales qui en font les effets & qui font
fouvent d’autant plus opinidtres & dangereufes,
que les médecins les plus habiles ne peuvent y
remédier efficacement , que lorsque les malades
.contribuent eux-mémes a leur guérilon, en joi-
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gnant aux avis qu'on peut leur donner, ceux que
la raifon feule peut & devrait leur dicter. Je me
contenterai d’obferver que le chagrin & la colere
{ont de toutes les paflions celles qui contribuent
le plus aux fréquentes maladies qu'on éprouve
dans les pays chauds & a les rendre dangereufes:
3 raifon de la faiblefle & de lextréme irritabi~
lité des organes & de la propenfion naturelle des
humeurs vers la dégénération bilieufe : C’eft pours
quoi 'on doit en éviter fmgneufement loccaﬁmi
ou du moins le plus qu’on le peut. ' &l

e D e -

B. .07 100 4R e

S I le pere de la médecine a commencé paf.
‘nous faire envifager les difficultés fans nombre
que préfente l'art de guérir, & a dit qu'en rais
fon de Iétenduc des connaiffances qu’il jugeait
néceflaires , la vie de 'homme était courte pour
acquérir toutes celles qui y ont rapport; on n€¢
fera pas étonné qu'on ait divil¢ ce méme art en
trois parties , qui, quoique tendants au méme
but, ceft-d dire & la confervation; de Pefpece
humaine,pouvaient étre {éparément exercées. Déss
lors la partie qui concerne la médecine propre-
ment dite, a €ié diftinguée de celle-qat appar=
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tient 3 la chlrurgle ; & l'une & I’autre ont étﬁ

comme f{éparées de la troifieme qui a rapt‘:th
la pharmacie. |

Je ne parlerai“pas des avantages qui ont pil
réfulter de' cette divifion, ni du danger qu’il y
auroit a admettre pon&uellement un tel et
brement & 45’y reftreindre ; puifque tout homme
de I'art un peu infiruit ne peut qu'étre Emnnré
de la parité de phénomenes quion obferve entre
la-pldpart des maladies qui ont &té déceriiées 2 g
la chirurgle , & celles qui concernent les mé-
decins; & que de cette cumparmﬂ:}n 1l réfulte fcm-
vent des Iumieres dans emploi des remedes con-
venables pcur le traitement des maladies internes,
Ceftune preuve évidente que,file chirurgien peut
fe borner 3 connaitre les maladics externes ; le
vral médecin ne peut fe d1fpenfer de ]mndre a
12" connaiffance des maladies internes , celles
qui ont rapport i la théorie chlrurgn:"r!e. Au
refte quelqu'eflentiel quiil puifie étre que If,s
uns & les autres s’occupent plus particulicremen nt
deces différentes parties, en egarcf au valle champ
que chacune peut prélenter; il n’cn ¢ft pas moins
vrai que ceux qui vealént exercer dans les colonies,
fur<tout en plaine, ne doivent pas avoir beau-
coup d’égard & Ta divifion imporeinte dont nods
parlons & qu'il eft '3 propos qu'ils foient ézale-
ment' verfés en chirurgie comme ea médecine’,
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puifqu’ils font dans le cas d’ctre employés jour~
nellement pour P'un & l'autre objet & qu'il {erout
a fouhaiter qu'ils euflfent en méme tems des
connaiffances pharmaceutiques, tant pour pou-
voir connoitre ailément les urogues fophiftiquées,
que pour réfuter celles qui feront aliérées , &
pouveir fuspléer, dans le befoin, aux remedes
qu’on n'a pas, par d’autres ¢’une vertu analogue
ou fuccédunés,

En rééchiffant que le nombre de remedes
qu'on trouve dans la pharmacie d’un habitant
nelt pas conlidérable , qu'ils vieilliffent fouvent,
du moins certains,& qu'il en eft beaucoup qui peu-
ventent s'altérer en trés-peu de tems par la grande
humidité de Patmolphere, tandis que d’autres
perdent de leur a&ivité; il fera facile de voir
combien 1l eft important de connaitre les reme-
des d’une maniere un peu particuliere ,& que fou-
vent faute de cette connaiflance, on peut manquer
non-feulement de tirer parti de l'occafion qui
en indique I'emploi, mais meéme qu'on peut en
adminiftrer qui peuvent avoir un effet contraire
ou nuifible.

Lorfqu’on fait attention qu'il eft affez rare que
les gens de l'art qui fe font occupés en France
avant de pafler dans les colonies, fe foient éga
lement adonnés & la médecine & i la chirurgie,
qu'ils foient également verlés dans l'une &1'autre

partie
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¢fhice de contrainte doit contribuer 3 des abus
d'un autre genre,.& qu'elle ne/pent avoir quel-
que utilité que lorfqu’on la fera valoir pour ceux
li {eulement qui ne font pas dans le cas de mé-
riter la confiance du public , je m’explique.

Lis que ceux qui voudrent exercer leur éeat
ne pourront plus s'excufer fur la longueur du
tems qu'il faudrait pafler dans un hépital, puif-
quz nous croyons qu'il fuffit: de s'y étre mis au
fait des particularités que lesinfluences du climat
peuvent préfenter dansla marche & le traitement
des maladies, & quon fera perfuadé qu'il fuf:
d’ctre inftruit pour obtenir les pouvoirsd’exercer;

-chaque habitant , méme ceax qui ferone Jes plus

€loignés des chefs lieux & qui font:les fovins
propres & juger du merite de ceux qui voudfont
~soccuper dans leur quartier, doutera avec quelque
.railon des talens ce ceux qui chercheraient i Jeus
«€1 impofer , s'ils n’étaient pas munis de lettres de
‘maitrife ou i leurs noms n’étaiens pas‘portés
{ur les étrenln,es américaines. On {gait que pour y
étre inferit 1l faut produire les titres en veren def-
quels on a ce droit. Je fgais que Ia plapart s%n
dilpenfaient autrefois y attendu que cette forma-
lité n’aboutiffait pas a grand chofe & guauncun
réglement n’y obligeait: Ayant cependint re-
fiéchi que c’était un-moyen de plus pour dé-
-malquer quelquesuns dé ces charlatans qui fe
D jj
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permettent d’exercer fans titre un état aufli dé-
licat que celui dont ils ignorent les premiers €lé-
mens ; je penfe qu’il {erait a propos que les Mé-
decins & Chirurgiens qui ont droir d’exercer ,
confentiffent & cette petite formalité , puilquil
elt de leur intérét de ne pas étre confondus
parmi ceux qui ne doivent étre regardés qu'avec
mépris.

Quelques étrangeres que paraiflent les ré-
flexions que jeviens de faire, au but que je me
fuis propofé , on n’aura pas de peine a fe per-
fuader qu'elles y ont quelque rapport , fi l'on
fait attention que Piflue d’une infinité de mala-
dies dépend fouvent du plus ou du moins de
connaiflances 'de ceux qui font appellés pour y
remédier , & qu’il eft toujours de la plus grande
conféquence , qulils foient trestinftruits & fur-
tout dans le cas d’agir utilement; ou du moins
qu’il foient affez prudens pour ne pas agir d'une
maniere préjudiciable. Combien de fois n'a-t-on
pas été fort en peine dans ce choix, avant que
nos Colonies aient été fréquentées autant qu'elles
le font avjourd’hui 2 Cet inconvénient , quoique
moins ordinaire , exifte encore dans quelques-
uns de ces petits quartiers qui préfentent trop peu
d’avantages pour y attirer les gens de l'art les plus
éclairés. On n’y voit encore que trop de ces per-
{onnes qui simaginent étaler leur fgavoir & prou-
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ver Jeur utilité , en raifon de la multiplicité de
remédes qu'ils employent & dont ils furchargent
Peftomac de leurs malades. Ce n'elt pas que je
blime Pemploi varié de différens remédes , lovl-
que les indications en exigent de différentes ef-
peces , foit quant & la nature du mal, {oit quant
au golt & dégolit que les malades en éprouvent;
mais il eft fi important de faire la médecine
d’une maniere fimple, dans des lieux ou Pon eft
fouvent au dépourvu des chofes méme les plus
effentielles , que jai crl devoir faire cette ré-
flexion pour que les habitans folent ua peu
plus perfuadés qu’il y a au moins autant du mé-
rite 2 guérir avec les moyens les plus communs,
lorfque parmi ceux-12 il en eft dont les propriceés
font aufi énergiques que celles de nombre de
remédes dont on peut fouvent {e pailer.

1! femblerait d’aprés la méfiance que je cherche
3 infinuer contre 'es perfonnes de l'art qui font
établies dans les plus petits quartiers de la Co-
lonie , qu'on doit y étre fort a plaindre & le plus
fouvent au dépourvu de fecours. Nous convien-
drons néanmoins avec plaifir, que le nombre de
ceux contre lefquels il et permis de s'élever,
n'eft plus auffi multiplié qu'il Pétait autrefois &
que dans la plipart des quartiers, méme de ceux
qui font les moins intéreffans & les moins étendus,
on peut y trouver quelques perfonnes qui feront

| Dijj
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foient dans I'une & l'autre ; conféquemment que
s'ils peuvent ¢tre utiles dans les premiers tems de
leur {&our, ce fera toujours dans la partie a la-
quelle ils fe font adonnés plus particulicrement,
Ce ferait ici le cas de prouver combien a mérite
égzal , ceux qui font déja anciens au pays doivent
avoir la préférence ; non pas que je croye que
les muladies qu'on éprouve dans les Colonies
foient d’'une nature totalement différente de celles
de meéme genre qu'on obferve dans d’autres pays,
comme je l'ai quelquefois entendu dire ; mais
bien en raifon de quelques particularités qu’elles
prélentent , & de ce quw’on ne peut douter que
ceux qui pratiquent Gepuis quelque tems ne foiene
en général bien plus eflentiels & plus inftruit
Cette circonftance me parait d’autant plus im-
portante , que je ne fcaurais trop recommander
d’épargner a ces mémes perfonnes, autant que faire
fe peut, les délagréments qui décident la plipart
d’entr’eux a cefler leurs fon&ions , dans le moment
ou elles pourraient étre le plus utiles. Si Pon
prenait la peine de réHéchir que de tous les
états que les Européens vont faire dans les Co-
lonies , celui @'y foigner des matades eft le plus
eflentiel , un des plus pénibles , & peut-étre celui
qui offrirait un plus grand nombre d’exemples ,
que dans tout autre , de perfonnes qui y ont
fuccombé; on verrait que tous ceux quisen acm

LT
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de s'occuper des moyens qui tendent & les con-
{erver, file cri de Phumanité ne m’en avait {uffi-
famment perfuadé. L'on verra dans cet effai que
la pldpart de mes réflegions leur font relatives,
& que toutes celles que je fais dans la {eCtion
qui fuivra celle-ci, leur {ont particulieres.

S’il eft des caufes phyliques & inévitables parmi
celles qui peuvent influer fur la conftitution &
le tempérament des créoles , il en elt qui ne
le font pas & qui n’en font pas moins confé-
quentes par le peu dattention quion porte a les
dviter, ou par les fuites quelles peuvent avoir.
Arrétons -nous un moment fur les cruels effets
d'un virus qui fe propage de plus en plus dans
toutes les parties du globe, & dont les exem-
ples font encore plus fréquens en Amérique que
partout ailleurs. Ceft a cette terrible " caufe que
i'ofe atribuer cette efpece d’appauvriffement de
conftitution qu'on a beaucoup trop attribué aux
influences du climat. On fe convaincroit peut-
¢tre plus facilement de ce que j'avance, fi 'on
pouvoit fe perfuader que malgré la multitude de
moyens que Iart a imaginés pour combattre &
guérir certe maladie , ils font tous infuffifans lor{-
qu'elle eft trop invétérée & que le virus el trop
profondément établi; que fouvent, ce virus peut
refter caché chez certains fujets pendant une
wite d’années fans fe manifefter au dehors , f
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en tres-pen de tems, tandis qu'on en a vu d'au-
tres tomber morts dans les rues en allant & leurs
affaires. Tout cela ne prouve que trop qu’on
peut porter en foi pendant quelque tems un le-
vain de maladie quelquefois trés dangereux , fans
s'en appercevor,& que sil ne produit point alors
de mal [enfible, c’eft qu'il n’a pas encore acquis
le dégré d'intenfitd {uffifant pour altérer la conf-
titution ou pour furmonter celui de Iénergie
vitale qui s'oppofe a fon développement & qui
veille fans cefle 4 la conflervation de tout étre
vivant , tant que les caufes qui tendent ale dé-
truire ne lui {ont pas prépondérintes. On ne doit
donc pas étre étonné que des enfuns vien-
nent au monde maléficiés , tandis que leurs pere
& mere jouiffent d’'une bonne fanté en apparence.
Diailleurs en admettant que la queltion que nous
traitons ne {oit pas encore bien décidée , puil-
quil y a des auteurs qui {ont d’une opinion con-
traire,, ce doute ne fuffic-il pas pour qu'it faille
pancher pour laffirmative ?

Ayant au refte obfervé plufieurs fois 3 Saint
Domingue que ce virus exifte aflez fouvent fans
{e manifefler au dehors , & ayant réfléchi fur
le genre de vie des hommes quiy font, nei doit-
on pas prélumer qu’ils courrent ou ont couru
les plus grands rifques, & qu'il eft aflez pro-
bable que plufieurs doivent en étre atteints. Cette
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feule réflexion doit en faire faire de bien fé-
rieufes fur le paflé, a tous ceux qui fe difpo-
fent @ s'établir , & leur donner a penfer qu'ils
ne devraient rien négligera cette époque pour pré-
venir les fuites qui peuvent rélulter de trop de
fécurité , pour peu que des foupgons ou les
apparences leur en démontrent la néceflité, Je
ne doute point de l'utilité de cet avis , et
que fi Pon y avoit plus de foi, le nombre
de ces jeunes infortunés quon ne met au
monde , ce me femble, que pour y trainer une
vie languiflante , {eroit beaucoup moindre. Leurs
innocentes meres ne feroient pas {1 fouvent dans
le cas de gémirdes maux qu’elles n’éprouvent que
trop & qui font'd’autant plus conféquens, quelles
font ordinairement victimes du cruel filence
gu'une honnéte pudeur leur impofe. Ces triftes
exemples ne font que trop fréquens, & ce qut
met le comble aux fuites qui doivent en réful-
ter, c'eft la trop grande rélerve de ceux , qui-,
{foupconnant la caufe réelle de certaines maladies,
n’ofent propofer les moyens qui pourroient y re-
médier ou en prévenir les effets. |

Lorfque y'infifte fur un point aufli délicat, c'eft
que j'ai quelquefois gémi de ne pouvoir aflez clai-
rement expofer ma facon de penfer , & que quol-
que jaie quelquefois réufli A faire prendre des re-
medes convenables, en prétextant d’autres raifons
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que celles qui m'en fourniffoient Vindication ,
cette reflource m’a paru bien peu fuffifante , lori-
qu'il eft néceflaire d’employer des remedes ma-
jeurs dont la nature & les propriétés font trop
connues pour pouvoir leur en attribuer de difré-
rentes. C’elt donc afin de détruire des fcrupules
aufli mal placés, & quon puifle juger de Iin-
juftice de ces foupgons défavantageux quon fe
permet trop librement a Pégard de toutes les
perfonnes qui peuvent étre affectées de la mala-
die dont je parle. Ne devrait-on pas faire atten-
tion que les perfonnes les plus honnétes & les
plus refpeQables, peuvent la contrater par les
liaifons les plus légitimes? Combien de maladies
qui paroiflent ou deviennent incurables , qu’on
parviendrait 3 guérir, i indépendamment des cas
ol Pon a quelque certitude fur la vraic caufe
du mal , on avait la liberté d’agir fur de fim-
ples foupcons! fur-tout aprés avoir employé en vain
les remedes les plus appropriés d certaines maladies,
dont plufieurs vices cachés femblent prendre les
caracteres. '

L’aimable fexe en faveur duquel je reclame,
n’elt pas, comme je I'ai déja dit, la feule par-
tie qui puifle avoir 3 gémir des fuites d’une né-
gligence condamnable ; les enfans ou plutdt les
jeunes infortunés qui proviennent de Tunion la
plus intéreflante , font quelquefois encore plus
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malheureux & plus & plaindte , & sils ne fucs
combent de bonne heure , ce n’elt que pour trai:
ner une vie languiflante plus terrible encore que
la mort méme. Ceflons fur une matiere fur la-
quelle je me fuis affez & peut-¢tre twrop étendu,
afin de continuer 'examen des caufes qui peuvent
influer fur la fanté & la conflitution de ces jeunes
individus,

En fuppofant qu’ils font venus au monde fains
& biens conftitués ; a combien d'autres maux
ne les voit on pasexpofés, dont on pourrait néan-
moins les garantir en grande partie ¢ & peine
fortis du fein de leur mere, on les prive or-
dinaitement d’'une nourriture que la nature leur
avoit deftinée , pour y {fubfticuer le lait d'une
nourrice étrangere , dont la confiftance n'elt
prefque jamais proportionnée & leur dge & dont
la qualité n'eft que trop fouvent altérée, tantot
par les eftets de leur inconduite paflée & actuelle,
& prefque toujours par la maniere finguliere &
vicieufe avec laquelle on les alimente. Siles meres
nourriffaient leurs enfans elles-mémes, elles évi-
teraient la plupart des dangers auxquels elles ex-
pofent leurs enfans , ainfi que ceux quelles
courent elles-mémes par les {uites du reflux du
lait, fur~tout quand il eft abondant & qu’elles {ont
douées d’une bonne conftituion. Je me garde-
rai bien de dire.comme on le lit dans la médecine
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domeltique , qu'il n'y a que la privation: du lait
& la pulmonie confirmée, qui puitlent difpenfer les
méres deremplir ce devoir, & que hors cette excep-
tion toutes les femmes,quelques délicates qu'elles
foient , font en état de nourrir. Cleft en vain
qu'on ajoute,d’aprés Morron, «que desmeres me-
nacées en apparence de phtifie par leur maigreur
& leur délicatefle , sen font préfervéesen nour-
riffant - elles-mémes leurs enfans & en redtifiant
leur régime ». L’on aurait au moins di obfer-
ver, en fuppofant que dans ces cas les enfans s'en
foient biens trouvés , que fi une incommodité
de la nature de celle-ci ne doit pas éwre trani-
mife au nourriffon par la voie de lalaitement,
il en eft beavcoup d'autres qui peuvent l'étre.
Pour lors la raifon de foulager les meres des
maux quon confidére comme un puiffant mo-
tif pour les décider & nourrir, puilque ce ne pour-
rait étre quaux dépens d= la fanté des entans,
deviendrait d’autant moins imfmrtante qu’on pour-
rait leur procurer’ la méme reflource, {i toute-
fois Palaitement pouvait - leur étre utile , en les
faifant téter par de jeures animaux. Comme
je ne doute point des effets que peut avoir la
pature du lait d’une  nourrice fur le nourriffon,
q.'il influe non-feulement fur/le phylique mais
méme fur le moral: je me borne & défirer que
les mares qui jouiffent d'une bonne fanté puil-
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fent fe décider a nourrir leurs enfans,& que celles
quinele peuvent ou quin’y font pas bien difpofées,
aient les foins les plus fcrupuleux a bien choifir
celles qui doivent les remplacer dans une fonc-
tion aufli importante & aufli facrée.

Quoiqu’en puiflent dire la plupart des philo-
fophes & méme quelques médecins, il eft nom-
bre de femmes qui ne peuvent ni ne doivent point
alaiter leurs enfans ; & 1l peut meéme f{e faire
guavec les {ignes apparens d’une brillante fanté
qu'on regarde ordinairement comme la preuve
qu'elles y font tres propres, elles ne le foient
cependant pas. Il me parait d’autant plus 1im-
portant. dentrer dans = quelque détail fur un
objet aufli délicat, que la plupart de ceux qui
s’en font occupés femblent avoir négligé le fond
de la queftion qui fe réduit a favoir quelles font
les femmes qui doivent nourrir leurs enfans ?
& quelles font celles qui doivent s’en abftenir ?

Il eft utile , je penfe, d’obferver que toute
mere qui peut nourrir {on enfant doit le faire
& qu’il y vade fon intérct puilqu’elle évite par
ce moyen une infinité de maux auxquels elle
sexpole en contrariant le veeu de la nature; on
ne peut douter quelle ne [oit bien dédommagée
de fa.peine , fi toutefois c’en eflt une, par le
fentiment délicicux qu'elle éprouve a chaque inf-
tant qu'elle ‘alaite fon enfant & quelle peut

le
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le preffer contre le fein quela fature lui a def-
tiné, Mais fi Von fait attention qu’il eft de né-
ceflité qu'une nourrice digere une plus grande
quantité d’alimens pour fournir au lait dont elle
a befoin : & que pour que ce lait {oit bien éla-
boré & propre & nourrir , il faut qu'elle foit
bien portante & que toutes {es fonctions fe faflent
bien & paifiblement ; on verra qu'on ne peut
pas fuppofer que toutes les meres doivent étre
propres a alaiter. On ne peut nier en effet qu’in-
dépendamment d’une infinité de maladies dont
elles peuvent étre affectées, il eft nombre de
circonftances qui doivent les mettre dans le cas
de renoncer a cette obligation ; parmi lefquelles
on doit compter les dérangemens ou léfions des
organes digeftifs , la faiblefle de conftitution ,
une poitrine faible & délicate, une exceflive mo-
bilité du genre nerveux qui, [i elle ne fe trani-
met pas au nourriffon avec I'alaitement , ’expofe
du moing 4 reflentir les effets des troubles qu’é-
prouvent a tout inftant des conftitutions aufli
débiles. L’on ne peut douter que dans de pa-
reilles circonflances la mere ou l'enfant, ou l'un
& l'autre en meme tems, ne foient dans le cas
de préfenter la preuve qu’il importe d’admnertre
quelques exceptions & que des aflertions trop gé-
nérales doivent étre modifiées: je n’infifterai pas

E
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fur le détail descas particuliers qui doivent four-
nir ces exceptions, attendu que les médecins
quon eft 3 méme de confulter & auxquels il
importe d’avoir recours en pareil cas, peuvent
fournir les éclairciffemens néceflaires: je me
bornerai feulement a remarquer qu'on peut éta-
blir aflez généralement , que toute femme qui
dans le cours de fa groffe(le a fupporté cet état
fans que fa fanté en ait été affaiblie ou altérée,
peut nourrir ; mais que 'on doit ¢tre trés cir-
confpeét a4 l'égard de celles qui ont été dans
le cas contraire ; & qu'enfin on ne doit engager
une nourrice a continuer a alaiter , qu'au-
tant qu'elle continuve, ainft que le nourriffon, &
jouir d’une bonne fanté.

Au refte comme il eft vrailfemblable que dans
les colonies , d’autres raifons moins légitimes
que celles que nous venons d’expofer , porteront
la plupart des meres a2 ne point nourrir leurs
enfans , par Pavantage qu'elles ont de les avoir
fous leurs yeux, & de pouvoir leur donner ,
an lait prés , tous les autres {oins; elles doivent
du moins faire en forte de ne leur procurer que
celui qui fera de la meilleure qualité pol-
fible, ce qui demande conféquemment beau-
coup de précautions dans le choix des ncurrices
qu’elles doivent leur donner. _

Pour bien réuflir dans le choix d'une nour-
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rice il ne faut pas {e contenter d’une apparence

de fanté, comme fraicheur, jeunefle , em bonpoint,
ainfi qu'on le fait ordinairement ; mais il faut &
bien affurer qu’elle eft réelle, foit en confultant
des perfonnes de lart lorfqu’on le peut, foit
en fcrutant de fort pres tout ce qui peut faire
{oupgonner ou raflurer fur la conduite qu'elles
ont tenue précédemment, Si Yon prenoit toujours
de femblables précautions, on verrait qu'il ‘en eft
beaucoup de fufpectes & que les apparences
{ont fouvent trompeufes. Lorlqu'on seft afluré
des qualités phyliques qu’on defire dans une nour-
rice , on ne doit pas négliger entiérement celles
gui concernent le ‘moral , {i 'on en'eft 3 méme.
Cette confidération “quoique moins importante
& cncore plus négligée que la précédente, parai-
tra je'crois mériter un peu plus d’attention ,
fi 'on fe repréfente qu'elle ne Iérait pds par nos
anciens & qu’ils avoient reconnu que’les enfans
fucent avec le lait qui les nourrit , le tempé-
rament aufli bien que les inclinations qu'on re-
marque eneux pendant le cours de leur vie, & qu’}
ces deux égards ilstiennent beaucoup p[as de Ieurs
nourrices que de leurs meres. ( 7id.; Sylvius de
erad. Morb. infant.) On 'doit dorc’ préférer
parmi les nourrices celles dont le temp érament
& les qualités morales paraiffent le plus avan-
tageux. Il faut enfuite faire en forte que l'ﬁgc.

E ij
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de la nourrice foit proportionné i celui de Pen~
fant quelle doit alaiter; c’eflt-3 - dire qu’une
nourrice nouvellement accouchée convient mieux
a un enfant né nouvellement que celle qui feroit
deja ancienne. On peut, 3 la rigueur , remédier
julqu’a un certain point @ ce petit inconvénient,
en proportionnant la nature des alimens qu'on
doane i la nourrice aux forces de l'enfant , &
en rendant leur nourriture un peu plus aqueufe:
mais c’elt ce quon ne fait pas & qu'on n’ob-
{crvera peut-ctre pas. Il peut néanmoins réfulter de
cette feule caufe une conftipation douloureufe
pour I'enfant, qui doit occafionner des accidens
facheux; furtout fi elle venait a avoir lieu dans
le moment de la dentition od il eft i effentiel
qu’ils, aient le ventre libre : eu égard i la facilité
avec laquelle les humeurs fe portent vers la téte
;ians le premicr dge de la vie. Lors donc qu’on
:.;’appa;i;niti d'une trop grande conftipation chez
les enfans, & que va l'ancienneté de la nourrice,
lellait'en {erait trop. e’pais ou trop confiftant s
on ne "doit point négliger de donner a celle-ci
que!que bmﬂbn ou tifane émolliente & rafrai-
chiﬂéntﬁ & méme un peu laxative, telle que
célle de med de poule de fleurs de raquette oa
de mauve, le petit lait, &c. Si ces moyens ne fuffi-
{aient i::asl, il conviendrait de donner une nou-
velle nourrice plus jeune & dont le lait fir moins
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ancien, puifque c’eft le plus efficace de tous,
lorfqu’on a intention de tempérer la fievre chez
les enfans & de les rafraichir.Il convient donc pour
plus grande {treté,de choifir desnourricesd’un ige
proportionné a celui de Penfint. Il ne ferait pas
moins important aufli qu'on fit plus d’attention
au régime qu’il convient de prefcrire aux nour-
rices. Gorgées ordinairement d’une abondante
quantité¢ d’alimens de différente qualité & tous
tres-fucculens , & menant une vie oifive & non-
chalante ; comment peut-on fe figurer que la
digeftion en foit bien faite , que le chile qui
doit procurer ce lait dont on a befoin , puifle
etre fuffifament élaboré & avoir les propriétés
requifes 7 Cela n'eft gueres poflible. Doit-on
enfuite étre étonné que les jeunes créoles foient
ft fréquemment malades pendant leur alaitement
& quil en périffe plufieurs lorfque les accidens
de la dentition font compliqués de pareilles
caufes? Je ne veux dlautre preuve de’ ce que
javance, que la comparaifon que chacun peut
faire entre les nourriffons blancs & ceux de cou-
leur 5 pourvu toutefois que les meres de ces
derniers ne foient affeées d’aucun vice, ni dans
le cas de leur nuire par leur Iibertinage ou par
leur inconduite. On verra que chez celles-ci fa
nourriture confifte en vivres de terre , ou lé-
gumes , la plipart peu fucculens & qulelles

E i
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font néanmoins & méme de fatisfaire & la double
obligation de nourrir leurs enfans, & de travailler
du matin au foir, la hoiie ou la ferpe a la main,
Leurs nourriffons en font-ils meins forts, moins
robufltes & plus fouvent malades? Il n’eft per-
fonne qui ne puiffe appercevoir le contraire.
Qu’on foit donc convaincu que la méthode op-
pofée eft préjudiciable , & qu’il conviendrait que
les alimens qu'on donne aux nourrices des en-
fans blancs, fuflent moins fucculens , moins abon-
dans ; ou que du moins , {i 'on veut que la
digeftion en foit mieux faite, il ferait a pro-
pos quon leur fit faire un peu plus d’exercice
qu’elles n’en font,

On alléguera peut-étre que lor{que les nour-
rices des enfans blancs ont le leur a nourrir en
méme tems; il eft alors abfolument, néceflaire
quelles prennent ure plus grande quantité d’ali-
mens. Je crois qu'il eft affez inutile d’obferver
qu’il ferait plus & propos quelies n’en alaitaflent
qu’un, puifqu’on ne peut point doubler en méme
tems la propriété des organes digeftifs, & quil
arrivera fouvent que l'enfant blanc n’aura pas la
préférence fur le leur, quoiqu'il leur foit exprel+
ment recommandé, Ceft pourquoi I'on préfera
avec raifon les nourrices dont les enfans font
morts, mais dont la caufe ne doit lziffer aucun

foupcon défavantageux @ la mére. Comme on
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n’a pas toujours la liberté du choix & qu'on eft
aflez fouvent obligé de faire allaiter deux en-
fans par la méme nourrice ; eft- on autorifé a
leur donner une nourriture excefliver & aufli
abondante que celle quon leur procure? Il eft
fans doute a propos qu’elle foit plus copieufe &
un peu plus nourriffante , mais il elt-encore plus

important quelles foient privées des alimens qui -
font les plus fucculens & {furtout qui {ont les plus
ragoutans. Alors les nourrices fe borneront pour
ainft dire d’elles mémes a Ja quantité conve-
nable, des que leur appétit ne fera plus excité
par des apprets qui doivent, en flatant leur gout,
les porter a en ufer avec excés , par le peu

d’habitude qu'elles ont d’n prendre de fem-
blables.

Au refte , comme il ne ferait pas moins con-
{équent de tomber dans un exceés contraire 3 ce-
lui que je blime, & que les enfans fuffent privés
d’une nourtiture fuffifante ; on pourra connaitre
s'ils font convenablement nourris,{i Pon voit qu’ils
urinent & vont i la felle aflez fréquemment , que
leur corps & leur chair ne foient ni maigres ni
flalques, & que s'ils crient ou fe plaignent fou~
vent , on ne les appailera pas facilement en
leur donnant a téter , comme on obferve chez
ceux qui ne crient que par befoin d’aliment,

Eiv
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J'en ai va plufieurs parmi ceux-ci, qui quoi-
que jeunes encore , prenaient avec une certaine
avidité la foupe ou la panade qu'on leur préfen-
tait : j’avais alors tout lieu de croire, ou que la
qualité du lait de leur nourrice ne leur conve-
nait point , ou que la quantité n’en était pas
fufifante, & qu'il était a propos de les fevrer ou
de les changer de nourrice; a moins que cet
inconvénient n’eit pour caule la difficulté que
les enfans éprouvent quelquefois , 4 extraire le
lait du fein de leur nourrice par la fuccion, On
{cait que dans le moment de la dentition I'ex-
tréme f{enfibilité de leurs gencives, par la forte
tenfion qu’elles éprouvent, peut y contribuer ,
& que la douleur qu’ils y reflentent lorfqu'ils
veulent faifir le mamelon, contribue {inguliere-
ment & la répugnance qu’ils témoignent alors a
téter leur nourrice , & qu'il faudrait bien fe gar-
der de confondre ce cas-ci avec le précédent,
Je me contenterai d’obferver qu’il eft de la plus
grande importance de procurer en ces momens
une. certaine liberté du ventre a ces jeunes indi-
vidus, fi elle n'a pas lieu naturellement , en
faifant prendre a leurs nourrices quelques boif-
fons un peu laxatives , telles que le petit lait ,
la tifane de feuilles ou fleurs de caneficier, &
méme des purgatifs un peu plus a&ifs , {i ceux-ci
n’étaient pas {uffifans,
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Il eft une autre obfervation 3 faire & qu’il
elt 3 propos de déterminer , relativement au
tems qu’il convient de laiffer les enfans en nour-
rice. On a raifon de fe régler ordinairement fur
les progres de la dentition & d’attendre qu’elle
{oit faite avantde {evrer les nourriffons: cependant
pour peu qu’on s’apperclit qu’un enfant ferait mal
nourri & qu’on aurait a craindre les fuites de l'in-
conduite desnourrices , dontla plipart , dans nos
iles , {ont fort libertines & tres-impatientes au bout
d'un certain tems de privation; {urtout fur les habi-
tations ot le bon ordre n’eft pas trop bien éta-
- bli; je penfe qu’il conviendrait de ne pas trop
tarder , & qu'en févrant les enfans a 14 &
méme 12 mois, lorfqu’ils ont été bien nourris
julqu’a ce moment , on ferait fouvent mieux que
de tarder davantage. Jen ai fait fevrer plufieurs
au bout de ce terme, fur de f{imples foupgons
contre leurs nourrices, & d’autres fois meme plu-
tot, fur la certitude que javais de la mauvaife
qualité de leur lait, fans qu’il en ait réfulté au-
cun mauvais effet. Cleft d'ailleurs le feul parti
quil y ait a prendre dans ce dernier cas & le
plus convenable , & moins que les enfans ne
fuflent encore trés-jeunes ou d’une conftitution
trop délicate, pour pouvoir digérer toute autre
nourriture que le lait d’une nourrice. Dans ce
dernier cas il ferait indifpenfable d’en fubftituer
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une nouvelle & celle que P'on croirait pouvoir
étre en droit de foupgonner de donner de mau-~
vais lait, Tel elt celui des nourrices qui commu-
niquent librement avec leurs maris, mais furtout
celui de celles qui deviennent enceintes , & que
je regarde comme toujours préjudiciable au nou-
riffon, qui en eft alimenté, Je pourrais citer a
ce fujet nombre d'exemples qui m’ont bien con-
vaincu de cetre vérité, mais je m’en dilpenferai
pour recommander de ne jamais oublier , que
ceft fouvent de l'alaitement que dépend la force
& la vigueur du tempérament , & comme je ai
déja dit, partie des facultés phyfliques & morales. -

La maniere dont on conduit les edfans lor(=
qu’ils font fevrés , m’a également parl d’autant
plus défectueufe, qu'il eft tres-rare quion ait les
attentions convenables dans le choix des ali-
mens quon leur donne, & qu’on les proportionne,
quant a la quantité, a la force de leur petit ef=
tomac. Il convient de ne leur donner alors que
ceux qui font pour ainfi dire a moitié digérés,
du moins de tres-facile digeftion , dans les pre-
miers tems {urtout ou 'on vient de les fevrer. La
foupe ou la panade font ce qui leur convient le
mieux. Pour bien préparer cette derniere, il faut
faire bouillir le pain dans 'eau julqu'a ce qu’il
foit entierement fondu & commence a prendre .
une certaine confiffance qu’on diminue enfuite
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en y délayant une certaine quantité de lait crud
de préférence au lait cuit. On a par ce moyen
une nourriture trés-convenable & prelque fuffi-
fante,, pourvli qu'on ait l’attention de donner de
tems en tems quelque foupe ou bouillie fem-
blable, a laquelle au licu de lait on aura eu lat-
tention d’ajouter du bouillon. Cette attention eft
encore plus eflentielle , {1 des excrémens ver-
ditres , ou autres fignes propres a faire con-
naitre lalcefcence des humeurs a laquelle les en-
fans font fort fujets , en démontraient Yutilité, S
loin d’avoir de femblables attentions on fe per-
met de donner @ des enfans encore trop jeunes
des alimens trop confiftans avant qu’ils puiffent
les micher, ainfi qu’on le pratique ordinairement
furtout pour les jeunes efclaves , on ne fera plus
furpris qu’il en réfulte fi fouvent de mauvailes
digeftions, dont ils font plus ou moins incom=-
modés , quoique les dévoyemens que la mature
provoque alors {1 & propos, leur foient aflez fa-
vorables, On ne doit point ignorer que la nutri-
tion ne fcaurait avoir lieu que tout autant quon
digere les alimens qu'on prend, & qu’il eft con-
féquemment de la plus grande importance de ne
donner i des enfans aufli jeunes , que ceux qui
ne font pas au-deflus des forces de leur eftomac,
& qu’an ne doit commencer d leur en accorder
@'un peu confiltans que par gradation & propore
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tionnément & leur force , leur 4ge & furtout leur
conflitution, Si cette obfervation peut étre appli-
quée aux jeunes créoles blancs , elle eft bien plus
relative encore aux petits efclaves ; dont les
peres & meres font de la plus grande ‘indiff¢-
rence ou ignorance a cet égard , & n'ont 'or-
dinairement d’autres alimens & donner 3 leurs
enfans, {i jeunes qu'ils foient, que ceux dont ils
{e nourriffent eux-mémes. Doit-on enfuite étre
étonné que ces jeunes infortunés en foient fou-
vent incommodés, ou que n’étant pas {uffifament
nourris , v les fréquentes indigeftions qu’ils
€prouvent, ils foient portés & manger indiftinc-
tement tout ce qui tombe fous leur main & qui
doit conféquemment leur étre encore plus pré-
judiciable ? L |

Jai i fouvent été témoin des triftes & cruels
effets de la négligence des propriétaires 3 veiller
fur ce point d’adminiftration , que je ne fcaurais
trop recommander d'y porter la plus grande at-
tention , & jofe les affurer que s'ils prenaient
tous, le parti de faire nourrir leurs négritlons fous
leurs yeux, comme le font quelques-uns, & de
les faire garder par un fujet 4gé & bien raifon-
nable ; pendant que les péres & meres font an
travail , on n’en perdrait pas autant quon en
perd. Ce ne fut qu’aprés avoir ufé “d’un péﬁ_ﬁf
expddiont {ur une habitation que je voyais noo-
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vellement & ou 'on avait perdu en peu de tems
12 a 15 de ces jeunes fujets , dont ouverture
manifeitait bien clairement que la caufe de leyr
mort devait €tie attribuée a la mauvaife nourri-
ture , qu'on parvint aremédier a ces nombreufes
mortalités, |

Si les jeunes créoles blancs ne font pas aufli
expolés que les jeunes efclaves aux fuites qui
peuvent réfulter d'une nourriture trop confif-
tante , ils Te font beaucoup plus 2 celles que
peuvent occafionner la qualité & la quantité de
celle quion leur fournit. Loin d’étre la plus fimple
poflible, comme il conviendrait quelle fit , elle
elt ordinairement trés-variée & préjudiciable, &
le devient encore plus ; par le peu d’attention
quon a de laifler un intervalle {uffifant pour que
les alimens qu'un enfant a pris peu de tems au-
paravant, foient digérés avant de lui en donner
de nouveaux ; comment ne congoit-on pas que
la digeftion de ceux qui fuccédent peu de tems
apres, doit néceflairement troubler celle qui eft
déja commencée ? Ces obfervations puraitront
peut-¢tre. minutieufes, mais qu'on examine avec
un_peu d'attention le petit nombre d’enfans aux-
quels elles ne font pasrelatives, on verra qu'elles
ne {ont pas déplacées. L'exzés contraire ot op-'
pofé, en ce genre comme en tout autre, ferait
fans doute trés-blimable & il y aurait méme 3
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craindre de ne pas accorder une nourriture fuf=
fifante aux enfans, qui comme on feait digerent
fort rapidement, i on voulait leur régler les ali-
mens trop {tri¢tement , attendu qu’il en eft qui
ont befoin d’'une nourriture plus copieufe que
d’autres , eu égard aleur conftitution ou i 'exer-
cice qu'ils prennent : mais on évitera facilement
cet inconvénient en accordent aux enfans qui
demandent a manger , hors les quatre repas
qu’on leur fera faire,, des alimens dui ne flatent
point leur gout & qui puiffent néanmoins les
nourrir, Ils s’en contenteront {i le befoin les porte
a demander , tandis qu'ils les refuferont s’ils ne
font pas néceflaires & qu’ils n’aient voulu con-
tenter que leur fantaifie.

Il me relte a blimer la mauvaife habitude qu’on
a de donner de la viande aux enfans dans leur
bas dge, & d’obferver que c’eft fouvent de cette
caufe que proviennent les maladies dont ils font
incommodés. Je ne crois pas cependant que cette
elpece de nourriture leur {oit toujours effentiel-
lement contraire & qu'il faille les en priver en-
tiererment , lor{qu'ils la defirent & la prennent
avec une certaine avidité qui {ouvent leur eft
comme naturelle , & prouve: qu'elle leur con-~
vient quelquefois ; mais il fera toujours effentiel
de la leur accorder fous une forme convenable
& de préférer le fuc des viandes ou:les faufles,
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comme pouvant “étre plus facilement digérées,
que la viande en fubftance qu’ils n’ont pas feu-
lement la facilité de macher & qui conféquem-
ment ne peut que leur nuire,

Ayant expofé quelques- unes des caules qui
peuvent altérer la conftitution ou enlever une
partie des créoles dans leur enfance; les différens
excés auxquels ils fe livrent ordirairement deés
leur premiere jeunefle , vont nous rendre raifon
d’une maniere évidente de la médiccre fanté de
la plupart d’entr’eux , & que s’il en eft beaucoup
qui {fuccombent avant d’atteindre /a un Age un
peu avancé, ce n'eft pas fans qu’ils y aient am-
plement contribué en fe livrant i ces mémes ex-
ces. On voit en effet que les uns s’épuifent par
- des veilles immodérées ou par des fatigues ex=
cellives, tandis que d’autres ménent une vie {éden-
taire & oifive dans le moment méme ol les
exces de bouche auxquels ils s’abandonnent ren-
dent Pexercice fi néceffire , &' quenfin le plus
grand nombre travaille a {a deltruction par des
exces d'un autre genre & qui font daueant plus
dangereux qu'ilsinfluent dire&ement fur le prin-
cipe de la vie: alors la conftitution commence
a sTaffaiblic 5 Péeat de langueur qui fuccéde |,
n'annonce que trop que le mal fait de nouveaux
progres : bientdt les obftructions qui fe manife(-
tent & que laltération & la diffolution des hu-
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meurs fuivent d’aflez prés, en démontrent telle-
ment le danger , que les forces de la nature
€tant prelqu’anéanties , les remedes n'ont que
peu ou point d’efficacité ; aufli, le plus fouvent,
ces états font-ils ineurables,

Telles {eront les {uites qu’on doit appréhender
lorfqu'on fe livrera a des exces qui ne peuvent
qu'étre préjudiciables en tous lieux, mais qui le
{font d’autant plus a Suint Domingue que les in-
fluences du climat tendent a produire les mémes
effets , pour peu qu'on s’écarte des limites con-
venables. Mais il eft i peu de perfonnes, tant
parmi les créoles,que parmiles européens créo-
lifés ou méme un peu anciens, qui ne foient
i cet égard plus ou moins répréhenfibles &
dont la fanté ne foit pas plus ou moins altérée ,
que ce n’eft pas fans raifon que l'on y regarde
la faignée , dans le traitement des maladies ,
comme un fecours généralement dangereux &
auquel on ne doit avoir recours qu’avec beau-
coup de circonfpection, Il eft ailé de concevoir
que lorfque - la conftitution tend vers un
état d’appauvriflement, les faignées ne pourraient
qu'aggraver cet état ficheux, qu’elies feront abfo-
Jument contre-indiquées & qu’on aura raifon de les
profcrire, Mais comme il eft des cas d’'une
nature diffévente , oli ce [ecours peut convenir,
tandis qu'on y a recours aflez légerement dans

d’autres
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d’autres ou il eft inutile & peut nuire 5 ai erfl
devoir entrer dans quelque détail a ce fujet ,
afin qu'il foit plus facile de les diftinguer &
d'éviter des accidens qui n’arrivent que trop (ié-
quemment,

On connaitra facilement appauvriffement des
humeurs & de la confticution dont jai parlé, &
qui contre-indique éminemment la faignée , A la
paleur du vifage & de Ja peau de toute 'habi-
tude du corps (1), @ P'état de faiblefle du corps
& a la fatigue qu'on reflent au moindre exercice;
la connaiffance que Pon aura que les fujets ont
éprouvé des maladies longues ou fréquentes
fur-tout de celles qui font fuivies ou accompa-
gnées denflure générale ou particuliere , doit

.o

(1) I faue cependant fcavoir que quelquefois la
peau femble fortement colorde & haute en couleur .
quoiqu'il y ait appauvriffement du fang & que la fai-
grée foit contre- indiquée , comme on le voit dans
certaines affeCtions (corbutiques ; mais en examipant
avec attention , on veira que cette couleur n’eft pc-li'nt
unifarme comme dans 1'état de {anté » & qu'elle pro-
vieat de la trop grazde téauité du fang qui circule
duns les vaiffeaux les plus cutands , colore cerraines
parties plus que les aurres, @& travers, lefguelles il
femble s’exiravafer & y former comme des taches plus
QU moins ¢rendues,

F
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faire renoncer 4 la faignée, de méme que dans
le cas ou le pouls, au lieu d’étre vif, plein &
dur, comme il I'eft quand la faignée eft indi-
quée, fe trouve petit, flaflque & lent. Il con-
vient également de fe difpenfer de ce genre de
{ecours , mé¢me dans les maladies qui ’indiquent,
quoique la conflitution des fujets le permette ,
{i leur cas n’étant pas urgent, on peut efpérer
de rétablir le calme qu'on defire, par une diette
légere & humectante , par des boiffons tempé-
rantes & rafraichiffantes , par les bains ou autres
moyens femblables, qui, comme on fait, fuppléent
en partie aux effets de la faignée, Toutes ces
confidérations doivent faire fentir que quand on
y arecours il ne faut 'employer qu'avec beaucoup
de ménagement , & qu'on ne doit jamais oublier
qu'elle affaiblit les forces vitales fur le{quelles la
nature ‘'ne peut aider I'aion des remedes, ni
soppofer aux progres des maladies ; d’ol nous
pourrons conclure que c'elt fort mala-propos
qu’on a recours a la faignée pour des chiites 1é-
-geres ou pour des ophtalmies peu violentes , ainfi
que dans le cas de groflefle fans apparences de
plethore , comme on le pratique journellement,
Si nous ajoutons que la plupart des fievres qu'on
~éprouve a Saint Domingue font bilieufes, ou fa-
burrhales, ou putrides , & que dans ces cas la
faignée eft généralement contre-indiquée; on verra



(83)
que ce n’eft pas fans raifons quon a dit, quoiqué
un peu trop généralement, quon devait sen’
abftenir entierement.

11 eft aifé de fentir que fi Pon doit étre beaucoup
rélervé dans I'emploi des faignées, 4 'égard de
ceux qui font dans le cas d’ufer d'une nouiri-
ture fucculente ou de ne pas faive des exercices
bien forcés, comme font la plupart des perlonnes
aifées & méme beaucoup de blancs en igénéral;
cette rélerve eft encore plus effentielle @ I'égard
des négres, qui, comme on {¢ait, fe nourriffent
d’alimens peu fucculents, fouvent de mauvaife
qualité , en méme-tems qu'ils font dans le eas
de s'épuifer par les travaux forcés auxquels on
les emploie, ou par les exces auxquels ils fe livrent,
Aufli font-ils aflez généralement atteints d’une
faibleffe radicale de confticution , qui explique
aflez facilement pourquoi la plupart vieilliflent
{i promptement, ne peuvent point {upporter {ans
danger de nombreufes faignées ni de grandes éva-
cuations , {ans avoic befoin d’étre foutenus pat
une nourriture fufiifante,, & qu’ils recherchent &
defirent ordinairement , méme dans les derniers
momens de leur exiftance , comme je I'ai mainte-
fois éprouvé.

En infiftant autant que je ai fait fur la réferve
avec laquelle on doit avoir recours aux faignées
-a Saint Domingue , & du tort qu'ont quelques-

Fij
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uns d'y répandre le fang avec trop de facilité ,
je dois obferver aufi qu'il en eft - d’autres qui
pechent par un exces contraire en s'en abftenant
totalement, puifqu’il elt descccafions olice moyen
peut ctre avantageux & meéme indifpenfable. Il
{ullirait de remarquer que les cas totalement op-
pofés ou difiérens de ceux dont je viens de par-
ler , permettent qu'on y ait recours & qu’on ne
peut s'en dilpenfer dans les maladies effentielle-
ment inflammatoires , fur-tout chez les jeunes-
gens ou les adultes d'un tempérament fanguin'&
plethorique. Pour en appercevoir lutilité dans
ces circonltances, comme les apparences d’inflam-
mation peuvent induire a erreur, & qu'il eft trés-
important & difficile de bien diftinguer un état
vraiment inflammacoire de celui qui n’en a que
Yapparence , & qu'on n’elt pas toujours a portée
de confulter des perfonnes de l'art; je finiral
par remarquer que l'infpe&ion du fang pendant
& apres la premiere faignée , peut fouvent four-
nir le moyen de diftinguer ces deux cas , ou du
moins, de prévenir les erreurs les plus graves
qu’on powrrait commettre {1 Pon s'avilait de la
réitérer fans y avoir égard, Il sagira donc, fi
Pon s'eft décidé den venir a cette premiere fai -
gnee , dapres l'ablence des fignes qui la contre-
ind‘quent dont jai' parlé plus haut, & d’apres
unc apparence d’érat inflammatoire , d’examingr
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attentivement le fang qu’on a retiré, Si l'on voit
qu’il manifefte a la furface, peu de tems apres
quil a été extrait, une croute ferme & grifi-
tre , qu’il fe coagule promptemeént en préfentant
une certaine confiftance , fans que fa couleur
foit altérée, & qu’il refte quelque - tems ainfi
coagulé avant que la {érofité s'en fépare, il y a
lieu de préfumer que la faignée était indiquée,
fur-tout fi la férofité étant entierement féparée ,
n'eft pas abondante; on pourrait méme alors fe
permettre de la réréter fi les accidens qui ont
porté a 'employer perfiftaient: {i au contraire
le fang qu'on aura recueilli & laiffé repofer , refte
longtems a fe prendre ou a fe coaguler & ne le
fait que mollement ; fi la férofité sen fépare
promptement & elt abondante ; & enfin fi la
couleur du f{ang au liew d’¢tre d’un rouge vif &
foncé, préfente celle dun rouge pile; alors it
faut bien fe garder de réitérer la faignée, puif-
quil y aurait apparence que la premiere méme
ferait aflez déplacée & de trop. Il fera donc pru-
dent de ne pas fuire copieufe cette premiere fai-
gnée pour peu qu'on doute de fon efficacits
& qu’elle foit bien indiquée , quitte par la ré-
péter lorlqu'on fera dans le cas d’agir avec un
peu pius de certitude. En examinant avec foin
de quelle maniere les premieres gouttes de fang
qui {ortent de la veine tachent le linge au la
F ij
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lame de la lancette, on peut juger de fa qua=
lité & de [a nature , pour peu qu'on s'en foit
fait I'habitude , attendu que le fang eft moins vif
quand il eft appauvri & que le fond de la tache
que fait chaque goutte de fang fur la lame de
la lancette, ou plus fenfiblement encore fur le
linge , prélente dans fa circontérence un difque
jaunitre ou d'un rouge trés pile, qui, de méme
que le centre , offrc une infinité de petits points
beaucoup plus rouges , comme fabloneux. Ce der-
nier phenomene eft encore plus fenlible {ur la
lame de la lancette , ou fi 'on a laiffé partir le
premier jet du fang fur une afliette vernifiée,

Quelque effentielle que me paraifle la rature
du fang , pour déterminer avec une certaine pré-
cifion quels font les cas ou 'on doit étre plus ou
moins réfervé a le répandre ;3 camme ces fignes
ne font pas toujours conftans , ainfi que ont
prouvé plufieurs Auteurs, & notamment le c¢-
lebre de Haén, jlajouterai qu'on ne doit jamais
{e permettre 'de faire de nombreufes faignées ,
que quand toutes:les autres preuves sy trou-
vent réunies , & que méme V'on fera toujours
mieux de s’adreffer en pareil cas a des perfonnes
de l'art, eu égard a limportance dont il eft de
ne répandre qu’avec bien de précaution un fluide
dont dépend la force & la vie des animaux.

Il eft pas hors de propos d'obferver que quos
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que les remarques que nous venons de faire puif-
fent étre relatives 3 quelques femmes dont le
genre de vie & la conftitution feraient a peu
pres les mémes que ceux que nOuUs avons reconnw
a la plupart des hommes , elles ne conviennent
point au plus grand nombre , puilqu’elles jouiflent
affez généralement d’une meilleure (anté, le cli-
mat leur étant moins contraire; ou plutét, parce
qu'elles font moins expofées a fes influences &
s'y hitent moins de vivre. Aufli croyons-nous
pouvoir avancer que, quoiqu’il faille étre a leur
égard un peu plus réfervé qu'en France fur la
faignée, & que quelques Auteurs en aient blimé
ufage dans les pays chauds pendant leur grof-
{efle, elle nousa paru fouvent falutaire & méme
indifpenfable dans les derniers mois, fur - tout
a celles qui, jouiffant d’une bonne fanté, étalent
un peu pléthoriques & fe trouvaient approcher du
terme de leur grofleffe dans les plus fortes cha~
leurs de I'année: je me f{uis convaincu quil étoit
quelquefois a propos de répéter la faignée en pa=
reilles circonftances , & que les choies n'en al-
laient que mieux, Il importe néanmoins d’obfer-
ver que ces faignées doivent étre faites de prété
rence dans les cinquieme’, fixieme & huitieme
mois de leur groffeffe, & qu’on doit s’éloigner
le plus qu'il eft poffible de la période alaquelle
elles avaient coutume d’ctre réglées: car faute de

Fiv
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cette précaution la faignée pourroit occafionner
quelque accident,

On oblervera peut-étre , ainfi que j’ai eu occa=
fion de le voir, que parmi les négrelles il en eft
qui feraient affez embarrafiées pour répondre
avec précifion aux queftions qu'on voudrait leur
faire & ce fujet , que le plus grand nombre n’y
répondrait que d’une maniere fort obfcure, &
conféquemment que la précaution dont je parle
eft affez inatile ; j'en conviens, Mais alors on pourra
{e régler fur les réfultats de Pobferyation géné-
rale que, depuis 'dge de 14 julqua 20 & 25 ans,
I'évacuation périodique a lieir durant la nouvelle
lune ; que depuis 20 & 25, julqud 30 ou 3%,
c'elt versla pleine lune, & que depuis 30 i 35,
julqua 40 ou 45, eclles font réglées durant le
dernier quartier. De forte qu'en divifant le tems,
durant lequel les menfirues peuvent avoir lieu,
& le comparant avec les périodes lunaires, on
peut a peu prés deviner quel eflt celui qui con-
vient le plus généralement a chaque dge (1).

Je dois méme dire en paffant que Yobferva-

(1) Luna vetus vetulas , juvenes nova luna repurgat,
1l n: fautpas cependant regarder certe régle comme des
plus fures, aufli ne la confeillons - nous que faute de
pouvoir fe procurer des ¢clairciflemens moins doyteux,

Sk a5 —
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tion que je viens de faire eft non-feulement ef-
{enticlle lorfqu'il s'agit d’adminiftrer les faignées
convenables vers les derniers tems de la grofiefie,
mais méme qu’il feroit & défirer que toutes les
femmes qui {ont nouvellement enceintes évitaf-
{ent avec foin, dans le tems qui répond a celui
ou elles avoient coutume d’étre régiées, tout ce
qui peut ajouter a cette propenlion naturelle qu'a
le fang a {e porter vers la matrice a cette épo-
que; elles éviteraient {fouvent par cette attention,
des avortemens qui ne font que trop fréquens,
fur-tout lorfqu’elles font d’un tempérament vif
& fanguin, |

Les fignes qui indiquent que la faignée eft né-
ceflaire dans le huitieme mois de 1a grofle(le, font
des étourdiflemens, des maux de téte , des op-
preflions dans la refpiration , des engourdiffemens
dans les bras: 'on ne doit méme pas attendre au
terme de huit mois pour la faire, {i ces sympto-
mes {e manifefteat dés le cinquieme ou le fixieme
mols , fur-tout {i les fujets font pléthoriques ;
alors il conviendrait de les faigner de fuite & de
répéter la meéme opération vers la fin du hui-
tieme mois, {i la continuation des fymptémes
parait exiger.

Il peut cependant fe faire qu'il y ait des fem-
mes quiil ne convient pas de faigner, eu égard
a leur tempérament & leur maniere d’étre; mais
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ces cas font beaucoup plus rares que les con-~
traires : j'en ai vu qu'il convenait de {aigner deés
les premiers mois de leur groflefle,, quoique dans
cé moment la faignée foit avec raifon généralement
contre-indiquée; les pertes fréquentes & non-pé-
riodiques en peuvent fournir Pindication, mais
ce cas ci étant beaucoup plus délicat, il n"appar®
tient qu'aux perfonnes de I'art 3 sen méler.

Si I'abus ou le mauvais emploi quion fait da
la faignée m’a paru mériter quelques réflexions ,
il importe, avant de finir cet article, de dire un
mot touchant la facilité de la majeure partie des ha-
bitans a adopter & employer desremedes nouveaux
parce quon les leur exalte comme des fpécifiques
a tous maux. Comment peut-on fe figurer qu'il
foit poflible qu'un remede qui peut agir effica=
cement dans quelques cas analogues , puiffe opé-
rer €galement dans ceux qui font totalement
oppolés, & enfin dans tous, comme le préten~
dent leurs Auteurs: puifque le remede, méme
le plus fimple, & dont on borne le plus les pro-
priétés , a befoin d’étre différemment modifié 3
raifon des dges, des fexes, des tempéramens ,
des climats , de la variation des tems & des fai-
fons, &c. Il eft donc de la plus grande impor-
tance quon foit plus circonlpe@ qu'on I’eft or-
dinairement , & quon fe perfuade qu'il ne fuffit
pas quun remecde ait opéré efficacement dans
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quelques cas, pour imaginer qu’i! convient dans
d’autres qui peuvent étre dans le fond tres-diffé-
rens, quoiqu’ils femblent de méme nature lor{qu'on
n'a pas de connoiflances {uffifantes pour les bien
apprécier. Il s’enfuit dés-lors des accidens d’au-
tant plus facheux, qu'il eft rare quun reméde
qui peut faire du bien lorfqu'il et employé a
propos , ne fafle pas du mal dans le cas con-
traire. Ce n'eft que parce que j'ai fouvent été
témoin de ces ficheux exemples, que je crois
devoir recommander un peu plus de méfiance
qu’on en a pour toutes ces admirables recettes,
que les Inventeurs ne manquent pas d’annoncer
commes [pécifiques & tout mal , & qulon devrait
douter plus fouvent de I’efficacité des moyens
que la plupart des perfonnes fe permettent de
eonfeiller A tous propos & avec la plus grande
fécurité , quoiqu’elles n’aient point les connoil-
fances néceflaires pour en apprécier les pro-
priétés. Ceeft ici le cas de fe bien perfuader que
les efforts de la nature tendent toujours a com-
battre la caufe des maladies auxquelles nous fom-
mes expofés, & que s'il eft des circonftances ol
Fart eft néceflaire pour l'exciter ou la modérer,
il en eft beaucoup d'autres ol elle e fuffirait a

elle-méme, fi les fujets étant favorablement conf-
titués on ne s’avifait de la troubler. N’eft-il pas
¢vident qu'un remede qui ne ferait pas bien indi-
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qué, doit faire du mal dans tous les cas, tandis
que la nature pourrait opérer quelques guérifons
fit Yon la laiffait agic feule ? Cette feule ré-
flexion doit {uffire, ce me femble, pour faire ju-
ger des inconvéniens que peut avoir 14 conduite
que je blime, & qui fera encore micux com-
battue, par ce que dit M, Gilibert, dans fes mé-
moires qu’il a imprimés en 1785 , fur I'énergie
du principe vital , quoiqu’il I'ait un peu trop
exaltée en avangant d’une maniere trop générale
qu'on devait au moins avoir autant de confiance
pour lefficacité du travail de la nature, que pour
celle des remedes qui ne font, dit-il , fouvent
que trop douteux. Voici {zs propres mots:

« Je peux aflurer qu'en expofant avec can-
» deur d’'une part , 'impuiffanze de la nature
» dans plufieurs maladies, & de l'autre les bons
» & mauvais procédés des Artiftes qui fe glori-
fient de la dominer ; je pourrais démontrer ,
» qua tout confidérer, il ferait plus avantageux
» aux hommes qu’on laifldt toujours agir {eule
» cette bonne nature; il eft vrai que fouvent par
» impuiffance elle fuccomberait , mais combien
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de malades quelle guérirait qui font fouvent
jugulés par les Artiftes qui, ignorant efpece
de maladie qu’ils combattent & I'énergie des
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» remedes qu'ils emploient , agiffent a peu pres
» au hazard. Jofe le dire, les morts feraient en-
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» core plus nombreux i1 cette bonne nature
» ne réformait pas fouvent les bévues qu’on com:
e> met», Cette réflexion de M. Gilibert eft fans
doute un peu outrée pour les pays ou il écrivait,
mais ce (erait encore plus pour celui de 'Amé-
rique , puilque cette méme nature en laquelle il
a tant de confiance y cft le plus ordinairement
inactive & infuffifante. Néanmoins , comme elle
mérite toujours la plus grande confidération de la
part des Médecins, il eft aifé de voir de quelle
importance il eft que ceux qui n’ont pas appris
a Pobferver, a 'apprécier & a I'interroger , foient
plutdt trop rélervés que de fe permettre de rif-
quer a la contrarier. Il eft aifé de fe figurer,
d’apres ces fimples réflexions, de quelle maniere
on devrait confidérer tous ces remedes qu'on re-
garde comme univerfels , & qu'on employe ou
confeille le plus fouvent avec la plus grande
légereté, & qui, jole le dire , feront tovjours
plus de mal que de bien , quelque efficaces qu’ils
puiflent étre dans quelques cas, lorfqu’on en fera
une application trop générale, & qu’elle ne fera pas
faite par des perfonnes de I’art en état de les bien
diftinguer. Tels font les effets de la poudre d’Al-
liaud , du baume de vie de Lelievre, de la dil-
folution de gomme gayac; &c. &c. dont on a
tant abufé & mefufé, faute d’avoir fci diftinguer
les cas ot ils pouvaient convenir & d’avoir ignoré
la maniere de les employer,
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SI de tout ce que jai dit julqu’ici on peut en
conclure qu’il eft poflible de prévenir quelques
unes des caufes qui tendent a altérer la {anté des
blancs , aggraver leurs maladies ou affeter leut
conftitution : nous allons prouver, par ce qui
fuit, qu’il eft encore plus facile d’obvier A une
infinité de celles qui peuvent nuire aux négres.

L’utilité de ces étres malheureux eft aflez
connue je penfe pour que chacun puifle juger
combien il eft important de s’occuper des moyens
qui peuvent contribuer a les conferver : & l'on
en fentirait encore mieux la néceflité, pour peu
qu'on fat humain & compatiflant , fi Pon faifait
atteption combien le nombre de ceux qui pé-
riffent annuellement eft confidérable. Mais mal-
heureufement la plupart des propriétaires qui
font fenfibles a cette trifte vérité , ne fe per-
fuadent pas aflez qu'il ferait pollible de prévenit
nombre des caufes qui peuvent y donner lizu :
plus malheureufement encore, il en eft d'autres
qui'ne s'en affectent pour ainfi dire pas, & qui
ne fongent'a veiller a la {anté de ces infortunés
‘quils excédent, que dans cés tems ‘de calamités
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ou le produit du travail qu’ils en retirent , ne
peut équivaloir a leur valeur & leur fournir la
facilité d’en acquérir de nouveaux : ce n’eft qu’alors
qu'ils les traitent avec un peu plus de bonté &
d’humanité, Contentons-nous d’obferver que les
pertes & les malheurs font conftamment la fuite
d’'une adminiftration injufte & cruelle, & oppo-
fons A ce trifte tableau celui de ce citoyen ,
ami z¢lé de 'humanité , qui fut émi quand il
calcula le nombre des infortunés qui périffaient
dans les vaiffeaux qui tranfportent les négres
de ’Afirique dans le nouveau monde. Senfible &
ce {pectable touchant, il configna en 1772, Ia
fomme de 1200 liv. pour prix du meilleur mé-
moire , qui au jugement de 'académie de Bor-
deaux, indiquerait « quels feraient les meilleurs
» moyens pour préferver les négres qu’on tran{-
» porte de I’Affrique dans les Colonies , des
» maladies fréquentes & fi fouvent funeftes qu'ils
» éprouvent dans ce trajet. »

Il eit été fans doute bien important qu'on
et fatisfait aux vues de ’Académie & aux défirs
du citoyen vertueux qui en avait fourni Pocca-
fion ; mais il n’en a malheureufement rien &té 2
puilque le méme prix fut propofé quelque tems
apres par la méme compagnie pour un autre
objet dutilité, Cependant quand on confidere
les nombreux armemens qui fe font pour la cote
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d’Aftriqug , il femble qu'il était affez facile deé
recueillic des obfervations trés-intéreffantes &
nombreufes fur différentes caufezs qui peuvert
contribuer @ ces mortalitds qu'en aurait eu le
défir de préverir; on ne peut done qu’étre étonné
que dans le nombre des premiers chirargiens des
négriers , dont la plupart font ordinairement inf-
truits, il 0’y en ait pas eu quelquessuns qui aient
daigné soccuper d'un objet aufli intéreffant.

Je n’ignore pas que depuis qu'on elt obligeé
d’aller chercher les négres un peu loin dans les
terres , on ne peut éviter de leur faire éprouver
des marches forcées & fatiguantes , dont ils font
quelquefois excédés avant d’étre rendus a bord,
& que cette feule circonftance a laquelle il eft
peut-étre impoflible de remédier , doit au moins
fortement contribuer a altérer leur fanté & con-
tribucr 4 la mortalité, Néanmoins, ayant oblervé
que tous les navires qui arrivent 3 Saint Do-
mingue , dont la traverfée & la traite avaient été
courtes , ne portaient ordinairement que des
négres bien portans, & qulils n’en avaient pas
perdu, du moins que fort peu, depuis leur départ
¢’Affrique 3 je crois étre fondé A croire que les
plus grands accidens proviennent du {éjour qu'on
fait quelquefois le long d’une cbte mal faine ,
ou de la cruelle fituation dans. laquelle fe trou-
vent. ces malheureux dans la, pliparc des na-
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vites négriers, On fgait qu'ils y font pour ainfi dite
entaflés les uns fur les autres , que lair qu’ils
y refpirent ne peut quétre trés-impur , & que
les alimens dont on les nourrit font parfois tres-
dangereux , par leur vétufté & leur mauvaife
qualité; il ferait donc poffible de prévenir une
partic des accidens qui en font les fuites, i I’on
voulait porter un peu plus d’attention qu'on ne
faic a les prévenir. Nombre d’auteurs fe font oc-
cupés des différens moyens qui peuvent fervir a
purifier I'air de P'intérieur des vaiffeaux , ainfi
que de ceux quifont propres & prévenir altération
des provifions qu'on y charge. Nous nous con-
tenterons d’obferver, qu’en joignant aux précau-
tions dont ils ont fait mention , celle d’avoir
moins égard au port des navires qu'on expédie ,
qua leur marche, de borner la traite de chaque
négrier a une quantité moindre , & de ne partir
que dans ia {aifon la plus convenable ; on pour-
rait prévenir nombre de ces maladies que les
négres éprouvent a bord des négriers , & qui
font d"autant plus redoutables, que la contagion
qui en eft pour ainfi dire inévitable , rend tou-
jours le nombre des vi&times trés-multiplié,

Quoique la derniere précaution dont je viens
de parler, me paraiffe une des plus propres 3
prévenir la’ majedre partie des accidens qu’om
éprouve 2 bord des négriers , ainfi que fe le

G
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font perfiadés. les armateurs anglais 3 cemme: il

elt vrmfumblable que les .armateurs. Erangais ne
sen .:Lvlferunt que tout autant que leurs intéréts
pourront 8’y trouver, & que d’ailleurs en fuppofant
quils s’y décidaflent , plufieurs autres circonft
tances peuvent ralentir les expéditions ou la
marche des négriers ; nous n'en ferions pas moins
fondés 2 défirer que les gens de Vart les plus
inftruits & qui font a portée d’apprécier quelles
font les véritables caufes des maladies que lés
négres peuven: éprouver dans les bitimens qui
les tranfportent d’Afrique en Amérique , fuffent
dans le cas d’indiquer les meilleurs moyens de
les prévenir ou de remédier & leurs effets. Alors
on pourrait efpérer que le nombre de ceux qui
périffent avant d’étre arrivés aux Colonies , ferait
beaucoup moindre, ainfi que celui de ceux qui
y arrivent affeftés de quelque vice , qu'on ne
craint pas ordinairement de repercuter a Pinf-
tant de leur arrivée & dans le moment qui pré+
céde celui de la vente, lorfqu'ils.fe manifeftent
par des fymptomes extérieurs , afin de pouveir
furprendre la bonne foi des acheteurs.. N'infif-
tons pas plus longtems fur un objet, qui nous ef}
prelque €rranger , afin de nous occuper de ce
qui nous concerne plus particuli¢rement & dont
nous pouvons parlf:r avec plus de certitude,, ...,
A pmu& les . négres fm:t ils, arrivés; dans nCs
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Colonies, qu'ils font vendus & ‘remis @ différens
propriétaires. S'il €t “tovjours de la plus grande
importance d’étrc juftes & humains & leur égard s
perfonné ne doit ignorer que ceft encore plus ef-
{fentiel dans ces prum'iers inftans , & qu’1l convient
d’étre complaifant & trés-attentif a procurer a
ces malheureux tout ce qui peut contribuer a
les rétablir des fatigues du voyage & leur ewre
néceffaire. On ‘commencera donc par les vétir
d’'une maniere convenable; il fera a propos de
les faire loger & manger enfemble , du moins
pendant quelque tems, {1 cela fe peut & fil'on
a“eu plufieurs {ujets du méme navire , afin de
pouvoir y avoir P'eceil avec plus de facilité , &
qu’ils puiflfent s’égayer & f{e confoler mutuslie-
ment.. Il eft méme a propos de les diftraire pir
quelqw’amulement, afin ‘de ieur faire cublier leur
pays & debannir le chagrin qui les prend quel-
quefois, lor{quils fongent A la diftance qui les
{épare de leurs parens & Je leur patrie. Celui de
la ‘danfe eft un de ceux qui leur plaifent le plus,
furtout aux Congo , & Ceft le plus propre 2 leur
faire prendre de lexercice, que je crois toujours
trés-néceffaire pendant ces premiers tems de leur,
féjour. Les {ueurs qui en réfultent font d’autant
plus avantageufes ' qu'elles” décident affez fré-,
quemment, les fymptémes de quelque vice cu-
tanné qu'On aurait répercuté , ou des éruptions,
G ij
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qui font toujours falutaires en dépurant le fang
des humeurs qui lui font étrangeres & pourraient
étre trés pre]udic:ab]es i el!es etalent retenues
& {1 'on ne les corrigeait par un régime conver
nable, -~ |~ .'

Les vivres de terre frais ; notamment les ba~
nanes, les calalous faits avec différentes plantes,
comme €épinars , pourpier, creflon , feuilles de
patience , d’ofeille &ec. , arom.m(es avec du jus
de citron, doivent conftituer leur principale
nourriture. Ces alimens font trés-propres a re=
médier aux effets qu'a pi opérer le régime au-
quel on les a tenus pendant la traverfée , & A
mitiger méme ceux des falaifons que quelques
habitans leur donnent, & dont les négres baul=
fales font affez friands. Cette réflexion doit faire
comprendre qu'il vaudroit mieux fubftituer aux
{alaifons, de la viande fraiche quand on le pourra;.
ou que du moins, fi on ne Sen tient pas & un
régime (implement végétal , comme il me fem-
blerait plus convenable , il faut bien prendre
garde que les falaifons qu'on leur donne foient
de bonne qualité, & que-ce nie foit pas en grande'
quantne.

* Il ne faut pas cependant fe figurer, qumque }e
confidere la nourriture vﬁgetale , comme celle
qui convient le plus aux négres nouveaux, qu’il
loit mdlﬂlrent de les nourrir avec tel ou u:l vivre
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de terre indiftinCtement , car les patates, aux=
quelles ils ne font pas ordinairement habitués,
font par elles-mémes trop indigeftes & d’une na-
ture tellement acelcente , qu'elles leur nuiraient
infailliblement {i 'on en conitituait la bafe de
leur nourriture , ou {i 'on n’avait Pattention d’en
corriger en méme tems les qualités , par des
calalous faits avec des plantes ameres & to-
niques, par le jus de citron mélé a celui de pi-
ment, ou par un peu de viande falée dont 'ufage
devient dans ce cas ci comme néceflaire.

Il eft ordinaire que quelques jours aprés que
les négres font arrivés dans les colonies , ils
éprouvent une petite révolution qui provient fans
doute plutot de la qualité différente des alimens
qu'ils prennent , ou de la plus grande quantité
quon leur en accorde, que des influences du
climat , qui peut néanmoins y co - opérer ,
quoique la différence de celui d’otr on les a tirés
ne foit ni bien grande ni effentiellement défa-
vantageufe , puifqu'en général la céte d’Afrique
eft plus brilante & moins falubre que nos co-
lonies. Les efiects de cette révolution ne deman-
dent peut-étre pas beaucoup d’attention ; j'en ai
cependant quelquefois vu réfulter des dmrrheaz
affez rebelles, auxquelles la fuppreffion ou diminu-
tion de la tranfpiration avaient vraifemblablement
quelque part, Ceeflt pourquoi j’ai” toujours con-

G 1
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feillé d’evdcuer 'les nézres nouveauy 5 a6 jours
apres Jeur arrivée: fur les habitations, en léur fai-
fant prendre deux jours de fuite & le matin feu-
lement un pot d’eau de'caffe’, acidulée avec
un. peu de jus d’oranges fures , & je n'en di ;a*
mais vu que de bons effets.

Ces ‘premieres attentions une fois obfervées,, il
‘convient-de ne pas tarder a occuper les négres
baufsdles @ quelque travail 1éger, plutét pour
les diftraire ou entretenir la flexibilité des parties,
leur faire-gotter avecplus de (atisfaction 1o “plui-
fir de la danfe & du repos, que dans les vucs
de tirer quelqu: proat de leur fervice. Il fetoic
bien déplace de prétendre les employer-dlors
& des travaux pénibles & de ne pasfe perfuader
quil eft important de ne les amener ‘2 ce point
& de les faire aller avec Pattelier 'que par' gra-
dation. Je crois méme que ceux qui préferent
les employer féparément pendant un certain tems,
n'en font que mieux. Ce neft pas qu'on ne put
les traiter avec plus de douceur, quoique con-
fondiis parmi les anciens, mais ils font' alors
témoins des chitimens que ceux-ci font quelque-
“fois dans le cas d'éprouver, & qu;, Pourrai ntles
dépiter ou les inquicter.

La piupart des habitans font ordinairement dans
ik uf'age deﬂﬂj,fﬁ"[buﬂ apres un certain tems leurs
négres notveaux aux différens fujets de leur ha-
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bitation quiJeur en demandent. Ce choix mérite
la plus grande &:la plus {crupuleufe attention,
puifqu'il eft de la, plus grande conféquence de ne
les confier qu'a ceux quifont dans le cas de leur
donner de bons confeils & un bon exempie, &
fur-tout qui ne font pas capables d’abufer de Pef-
pece dautorité qu’ils font cenfés avoir {ur eux,
& qu'ils ne manquent pas de prendre. Comme
le nombre des bons fujets, fur lefquels on peut
compter en pareil cas, eft aflez rare, il eft aflez
ordinaire de voir que loin d’avoir le foin quils
ont promis @ ceux qui leur font confiés, ils les
regardent & les traitent comme des valets aux-
quels ils font faire les travaux les plus pé-
nibles:, en leur refufant quelquefois ta  nour-
.riture convenable , ou en leur excroquant une
partie des vivres que les maitres leur accordent
quelquefois pendant certain tems. Ces pauvres
malheureux n’ofant ni ne pouvant fe plaindre, pat
la difficulté quils ont & f{e faire entendre, finif-
fent ordinairement par fe dépiter, & deviennent
_prelque toujours de mauvais fujets, Il femblerait
~donc qu'il ferait plus avantageux de liyrer les né-
_gres nouveaux @ eux-mémes; cependant comme
il en peut réfalter alors beaucoup dautres incon-
_véniens qu'il eft inutile de détailler, & quiln efk
_pas trop facile de prévenir tous les abus qui

_€gloraient en ?‘arml Cas , 00 N'aura. Pas. de peine
G iy
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a concevoir pourquoi les négres nouveaux réuf-
fiifent fi peu fur certaines habitations , tandis que
fur  dautres. ils profpérent prefque toujours, Je
conclural de toutes ces réflexions que lorfque les
propridtaires nont pas fur leur habitation un bon
fond dattelier 4 ils doivent toujours préférer de
faire des petites acquifitions plus fouvent répé-
tées ; que d'acheter une trop grande quantité de
négres a la fois, atin de pouvoir y veiller eux-mé-
mes , ou de ne lesconfier qu'au petit nombre de
leurs efclaves fur la fidélicé defquels ils peuvaut
compter. Lorfque I'état de leurs affaires ne per-
mettra pas cette lenteur , ils doivent alors préfé-
rer de mettre tous les négres nouvellement ac-
quis , fous la direction du meilleur fujet qu'ils au-
ront , & dont ils doivent récompenfer les fervices
d’'une maniere affez eflentielle pour qu’il foit in-
térefld a mériter cette confiance & cette efpece
de dignité,

Lorfque les négres nouveanx font parvenus a
ce point ot U'on n'a plus befoin de s’en inquiéter,
il s'agit que les propriétaires des biens auxquels
ils font attachés , joignent & l'autorité qu'ils ont
{ur eux , beaucoup de juftice & d’humanité , &
que s'ils accordent leur pouvoir a des repréfen-
tans , cene foit qu’a des perfonnes en état d’ap-
précier les obligations qu'elles ont & remplir, & qui
font capables d@r_cun'dqire les négres d’autrui aveg
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autant dintérét , de foin & de zele que §'ils leur
appartenaient en propre. |

L’immenle difproportion qu'on peut oblerver
entre les pertes qu'on fait {ur une habitation mal
adminiftrée , avec celle qui left bien , prouve
d’une maniere bien évidente combien les vices
d’adminiftration peuvent étre conféquens. Il n'ap-
partient qu'a ceux qui font éclairés par une lon-
gue expéricace & ce {ujet de tracer & ceux quien
ont moins, & qui commettent journellement des
bévues capitales , quelle eff la route la plus con-
venable. :
- Quoique mon intention ne foit point de m’oc-
cuper d'autre partie de P'adminiftration , que de
celle qui a le plus de rapport a mon objet , je ne
puis m’empécher d’admirer en paffant la fage pré-
caution de quelques propriétaires , de propor=
tionner les bénéfices de leurs repréfentans aux
profits & aux pertes qu'on peut faire fur leurs
habitations , & de les faire participer aux uns &
aux autres pendant leur adminiftration. On ne
peut fans doute difconvenir que dans le plus grand
nombre des perfonnes qui font prépofées par les
propriétaires pour les repréfenter , on pourroit
fe difpenfer d’une pareille  précaution , & qu'on
n'en ferait pas moins affuré des foins dont elles {e
font un devoir; mais il n'en’ eft pas moins vrai
quil en elt quelques-unes a1’égard defquelles elle
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peut étre “utile’, & qu'elle le ferait encore plus
{10n Pétendaiten quelque forte 2 égard de celles
qui font comme en fousordre des premiers re-
préfentans. |

Aryant parlé de quelques circonftances qui con-
- cernent les négres bauffales & qui leur font par-
ticulieres juiqu’au moment ou I'on peut les con-
fondre parmi ceux qui font anciens au pays -ou
créoles, nous allons maintenant parler de ces der-
“niers en les confidérant dans leurs différens dges ,
en commengant par I'age le plus tendre, ou plu-
tot par le moment ot ils commencent une trifte &
malheureufe exiftence, s'ils n’ont pas le bonheur
d’appartenir a des maitres qui foient tels quils
doivent ¢tre a leur égard. ;

‘Lorfque jai réfléchi pour la premiere fois ,
combien le nombre des négres qui {ont dans.la
- Colonie , eft inférieur a celui de ceux qu'ony
‘a apporté d’Afrique , qu’il eft des habitations
ou l'on voit beaucoup de créoles, tandis qu'ily
-en a beaucoup d'autres ot l'on n’en wvoit qu’un
. trés-peuit nombre , quoique établies depuis fort
long-tems ; je me [uis facilement perfuadé. qu’il
devait exifter des caufes qui occafionnaient cette
~grande dépopulation , & qu’il devait y enayoir
aufliqui pouvaientrendre raifon. pourquoi la po-
~pulation n’était pas plus.nombreufe. Quelques
obfervations n’ayant coufirmé dans mon opinior
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qu'il était-au pouvoir des habitans de prévenir
quetques-unes des premidres , & qu'ils pouvaient
remédier aux autres en favorifant la population,
jai penfé quil €rait @ propos d’infifter & ce fujet.
-~ Je Pai-déjx dit; & ne faurais trop le répéter,
toute perfonne qui veut tirer parti - des négres doit
“en-agit avec eux avec la plus grande délicatefle,
& ne perdre jamais de vue quiil doit étre jufte a
{eur égard. S'il eft bien convaincu de cette vé-
rité ,- & sil réunit a cette qualité le bon fens &
les connaiflances convenables pour bien: juger,
‘il verra bientét pourquoi la population eft beau-
~ cotip plus confidérable fur certaines habitations
" que dans dautres ; qu'il ne s'agit pour la fa-
vorifer, que d’établir une bonne & douce admi:
. fiftration ; & que parmi les caufes quiy font les
* plus contraires,'on doit compter les exces du li-
“bertinage auxquels les négres fe livrent , & fuc
tout le peu de bonté & de juftice des maitres
7 ou des repréfentans , & leur égard.

" 'Que peut-il rélulter en effet de la conduite de
ceux qui , loin d’accorder aux négres le tems qui
Jeur appartient, & pendant lequel ils pourraient
fe confoler avec leurs femmes des peines atta-
“chées A leur état , difpofent en partie de celut
qui doit étre confacré au repos , en leur fai-
fant faire des veillées peu néceflaires, & ne leur
accordant méme pas les inftants dont ils ont be-
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foin - pour fe procurer & préparer leut nourri=
ture? Peut-on {e igurer que dans de telles circonf-

tances , les négres puiflent étre fort propres 4 ia
prﬂpagatmn de leur efpece , & que les négrefles
foient dans le cas de fe foucier d’ajouter a.des
peines trop multiplides celles d'un. état qui, ne
pourrait que les rendre encore plus malheureufes
& plus a plaindre ? Il y auroit certainement de I'in-
conféquence a le prétendre, & de ne pas fentir
que les travaux exceflifs & trop long-tems con-
tinués , doivent,en épuifant les {ujets, influer né-.
ceflairement fur la population, Il faut donc mé-
nager les négres autant que faire fe peut, & ne
jamais oublier qu'ils ne peuvent étre propres i la
propagation , que tout autant que les réparagions

& le repos convenables feront proportionnés aux
pertes & aux fatigues qu'ils font dans le cas d'é=
Pprouver,

Si les exces forces , du genre de ceux dont je
viens de parler, peuvent étre contraires a la po-
pulation, il en eft d’autres qui quoique volon-
taires ne le font pas moins, en raifon du pen--
chant naturel que les négres ont & s’y livrer &
des fuites qui les accompagnent., Tel eftle dé-
fordre dans lequel vivent les négres & les né-
grefles, & que les propriétaires doivent faire en-
forte de prévenir par tous les mnyens imagi=
nables; ils doivent également fiire leur poflible
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pour ptévenir I'abus quon fait d’une liqueur beau=
coup trop répandue & dont les exces nuifent
de toute maniete 2 la population, & altérent'
finguliérement la conftitution. Par fucceflion de
tems 'ufuge de cette liqueur porte fur le tem-
pérament, & quand méme elle ne ferait pas aufli
dangereufe lorfqu’clle eft ancienne, que quand elle
eft récemment fiite , comme [’affure M. Dazile
elle eft toujours nuifible par fa violence fi 'on
en ufe trop fréquemment &.immodérément ,

comme le font la plupart des négres, depuis quq
les guildiveries font fi multiplides & que la va-
leur du taffia eft devenue fi madxquc. (i) Il eﬁ:

[
- . MEDSEECOTE

(1) On lir dansles mémoires de la fociété royale de;
Médecine, année 1776, page 258, que le fﬂ'ulrre ou.
obitruion du pylore , eft une maladie fort commune
parmi les gens du peuple qui s’adonnent 2 la Boiflon
de Fezu de vie, & que plus cetre liqueur eft violente
ou farte, & plus elle eft familiire. Comme les exem-
ples qu'on y cite de cette indifpofition prouvent qu’elle
eft toujours mortelle , on peut {2 figurer combien les
excés du genre de celui qui I'occafionne fost dange=
reux , & que l'abus du taffia ne doit conféquemment
pas étre moins redoutable. J'obferverai en paflant que
les vomiflemens cuntmuels étant ordinairementle {ymp-
©dmé qui accompagne :;tr.e ‘maladie , on ne dait pas
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probable,que c'eft principalement al'ufage de cette
liqueur ‘que doit étre attribué ce “grand change-"
ment que pluficurs anciens habitans m’ont dit”
avoir appercu touchant le caraltere moral des
négres; & que cette méme caufe ‘pourrait bien’
en occalionner par la fuite de plus conféquent,
{i le Gouvernement n’interpofe {érieufement fon’
autorité , comme il a quelquefois tenté de-le’
faire, afin d’empécher le trop -grand débit 'de”
cette liqueur. Car indépendamment des” déran="
gemens qu'elle occalionne fenfiblement fur les
habitations depuis que les négres en ont contracié
Phabitude, elle peut les induire a une erreur
des plus conféquentes en les perfuadant, comme
le croient la plupart , qu'ils peuvent a 1’aide de ce
moyen 1éparer leurs forces épuifées, & fe 11~
vrer avec plus d’ardeur a des exces qui font | par
fois d’autant plus préjudiciables , qu'ils font fou-
vent fuivis & précédés de courfes vives & vio-
lentes. Tel eft le cas des négres qui ont leurs

négliger d’avoir égard 2 celle dont je parle ainfi
qu'a fa caufe , lorfqu'on eft appellc pour prononcer.
fur 1a caufe de la mort de certains fujets, quon eﬂ'_
ordinairement porté 2 rebarder comme violente &.in- 5
volontaire , lor(qu'ils ont éprouveé pare:l f'}rmpmme avant
de mourir i'urmut quand el quelgue m:gn: qur aum:

=

fuccombd.
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femmes fur d’autres habitations que fur celle de
leur maitre & dontilsfont plus ou moins éloignés,
Alors ils paflent une partie & quelquefois la nuit
enticre fans prendre le repos dont ils ont be-
foin & qui pourrait feul réparer .les pertes.
de la veille , d’ou s'enfuit nécellairement. qu’il,
leur eft i_rhpc:{ﬁble de remplir. les-.devoirs du
lendemain, méme avec la meilleure volonté. Mal--
heur a4 I'nabitant qui loin de remédier a la
Cél:lfﬂ prémiere en établiflant le bon ordre , traite
avec rigueur les négres qui font dans ce cas &
leur refufe le repos qu'ils tichent ordinairement-
d’obtenir, en feignant quelque indifpofition qui
ne tarde pas: a devenir réelle , {i 'homme de
Part_qu'on confulte dans ce cas n’eft pas plus ju-.
dicleux. | _ "

,Quoique ce ne foit qu'aprés des obferva-
tions bien conftatées que j’ai cri pouvoir avan- -
cer que le délordre ou libertinage des négres,
& labus qu'il font du taffia,devaient étre confidérés,
comme des caufes qui influent le plus fur leur
fanté & s'oppofent a la population, & qu’on ne
{cauroit trop s'occuper des moyens qui peuvent
les prévenir; il ne faut pas fe figurer que je
veuille exclure entierement l'ufage du tafia, ni
que je penfe qu'il fiit 2 propos d’employer I'au-
torité pour obliger les négres & les négrefles a,
contraéter des liaifons immuables entt’eux, Dans
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le premier ¢as, ce n'elt ‘que Pubus d’une liqueuf
trop viclente que je’ condarne jotandis ‘que dans
le fecond ;j¢ penfe que la libertéque les négres
& négrefies ont de fe quitter’nitituellement lor{=
qulils’ ne- {e° conviennent plusy faie qulilsofe
convicnnent plus - longtems '} furktout® quand'
Jes propriétaires ou leurs repréfentans fgavent leut
tenir quelque compte de leur conftance par quels
qué petite faveur , ou en leur témoignant un ‘pew
d’eftime , quand les enfans qui‘réfultent /d'une
union aufli libre , la rendent plus-étroite ; comme
cela arrive affez communément. Ce ne {era done
qu'd Pégard de'ceux ou de celles qui , pouvant fe
procurer une femme oa un homme: fur Phabita=
tion de leur maitre , vont e poutvoir & deés diftan=
ces €loignées ou qui ne font propres qua troubler
Ianion & le ménage de céux qui font tranquilies,
qu’il convient d’en agir avec quelque rigueur,
pourvu toutefois que celui qui veut Tes corriger foit
dans le cas de leur prcch"r le bon exemple & n’zit
pas les meémes défauts queux afe reprocher. Cette
réflexion pﬁrmtra peut-étre fmgtliere’a qne?quﬁ*s'
perfnnnes je me fatte cependant qu’elle'né'le
{éra -pas pour cetix qui obfervent avec attention’
le ‘caracterc des negres&: qut unrmr contmemot
Pinfluence- que peut a‘»rmr‘ra ccmdulte du maﬂrﬁf
h.". }.’j ]EHT‘ Bl Lo J SEDI D SHEH (1R '
Sil t:fi faéﬂe de voir ‘patce 'qai pi‘f:c.‘ede' e
comment
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¢ommlent une bonne adminiftration peut contki=
buer 3 augmenter la populatien, il eft encoré
plus facile d’en démontrer !'utilité dans d’aurres
cas ot ’exéciition des moyens eft beaticoup pluys
aifée, Tel elt celui qui eft relacif a 1'état des
négrefles qui [ontenceintess Comme ce ri’elt du'en
raifon du f{efvice qu'on en exige lorlquelles fone
dans cette fituation, qu’elles en font peinées ou
gu’elles sen félicitent , c’elt alors qu'il convient d'a-
doucir leur misére& de les traiter avec beaticoup
plus de bonté & de complaifance , {il'on veut con-=
{erver leur fruit & favorifer la population, Il eft
certain que ceft en railon des égards qu'on a
pour les négrefles enceintes ou nourrices, que le
nombre én eft plus ou moing conlidérable. Je fcais
«que plufieurs habitans y portent une atténtion
fuffifante , mais combien n’en voit-on pas qui exi-
gent alorsle méme fervice ou peus'en faut , que
fi elles n'étaiént point dans une fituation aufli
intéreflante. Je ne ferai point mention des fuites
terribles & affréules auxquelles une telle incon-
duite donne ordinaitemeitt licu & dont les pro-
priétaires {orit toujours la dupe;je me bornerai
a remarquer y quila de l'inkumanité d’employer
les femmes enceintes 3 des travaux un peu for-
cés, fur-tout dans les quatie demiers mois de
la groflefle ; & que c’eft sexpofer a les perdre
gue d’sn agir auwrement. On devrait donc

H
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ne les employer dans ces derniers tems, quiaux
travaux les moins fatiguans & avoir pour elles
les mémes attentions que quelques habitans ons
pour les nourrices; celt-2-dire les excepter.des
veillées, d’aller au jardin avant le lever du foleil
& leur permettre de fe retirer a,u_mofnjcnt,,nﬁgil
{e couche. Ces attentions {ont au moins 1nq1f-
penfibles pour les dernieres , car on ne peut, 'rai'-; \
fonnablement refufer de leur accorder un peu
plus de tems, pulfqu elles font obligées d’en em=
ployer une partle A foigner leur nouriffon,

Quant 3 la précaution qu’on a de faire retirer
les nourrices & les femmes enceintes aux appa-
rences de pluie; & moins que lattelier ne travaille
iportée des établiffemens , ou que le tems ne foit
décidément mauvais , je crois qu'il vaudrait encm'e.' :

micux que chaque habitant fit pourvii d’une ou
deux petites tentes,qu’on pourrait faire porterau }ar-,'
din & fous lelquellesles nourrices puurralent_pla._c_e_:
leurs enfans, les y allaiter & méme sy metire dcou-
vert au beloin , en cas de grains de pluie, qui arri-
vent fouvent trop promptement pour quelles aient
le tems de fe rendre 2 leut cale, fans courrir rilque
de les effuyer. Cette premicre réflexion ma fait
faire celle qu’il conviendrait que chaque habitant
¢iit un nombre fuffifant de t_entes_pc:;ir mettre tout
leur ateelicr a labri de la pluie , & qu'en les
faifant porter au jardin, dans la faifon dumoins
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ou elle tombe {i fréquemiment , on pourroit préa
venir une infinité de maladies que les {uppre(-
fions de tranfpiration occafionnent & qui peuvent
érre trés-férieufes , lorfque les négres font mouil-
Iés dins le moment od ils font et fueur.

Il r'eft pas d’habitant qui ne fache parfaitenient
que le nomibre des malades eft toujours plus cong
fidérable dans la faifon des pluies que dans toute
autre, & qu:l augmente, toutes les fois que ’at—
telier vient 3 étre mouillé: celt pnurqum plu~
freurs ont la fage précaution de faire placer un
mi'piu'ﬁeurs' ajouppas dans, différens coins de
leurs jarding; afin que les négres puiflent y éere
a I'abri du mauvais tems. Mais ces ajouppas oi
cabanes font rarement affez multipliés 8 ne peu-
vént méme l'étre prudemment parmi les o pleces
de canne; encore ne feront-ils jamais aufli & portde,
aufli utiles que des tentes ; dont on peut oppofer
2 volonté la’ dire@ion du c6té d’od viennent Iz
pluie & le vent & quion peut les étendre dans.
Pallée Ia p,ur_vn.ﬁne de la piece de terre qu’on
cultive: Il ferait fans doute plus A propos de leg
mujtip!iar que de les faire trop grandes, tant pour
en facilitet le tranfport, que pour que le vent ¥
ait moins de prile; Ia petite dépenfe  que cela
peut occafionner, ne mérite certainement pas la,
moindre attention , suifgu'on en fera plus que.
dédommaz¢ par le tems qu'on économilera & que

Hij
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tes négres employent, pour ferendre ou revenir
des lieux ‘ou ils cherchent a fe mettre 3 I'abri.

D’apres ce que jai dic ¢i- devant fur la diffi-
calté de contenir les nourrices des jeunes créoles
blaacs, il eft naturel de penfer qu'il eft encore
plus difficile de contenir celles qui nourriflent les
jeunes négrillons. Les occafions de les zromper
( 1) fe prélentent bien plus fréquemment, que
quand elles font obfervées de pres ; elles fuc-
combent d’autant plus aifément a la {éduction &
au deflir de communiquer avec les négres, que
leur amour maternel n’eft gueres prépondérant,
& qu’elles ne penfent pas quune telle conduite
puille étre fort préjudiciable; dumoins-fe flat-
tent-elles , que leurs fautes feront impunies par
Pefpoir quelles ont de réuflir a les cacher. Les
cffets n’en font malheureufement - que wop fen-
{ibles, fur - tout fi clles deviennent enceintes ;
leurs noutriffons , qui jufqud cet inflant avdient
joul d’une fanté raviffante, ne tardent pas A'dé-
périr & i ‘éprouver différentes maladies qui font
d’autant plus f{érieules, quelles alterent prefque
toujours leur conftitution & ‘leur tempérament

( 1) Expreffion_dont on: fe fert communément pour
dire qu'uns ﬁﬁurrice s;ﬂxpnfc A devenir enceinte pen-
dant qu'elle allaite , & 2 deaner du m;luw:jis_ lait 2 {on
rouriffon. s s i \
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pour. le refte de leur vie, s'ils ne la perdent en-
ticrement. J'ai vu ces accidens {1 fréquemment,
que je ne faurais trop recommander aux pro-
priétaires de faire tout leur poflible pour les pré-
venir ; mais ce n'eft pas, je le répéte, en em-
ployant ces voies de rigueur qui m’ont fouvent
paru infuffifantes, & qui pourraient méme aggraver
le mal, Les nourrices qui fe verraient enceintes, ne
manqueraient pas d'avoir recours 4 des moyens
vi'crllens pour fe faire avorter, ahn de fe fouftraire
au chitiment qu’elles croiraient nc pouvoir éviter,
d’ou pourrait en réfulter la perte du nouveau fruit,
fouvent celle de la mere, & toujours une plus
grande altération de leur lait. Ce n'eft qu'a I'égard
des négres , qui feraient bien convaincus d’avoir
contribué ace déflordre, qu’on devrait {évir avec
moins de ménagement ; puifqu'ils font aufli cou-~
pables & moins excufables , en ce qu'ils peuvent
facilement s’adrefler a d’autres femmes. Je con-
viens qu'on ne peut pas confidérer fans émotion
I'état de ces petits infortunés, fur-tout fi I'on a
eu pour leurs meéres les égards que 'état de grof-
fefle & de nourrice reclamait, & qu’il eft alors
bien difficile de fe modérer. Cependant, comme i}
le faut en ce moment, & que pour ne pasaggre-
ver le mal, il convient de différer de leur en té-
moigner de la rancune; il s'agira de remédier an
plutdt & Uétat de leurs enfans, foit en les fevrant
H iij
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fans, & que Pépoque oi ils feraient tous propres
au travail du maitre, ferair celle ou la mere n’au-:
rait d’autre devoir & remplir que celui davoir foin.
de fa famille, Il n’appartient qu'a des habitans
juftes, humains & fenfibles, & qui' fe font un
vrai plaifir & devoir de favorifer !a papulation,’
d’apprécier une idée qui,ce me femble, devrait
étre généralement adoptée , ne ferait-ce que par
1ntérct.

I1 eft inutile de répéter ce que jai dit cidevant.
touchant les foins qu'on doit porter aux négrillons,
lorfquon les a fevrés; je ne doute point. quon.
ne les garantifle par-13 de plufieurs des maladies
qu’ils ont cputume d’éprouver : j'ajouterai ici, que:
comme les vermineufes ne font pas les moins {ré-
quentes, on ne ferait que mieux de leur donner
de tems en tems quelques amers ou vermifuges ,
tels que la rhubarbe, le femen- contra , 'émitho-
corton , ou le fuc de lianne. C’eft en raifon des:
{oins qu’on a des créoles dans leur bas age, qu'on
‘peut prétendre a les voir plus ou moins réuflir.

Quand les négres créoles font parvenus a un-
4ge aflez avance pour pouvoir {e {ufiire 3 eux-
mémes & fairele fervice de leur maitre , 1ls font
en général plusintelligers & plus induftricux que
les négres de la cbte; aufli fe tirent —ils mieux
d'affaire quand ils y mettent la bonne volonté:
mais elle n’elt pas toujours leur partage, & lon

Hiv
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woit que g1l enseft plufieurs qui font affez labo~

rieux & aflez induftrieux pour-fe procurer Jeurs

befoins, il en eft beaucoup d’antrés qui ; de mé=

me que des négres de la cére auxquels il reflém-
blent 4 tous €gards, fe laifferaient manquer de
tout, par parefle & par nonchalance , & feraient
fouvent réduits aux plus cruslles extrémitds {1
I'on pégligeait d’y obvier en pourvoyant i leuts

befoins, ou en les obligeant a fonger a (e Jes pro-.

curer. C'eft en cecique confifte le point le plus

oflentiel & le plus important de l'adminiftration , -

& quiaugun habitant ne doit jamais perdre de

vue. Quion ne s'imagine pas qu'il fuffit d’accor='

der aux négres le tems qulils doivent gmployer a

cultiver leurs piages; il s'agit d’y regarder de plus.

pres, & de saflurer s'ils les cultivent réellement,

Alors, on verra que la majeure partie des nésres
: q jeure p g

ont des jardins infuffifans , & qu’il en eft quil,

n'en ayant pas du tont , ne peuvent fublifter qu’a

'aide de fecours ou dss vols qu'ils font aux au-
tres, fur-tout {i les places & vivre des maitresne
{font pas des mieux pourvues , ou fi elles: font
gardées avec rigidité, Il eft alors naturel d’en
conclure que le plus grand nombre de ces négres

doit manquer d'une nourriture fuffifante , lurfque .

les vivres feront un peu rares, & qu'eu égard &

12 néceflité ou ils font de vivre alors de toat ce

qu'ifs, peuvent trouver , ils doivent étre expafés.
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# des indifpoficions plus ou moins ficheufes, fe-
lon que leur nourriture eft plus ou moins mau-
vaife -ou infuffifante. ' |

Lnrlque jerme rappelle 'les triftes accidens
dont jai été témoin, & qui ne dépendaient pas
d'autre caufle que'de la mauvaife qualité ou d'une
trop grande’ privation d’alimens néceflaires 5 jai
de la peine a concevoir comment avec de tels
exemplas, qui mitheurenfement font prefqu’an-
nuellement répétés, on peut néghger de prendre
toutes les mefures convenables, pour qu'un atte-
lier ne foit jamais dans le cas de mazaquer. Je
fais que pluficurs Labitans fe font tweés-bien trou-
vés de raflembler & de faire travailler fous leurs
yeux & en commun , tous ceux de leurs négres
qui avaient befoin d’y étre contraints, & que
par cet exceilent expédient ils ont prévenu bien
des accidents : cependant il s'en faut ‘de beau-
eoup que cette ptécaution me paraiffe fuffifante,
attendu qu'il eft poflible , que certaines planta-
tions tres-bien cultivées foient altérées ou em-
portées par descoups de vent, qui ; comme on
fgait , ne font pas rares ¥ I'époque de Péqui-
noxe. Ce ne fera donc quiautant qu'on’ multi-
pliera celles qui font le moins cafiielles, & en
comptant moins fur les vivres que les négres peu-
vent cultiver 'pour leur compte , que fur des
grandes provifions de ceux qui petvent {e cone
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ferver , qu'on -pourra fe flatter de ' n’avoir rien
& craindre. Si nombre de propriétaires regret-
tent de facrifier quelques journées'de leur tems,,
4 la culture d’une {urabondance de vivres , puif-
quils ont quelquefois de la peinea cultiver
ceux qui font ablolument indifpenfables 5 ils n’ont
qua réfléchir fur la légende de maux que la di-
fette de vivres peut occalionner; & qu'il eftim-
pollible de rélifter a,des travaux fatiguans, fi 'on
ne répareles pertes qui s’en fuivent: ils verront, que
ceft avec raifon que les négres perdent alorsleur
gayet¢ naturelle & que I'on doit fe perfuader ,
que les momens qui font employés a planter des
vivres, font ceux quile font le plus avantageu-
fement & le plus utilement, Ce n’eft pas cepen-
dant ce que croient ceux, qui quand on leur
parle des effets de la difette de vivres, & qu'on
leur dit de comparer ce qu'ils en refientiraient
eux-mémes , sils ¢taient dans le méme cas &
privés de leur nourriture , répondent que la
conflitution des négres eft beaucoup plus forte
que la leur. Elle le ferait en effet, f1 les exces
& le travail ne I'altéraient confidérablement, &
{1 'on pourvoyait {uffifament a leur fubfiftance.
Mais le peu de durée de la plupart de ces étresmal-
heurcux , ne prouve que trop' qu'on neles traite
pas avec aflez d’égards, & qu'on devrait faireen-
loste de les attacher plus quils me le font @ leug
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gxiflénce , foit en-la leur rendant plus fuppor-
table & meéme en leur faifant entrevoir la perf-
pective d'une: -vieillelfle. plus ‘tranquille & plus
agréable. Ce 'dernier moyen me parait étre le
feal'qui puiffe porter les négres & défirer de pro-
longerune vie, dont ils envifageront vraifembla-
blement le terme comme celui de leurs peines,
tant. qu'on n'aura pas plus d’égards pour ' les
vicillards quon n'en a , & que leur fort , loin de
paraitre ‘digne d'envie , femblera plus affreux ,
comme il U'eft réellement. ,

Si je voulais approfondir les différentes pofi-
tions dans lefquelles les négres fe trouvent en
fatistaifant aux devoirs quon leur impofe & aux-
quels ils {ont ‘obligés de fatisfaire ; je pourrais
prouver ‘par nombre d’exemples, qu'on ne me-
fure pas toujours, le fervice qu'on exige d’eux, au
dégré des forces ou d’activité dont ils font ca-
pables, & 'quon devrait avoir un peu plus d’é
gard qu'on en a & la médiocre conftitution de
quelques-uns , lorfqu'il s'agit de les occuper 3
des travaux forcés, pénibles ou dangereux; cha-
que genre de culture me foutrnirait des réflexions
aflez fondées. Bornons-nous feulement & deux ou
trois exemples qui nous ont paru des plus re-
marquables. On' fiait que fur une fucrerie il y
a des travaux trés-forcés, ou dans lefquels Tes
négres {ont’ obligés' de porter des fardeaux affez
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pefans ou' de faice des efforts affez violens |
comme  de fouiller des pieces de cannes; de
planter des formes, &c. On: congoit facilement
que ces op€rations ne peuvent guétes convenit
a des conftitutions faibles ou médiocres; cepen~
dant on ne les en exempte pas -toujours. Doit<
on d’apres cela étre étonné, qulil y ait tant de
négres infirmes & d’en voir un{i- grand nombre
avec des hernies ou delcentes? La méme réflé-
xion eft applicable 4 nombre de fujets quon
cmploie dans les {ucreries & f{ur-tout aux four-
neaux , puilquen raifon des efforts que ce tra=
vail exige & des alternatives fubites ‘de froid &
de chaud que ceux qui y font employés fone
dans le cas d’éprouver, on ne doit'y mettre que
ceux qui font le plus en état de les fupporter,
Comme il n’eft point douteux que méme ceux
qui font le plus fortement conltitués en éprou-
vent des accidens prefque toujours dangereux ;
jajouterai qu'on devraic ¢ure plus attentif quion
ne l'eft & difpofer. Vintérieur d’une fucrerie & la
fituation des fourneaux , de manidre & prévenir
en partie les caufes de ces  mémes accidens |
puilque les moyens' qui peuvent remplir cette
indication font; également propres @ contribuer
aux fucces de’ la. manufaéture. Il ‘ne s'agit pour
cet effet que d'établir - une libre circulation d’air,
tant fous les .appentis des’ fourneaux que dans
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Vintérieur des fucreries ; Ceft-a-dire qu'il faudrait
qu’on eut P'attention que les fourneaux ne fuflent
pas tant enterrés,  de changer les chauffeurs plus
fréquemment & de faciliter un courant d’air fur la
{urface des chaudiéres en pratiquant deux ou-
vertures, portes ou fenétres , dans la ligne de
direion fur laquelle ces chauditres font éra=
blies; par ce: moyen , les vapeurs qui sélévent
des matieres qui y font contenues, en feraient
emportées a melure qu’elles paraitraient 3 la
{urface du liquide, au lieu de remplir lintériéur
du bitiment., & I'évaporation de la partie
aqueufe ,feul ou principal objet qu’on ait en vue
dans la co&ion du vin de canne, en ferait d’au-
tant plus prompte , quiil eit prouvé, qu'en'éts-
bliffante un courant d’air 4 la {urfuce d’un liquide
qu'on a intention d’évaporer par Paction de feu,
Pévaporation fe fait en un cinquidme & méme
un quatriéme de tems moindre, que quand c&
courant d’air n'y eft point établi. Il ne faut pas
¢tre grand phylficien pour concevoir, que fi les
vapeurs qui fonta la furface du liquide ne font
pas déplacées a mefure , les nouvelles vapeurs que
Paction du feu tend a diffiper, trouvant une plus
grande réfiftavce dans le milieu qui doit les re~
cevolr, ne peuvent s'en élever que beaucoup plus
lentement, Par cette feule confidération on n’au-
ra pas de .peine @ concevoir-d'od vieat que
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les. équipages montés au milieu des fucreries )
bouillent mieux | & que le fucie 'y elt plutét cuit
que dans ceux qui font adoflés contre les murs;

attendu que le mur géne le deplacement des va-

peurs , & qu’on ne pratique point ordinairement
de fencire au mur da pignon coutre lequel 1
grande fc trouve adoflée,

Les foins & les attentions des propnetmrm 5
ne font pas moins eflenticls dans les cas ol lés

négres font malades, que dans tous ceux dont
jai parlé jufqu’a préfent ; puilque ceft d’eux
dont dépend le choix des perﬁmnes qui {ont pré=

potes pour les fecourir ; & queux feuls peuvent

fournir les moyens néceffaires ou propres d con~

tribuer a leur guérifon.: Je [cais: quil nleft pas

toujours poflible aux habitans de choiiir parmi '

les perﬁ:-nnes de I'art , fur-tout dans les quartiers

éloignés ou I'on en e& quelquefois entierement au

dépourvi. Mais puilqu'il. leur eft  toujours facile’

de choifir fur le total de leur atrelier le fujet

qui. parait le plus propre & foigner ceux qui’

font. malades , en qualité &’ hofpitalier ; ils flowenn
faire attention que cet emploi eft le plus impor=
tant & le plus délicat qu’ils aient & faire remplie

& que ceft aux meilleurs fujets qu'il doit étre

confié,
Lorfqu'on-a été dans le cas de' fuivre les ho-
piaux des habitations & d’examiner ce qui sy
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paile , on fent de quelle: conféquence peut étre
la précaution dont je parle ; puilque malgré que
beaucoup| d’habitans aient Iartention de veiller
de pres a leus hopital & d’avoir un bon hof-
pitalier ou uwne bonse hofpitaliére; il s’y com-
met jourpeligment des abus trés-préjudiciables.
Combien ces 2bus ne doivent pas étre & plus
nombreux. & plus conféquents, fi les propriétaires
ou leurs, fubftituts, en négligeant de veiller 3 ce
qui_fe pafle dans leur hopital , sen rapportent
aux, foins d’'un fujet fouvent peu propre i sac-
quitter de la befogne dont il eft chargé , ainfi
quil, n'arrive que trop fouvent d’aprés le peu
d'attention qu'on porte A 1¢ bien choifir?

Quant & ce qui eft relatif aux movens qui
peuvent coopérer a la  guérifon des malades,
comme médicamens , alimens , logement, &c. il
eflt eflenticl de ne rien négliger pour les avoir -
des plus convenables & de’ la meilleure qualité, -
Pour cet effet il ferait & propos de e point né-
gliger daccorder & tout gérant. en .chef d'une
habitation , lor{que le propriétaire n’y-fera point
rélident , une fomme f{uffifante pour quil puifle
fournir aux malades la nourriture. qui leur fera
néceflaire , ou de. lui tenir compte des débourfés
quil pourrait faire 3 leur occafion; celui .ci doit
a fon tour,ne rien .négliger pour- bien difpoler
du-local dass. lequel les malades doivent étre
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raflemblés. On {cait qu'il convient qi'un hépisal
foit vafte , bien airé , & diftribué de manicre
que les fexes différens y foient {épatésy ainfi
que ceux qui font aflectés de maladies graves’s
quil eft. effentiel que T'hofpitaliet y ait fon lo-
gement particulier ; ou quiil en “foit ttes 23
portée, & qu'enfin on doit le rendre’ aufli com=
mode que faire fe peut; mais fur - tout tichet
de le rendre falubre , & que les malades puifs
fent y refpirer un bon air : c’eft cependant ce
quon néglige ordinairement. 11 he {uffira donc
pas de placer un hopial a portée de la mailon -
principale  afin de pouvoir linfpecter facilemient;
mais il faudra qu’il foit ifolé, é¢loigné de toute
eau dormante ou marécageule ; & le fituee fur
un terrein égouté naturellement ou qui puillé-
I'etre, en élevant le fol de lintérieur du loge=
ment au-deflus du niveau du terrein d’alentour;
Il faue aufli qu’il foit pavé & que les lits foiene
€levés, ahn que lair puifle y circuler plus lis-
brement , & qu'il foit facile d’en laver & bas
layer lintérieur (1), Il ne ferait pas hors de

s ’ - - 1
F 5 . “ - n s i L ac
- —=

(1) De femblables attentions fe font pas A riéglige::*'
guant & 'empldcement des cafes 2 négre, & font bien plus’’
imporrani€s que la fyméerie:, {i ce n’eft qu'aux dépens dé
leur falubriré qu’il et pofible de 'obfervers |

propos
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propos non pius d"}'r avoir quelqués lits tih peu
commodes; pour ceux quiferaient {érienfement
malades, & qu'on fat pourvii de quelques che-
mules ; draps & couvertures ; afin'de pouvoir les
changer & les ‘couvrir au befoin. En réuniflatit
a ces différentes précautions , celle d’avoir un
logement particulier & plus éldigné , poat les
cas de maladies épidémiques ou contagieufes’,
on préviendra certainement nombre d’accidens
d'autant plus fréquens , qu'il eft beaucoup de
proptiiaites qui ne {ont point portés & sen don-
ner la peine. Nous pouvons donc conclure qu'it
eft réellement poflible de favorifer fa population
{ur une habitation , & de prévenir ces nombretfes
mortalités qu'en obferve fur ceftaines; lotffju’on
ne négligera aucune des attentions qui confti=
tuent une bonne adminiftration & qui peuvent
faire oublier en partie aux négres, horreur de
leur fituation. Ceft, je crois, en fixant leur re-
gard fur un objet aufli important , que les ha-
bitans pourraient parvenir a4 mitiger la dure &
inhumdine loi , contre laquelle tous les philo-
fophes fe font élevés, (ans apercevoit peut-étre
qu'ils auraient encore mieux fait dindiquer les
moy ens qui pourtaient en adoucit fa rigueur. ,

puifqu’il eft de puiffantes ravons politiques qui
femblent devoir la perpétuer, Tel eft du moiuns
le réfultat des réflexions que m'ont fourni celles

i
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‘d'an itluftre perfonnage f:[ui nows afi bien prouvé
-acet égard comme & tant-dautres; Pimportance
de les vues , la folidité de fon .ra:{onnﬁmen; .
Tétendue de fes connaiffances, & combién I huma—
nité fouffrante Uintérefle (1),

(1) Vid. 'outrage dé M. Necker , fur l’admili.’_ﬁﬁi—
tion des Finances, chap. des Colonies Frangaifes.




CHAPITRE PREMIER. -
Des Fiévres en gé’nénr[.

Oun:-quz notre attention ne foit pas de.
nous écarter des bornes que nous nous fommes:
inpofés, dans ce que nous nous propelons de di-
re {ur quelques maladies en particulier ; il fuffic de

confidérer combien les exemples de celles-ci doi-

veat étre multipliés , puilquelles conflituent ,
comme I'a dit Sydenham , les deux tiers des cas

pour lefquels les Médecins {ont appellés, pour

fentir qu'il eft important que ceux auxquels je

deftme cet effai , aient quelque idée des fignes
qui cara&térifent cette elpéce d'indifpofition: du

moins en réfultera-t-il, que quoique ces idées ne

foient pas fuffifantes pour mettre les habitans 3

méme d’y remédier, ils en feront plus en érat de
diftinguer quels font les négres qui en font réel-

lement affettés , & auxquels on ne refufe que

trop fouvent le repos dont ils peuvent avoir be-

{oin.

Comme ce n’eft que par la confidération de

I'enfemble des phénomenes par lefquels 1a fidvre
fe mamtiefte, que Ton peut la reconnaitre; nous

dirons quelle confifte , généralement parlam ,
Iij
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dans Pamplitude, la fréquence ou la dureté du
pouls augmentées, & fuivies de quelque chan-
gement fenfible dans ’habitude du corps , on
de la léfion de quelque fonéion volontaire ou

involontaire, . o
Il ferait impofiible de juger des dérangemens
que le pouls peut éprouver, fi 'on ne compa-
rait fa maniere d’étre dans I'étar maladif 3 ce
qu'il eft dans I'état naturel, ou dumoins d ce
qu'il doit étre relalativement a l'dge & au tem-
pérament de chaque fujet; abftraction faite des
différente; circonftances ou accidens qui peu-
went en accélérer les pullations , & pourraient
en impofer , {i I'on n’y avait égard. Tel eft
effer d'un exercice violent, ou des vives émo-
tions de 1'ame qu'on peut éprouver, on de 'abus
des liqueurs {piritueufes , &c. Ondoit favoiraufli ,
_qu'edl égard aux différens dges, le pouls prélente
des variations trés-remarquables ; puifqu'on ob-
ferve quen général, chez un adulte , il bat 6o
3170 fois par minute, 80 i 95 fois dans le méme
efpace de tems chez les enfans, tandis que chez les
vieillards on ne compte que 50 & 60 pulfations:
_qued égard aux diftérens tempéramens, il préfente
__ quiﬁ?@g grandes variétés, & quiil bat en général
plus lentement chez les phlegmatiques , les pitui-
teux, & les perfonnes grafles, que chez celles qui
{ont ¢’une conftitution chayde, bilieufe & maigres.

nnnnn
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Si ces réglés, quoique déja affez vagues, font né-
‘ceflairement fujettesa beaucoup de modifications ,
en raifon ‘des complications dont chaque tempé-
rament eft fulceptible ;, & el égard aux diffé-
rens termes intermédiaires des dges de la vie,
-dont nous n'avons confidéré que les trois prin-
cipales périodes; on ne pourra fe diflimuler qu’il
n'eft pas aufli facile , qu'on fe le figire, de con-
‘naitre la fiéyre par la feule exploration du pouls,
& que {rles autres phénomenes qui la cara&éri-
~fent, & dont je ferai mention ci-apres; ne font
bien développés, il n'appartient gueres qu'a des
perfonnes bien exercées de prononcer en pareil
cas d’une maniére bien décifive. C’eft ce qui me
porte a recommander a ceux pour lefquels ’écris,
d¢tre plus circonfpeéts qu'ils ne le font ordinai-
rement, pour peu qu'ils aient a douter de l'état
des r-égres qu: reclament du fecours & demandent
a aller a 'hépital, Le cas fera au contraire moins
embarraffant, fi au doute qu'on’a fur le dérange-
‘ment du pouls, on obferve quelqu'un ou pluficurs
des autres fymptomes par lefquels 12 fidvre fe ma-
nifefte ordinairement; tels qu'une {oif extraordi-
naire,, mal de téte, les courbatures ou douleurs
dans les membres & le long de la colonne ver-
tebrale ; les baillemens répétés , les envies de vo-
mir ou les vomiffemens, des fenfzrions de froid
dans toute I'habitude du corps, plus fenfibles
Iijj
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néanmoins a Pextrémité des pleds & des- maing;
la lividité des ongles, la difficulté de refpirer,
Pagitation on 1» chaleur extraordingire que les -
‘malades éprouvent , &e. &c, It n'eft pas douteux,’
que 1a prélence de quelqu’un de fes {ymptomes’
ou de pluficurs réunis, prouvera comme incon-
teftablement que la fiévre exifte , fur-tout fiFon’
peut apercevoir en méme tems ou f'ﬂ{zpqmﬁer'
Fadion de quelque caufe occafionnelle, comme
des vives affie®ions de Pame, la mauvaife qua=
Ticd des fucs cu des humeurs, quelque vice dans tes
{écrétions ou excrétions , de faufles digeftions ,
Y2 mauvaife qualité des humeurs contenues
dans lés premieres voies, la répercullion de quel-
que humeur ou éription cutanée , Iinterruption
de quelque flux périodique ou habituel , la fujn-
preflion de la tranfpiration , &c. Toutes ces con-
fidérations font autant de mo}'ens propres a faire
eonnaitre 1a fiévre, & d’apres lefquels on ne peut
dmu:er de la vahd:te de la demande des négres
qui reclament des fecours, lor{qu'ilsfe prefentent

avec de telles preuves,
Il p'eft paint de notre abjet de faire mention

des différentes efpéces de fiévre, nt des divifions
qui en ont été érablies ed egard ala nature va-
riée desjcaufes matériclles quipeuvent y donner lieu
& décident fenr régularité gu mfgular:t:,alnfque ‘
la durée de. lcura Pamxlfmcs ou de leurs PEIIQ‘
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des, Nous nous contenteronsd’obferver, que quoi-
que quclques Médecins aient regardé la fiévre
comme Veapemi toujours dangereux & que lart’
doit combatwe par-tout, il n’eft pas moins vrai,
quelle eft fouvent le grand moyen dont la na-
turg fe fert pow dompter la caufe morbifique ,
& que lexpérience comfirme qu’il eft trés-avan-
tageux dams bien des cas: d’ou Pon verra com-
bien cet effost de la nature mérite confidération ,
& qu'on doit étre tres-circonfpedt dans tout ce
qui peut la troubler. Ce n’eft pas cependant que
nous penfions que Yabflinence & le régime de vi
vre doivens toujours avoir la préférence, comme
Tont penfé bien de grands Medecins de Panti-
quité , puifqu’on pe peut douter que les maladies
fébriles ne fuffent fouvent funeftes, fi on fe bot-
nait a ces moyens ; & que fi la fiévre eft pour
lordinaire un inflrument faluraire entre les mains
de fa nature, elle peut fouvent devenir un inftru-
ment dangereux , fur-tout dans la Colonie pour
laquelle j'écris : mais je crois pouvoir en con-
clure, puifque les fucces que les anciens obte-
naient de leur méthode, prouvent bien évidem-
ment qu'on peut guérir, du moins dans certains
cas, fans employer ni purgations, ni figndes,
ni autres remédes qu'on regarde ordinairement
comme indifpenfables; qu'elle peut étre utite A quel-
quégard , & qu'une femblable confidération doit

iy
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fuffire. pour, détourner ceux qui nefont pas dars
le cas de diftinguer les circonftances ou'il con=
vient d’agir, de (e le permettre aufli inconfidérés
ment quils-le font, Dumoins - verront-ils par-la
le pey de cas qu'ils doivent fajre de'cette Iégende
dg formules Qu prétendus fecrets admirables con-
tre. la figyre , & dont on.n’abufe que trop, @
moins que quelques perlonnes de l'art naient in-
diqué quelles font les circonftances dans lefquelles
on peut les employer. T Y o s

. Quelque multipliées que foient les. caufes qui
peuyent occalionner les fiévres de différente el=
péce, noys n'aurons pas grand-chole & dire a
ce fujet , puifqu’elles proviennent , du moins la
plopart , des erreurs dans l'ufage des {ix chofes
non naturelles dont il a déja été queftion : l'on
n'a qu'a (e rapeller ce que naqus avonsdit a cet
égard , tant {ur Pinfluence  du-mauvais-air que
fur Pefficacité des prélervatifs que nous avons con=
{eillé, alors. on pourra fe flatter que les fidvres
intermittentes qui fort tres-fréquentes & quelque-
fois fi dangereufes dans certains quartiers, le fe-
ront infiniment moins. 3 LY

- Nous devans néanmoins ubfervﬁr qu mdepenr-
ﬂgmmpn;_dﬁ; caufes générales .que nous venons
de défigner, il en eft une infinité:d’autres qui:
déterminent les. fiévres d’upe manicre plus;parti-
guli¢ere ou en occalionnent de difidrente elpéeest
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Cleft ainfr, que I'nbus  des liqueurs {piritueufes
lexercice a lardeur.du foleil ; les veilles imy-
modérées &ciy donnent lieu aux fiévres inflam:
matoires ; que les lieux ou Pon refpire un air
humide & chaud , comme dans nos Colonies,
ofirent {ouvent des exemples de fiévres bilieufes,
anxquelles la putridité ne' manque pas de fe join-
dre ; fice méme air eft chargé d’émanations pu-
trides des animaux ou des végétaux en putrefac-
tion; ou qu'il (oit altéré par le {¢jour d’une trop
grande quantité de perfonnes raffemblées dans un
meme lied fans y étre fuffifamment renouvellé: &
quenfinles lieux humides & froids, lesfréquentes
affections de I'ame , le chagrin fur-tout, les fré-
quentes maladies en afioibliffant la conftitution s
& notament les exces avec les femmes , donnent
ordinairement lieu aux fiévres malignes. Il t'ufﬁt_:
d’avorr connoiffance de la plupart de ces caufes,
pour voir qu'il eft* poflible de les éviter dans
bien' des cas , & que ceft le vrai moyen den
prévenir ‘les effets,

Si 'on joint @ toutes ces canfderatlnns ceﬂe
d’éviter les occafions dans lefquelles le corps peut
éprouver des fenfations vives & révolutions fu-
bites , comme de s'expofer a l:mpreﬂ‘nn d’un air
trop ﬁ':eus quand on a chaud ou qu’on eft fuant,
d'ctre mouillés, de fe baigner, ou de boire frmd, "
dahs ces momens , de fupprimer ‘ou rcpcrcuter'
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des écoulemens périodiques ou habituels, comme
regles ou hémorrhoides, éruptions cutanées &c.
en préviendra cevtainement la majeure partie des
caufes qui décident les Révres; alogs les-exem-
ples en feront infiniment moins fréquens qu'ils pe
le {one ordimirement d'apres Pindiftérence ou la
négligence d’une infinité de perfonnes. & le dé
faut de connaiffances de beaucoup d’autres.

CH AP LT R "L

De Ia maladie du pays.

LA premiere maladie un peu canﬁ:quente qge
font les Européens nouvellement arrivés dans nos
Colonies y eft ordinairement défignée fnus r.:e
nom. Cette dénomination , qui femble annoncer
une maladic toute pa.rucuhf:re, convenait peut:
&tre dans les premiers tems ou elles furent éta-
%.15.1?:5,I & ot les influences de Pair qu'on y rel-
pu*mt devaient étre & autant plus dangereules ,que
la terre était prefque par-tout couverte de bois
au oﬂralt des lagons ou marecagas. Mais aujour-
Chui, que prefque tautes les plaines font enticre-
ment a :{e;uuvert & anmennement ahattues, que
la plus gtande parue des tarrt::ms qm gtmgn;
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novés: font €goutés ou comblés & devenus fer-
tiles & habitables ; nous fommes trés-perfuadés
que, du ‘moins dans Vifle' de Saint Domingue , ces
mémes influences de Vair qu'on y refpire, ne font
plus aufli dangercufes qu'elles 'éialent autrefols ,
fi ce n'eft dans un petic nombre¢ de guartiers;
& qu’on avrait conféquemment tord de confi-
dérer 1a premidre maladie que les Européens doi~
vent y faire ,comme devant étre aufli dangereule
qu'elle I'a é:é par le paflé, Il n'eft cependant pas
moins vrai, que tout Européen qui fe tran{porte
dans nas Colonies doit y éprouver une révolu-
tion particuliére des influences du climat ; que
nous avons déja confidéré comme effentiellement
différent de celui qu'ils ont quitté, & auquel ils
€raient, habitués : mais cette révoluti{':'n devant
étre pius ou moins prompte & plusou moins ¢one
féquente, eu égard au tempérament d’un chacun,
au genre de vie qu’ils meneront & a la maniére
de s’y conduire ;il eft aifé de voir que la maladie
qui doit en réfulter préfentera de grandes diffé-
rences dans ces différens cas, & de plus grandes
encore dans le traitement qui lui fera le plus
approprié. Aufli, voit-on que {1 elle fe manifefte
quelquefois fous le caractére de fimples fiévres
_mtarm:ttentes dautres fois il en rélulte des fig-
vres contmues ou rémittentes , tantot inflamma-
“toires , tantot biheufes, puurides ou malignes:
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“Ru refte quel que foit le tempérament ou fa_
confticution d’un Européen qui arrive dans les
colonies , il doit s'attendre 2 payer le tribut au
nouveau' climat qu il habite ; par une maladle'_
quelconque , qui fera plus ot moins férieufe ,
e raifon du régime ou de la° conduite qu 11
.obfervera. Il convient donc qu . sabﬁlenne da’_
toute elpéce de liqueurs fortes, quil n’ufe qu'avec
beaucoup de modération des boiffens [piritueufes
ou fermentées & méme qu'il s'en prive entiére-
ment , a cette premiere époque de fon {éjour,
{i 'habitude n’en a pas déja rendu Pulage abfo-
lument néceffaire. Il doit vivre fobrement &
donner le plus fouvent la préférence aux végé-
taux ; il doit éviter toute efpéce d’exces , no-
tamment avec les' femmes,dont les {uites ﬁjnt tou-
jours facheuofes en tout tems & funeftes dans celui-
éi. 1 doit avoir Iattention de ne point sexpo-
fer a l'ardeur du foleil s'il en a la liberté, ou
du moins ticher de ne pas en augmenter I'effet:
par des marches ou exercices forcés , lorlquil
ne peuts'en difpenfer. On peut en pareil cas en’
mitiger 'impreflion & 'aide de vétemens Iegers
& d'une couleur propre a réfléchir’ les rayons
du foleil. On fcait que ce font celles qui appro-,
chent Je plus du blanc qui ont cette propriété

& que les corps blancs font ceux 3 travers lefz
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quels les rayons pénétrent le moins (1), Cette
précaution nous parait dautant plus eflenuelle
pour les Eumpeens nouvellement arrivés , fur-
tout quant a la covleur de leur chapeau, qu'elle
peut contribuer 3 les garantir de ces violens maux
de téte qu'ils éprouvent ordinairement, & qui,
trop fréquens ou trop long-tems continués , peu-
vent affe@er cette partie d'une débilité relative
qui pourrait augmenter le danger de leur pre-
mie¢re maladie , {i par cas elle était {érieufe.
D’ailleurs cette précaution n’eft point a négli-
ger , méme daps toute autre circonftance, fi l'on
fait attention que prefque tous les anciens au pays

i

(1) L'expérience du docteur Franklin n: laiffe au-
cun doute & cet €gard; il profita d’un inftant ou le
ciel pur & ferein ne préfentaic aucun obftacle aux
rayons du foleil , pour étendre fur la neige dont la terre
érait couverte, des morceaux de drap de méme gran-
deur & méme force , mais d’une couleur différente; il
vit quiaprés un laps de tems déterminé, ces.morceaux.
de drap s’éraient enfoncés plus ou moins , que le noir.
I’érait le plus, tandis que le blanc 1'érait le moins, &
ne I'éraic prefque pas du tour , mais que les draps
des autres couleurs étaient plus enfoncés & mefure qu'elles
fe’ rapprnthmenr dc!a premigére , au lieu que ceux qui s e:l
¢loignaient le plus en fe rapprochant du blanc I%-

1
i

taient baaucuup meoins,
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en donnent t'exemple. E)n peut ‘par’ ce toyer
prévenir les fluxions fur les yeux , les dents ou
les' oreilles',' dont on eft trés' fouvent incom-
modé & qui pmvxennent de la fuppreﬂ‘ on de’
fa tranfpiration qui fe fait' par cette partie fupé—'
Heure du corps, que quelques duteurs ont aflez
jultement confidéré comme s'il ‘en éuit 12 che-
minée, cu égard A la grande quantité d'humecr
perfpiratoire qui s’échappe par cette partie, On
n'aura pas de la peine A concevoir que cette
perte fera plus ou moins copieufe , felon que
Fa téte fera plus ou moins couverte habituellement
ou que les ruyons du foleil y auront wa accts
plus ou moins aifé; & que dans le premier de
ces deux cas, on doit étre plus expofé 3 Ialter-
native qui peut décider des Fuxions.

Si Ton joint a ces attentions celle- de modé-
rer Ueffervelcence du fang & des autres humeurs,
par un ufage modéré de quelques boiffons lége-
rement aciculées, par les bains froids ou tem-
péres fouvent répéés, par I'ufage d’alimens tirés
duregne végétal, & fur-tout en refpirant lm
frais ‘de Ta matinée , pourva qu'on ne foit pas
aux ‘etvirons des heux' marécageuX; on aura tout
lieu d’efpérer, que Ta révelution dv nouveau cli-
mat ne fera point dangereufe B.. quul’le fera
fouvent peu conféquénte, ' ‘

| rofial
Je n'ignore pas qu’il eft des perfonnes qut
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ent cenfeillé la faignée a ceux qui fe tranfportent
d'Europe en Amérique, propofant d’avoir recours
& ce moyen avant le départ, ou durant la tra=
verfée, ou dors-de larrivée dans les colonics.
Quoiqu’il foit probable que quelques perfonnes
pourraient {e bien trouver de cette précaution,
comme il en eft beaucoup d’autres, auxquelles
elle lerait certainement inutile ou préjudiciable,
je ne {uis nullement de cet avis; perfuadé quen
prenant les autres précautions dont j‘ai fait men-
tion , lamaladie du pays fera rarement ficheufe ,
fur-tout &i on y remédie d'une manitre conve-
pable, & que les malades ne foient point effrayés
d’avance du danger qu'ils croyent courrir & dont
il elt bien important de les diffuader.

Il ne faudrait pas cependant fe figurer qu'il
futht d’avoir fait une maladie quelconque en arri-
vant dans les pays chauds pour pouvoir fe flatter
d’y etre aclimatés; car on ne Ieft réellement,
comime je l'ai affez obfervé , que quand les hu-
meurs ont €té amendes. a un certain  dégré
d'apauvrifiement queje juge néceflaire & qui ne
peut étre que le produit d’une maladie un peu
conféquente ou d’un régime approprié longtems
continué; ou enfin du laps de tems. pendant le-
Quel les influences du climat agiffant modéré-

ment, tendent 4 la longue a produire le méme
effer,
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Cetre derniére réflexien touchant les influencés
du climat ne pourraient que paraitre bien allar=
mantes, fi je n'ajoutais que daps les premiers
tems ol les Européens habitent ces nouveaux
climats , les pertes ‘qu’ils éprouvent font alors
beaucoup plus confidérables qu'elles me le font
enfuite & lorlqu'ils fout acclimatés ; de mantéra
que ces mémes pertes font pour ainfi dire pro-
portionnées & relatives a la qualité des humeurs
& au befoint qu'on a qu'elles foient appauvries
pour étre en équilibre avec la température &
les qualités de P'atmolphere dans laquelle Yon eft
plongé. Nous ne pouvons cependant diflimuler
que les mémes caufes qui altérent de fa forte la
conflitution des nouveaux venus, n'influent aufli,
quoique moins fenfiblement 5 fur celle de ceux
qui font déja anciens au pays, du moins quant a la
majeure partie des fujets , puilque nous voyons
qu’aprés un long (éjour dans les Colonies, la conf=
titution de ceux-ci eft ordinairement tres difté=
rente de celle des premiers, & que leurs {olides
& leurs fluides font trop relichés & trop appau-
vris. Cette trifte vérité ne prouve qus trop que
le long {éjour dans les pays chauds, ne {gaurait.
convenir qu'd un trés-petit nombre d’Evropéensy
8 d’on vient que le régime le plus approprié
aux anciens elt {i différent de celui que nous
avons
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avons,indiqué comme le plus convenablea ceux g;u:.
font nouvellement arrixés, . . -, iy

Quelgue borng's que fnmm Ir..s avis que jeviens
dindiquer comme propres @ prévenii ou modérer
les influences . du ¢limat de lile de. S:u_nt. Dq-
mingue, je ne doute point qu'iks-ne puiflent etre
de. quelque utilité aux .Européens-qui. sy tranf-
portent. Le filence que jobferve fur le diagnoftic
& le traitement de.la maladie qu'ils deivent.y
éprouver , doit faire fentir qu’ils ne . peuvent fe
difpenfer d’appeller des perfonnes en état;d’y fa-
tisfaire lorfqu’ils en f{eront atteints. Je:me, con--
tenteral d"ajoutﬂr que les rechiites, dans la con-
valelcence des maladies quony fait , furtout de
celle ci-, font. fi fréquentes & quelquefois {i
dangereufes, que ce moment eft ordinaitement le.
- plus. conféquent & le plus périlleux pour. les.
malades, et égard a ’état de faiblefle & d’atonie
dans lequel fe trouve alors I'eftomac ainfi que.
les autres organes qui concourrent a la digeflion.
- Ou ne feaurait donc ctie trop o rcnnfpa.ét fur la
quantité & la qualité des alimens dont on ufe 3.
cette époque. J ‘al au contraire affez conftamment
oblervé , que les;convalelcens érarent bien rare-
ment raifondables {ur ce point, & qu’il s’en fal-
lait de beaucoup que le précepte de I'école de.
Silerne , de forir de table avec appéii puille
{uffice alors pour toute régle de tempérance: car ,

K
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foit que cela provienne de ce que les pertes qu'on
fait dans les maladies font plus confidérables
qu’ailleurs, ou de toute autre caufe ; nous voyons
que tous ceux qui relevent de maladie font com-
me affamés , & prendraient certainement toujours
‘trop dalimens , sils ne fuivaient dauvtre
“régle que celle de leur appétit. Cleflt ce quon
voit communément jaufli, en rélulte t-il ordinaire-
ment des rechiites ou du moins un état de fai~
bleffe qui prouve {uffifimment, que les digeftions
font ‘imparfaites par la ttop grande quantité d'a-
limens dont on ufe. Le dévoiement qui furvient
le plus fouvent indique d'une manicre aflez évi-
dente, que les organes digeftifs font alors dans un
érat d’atonie & de faiblefle qui ne permet pas de
les furcharger d’une trop grande quantité dali-
mens. Cette faiblefle eft en effect quelquefois telle
qu’ils ne pourraient exercer leurs fonétions, quel-
que petite que foit la quantité d'alimens qu'on
permet aux convalefcens, {i Pon n'avair Pattention
de leur confeiller d’ufer, pendant ou apres le re-
pas , de quelque cordial propre a fortifier ces or-
ganes. Ceft pourquoi 'ufage modéré du bon vin,
que nous avons comme prohibé dans les pre-
miers tems qu'on arrive dans les Colonies, eft
toujours utile & méme indifpenfeble dans’la cir-

conftance dont nous parlons.
il eft effentiel de bien régler la quantité d'a-
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limens qu'sn accorde a ceux qui rcidvent de ma-
ladie, fur-tout dans les premiers jours de con-
valefcence; il ne l'eft pas moins, je crois , de
bien faire attention a leut gualité : car, s'il eft
probable que, dans le tems méme ou nous jouif-
{ons d'une parfaite fanté, la nature de nos hu-
_meurs participe de celle des alimens dont nous
nous nourriffons, il 'eft encore plus, qu'elles doi-
vent y participer davantige dans le moment de
la convalelceace, puifquiclies font alors comme
régénérées par les alimens que nous prenons, ce
qui mérite fans doute la plus grande attention.
Ce n’eft pas que je penfe qu'on puifle efpérer de
changer entcrement la conftitution des fujets par
les tucs alimentaires, de méme qu’on avait ofé
efpérer de linfufion & transfulion du fang; mais
- n'elt-il pas vraifemblable , puifque ces mémes
fucs peuvent occafionner ou fournir le levain de
quelque nouvelle maladie s’ils ne font pas de na-
ture convenable , qu'on pourrait également les
rendre propres a prévenir celles auxquelles on eft
le plus expofé a Saint Domingue , fi Ton choi-
fiffait parmi les alimens ceux qui font les plus
propres a cet efet? Je pourrais rapportec quel-
ques faits @ 'appui de cette fuppofition, maisj’en -
ai aflez dit pour quon puiffe jurer combien il eft
eflentiel de ne nourriy les convalefcens giavec

K ij
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beaucoup de précaution , & en choififfant les
alimens de la meilleure qualité poflible,

Quoiqu’il foit affez ordinaire que les Européens
nouvellement arrivés jouiflent pendant quelque
tems d’une aflez benne fanté dans le nouveau
climat qu'ils habitent, lorfqu’ils ont fait leur pre-
mi¢re maladie, & qu'ils ont paflé le tems ou 'on
doit toujours craindre les rechites; ils ne doi-
vent pas cependant fe figurer qu'ils font a I'abri
d’en éprouver de nouvelles, parce qu'ils auront
déja payé le tribut. Ce nelt qu'autant qu’ils au-
ront lattention d’éviter toute efpece d’exces &
qu'ils feront aflez heureufement conftitués pour
fatisfaire faps peine & gaiement aux différentes
occupations auxquelles ils fe livreront, qu'ils pour-
ront y jouir d’une bonne fanté, Tout ce que nous
avons dit jufqu’ici prouve, quoiqu’il foit vrai
que les efpéces de maladie qu'on éprouve a Saint
Domingue ne font pas aufli multipliées qu'ail-
leurs , que les caufes qui peuvent occafionner
celles quion y obferve, le font aflez pour ex-
pliquer d’ot vient qu'on y eft plus fouvent malade
qu'ailleurs; & quily ait {i peu de perfonnes qui y
jouiflent de ces brillantes fantés qu'on voit en
France bien plus communément. Nous ajouterons
cependant , puifque cela confirme que dans le.
nombre de ceux qui périflent a Saint Domingue,,
il en eft beaucoup qui fuccombent par leur faute,
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que ce climat peut étre préférable & plus con-
venable que tout autre a quelques perfonnes, & fur-
tout i celles d’un certain dge, de méme qu'a
celles qui ont la poitrine délicate ; du moins voit-
on, qued égard aux moindres révolutions qu'on
eft dans le cas d’y éprouver dans les différentes
faifons de I'année, l’on y eft moins fouvent ma-
lade qu’ailleurs, une fois qu'on a paflé I'dge des
paflions vives & qu’on {cait éviter toute efpéce
d’exces,

o

T L S 8 e e K Y

Des maladies de poitrine , connues gencralement
Sfous le nom de fluxions.

D’AP RES le plan que nous nous fommes pro-
pofés, de ne parler que des maladies gu'on ob=-
[erve le plus communement, & ce que nous avons
dit en terminant le chapitre précédent; on ne
manquerait pas de croire que nous fommes en'con-
tradition avec nous mémes , {1 nous n’avicns V'at-
tention d’ajouter que nous n’entendons parler ici ,
que des affe€tions de poitrine , qui peuvent étre
occafionnées par des caufes violentes ou acciden-
telles, auxquelles les négres font ordinairement
| K i
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bien plus expofés que les blanes, -

Quoiqu’on emploie généralement le nom de
fuxion de poitrine, pour défigner une muladie
prompte ou aigiie , qui affete les organes de la
refpiration, il ne faudrait pas fe figurer, comme
on le penie communément, qu’une telle dénomi-
nation indique quelque chofe de fort cliir & de
bien pofitif; attendu que les pardes ou organes,
qui opérent , ou coopérent 4 cette importante
fonétion, font trés - multipliés,, & que les pou-
mons, qui en font les organes les plus effentiels,
peuvent érre affedés ainll que les autres de diffé-
rente maniére & par des caufes matérielles tota-
lement difiérentes.

Il {uffc d’obferver que quoiqu'on apergoive
dans toute efpéce de fluxion de poitrine la fiés
vre, l'oppreflion & Ia douleur, ces fignes n'in-
diquent rien de pofitif quant 3 la nature de la
maladie qui y donne lieu, ni quant au traitement
qu’il convient d’cmployer; pour voir que des
notions aufli vagues ne peuvent étre d’aucune uti-
lité, & combicn peut étre préjudiciable la con-
duite de ceux qui s'imaginent que toute efpécé
de fluxion de poitrine qui {e manifefte par de
tels fignes , eft une maladie de méme nature &
gui doit étre traitée de la méme manicre, Cette
erreur , aflez généralement admife par ceux pour
lofquels j'écris , m'a paru d'autant plus confé-
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quente, que les cas ou les faignées doivent cong
venir & ou elles doivent étre multiplides , font
infiniment plus rares dans les pays chauds, que
ceux ot 'on ne doit employer cette elpéce de
moyen , qu’avec beaucoup de circonfpettion.

Comme je fcais que la faignée n'eft pasle
feul moyen dont on abufe ordinairement dans
le traitement des fluxions de poitrine , & qu'il
n'en eft que trés-peun, de ceux qui peuvent cons
venir 3 une efpéce particuliere de fluxions, qui
puiffent étre appropriés ou indiqués a telle autre;
il eft encore plus important de prouver que le
traitement de maladies .aufli graves que celle
dont il s'agit ici, ne doit étre confié qu'a des per-
fonnes éclairées , que de relever toutes les er-
reurs que peuvent commettre CEux qui ne le
font pas & qui ofent s'en meler, Je ne crains
pas d’affirmer que ces derniers feraient encore
mieux de livrer ces fortes de maladies aux feuls
foins de fa nature , s'ils ne peuvent avoir ceux
d'un homme de lart , plutét que de rifquer
d’employer quelques moyens , peu ou point con-
venables , & qui font toujours beaucoup de mal
s'ils ne font pas de bien.

Le fimple expofé que je vais faire de quel-
ques efpéces de fluxions de poitrine, afin de
pouvoir rapporter a chacune d’elles, quelques-

unes des caufes qui peuvent les occafionner,
K:v
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fuffira je crms p{}ur délabufer ceux qui s'imagi-
nent que rien n’eft plus fimple que le traitement
des fluxions de poitrine , & que ceux auxquels
je deftine cer effai, ne peuvent mieux faire que
de fe borner prévenir les caufes qui- peuvent y
dunner lieu,

On ‘doit diftinguer les fluxions de poitrine,
eu €gard au fiége réel qu occupe la caufe ou
matiere morbifique , en vraies ou eflentielles |,
fanfles ou fymptématiques; & quant i la nature
de cette méme caufe, en inflammatoires, bilieufes
& pituiteules on catarrhales. La vraie ou effen-
ticlle eft celle ot fes principaux organes de la
refpiration , tels que les poumons ou la mem-
brane qui les enveloppe & qui tapifle Pintérieur
de la poitrine, font primitivement & immé-
didtement affe&@és 3 tandis que dans la faufle ou
fymptbmatique , ils ne le fort que fecondaire-
ment ou fympatiquement , & la caufe morbi-
fique ne porte que fur des parties moins eflen-
ticlles a cettefonction ,ou qui fympatifent avec
celles qui le font le plus.

" Il'eft aifé de voir que, dans "un & Pautre de
ces cas , quoique la fiévre , l'oppreflion & la
douleur , {femblent p-éfenter des indications ana-
fogues , le traitement doit en étre difiérent,
attendu qu'elt égard au plus ou moins d’impor-
tance des organes affectés, les fecours font plus
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ou moins urgents & doivent étre de différente
nature, ou  emplovés de difiérente maniére, Si
Pon ne peut douter de I'utilité de cette premicre
diftinétion , relative au fiége qu'occupe la caufe
morbifique , celle qui doit étre déduite de la
cornifidération de la nature de cette méme caufe,
eft bien plus importante encore , lorfqu’il s’agit
de ftatuer quel eft le traitement qu'il convient
d’employer dans chaque fluxion de poitrine 3
puifqu’en raifon de la différente nature de cette
meéme caufe , les remedes doivent étre totale-
ment différens. Si nous ajoutons maintenant

wil n'eft pas rare de voir que les différentes
elpéces de fluxions foient compliquées entrelles,
de maniére a préfeater quelquefois des indica-
tions oppofées ; on verra que ce ne peut étre
quavec Ia plus exacte connaiflance de tous les
fymptémes particuliers & chacune d’elles, qu’on
peut déterminer quels font les remedes fes
plus appropriés , & conféquemment comme
je Pai déja dit , que les maladies dont il s'agit
ne f{ont pas aufli fimples qu’on le croit trop gé-
néralement & qu'il était bien importunt de dé-
truire cette erreur, _

Nous obierverons quant aux caufes qui peu-
vent y donner lieu, que tout ce qui peut géner
la circulation a travers les poumcns ou les par-
ties qui coopérent & la refpiration , ralentir oy
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interrompre la tranfpiration pulmonaire , dé«
terminer ou fixer vers ces organes des humeurs
qui leur {ont étrangéres, en font Jes principales.
On voit déjd que ces caufes doivent étre trés-
multiplides , & que leurs effets doivent étre plus
ou moins fen{ibles ou dangereux, felon qu'elles
feront plus ou moins actives, ou que les organes
feront plus ou moins en état d’y réfifter. Nous
avons affez fouvent parlé de Lutilité des efforts
que fait la nature pour combattre & chafler au-
dehors du corps les différentes matidres morbi-
fiques dont elle eft incommodée , pour qu'on
puifle appercevoir combien il importe dans ces
cas ci , que les organes fur lefquels elles por-
tent leur action, foient en bon état; & que s'il
convient, eu égard & leur grande importance,
de les garantir de tout ce qui peut les incom-
moder, il eft encore plus important d’étre fur
fes gardes, fi 'on a la poitrine naturellement dé-
licate & i les poumons font affeés d’une dé-
bilité relative. Cet état ne peut que les rendre
plus fenfibles a Ulimpreflion des moindres
caufes, qui, fans cela, feraient infuffifantes pour
y déterminer quelque léfion ou dérangement
notable.

Parmi les caufes qui peuvent géner la circu-
lation & travers les poumons ou interrompre la
peripiration pulmonaire, on doit compter les
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exercices ou travaux forcés pris i Pardeur du fo-
leil, les exces de boiffons fpiritueufes, le paflage
fubit d’un lieu chaud dans un autre quil’eft beau-
coup moins , fur-tout, {i les poumons ont été im-
médiatement fatigués, comme par le chant, le
parler 4 haute voix, ou qu’on ait refpiré devant
un grand feu, &c.

Quant a celles qui peuvent occafionner le
tranfport de différentes humeurs vers la poitrine
elles font trés -nombreufes; on doit remar-
quer la fuppreflion de la tranlpiration ou des
fueurs, comme la plus importante & celle qui
décide le plus fréquemment la maladie dont nous
parlons, furtout chez les négres; foit qu’on s'expofe
fubitement & fans fe mouvoir a 'impreflion d’un
air froid on d’un courant d'air, pandant que le
corps eft chaud ou fuant ; foit quon savife de
boire froid , fur-tout de l'eau pure , avant de
s’étre repolé , & que le corps foit un peu tem-
péré ; foit enfin qu’on vienne 3 étre mouillé par
quelque grain de pluye pendant qu’on eft dans
ce meme état. On n'a qu'a favoir, que toutes les
parties du corps communiquent entre elles &
qu'ell égard 3 cette communication , il peut fe
faire des tranfports d’humeur de toutes les par-
ties fur les poumons , pour voir que 'humeur de
la tranfpiration n'eft pas la feule qui puifle étre ré-
percutée ou puifle occafionner des fluxionsde poi-
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trine ; que la fuppreflion des écoulemens naturels
ou de toute efpéce d’humeur morbifique , par
quelque voie que ce foit que la nature cherche 3
sen débaraffer , peut également y donner
lieu.

D’apres 'expofé que nous venons de faire des
caufes de fluxions de poitrine , il eft clair que
les principaux moyens, propres @ prévenir ces
maladies , confiftent a éviter ces mémes: caufes
avec le plus grand foin ; alors on verra combien
les différens avis dont il a été queftion en parlant
des confidérations générales peuvent étre utiles ,
tant fur le peu d’attention qu’on a de ne point
proportionner fon vétement aux fraicheurs de la
matinée & dufoir , que de ne pas mettre les
négres a Pabri des grains de pluye quils font
fouvent dans le cas d’effuyer, pendant qu’ils font
échauffés par la fatigue des travaux auxquels on
les occupe. On verra aufli, qu'il ferait bien im-
portant de prendre quelques précautions pour les
chauffeurs des fourneaux de fucrerie, ainfi que
pour ceox qui travaillent pendant la - nuit
dans Pintérieur de ce btiment & reftent pen-
dant plufieurs heures de fuite devant les chau-
di¢res , relpirant & enveloppés pendant tout ce
tems de la vapeur qui s’en éleve : qu’il ne peut
qu'etre trés-dangereux d’expofer les négres aux
{uppreffions de tranfpiration qu'ils doivent éprou-
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ver , lorlqu’on les fait travailler de grand matin
dans des lieux ou ils font continuellement cou-
verts d'une froide humidité : tel eft Pinté-
rieur des piéces de canes déjd avancées , ou
toute autre pofition analogue , lorfque les plantes,
a travers lefquelles ils font obligés de pafler , font
encore chargées de lhumidité que les pluyes , la
rofée, ou les brouillards de la nuit & du matin
ont dépofée fur leurs feuilles; & qu’on devrait
attendre que le foleil I'eiit abforbée enticrement
ou en grande partie , ou du moins qu’il fit
aflez chaud, pour que le corps plit par le moindre
exercice soppofer i la répercuflion de la tranfpi-
ration que le contact de cette humidité doit occa=
fionner oula prévenir, On verra combien il importe
aufli d’étre plus circonfpe dans le traitement
de la plipart de ces maladies qui fe manifefient
a Pextérieur, telles qu'érefypeles, dartres, gales,
pian, goutte , rhumatifmes &c., de méme que
dans le cas d’éruptions critiques que la nature
provoque , ou lorfqu'clle détermine quelque
égout ou quelque écoulement néceffaire, ou s'il en
eft que la longue habitude a rendu naturcls , tels
font les hémorthoides, les fleurs blanches , les
vieux ulceres, &c. &c.

Tous les cas que je viens de défigner pouvant
donner licu & des fluxions de poitrine, {i I'on fe
permet l'emploi des moyens qui peuvent  in-
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terrompre ou intervertir 'ordre & les mouvemens
de la nature, fans ufer des plus grandes précau-
tions, avant de remédier aux {ympromes qui les
accompagnent; J'ajouterai qu’on devrait étre bien
plus réfervé quon nel'eflt ordinairement en pareils
cas, & qu'on ferait alors beaucoup mieux de refter
dans la plus grande inaltion, fi l'on n'eft pas
a portée de confulter & de fuivre les avis de ceux
qui peuvent prévoir & prévenir toutes les confé-
quences qui peuvent en rélulter. Combien de
fois n’ai-je pas vu, que pour vouloir remédier
a des indifpofitions de la nature dont je parle,
on a couru les plus grands dangers, ou occalionné
des accidens infiniment plus graves que ceux
quon defirzit ou qu'on tentait de guérir! Qu'on
fe rappelle ce que nous avons dit, en parlant
des abondantes excrétions qui fe font par la peau,
on verra que, dans les pays chauds plus qu'en
tout autre, les maladies de cet organe doivent
y etre d'autant plus fréquentes & d’autant plus
compliquées , que c’eft l1a I’émonétoire par le-
quel la nature fe débarrafle fans cefle de beau-
coup d’humeurs morbifiques dont elle peut étre
incommodée. Il eft donc de la plus grande impor-
tance de n'employer quavec beaucoup de ré-
réferve les remedes ou topiques externes qui
peuvent intervertir cet ordre habituel du cours
des humeurs du centre & la circonférence ; tels
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font les réfolutifs & les répercuflifs dont on n'a-

bule que trop.

e -

CHAPITRE IV.

De la cogueluche.

/AYANT eu occafion de voir, a différentes

fois, cette maladie dans le quartier de Saint-
Domingue ou jai refté , & avec quelle rapidité
elle {e répandait, du moment que quelque fujet
en était atteint fur une habitation; j'ai cru qu’il
érait d’autant plus ajpropos d'en parler, que la plu-
part desauteursla confiderent comme une maladie,
épidémique & évidemment contagieufe ; & que
jai été témoin qu'en raifon de la grande quan-
tité de malades, du peu de foin qu'on en avait
en pareil cas , & fur-tout des mauvais traite-
~ mens quony employait, elle avait affez {ouvent
des {uites trés ficheufes.

Quoiqu’il paraiffe aflez évident que la conf-
titution épidémique de l'air ou de la faifon, doit
étrz confidérée comme la principale caufe de
cette maladie , ce qui femblerait exclure toute
elpéce de moyens pour la prévenir: comme il
n'elt pas moins vrai que les effets de ces in-
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fluences font plus ou moins acifs , felon qu'on ¥
eft plus ou moins expofé , en raifon de Vige
ou conftitution des {ujets , & f{uivant la nature
du climat qu'on habite; & qu’il parait qu'on eft
au moins fondé a {oupconner qu’elle eft conta-
gicufe , on ne peut douter que ces confidéra=
tions ne puiflent fournir quelques-réflexions re-
latives au but que nous nous {fommes propofé.
Si Pon fait attention que la coqueluche eft plus
fréquente & plus dangereufle dans les pays” froids
que dans les pays chauds s quelle régne plus
fréquemment pendant les conftitutions froides &
humides , ol P'on eft plus expofé aux fuppref-
fions de tranfpiration ; que les enfans y font plus
ordinairement fujets que les adolefcens ou les
adultes , quelle eft ordinairement plus férieufe
& plus rébelle lorfqu'elle affelte les enfans de
Pige le, plus tendre ; on verra quon eft en
quelque forte fondé A regarder les caufes qui
tendent a favorifer oud déterminer laliération
mugqueufe des humeurs, comme celles qui font
les plus pfnpres A favorifer la contagion de Ia
coqueluche ou & Paggraver : conféquemment ,
que les moyens qui peuvent étre propres d pré-
venir: cette efpéce de dégénération , peuvent étre
des préfervatifs contre la maladie dont il eft
queftion. Cleft pourquoi nous indiquerons comme
trés-effentiels , 1% Pattention d'éviter d’expofer
les
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les enfans aux impreflions d’un air froid & humi-
de; 2° de les garantir par des vétemens un peu plus -
chauds que de coutume , des fuppreflions ou de la
diminution de la tranfpiration,qu’il importe d’entre-
tenir, en leur faifant prendre un peu d’exercice :
3° de préférer alors un régime incifif , fon-
dant & un peu tonique , 3 toute elpéce d’a-
limens capable de difpofer les humeurs & la dé=
génération muqueule ou de relicher le ton des
folides & de l'eftomac, Il n'eft pas douteux
quen pareil cas Pufage du bain- froid , d’une
bonne nourriture prife fobrement, au liey de
donner des alimens vifqueux & indigeftes en
grande quantité , fur-tout fi 'on ajoute i ces pré-
cautions celled uler,comme préfervatif,dequelques-
unes de ces boiffons qy’on fcait étre tres-éfficaces,
meme quand le mal eft déja déclaré , telles que
Iinfufion de feuilles d'oranger ; de romarin , de
pouillot,légerement éguifée par quelque fel neutre
ou méme feulement par le fucre;il nleft pas
couteux , disje, que par ces différens moyens
onne mitigedt & onne prévint fouvent la corta-
gion de Ja coqueluche, La feule confidération
de la nature des différens moyens qu’on employe
avec fuccts dans le traitement de cette mala-
die , lorlqu'on fuit les indications quelle pré=
fente, confirmerait ce que javance 5 fi les fuas
cds que j'4i plufieurs fois obtenus des différens
L
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moyens que je confeille, en me preflant de
les employer dés la premiére invafion de cette
maladie, ne m’affuraient de leur plus grande ef-
ficacité en lesappliquant comme préfervatifs.

Je dois ajouter que, puilqu’il et probable que
cette maladie eflt fulceptible de contagion, on
doit empécher la libre communication entre les
enfans qui n'en font pas atteints & ceux qui 'ont;
ne ferait-ce que paur éviter en partie le grand
embarras qu'il y a lorfqu’il fiut {oigner 4 la fois
un nombre confidérable de malades de cet 4ge;
ce qui ne manque pas d’ajouter aux rifques qu’ils
peuvent courir , par impoflibilicéd ot l'on eft
d’y veiller de prés, & de prévenir les inconfé-
quences que les méres peuvent commettre lor(~
qu'elles font elclaves. On connait jufqu’a quel
point celles-ci font crédules & négligentes, com-
bien il importe que les enfans foient & 1’abri de
Pimpreffion des courans d’air dans ces momens
ou des quintes de toux violentes & fréquentes
les tiennent prelque continuellement dans un état
de moiteur ; combien il importe de leur épar-
gner ou leur éviter les occafions qui peuvent les
émouvoir ou les inquiéter , puilque les acces de
toux n’en {ont que plus fréquens & plus violens;
& qu'enfin il n'eft pas moins a propos d’obvier
a la trop grande facilité des meres a gorger
leurs enfans d’une inhAnité de remedes qu’elles
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imaginent ou que chacun ne manque pas de
confeiller. JYai fouvent vu les mauvais effets de
quelques-uns de ces remedes, notamment des
bains qu'on employe aflez librement, quoique
jaie reconnu que ce moyen eft toujours {ufped
& dangereux, {ur-tout quand la maladie eft bien
déclarée & que les crifes de fueur font déja fré-
quentes & conlidérables, J'ai quelquefois obfervé
de véritables fluxions de poitrine par ~cette in-
conféquence & plus fouvent encore des effets tros
facheux, ou au moins beaucoup d’opinidtreté dans
la cure de cette maladie , par 'abus des pur-
gatifs trop irritans qu'on employait mal 3 pro-
pos. Celt pourquoi jajouterai en finiflant , que
quoique le traitement de cette maladie foit or-
dimirement aflez fimple, on ne doit point né-
gliger de conlulter les perfonnes de l'art dont
on peut étre & portée , puilqu’il eft de la plus
grande importance de bien diftinguer les deux
indications que cette maladie préfente dans fes
périodes remarquables; & de {avoir que les remedes
qu’on employe dans 'une & dans I'autre , doivent
avoir des effets diamétralement cppofés.

Quoique cet objet ne me concerne point ,
comme il eft poflible qu'on ne foit pas toujours
a portée des perflonnes de l'art, & qu'il importe
de difluader ceux qui s'imaginent que le traite=
ment de la coqueluche confifte feulement dads

L ij
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'ufage des loochs & boiffons adouciffantes , méme
quand elle eft grave; je dirai en paflant que dans
la premiere période de cette maladie les remedes
les mieux indiqués font les incififs , les digef-
tifs, les vomitifs & les abforbans, auxquels il
importe quelquefois de joindre les calmans: tan-
dis que dans la feconde période tous ceux dont
nous venons de parler, excepté les derniers, f{ont
abfolument contraires, & que les calmans & les
toniques font les {euls qu'il convient d’employer.
Je dois cependant ajouter que lorlque la coque-
luche eft benigne, ceft-a-dire, que les acces ne
font ni fréquens ni violens, que l'expectoration
elt modérée, que les malades n’éprouvent point
de malaife danslintervale des quintes, confervent
leur appetit, dorment & n’ont ni fiévre ni de la
peine a refpirer : ou bien que ces fymptdmes exif-
tans d’abord, on les verrait diminuer journelle-
ment d’inten{ité, Lon peut elpérer alors que la
maladie {e terminera aflez promptement par le feul
{ecours dela nature, conféquemment qu'on n'a
pour ainfi-dire rien a faire.

'h-\l-'-t
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De la petite verole,

L A contagion étant généralement confidérée
comme la {eule caufe qui peut occafionner cette
maladie , les meilleurs moyens de la prévenic
doivent confifter principalement 3 garantir de
cette meéme contagion tous ceux qui n'ont pas
encore €té atteints de la petite vérole, foit en
interceptant toute efpece de communication avec
ceux qui en font affe@és , foit par l'ufage des
difiérens moyens qui peuvent étre utiles, fi non
pour garantir des effets du conta@® immédiat ,
comme quelques Auteurs le penfent, du moins
coinme pouvant garantir des influences des miaf
mes varioliques répandus dans Pair; en fuppo-
fant qu'il foit poflible que la petite vérole fe com-
munique ainfli, méme a une certaine diftance.

Il eft fans doute affez facile d’intercepter toute
communication fur les habitations, en faifant tranfs
porter tous les véréiés dans un logement parti-
culier , éloigné des autres établiffemens; mais fi
I'on fait attention que ceux qui habitent les villes
ou les bourgs, n’oat pas la méme facilité ; que les

L iij
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propriétaires des habitations ne fauraient s'y ré-
foudre volontiers pour eux ou quelqu’un de leur
famille , & fur-tout combien le préjugé qui régne
parmi les négres les invite a fe vifiter mutuelle-
ment , on verra que le meilleur & peut-étre I'us
nique moyen de prévenir les dangereux effets de
la petite vérale, confifte dans I'inoculation. On
fcait qu'elle a eu les plus grands fucces dars nos
Colonies lorlqu'elle a été pratiquée par des gens
inftruits, & qu'il n'eft plus permis de douter de
Iutilizé & de limportance de cette découverte,
Ceft, je erois, ce dont on pourra fe convaincre
en lifant notre differtation fur ce fujet.

Certain néanmoins que, {1 mes réflexions peu-
vent perfuader quelques-uns des habitans qui prens
dront la peine de les lire avec un peu d'attention,
beaucoup d’autres continueront a sexpofer aux
ravages de la petite vérole naturelle , dont la
fortune la mieux établie peut étre ébranlée en
trés-peu de tems, fe flattant ou quils réufliront
A prévenir la communication & a empécher quelle
ne fe répande, ou que la maladie fera benigne,
il m'a paru néceflaire d’indiquer quels peuvent
étre les moyens & les précautions quiil eft &
propos d’employer pour y réuflir,

Perfonne ne doutera, je crois , qu'il ne foit effen-
tiel que tous ceux qui font atteints de la petite
vérole , foient féparés foigneulément & contenus
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dans leur maifon pendant tout le tems qu'ils peu-
vent la communiquer & d’autres. Cepenant, com-
bien de fois n’a-t-on pas vu les enfans libres d’al-
ler dans les rues, avant que les crottes des bou-
tons varioliques fuflent entierement tombées ,
meéme pendant qu’ils étaient en fuppuration , lorf
que la petite vérole érait aflez benigne pour que
leurs parens n’euflent rien a craindre {ur leur érat:
doit-on étre étonné, d'apres une telle liberté |
que la petite vérole fe perpétue dans les villes
des Colonies pendant des années enticres? Comme
il n’appartient qu'aux magiftrats & aux gens de
Part qui fe trouvent fur les lieux de prévenir cet
abus, 1l ne nous concerne point ; mais {i nous
confidércns avec quelle rapidité la contagion de
cette rnaladie fait fes progres lorlqu’elie parait
fur les habitations, nous verrons que la précaution
que la plipart & prefque tous les habitans pren-
nent de faire tranfporter les malades dans des ca-
fes ifolées & placées a une grande diftance des
autres, n’eft pas ce qu’il importe le plus d’ob-
ferver, Si I'on ne joint en effet & cette premiére
attention, celle de donner des ordres ?;és—rigou-,
reux pour empécher les négres de communiquer
entreux, & {il'on ne fevit contre tous ceux qui
braveront ces défenfes , on doit sattendre que
Pétabliflement d’une cafe & verrette fera non-
{eulement inf{uffifant , mais méme qu'il deviendra

L iv
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préjudiciable. On ne peut douter que I'éloigne-
ment dans lequel les malades fe trouvent alors ,
ainfi que la néceflité de les entaffer pour ainfi dire
fous des cafes ordinairement trop peu {patieufes
& peu commodes, n’ajoutent réellement au dan-
ger de leur maladie, tant par la plus grande diffi-
culté de les y foigner, que par linfalubrité de
Pair quils y refpirent. Il ferait cependant facile
d’obviera 'un & a l'autre de ces inconvéniens, en
plagant ces cafes en bon air & a deux ou trois
cents pas de diftance tout au plus, en y renou-
vellant Pair de tems en tems , en les parfumant
a difiérentes fois dans la journée, & en les fai-
{ant un peu plus fpatieufes quelles ne ‘font , au
cas que le nombre des malades foit trop multi-
plié; mais il ne le fera jamais, (i, comme je U'ai dé-
jadit , apres avoir pris la précaution de’les
{éparer , on promet des chitimens aux négres
qui font prépofés pour les garder ou les foigner,
ainfi qud ceux qui feront dans le cas de partici-
per a la contagion, Si je n'avais été (ouvent té-
moin de lefficacité de cette précaution, ainfi
que des triftes conféquences qui s'enfuivaient
lorfquion la négligeait , d’apres la finguliere idée
que les négres ont que s’ils craignent de vifiter
feurs parens ou leurs amis malades, la mal?dia
viendra les vifiter , j'eufle moins infifté fur un
moyen qui ne mMe CONcerne gueres, J'ajouterai
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néanmoins qu'il convient d’étre fort rélervé avant
d’en venir au fait , quoiqu’il faille toujours me-
nacer, puilquil ferait de la plus grande inhuma-
nité d’agir rigoureufement avant de s'étre bien
affuré que l'erreur des malades a été volontaire.
La confidération touchant la parenté, ou lesliailons
particulieres entre les négres de la méme habita-
tion ou ceux du voifinage, fi la maladit y régne,
fournira des moyens propres a réloudre ce pro-
bléme d’adminiftration, fi 'on a eu le foin d’em-
pecher que lenégre qui foigne fpécialement les ma-
lades, n'ait eu aucun prétexte ou aucune raifon
de s’éloigner un inflant, & que les négres ma-
lades ne foient retournés chez eux, apres leur gué-
rifon, qu'aprés que toutes les croiites font entie-
rement tombées, qu’on les aura bien fait baigner,
& fur~tout que tout le linge qu’ils auront porté
pendant leur maladie aura été bien leflivé.. On ne
ferait que mieux de le braler lorfqu’il ne fera
pas de grande conféquence.

- Quant a ce qui concerne les préfervatifs parlef-
«quels on peut s’y garantir des effets de la conta-
gion de la petite vérole ; quoiqu’il ne paraiffe
pas prudent de .compter aflez fur leur efficacité
pour pouvoir s’expofer impunément au conta&
immédiat , malgré que quelques Auteurs aient
précendu ; je penfe qu’il eft & propos de ne pas
négliger , dem faire ufage principalement dans les
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villes , {ur-tout fi la petite vérole eft de mauvaile
qualité, ou, ce qui revient au méme, fi elle régne
dans une faifon qui peut la rendre telle.

Parmi les différens préfervatifs qu'on a con-
feillé contre la contagion variolique, les princi-
paux font Yufage du camphre ,du mercure , de
Leau de goudron & le quina. Rhofen rapporte
que dans une épidémie varioleufe qui regna a
Uplal en 1744, & qui était trées mauvaile, il eut
la confolation de {voir que ceux qui userent des
pilules ci-apres, échapperent a la contagionde la
maladie, ou ne I’eurent que trés-benigne, & qu’on
s’en fervit enfuite par-tout le Royaume avec le
méme fucces. Il sagit de prendre:

IY’Aquila Alba . . douze grains.
De Camphre . .
D’Extrait d’Aloés
De Gomme Gayac

huit grains

douze grains.
feize grains.

Et de méler le tout, pour en former des pi-
lules de deux grains, dont la véritable dofe fera
celle qui procurera trois ou quatre felles. Rhofen
ajoute qu'un enfant de deux ans prendra trois de
ces pilules; celui de quatre, cing, celui de cing,
fix, & qu'il faut Sen tenir a fept pilules quoique
’enfant ait plus de fept 3 huit ans; que fi la dote
ne fifait point aller, on y ajouterait un ou deux
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srains de racine de jalap bien triturée avec des
amandes ; qu’il faut donner de ces pilules deux
fois par femaine , le dimanche & le mercredi
au foir, & que leur effet fe manifefte le lundi &
le jeudi matin; il recommande aufli d’éviter les
viandes falées le jour qu'on ule de ce reméde , &
de neprendre de viande qu'amidi; il dit enfin qu'on
peut prendre I'air a volonté,hors les jours queles pi-
lules opérent. Tel eft le moyen confeillé par Rho-
zen & dontil recommande de continuer l'ufage pen-
dant tout le tems que I'épidémie dure, ayant foin
de ne pas faire préparer une trop grande quan-
tité de pilules @ la fois, parce que le camphre
qui en eft un des principaux ingrédiens , s'éva-
pore facilement.

il fuffit de connaitre les bons effets que d'au-
tres Auteurs ont retiré de 'emploi du camphre
& du mercure dans le traitement de la petite vé-
role naturelle ou inoculée (vid, mém, de la Soc,
roy. de Méd. 1777 & 1778, pag. 225 ) pour ju-
ger que l'ufage des pilules que Rhofen conleille
a'eft pas a négliger,

Les propriétés de I'eau de goudron, comme
prélervatif de la contagion variolique ou pour
en mitiger les influences, la rendent aufli recoms
mandable, Les fucces que Rhofen dit en avoir
obtenu dans la paroiffe de Langara a trois mille
d'Upfal, lors d'une petite vérale {i maligne que
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tous les enfans en mouraient, & qui devint trés-
benigne par I'ufage de ce remede; joints a Pobfer-
vation merveilleufe qu’il rapporte d’apres le Doc~
teur Canrwel, prouvent aflez que ce moyen peut
etre fort utite. ( #id. Rhofen Traité des maladies
des enfans ).

« Pour préparer I'eau de goudron, on met trois
» liyres de bon goudren dans douze livres d’eau,
» on agite le tout pendant deux ou trois minutes
» avec une fpatule ; on laifle enfuite repofer pen-
» dant deux jours, on tire ce qui eft clair qu'on
»> met dans des bouteilles pour P'ufage. Cette li-
» queur a une teinte de vin d’Efpagne, une fa-
» veur acidule & légeérement réfineufe. La dofe
» elt d'un verre matin & foir »,

Nous pourrions rapporter plufieurs autres re-
medes qu'on a propoflés comme autant de pré-
fervatifs de la contagion variolique , mais dont
Peflicacité eft encore moins prouvée, ou peut étre
plus douteufe, que celle de ceux que nous avons
confeillés; aufli terminerons-nous {ur ce point, en
répétant que les moyens les plus propres a pré-
venir les effets dangereux de la petite vérole con-
{iltent dans 'inoculation , & a faire obferver 3
ceux qui font expolés a la contagion, fur-tout
dans des momens ot la faifon fera préjudiciable,
un rézume convenable & propr: a les préparer a
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la recevoir , ainfi qu'on le pratique ordinairement
lorfqu’on veut en verir a l'inoculation.

Maintenant que nous avons fatisfait au prin-
cipal but que n ous nous fommes propofé, c’eft-
a dire , de mitiger ou de prévenir les effets de la
contagion variolique ; il convient de dire un
mot touchant la nature de cette maladie , afin de
pouvoir parler des mauvais procédés que jai vu
mettre en ufage & qui peuvent & doivent ren-
dre cette maladie encore plus dangereufe.

L’éruption variolique étant le feul {ymptéme
évident qui caractérifle la petite vérole & ce qui
doit en conftituer la crife, elle doit néceffaire-
ment étre confidérée comme une maladie eflen-
ticllement éruptive par laquelle la nature fe déba-
raffe d'une humeur qui lui eft étrangére. Comme
ceft alaide de la hévre qu'elle opére cette dé-
puration , & que cette méme fiévre eft ordinai-
rement proportionnée & relative a la quantité &
a la qualité de I’humeur morbifique , il senfuit
que quand I'éruption doit étre de bonne qualité
& en petite quantité, Peffort de la nature ne fera
point confidérable , ainfi qu'on le voit dans les
petites véroles benignes; que la fiévre fera cor-
{équemment peu de chofe ; & qu’alors la maladie
n'aura d'autre caradtére, que celui d’une éruption
falutaire qui ne préfentera auc ne elpéce d’indi-

cation, {i aucune caufe morbifique étrangére ne
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s’y complique. Auffi, n’a-t-on rien a faire alors
qua prévenir que les malades ne commettent au-
cune erreur de régime & de conduite, Si I'érup-
tion doit étre au contraire plus confidérable,
quoique benigne , 'effort de la nature devant tou=
jours étre proportionné a Vinten(ité de la caufe
morbifique , la fiévre fera néceflairement plus
violente , préfentera le génie inflammatoire &
fera accompagnée de divers fymptomes qui précé-
deront Iéruption; comme douleurs de téte , de
reins , la {oif, &c. qui, tant quils ne {eront point
exaltés par quelque circonftance dépendant de la
conftitution du fujet, ou de tout autre caule que
nous avons défignée dans I'effai déja cité, fous 1=
nom d’accidentelle ou concomittante ; ces {ymp-
tomes, disje, propresa la maladie ne préfenteront
que le génie inflammatoire, ¢ eft-3-dire,difpofition
a I’état inflammatoire (1) , & nullement une ma-
ladie inflammatoire proprement dite. Il eft aflez
évident que les deux cas de petite vérole que
nous avons rapporté ci-deflus , quoique des plus
fimples , préfentent deux indications différentes
qui prouvent que dans le dernier , le régime

(1) Vid. Le mémoire de M. Jaubert; mémoires de Ia
fociété de médecine 1776 , pag. §58 , touchant lurilire
de certe diftinction en génie inflammatoire & inflam-
mation proprement dite,
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€chauffant dont on a tant abufé & dont on abufe -
aflez (ouvent encore a Saint Domingue, doit étre
alors contre-inciqué ; tandis que dans le premier
le régime rafraich:{fant, dont on abufe peut-étre
déja dans bien des cas aujourd’hui, pevt égale-
ment devenir dangereux , puilque la fiévre ne doit
¢tre moderée par ce moyen que quand elle eft
exceflive; que modérée julqu’a un certain point
elle entretient & favorile I'éruption , & qu’il con-
viendrait de Pexciter {1 elle était infuffifante,

Si je parais avoir infifté un peu trop fur cette
diftin€tion des ceux cas d’'une petite vérole fim-
ple, ce n'eft que parce qu'elle me femblaii pro-
pre a perluader qu'on devrait étre plus réfervé
dans le traitement de cette maladie. D’ailleurs
on n'en concevra que mieux , que puifque ce
n'elt qu'en raifon des différentes complications
quelle peut éprouver que le traitement doit
offrir des indications différentes, combien 'on au-
rait tort de fe figurer, que la petite vérole doit
toujours ctre traitée de la méme maniére , ainfi
quon le pratique ordinairement fur les habita-
tions ; fur-tout {ur celles ot les malades étant
trop €leignés pour étre fiéquemment vifités par
les perfonnes de I'art ou par les propriétaires ou
leurs repréfentans , font comme a la difcrétion
des [ujets qu'on blace aupres d'eux pour en avoir
foin, Quand on fgait combien ceux-ci font or-
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dinairement négligens & qu'ils ont prefque tous
la manie d’employer dans tous les cas des moyens
échauffans , on n’a pas de peine 2 rendre rai-
fon pourquoi cette maladie eft ordinairement fi
grave. Ceft pour obvier en partie &' cet incon-
vénient , ainfi qud d’autres abus , que jai re-
commandé de ne pas trop €loignerles cafes a ver-
retés & que je tichais de fimplifier autant que
faire fe pouvait le traitement de cette maladie ,
comme on peut le voir dans Peffai déja cité fur
Putilité de Pinoculation lorfque je parle de la
complication que la petite vérole préfente dans
les pays chauds. Qu'on ne s'imagine pas néanmoins,
ainfi que je I'ai déjd obfervé , que cette manicre
de traiter la petite vérole, foit toujours la plus
convenable, Cette erreur ferait d’autant plus gran-
de, quil eft abfolument néceflaire que le trai-
tement de cette maladie foit varié en raifon des
différentes complications dont elle «ft fufceptible,
‘mais dont nous ne devons point parler ici, puif-
quil n’appartient qu'aux perfonnes de 1lart , aux-
quelles on doit s'adreffer , de les apprécier.

<

CHAPITRE



CHARLIRE VI

Petite vérole volante.

QUDIQUE cette maladie ne foit pmnt dan-a

gereule , comme elle elt extrémement commune
& Saint Domingue , & quejai eu plufieurs fois
occalion de.la voir dans le quartier de Mi-
ragoanne, pendant le {éjour que i’y ai fait, ;1
fuffic d’avoir obfervé quelle eft trés-contagieule 5
& qu'on peut queiquefms la confondre ou
la prendre.puur la petite vérole , pour qu’il me
Jpartteflentiel d’en dire quelque chole,

Si la werette volante ne s’annongai® jamais
que par une tres-petite fiévre , accompagnée
d'une légere démangeaifon @ la peau, 2 laquelle
fuccéderait une €ruption de petits boutons ou
véficules blanches & tranfparentes , plus ou
moins grofles & plus ou moins nombreufes , qui
créveraient ou {écheraient en 24 ou 48 heures,,
commie -cela arrive quelquefois, il ne ferait pas
poflible de confondre cette maladie avec la pré-
cédente & de s’y méprendre, Mais j’ai obfervé
que le plus fouventd Saint: Domingue , la marche
de cette maladie eft bien différente , foit que

M
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ccla dépende de la dureté de I'épiderme chez
les négres , ou plutot de ce que I'humeur de la
tranfpiration eft, comme je l'ai de;a obfervé, de
qualité hétérogene. Il eft du moins bien cerram'
que jai fouvent remarqué que lerupnqn était
précédée d'une hévre aflez vive, qulelle était.
accompagnée de quelques-uns des fympmme.si
qui ont coutume de préceder leruptmn de la
petite vérole, teis que douleur de téte, mal d:
gorge, maux de reins, & que 'humeur qui rem-
pliflaic les boutons était non-feulement quublﬁ_,
mais méme blanchiffait au point de paraitre
purulente : cette particularité peut alors telle-
‘ment en impofer , que Jai quelquefois vii que
les boutons reftaient plus de 4.4 5 jours avant de
créver, ce qui pourrait fans doute occafionner
des méprifes aflez défagréables , fi prenant ces.
cas ci pour Ja petite vérole, on allait savifer de
confondre parmi des veretés ceux qui n’ont que
la petite vérole volante , ou que dans dautres
cas , tels que ceux de petite vérole benigne, on
savifat de les prendre pour la petite vérole vo-
lante elle-méme. |

Quoique les fignes dont il fora que{tmn clie
apres, puiffent {uffire pour obvier  pareilles m¢-
‘prifes, je dois obferver qu’il faut toujours com-
mencer par fe mettre 2 labri de la plus dan-
gereufe de toutes; en {éparant les malades qui
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{ont'dans 16 cas dotteux dont nous parlong, de ma=
niére que 'on ne puiffe pasicommuniquer librement
avec eux, puifqwen fuppofant méme que leut
maladie ne fiat ‘qu’une petite vérole volante ,
il fera ' tovjours délagréable, d’apres la facilité
avec laquelle cette maladie fe communique 5
d’ét'ré privé tout-a coup & pandnnt quelques jours
du fervice d’un grand nombre de fujets, faute
cf'i'vﬁir':pris cette précaution ; & que {i, par casy
oft avait méconnu a’abord la petite vérole elle=
méme , cette précaution n'en deviendrait que
plus effentielle.

" Les fignes par lefquels on peut reconnaitre la
petite vérole volante, méme dans les cas les plus
douteux, font 1°. laceflation complette ou une tres-
grande diminution de la fiévre du moment que
P'éruption parait , quoiqulelle ait été affez forte
avant cet inftants 2°. lorfque la fievre a baiffé
ou difparu elle n'augmente ou ne parait plus ;
3°. les boutons font ordinairement en plus grande-
quantité fur le front quailleurs, & font résllement
limphatiques ou comme tran{parens au moment
qu’ils paraiffent , groffiffent tres rapidement, & font
parfaitement ~ demi - {phériques & bien arrondis,
méme quoiqu’ilsfoient dehors depuis quelque tems
& que Phumenr qu'ils contiennent foit blanchdtre,
& qu'enfin ils offreit fa méme couleur a-leur bafe
qu'a Teur fommet, Anlieu quon’ {Giic que ceux

Mij
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de la petite vérole piélentent une couleur diffé~
sente & leor bafe, avant quils alent pleinement:
fupuré & que leur fommet eft ordinairement un
peu plus relevé dans les premiers jours d'érip-
ton, ce qui leur donne une figure un peu py=
ramidale, Enfin on voit que des'le lendemain.,
ou pen de jours apres leur éruption, les bﬂy'wg's-
de petite vérole volante s'affaiflent crdinairement,
{e flétriffcnt, tombent en croutes ou par écaillés
fans laifler fur la peau , fi ce n'eft que trésra-
rement, des empreintes ou marques analogues &
cellzs que laiffent les boutons de petite vérole;
4’ dans la petite vérole volante la fidvre n'elt
jamais bien forte ni de longue durée, & n'aug-
mente méme pas par la rentrée {ubite d’une grande
partie de boutons que j’ai quelquefois vu arriver
fans que les malades aient éprouvé le moindre
accident : tandis qu'on fait qu'un pareil événe-
ment, dans le cas de petite vérole, a toujours
des fuites tres-facheules. '

Le traitement de la petite vérole volante eft des
plus fimples & confifte dans I'ufage desboiffons ra-
fraichiffantes pendant 1'éruption, & & purgerune.
ou deux fois apres Vexficcation des boutons. La
limonade légerement tiéde & Tedu de cafle ,
avec le fel d'eplom ou végéeal , m'ont toujours
futi pour remplir I'une & Tautre indication.
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CHAPITRE VIL

1eranos & mal de mdchoire,

Qu,o 1Q U E nous foyons perfuadés qu’il exif-
te: des, caules occafionnelles particulicres 3 V'une
ou a lautre de ces deux maladies, ainfi que
nous aurons occafion de Pobferver en traitant
da mal de michoire, il fuffit de confidérer que
la caufe prochaine eft la méme dans les deux
cas & que ce ne font que deux modifications
diftérentes , de la méme maladie , pour que nous
fufiions fondés A les comprendre dans un méme
_chapitre. On feait daitleurs quelles font Pune
& Tautre infiniment plus fréquentes dans pos
Colonies qu'en Europe & qulelles o’y font que
trop fouvert funeites. Y

On deit regarder comme caufe prédifpofante
aux maladies convuifives , le tétanos & mal de
- machoire , tout ce qui peut affaiblir 'étar na-
turel des forces toniques & augmenter la {enfin
bilité nerveufe , de maniére qu'un certain état
d’equilibre qui doit exifter naturellement  entra
Pune & lautre de ces deux facultés, eft i pro-
prement parter celui ou le corps eft !e moing

M iij
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fulceptible de ce genre d’affection ou de mafa-
dic , & que ’ef dans cetre ineerruption d équilibre
entre ces deux forces , queconfifle la caufe pro=
chaine des maladies convulfives. Dlaprés cette cons
fidération il eft 2ifé de concevoir pourquoi ces
maladies {ont plus fréquentes dans les pays chauds
quailleurs, eu égard a l'atonie des parties ou
1a grande fenfibilité nerveufe qu'on obferve aflez
généralement chez ceux qui habitent ces climatsj
d’oll vient que les enfans ou les femmes d’un
faible tempérament, font les plus fujers 2 cette
maladie, & pourquoi les négres les plus fores
& les plus robufles en fourniffent des exemples
plus fréquents que les fujets d'une conflitution
médiocre ou ordinaire, mais chezlefquels la corre(=
pondanee réciproque entre les deux facultés dont
nous avons parlé , fe trouve dans un rapport
plus exact. Comme ceflt d'apies ce principey
je crois, qu'on peut expliquer la maniere d'a-
gir des remedes anti-{palmodiques & quon peut
en régler la véritable application , je ne doute
powt quiil ne foit de la plus grande importance:
d’y avoir égard dans le traitement des maladies:
convulfives & qu’elles ne fuffent moins fréquentes
& moins dangereufes, fi 'on y portait plus d’at=
tention qu'on ne fait ; c’eft aux perfonnes de
Part quil appartient d'en faire la jufte applicas:
Hon,. s o 1 Gageos b sszogen
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Nous nous contenterons d’obferver ici, que
les meilleurs moyens de prévenir les effets de
ces caufes prédifpofantes aux maladies nerveufes,
conliftent & fortifher les conftitutions faibles ,
& que sil neft pas aufli néceflaire de relicher
ou d’affaiblir ceux qui font d’une conftitution
telle que les forces toniques foient trop exaltées,
il eft au moins important qu’ils évitent d’ufer
des moyens qui pourraient ajouter & cette exai-
tation de force. La preuve que dans ce dernier
cas les moyens propres a exalter la force toni-
que, font évidemment contraires , c’eft les effets
que les négres éprouvent ordinairement de l'u-
fage des liqueurs fpiritueufes & des impreflions
d'un froid un peu vif. Ce n’eft donc pas fans de
bonnes raifons que nous avons blAmé I'abus du
taffia, & ce n’eit pas non plus fans caufe , que
les négres recherchent & chériffent le. pour-
tour des foyers & des feux, comme on le voit
communément. Aufli confeillerons-nous , afin.
d’obvier a ce dernier inconvénient, de ne
point négliger ‘de mettre les négres i Pabri
d’éprouver les impreflions du froid, en leur
fourniffant les vétemens convenables & en ayant
foin de veiller @ ce que leurs cafes foient - bien
claufes ou ne foient pas du moins expofées &
tout vent , comme -on le voit fort fouvent; &
quil importe dempécher en méme tems qulils

M iy
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abufent  d’une liqueur dont les tremblemens
qu'ils en epmuvant , Iéme a un fige peu
avancé , n'annoncent que trop le danger, Dans,
le Pfﬂmlt‘t‘ cas au contra:re, ce&-d.—dlre 1051'
qu’on veut prevenul s maladies cuuvulﬂq&s.pmq,
venants d'exces d’atonie & d’exaltation des forces.
fenfitives , comme on le voit chéz les conftitu- -
tions faibles; alors les meilleurs moyeis font les,
toniques, tels que le ban vin , le bain froid .,
I’exercice modéré en bon air & la bonne nourri-.
ture , &c,.
1 fu‘ﬁt de confidérer les maladies canvulﬁves
ou tetaniques , comme provenant de l'interruption
de rapport entre les forces toniques & les forces.
{enfitives, pour qu'on puifle fe figurer comment,
tout ce qui peut occalionner de vives ou fortes
impreflions , fur-tout {i elles font promptes &;:
rapides ou capables d'occafionner de' grandes.
révolutions dans la maniere d'ctre de nos corps,:
peut ¢tre canfidéré comme caufe de ces maladies,,
Jai vu le tétanos occalionné par une f{uppref,
fion fub}itr_: de {ueurs , de méme que par une
prompte {uprreflion des regles, M. Bajon rap-,
],;orfa é.w:_ﬂr vu a Cayenne la méme maladie ; oc-
'caﬁﬂf:{-:?éega_r‘ une perte tres confidérable. Ce font,
fans doute des preuves bien {uffifantes pour conyains
cre can*b;en 1. importe d’éyiter avec foin tout
ce qm Pueut occaﬁqnm:g de %[iﬂdﬂ'ﬁ r#&fqlutl-;ﬁ“ﬁa
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dans la'machine, & que c’eft dans ces mémes
attentions que confiftent les préfervatifs des ma-
ladies dont nous parlons, lorsqu’elles dépendent
de pareilles caules. Malheureufement il en eft
d’autres & ce font celles dont les exemples font
les plus fréquens , & qu’il eft comme impoflible
de prévenir. Tel eft le tétanos qui farvient 2 la
{uite des briilures confidérables, ou de grandes
bleflures dans les parties charnues , & des plus pe-
tites dans les parties tendineufes ou aponévro-
tiques , telles qu’a la plante des pieds {ur-tout,

Dans le premier de ces deux cas on ne fcau-
rait trop prendre de précaution pour mitiger la
grande fenhibilité des nerfs qui [e trouvent a dé-
couvert, en évitant le contact de lair le plus
qu'il eft pofiible , & tous les topiques non ap-
propriés. Dans le fecond on ne fcaurait trop fe
hiter de débrider en tout fens la partie tendi-
neufe , nerveufe ou aponévrotique qui a pu étre
bleflée, piquée ou déchirée. Ces cas font ordi-
nairement {1 graves au refte & fi dangereux,
quiil eft inutile d’obferver combien les fecours
d’'un homme de Tart font Talors indifpenfables &
qu'on’ doit toujours y recourir , que la ma-
ladie foit chirurgicale ou non, Eux feuls pep-
vent indiquer quelle eft la nature des moyens
quil convient d’employer & dont le choix eftde la
plus grande conféquence, Ce n’eft pas cepen=
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dant ce qu'on croit ordinairement , d'aprés T
faclhte avee laquelle j'ai vu qu’on employait en
méme tems des remédes dont lesvertus ou’ pro-
priétés €aient totalement différentes ou oppofées.

Voild d quoi fe bornent les réflexions que je
croyais pouvoir faire fur le tétanos en géné-
ral. J'ajouterai quant au mal de méchoire en par=
ticulier , que quoique cette maladie foit prefqué
toujours mortelle, elle n’en prélente pas de moins
importantes , & qu'il eft d’autant plus effentiel
d'insifter fur toutes les caufes qui peuvent I'oc-
calionner ainfi que fur les moyens qui peuvent
le prévenir, que les exemples de cette cruelle
maladie ne font que trop multipliés.

J'avouerai avec peine qu'il n'eft pas trop aifé
de décider, {1 cette maladie doit étre confidérée
plutét comme accidentelle & involontaire , que
comme dépendant de caufes violentes & volon-
taires, ainft que j’ai vi quelques habitans portés
a le croire. Il eft conftant, d’une part, que les
pays chauds favorifent les affections nerveufes &
convullives fur tous les fujets & principalement
{ur les nouveaux-nés; que 'humidité des cafes ot
les femmes accouchent , ou dans lelquelles il
peut régner des courants d’air froid & chaud al-
ternativement; que les impreflions violentes que:
les enfans peuvent éprouver au paflage ou des
mains mal . adroites qui-les recoivent ; que des
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chutes dnvolontaires au moment ol ils naiflent
ou dans d’autres inftans; que les tiraillemens du
cordon ombilical pendant Paccouchement ou
apres ;- & il- eft conltant , dis<je, que toutes ces
caufes peuvent-donner- lieu au mal de michoire,
Mais d’ou vient que fous le méme ciel , dans le
meme: quartier & fur deux habitations qui font
Himitrophes , T'on ‘ne voit aucun exemple de la
cruelle ‘maladie “dont je parle dans une de ces
habitations , tandis que la plipart & quelquefois
tous les négrillons qui naiffent fur Pautre en font
atceints 2 Il faut convenir que ce contrafte eft
ailez frappant- pour convaincre , que 'il eft des
cas ou cette maladie dépend de caufes acciden-
telles & involontaires, on ne peut nier qu'ilen eft
d’autres ; ot elle dépend réellement de 1a méchan=
ceté de ceux 2 la difcrétion defquels les enfans
fe' trouvent au moment de leur naiffance ; Ceft
pourquoi P'on ne doit jamais négliger en pareils
cas d’employer tous les moyens imaginables pour
ticher d’éclaircir un fait i important & qui pa-
raitrait inconcevable , fi des preuves convain-
cantes ne le confirmaient affez. Je tiens de M.
Berbas ; Médecin de 1a Guadeloupe, & mon
ami, qu'it obtint parrufe, dune négrefle qu’on avait
plufieurs fois foupconnée, Paveu qu'il fuffitait de ti-
railler aux enfans; dans les premiers jours de leur
naiffance , le bout du cordon ombilical qui refte
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aprés la fe@on, pour décider le mal de mi-
¢hoire; & ce qui' femblerait venir & Vappui de
cette probabilité, c’eft que j’ai guéri un entant
déja atteint du mal de michoire, en donnant
plus de liberté aun bout de 'ombilic, qui me
fembla tirailté par la bande & la compreffe qui
le fixaient au tour du corps , & en joignant &
cette attention , celle de donner en méme tems
des potions huileufes & laxatives telles que
Phuile de palma chryfti mélée & parties égales
avec I'huile d’olive, de maniére a entretenir la
liberté du ventre. ( Ce fujet appartenait & ma-
dame Febvé hebitant 3 Miragoane , & était le
fils d’une négrefle nouvellement venue d'Afirique
appellée Laurence. ) Je tiens d’'un habitant, qu'on
avait ‘découvert , aprés avoir perda plufieurs
jeunes fujets du mal de méchoire fur une habita-
tion , dans l'examen exa& qui fut fait d’'une
nouvelle viime , wune épingle introduite
dans le crine a travers la partie encore mem-
braneufe de ces os qui tient alors licu de future
& les joint les uns aux autres,

Quelque évident qu'il paraifle , néanmoins d’a-
pres de telsexemples, qu'on eft en droit defoup-
- gonner quelque méchanceté lorfque ces accidens de
mal de ‘méchoire font trés-multiplids, 1l ferait
~eependantfrinconféquentd’en ftatuerla caule avec
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trop de légereté, que je crois devoir confeiller
de n'en jamais venir a des traitemens de rigueur
qu’avec la plus grande circonlpetion & fans avoir
tenté envain tous.les moyens que la prudence &
la fagefle peuvent fuggérer & que. je croirais d’au-
tant plus convenables, qu’il eft bien difficile de
{cavoir le vraide ce qui [e pafle en pareilles cirr
conftances. Ces moyens confiftent 1°. & fortifier
la conftitution des enfans dés leur naiflance, fur-
tout s'ils font d’un tempérament délicat, en les
lavant de tems en tems avec du vin , & méme
-en les baignant & I'eau froide , fur-tout fur les ha-
bitations ou I'on oblerve fouvent le mal de mi-
choire; 2°% en veillant 3 ce que les cafes ou les
femmes accouchent {oient feches, bien' claufes &
fur-tout qu'il n’y régne point de courants d’air,
que le dégré de température de leur intérieur {oit
nuit & jour & peu prés le méme, & que qui que
«ce {oit ne puifle y pénétrer, a l'exception de ceux
qui font néceflaires & qui ne peuvent étre fuf-
pectés 5 3°, en fe procurant une Sage-Femme
adroite, intelligente, mais fur-tout de bonne vo-
lonté , chole gu’on obtiendra aflez aifément , ez
les intérefJant en quelque forte au fuceés de V'accou-
chement ; 4°, en intéreflant les meres au falut de
leur enfant par une promefle telle que leur bien
éwre & l'avantage du maitre puifle s’y trouver; il
en a déja €té queftion en parlant du meillevr
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moyen de favorifer la population ; §°. enfin e
veillant & recommandant " qu’ aticine ‘pattie “du
corps des nouveaux-nés, ne foir ni 1éfée nl gé=
née par aucun linge ni bandages dont on a de
tout tems démontré le danger. Ce n’eft pas qu'on
en abufe autant dans les pays chatds comme en
d'autres pays, puifgu’on n’y emmaillote point lesi
enfans ; mais il fuffit de 'obfervation’ rapporteel:
ci-deflus, & que je me rappe!]e qu'un Médecin’
de ma connmﬂﬁnce avec qui je caulais fur le’
mal de michoire, prétendait que c*était au re-
flux des humeurs vers la téte, occafionné, difait=
il, par le circulaire qu'on metau tour du ventre
pour fixer le bout du cordon, qu'on pouvait
quelquefois attribuer le mal de michoire ; pour
que je {ois fondé A recommander d’éviter 1a moin-
dre géne dans cette partie, & ce qui ferait en-
core mieux , d'aflujettir le bout de 'ombilic avec
un emplatre agglutinatf plutot que par le mnyéﬁ |
d'un circulaire autour du corps.

Je ne doute point, quen employant les diffé-
rentes précautions que je viens de raippurter’ les
cxemples du mal de mdchoire ne foient bien
moins fréquens, & que les occalions d’agir avec
rigueur ne {oient bien rares , fi fi furtout, avec
les voies de douceur que j'indique, on fcait 1n!’p1-
rer I’hotreur du crime par 1a inenace , & en met- .

tant beaucoup de fé¢&rité, i des preuves bien con-
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vaincantes venaient 4 dévoiler un coupable.

Quoique le mal de michoire foit prelque tous
jours mortel & que le tetanos le foit le plus
{ouvent, il parait trés-vraifemblable que les bains
froids ou 'opium employés convenablement, {ur-
tout dés l'invafion du mal, réufliraient daus cette
maladic , d’aprés ce qu'on a écrit en dernier lieu
{ur lefficacité de ces moyens dont jai moi-
mémf: épmuvé' les bons effets en quelque forte,
Jai guéri deux négres affecésdu tetanos, oc-
cafionné par la fuppreflion fubite des fucurs ,
en joignant & l’ufage des potions & lavemens
laxatifs & huileux , & des vélicatoires appliqués
entre les deux épaules, celui de fortes & fré-
quentes dofes d’opiui pris intérieurement, & -des
embrocations anodines le long de la colonne ver-
tébrale. Il eft inutile d’oblerver qu’il n’apparuent
qu'aux gens de lart de régler 'adminiftration de .
remedes aufli conféquents que ceux-ci. .

Je finirai en ajoutant que M. Bajon rapporte
que les Indiens ne perdent jamais aucun enfant
du mal de michoire , par 'attention qu'ils ont de
les frotter [oir & matin, pendant les neuf premiers
jours, avec quelque fubftance grafle & huileufe ,
& en appliquant fur Pombilic , apres qu'ils ont
fait la ligature & la fe&ion du cordon 4 un em-
plitre de quelque fubftance agglutinative, Fid.
journal de Méd, 1759; fuivant Poupé Desportes,
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malad. de Saint Domingue , il fuffit “de Fotter
les tempes & les rudchoires des nouveaux - nés
avec de T'huile de palma chryfti pour prévenir
le mal de méichoire. Tiflot, dans fon Traité des
maux de nerfs , t. 4, p. 91 ,dit qu'on prévient
fouvent les progres de ce mal en purgeant avec
le fyrop de rofes les enfans qui en font atteints,
dés la premitre invafion. J'ai appris depuis peu
que quelques Médecins avaient avancé en der-
nier lieu que le défaut d’attention de bien ex-
primer le fang contenu dans tous ‘les vaifleaux
du cordon ombilical avant d’en faire la ligature,
était fouvent la caufe du mal de méchoire, &
qu’en prenant foigneufement cette précaution &
celle d’appliquer fur le bout du cordon coupé
un grain d’opium, on pourrait garantir les en-
fans de cette affreufe maladie. Toutes ces pré-
cautions ou moyens ne doivent point étre né-
gligés, devraient - ils ne réuflir que quelquefors,

CHAPITRE
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GHAéITRE Vel I-1;

Convidfions vecaftonnées par la  priféence des

VETS,

UELQU Es multiplides que foient les cau-
fes qui peuvent déterminer fes convulfions aux-
quellesles enfans font {i {ujets dans les pays chauds,
il {uffit d’obferver que la majeure partie des affec-
tions morbifiques qu’ils font dans le cas d’éprou=
ver , peuvent y donner lieu , pour voir qu'il
convenait de nous borner 2 celle dont les exem-
ples étaient les plus fréquens & dont dépend le
plus fouvent le {ymptdme allarmant dont il eft
queftion. L’on fcait en effet combicn les enfans
font fujets dans nos Colonies aux maladies ver-
mineufes, & que méme il n’elt pas rare de voir
les adultes , les négres principalement, en four-
nir des exemples, Comme on n’eft pzs toujours
a portée d'avoir les fecours convenables dans ce
moment allarmant , & Iqu’il' eft aflez a propos
qu'on ait quelque idée d’une maladie qui n’eft
que trop fouvent ficheufe, quoiqu'aflez fimple
de fa nature, jai crii devoir dire quelque chofe

N
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des {ymptomes qui peuvent la faire connaitre,
alnfi que de quelques moyens d’y remédier. -

Ayant déja obfervé que la meilleure maniére
de prévenir les maladies vermineufes confiffait
dans le bon régime & dans I'ufage des vermi-
fuges comme préfervatifs , nous dirons que quoi-
que les différens fignes qui peuvent indiquer que
les convulfions font occafionnées par la préfence
des vers folent trés-nombreux, & que la réunion
de plufieurs en foit une preuve aflez convain-
cante,, on ne peut néanmoins regarder comme
bien politif que celui de leur fortie par la bou-
che ou par I'anus, afin qu’on ne foit pas porté
a abufer avec indifcrétion des' moyens que nous
devons indiquer pour y remédier. Les fignes qui
indiquent la prélence des vers font une douleur
vive de téte que les malades rapportent vers la
racine du nez , les yeux font larmoyans , ou
affe&tés de picottemens douloureux , la pu-
pile en eft dilatée , la langue préfente a la fur-
face des lignes blanchitres ou rugofités, les joues
saniment & fe décolorent alternativement, les
malades éprouvent un prurit ou démangeaifon
aux narines , des tintemens d'oreille , de I1é-
gers mouvemens convulfifs des lévres , de.la ma-
choire inférieure, ils ont des grincemens de dent
pendant le {fommeil,des foubrefaults ou mouvemens
convulfifs des tendons du poignet , leur haleine
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eft aigre , la matiere des vomiffemens ou dés
{elles et glairenfe , grifdtre & prélente des débris
de vers , ou méme des vers én leur entier, le
pouls eft irrégulier, intermittent, &c.

Tels font les fignes d'aprés lefquels on peut
reconnaitre ou au moins foupgorrer fortement
la prélence des vers, {ur-tout fi 'on en obferve
plufieurs en méme- tems; de forte qulor peut ,
dans des convulfions qui {urviennent en parell
cas, efpérer de rémédier dla caufe qui les oc-
cafionne , & d’en prévenit le retour en em-
ployant les vermifuges dont il fera queftion ci-
apres. Comme ces remédes n’agiflent pas toujours
inftantanément , & que méme il eft urgent, avant
de les employer , d’interrompre ou au moins de
calmer les mouvemens convulfifs, {ur-tout quand
s font violens; on aura recours de prétérence
aux moyens qu’on connait propres i cet effet,
n’importe par quelle caufe que laccident foit oc-
cafionné, Tels font 'eau & le fel , le baume
de vie , le baume caraibe, la poudre tempé-
rante , le fel {édalif, &c. Jobferverai feulement
que ces moyensdoivent étre préférés au jus de
citron dont on abufe ordinairement, & qui pour-
rait devenir contraire, fi les convulfions prove-
vaient d’un levain acide contenu dans Peftomac ,
ainfi qu’il arrive quelquefois. Il eft 2if¢ de voir
au refte par le peu de moyens que jindique,

N i
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qu'on ne doit pas négliger d’appeller des fecours
en pareils cas, fur-tout {i 'on n’a pas quelque
certitude que la préfence des vers foit la véritable
caufe desconvullions. Sil’on eft au contraire fondé
a les attribuer a cette caule , d’aprés les fignes
rapportés ci-deflus , on doit faire en forte d’en
prévenir le retour par les moyens convenables
& qui peuvent détruire & chafler au dehors les
vers & les matieres vilqueufes ou putrides qui les
engendrent & leur fervent de pature.

Le tartre émétique , donné en lavages & 3 peti-
tes dofes répétées julqu’a ce qu'il procure le vomif-
fement , eft un des remedes les plus efficaces,
lorfque rien ne le contre - indique , fur - tout
i les vers ou matiéres vermineufes ont leur
fi¢ge dans eftomac, & que I'état de ce vilcere
permette d’y avoir recours. On ferafondé a croire
que les vers réfident dans I'eftomac ou qu'ils oc-
cupent la partie fupérieure du canal inteftinal ,
lorfque les malades rendront des rapports aigres
ou feetides, éproaveront une efpéce de falivation
baveufe , auront la bouche & la langue fales, &
que ces parties paraitront enduites d’'une efpece de
mucofité , lorfqu’ils auront du dégout pour les
alimens , un léger gonflement au creux de lef-
tomac accompagné d’une douleur fourde dans
- cette partie , fans qu’elle augmente cependant
en preffant fur cette région; c’eft lorfqu'on ob=
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ferve pluficurs de ces différens fymptémes, qu'il
convient d’employer I'émétique de priférence ,
ou que du moins le traitement doit commencer
par 'emploi de ce remede : au lieu qu'il ferait
moins eflentiel, {i les vers paraiffaient avoir leur
fiége dans la partie inférieure du canal & du cété
des gros inteftins; & il ferair abfolument contre-
indiqué , fi eftomac paraiffait étre dans un état
de phlogofe ou menacé d’inflammation. La fiévre,
les vomiflemens & la vive douleur que les ma-
lades reffentent au creux de I'eftomac , & qui
augmeatent par la preflion, indiquent ce der-
nier cas, Quant au premier , on le reconnait 3
Pabfence des fignes qui indiquent Ia préfence des
vers dans les parties {upérieures , & en ce que
les malades éprouvent deslégers borborifmes dans
la partie inférieure du ventre, accompagnés de
coliques ou tranchées; ils rendent des vents d’une
odeur aigre & fcetide, leurs excrémens font ver-
ditres ou grildtres, peu confiftans, & ont une
odeur vermineufe a laquelle on ne peut fe mé-
prendre. On fent que dans ce cas-ci, de méme
que dans celui d’'une apparence d’inflammation 3
Peftomac , au lieu d’avoir recours a 'émétique
en lavage, il convient de préférer 1°. les lavemens
laxatifs ou purgatifs dulcorés, tels que celui de
pulpe de cafle, auquel on ajoute du gros fyrop,
ou méme du lait, en ce qu'ils ont non-feulement
N iij
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la propriété d’entrainer dans leur effet les vers
& les humeurs qui fe trouvent dans les gros in-
teftins, mais méme d'y attirer les vers qui feraient
ir1tués plus fupérieurement;2e.0n fait prendre enfuite
aux malades des remedes propres & fondre les ma-
ticres vifqueufes & tenaces dontles versfontcomme
envcloppés , & les mettraient quelquefois a 1'a-
bri de l'action des vermifuges. Les remeédes qui
ont cette propriété & qu'on peut employer fans
rifque {ont les fels neutres principalement , tels que
Ie el végéral , de glaubert ou méme le {el com-
mun , -qu’on peut donner depuis deux ou trois
gros julqu'a demi-ance ou méme plus, diffous
dans demi - livre , une livre ou une livre &
demie d’cau, & qu'on peut faire prendre dans le
courant de la journée. Il conviendra méme de
répéter ces moyens {i le malade en éprouve quel-
que évacuation fans trop d’irritation: & on pour-
21t {ubftituer a ces fondans, {i les malades éprou-
vaient trop de répugnance a prendre des remedes
de cette nature fous un {i grand volume, dé-
golit qui n'eft que trop commun chez les en-
fans , de I'eau fortement f{ucrée , ayant foin d’a-
jouter un qaart de grain ou un demi~-grain de
tartre émétique fur chaque pinte de cette diflo-
lution , afin d’augmenter le dégré d'énergie de
ce diflolvant. Lorsqu'on aura fatisfait a cette
feconde indication , ou qu'on aura rendy le§ -
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mati¢res vilqueufes plus fluxiles , on procédera
3 la troifiéme qui confifte dans I'emploi des ver-
mifuges qui n’en agiront que plus efficacement
en les aflociant aux purgatifs , @ moins qu’on
n’employe ceux qui jouiffent de cette double pro-
priété , tels que le fyrop de liane , I'huile de pal-
ma-chrifti , le jalap trituré avec le fuere & la
rhubarbe , la rhubarbe & le {emen-contra, ou
la gomme deliane mélée & la créme de tartre (1),

-

(1) On ne fera peut -&etre pas fiché de trouver ici la
formule de quelques-uns de ces remédes que nous venons
d’indiquer, ainfi que celle du fyrop de brainvillier ,
beaucoup plus ufité aux iles du vent qu'a St. Domingue.

Pour faire le fyrop de liane 2 médecine , on prend
fix livres de cette liane , connue auffi fous le nom de
liane & Minguet; on la coupe en petits morceaux d’un
pouce 2 un pouce & demi de long, qu'on met in=
fuler pendant 18 & 20 heures dans 6 bouteilles ou douze
livres d’eau; apres cetre infufion on fait bouillir le rout
a2 grand feu pendant demi- heure , dans une bafline de
cuivre bien nette , & on cou'e enfuite & travers une
ferviette de brin fans expreflion : on remet cetre cola=
ture fur le feu aprés y avoir ajouré deux bouteilles
fyrop de fucre brut bien clarifi¢ & bien cuit , & on
fait cuire jufqu'a ce que le tout foit réduit A confiftance-
de fyrop, ce qui produit un quart de bouteille de plus .
que la quanticé de fyrop qu'on a employ¢ , en raifon
de I'extrair que la liane a fourni. On doit avoir l'at=

Niy
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Les vermifuges proprement dits qu'on emplole
avec le plus de fuccés, font I'émithocorton, le

tent!on, pendantqu’on prépare cette compofition , de ne
point enleverles écumes qui paraiffent A Ia furface , &
de prendre garde qu'elles ne fe répandent. La dofe de
ce reméde ou {yrop eft d’une cuillerée & bouche, pour
un adulte , X d’une cuillere & café pour un enfant de
fix ans, & ainfi 3 proportion pour les diffirens 4ges,
On le délaye avant de le faire prendre, dans deux
ou trois fois autant d’eau riéde : ayant foin d'agiter la
bouteille de fyrop & de la renverfer deux ou trois
fois, afin que Uextrait qui y eft fufpendu foit ¢gale=
ment érendu dans toute la mafle avant d’en prendre ce
dont on a befoin. Ce {yrop , outre Ia propri€ié vermi=
fuge pour laquelle nous le confeillons ici , eft un purs
gatif trés-commode & peu défagréable qu'on peut
donner dans tous les cas oi on a iptention de purger &
dans lcfquels on employe le jalap ; ¢’eft pourquoi I'on
doit s’en abftenir dans les maladies inflammatoires ,
ainfi qu» lorfqu'on craindrait inflammation ou irritation
d’entrailles,

Comme il arrive quelquefois qu’on ne peutr faire
prendre des purgatifs liquides a2 des enfans par la
grande répugnance qu’ils ont pour toute efpéce de
reméde, & que méme on eft parfois dans ce cas a
’égard des perfonnes plus dgées ; je me fuls fouvent
fervi avec fuccds d’un mélange de créme de tartre &
de gomme de liane, donné aux dof:s_ci-aprés défignées
& préparé dans les proportions fuivantes, Aprés avoir
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femen-contra , le fuc de liane & coulenvre, ou

sil y atrop d’irritation, une émulfion faite avee
e e L
ramaflé la gomme qui s’eft extravalée , coagulde &
féchée 2 Pextrémiré des bours de liane, qu'on coupe
a cet effet comm= nous I'avons indiqué pour faire le
fyrop , on ajoute dsux gros de créme de tartre fur
quatre grog de cette gomme, & on pile le tout pour
le réduire en poudre. Par ce mélange de créme de
tartre les particules de gomme reftent divifées, & ne
fe réuniffent point par'la moindre chaleur comme quand
on I’employe feule , & les erreurs qu'on peut come
metire en pefant d’anfli petites dofes font moins con-
féquentes ; --- la dofe de cette poudre eft de 6 grains
pour un enfant d’'un an, 8 grains & 2 ans, ¢ grains 2
4, 11 grains pour celui de 6, 14 grains pour celui de

8, 17 grains pour celui de 10, 22 grains & 12 ans,
2§ grains a4 14, 28 grains 2 18 ans , 30 grains a 20

ans & plus, On peut faire prendre cette poudre
entre deux tranches de foupe on enveloppée duns du
lait caillé ; & on doit feavoir que, de méme que le
fyrop de liane, la poudre ne convient point dans les
maladies inflammaroires , fur-tout quand il y a irritation
d’entrailles,

Pour faire le fyrop de brainvillier , on prend 4 livres
de la plante de brainviliier fraichement cucillie , de la- |
queile on Otera les racines , on y joindra une poignée
d’abfinthe, & les écorces decinq & fix oranges améres.

On fair bouillir le tout dans quinze livres d’eau qu’on
q q
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les graines de citron ou d'orange, & fur-tout
le {yrop de brainvillier {i recommandable en pa~
reil cas par fes propriétés vermifuges & cal-
mantes. :

-
—

réduit 2 douze , on laifle enfuite le tout en digeftion 2
froid pendant douze heures ; aprés quoi on coule
avec forte exprefiion , & on ajoute & la colature quatre
livres de fucre , & on fait cuire julqu'a confiftance de
fyrop bien cuit pour qu'il fe conferve,

La dofe pour un enfant d’un an eft d’une cuillerée A
bouche , qu'on délaye dans deux ou trois cuillerdes
d’eau, avec le quart d’une cuillerée de jus de citron.
Pour un enfant de huit ans , le double, & au-deffus de
cet ige deux & demi juquda trois cuillerées de fyrop,
de jus de citron & d'eau en méme gradation. On doit
avoir l'attention de ne point expofler les malades &
Pair quand ils ont pris ce reméde , & de leur faire
prendre demi-heure avant de le leur donner une petite
foupe. Si malgré ces précautions qui fuflifent ordinai-
rement pour mitiger & prévenir la trop grande action
de ce reméde , on s’appercevait quiil agit fur les
nerfs par la peine que les malades ont alors & fupporter
Pimprefliun de la lumiére , ou par quelques anxietés ,
on aurait alors recovrs au jus de citron qui en eft le
correctif, & on en donnerait une , deux ou trois
cuillerées. Mais on ne court pas ordinairement ce
rifque en proportionnant les dofes du remede comme
nous I'avons défigné, & I’on peut le regarder comme
un des meillours remédes verm:fuges connus.



(203)

Onfent que les dofes de chacun de ces remides
doivent varier en raifon de leur a&ivité & de
Yage & tempérament des fujets. Comme je fcais
que la plupart font trés-ufités en pareils cas, &
que chacun connait a peu pres la maniére de
les adminiftrer , je ne les ai défignés qu'afin de
les rappeller. Je dois cependant obferver que
quant au f{yrop de brainvillier, il faut étre
prendre garde de ne pas le prefcrire i trop haute
dofe en raifon de la vertu affoupiffante & nar-
cotique qu’il poflede,

CHAPITRE ILX

De la Virole,

COMME il eft clairement démontré. que la vé-
role ne peut {e contradter que par la communi-
cation immédiate avec une perfonne qui en eft
atteinte, nous n’aurons rien 2 dire, fans doute ,
fur les moyens de la prévenir, puifqu’il dépend
de chacun de ne s’y point expofer ; mais fi
nous confidérons combien cette maladie et gé-
néralement répandue , comme nous 'avons déja
oblervé, & furtout que fes dangereux effets font
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fouvent la fuite des mauvais traitemens qu'og
employe , ou de la négligence des malades 2
remédier & certains fymptémes qui peuvent , de
fimples qu'ils étaient dans le principe , décider
une vérole confirmée; nous ne pouvons douter
quil ne fut a propos de parler de ces princi-
pales circonftances & d’indiquer quelques - uns
des procédés par lesquels on peut prévenir ou
¢viter partie des mauvais effets qui en peuvent
réfulter.

Ce n’eft pas ici le cas de parler de tous les
fymptomes qui caraétérifent cette maladie, puil-
qu'ils font affez généralement connus, & encore
moins de faire mention de la diverf{ité d’opinions
des différens auteurs qui ont écric fur cette ma-
ladie , touchant le prognoftic qu’ils ont porté
fur quelques-uns des fymptémes par lesfquels
elle fe manifefte ordinairement & que les uns re-
gardent comme des fignes certains d’une vérole
confirmée , tandis que d’autres font d’un avis
contraire. L’examen de ces queftions nous me-
nerait trop loin. Il s’agit feulement de nous
arréter {ur celui des {ymptédmes qui fuccéde le
plus ordinairement 3 un commerce impur ,
connu fous le nom de gonorrhée & vulgairement
chaude-piffe. |

Il parait affez conftant que lorfque ce fymp-
tome fe manifelte defuite ou peu de jours aprés



( 205 )
avoir communiqué avec une perfonne atteinte de
vérole, cet accident peut étre confidéré comme
fort {imple, & que s'il donne lieu 3 la vérole ,
comme on ne le voit que trop fouvent, ce n’eft

que par les mauvais procédés qu'on employe -

ou par la négligence des malades 3 y remédier,
Il en rélulte dés-lors qu'une maladie, de {imple
quelle était dans le principe , devient quelque-
fois tres-ficheufe & prefque toujours rébelle &
trés-opinitre , méme aux traitemens les mieux
adminiftrés., C’eft d’aprés ces confidérations que
jai cru devoir parler des principales indications
qui fe préfentent dans le traitement de la
gonorhée, afin qu’on foit plus réfervé dans I'em-
ploi quon fait de cette multiplicité de moyens
quon croit d’autant plus efficaces , qu'ils inter-
rompent plus promptement I'écoulement dont
on eft toujours impatient de fe voir débaraflé,

La premiére indication qu’on a a remplir dans
le traitement de la goﬁorrhée , confifte & dimi-
nuer ou prévenir 'inflammation des parties géni=
tales, foit en émouflant leur irritabilité , {oit en
adouciflant la qualité de ’humeur virulente &
en rendant celle des urines moins dcre & moins
irritante. Les bains généraux pris a une douce
température doivent étre confidérés comme un
des moyens les plus propres 2 opérer ces effets,
les bains locaux d’eautiede ou de décoétionsiémol-
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lieates & adouciflantes, telles que celles de razine
de mauve, guimauve , de feuilles ou fleurs dé
raquette , ou le lait, conviennent aufli, On joiat
a ces remédes externes Iufage intérieur de ti=
fanes des mémes plantes ou de graine de' lin
mais dont il ne faut pas abufer,d’aprés les mau-
vais effets que peuvent avoirles boiffons reld.
chantes prifes en quantité , comme nous 'avons
obfervé ailleurs, Les amandés & émulfions cals
mantes & f{édatives trouvent auffi leur place,
ainfl que la faignée, {i lirritation eft confidérable
& que l'inflammation ne céde point aux remedes
ci-deffus défignés; & moins que les contre-indi-
cations de ce dernier moyen dont nous avons
déja fait mention ne le rende dangereux; dans
ce cas les faignées locales doivent étre préférées
comme pouvant procurer le méme effet , fans
qu'il foit néceffaire de tirer une i grande quan-
tité de fang. Ordinairement ces différens moyens
employés convenablement & aidés d’un régime
rafraichifflant , mettent fin & cette premicre pé-
riode en} 10 d 12 jours & quelquefois plutdt.
Lorque linflammation & Vlirritation n’exiftent
plus, ce qu'on connait facilement par la ceffation
enticre de la douleur qu'on éprouvait auparavant
dans les parties , fur-tout en urinant, alors on
laiffera continuer I'écoulement fans qu’il foit né-
ceflaire de le folliciter & fans abufer furtout ni
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des bains, ni des boiffons reldchantes & délayantes
puilqu’elles font alors inutiles , & pourraient
méme devenir nuifibles trop longtems continuées,
par le relichement exceflif qui pourrait s’enfui-
vre , & d'ou provient fouvent P'opinidtreté de
la guérifon de cette maladie & Je la durée de
Pécoulement. Cleft pourquoi on doit {ubftituer,
a cette époque-ci,aux boiffonsci-deflus, celles
qui font 1égérement toniques, telles que la tifane
de liane a (avon, de racine de pois puants , ou
Pinfufion de bois d’acoma , ou de racine de falle
pareille ; ayant lattention qu'elles foient peu
chargées des principesextra&ifs de ces différentes
plantes , ceft - a- dire qu’elles foient légeres,
& de ne pas les prendre en trop grande quan-
tité de peur que Peftomac n’en foit incommodé,
On continuera ces boiflons julqu’a ce que la
matiére de Pécoulement prenne une couleur
louable , qu’elle ne tache que 1égérement le linge
& commence a prendre aflez de conliftance pour
filer entre les doigts, en en prenant la preuve
comme pour la cuite du fucre. Ce fera alors le
cas d’employer des toniques plus puiflans inté -
rieurement ou en injections. Mais il f{uffit ordi=
nairement du baume du Pérou , ou de copahi,
ou de la thérébentine cuite, aidés de quelques
purgations pour terminer I'écoulement & le
traitement de cette maladie, lorfqu’elle n’a pas



(208)

€té négligée dés fon principe , & que pendant
tout le tems queile a duré on a eu lattention
de fe priver des alimens de haut gout , de fa-
laifons, liqueurs, café , violens exercices 2 pied
& furtout a cheval , & de porter un fufpenfoir
bien fait & bien appliqué. Cette derniére pré-
caution eft bien plus importante qu’on ne croit,
& Yon préviendrait {fouvent par ce moyen ces
gonflemens & engorgements “des tefticules qui
furviennent aflez fréquemment du fimple tirail-
Jement des cordons, & rendent la maladie tou-
jours plus défagréable & queiquefois plus dan-
gereufe,

Tel eft le traitement de la gonorrhée lotf=
gu'elle eft fimple & récente, & il eft d’autant
-plus important d’y avoir recours au plutde, quion
_peut, par ce moyen, fe dipenfer d’ufer de mercure,
.ce qui,, comme on le verra ci aprés, mériterait
bien quon y fit un peu plus d’attention. Mais
il n’eft que trop ordinaire de voir qu'on fe né-
glige en pareil cas, ou qu'au lieu d’employer des
remedes propres a remplir les trois indications
dont nous avons parlé , on a recours de préfé-
rence a des remedes contraires ; alors il en ré=-
fulte fouvent une maladie des plus opinidtres &
guérir , dont le traitement n’appartient quaux
gens de l'art, & qui devient d’autant plus con-

{équente
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féquente quil peut en réfulter une vérole cou=
firmée, ou des accidens encore plus ficheux.

L’on ccnvient aflez généralementj que le
mercure eft le meilleur & peut-étre fe feul re-
mede fpécifique qu'on ait encore découvert con-
tre la vérole, & que ¢e n'eft qu'a laide de fes
différentes préparations adminiftrées d’une maniere
convenable , qu'on peut {e flatter d’obtenir une
guérifon radicale de cette terrible maladie lor(-
qu'on en eft atteint. Quoique perfuadé de la vé-
rité de cette affertion, il fuffit de fe rappeller =
Iétat d’appauvriflement des humeurs que nous
avons reconnu chez ceux qui habitent depuis
long-tems les pays chauds, & de {cavoir que le
mercure ajoute au méme €tat d’appauvriflement
& tend 4 les diffoudre, pour {zntir qu'il eft tou-
jours ficheux d’en avoir befoin , qu'il importe
de prendre bien des précautions lorfqu’on y a
recours, & qu'on devrait étre bien plus circonf
pe&t quon ne Peft ordinairement, lor (qu’on fe
permet d’employer un reméde de cette nature fans
avoir les connaiffances requifes. L'on fa qua
confidérer en effet que le traitement de la vé-
role demande a étre varié en raifon de la confti-
tution des malades, de la nature des {ymptomes,
du plus ou moins d’ancienneté de la maladie s
gu’aucune méthode ne convient exclqﬁvemem;

O
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obferver qu’on ne peut guéres compter fur I'exac~
titude des négres malades a faire tout ce quon
leur prefcrit, & encore moins fur celle de ceux
qui font prépofés pour les foigner; & qu’enfin
1) parait aflez conftant que les fudorifiques, la
{alfe-pareille f{ur-tout , agiffent bien plus effi-
cacement dans les pays chauds que dans les pays
froids, pour que nous {oyons en droit d’en con-
clure, que, {: ’on n’eft pas a portée des perfonnes
de l'art capables de diriger 'emploi du {pécifi-
que, on ferait beaucoup mieux de fe borner a
Fufage des fudorifiques, quoique ce traitement
ne foit que palliatif, puilque ces remedes font,
jofe le dire, plus efficaces qu'on ne croit & bien
moins dangereux.

On ferz plus convaincu de cette derniere vé-
rité (i nous ajoutons que nous avons conftamment
‘obfervé que 'ufage du mercure eft trés - fufpe&
“dans les pays chauds , & qu'il peut méme occa-
“fionner des accidens trés-graves long-tems apres
‘qu'il a_été adminiftré , comme le prouvent in-
conteftablement les deu‘c exemples que je vais
rapporter. Ils font affez étonnans pour faire pen-
“fer aux perfonnes de l’art, qu’il eft plus impor-
tant qu’on ne 'imagine d’aider ou de favorifer I'if-
fue d’un remede de cette elpece, lorlqu'on juge
qu'il 2 affez long - tems {éjourné dans le corps
pour y opérer fes effets, & (i 'on a lieu de croire
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que fes crifes naturelles, avec lefquelles il s'évacue
Qrdinairement, n'ont pas €té {uffifantes.

- La nommée Marguerite, hofpitalidre & né-
grefle elclave de I'habitation des héritiers Bau-~
douin , fitcuée dans le quartier de Miragoane ,
avoit fubi deux traitemens par les friCtions mer-
curielles en 1759, pour des ulceres opinidtres
quelle avait aux jambes, & qu’on avait cru de
nature vénérienne, Le premier traitement fut fait
par extinction, & n'ayant pas opéré grand chan-
gement dansI'état de la malade , on en adminiftra
un fecond trois ou quatre mois apreés, qu'on pouf-
{a julqu’a la falivation , & pendant lequel les ul-
ceres furent entiérement amenés a cicatrice, Cette
malade nayant pu m’informer d’une maniére pré-
cife, a I'’époque ou j’eus occafion de lui donner
mes foins, des partdicularités de ces traitemens,
jignore sils furent adminiftrés avec les précau-
tions convenables : ce fut en 1776 que com-
mercant a traiter les malades de cette haf#
bitation , j’cus occalion de voir cette méme
négrefle incommodée d’un gonflement aflez con-
fidérable aux deux articulations du genou pour
la mettre dans l'impoffibilité de marcher & qui
la faifait beaucoup fouffrir, Comme elle m’ajouta
que c'était pour la troifiéme fois qu’elle €prouvait
'rla meme incommodité , laquelle avait eu lieu
pendant les deux hivers précédents a celui o je

Ojj
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la voyais & que ces gonflemens ou tumeurs me pa=
rurent plutotde nature humoralequ'inflammatoires;
je tentai 'ufage des topiques réfolutifs & fpiritueux,
en employant en méme tems les purgations , efpé=
rant pouvoir détourner & faire révulfion a ’humeur
chgorgde; mais ces moyens ayant plut6t augmenté
que diminué le mal, jemployai avec plus de
fucces les cataplalmes & les fomentations émol-
lientes que je combinai quelques jours aprés avec:
les réfolutifs. Les tumeurs parurent alors dimi-
nuer enfiblement de volume & les douleurs furent
moindres ; mais ce ne fut pas fans quelque fur-
prile que je vis qu'a mefure que les articulations
du genou fe dégageaient, celles du pied avec
la jambe étaient affectées de la méme manicre.
Je tranfportai alors les mémes remédes ou cata-
plafmes fur la nouvelle partie affeCtée, infiftant
{ur les purgations réitérées, elpérant, eu égard
a la mobilité de humeur morbifique, de réuflir
a I'évacuer; mais ce fut en vain, & au moment
ol je projettais d’appliquer des emplitres véfi-
catoires aux jambes , la malade m'annonga
que tous fes orteils étaient douloureux & gon-
fiés & que Particulation du pied avec la jambe
était prefqu’entierement libre. Le gonflement des
orteils étant en effet devenu confidérable & tres«
douloureux en peu de jours, les cataplﬁfmes émo-

moliens furent les feuls remédes que j’employai,
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voyant que ces tumeurs paraiffaient venir a
{fuppuration ou sbeéder. Il ne fe forma ce-
penddnt point d'abces, mais il fe fit une crévafle
i chaque extrémité des doigts entre ongle &
chair qui préfentérent en peu de jours Pafpe&
d’ulceres d'aflez mauvais caradere , fourniffant
une fuppuration ichoreufe. Ayant réduit par le
moyen des onguents digeftifs le gonflement & les
ulceres en meilleur état , jemployai des em-
pltres de dyachilum gommé de préférence, afin
‘que par ce panfement moins génant , la malade
‘qui ne fouffrait prefque plus , pht veiller @ Ia
befogne la plus eflentielle de P'hopital , dont
'aide qu'on lui avoit donné s'acquittait affez
mal. Mais mon étonnement fut des plus grands
lorfquayant levé moi-méme dans une de mes
vifites, un emplitre & fucceflivement tous les
autres, j'appergus qu’ils étaient comme enduits
3 leur {urface , d’une couche de matiére grifitre
que je reconaus n'étre autre chofe qu'une infi-
nité de petits globules mercuriels que je parvins
facilement 3 réunir en un globule auffi gros
que la téte dune grofle épingle , en donnant &
ces emplitres la forme de capfule & en' raffem-
blant au centre toute la pouficre grisitre dont
ils étaient recouverts. Ce fut alors que je m’a-
vifai de m'informer de la malade {1 elle avait
fait ulage de ce remede & que japoris que 17
Q uj

[}
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ans auparavant elle avait effluyé deux traitemens
par les frictions, '

Quelqu’étonnant que me parut ce phénoméne;
fur-tout d’apres I'aflertion de quelques auteurs qui
nient que le mercure puifle fe revivifier & 1‘{-.:.-.-
devenir mercure coulant dans le corps & for-
mer des dépbts , ne pouvant douter que ce ne
fut a cette caule que je dufle attribuer la {uite
d’accidens que la malade avoit éprouvés & qu’il
s'agifloit de favorifer la fortie de cette fubftance
.métallique qui s'échappait avec la fuppuration,
pour obtenir fa gu#rifon ; je lui recommandaj
de continuer le méme ypanlement, avec l'attention
de lever quatre a cing fois par jour les em-
plitres & de les efluyer chaque fois, Par ce
procédé la fuppuration devint plus louable , les
ulcéres prirent une bonne tournure & parvinrent
;ﬁntiérumcnt a cicatrice fans employer d’autre
traltement,

La malade depuis cette époque n’a plus éprouyé
dans les hyvers fubféquens ni géne ni gonflement
aux articulations du genou & du pied, La feule
part'icularité quil importe de noter , c’eft une
efpsce de faurmillement qu'eile reflentit a la
_plante des pieds la premiere fois quelle
savifa, peu de tems apres {a guérifon , de mar-
cher pieds nuds dans la boue ou fur un terrein
humide , ce qui cifparut enti¢rement par la prés



(ars)
caution qu'clle a eu de porter des fouliers : de
forte que depuis 1777 jufqua 1784 ot je quittai
la Colonie , cette négrefle n'avait plus e’pmu'vé
d'accident qui eut quelque rapport a celut qm
fait le fujet de cette obfervation.

Ne pouvant douter d’aprés un fait de cette
nature , que le mercure ne puifle refler longter:s
dans lintérieurdu corps, jen conclurai qu’il peiit
alors occafionner desaccidens tres graves s'il vient
a (e porter fur des parties plus eflentielles que’ les
extrémités inférieures , comme va le prouver
hiftoire de laffreufe maladie qu'éprouva fous
mes yeux la négrefle nommée Zabeth , elclava
de la méme habitation des héritiers Baudoin,

Ce fut en 1782 que cette négrefle igée d’en-
viron 40 ans, & peu de jours apresavoir été efti-
mée , dans un inventaire qui fat fait, 3 gco liv,
comme fervante & de trés - belle apparence ,
fe plaignit d’une douleur du c6té de Torbite
droit, qui étoit accompagnée d’une légeére rou-
geur & d’un trés-petit gonflement. Je prefcrivis
a ma premiere vifite des fomentations émollientes
& légerement réfolutives & l'ufaze intérieur de
boiffons rafraichiffantes. Ayant revu la malade
deux jours aprés &ayant obfervé que farougeur, la
tenfion & la douleur avaient augmenté & gagnaient
du cété du globe de 'eil, quoiqu'il n’y eut que
tres-peu de fidvre, la rougeur paraiffant éryfi~

Qiv
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pelateule, je fis une faignée du bras & je prefcrivis
des comprefles trempées dans la déco&ion de
fleurs de {ureau » recommandant de donner 3 I3
malade deux ou trois verres de limonade de caffe
afin delui tenir le ventr: libre & de détourner les
humeurs d'une portie aufli effentielle que les-
yeux. Jelpérais que par ces moyens les accidens
calmeraient , mais ayant vu deux jours aprés ,
que le gonflement & la rougeur avaient augmenté
confidérablement & s'étendaient fur la joue &les
paupieres, la malade fe plaignant en outre d’un
grand mal de téte , j'appliquai un large em-
plitre veficatoire 3 la nuque & entre les épauleéa
recommandant de baffiner la partie malade avec.
une fimple déco@ion de moabin &de faire prendre
la limonade pour boiffon ordinaire. Malgré I'abon--
dante fupuration du véficatoire la maladie  fit
des progrés trés-rapides, les paupicres étaient
confidérablement tuméfides & couvraient entiére-
ment le globe de I'xil. A cette époque la vive
douleur de téte que la'malade avait éprouvée ,.
s'appaifa; mais il fuccéda une douleur lanci-
nante & locale , accompagnée d'un fuintement
dune humeur ichoreufe qui s’échappait de la
commiffure des paupitres. Peu de jours apres
il s’y forma une excoriation ou crevafle dans la
région de Vos de la pommette’ qui ne 'mrda;
pas 2 devenir un uictre de mauvaife qualité &
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qui fit des progres d’autant plus rapides, qu'en.
moins d’un mois de tems , la joue, le cou &
le haut de la poitrine du méme coté, ne pré-
fentaient qu’une plaie des plus affreufes mais
dont les bords ou difque inférieur, paraiffaient
étre la partie la plus envenimée. Je n’attendis
pas que le mal fut parvenu a ce dégré de violence’
pour juger qu'il était entretenu par quelque vice
interne , aufli mz hdctaije dés que j'en vis 'opi-
nidtreté, a mettre la malade au lait pour toute
nourriture & 3 lui faire prendre la tifane de
falfe - parcille coupée avec le lait. Ces moyens
parurent avoir, un bon effet, la plaie commens
gait a fe bien nétoyer & la {uppuration a devenir
plus louable, mais je voyais avec peine qu'en
raifon de I'abondance de cette méme fuppuration
la malade dépérifiait journellement. Au bout de
trois (emaines de ce traitement, je commengais
& efpérer quelques fuccesvoyant que la cicatrice qui
avait commencé dans le haut d2 cette'plaieavangait

apidement ; le vifage & le cou en partie étaient
déja cicatrilés, maisle bord le plus inférieur de la
plaie était toujours de mauvaife qualité & ga-
gnait les parties voifines quoique plus lentement ;
Phumeur qui découlait de cette plaie était {i
dcre, que la peau en érait irritéel& enflammée,
& décida méme par fon impreflion une nouvelle
petite crevafie ou ulceére auprés du mamelon d’un
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des deux tétons. Comme cette nouvelle plaie était
diftante de trois travers de doigt de I'autre &
fort fenfible, 'y fis appliquer d’abord un em-
plitre de mucilage & ce fut avec un nouvel
étonnement que jobfervai alors fur cet emplitre
le méme phénoméne dont j'ai parlé dans l'ob-
fcrvation précédente, & que je fus fondé 2 attri-
buer cette cruelle maladie au mercure que la
malade avait pris en fri¢tions 12 4 12 ans au-
paravant. Le régime & les remedes que j'em-
ployais me paraiffaient propres a combattre cette
caufe morbifique, puifque j’en éprouvais de bons
efiets; je continuai le mémetraitement ayant feule
ment I'attention de diminuer la dofe de falfe-pareille
& de joindre I'ufage modéré du quina afin d’ob-
vier aux progres d’une petite fiévre qui s'était
jointe, & qui réunie & 'abondante fuppuration ,
jetta la malade dans un état de maralme & de
maigreur dont elle mourut aprés deux mois de
fouffrance,

L’on obje@era peut-étre que ces deux exem=
ples prouveraient plutdt que le mercure quion
avait employé , était de mauvaife qualité , mal
préparé , ou qu'il avait été mal adminiftré 5 mais
i fajoute que j'ai encore obfervé que nombre

cces fujets qui font comme eltropiés par une
maladie aflez fréquente dans nos Colonies, con-
nue vulguairement fous le nom de grofles jambes



(219)

ou gros pieds, ne font dans cet état que depuis
quils ont fubi quelque traitement mercuriel; on
{e convaincra, comme je I'ai déja dic, qu'il n’ap-
partient qu'aux gens de l'art d’y avoir recours,
quils ne doivent point perdre de vue I'appau-
viiflement des humeurs qui ne peut qu'aug-
menter la gravité {pécifique du mercure, & que
ceux pour lefquels j’écris, doivent fe borner de
préiérence a l'ulage des remedes moins dange-
reux , quoique moins fpécifiques. Tels font les
{udorifiques dont il va étre queftion,

Des fudorifigues.

Si l'on fait attention qu’il eft affez conftant
que la vérole fait des progrés moins rapides dans
les pays chauds, ou que du moins les fymptémes
extérieurs par lefquels elle fe manifefte dans ces
pays , sobfervent beaucoup plus rarement ,
quoiqu’on fe foit expofé 2 la contagion du virus;
on ne pourra douter que ce ne foit a 1aide des
fueurs & de Pabondante tranfpiration quon
éprouve en Amérique, que la nature fe débarafle
d’'une partie du levain vérolique ; ce qui con-
firme fans doute jufqu’a un certain point , luti-
ité des remedes fudorifiques. Cette affertion
quoique peut - étre un peu hazardée ,ne paraitra
pas enticrement dépourvue de vrailtmblance , fi
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Pon confidere que ceft ordinairement dans la
faifon de Pannée la plus fraiche & ot les nuits
font moins chaudes que l'on voit les malades
fe plaindre de douleurs ou que les exoftofes fe
manifeftent : tandis que pendant les chaleurs,
qui comme on fcait durent les trois quarts de
I'année, il eft peu ordinaire que les malades aient
fujet de s’en plaindre. _

J'ai v@ des perfonnes qui, de bien portantes
qu’elles étaient pendant qu’elles habitaient la
plaine, ou I'on fgait que les chaleurs font pre(-
que continuelles , ne tardaient pas a éprouver en
fe tranfportant fur les montagnes, dont le climat
elt plus frais & ou I'on tranfpire moins, peu de
tems apres quils habitaient ce nouveau climat,
des fymptémes propres a confirmer la préfence
du virus qui avait relté caché fans fe manifefter,
fans cependant y avoir donné lieu depuis cette
nouvelle époque. Toutes ces confidérations doi-
vent fans doute confirmer lutilité des fueurs
dans les cas de vérole, & conféquemment celle
des remedes quipeuvent les provoquer, fur-tout
{i nous ajoutons qua 'expérience démontre qu’ils
{font toujours avantageux lor[qu’on en ufe a pro-
pos & qu'ils font adminiftrés d’'une manierz con-
venable. Cela doit fuffire pour qu'on puiffe re-
garder les {udorifiques comme des moyens tres-
recommandables , ne les canfidérerait - on que
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comme desremeédes palliatifs contre la vérole,
quoiqu’on ne puiffe nier que ce n’elt que par
eux quon obtient dans bien des cas, méme ail-
leurs que dans les pays chauds, la guérifon de
quelques fymptomes qui avaient réfifté aux effets
du mercure,

Si j'obferve que pour obtenir des fudorifiques
les bons effets qu’on peut en efpérer , il im-
porte quils feient bien adminiftrés, c’eft qu'on
na pas toujours l'attention de les choifir & de
les dofer relativement 3 I'dge & au tempérament
des fujets, & que ’eft feulement de ces attentions
que peur dépendre leur efficacité,

L’on fgait en effet que la plupart des tifanes
fudorifiques, dont on fait ufage fur les habita-
tions , font ordinairement compofées fur la méme
formule, & que les précautions quon prend com-
munément {e réduifent a diminuer ou d augmenter
les dofes du remede proportionnément 3 Pige
des fujets qui en font ufage. Cependant {i lon
voulait obferver que les quatre fubftances qu’on
emploie le plus communément ont chacune des
propriétés bien différentes, quoique généralement
fudorifjues, & qu'indépendamment de I'Age des
fujets leur conftitution mérite confidération, on
verrait que quoique le mélange des quatre fubf-
tances doive rendre lefficacit? de ces tifanes
Plus générale , étant mitigées les unes par les au-
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tres, elles pourraient étre encore plus utiles en
choififfant parmi ces fubftances celles feulement
qui peuvent étre les plus appropriées a Ja conf-
titution de chaque fujet. C’eft d’aprés de fem-
blables conlidérations qu'on peut rendre raifon
d’ou vient que la falfe-pareille convient plus géné-
ralement & eft plus efficace dans nos colonies qu'en
France, tandis que I'on n'y doit ufer du gayac
quavec plus de précaution, quoique ce foit ce-
lui des quatre bois fudorifiques que les Méde-
cins d’Europe emploient de préférence.

Ne pouvant donner a cet égard que des régles
un peu générales, nous nous contenterons d’ob-
ferver 1° que la falfe - pareille & la {quine (celle
du levant principalement ) conviennent particulié-
rement chez les {ujets fenfibles & irritables, & chez
lefquels les humeurs font appauvries ou tendent
2 la diffolution , en raifon de I'extrait mucilagi-
neux que ces plantes fourniffent, & de ce qu’elles
n’zjoutent point,, du moinsque fort peu, 3 cet état
d’appauvriflement des humeurs qu’on rencontre
ordinairement chez ceux qui habitent depuis long-
tems les pays chauds ; encore convient-il quel-
quefois , pour la méme fin , de couper gette ti-
fane avec le lait, ou que les malades ufent d’a-
limens incraflans pendant qu’ils en font ufage;
2° que lemploi du gayac n'eft bien indiqué
“que chez les fujets d’une conftitution froide ,
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“peu irritable , & dont les humeurs & la limphe
principalement, femblent avoir trop de confif-
tance , que cela provienne de leur conflitution
naturelle ou de I'effer du virus. Alors le gayac eft
non-feulement utile adminiftré en tifane , mais
‘meéme en ufant de fa teinture comme on 'emploie
avec aflez de fuccesdansle cas de goutte ; tandis-
qu’il ferait abfolument contre-indiqué dans le cas
ou nous avons vu que la falfe-pareille convenait,
en ce quil agit plus vivement & augmente la
diffolution du fang par fon principe réfineux ,
comme le font toutes les fubftances de cette na-
ture; 3°. enfin que le faffafras ne doit étre con fidéré
que comme un moyen accefloire qu’on peat join-
dre efficacement aux remedes précédens lorfgu’on
veut en augmenter le dégré d’énergie , enraifon
de fes propriétés toniques & [timulantes , & qu’il
eft queftion de foutenir le ton des partics folides
trop relichées, de I'eltomac principalement , ou
d’augmenter leur dégré d’irritabilicé. A défaut de
faffafras on fubftitue efficacement le fenouil,
Telles font les principales régles dont on ne
doit point s'écarter en ufant des fudorifiques.
Quant a la maniere de les préparer & de s’en
{ervir, jajouterai qu’on doit toujours choifir la
falfe-pareille la plus fraiche , qu’on doit la fendre
& la couper par petits morceaux & la faire infu-
fer pendant huit 3-dix heures a 'eau bouillante,
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{6it qu'on en veuille en ufer en infufion, en décoe-
tion ou en fyrop (1), La dofe pour un adulte eft

ko
-

(1) Pour faire le fyrop de falfespareille ; on prend
deux livres falfe - parzille fendue fuivant fa longueur
& coupée en petit morceaux, qu'on meta infufer dans
huic boureilles d’eau pendant huit & dix heures , on
faic enfuite bouillir jufqu'a réduction de la moitié &
“on coule ; A cefte colature on ajoute deux bouteilles
de fyrop, & on réduir cette mafle aux deux riers de
fa quantité, de manitre qu'il refte quatre bouteilles.
Chaque bouteille fournit la quantité convenable potr
quatre jours , & ce quart de bouteille duit &ire pris
dans la journée en deux ou trois dofes , pur ou mé&é
avec double quantité d’eau tiede. Pour que le fyrop
de falfe-pareille ait plus de vertu & n’affaiblifle point
I'eftomac , il convient d’y joindre, au moment ou on le
retire du feu & qu'il eft prér, demi livre de faffafras
"ou une bonne poignée fenouil , quion laiffe infufer
“pendant une demi~heure A vafe couvert, & qu'on re-
* tire enfuite avec une fpatule , avantde vider le fyrop
dans les boutcilles qu’il faur alors tenir foigneufement
bouchées. 11 eft affez rare qu'on préfére cetre manidre
“ d’adminiftrer la falfe-pareille 2 celle de Pinfufion ou
de la déco@tion dans I'eau fimplement ; & moins que ce
ne foir dans le cas od 'on a plnfieurs malades 2 traiter
2 Ia fois, & ou I'on veut préparer du remede pour
plufieurs jouts, comme dans le cas de traitement des
“-pians ; mais alors il faut y joindng la rapure de gayac,

- . d’une
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d'une once a une once & demie par jout , de
quelque mani¢re qu’on faffe lextrait de cette plan-

e o =,

moiti¢ quantité de celle que nous avons indiqué de
falfe-pareilie , aitendu que le pian evige des remedes
incififs, & propres A réfoudre ou diffoudre I'excés d'¢-
paiffilfemenc que la lymphe contracte danis cette maladie.
11 faut dans cette derniere afféction purger les malades
tous les huit jours pendant I'ufage du fyrop de falfe-
pareilie, avec les pilu'es de belnfte ou les bols fondans
ordinaires.

Quoique le fyrop de falfe pareille ,
fimple ou compofé ; foir la compofition la plus propre
2 &rre gardée pendant quelque tems ; fans s'altérer &
foit auffi efficace que routes 1:s autres boiffons fudoti-
fiqu:s ; comme la tifanre fudorifique ptéparée au foleil
ou par fermentation, eft auffi trés-fouvent employée &.
€galement efficace, lorfque les malades peuvent la fup-
porter, furtout dans le traitement des pians ; je dois
obferver qu'on ne doit jamais la laiffer vieillir au-del
de cinq a fix jocrs aprés qu’elle a écé préparée, & que
cette préparation doic toujours érre faite dans des dame-
jeannes de verre, au lieu d= fe fervir de canaris ver-
niffés , ccmme on lé fait ordinairement. Pour faire la
tifane au foleil appellée rapeou gouldringue , on prend
deux livres falle-pareille coupée, une livre rapure de
gayac, une livre fquine du pays & méme quantité de
beis de pin ; on met ces fubftances dams une dames=
jeanne , pouvant contenir au moins vingt bouteilles; on
- verle dellus 16 bouteilles d’eau & on ajoute 4 livres

P
i
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te- Gi Pon fe fert du gayac il faut ;que ce bois’
{oit réduit-en- copeaux ou enrapure, la faire>
macerer dans P'eau pendant 24 heures , & méme

le double de ce tems pour faire bouillir enfuite
jafjua réduction de moitié dans autant de livres
deau qu'on a mis d’onces de cette fubftance. Onf
doit méme préférer le gayac franc & Iecorcc cfe:
jeunes arbres en ce que l'extrait medlcamenteu};_
sen fait mieux a Taide de la déco@ion. La.dofe,
eft la méme pour les adultes que celle que nous:
avons indiquée pour la falfe-pareille & doit étre
proportionnée néanmoins al'age & a la force des

fujets. Silon veut au contraire emp‘loyer la tein-

ture (1) la dofe fera d'une cuillerée a bouche ou

-

fucre brur. On expofe enfuite au foleil pendant cing
jours , ayant foin pendant la nuit de placer la dame-
jeanne en un lieu chaud, & de remuer avec un biton
de tems en tems ; au bour de ce tems on coule le tout
& on ferre dans des boureilles qu'on doit tenir bon=
clides. La dofe de cette boiffon eft d'un ou deux verres
pendant les deax ou trois premiers jouts , & enfuits on
fnmlme 3 trois verres par jour , le matin, A midi & le
“foir, =2 11 faut purger les malades tous les huir jours

‘comme mous l'avens dit ¢i- -deflis.

.~ (1) Four "aw.re Ia teinture dc ga}ra" , On met a ir.

fufer av fula;i pendaut fept 2 huit 1ours dans une o
teille -::mt:‘:nant une pinte de ta}'ﬁa, cing grus vmr?'t-
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une cuillerée & demie tous les matins délayee
dans une demi-verre d’eau tiéde ou de tifine dé

P : =

quarre grains de hgumr]ne gayac , pulvérifée. Cetre bou-
::;I}E doic éwre bien bouchée & agitée de 1ems en rems
afin de favar:fer la diffolution de la gomme. Il faur ob-
ferver quvz la bouteiile doit éire vn peu plus grande
sju il ne fiue, pour contenir la P:I“Itﬂ de taffia, fans
quoi elle pourrair éclater dans le momesnt de I"efforvef:
cence. Au bour du tems indiqué on filre la liqueur
A travers du coton ou du papier brouillard, & cn
ferre dans une baureille qu’on doit renir bien bouchée.
Comme ce remeéde fe conlerve bien & que méme on
prétend quil fe' bonifie en vieillifant, il convient
d’én prépirer plufiears pintes 32 foie), < dans il
yale plus grand que celui que nous avons ind qué: ---
Pour en prf:parr:r trois bouteilles, la dofe de gcmme
gayac , fur trois pintes de bon taffa , eft de deu
oices. Cetre préparation eft la méme, ou plutde
¢€llé qui ‘a €ré publice en 1775, paf M. Emerignon ,
babitant de la Martinique , comni¢ un {péiifigre contfe
la godrre ; & cemme lui ayant éré indigude pat un éaralbe,
Iine fera pas hors de propos dlajourer, que la doie
qu’op prelcrivair dans ce cas ci, eft ’une cuillerés 3
bouche i & prendre-teus les matids 2 jeun , déjeunant
gne bun ‘deux’ hesres aprés avec du lajr, Avant e oca
cafion d’employer & de connaiire des perfosnes qui
ant ufé de ce reméde, j'obferverai que quoique Iz dote
d’une cuilleré¢e A beuche flir celie qui“convient'a ua
adulre d'upe eunﬂ:iuu'ioln ordinaire, cn re’'d0it pad tous

Fij
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raquette, oude laic; on porte cette dofe julqu'a
deux cuillerées par jour , mais alors on donne
une de ces cuillerées le matin & I'autre le [oir,
Oh ne doit point oublier que ce remede eft erés-
adtif & ne convient quaux renperamens phlegsy
matique: ou pituiteux , fur-tout donné a haute
dofe. Cleft peut-étre , pour le dire en paﬁ}mt?
faute de cette attention qu’on n’en a pas éprouvé
en France autant d’efficacité qu’en Amérique dans
le cas de goutte. Jai eu occafion d’en voir de bons
effets dans cette derniére maladie en prenant la
précaution de proportionner la dofe du remede
aux divers tempéramens, & d’en mitiger I'a&ivité
par un régime laiteux.

Sy

jours s’y reftraindre flrictement, puifque, s'il eft rare
qv'il convienne de 'augmenter , les cas ol il convient
de la diminuer ne le font pas; tels font ceux ou les
perfonnes afiz¢tées de la goutte font d’un rempérament
{fec, faible & irritable ; alors il convient nop-feule=
ment de diminuer la dofe du remede , & qu'ils ufent
d'un régime adouciffant , tel qu:la diette blanche,
mais méme de preadre la teinture de gayac , méle’{
dans un demi-verre de lair au lieu de la prendre pure;
& qu'enfin ce reméde ne peut qu'érre trés-dangereux
a ceux qui font fujets aux hémorrhagies & crachemeas
de {ang, ainfi qu'a ceux qui boivent habituellement beatt=
coup de vin,ou fontungrandul e de ligneurs fpirituentes,
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Nous n’avons confidéré le faflafras que comme
un accefloire qu’on joint ordinairement au gayac
ou a la falfe-pareille, quoique je I'aye employé
feul comme fudorifique avec fucces , & alors onle
donne & meme dofe indiquée par le gayac. J’ob-
fervera: actuellement que quand on le combine on
n'en met que le tiers ou la moitié de la quantité
des autres & qu'il faut avoir lattention de ne
jamais faire bouillir cette fubftance, & qu'elle
doit étre toujours préparée par infufion & a pot
fermé qu’on veuille ’employer feule , ou qu'on
Fajoute aux tifanes ou fyrop ci-deflus : comme je
Pobferve dans la note A.

Enfin pour terminer ce qui eft relatif aux fu-
dorifiques , on doit favoir que pendant qu’on
fait ufage de ces remedes, le régime doit étre
fec, que les malades ne doivent preadre des
alimens que fobrement , & avoir Pattention de
fe garantir des impreflions extérieures du froid
par de bons vétemens, & enfin que Pexercice,
méme un peu forcé, n’eflt pas moins avantageux
dans ce cas, lor{que la faifon, la fanté des ma-
lades, ou autres c1rcanﬂances peuvent le per-
mettre. Cette remarque étant également relative
a P'emploi qu'on fait des fudorifiques dans le trai-
tement des pians, on verra que 1'ufage ol I'on
eft de tenir, les négres affeétés de cette maladie,
€troitement renfermés, ne laifle pas-que d’ére

Piij
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contraire a ces traitemens , & quil ferait plus
avantageux de les faire agir en bon air lorfqus
Ja faifon lg permettrait , pouryll que ce fiit pens
dant 1a ‘chaleur du jour & quon put prendre les
mefures convenables pour les empécher dabufer
de cette efpéce de liberté, _ ‘
On fera peutétre étonné que jaye réduit a
un {i petit nombre les maladies qu’on 'doit re-
garder comme les plus communes & Saint “Do-
mingue , puifqu’il en eft réellement beaucoup
dautres dont les exemples fer répétent - aufli
fréquemment ;3 mais outre que- je''ne renonce
pas @ m’en occuper , j'ai vl que je pouvais
me difpenfer d’en- parler ici , en'ce quelles
seuffent exigé , du moins la plapart , des' dé-
tails trés - compliqués , ou qu'elles ont déja été
traitées par ceux qui ont écrit fur les maladies
des Colonies : heureux , fi les perfonnes aux-
quelles ‘j’ai deftiné cet effai , ' peuvent -tireg
quelque profit de ce que j’ai dit fur celles dont
fe fais menticn , & fi les propriétaires fen-
fibles & bienfiifans, que jai eu intention de
fccnnf‘f:r dans leurs délirs , peuvent y apper~
cevoir quelque moyen d’améliorer ou d’ aduumr;
le fort! des étres qui leur font foumis & 3 la
fanté  defquels tout habitant eft obligé de con

aperer tant par i intérét que pat humamté

FIN,
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APPROBATION.
J "A1 lu par Pordre de Monfeigneur le Garde

des Sceaux ;' un 'manuferit intitulé © dvis qux
Habitans des Colonies , particuliérement a ceux de
File Saint Domingue, fur les principales caitfes
des maladies qu’on y éprouve le plus communément
& fur les moyens de les prévenir, par M, LAFossE,
Do&teur en Médecine de I'Univerfité de!Montpel.
lier ; &c.; je ny ai rien trouvé qui puiffe en em-
¢cher I'impreflion. A Paris , ce 30 juillet 1787,
ESCEMET. : |

PRIVILEGE DU ROL

L OU1lSs, Par la grace de Dieu, Roi de France &
de Navarre: A nosamés & féaux Confeillers » les gens
tenans nos Cours de Parlement, Muiires des Requétes
ordinaires de notre Hotel, Grangd Conleil , Prévior de
Paris , Baillifs, Sénéchaux , leurs Lieutenans Civils &
aurres nos Jufliciers qu'il appartiendra : SALUT. Notre
ame le fieur LAFOSSE , Dolteur en Médecine de I'Uni-
verfite de Montpellier &c., Nous a fait expofer qu’il
défireroit faire imprimer & donner au Public » un
Ouvrage de {2 compofition inttulé : A4v:s aur Habitans
des Colonies , fur les maladies qu'on y éprouve le
plus communément , & fur les moyens d: les préve-
nir, sil ncus plaifoit lui accorder nos Lettres de
permillion pour ce néceffaires. A CES CAUSE s 2
voulant favorablement rtraiter I'Expofant , nous lui
avons permis & permettons par ces Préfentes , de
faire imprimer ledit ouvrage autant de fois que bon lui
{emblera , & de le fuire vendre o debirer par rout norre
Royaume , pendant le tems de cing années confec utives,
a compter du jour de la dare des préfentes, FAlsoNs
défenle: a tous Imprimeurs, Libraires & aurres perfonnes,
de quelque qualité & condition quelles foient, d’en
inrroduire d’impreflion €irangere dans aucun lien de notre
obé¢iflance, A LA CHARGE que ces préfentes feront



entegifirées tout au long fur e Regiftre dela Commu<
nauté des Imprimeurs X Libraires de Paris, dans trois
mois de la date d’icelles ; que I'impreflion dudit ouvrage
fera faite dans notre Royaume & uon ailleurs , en bon
papier & beaux caraCleres ; que I'impétrant {e confor-

mera en tout aux Régierm&ns de la Librairie , & no- -

tamment a celui du 10 avril 1725, & & ’arrét de notre
Confeil du 30 a0tc 1777, A& peine de déchéance de la
préfente Permiffion ; qu’avant de Pegpofer en vente, le
manuferit qui aura fervi de copie 2 I'imprelfion dudit ou-
vrage fera remis dans le méme crat od I"Approbation y
aura ¢té donnée €s mains de notre trés-cher & féal
Chevaller Garde des Sceaux de France, le Sieur DE LA~
MOIGNON, qu'il en fera enfuite remis deux exemplaires
en notre Biblioth4que publique, un dans ceile de notre
Chiteau du Louvre, un dans celle de notre trés-cher &
féal Chevalier Chancelier de France, le Sienr DE MAU-
PEOU, & un dans celle dudit Sieor DE LAMOIGNON :
le rout & peine de nullité des Préfentes; DU CONTENU
defquelles vous MANDONS & enjoignons de faire jouir
ledit Expofant & fes ayans caufe plefnement & paifi-
blement, fans fouffrir qu'il leur foit fait aucun trouble
ouempéchement, VOU LONS qu'a la copie des Préfentes,
qui fera imprimée tour au long, au commencement ou a
Ja fin dudit ouvrage, foi fuit ajoutée comme & I'original.
COMMANDONS au premier notre Huiflier ou Sergent fur
ce requis , de faire pour Pexécurion d’icelles , tous Actes
requis & néeeflaires, fans demander autre permiflion, &
nonobftant clameur de Hairo, Charre Normande , &
Eettres 4 ce contraires: car rel efl notre plaifir. Donné &

Verfailles le a7me. jour‘du mois de Septembre, 'ande

grace mil e t cent quatre-vingt-fept ; & de nore Regne
le quatorzieme.

PAR LE ROl, EN SON CONSEIL.
Signé LEBEGUE.

Regiftré fur Ie Regiftre XX 111 de la Chamire Royale
& Syndicalc des ll‘,;:‘l&r:r:'r:j & dTmprimevrs de. Paris,
N©®, 1287, fol.351, conformément aux difpofitions énons
cées daas [a préjente permifjion; & a la cnarge de res
mettre @ ladite Chambre les nevfexemnlaives prefciits
par U Arrét duConfeil du 6 Avril 1785. A Paris, le
28 Sepeembre 1787, Signé, KNAPEN, .F_‘r,rnc;ic.

L ]

“u

= i o B =















