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[

te kennen, op dat niets zijn befchouwend oog ont<
glippe, en wil hij gelukkig flagen in zijne voor=
fchrilten tegens €en algemeen en tevens diep inge-
worteld kwaad, hij tracht de bij- oorzaaken weg-

tenemen, die de genezing vruchteloos maaken.
Deze aanmerking zal mij eenigzins bevrijden
van de moeite om breedvoerig op uwe vragen té
antwoorden, die gij, 2an wien deze verhandeling
is toegewijd, op her zien van den tijecl en op-
‘dracht maaken zou; wat bewoog u deze verhan-
‘deling vani de Hcere FryssoT den Nederlande-
ren bckend te masken? — waarom zulk eene
floffe 2an ons in 't bijzonder opgedragen? oordeel
zelve uit het volgende: liefhebbers van den gods-
dienst betreuren met reden het diep verval in de
zeden onzer natie; de geneeskundige verwonderen
zich over de algemeenheid der verzwakking, die
van kind tot kind voortgeplant, ons meerder doet
ver{chillen van onze voorouderen, als de heden-
daagiche Italianen van de weleer dappere Romei-
nen; men tracht derzelver oorzeaken uittevinden ,
welke verlcheiden zijn, en waar onder mijns be-
dunkens geene der minste is die zonde, welke in
dit werkje gelchetst word; dit wilde ik 2an uwe
eige overdenking ter nadere beproeving overge-
ven; wij volgen dus ook den algemeenen fimaak
van onzen tijd, zich bezig te houden met het ver-
taalen van werken, welkers inhoud reeds door
an-
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worden ? Eene overreding dat deze zonden onder
ons vrij algemeen zijn, Men wil niec eens [pree-
ken, veel min leezen van deze zonden, oordee-
lende dat dit een middel zoude zijn, om dezelve
onder ons betend te doen wor.en; men vind zich
in deze gedachren gefterkc , wanneer men O s-
TERVALD'S en andere zedekundige [chriften
doorinuffelende , niets ontdekr van deze misdaad;
heb ik nu betoogd dat deze ziel en lichaam ver-
woestenle zon.len onder de Nederlandfche jeugd
veelvuldig gepleegd werd , dan zal ik alle, die
tedere zorgen hebben voor de jeugd, reeds genoeg
aangefpoord hebben om ’t werkje te doorbladeren ;
een iecer zql dan begeerig zijn na behoedmidde-
len, en overleezende de afgrijzelijke verwoestin-
gen, die dit kwaad maaken op lichaam en geest,
overvioedige beweegreedenen hebben om zorgvul-
dig e waaken tegens deze zonde: welaan laat ik
deze veronderftelling nu tragten te bewijzen!

De Engelfche fchrijver en de Heer TiI1yssor
geven ons eene lijst van gevallen, die voldoende
bewijzen, dat dit kwaad onder hunne landgenoo-
ten heerschte, en ik ben verzekerd dat de onze
niet min talrijk zijn zoude, indien de Geneeshee-
ren deze bij den anderen wilden verzaamelen; nie-
mand eilche van mij, dat ik door zulke proeven
bewijzen zoude, dat de Nederlandf{che jeugd ook
in deze buitenfpoorigheden vervalt; ik zoude wel

de
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fcholen voor de jeugd van beide fexe in deze
verderffelijke gewoonte mogen genoemd worden :
opzienders der fcholen, tracht doch eene geheime
ver{tandhouding met deze of gene uwer leeriingen
te verkrijgen en dan zult gij ondervinden of mijn
bewijs grondig zij dan niet.

Maar ik gaa verder in mijn betoog en ik twij
fel niet, of een oplettend lezer zal deze aanmer-
king bij zich zelven maaken; ’t ontbreekt zo zeer
aan geen bewijzen, dat deze misdaad onder onze
jeugd heerscht, dan wel bij veele aan genoeg-
zaame kundigheden van den aart dier fchandelijke
gewoente: zij, die in de verborgendheden dezer
- ongerechtigheid ingeweid zijn, of door opmerking
kundigheden in dit famenftel verkregen hebben,
behoeven geen ander bewijs dan dic; veilt men
onbefchaamd de werktuigen , die de wellust ftree-
len kunnen, werktuigen uvitgevonden door haar,
die beloften van kuisheid gedaan hebbende, haare
lusten op allerlei wijze trachten te voldoen, ‘et
moeten dan ook koopers zijn, die derzelver gee
bruik kennen, Maar ik zal meer trachten te be-
toogen ; deze zonde moet noodzakelijk bij ons al-
gemeener zijn dan bij andere volkeren ; letten wij
maar op onze geaartheid vergeleken met het alge.
meen bederf in de zeden van alle andere natien:
weleer heerschie 't Onanismus onder de Engel-
fchen, waarom men van hun de eerste en vitvoe-

rig-
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ven meer afgefcheiden van de wereld, fchoon
men uic hunne wijze van denken niet kan opmaa-
ken, dar dic eeme meiging is uit hun remperament
vloeijende , integendeel hebben zij fmaak van de
wereld; befchouw deze in gefelfchappen waar we-
gens de vrije zaamenleving onder beide fexe de
vreugde heerscht, hoe bedeest, hoe agterhoudend,
hoe droefgeestig zijn zij dikwils; ik wil niet dac
men van hun Saletjonkers maake, maar gaan wij
na wat de oorzaak van deze zonderlinge ingeto-
gendheid zij, let maar op hun bleek gelaat, kwaa-
de borst en andere kenmerken van dien aart: en
bepaalde ’t ziz nog maar alleen bij deze. —
Maar helaas! wac heerschr ’er veel al in de huis-
gezinnen der aanzienlijken ! welk eene koelheid
in veele, in welke 'c eerste liefdevuur, nog nau-
welijks ontftooken, al ras gedoofd is, ja zelfs de
zuge tot de fexe doed veranderen in onnatuurlijke
onverfchilligheid , men kwijnc heimelijk , men
fchuwt den anderen en de liefdelooze zamenlee-
ving der jong-gehuuwde brenge meenigwerf ziel
en huisgezin verdervende gevolgen voort; is de
een gezond en lustg terwijl de ander kwijnt, ’er
komt dan dikwerf eene gemeenzaamheid met ande-
ren tot dodelijk verdriet van den ander: kont gij
dic alles wel afleiden uit de verbasterde zeeden van
de Europifche befchaafdheid? zal 't wel die ge-
woonte zijn, die thans aan de huwelijks - verbinte-
nis de meeste vrijheid verleent? alfchoon zulke

laa-
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in den zoomer van hun leven de toevallen van
den ouderdom ondervinden; — dit zijn de treurige
gevolgen van eene verfoeilijke misdaad; dus ftraft
de Goddelijke rechtvaardigheid , zo overeenftem-
mende werkende in 't wereldbeftier, eene misdaad
in 't heimlijk gepleegd; eene ftraffe die de aange-
naamfte zamenleeving een bron van allerleij ver-
warring en verdriet doet worden; ik zal dit niet
uitbreiden, dewijl de Engelfche Schrijver dit uit-
voerig behandeld heeft, ik zal liever overgaan tot
de middelen die aanleiding gegeven hebben dat
deze zonde onder ons meer algemeen geworden
is; deze ontdekt en weggenoomen zijnde, zijn de
bronnen geftopt waar uit deze onheilen wvoorts
vloeijen : ‘en hier in is ’t dat uwe zorge, Opziens
ders der jeugd! ’t meeste vermaz om de tedere
gemoederen te bewaren en door behoedmiddelen te
beveiligen. Laat ik uw aanleiding tor nadere

overdenking geven.

Eene der algemeene oorzaken, die in den gods-
dienst zo veel invloed heeft, is de fmazk van de
tegenswoordige ecuw om de aanzienlijke jeugd
niet veel gelegendheid tot een grondig onderzoek
van de beginfelen van den geopenbaarden gods-
dienst te geven. Men prijst hun niets als bevallig
aan in 't godsdienflige, of 't moet in een losfen
en bloemrijken ftijl gefchreven zijn, ja het moeten
vooral maar algemecne ontwerpen van zedekunde

Zijn ;
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opwekt eer de kragten des lighaams evenreedig
zijn aan derzelver uitwerking in die jeugdige jaa-
ren, en de ingeboezemde zedekunde weigert hun
zig volkomen aan de voldoening van die aange-
zette driften overtegeven, want de voorzigtige
zorgen voor ’t lighaam en de befchaafdheid boe-
zemen hun dic duidelijk in: Wat dan? daar de
dierlijke driften evenwel voldoening eifchen. Men
vervalt tot deze zonde, van welker aart en ge-
volg zij onkundig zijn; was hun nu al vroeg de
uitgebreidheid der goddelijke wet in haar geftreng-
heid voorgehouden, waren hun de eerste aanlok-
felen der begeerlijkheid met kracht als ftrafbaar
in de Goddelijke regtbank opengelegd, had men
hun de diepe verdorvenheid van ’t hart leeren
kennen zo in haar oorfprong, als in haar uitwer-
king , men zoude veel meer verwagting hebben
mogen, dewijl dog de godsdienftige bezeffenis de
meeste kragt, op de tedere gemoederen der jonge-
lingfchap maaken; die wil, raadplege ter bevestiging
van mijne gezegdens die Schrijvers welke over de
godsdienftige opvoeding der jeugd gehandeld hebben.

Ik zal nu maar in 't voorbijgaan een andere
oorzaak opgeven; moeten de fpijze en vooral de
drank, in deze tijden zo zeer geliefkoosd voor
vele mijner landgenoten, niet gefchat worden
prikkelende te zijn, waar door de driften tor deze
zonde tomeloos opfieigeren? de Engelfche Schrij-

ver







ornniscCHT

Welaan , Opzienders der jeugd ! neem ’er de
proeve van, doorblader eens de fchriften van den
wel befpraakten Redenaar en den grootiien Dich-
ter van onze Eeuw, en gij zult ondervinden, dat
hij de grootfte meester is om onhefchaamd, {choon
geestig, ( hoewel ik twijfel of men die edele
ncam wel op zolk . ontwerpen mag toc€l enen )
de allero kuiste pedachren voortedragen. De jeugd
nauweli'ks de kindsheid ontwasfchen vallen deze
fchnften in h'nden, zij doorlezen dezelve met
graagte 3 de levendigen verbeelding word geheel
ingenomen met zulke beeltenisfen, zij moeten dan
noodwendig op zulke gemoederen den diepften in-
druk maaken; vinden die tochten geene breidels
dan die uitwendig zijn, ’t natuurlijkfte gevolg is
dat zi] tot de Onanie, vervallen, zie dsar de
vruchten van deze fchriften! zo kwi'nt de Frisfche
- jeugd , zo gaat zij zwanger van doodelijke roeval-
len. Liefhebbers van deze ongerechtigheid, ik
beroep mi] op uwe eige ondervinding ; moeten de
meesten uwer niet getvigen dat de eerfte aarleiding
tor dit kwaad, in zo verre de driften gaande wier-
den, door het lezen van Romens enz. voortgekoo-
men is? ach mogt dan deze fchrijfwi ze eens be-
fooeit worden! ik zegge befnoeir, want derzelver
veruer geheel te verhinderen, zoude in een Platonig
gemeenebest alleen mogelijk zijn,

Willen wij dan edelmoediy zijn, wij moeten de
ZWa-
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zorgvuldig behoorde re wagren voor de verleiding
tot eene onnatuurlifke zonde, die men ror dus
verre voor hem verborgen had; even zo onvoor<
zigtig zeggen Wij u. dac ’t thans zijn zoude, in-
dien gij uwe kinderen onder hunne medemakkers
in de Scholen zond, zonder nédrukkelijke waar(chu-
wing en ontvouwing van deze zonde; maar mij
dunke, ik voel, gij luistert nog maar en zijt nog
verre van die overrecding, wvelke ik in u wensch
te ontdekkens ik zal dan tragten mijne reden te
doen rijzen: onderzoek ecns met mij ftellig, op
welke gemoederen eene openlegging van deze zon-
de mer alle mogeli’ke waarfchijnelijkheid van vruche
zijn 2al; {choon de jeud de waarde der gezondheid
zelden rege kent, worden 'er nograns zulke geven~
den, die door liefde tor het licheaam ’t flerkst be-
heerscht worden en in zo verre zi] de moe'er
der fchoonkeid is, zult gij 't grootfte gewal der
tedere fexe hier 't gevoeliglte’ vinden; onderricht
deze van de natuurlilke gevolzen der Onanie, kunt
gi] dan wel fterker behoedmiddel opgeven, en is
"t te vergelijken bij de ftilzwijgendheid ? het treu-
ren over het gemis van fchoonheid en gezondheid
van veele door dit verderfeliik kwaad, zal u wel
haast anders leeren. Deze foort derhalven
moct noodwendig onderricht hebben van de natuur
der Onania. Andere onder de jengd, wien men
met eenige vrucht de godsdienftige beginfels op
eenc redencerkundige wijze heeft ingelcherpt, zul-

ken
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onder het oog te brensen aan een volk, 2o tedet
omirent de fchennis der Huweliks- verbintenis ;
hier uit mojen wij veiliz afleiden, dat 't immers
geoorlofd is in de zedekunde zig van dergeli‘ke
middelen te bedienen mits men de welvoeglijkheid
in ™t nﬁg houde, —— Nu wil ik u geliefde Lee-
zers! de zaak laaten beoordelen, en val u derhals
ve de vergelijking zelve laaten macken,

Nu zouden wij moeten overgain tot algemeene
middelen ter bewaarng voor deze zon le,, dog
die alle de opgenoemde oorzanken zorgvuldig trage
te vermei.en, zal de beproefite middelen gebrui-
ken. De meer algemeene hebben zo veel invloed
op de zeden onzer natie, den ftaat van ons ge-
meenebest , de vewoontens onder ons, dat zi] niets
vermogen, ten 2ij men alvoorens die befnoeid of
uitgeroeit hebbe; en gewis dan zoude onze bur-
gerftaat ecne algemeene omkeering ondergaan: al
wie geleerd hceft, hoe weinig hier zedckundige
voorftellen vermoozen, hoe vruchteloos men hier
in arbeid, zal met mij licver verkiezen hier zijn
reden af te breeken, wenfchende dat de Albeftier-
der ze¢lve daar toe een weg baane.

*

VO OR-
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fchen is van alle oorzaaken, die in flaat zijn om
de voeding te beletten, geene mis(chien gemeener
dan al te overvioedige ontlastingen.

Zodanig is het maakfel onzes werktnigs en der
dierlijke werktuigen in 't algemeen, dat ‘er, ten
einde de voedfelltoffen dien trap wvan bereiding
verkrijgen, welke tot de herftelling des’lichaams
noodzaaklijk is, zekere hoeveelheid van vochten
overblijven moer, reeds bearbeid, reeds gemaru-
ralifeerd, indien men mij toeftaat dit woord te
gebruiken. Want zo deze vereischte hoedanig-
heden ontbreekt, blijven de ontbinding en koking
der voedfelen onvolmaakt, en zoveel te meer on-
volmaakt , hoe het vocht, welk in hoeveelheid
te kort fchiet, meer bearbeid, en van hoe groo-

ter aanbelang het zij.

Eene fterke Min, die men ’t leven beneemen
zoude door haar eenige ponden bloeds binnen
vierentwintig uuren aftetappen, kan, geduurende
eene reeks van vier- of vijfhonderd dagen, zon-
der ‘er gevoeglijk door aangedaan te worden,
dezelfde hoeveelheid van melk ten dienften eens
zuigelings opleveren : nademaal de melk van alle
de vochten minst bearbeid en een bijna vreemd,
in ploatfe van het bloed een wezentijk vocht is.
Een ander vocht is ’er, het vocht des zaads na.
mentlijk , welk zo fterken invioed heeft op de
krachten des lichaams en op de volmaking der
digeflien , dat, maar 't eenparige gevoelen der
Artfen van alle de eeuwen, het verlies -van ééne
ence dezes vochts meer afmat dan dat van veer-
tig oncen bloeds. Men kan zich des7elfs aange-
legenheid verbeelden , als men de uitwerkfels ga-

de flaat, welken het voortbrengt, zodra het zich
be-
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begint optedoen. Stem, gelaat en de trekken des
aangezichts zijn terftond aan ’t veranderen. De
baard keomt te voorfchijn, rterwijl het ganfche
lichaam dikwijls een anderz houding aanneemt:
want eene grofheid en ftevigheid, waarmede de
fpieren voorzien worden, veroorzaaken een gevoe.
lig verfchil tusfchen het lichaam eens volwasfenen
en dat eens jongelings, die de huwbaarheid noch
niet bereikt heeft. Men wederhoud alle deze
‘ontwindfels door wegneming van het werktuig,
dienftig tor de aflcheiding des vochts, hewwelk
dezelven voortbrengt. QOok blijke uic goede waar-
pnemingen , dat in den manlijken ouderdom de
aflnijding der teelballen oorzaak was, dat de baard
vitviel en de kinderlijke ftem wederkwam ().
Kan men na deze overweging nog twijfelen aan
het vermogen der werkingen, die dit vocht op
het ganfche lichaam oefent, en kan men ’er te-
vens niet uit oordeelen, hoe wveele kwaalen de
verfpilling eens zo dierbaaren vochts voortbrengen
moet ? Ee verordening bepaalc het eenige en
wettig middel van hec te ontlsten. De ziekten
doen bet nu en dan omwvloeijen. Het kant tegen
onzen wil in wellustige droomen verloren raaken.
De Schrijver des boeks Genefis heeft ons de gee
beurtenis van Owams misdaad nagelaten, buiten
twijffel om ons van deszelfs ftraf verflag te doen.
Gavenus leert ons, dat Diogenes door het ple-
gﬁwn dezelfde misdaad zich bezoedeld gehad

Bij.

(1) BoERHAAVE praled; imBiiat. ' i
edit. Goetr. priediones ad iaflitut . 658, c. 5 P 4dds
A a
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Bijaldien de hachlijke gevolgen , 'uit het' te
overvloedige verlies dezes vochts ontftaan, - alleen-
lijk afthingen van de hoeveelheid, of naar de hoe-
veelheid evenredig dezelfden waren, zoude ’er,
mer berrekking tot het natuurlijke, weinig aange-
legen zijn , of de ontlasting gefchiedde op de
eene of andere manieren, over welken ik mij
koomen te uiten. Maar de vorm (‘men vergun-
ne mij ook deeze uitdrukking, terwijl mijn on-
derwerp tot vrijheden van die foort gezach geeft)
doet hier zooveel als de grondflag. Eene te aan-
merklijke hoeveelheid zaads, langs de wegen der
natuur verloren, ftort niemand in zeer moeilijke
ongemakken, maar die nog zwaarder zijn, wanneer
dezellde hoeveelheid verplengd geworden is door
middelen tegen de natwur. Onzachlijk zijn de toeval-
len, welken zij, die in een natuurlijke vermenging
zich uitputten , ondervinden: maar die op de,
zelfbefmetting volgen, zijn 't nog meer. Schoon
derhalven de laatften het voorwerp dezer Verhan-
deling eigendijk uitmaaken , belet echter het
nanuwe verband, dac zij met de eerfle toevallen
‘hebben, het taferecl van éénrefchedien. Dus zal
dit algemeene rtafereel mijn eerfte Artykel zijn.
Vervolgens tot de verklaring der oorzaaken over-
gaande, zal ik mij in het tweede Artykel met
zulken , die de gevaarlijker gevolgen der zelf.
be(metting opleveren , bezig houden. Eindelijk
zullen de geneesmiddelen en eenige overeenkom-
ftige ziekten dit werk befluiten. Ik zal overal,
het gene de beste Schrijvers hiervan opgetekend
hebben , bij her mijne voegen.

EER-
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ys Ooren ruifchen. Eindelijk wordt hun levens-
sy draad door een fleepende koorts (Lipyria ) afge-
., fbeden.” Aangaande deze foort van koorts zal
ik op een andere plaats {preeken.

Sommige Artfen hebben aan dezelfde oorzaak
toegelch:even, en fecunda confumptio dorfalis Hip-
pocratis genoemd eene zickte, elders van hem
befchreven (1), en weike mer de eerfte eenige
overeenkomst heeft. Maar het behoud der krach-
ten , door hem bijzonderlijk opgegeven, is, naar
mij dunkr, een overtuigend bewijs, dat deze ziek-
te niet van dezelfde oorzaak , uit welke de eerfte
voorkomt, afhangr. Zij fchijnt veeleer cene aan-
doening van fcherpe zinkingltofte (affeclio rheu-
matica) te weezen,

»» Deze vermaaklijkheden, zegt Crrsus in
s» Zijne vitmuntend boek over de bewaring der
% geznndheid, zijn zwakken perfoonen altijd hin-
s derlifk , en de telkens herhaalde oefening van
s, dezelven ondermijnt de krachten (2)."

Men kan niets vervaarlijker befchouwen dan
het rtafereel, dat ARETEUs ons pagelaten heeft
van de ongefteldheden, door een alte overvloe-
dige ontlediging des zaads veroorzaakt. ,, De
sy jonge luiden zege hij, neemen e# de houding
» aan, en vervallen in de zwakheden der grij
sy aarden. Zij worden bleek, verwijfd, ftijf, loom,
s» moedeloos, bot van geest en zelfs flaphartig,
»» Hunne lichamen krommen zich, hunne bee-
y» nen kunnen hen niet langer draagen, alles doen

» Zij

1) 'De glandulis, Fors p. 271,

a) De te medica , lib. d. cap, IX, & J,
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zaaken, ‘op onze lichaamen werkende , heeft aan-
gemerkt, dat deze de maag verzwakte, de fpijs-
verteringen vernielde, de onzichtbaare uitwaasfe-
ming, uvit welkers onorde zo kwellende gevolgen
oniftaan, beleminerde, in lever en nieren groo-
te verhittingen maakte, voor den fteen de deur
opende , de natwurlilke warmte wegnam, en ge-
meenlijk hec verlies of de verzwakking van 't ge=
ziche naar zich fleepte (). G013

LomMrvus, in ziine fraai'e uitleggingen over
de woorden van Celfus, welken ik zo evem aan-
ge'aald heb, onderfchraage  her getuigenis <zijns
Schrijvers door zi'ne eigen aanmerkingen. ,, De
3» dikwiils herhaalde ontlistingen van het teelzaad
5» verflappen, verdroogen, verzwzkken , ontzenu~
»» Wen, en brengen eene menigte van Kkwaalen
» te voorfchijn. Zij ziin de bron van beroer-
» ten , flaap- en valiende ziekten, lustelooshe-
»» den, gezichisverdonkeringen, bevingen , ver-
s> lammingen , fluiptrekkingen en de pijnlijkfte
5, foorten der jichc (2). - .

Zonder f{chrik leest men de befchrijving niet,
‘door den vermaarden Burgemeefter en Amfler-
damichen Geneesheer T ur p ons nagelaten.
»» Niet alleen, zegt hij, vermagert het merch
s» Van ’t ruggebeen, maar tevens lichaam en geest
s> verliezen egaali’k hunne krachcen. De mensch
»» komt erbarmelitk om. Samuél Ver/prer wierd
sy @angetast door eene vloeijing van vocht, het-
» welk ten  uiterften fcherp, allereerst zich plaat-
» fle over het achterfte deel des hoofds en in
y» den nek, Van daar nam her al delende zijnen

295 WEEs

(1) Med. faic. fe&. 6y aph. 15, 19 21, 23 & 24,
{2) Comment. de fanit. tueng. P - 37, . ]
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wiens hersfenen op een zo wonderbaare wijze
waren opgedroogd, dat menze hoorde fchudden
in het bekkeneel; beiden door zich aan buiren-
fporigheden van een zelfde foort te hebben over-
gegeven, Ik zelf heb eenen man gekend, negenen-
vijftig jaaren oud, die, na geduurende drie wee-
ken een jeugdige vrouw getrquwd gehad te heb-
ben, eensklaps blind wierd, en ten einde van
vier maanden overleed (1),

»» De alte groote verfpilling der dierlijke geeften
. 55 vernietigt de werkkracht der maage en be-
9 neemt den eetlust, terwijl, de voeding geenen
sy ftand meer houdende, de beweging van ’t hart
4y verflauwt en alle lichaams deelen verzwakken:
s zelfs ftort men in vallende ziekte (2).” ’t Is
waar, wii weeten niet, of de dierlijke geeften
en het teelvocht dezelfde zaak uitmaaken; maar de
waarnemingen, gelilk men dadelijk zien zal, heb-
ben ons geleerd, dat tusfchen deze twee vloei-
vochten eene zeer groote overeenftemming plaats
grijpt, en dat het verlies zowel van het eene
als van het andere dezelfde nnieﬂeldheden VOOrt-
brengt. De Hr. HorFuaN heeft op de ver-
fpilling des zaads ongemeen moeilijke toevallen
zien volgen. ,, Na lingdurige nachtontvloeijingen
» gaan, zegt hij, niet alleen de krachten verlo-
s» ren, niet alleen vermagert het lichaam, niet al-
sy leen verbleekt het gelaat, maar, dac meer is,
s» het geheugen worde gekrenke, een achteréén-
» volgend gevoel van koude overmeefterc alle de
» leden, het gezicht wordc verduifterd en de ftem

heesch

(1) Decur, IL aon. 5, Append. obferv. 88 , p, 56.
(2) ScHELHAMMER , ars medendi univerla , LIb. II, fe@. IT,
«lVY, i-. 23 :
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zen wilde, bevond hij ‘er eene verdoving of
beneveling in, gelijk aan hij die, die men be-
merke in de dronkenfchap. Hij leed in het oog
zelve de overmatigfte pijnen. De fluitleden hin-
gen zwaar nederwaarts, en kleefden allen nach-
ten nan elkander. Onophoudelijk e ‘traanen uit
zijne ocgen laatende vloeijen, verzamelde hij in
derzelver hoeken, die zeer pijnlijk waren, een
groote hoeveelheid van ftoffe, min of meer wit
van kleur.  Niertegenftoande hij met plaifier
at, wierd hij echter doodmager, en altoos ma
den eten beving hem eene foorr van dronken-
fchip. " Dezelfde Schrijver heeft nog een an-

dere waarneming, van welke hij ooggetuigen
geweest is, en cie ik geloof hier te moeten plaats
geeven. ,, Een jongman van achtien jaaren, die
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zich aan een dienstmeid menigmaal opgeofferd
had, ftortede eensklaps in onmacht met een
ant{che beving in alle de leden. Het aange-
zicht was bloozend, en de pols heel zwak. Hi
wierd na een uur durens uit dezen toeftand ge-
red, zo nochtans dat hem eene algemeene
machteloosheid bijbleef. Ook hervattede zich
kerzelfde overal zeer dikwijls, ten einde van
acht dagen ecne famentrekking en een gezwel
op den rechter arm te wegebrengende, mitsga-
ders aan den elleboog eene pijn, welke telkens

‘met  het befchreven overal zich verdubbelde.

De kwaal hield langen tijd ftand, zelfs in
weérwil van veele aangewende middelen tot er-
ger overflaande, Eindelijk de Hr. Horryman
genas hem (1).” |

Her

(1) De morbis ex nimia venere, §, 18, oper, oma, fuppl. fecund.
pars prim, p- 496+ . : 1 Jhi L
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, ter, en wierd voor zijne dood zo wandaantelijk,
4 dat de vlezige dikte , anderzins bovenover de
»s Tuggebeensuititeekfels der lendenen gelegen, nu
5, teenemaal ingezonken was. De hersfenen zelfs
s» Ziet men in dit geval verteerd, Inderdaad de
» zicken worden zot. Zij worden zo {tijf, dat
4, diergelijke algemeene - onbeweegbaarheid, uit wat
+» oorzack ook voortgefproten, door mij nooit ope=
., gemerkt is. De oogen zelfs zijn dermazte vere
+» Zwakt, dat zij niet meer zien kunnen (1).”

ol

De Hr. e SENAC, in de cerfte vitgave zij-
ner proeven de gevaarlijke gevolgen der zelfbe-
fmettinge afmaalende , voorfpelt aan ’t flachtoffer
dier fchandelijke ondaad, in den blpei der jaaren,
alle de verzwakkingen, aan de waggelende grijs-
heid verknocht. Men kan in de volgende uitga-
ven de redenen zien, om welken dit afgebroken
ftuk en eenige anderen weér ingetrokken zijn.

De Hr. Lubp wic, in de befchrijving der kwaa-
len, dien de al te overvloedige ontlastingen ten
gevolge hebben , vergeet insgelijks de teelzaadlij-
ken niet. ,, De jonge luiden van de eene en an-
. dere fexe, aan den wellust zich opofferende,
» verwoesten hunne gezondheid door de krachten
,, te verkwisten , verordend om hun lichaam den
, hoogfte trap van manlijke flerkte te geeven;
,» en eindelijk vallen zij in den tering (2).

Een breed verflag der treurigfte toevallen, uit
deze oorzaak opwellende, heeft ons de Hr. pE
GORTER ter hand gefteld. Muar te lang zijnde

om

(1) Comment. over dezelfde plaats , T. VII. P 214
(2) Inftiat, phyliols §. 870 & 872.

. A
- i
B

-
R




Her ONANISMUS. 144

om her uittefchrijven, wijze ik tot de Verhandes
ling zelve eenen iegelijk , de taal verftaande, van
welke deze Schrijver zich bediend heeft (r).

De Hr. vaN SwieTen, hebbende de be-
fchrijving der ruggetering van Hippokrates , die
men hier boven leezen kan, opgegeven, doet ‘er
vervolgens bij: ,, Ik heb in zulken, zo ongeluk-
» Kig van aan deze fchandelijke beviekkingen zich
» Overgegeven te hebben, alle deze toevallen en

» nog veele anderen gezien. Ik heb geduurende
s dric jaaren cor de middelen, dien de Genees-

s kunst opgeeft, hoewel vruchteloos, toevlugt ge-
» Nomen voor eenen jongman , die, door dic
ss Ichaamtelooze handwerk , vliegende , ver{chrik=
» lijke en algemeene pijnen, nu eens door eem
s gevoel van hitte , dan van eene verveelendfte
5, koudte in ’t gantfche lichaam, vooral in de len-
» denen vergezeld, over zich gebragr hadt. In
» vervolg, nadat de piinen een weinig ophielden
» te woeden, voelde hi]j een zo groote koude
» in de dijen en beenen, fchcon die deelen op
sy het uiterlijke gevoel een natuurlijke warmte
» Icheenen te behouden, dat hij om zich te ftoo-
»» ven fleeds, en zelfs in de heetfte dagen van den
»» zomer, bij het vuur zat. Met verwondering
-» bemerkte ik, voornaamentlijk in al dien tijd,
» een geftadige omwentelende beweging der teel-
5 ballen in zaadzak , terwijl de lijder een
» diergelijke beweging, welke hem zeer tot lasc
» ltrekee, in zijne nen gewaar wierd” (‘2).

¥ Di!

1) De infenfibil. peifp, cap, ult.
f2) Aph. g86. T. il .B. 46.
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Dit verhaal laat ons in de onzekerheid, of die
elendeling na het verloop der drie jaaren zijn le-
ven gedindigd , dan of hij zederr, tor noch veel
grooter verdriet , aangehouden heeft te verzwak-
ken. Eene derde uickomst ondertusfchen is ‘er
niet.

De Hr. KLoeknor, handelende in een zeer
goe. Werk over de ziekien van dem geest , die
van het lichaam afhangen, bevestigt door zijne
aanmerkingen hetgene wij alrede hebben geleven.
s» Lene te groote verfpilling van ’t zaad werpt
,, het geftel van alle de vaste deelen overhoop.
s Uit haar ontftaan de verzwakking , de wvadfig-
s» heid, de do heid, de longe- en ruggeteringen,
sy de verftomping en bederving der zintuigen, de
», domheid, de dwaasheid, de bezwijmingen, de
y» ftuiptrekkingen (r).”

De Hr. HorFMaN had reeds opgemerkt , dac
de jonge luiden , met de fchandelijke praktijk
der zelfbefmertinge zich bezig houdende, allengs
alle de vermogens van hunnen geest, en vooral
het geheugen verliezen, mitsgaders dat zij tot de
letteroeffeningen  teenemaal  onbekwaam  wor-
den (2).

. De Hr. LEwi1s (3) befchrijft ook alle deze
kwaalen., Ik zal uic zijn Werk niet dan de fchets,
welke tot de gebreken der ziele haar opzicht heeft,
overtekenen, ,, Alle de kwaalen, uit de bui{gen-

po-

(1) De morb. anim. ab infirm. medul. cereb. p. 37,

(2) Oper. oma. fol. T 1y, p. 295,

(3) A pradical Effay upon the tabes dorfaliis , Lond. 1748, & fe.
edit, 1758.
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den Hr, SToRrRK, in het frasije Werk, dat hij
over de hiftoric en de behandeling der ziekten in
t licht gegeven heeft, is niet min onzachlijk.
Maar ik zende de genen, die ze wille nazien,
tot die Verhandeling zelve, die elke Arts behoome
de te leezen (1).

Eer ik tot de Waarneemingen ,- die mij medege-
deeld zjn, overga, zal ik dit hoofddeel met het
fraaije ftuk, te vinden in ’t uitmuntende Werk,
waarmede de Hr. Gaunivus de Geneeskunst vere
rijke heeft, befluiten. Hij fchildert niet alleen de
kwaalen, maar hi] wijst ‘er ook de oorzaak van
met die kracht, die waarheid, dat doorzicht en
die juistheid , die alleenlijlk een grooten meester
eigen zijn, Her is een dierbaar ftuk, de behou-
-ding van welks kleuren men mij dank weeten zal
door ’t zodanig optegeeven , als de Autheur het

(chreven heeft. Immoderata [eminis profufie,

non [olum utiliffimi bumoris jaflurd , [ed etiam

iplo motw convulfive , quo emittitur 5 frequentius
vepetito, inprimis ledit. Etenim [ummam volup-
ratem univerfalis excipit virium refolutio , que
crebro ferri mequit , quin enmervit. Colateria au-
zem corporis quo magis emulgentur , eo plus bu-
morum aliunde ad [e trabunt, [uccisque fic ad ge-
nitalia derivatis , relique partes depauperantur.
Inde ex nimia venere laflisudo, debilitas, immobi-
litas , incelJus delumbis, encephali dolores, convul-
jomes [enfuum omnium, maxime vifus, bebetudo,
@citas, fatuitas, circu Iatﬂy‘&ﬁrﬁﬂ:’:, exficcatio ,
macies , tabes & pulmonica & dorfalis, effemina-

- #i0

(1) Medicus annuus, T, 1, p, 215 &e

Bl . ¥ R L, W T T
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sio, Augentur bac mala arque infanabilia fiung
b perpetuum in venerem pruritum ., quem wiens
non minus quam corpus, iandem comtrabit, quo-
que efficitur , ut & dormientes obfcena phantasmata
exerceant, & in intiginem prone partes quavis
occafione impetum concipiant, omeriqgue & ftimulo
Jit quamlibet gxigua veparati [permatis copia, le=
visfrmo conatu , & vel fine boc , de relaxatis loculis
relapfura. Quo circa liquet, quare adolefcentie
florem adeo peflumdet ifle excesfus (1). Dat is:
,» De onmatige verplenging des zaads maakc voor-
,» namentlijk het lichaam van ftel, niet alleen door
., het verlies eens allernuttigften vochts, maar ook
., door de dikwijls herhaalde ftuiptrekkende bewe-
,» ging, onder welke her wegvloeit. Want eene
., algemeene loslating, welke bij veelvuldige her-
., haling niet gefchied zonder zwakheid aantebren-
. gen, {luit het hoogfte vermazk buiten. Hoe
., meer ’slichaams kleinszeeven uitgemolken wor-’
., den, hoe grooter hoeveelheid van vochten zij
,» van elders naar zich trekken , zodat, te.'rwi%l
5> de fappen dus naar de teeldeelen worden af-
p> geleid , de overige deelen zich uvitputten, Van
., daar komt , dac het alte groote liefdevermaak
s» de oorzaak is van vermoeidheid, verzwakking,
y, onbeweegbaarheid , zwikkenden gang , pijnen
s» in 't geftel der hersfenen, kramprtrekkingen van
»» alle de zintuigen, inzonderheid van dien des ge-
s, zichts, gevoelloosheid , blindheid , koortfigen
s» Omloop, uitdroging, vermageting, borst- en rug-
9 getering, flaphartigheid, Deze kwaalen vermeer-

2 deren, en worden ongeneeslijk wegens de Ee-

(1) Inflitwtiones Pathologiz Mediciuales , auflore H, D: CAvSIO,
. Legd, Bat. 1758, -

B2
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de zelfbefmerttingen, waarvan hij zich niet konde
onthouden, in weérwil der toevallen en ongeacit
de redenen, welken men hem voorhield. Na de
verpozing der vallende ziekte gevoelde hij zeer
fcherpe pijnen in de nieren en omtrent her flaart=
been. Hi]1 verliet ten hatlten dit handfpel geduu-
rende eenigen tijd. Ik herftelde hem van nacht-
ontvloeijingen, en hoopte hem zelfs van de val-
Jende ziekte te geneezem, waarvan de verheffin-
gen alrede verdwenen waren. Krachten, eerlust,
flaap en een fchoongekleurd gelaat waren bi] hem
wedergekeerd, hoezeer hij ’er te voren zls een
geraamte had uirgezien., Maar zich wederom over-
ﬁegaven hebbende aan de zelfbefmertingen, wel-
en een aanval der voorgemelde ziekte altijd
volgde, overkwaamen hem deze {tuiptrekkinien
zelfs op de ftraar. Eindelijk vond men hem op
ecnen morgen in zijne kamer, buien het bed ge-
vallen en in zijn bloed gewenteld, dood. Bij het
lezen dezer waarneeminge vergunne men mij eene
vraag , welke zich hier voor mijnen geest verte-
genwoordigt, voorteflellen. Zijn zij, die met een
piftool zich ’t leven beneemen, vrijwillig verdrin-
ken of de keel affteeken, fchuldiger oorzaaken

hunner dood? Zijn zij meer zelfmoordenaars dan

zulk een mensch ? Zonder mij verder over dit
fluk uitcelaaten, mijn vriend voegt ‘er bij, een’
anderen te kennen, die zich in ’t zelfde geval bee
vind. Ik heb federt vernomen , dat hi] op de-
zelfde wijze geftorven is. Ik heb (tr is weder-
om de H. Zrmmerma~ die hier fpreekt) eenen
man gekend van een zeer fraai vernuft en een bij-
na algemeene kundigheid, wiens vlugge werkzaam-~
heid van geest door de geftadige nachtbevlekkin-
gen verloren, en wiens lichaam t’eenemaal in den
toeftand raakte des genen, die bij den Hr. BoEr-
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ecrst bepaald om uit het mijne uittelaaten al wat
ik uic die verzameling getrokken heb : masr
fommige bedenkingen haalden mij naderhand
over, omze onder verzachting, in de velgende
Aanmerkingen vervat, te behouden, De eerfte
bedenking beftaat daarin, dat fommige dier | re-
denen  piet dan tot de hoogduitfche wirga-
ve betrekking hebben. De tweede is, dat] of-
{choon ’er mogeli k feiten, op losfen onderftellin-
en aangenomen , in gevonden worden, gelijk
inderdaad fommigen het kenmerk daarvan hebben,
echter bevonden is, dat een heel groot getal daar-
van niet dan maar al te veel op de waarheid rust.
Eindelijk een derde bedenking, welke voor mi]
beflisfend is, heb ik in den gemelden brief van
STEHELIN zelven gevonden. Ik heb, fchrijft
hij, eenen brief ontvengen van den Hr. Hor-
MaN van Mastricht, in welken dezen myj in
overweging geeft eenen zelfbefmetter gezien te
hebben, die zich alrede de ruggetering toege-
bragt, en na hem zonder goed gevolg behandeld
te wezen, zijne genezing verkregen had door de
hulpmiddelen van de Omnamia, van welk boek
Dotlor BExkERs te Londen de Schrijver wee-
zen moet. Die perfoon was zo wel herfteld,
dat hij niet alleen dik en ver geworden was,
]r]naar ook een vierral van kinderen geteeld
ad.

Het Engelfche Werk over de Onania is een
rechte baaijjert en 't verwardfte ftuk, zedert lan-
gen tijd gefchreven. Men kan ’er niet dan de
Waarneemingen in leezen. Alle de aanmerkin
zijn flechts gemeene fchoolfche, godgeleerde en
zedekundige befpiegelingen. Uit het geheele
Werk , 't welk wrij ling is, zal ik allei'}}lk-
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Jeenlijk een tafereel van de gewoonfle toevallen,
daar de lijders over klaagen, zamentuekken ,
terwijl de krachtice en dieptreffende bewoordingen
van pifn en berouw, in een klein getal van brie-
ven te vinden en niet wel in een uittrekfel bijte-
brengen, den indruk wvan den kouden {chrik, die
ons het leezen daar van veroorzagke, niet verzwak=
ken moeten, aangezien deze indruk van de fei-
ten afhangt. 1k zal mijne Leezers verplichten
door een ongemeen groot getal brieven te be-
fpaaren , waarin noch levendize flagen noch ftijl
befpeurd worden. 1k zal de kwaalen, waarover
de Engelfche zieken klaapen, tot zes hcofdpun-
ten brengen, em met de allermoeilijkften, dac is
met dien van den geest beginnen.

I. Alle de verftandelijke vermogens worden
machteloos, het geheugen vergaar, de denkbeel-
den worden beneveld, en de lijders vallen zelfs
op zommige tijden in een ligte krankzinnigheid.
Bi] hen huisvest zonder ophouden eene zoort van
inwendige onrust, een gedurige angst en een zo
treffend verwije van 't geweten, dat zi] menigmaal
tor fchreijen koomen. Zij zijn aan hoofddraaijin-
gen onderheviz , terwijl al hunne zintuizen, maar
inzonderheid hun gezicht en gehoor, verzwakken,
en hunne flaap , kumnen zij flechts flaapen, van
verdrietige droomen geftoord word.

IIl. Des lichaams krachten ontbreeken gehec-
lifk. De groel der zulken, die, eer dezelve ge-
€indizd is, zich aan deze verfoeilijkheden opgze-
offerd hebben, krijot een aanmerklijke wanorde.
‘De éénen flaapen nietmetal , de anderen dutten
en fluimeren bijna altijd. Bijna allen worden
milizuchtiz of gekweld van opftijgingen , en

: on-
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derwerp van was, befchoude, beving mij zelven
eene ongemeene omtroering. Ik befpeurde meer
dan ooit te voren de noodzazklijkheid om de
jonge luiden alle de vervaarlijkheden des afgronds

aantewijzen, in welken zij met voorbedachtzaamen
wille zich nederftorten,

L. D * **  Uurwerkmaker, was bij zjne
kennisfe en in goede gezondheid, tot dat hij den
ouderdom van zeventien jaaren bereikt had. Van
dic tjdftip gaf hij zich aan zelfbefmeuing over,
dezelve dagelijks, en dikwijls tot reizen toe,
herhaalende. Telkens was de uitwerping voorge-
gaan en vergezeld geworden van een ligt ver-
lies des ve en van een ftuiptrekkende be-
weging in de opfpannende fpieren des hoofds,
hetzelve fterk mnaar achteren trekkende, terwijl de
hals buitengemeen opgezet wierd., Het had geen
jaar geduurd, of hij had bij elke [daad een groote
machteloosheid beginnen te voelen. Deze waar-
fchouwing had hem nog niet flerk genoeg kunnen
overreden om van zijn morsfigen handel afftand
te doen. Zijne ziel, aan deze vuiligheden reeds
t’eenemaal overgeven, was voor andere denkbeel-
den niet meer vatbaar geweest. Eindelijk na de
herhaling zijner euveldaad, dagelijks noch menig-
vuldiger gepleegd, was hij in eenen toeftand ge-
raakt, die hem beducht gemaakc had voor de
dood. Dus te Jaat wijs geworden, had de
kwaal alrede met zodanige vorderingen de over-
hand genomen, dat zij niet te genezen geweest
was. De teeldeelen waren zo prikkelvaardig en
tevens zo zwak geworden, dat ‘er van de zijde
des ongelukkigen geene nieuwe daad nodiz ge-
weest was om het zaad uitteftorten. Da gering-
fte prikkeling had op ftaande wvoet een onvol-

maak-
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zicht, maoar vooral aan ’t voorhoofd, langs de
hoofdflaapen en bij de neus, geftadelijk zich ver-
fpreiden; ecne zeer zichtbaare vermagering ; eene
verbuazende gevoeligheid omtrent de -verandering
der - faifoenen , maar ten opzichte der koude
voornamentlijk 5 eene verflapping der oogen en
zwukheid van ’t gezicht; eindelijk een aanmerk-
lijk verval van de werkvermogens , inzonderheid
van 't geheugen. ,, Tk voel wel, fchreef mij
s» zeker lijder , dac" dit booze handbedriif de
s vermindering vam de werkzaamheid der krach-
. ten, en vooral van die der geheugenisfe mij
s, aangebragr heeft.” Het zij mij geoorloofd
hier de afgebroken ftukken van ecenige brieven
intevoegen, die met malkanderen vereenigd, een
genoezzaam volkomen tafereel der natuurlijke wan-
ordeningen , wit de zelfhefmeuing ontftaande ,
zullen opleveren, en waarvan mi} d2 taal, in
welke ik bij de eerfte uitgave van dit Werk
gefchreven heb, verhinderde gebruik te maaken.
»» 1k had, gelilk meer andere jonge luiden
4y (de Schrijver van dezen brief was in zijne
s Tijpe jaaren,) het ongeluk van mij te begee-
» ven tot eene heblijkheid , welke zowel het
4o lichaam als der =ziele ten verderve fireke.
,» Mijne jaaren, door de reden onderfteund,
., hebben deze elendige neizing wel iets gema-
., tigd: maar her kwaad is inwsfchen bedreven.
. Bij de aandoening en buitengemeene gevoelig-
» heid van ’t zenuuwgeftel, en bij de toevallen,
5 waartoe zij aanleiding geeven, koomt eene
5, verzwakking, eene bezwaarlijkheid, eene kwel-
,5 lende onrust en benaauwdheid , die als om
,, ftrijd mij fchijnen te overrompelen. Ik word
,» van eene bijna onophoudelijk zaadverlies ge-
., dreigd.  Mijn aangezicht gelijkc fchier naar -~
- y €ER
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ven, en in de eerfle dagen van zijne tweede
huuwlijk aan een, andere foort van plaizier alte veel
overgegeven , in. een zo f{chriklijke dolheid ver-
viel , dat hij aan eenen keten moest vastgelegd
worden (I). :

Jar1n heeft ons, in zijne uitleggingen over
Ruazes, de hiflorie nagelaten van een’ milt-
zuchtigen , dien de buitenfporigheden van dezelf-
de foort nederwierpen in eene tering met krank-
zinigheid vergezeld, zodat hij binnen weinige da-
gen den geest gaf (2).

- Men. weet,..dat de overvallen der vallende ziek-
te, met de uitftorting van 't zaadlijke vocht e
paard, nog flerker uiuerinrg te wege brengens
en nog meer ontfleltenisfen der hersfenen achter
gich laaten dan de anderen. De bijflaap maake ce
verheflingen dezer ziekte in de genen, die ’er aan
onderhevig zijn, nog meer gaande, De bijflaap
is de oorzazk , san welke de Hr. van Swig-
TEN de groote verdrietlijkheden, daar de zicken
in vallen, bijaldien de verheﬂingen menfgvuldiger
zich herhaalen, toefchrijft (3). De Hr. Dibpier
had een Koopman van Montpellier gekend, die
nimmer aan Venus zich opofferde zonder terftond
een overval van vallende ziekie te krijgen (4).

GaLenvus heeft hiervan een gelijke aanmerking te
boek gezer (5). Ook heeft HEnbrix van Herrs
omurent die zaak een zelide getpigenis (6). De Hr.

Van
- (1) Decur, II. acn. 4. obl. 166, p 327-
(2) Scmenexius, 1, 1. 0bl, 2, de Mam#, p. 154,
1) §. 1077. 1, 3, pe 429,
.Ji) Q veft. Medic. an EPHEP‘F: 'm:r‘uﬁ“ 'itz.
5) D ¢ locis affedlis, 1. 5. c. 6.
(6) O blervationces Medica cppice e , obfs 15,
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‘AN SwWIE TEN heeft iemand, der valleden zickte
erhevig , gekend , die ‘er des nachts in’t brui-
ofsbedde van aangetast wierd (1). De Hr, HoFr-
MAN kende een geil vrouwmensch, hetwelk zeer
dikwijls, na elke venerifche daad, eenen aanval
dier- zelfde ziekte had. Men kan, hergeen de Hr.
OERHAAVE in zijne Verhandeling over de
ziekten der zenuwen aangetekend heeft, hier plaat-
fe geeven, dat namenclijk in de venerifche drift
alle de zenuwen menigmaal doodlijk aangedaan
worden.  Hij brengt het voorbeeld eener vrouwe
bij, welke, na elke bijligging, in een zeer lange
flaquwee viel, micsgaders dac van eenen man, die
in den eerften bijflaap, door de kracht van ze-
nuuwtrekking, eensklaps in een volle verlamming
geraakt, dood bleef (2). Ook vinde ik, in 't
voortreflijk werk, waarmede de Hr. pe Sau-
VAGEs de geneezende wetenfchap verrijke heeft,
een gantsch bijzondere, en misfchien de eenigfte
ganmerking nopens eenen man, die in 't midden
der aftie overvallen wierd (en de kwaal had reeds
twaaif jaaren geduurd,) van eene zenuuwtrekking,
zijn geheel lichaam, met verlies van gevoel en
kennisfe verftijvende, Jta =t illum, pre oneris
gmpotentid o in alteram leCli partem excutere coge-
retur uxor, & ewacuntio [permatis lenta flaccido-
doque venetry démum [ucceabad, remittente corporis
vigidideate (3). ,, Zo dat (wil dit zeggen,) zijne
» Vrouw genoodzaakt wierd hem wegens zijne
y zwaarte naar de ééne zijde van ’t bedde om-
- tewerpen , volgende hierop eene langzaame
y» Zadontvloeijing vit een flappe roede, rerwijl
2 Eijn

[1) 8. 10735 & 3. p. 4ha.

{:) 5I:llv: n:grh. n:fv, Pp.d.gﬁﬂ.

(3) Nofologia mcthodiea; fen clafles motborum, €& 5, Pr 2§05
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TS _ J
55 Zijn lichaam wederom ftijf wierd.”” Ik ben van
verfcheiden overcenkomftige gevallen bewust.  De
Hr. Van HarvrLer heeft ’‘er, ‘in zijne -a2ante-
keningen op de- Onmderwijzingen des Hrn. Bo Er-
HAAVE een - groot getal van  opgegeven (1)
Men vind ‘er bij de Waarnemers ook nog meer
anderen, S o

- Men heeft alrede te: voren gezien *, dat de
zelfbefmetting de vallende ziekte veroorzaake: iets,
hetwelk misfchien meermalen gebeurt dan men
denke. Maar is 't verwonderenswaardig, dat het
plegen van dezelve de verheffingen dier ziekte op-
- haale, gelijk ik bij de genen, die ’er reeds 'adn
onderhevig waren, meer dan ééns befpeurt heb?
Is ’c te verwonderen , dat zij- deze ziekte onge=-
neeslijk maake? Lo AT5W e
- De volle verlamming des gantfchen lichaams,
van welke de Heer. Bor'rR nA A vE fpreeke, is één
der zeldzaamfte toevallen. Ik heb dezelve maar
éénmaal gezienin den tijd, wanneel men met de
Jaacfte uvitgave  dezes Werks bezig® was te drok-
ken, maar ik zagze toen in den volkomendfte
gragd. De ziekte had haren aanvang ﬁenoméif
met eene verftijving van den hals en de rug.
En nadac zij dus vervolgens in alle ’slichaams le-
den veld gewonnen had, kwam mij deze onge-
lukkige jongeling, niet lang voor zijnen doody

voor oogen, in zodanigen ftaac, dat hij te bed-
- de niet anders dan op zijne rug liggen kon-

de, krachteloos om hand of voet te verroe«

ren, -onbekwaam tor alle andere beweging, en

genoodzaakt om geene andere voedfels te neemen
dan

. Ii) hd ﬁ;- E:IH'- u. fi- L= 5‘ P., 445. e -l:
(*) Bladz, zo-
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fliep wel, maor het viel hem wat moeilijk in
bet bedde zich omteleggen, v ~ 7 ¢

De buitenfporigheden in de liefde en den wijn
fcheenen mij de eerfte bronwel dezer ziekte te
weezen. Ook konden, naar mijn gevoelens,
de sours de force, menigmaal bij hem gepleegd,
veroorzaake hebben, dat de fpieren meer bijzon=
derlijk waren aanzetast geworden, Het faifoen
was der geneesmiddelen weinig gunftig, maar
men moest inmiddels de voortgangen des kwaals
trachten te ftuiten. Wrijvingen over het gant-
fche lichaam met een flenellen lap, en het ge-
bruik van fommige verlterkende artfenymiddelen
bem aangeraden hebbende , flelde ik mij voor
om de giften dezer laat(ten te vermeerderen, en
‘er, met het begin van den zomer, het Koude
bad bijtevoegen, Na verloop van cenige wee-
ken fcheen de beving der handen iets vermine
derd te wezen. JIn Grasmaand ging hij te raa-
de bij iemand anders. Men weet de ziekte hier-
aan, dac de lijder, voor twee jaaren zich, ge-
duurende eenige maanden, met {chrijven bezig
gehouden had in eene kamer, welke van nieuws
overkalke was geworden. Men bediende zich
van laauwe baden, vewe wrijvingen en van poei=
jers, die men voorgef zweerdrijvend en kramp-
temmend te weezen. Maar doar kwam geene
verandering.  In  Zomermaand beflischte eene
tweede raadpleging, dac hij de wateren van 't
Waalfche Luik zou gaan gebruiken; doch vame
daar wederkeerende , had hij meer beving en
meer verflijving. Zedert, te weeten van Herfst-
maand des voornoemden jaars 1760 tor aan Lou-
maand 1764, heb ik hem flechts drie of vier
maalen weérgezien., In hec jaar 1762 deed hij,

op
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hoop affneed, en tegen de verflopping en koorts
niet dan - eenige verzachtende geneesmiddelen liet
gebruiken, mitsgaders van begeerte . geperst om
nog langer te leeven, ontdekte hij in wvertrou-,
wen aan ¢éénen zijoer vrienden; opdat die 't mij
alles aaneengelchakeld zou koinen doen, de oor-
zaok, aan welke hij alle zijne ongefteldheden toe-,
fchreef, met hem te belijden, dat her de zel=
befmetcing. was, dat hij dit fchandelijke bedrijf
voor veelen jaaren aangevangen, en ook zo lang,
als in zijn vermogen geweest was, achtervolgd
had; en dac hij zijne kwaalen had voelen toenee-
men, naar maate hij ‘er aan verflaafd geworden
was.  Weinigen dagen hierna bevestigde hij deze
bekendtenis. Dit had hem ook alrede bepaald
om de geneesmiddelen van de Onania te gebrui-
ken.

De buitenfporicheid in de liefdevermaaken ver-
oorzaake niet alleen fleepende, maar ftort jemand
menigmaal ook in hoastige zickten, en altijd ver-
plaatst zij dezulken, die van een ander oorzaak
afhangen. Zeer ligt brenut zij de kwaadaartigheid
voor, welke, volgens mijn gevoelen, alleenlijk
een onfteltenis der krachten in de natuur is, Al-
rede heeft ons HipPOKRATES, in zijne befchrij-
vingen der overflaande ziekten, de waarneeming nec.
gelaten aangaande eenen jongman, die, op zijne
uitfporigheden in de liefde en den wijn, van
eene koorts aangetast wierd, welke, met de
moeilijkfte en ongeregelmatigfte toevallen verge-
zeld, eindelijk doodlijk wierd ().

Al-

(s) Epid. I. 3, fe@. 3, g« 16, Fors p, 1117
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‘Alles wat de Hr. HoFFMAN wegens deze
floffe aantekent, verdient bijgebrage te worden.
Na gefproken te hebben over de gevaaren der
liefdevermaaken ten aanzien der gekwetften, doet
hi] onderzoek mnaar zodanigen, waarvoor zich de
menfchen blootftellen, die, terwijl zij zich aan
dien wellust overgeevem de koorts hebben. En
hij begint met eene waarneeming van FABRI-
ciuvs HiLpANnus aantehaalen, die verflag doet,
dat iemand, met eene vrouw gemeenfchap gehad
hebbende op den tienden dag van een zijdewee,
hetwelk op den zevenden door overvieedig zwee- -
ten was opgehouden, van een flerke Koorts en
aanmerklijke beving aangetast wierd, en op den
dertienden dag overleed. Hij'leverd ons vervol-
gens een verhaal van eenen man van vijltig jaa-
ren, die jichtiz en aan de vrouwen en den wijn
verflaafd, in de eerfte dagen zijner opkomst uic
een basterd - zijdewee, onmiddelijk na het bijllaa«
pen, overvallen wierd van een algemeene beving,
gepaard met een bovenmatige roodheid in 't aan-
gezicht, met koortlen en met alle de toevallen
der ziekte, van welke hij opgekomen was, maar
die nu dien van de cerfte reize in hevigheid vers
re overtroffen, zodar hij zich in veel grooter ge-
vaar bevond. Hij fpreeke van iemand, die zich
nooit aan venerifche buitenfporigheden overgaf,
zonder, geduurende eenige dagen, een vermaanen-
de koorts te hebben. Hij eindigt met eene waar-
neeming van BaArTHOL1NUS, die een nienwge-
trouwden man ,na de huuwlijksplichten te overmatig
gepleegd te hebben, op den volgden dag der brui-
lofte, van een haastige koorts aangetast zag, welke
met een groote machteloosheid, flaauween, walging
der maage, buitengemeenen dorst, raaskallingen,
flaspeloosheid en veele onrustigheden vergezeld

D ging,
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ging. Hij gemas hem door rust en eenige ver-
{lerkende hulpmiddelen (r).

CuesNEAU 2ag twee getrouwde jonge luiden,
in de eerfte week van hun huuwlijk , door een he-
vige gedurige koorts, met eene roodheid en aan-
merkelijke opzwelling des aangezichts, overval-
len. Eén van die beiden had een geweldige pijn
in de ftuit. De één en ander gaf, na verloop
van weinige dagen, den geest (2).

De Hr. Van pErR MonbDE befchrijfc eene
koorts, uit dezelfde oorzaak afkomftig, welke ook
zeer lang duurde, en van de verfchriklijkfte rtoe-
vallen bijgeleid wierd , maar welkers afkomst ech-
ter gelukkiger was dan die der lijders van Hip-
pokRATES. Ik zal de befchrijving, die hij ’er
van geeft, hier niet te berde brengen , omdat
zij wat lang vale, DMaar ik raade den Artfen om.

ze in het Werk zelf, het welk thans overal te

vinden is, te leezen. Nopens de behandeling zal
ik in’t vervolg verflag doen. Bij den Hr. Savva-
GE werd deze ziekte afgelchilderd onder den naam
van heete koorts der uitgeputtenen. De pols is
nu eens flerk en vol, dan eens zwak en klein,
de pis roodkleurigz, de huid droog en gloeijend,
de dorst asnmerklijk. De lijders hebben walgin-
gen en kunnen niet flapen (3).

Ik vond in de jaaren 1761 en 1762 twee zeer
zonde, zeer flerke en zeer zwakkere jonge lui-
den, den éénen des anderen daags, de andere in

den
(1) De morb. ex nim. vener, §. 20. 21.
(2) Nic. Cugsneav , obferv. med, Lib. quinque, I. 5. obf.
35 ' i?l
(j] Hﬂrﬁlﬂﬁi t. 2, P 262,
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den tweeden ~nacht van' haare bruiloft, zonder
eenige voorafgaande “huivering., aangevallen van een
zeer  {terken koorts , vergezeld met een rasfe en
“pols, raadskallingen , eeme’ veelbeid van
te ftuiprekkingen ,. een onweer(taanbaare - onrust
en een zeer drooge huid. De tweede van dit
paar ‘was:in” groote 'ontlteleenis, en had veel moeite
- haar . water te maaken,  Allereerst dacht l|ik,'
~de overmaat in den 'wijn ook ecenig deel in
deze toevallen zoude kunnen gehad hebben, maat
ik ‘wierd van het tegendeel ten vollen overrced,
ten minften wat der tweede aanbelangde. De een
en ander wierd, na verloop van twee -dagen her-
fleld; eene omftandigheid, welke bij het tijdperk
dezer ziekee en derzelver- kentekenen gevoegd,
geenen twijfel aangaande de oorzaak overlier,

- Ik heb uit droevige waarneemingen geleerd,
dac de haastige ziekten in zelfbefmerters allerges
vaarlijkst worden. Haar loop is in ’t algemeen
onregelmatig, haare toevallen zijn onbeftendig, kaa-
re ujdperken verzer. In her temperament wvind
men geene middelen van toeviuge: de kunst word
genoodzaake alles te doen. En vermits deze nooit
volmaakte fcheidingen oplevert, wanneer de ziek-
te, na wveele -moeite, t'ondergebrage is, blijft de
lij&'n veeleer in eemen toeftand van kwijning dan
van beter(chap, eene aanhou ing van de oplet-
tendfte zorgen vereifchende om te beletten, dat
hij niet in cenige {leepende ziekre vervalle. Fon-
SERA heeft, zie ik, reeds gewaarfchouwd nopens
dit gevaar Verfcheiden jonge luiden, zegt hij,
zelfs die al wrij fterk zijn, worden op de buiten-
fporigheden met de vrouwen, in een zelfden
nacht, of van een haastige koorts overvallen, wel-
ke hen weglleept, of zij ftorten in verdrietige on-

2 ge-
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fteldheden, om welken te geneezen men groote
moeite heeft. Want, wanneer het lichaam door
overmaat van venerifchen wellust verzwake is, in=
dien het van eem haastige ziekte aangetast wordt,
is 'er geen geneesmiddel (1). |

Een jonge kmaap, nog geen zeftien jaaren he-
reikt hebbende, had zich aan de zelfbefmetting
met zodanige woede overgegeven, dat hij einde-
lijk , in plaatfe van zaad, niet dan bloed voort-
bragt. De uitwerping wierd welhaast van buiten-
gemeene pijnen en van een ontfteking in alle de
werktuigen, ter voortelinge dienende, opgevolzd.
Bij geval mij op het land bevindende , wierd ik
hier over raadgevraagd, 1k fchreef hem pappen

voor van een verZachtende natuur, en  die her .

uitwerkfel voort deeden koomen, dat ik ‘er van
verwachtte. IMaar ik heb zedert vernomen, dat
hij niet lang hierna aan de kinderziekee overle-
den is, -en twijfel niet, of de aandoeningen, die
hij zijn temperament door zijne fchandelijke drifren
toegebragt had, hebben grootlijks medegewerkt om
hem deze doodlijke ziekte te veroorzaaken. Wel-
ke waarfchouwing voor de jonge luiden!

. Zij allen, die dikwijls gelegenheid hebben, om
de venerifche ziekte te behandelen, weeten, dat
dezelve in de onderwerpen, door de menigvuldi-
ge -herhaling der ontuchtige bedrijven verlleten,
meer dan écns doodlijk word.. 1k heb de naar-
fte {chouwtoneelen van dit flach opgemerke.

(1) De fanitate tueada, p. ¥teq

VIjF-
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NS R e Yt RS = N = -
VIJFDE AFDEELING.

Gevolgen der zelfbefmetting bij de Vrouwen,

De voorige aanmerkingen fchijnen allen, indien

men ‘er die van den Hr. STERELIN uit afzon-

derc, hoofdzaaklijk tor de Mannen betrekking te
hebben. Deze ftoffe zou derhalven onvolkomen

behandeld worden met de vrouwlijke Sexe niet te
waarfchouwen, dat zij, treedende in dezelfde loop-
baan dier fnoode bedrijven, voor dezelfde gevaa-
ren blootgefteld is; dat zij meer dan eens alle
de kwaalen, welken ik befchreven heb, op haa-

ren hals haalt; en dat de Vrouwen, aan dezen

wellust zich hebbende overgegeven, te aller tijd

op een elendige wijze deszells {lagtoffers worden

en omkoomen. De Engellche Onanig is vol van
bekendtenisfen, die men niet leest zonder wvan
 fchrik en medelijden getroffen te worden. Het
kwaad fchijnt zelfs meer werkende kracht in de
Vrouwlijke Sexe dan bij de Mannen te hebben,
Behalven alle de toevallen, welken ik reeds opge-
teld heb, zijn de Vrouwen in ’t bijzonder meer
blootgefteld voor hyfferifche overvallen of akelige
opftijgingen; aan ongeneeslijke geelzuchten; wree-

de kramptrekkingen in maag en rug; grievende

pijnen in de neus; witten vloeden, wier f{cherpre

eene geduurige bron der bituerfte pijnen is; als

ook van uitzakkingen en verzweringen der lijfmoe-

der, en alle de verzwakkingen, die deze beide

D on-
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ongemakken noar zich fleepen (¢); van verlen-
gingen en jeukende vurigheden des kitrelaars; ein-
delijk van lijfmoederliike woelen, die haar de
fchaamte en reden te gelijk beneemen , en het richt-
fnoer de wellustige beesten doen volgen , tot dat haar
een wanhoopende dood uit de fmerten wegruke.

Het aangezicht, de getrouwe fpiegel van den
toeftand der ziele en des lichaams, is de ecrfte
om ons de inwendige omkeringen te doen be-
merken. De poezelheid en kleur, wier vereeni-
girg der jeugdige air uirmaske, alleen in flaat
zijnde van de plaats der fchoonheid intencemen,
en zonder welk de fchoonheid geen anderen
indruk dan dien eener koele verwonderinge
voortbrengt ; de poezelheid en kleur, zeg ik,
verdwijnen allereerst. Onmiddelijk hierop volgen
de vermagering, de loodverw en de ruwheid van
t vel. De oogen verliezen hunne helderheid,
worden duifter; en fchilderen door hunne ver-
- flaauwing den verflaauwenden toeftand van ’t gan-
fche werktuig. De lippen verliezen haar vermil-
joen, de rtanden hunne witheid, en ’t is ten

; laat-

() Welke dikwils gepaard worden met de wveelvoet (Polijpns)
van de Baarmoeder of deszelfs fchede. Eco pezwel dat of uit het
weelige vieesch , dat de zweren overkaomt ontflaat, of het geenen
geboren word , door de vergadering der vogten , onder het bin-
nenfie vlies , of in de zelfilandigheid van de Baarmeeder of de
Schede, derzelver verdikking en geduwrige vermeerdering , waar-
door dam eene uitpuiling of vitzetting van een gedeche der zelfe
flandigheid van de Baarmoeder of derzelver Schede, en van des-
zeiver binnenfte vlies gelchied , die geduurig aangroeiende , einde-
lijk een week en  dikwils bloedend Gezwel voorbremgt, datr de
gartiche Schede wvervullen , ja voor een groot gedeclte caar bui-
ten uilgroeien kan , brengende een Gezwel voor buiten de Schaam-
declen , dat miet alleen aan de Lijdfter lastig, maar ook pijnlijk
en gevaarlijk kao ziju B.

R s
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verftoren van de orde, en tot het hervoortbren-
gen dezer ongelijkheden in haaren loop, die tot
de ziekte, van welke ik fpreeck, medewsrken.

Een toeval, der beide Sexen gemeen, en dat
ik in dit artykel plaats geeve, overmits het bij
de Vrouwen heel dikwijls voorvalt, is de onver-
fchlligheid, die dic fchandlijke bedrijf voor de
wettige vermaaklijkheden van ’t huwelijksbedde
inblaast, terwijl zelfs de minnetochten niet uitge-
bluscht nog de krachten verzwakt zijn; eene on-
verfchilligheid , welke niet alleen veelen onge-
huuwd houd , maar dikwijls ook tor in het trouw-
bedde bijblijfc. Een vrouwsperfoon beleid in de
verzameling van Doffor BexkeR s, dat dit hand-
werk haare zinnen zo fterk overmeesterd hee't,
dat zij de weuige middelen verfoeit om de prik-
keling van haar vleesch te dooden. Ik kan eenen
man, die in deze affchuwlijke bedrijven door
zijnen Preceptor afgericht, in den aanvang zijos
huuwlijk den zelfden tegenzin ondervond. De
angst over deze gefteldheid, gevoegd bij de uit-
putting, die hij aan zijn wanbedrijf te wijten
had, wierp hem in een diepe droefgeestigheid,
welke echter op het gebruik van zenuwfterkende
en krachtverwekkende geneesmiddelen verdween.

Men vergunne mij, eer ik verder voortga, de
vaders en moeders te nodigen, om op de gelegen-
gendheid van 't ongeluk dezes laatften lijders’, (en
daar zijn ’er meer dan één in 't zelfde geval,)
hunne aandacht te veftigen.

Kn men omtrent dit ftuk misleid worden in
de keuze van zulken, aan wien men de gewich-
tige zorg aanvertrouwt van den geest em het h,;“

er
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der jonge lieden te vormen; wat heeft men ook
niee van zodanigen te duchten, die, alleenliji
verordend om derzelver lichaamlijke talenten te
ontzwachtelen , aangaande hunne zeden min ern-
ftig onderzocht worden; mitsgaders van huisbe-
dienden, dien men menigmaal huure zonder te ge-
lijk kennisfe te neemen, of zij van die foort zijn ¥
Het kind, daar ik, achtervolgens den Hr. RasT
van gelproken heb, was, zoals men gezien
heeft * , in het kwaad door een dienstmeid onder-
richt geworden. De Engelfche verzameling is van
diergelijke voorbeelden vol. Ik zou ook niet dan
een groot aantal van jeugdige planten te voorfchijn
kunnen brengen, bedorven door den hovenier ,
wien men de zorg harer rijpwordinge toevertrouwd
had, Daar zijn, in deze foort van opkweking,
hoveniers van beide de Sexen. WMaar, zal men
mij vraagen, wat hulpmiddelen tegen dezen kwaa-
len? Het andwoord is buiten mijnen kring. Ik
zal het echter kortelilk opgeeven. De grootfte
oplettendheid te befteeden in de keuze van eenen
Precepror. Over hem en zijnen voedfterling den
wacht te houden met die werkzaamheid, welke,
bij een nasuwzichtigen en verlichten huisvader ,
bloot legt, wat in de duisterfte {chuilhoeken wvan
zijn huis omgaar; met die waakzaamheid, welke
de hoornen van het hart, allen anderen oogen
ontfhapt, aan den dag brengr, en welke te aller
tijd mogelijk is, wanneer men ‘er op flaar om
het zo te willen hebben.

Docuit enim fabuls dominum videre plurimum in rebus fuis
rhﬂﬁdf:

Dat is:

Deze fabel heeft ons geleerd , dat de heer van *t huis allermeest
op zijne eigen zasken acht geefts
(*) Blads, 21.

Ein-
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Eindelijk, de jonge luiden mer verdachte leer-
meesters nooit alleen te laaten, en hen allen om-
gang met de huisbedienden te beletten.

Het is niet lang geleden, dat eene jonge doch-
ter van achtien jaaren, voorheen aldjd een zeer
frisiche gezondheid genoten hgbbende, in een
verwonderenswaardige verzwakking ftorre.  Haare
krachten vermincerden dagelijks. Zij was over dag
flteeds met een vadzige dodderigheid bezet, en ge-
duurende den panfchen nacht flaapeloos. Zij had

nen eetlust meer, en eene wdemateufe zwelling
verfpreidde zich over haar geheel lichaam. Zij
ging te raade met een bekwaame Heelmeester,
die, na zich verzekerd te hebben, dat de regels
der natwur nict verzet waren, vermoeden Kkreeg
op de zelfbefmetting, Het uitwerkfel, datr zijne
eerfte vraag voortbract, bevestizde hem de billijk-
heid van zijn vermoeden, en de bekendrenis der
lijdfter veranderde het in zekerheid. Hij deed
haar het gevaar van dic handbedrijf belpeuren.
De afftand doarvan en fommige geneesmiddelen
hielden binnen weinige dagen de voortgangen der
ziekte tegen, en veroorzaakten zelfs eenige beter-
fchap.

Behalven de zelfbefimetting of de bezoedeling
met de hand, is er nog ecne andere, die men
kliterifche bevlekking zoude kunnen noemen, en
waarvan de bekende oorfprong tot aan de tweede
Sappbe opklimt.

Leshides , infamen que me feciftis , amale,

Bemhde_ fchaar en Leshilche nitverkoren !
Doour wien 'k mijue eer en luister heb verloren.

i Eene
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in de overige middelen wvan bevlekking, en de

o@eln daarvan .Eij;; ook even naar. Ikkm deze
paden Jeiden naar uittering , verzwakkingen ,
pijnen en den dood, De lnatfie foort  verdient
zo veel te meer oplettendheid, als zij ender on-
ze dagen veelvuldiglijk gepleegd word, en het ge-
maklijk vallen zoude meer dan ééne Laufellz, en
meer dan ééne Medullina te vinden, die gelijk
Romeininnen,, de gaaven der natuur gehoorzaam
achten om zich te verbeelden, dat het haar nood-
zazklijk is het vrijwillige onderfcheid der afkomst
te doen verdwijnen (@), | .

Men heeft dikwijls opgemerkr, dat Vrouwen,
met zo groote liefde als de driftigfte Manpen,
op meisjes verzot geweest zijn; zelfs tegen de
genen, die voor dezelven fcheenen genegenheid
1e hebben, den hevigften minijver opva:mndesﬂu

puelle | guod abeft facuntur , & uf dixit Jyvznavrss ,
Quod abortivo mem ¢ft opus.

Dat is : Grickenland npemde dit vrouwvolk Tzyeanes , :nhq;.
draagt bij de Franfchen den masm van Rimaupzs; een ges
drocht , het welk vap dag tot dag tocoeemt, en daar de .
jes met zoveel te meer gerustheid zich asn evergeeyen , om-
dat ‘cr geene bezwagering op volgt, em, gelijk Juvenalis
zept o '

gﬂmd‘nl men niet behoclt in "t kraambed te legpen.

(d) Eene derde foort van beviekking | welke bij ue Vrienwen
«plaats heeft , is die, welke door werktuigen ;g:l:l_!ﬁed , en die
men derhalve Mechanifche beviekkinge zouden konnen noemen.
2i} is nog veel meer te dugten als de twee ecrfie.  Wans behale
ven veele gehicken dic alle de foorten van  beviekkingen bij de

uwen gemeen hebben , is deze voornaamlilk in flaat, om
ntftekingen , ontvelling , zweeren . en uitwasfen der Tecldeelen
te veroorzaaken , fchoon de Godloosheid deze gevolgen eenigzins
fchijot voorzien te hebben, als 2ij zich heeft toegelegd op de nit-
vindiog dier werkiuigen, die het verleidde jufferichap in zommis
ge Galanterie » Winkels weet e vinden, B,
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 Het is tijd omzulke treurige befchrijvingen ca
fluiten. 1k word moede van de fchandlijkheden
en elenden der menschlijkheid aftefchilderen. Ik
zal derhalven hier geen groot aantal van feiten op-
éénftapelen, terwijl zulken, dien ik overig heb,
volgens de nawur der zaake, hunne plaats elders
zullen vinden. Ik begeef mij tor de nafpeuring,
der oorzaaken ; na deze algemeene aanmerking
voornit gezonden te hebben , namentlijk, dat
jonge luiden, met een zwakke gefteldheid ter
waereld gekomen , veel meer kwaalen, naar gelang
hunner misdaaden , te duchten hebben dan zij,
die in een fterken toeftand geboren zijn. Nie-
mand ontgaat de firaf, maar allen cndervindenze
niet even ftreng. Zij vooral, die de overerving
van fommige vaderlijke of moederlijke ziekien te
vreezen hebben; die met jicht, mer fieen, mec
teriny of Kkliergezwellen gedreigd ~worden ; die
eenice aandoeningen van hoest , kortborftigheid,
blcedfpuwing , fcheele hoofdpijn of vallende ziek-
te gehad hebben; die neiging voelen tot die foort
van lendevang, van welken ik te voren gewaagd
hebben * ; alle deze ongelukkigen, zeg ik, moe-
ten vervaard gemaakt en overreed worden, dac
elke daad dezer ontuchtigheden humne gefteldheid
grootelijks aandoet, en zich ijlings haast tor de
voortbrenging der kwaalen, voor weiken zij te
vreezen hebben; dat zij de verheffingen daarvan
oneindiz verdrietiger maaken, en hen, onder den
bloei hunner jaaren, in de zwakheden eens wag-
gelendften aurierdoms nederftorten,

Tartareas vivum conflat inire vias,

Voorzeker zet hij zijoe {ihreden, .
Om leevend naar de hel e tredem,

(¥} Eladz. 53,

T WE E-
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SO0 SSOSSSDSIC TS eS
TWEEDE ARTYKEL.

De Qorzaaken,

ZESDE AFDELING

dangékgenbcid van 't Zaadvocki.

Op wat wijze nu veroorzaake de te groote uit-
werping des zaads alle de kwaalen, waarvan ik
de befchrijving cpgemaakt heb? Dic is, hetgene
mij thans ftaac te onderzoeken. Men kin deze
oorzaaken tot een tweetal brengen; de ontneming
dezes vochts, en de omftandigheden, dic ’er de uit-
werping van vergezellen. De ontleedkundige be-
fchrijving der weikwigen, die het afkleinzen, de
meer of min waarfchijnlijke gisfingen nopens de
wijze op welke deze afkleinzing gefchied, en de
aanmerkingen over de blijkbaare hoedanigheden
dezes vochts zijn zo veele onderwerpen, die in
deeze Verhandeliny geene plaacs vinden. Her is
hier alleen zaake om deszelfs nuttizheid door de
getuigenisfen der aanzienlijkfte Artfen, van welken
ik ’er reeds fommigen bijgebrage heb, te betoo-
gen, en om de uirwerkfels te bepaalen, dien het
op het lichaam heeft. De volgende Afdeling zal
gefchike worden tot de mafporing der uitwerkfe-
len, die de omftandigheden, mec de uitwerping
gepaard gaande, te voorfchijn moeten brengen.

Hip-
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hier te berde te brengen. ARISTOTELES,
wiens natuurkundige Werken jn te hooger achting
blijven zullen, dan men van de waarde der aan-
merkingen, mitsgaders van de verdienfle en moe-=
lijkheid, die men vind om ’er de loopbaan van
te openen, bewust is, noemt het zaad her wit-
werp/el van 't laatfle voedfel (betckenende in dul~
delijker termen het ter hoogfte volkomenheid gebrag-
te deel onzer voedfelen lhet welk (in zijn vermogen
beeft wvan foortgelijke lichaamen voorstebrengen aan
dat , welk hetzelve voortgebragt beefs. PY1HAGO-
RAs geeft her den naam van bloein des zuiverfien
bloeds, ALxMEon, deszelfs onderwijzeling, een
uitmuntend Nawwrkundige en Arts, en één der
eerflen, die het aanbelany van de ontleding
der dieren gekend hebben, gelilk ook ééa der
heidenfche Wijsgeeren, in wien de oavervalstite
denkbeelden nopens de natuur der ziele {chijnen
plaats gehad te hebben, 4lknéon zeg ik, merkte
het aan als een deel der hersfemen; en daar zijn
maar twee of drie jaeren verlopen, dat een be-
roemde Arts deze ftellin: over.epomen en uitges
breid heeft.. Hij toont de wegen, langs wel-
ken de hersfenen naar de teelbalien loopen, de-
ze laatlten niet als klieren maar als zenuwknoo-
pen (ganglions) aanmerkende, terwijl hii door de
verftrooijing der hersfenen alle de verfchijnfels der
venerilche uittering verkiaart. | i

Pr A T o belchouwde het als een witvlocifel des
rugsemergs, Dy MorriTUs was van ’t zelfde
en met HirpoxraTes en GALENUS.
PIKURUS, die eerbiedenswaardige man, be-
ter dan jemand geweren hebbende, dat de
mensch door het vermaak alleen elukkig was,

maar die te zelfder tjd de vermaaklijkheden ve_*r&
' ‘ bon
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cen weinig van aangelegenheid zijn, medewerke,
en wier ontaarding een oneindig getal van zo
dikwijls voorkoomende en zo oubeftendize kwaalen
voortbreng ?2- Om deze vraag beflisfend te kun-
nen  beantwooraen, moest men van de npatuur
dier beide vochten een innerlijke wetenfchap heb-
ben. Maar nos ver beneden dien trap van kene
pisfe fluande, kunnen wij ’er gene dan verftan-
dige en aanneemelijke gisfingen van te voorfchijn
brengen,

Men begrijpe ligtelijk, zest de Hr. Horr-
MAN, dat tusfchen de hersfenen en reelballen eene
naquwe betrekking plaatfe leeft, aangemerk: de-
ze beide werktuizen de fijnfle en keurigfle lymse
pha, verordend om aan de declen kracht en be-
weging ¢ gecven, em zelfs om tot de werkoefes
ningen der Zicle te dienen, van bet bloed afjcheis
den. Onmogelifk is "t derbalven, dat eene alte
overvioedige ver[piliing dier vochten de krachten
van 21l en lichaam nier omver werpe (1), Het
zaadvocht, zegt hij, op een andere ploats, ver-

eid ich, overcenkom/lig mer de dierlijke geese
ten dien de bersfenen afkilcinzen, deor alle de ze-
nuwen des lichaams. Vandaar is bet , dat bee
meer men dat vochi verplengt, boe minder dier-
lijke geesten bet brein  affcbeid. Met dezelfde
edachten vereenigr zich ook de Hr. pe GoRr-

ER. [Tt zaad is ber volmaaktfle , @angelegen-
fle, meest bearbeide der dierlijke wochten 5  bet
flotperk 5 daar alle [pijsverteringen op wuitlopen,
Desze'fs  innerlijke  betrekking met  de dierlijhe
geesten bewijst , dat hes, even als zij, van de

() Te zelfer pladt , Caf. joz. p. 293
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~wiens invloeden fomujds. gedurende het geheele
beloop des levens gevoeld worden, eene, of-
fchoon middelbaare en allengs toemeemende, ver-
zw:kking te wege brengr aan eene minnemoer,
welkers gezondheid mniet in volkomen krachtorde
is, en dat zelfs de fterkfte zoogfter ten einde
van zekeren tijd hier aan deel heeft. De reden is
tastbaar. Met te dikwijls de vergadrbuizen, veror-
dend tot den ontfangst van het eene of andere
vocht, te ontledigen, bepaalc men, door een
noodwendig gevolg der werten van het geftel, de
vochten in hunnen veelvuldiger invioed. Deze af-
fcheiding gaat de maat te buiten, en alle de an-
deren, vooral de voeding, welke niet din eene
foort wvan aflcheiding is, lijden ’er nadeel van,
Her dierlijke lichaam verzwake en verflaizuwe
Maar zie hier, ten tweeden, voor het zaad een
antwoord, her welk omtrent het zoch geene
plaacfe heefc. De melk is een eenvoudig voed-
felvocht, welks te groote affcheiding geen nadeel
toebrengt, dan dat zij de hoeveelheid der vochten
alte fterk vermindert. Het zaad is een werkdaad-
lijk voche, welks tegenwoordigheid aan ’t {telfel
der werkwigen noodzaaklijke uitwerkfels veroor-
zaakt, die na de ontlasting ophouden; een vocht
bijgevolg , welks alte overvloedige uitwerping
langs een dubbelen weg hinder doet. Ik verkldar
mij  mader. Daar zijn vochten, hoedanig het
zweet en dat der doorwaasfeminge is, het lich-
haam verlaatende op het oogenblik , dat zij van
andere vochten afgefcheiden, en uir de vaten des .
ommeloops naar buiten gedreven worden. .Ande-
ren nog zijn ‘er, gelijk de pis, welke, mna de
aficheiding en uitdrijving, geduurende zekeren tijd
in de vergadrplaatfen, ten dien einde verordend,
{taan blijven, en waaruit zij niet te voorlchijn koo-

men
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vmﬂ (t). Bijevolg is waarfchijnlijk, dat de op=
i]arpmg, nier alleen gaﬁ:hied in. de zaadblaasjes,
maar - alrede plaats grilpt, in de reelballen, in
de- opperkiuunes (epididymes), welke een {oort
van eerfte vergaﬁvat zijn, over de ballen liggen-
de, mitsgaders in de aanvoerende buis, door wel-
ke het ueelsmch; in dt hﬂkn naar de mdb]aus]e;
Iﬂ'ﬂpt b L4

Dat de vochten des lichaams uit het terugge
houden zaad kracht ontfan en, is GALENUS
al bekend geweest, fchoon hij ‘er de werkeuiglij-
ke wijs niet van verftond. ' Alles is vol, zege hij,
in dezulken, die geene gemeenfchap mes 8c vrou-
wen otfenen. © Bij anderen, dikwijls aan deze
vérmenging zich amgmenk vind men die vol-
l&id niet. - Hij- geeft zich vervolgens veel moeite
- om’ lllt[&'i"ﬂl‘ﬁ:hﬂﬂ hoe eene geringe hoeveelheid
dezes vochts aan 't lichaam zoveel krachts ver-
fchaffen kan. Eindelijk, doer hij de uitfpraak ,
dav Jer een uitfleckende deugd bevat, en dus eer
vaardiglijk een gedeelte zifmer kracht aan alle
de deelen des lichaams toebrengen kan (2). Wij=
ders, bewiist hij uit verfcheiden voorbeelden, dat
eene geringe nnrmnk hieromtrent menigmaal groote
uitwerkfels te wege brenge, en befluic eindelijk 2
is "t dan wel te verwonderen, dai de teclballen
eﬂn vﬂcbr opir:mran, bexwaam  om am nieuwe

iﬂﬂ:&t

€1) 1% omhels hier, of fehijn de fleiling te omhelzen , llltdegl-
 meene aders upﬂurp-:n In het famenflel , van den Hr, Huw
TER , die van gevoelen is, dat de upﬂnrplng alleenlijk door
de Lymphatifche aders gefchied , worden de teeldeelen tgaahik
beeigenfshapt tot een zeer groote opflurping, om reden, dat
Yer de vaten: van deze foort heel overvioedig zijn, -
.tg)mrumn:,l 1,6 34,!. Xs ,p 1270
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#racht over ’t gantfche lichaam inteflorien? Wat
gewaarwordingen en bewegingen veroorzagken wel
de berslenen , wat kracht van (laan geeft het bart
dan de flagaders! 1k zal deze Alfdeeling mer de
opgaave van het gene één der grootlte mannen
dezer eceuwe over bet zaad gezepd heeft, ten
einde brengen, Her teelvocht word in de zaad-
blaasjes bewaard en opgefloten, totdat de man ‘er
gebruik van maake, of tordat bem de nacht-
ontvlecijingen daarvan berooven. De boeveelheid,
welke aldaar van dien tijd af te vinden is , maake
bet' dierlijk geflel tot de vemerifche werkdaad gaarn-
de.  Maar de grootfie, de viugvaardigfle, de
reukdoordringendfle en krachtigfle hoeveelbeid vanm
dit zaad word in bet bloed terug gevoerd, al-
waar ij intreedende, verbazende viranderingen o
baard, bairen, boormen, woortbremgt. Zij ver-
wisfelt de flem en boudingen. Want de toence-
mende ouderdom is in de dieren de bron niet de-
zer veranderingen , het zaad alleen werkize wit,
en men belpeurtze mooit in 2ulken, die omimand
djn (3 | ' -

Maar hoe veroorzaske het 7aad deze uitwerk-
fels? Dit is een der vraagftukken, wier oplosfing
mis{chien niet rijp is. Het gene men inmiddels
met veel waarfchijnlijkheid 2zeggen kan, beftaat
hierin, dat dit vocht een [fimulus, eene prikkel-
fioffe is, de declen, dien zij aanraskt in bewe-
ging brengende. De fterke geur, die dit vocht

' ' \ heeft ,

€ Hatrew , Prim, lin, Phyf §. 790, Men kan over deze ftof-

. fen te raade gaan by WuarTen de glandulis , bij RUsseL-. de
wcomomia nature in glandul. morb. f. 92. bij ScumeipeR de
vegreffu feminis ad maffum fangpuincam | Supplem, tot e han-
delingen der Gelcerden van Leipfich, t. 5, p. 252 , €0 bij
Tene :I:Ilrcnigtﬂ van aodere Pliyﬁﬂlugi[ch: Autheuren,

E s
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beeft, en de baarblijklijke aanporring, die het op
de werktuigen der voorteelinge oefent, gedoogen
niet hieraan te twiifelen. Ook bemerkt men, dat
deze fcherpe deeltjes, geftadig terug gevoerd en in
de andere vochten overgebragt, op een ligtgevoe-
lige wijze, maar zonder ophouden, de vaten prik-
kelen, die wuit dien zelfden hoofde met meer
kracht zich famentrekken, en hunne werking op
de vloeivaare deelen krachtdadiger volbrengen,
dewijl de omloop hiervan levendiger, de voeding
juifter, en de overige werkoefeningen volmaakter
gefchieden, Bi] ontfteltenis van dit behulp ont-
zwachtelen verfcheiden werkoefeningen zich nooit
- Hert is de toeftand der gefnedenen (1). Alles
word kwalijk verricht.

De vraag, welke natuurlijk genoeg zich hier
vertegenwoordigt, is, waarom e ontmanden de-
zelfde kwaalen niet omdervinden als zij, die door
de venerifche ontuchtigheden zich uitmergelen.
De flipte beantwoording van dezelve is niec wel
mogelijk dan op het einde van de volgende Af-

deeling.
ho b b= = M N =N NSNS NEeN =
ZEVENDEAEDELING...

Onderzock der'amﬁandigkea’en; die de uirwerping
| vergezellen. |

‘/ erfcheide ontlastingen zijn ’er, die voorvallen

zonder dat menze gewaar word. Alle anderen

ge.-

(1) Die een zeer goed werk over deze onvolkomen mannen lee=
zen wil , bezorge zich Wirnor de conflratip,
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ene onberwisibaar bewi'st, hoe zeer de fluiptreks
’s lichaams krachten ne.er{laar, is de v chres
loosheid, die alle lijders, aan ftuipziekten onderhe-
vig, gewaar worden. De verzwakking, op de
aanvallen der vallende ziekte volgende, is fomrijds
bovenmaten groot.

Niet dan aan ftuiptrekkng is her uirwerkfel
toetefchrijven , dat de bijflaap in den Amm n
eener Stad van zwitzerland veroorzaakte, waarvan
ons F. PrLaTrrus de gebeurtenis bewaerd
heeft. Deze, alrede oud en hertrouwende werd,
tervijl hii zijne bruiloft volwoijen wilde, van
benaauwende verftikking zo hevig overvallen, dat
hij verplicht wierd uittefcheiden. Het zelfde toe-
val overkwam hem, zo dikwijls hij zijne proef
herhaalde, Hij wendde zich tor eene menigte van
Kwakzalvers,. De één verzekerde, na hem ver-
fcheiden middelen te hebben doen gebruiken, dac
hij nu geen gevaar meer te duchten had. Op
het woord van zijnen Eskulaap waagde hij een
nieuwe proef. Bij den aanvang was ’t vervolg
hewzelfde, maar hij, vol van vertrouwen , wilde
ten einde toe voorcvaaren. Hij gaf, terwijl hij
met de daad bezig was, in de armen zijner vrou-
we den geest (I).

De flerke hartkloppingen, het bijflapen menig-
maal ver ellen e, zijn ook een ftuiptrekkend toe-
val. HipPokRATEs fpreckt van eenen jong-
man, wien de overdaad in de wijn en de vrou-
wen, beholven andere toevallen, geftadige hart-
kloppingen toegebragt had (2). En DoLrus
Y  heeft

(1) Felic. TraTert Obfervat, Ib. prim, fuffocatio ex congreflu ,
F.'] "4
(2) Epidem. L. 3, £ y. =g, 17 Fors, p. 1117
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trekkend zijn , niec meer dan andere ontroeringen
bet lichaam verzwakken, overreed niemand. Ecn
voorbeeld, zo men ‘er één van kan bijbrengen,
maske hier geene wet. Lister, NoGUEz en
Quincy, die voor hem reeds hetzelfde werk
met uitleggingen opgehelderd hebben, denken niet
gelijk hij. -~ Zij fchrijven een gedeelte van ’t ge-
vaar aan de verzwakking toe, die de ftuiptrek-
kingen paar zich fleepen, De bijflaap, zegt No-
GUEZ, is eene fluiprekking: zij maake de ze-
nuuwen vatbaar voor krampbewegingen, en de
geringfte gelegenheid doet dezelven voortrijzen (1.

J. A. BoreLLI, én der eerfle grondieggeren
van de Phyfiologie, heeft ~het ftuk anders be-
fchouwd dan de Hr. b GorTex. Hij is om-
went dit Artykel naauwkeurig, Deze daad word
Vergezelfchaps door eeme foort van [fluiptrekkende
aandeening , welke de runwfic rukkingen aan de
hersfenen en aan 't gantfche zenuuwgeficl ioe-
brengt (2). | :

De Hr. SENAC eigent aan de zenuwen {tip-
telijk de verzwakking toe, die op den bijilaap
volgen. De waar{chijnlijkfte oorzaak der bezwij-
minge, welke zich opdoet bij het doorbreken
eener verzweringe in het binnenfte van den onder-
buik, is de werking der zenuwen., die alsdan
in t [pel koomen.  Dit word bevestigd door de
flaavwte of bezwijming, welke de uitwerping van
't zaad opvolgt: wamt bet zijn allcen de zenuu-
wen , aan welken men deze krachtderving te wifs

ten heeft (3).
fm efe (3 b

([} SE&, E‘t ﬂPh- Il.'h- .
f2) Demotu animal. 1. 2 | ¢. 12, prop. 170,
(3) Traite du coeur, 1. 4.c, 12, §. 30 p 539
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beneemt denzelven de kracht; zodat zij de indruk-
felen minder tecenftand bieden : en dit is 'ty
hetwelk haare verzwakking witmaake.

" Bij de overweging van de uitwerkfels dezer
ewee oorzaaken, de ontlasting des zaads en de
ftuiptrekkende werkingen . vale gemaklijk de wan-
ordeningen te verklaaren, die ’er in de dierlijke
huishouding uit moeten voordpruiten. Men kan-
ze onder drie klasfen brengen; de bedorven om-
mekeer der fpi sbereidingen; de verzwakking van
hersfenen en zenuuwgeftel; de werfloring in de
doorwaasfeming., Daar is, zal wen zien, geene
fleepende zickte, welke uit dic dfietal van oorzaa-
ken nicc kan afgeleid worden.

De verflapping, in welke deze buitenfporighe=
den iemand neérftorten, werpen de dienstverrich-
tingen van alle de werkwigen overhoop. Dus
fpreekt één der Schrijveren, die over den Le-
vensregel best gehandeld heeft. De fpijsverte-
ring, de koking der voedfelen, de doorwaasfe-
ming en andere ontlastingen gefchieden niet gelijk
het behoort. Van dasr ontltaar eene gevoelige
vermindering wvan krachten, van ’t geheugen en
zelfs van ’t verftand; eene verduiftering in "t ge-
zicht; al ’c getal der zenuuwkwaalen ; alle de foor-
ten van jichc of zinkingfcherpre; de tering: on-

macht in de werktuigen der voo:uelinge; bloed~

pisfen; belemmering in den eetlust; ongeftelihe-
den in ’t hoofd, en een groot aantal van andere
zickten, dien nutteloos zijn zoude, hier bij één-
rehaalen; in ¢én woord, niet dan ’t misbruik der
liefdevermaaken ftoot het geftel des levens zo

fpoedig onder den voer, g
L De

(1) Lyncu guide to hoalth , p, 306
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De fpijsverteringen gefchieden in geene volko~
men orde, of men befpeurt dadelijk, dat de voche
ten het karakter van raauwheid aanneemen, welke
haar tot den gantfchen dienst, tor welken zij ge-
fchike zijn, oneigen maakt, maar vooral de voe-
ding, waarvan de herftelling der krachten afhange,
tegenhoud. Om zich aangaande den algemeenen
invioed der maage te verzekeren, is ’t genoeg de
oogen te vestigen op den {laat van een perfoon die
een kwalijkgeftelde fpijsvertering ondervind, De
krachten lijden binnen eenige minuuten reeds ver-
lies. Eene doorgaande vermoeidheid fireke der
verzwakkinge nogmeer tot last. De zinwigen ver-
ftompen. De ziel zelve oefent hare werkvermo-
gens niet dan onvolmaake. Het geheugen fchijnt
vernietigd te worden. Niets, in. één woord,
doet eenmen man van vernuft meer naar eenen
zot gelijken dan eene moeilijke fpijsverte=
I]Hg.

Eene fraije aanmerking, bijgebragt door den -
- Hr. Payva, een Portugeefchen Arts, zijne woning

te Rome hebbende , verfpreid een groot licht op
de wonderbaare verzwakking, die de buitenfporig-
heden van deze foort aan de maag toebrengen.
,, In tentigine ardentisfima  Juuenum incfe quid
,, orati in ore vemtriculi; in concubitum [i ruant
oy Jalaciffimi, & ulira wvires tendant opus, NG
. in ore vemtriculie manct illud gravisfimum ama-
, rumque quod expremicr nCquEUnt:  penas &
,, luunt, & penitentia _dafrmr: hinc macies , ma-
, rasmus, &c.” Dat is: ,, Wanneer ‘_de veneris
,, fche drifien tot den hoogoften trap bij de jon-
,, ve luiden opgeklommen zijn , maaken zij eene

foort van aangenaam gevoel in den mond der

j’ - W
,, Maage: meaar met te growe onbezuisdheid en
4 DO-
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van, en zij gevoelen het zoveel te fterker, als
de vloeiftoffe, welke in dezelven doordringt, het
laatfte werk der kokinge zijnde, dic zij ook
voor de volmaaktfte houd , wanneer zij in een
onttelden flaac gebragt word, eene is dier dierlij-
ke vlociftollen, welke ‘er zich het gevoeligst over
aandoet, en zulk eene, op welke de raauwheid
der vochten het meeiten invlioed heeft. Eindelijk
hetgene deze verzwakking vermeerdert, is de uit-
lozing van een vocht, hetwelk met de dierlijke
eesten overeenkomf{lig is, en dat men, naar ge-
fmg van- deze overeenkomst, niet ontledigen kan
zonder vermindering der fterkee , welke aan het
zenuuwgeftel eigen is, en die nog de zedige twij~
felingen van fommige groote mannen, in ’t na-
tuuriijke niet durven verzekeren hetgene de waar-
heid onder hunne zintigen brengt, noch de te-
genwerpingen van eenige mingeordende of Syfle-
matifche Natuurkendigen, mij beletten aan de dier-
lijke geesten toetelchrijven. Voorts benadeelt de
verzwakking, onafhangklijk van den hinder, die
uit de ontlediging , met betrekking tot de hoeveel-
heid der dierlijke geesten, voortfpruit, het lichaam
dearin, dat z)j der vaten die zachte prikkeling be-
peemt, die het te rug gevoerde zaad veroorzaake,
en welke tot de koking zo veel roebrengr.  Zij
benadeelt dan, en door een gedeelte van dierlijke
geesten of ten minften van een zeer dierbaar vochc
te onturekken, en door de koking te verminderen,
zonder welke deze geesten flechts onvolmaakt en
ongenoegziam bereid worden,

Tusfchen de ziekten der maage en die der ze-
nuwen is eene terugkaatfing van gebreken., Ulic
de eerften ontltaan de laatften; en dezen, éénmaal
gevormd, helpen nog oneindig mede omze te ver-

meer-
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Wijlen de Hr. Gunzius, in den bloei zijns
levens der gencezende wetenlchap ontruke, heeft
ons een zeer verftandige werkwigkundige uitleg-
ging van de ongevallen dezer buitenfporigheden,
haar opzicht tot de doorwaasfeming hebbende,
~ opgeleverd (1). Hij fpreekt aldaar van iemand,

die ‘er zich een gedurige hoest uit aangebragt
had; een toeval, dat ik ook in eenen jongman,
een Joodlilk flagtoffer van zelfbelmertinre gewor-
den zijnde, befpeurd gehad heb. Deze kwam te
Montpellier ter werrichtinge zijner ftudien. De
witftappen zijner fchandelijke daad wierpen hem
in eene borsuering, en ik herinner mij, dat zijne
hoest zo geweldiz en aanhoudend was, dat ’er al
zijne buuren hinder door leden. Men deed hem
dikwijls aderlaten, buiten twijfel met oogmerk
om zijne ongemakken te verligten. FEene raad-
pleging beval hem tot zijnent (hij was, zo ik mij
niet bedriege, eéen Dauphinée,) her gebruik van
{childpadden - bouillons , beloofde hem een volkomen
genezing. Doch twee uuren hierna flierf hij.

Hetgene ligt om te begrijpen voorkoomt, of
Hever dat men in 't geheel niet begrijpt, is de
wonderbaare verzwakking der werkvermogens van de
ziel. De ontbinding van dic problema is aan het
voor ons onoplosbaare vraagftuk nopens den invloed,
dien de beide zelfftandigheden op elkander oefe-
nen, verbonden, en wij zien ons dus wederom
tot de befchouwing der verflchijnfelen gebragt,
De natuur en van geest em van lichaam is ons
onbekend. Wil weeren echter, dat die twee dee:
len den mensch uirmaakende, met elkanderen zo
innerlijk verknocht zijn, dat de veranderingen,

wel-

(1) Comment, in libr. de humoribus, p. 228
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~Hét valt nu gemaklik op de vraag, welke
reeds te vooren gedaan is *, te antwoorden,
waarom de gefnedenen, die geen zaad hebben,
voor dezelfde ziektén, van ons bijgebragt, niet
bloot gefteld worden.

Daar zijn ten dien opzichte twee zeer voldoen=-
de redenen. De eerfle is, datr, bijaldien de ont-
manden de voordeelen niet trekken, welken het
teelvocht , wanneer het bereid en te rug gevoerd

orden is, aanbrengt, zij van de andere kant
dit dierbaare bloeddeel , verordend om =zaad te
worden, ook niet verliezen. Zij ondervinden de
veranderingen niet, die aan ’t bereide zaad eigen
zijn, en welken ik te voren reeds heb te kennen
gegeven.  Maar zij zijn ook niet voor kwaalen,
oorfpronglijk uit de ontneming dezes vochts, wan-
neer 't noch onbereid is, blootgefteld. Men kon-
de het zaad, indien men mij toeftaar de fpreek-
manieren der Overnacuurkundigen te gebruiken,
tot twee foorten brengen. Men konde het on-
derfcheiden in zaad van vermogen, fﬂlﬂl a poten-
tia, zijnde het dierbaare gedeelte des vochts, dat
de teelballen afkleinzen; en in zaad vam werking,
: Je-

mante de bloed - colom meerder tot de  teel - deelen bepaald word.
Hier uit zal men zeggen , moeten alle zintuigen even fchielijk onge-
voelig worden- Dit is het dat in der daad ook gelehied ; edoch |
het Gezicht verduiftert gemeenlijk het ecerst, of [chijut het eerst te
vermindersn , om dat een fijner gevoel, om dus te {preekeny,
vereist word ‘om wel te zien, dan om te hooren, te ricken, te
proeven enz. De minfle wanorde derhalven die “er plaats heeft om-
trent de Gezichts - zenuuw verduiftert het Gezicht , of maakt die Ze-
nuwen min bekwaam om de Afbeeldingen der voorwerpen gewaar te
worden. Dus ziet men uit zwakheid | wat daar van de oorzaak
zij, in den ouderdom, euz, , om dezelve reden het Gezicht het
cerst verminderen,

* Bladz, 68.
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ftad. Zij eltoogde des avonds in eenen plas- van
bloed, 't welk haar uir de lijfmoeder vloeide.
Het was van aanbelang geweest om kennisfe te
neemen, of die vloed het gevolg ware van eeni-
ge verwonding , dan of hij van de verwijdering
der vaten, welke door de te'kens herhaalde - daad
des werktuigs veroorzaake wierd, athing (f).

ACHTSTE AFDEELING.

Oorzaaken der gevaaren, in t b{f’zénﬁﬁr eigen
aan de zelfbefmetting.

Meq heeft alrede te voren gezien *, dac de
zelfbefmetting gevaarlijker was dan de bulten{po-
righeden met de vrouwen. Zij; die in alles een
zonderlinge voorzienigheid leaten tusfchenkoomen,
zullen vastftellen, dat ’er Gods bijzonder welbe-
hagen, om het misbedri)f te ftraffen, de reden
van is. Overwigd, dat de lichaamen, van hunne
{chepping af, aan weren verbonden zijn gewor-

den, die ’er noodwendiglijk alle de bewegingen

van beftieren, en waarvan (e Godheid de huis-
houding niet dan in een klein aanml van uitge-
zonderde gevallen verandertr, wensch ik geene
teevlugt tor wonderdadize oorzasken te |neemen,

dan

() De geweldige en gedurige aandrang van het bloed op de va-
ten van de Baarmoeder , welke door de aanhoudende Prikk:ling der
tecldeclen word weroorzaakt , kan ook de vaten ot dat punt doem
vitrekken, dat zij aan den) invloed niet meerder konnende weder-
flaan , van cen fchevren.  Dus ontfaan ’er dan Bloedfloningen,
die als zij al gelukkig geltremd worden, nog verwondingen nalaaten,
die ontflckinge en verzweering tot gevolgen moeten hebben.

* Bladi, 4.
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deelen, dat hunne werkdaad en de driften, die
‘er op volgen, niet alleen door de rtegenwoor-
digheid cens overvloedigen zaadvochts im ‘'t fpel .
koomen, maar ook dat de verbeeldlng op deze
deelen veel invloeds heeft. ~ Zij kan, zich bezig |
houdende met de drifien, dezelven in den ftast
brengen dieze veroorzaakt; de drift geeft aanlei-
ding tot de daad, welke zoveel meer nadeel doet
als zij min noodzazklijk was. Het is met de
behoefte dezes werktuigs eveneens gelegen als met
alle diergelijke anderen, wier werking niet te
ftade komt, dan wanneer zij door de natuur ter
uitvoer rebrage worden. Honger en dorst too-
nen de behocfte van fpijs en drank te neemen.
Neemt men meer dan deze gewaarwordingen ver-
eifchen, het alteveel benadeelt en verzwakt het
lichaam. De behoefte van . afgang en water te
macken worde door zekere mnatuurlike pogingen
te kennen gegeven. Maar eene kwaade gewoons
te kan het geftel der werktuigen zo fterk onthut.
fen, dat de noodzaaklijkheid dezer ontastingen
ophoud afhanglijk te weezen van de hoeveelheid
der ftoffen’, dien men ontlasten moet. Men kan
zich behoeften onderhevig maaken zonder behoef-
te. Zodlanig is het geval der zelfbefmettingen.
Hee is de verbeelding, de heblijkheid, en niet de
natuur, welke dezelve aanzetten. De beide eer-
ften ontneemen de nawwur hetgene haar noodzaak-
lijk is, en waarvan zij bijgevoly zich wel wache
zich te ontdoen. Eindelijk, in opvolging van de
wet der dierlijke huishoudinge, eilchende dat de
vochten derwaarts zich begeeven alwaar prikke-
ling is, gelchied ’er ten einde van zekeren tijd
eene gedurige toevioed naar die deelen, Daar
gebeurt hetgepe HiproxRATESs alrede opge-

merke heelt:s waneer iemand den bijflaap oefent ,
. ver-
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zich bezig houdende. De zeltbefmetter, aan zijne
onreine gedachten eeniglijk overgeven, ondervind
ten dezen opzichte dezelfde kwaalen als een man
van letteroefening, die de zijnen aan een eenig
voorftel vasthecht,  Dat gedeelte der hersfenen,
t welk alsdan in werking is, maakt eene pooO-
ging, die men met die eener fpier, eenigen tijd
en met groote kracht gefpannen, vergelijken kan.
Vandaar ontftaat ef zodanige beweegbaarheid, dat
men de werkdrift van dat gedeelte niet meer te-
enhouden , noch bij gevolge ook den geest dit
denkbeeld ontrrekken kan, en waarlijk is dit ’t
eval der zelfbefmetteren; of eene onbekwaame
heid der werkdaad. Eindelilk , door een gedurige
afmatting uitgepur, florten deze lijders in alle de
ongefteldheden der hersfenen , zwaarmoedigheid,
verftijving der leden, wallende ziekte machteloos-
heid, verlies der zintnigen, verzwakkiog van ‘t
zenuuwgeftel , en in een menigte van foortgelijke
kwaalen (1), Deze oorzaak werkt in fommige
jonge luiden een oneindig verdriet, ziende, het
gebruik der vermogen, terwijl dezelven nog niet
uitgeblusche  zijn, gekrenkt en bedorven. Van
wat natuur het beroep zij, waaraan zij zich toe-
gewijd hebben , nergens f{laagt men in zonder
eenen trap van oplettendheid, tot welken deze wver-
derflijken handel hem onbekwaam maake. Zel's
onder de genen, die zich nergens op toeleggen
(en tor zodanige klasfe behoort maar alte groot
aantal,) worden ‘er fommigen ook niet mede
beéigenfchapt. Een air van geestverltrooijing, ver-
warring en breinberoering maake hen flechts tot
mishaaglijke lanterfanten. Ik zou ’er van kunnen
bijbrengen, dien deze onbekwaamheid van zich

er-
(1) Zie Gaunrr Inflitutienec pathologife §+ 529.
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gewichtig en dringend, het kwaad konden uitroei-
jen. Het had hem onder den duim., Hij wierd
dagelijks machteloozer, en men kon hem niet red-
den , zonder hem, geduurenden meer dan acht
maanden , dag en nacht in ’t oog te doen houden.

Een lijder heeft mij, in éénen zijner brieven,
de bezwaarlijkheid der overwinninge levendig afge-
fchetst. ,, Wij moeten alle krachten infpannen, dus
ss luiden de woorden, om de gewoonte, welke ons
5> telkens weér aanzer, te vermeesteren. Schaam-
s> blodzend betuige ik u, dat ieder vrouwlijk voor-
9 werp, hoedanig het ook zij, de driften in inij
»» gaande maoke., Ik behoef ’er echter dezer wij-
ze niet toe aangefpoord te worden. Mijne on-
kuifche ziel is maar alte veel geneigd om mij
onophoudenlijk voorwerpen van begeerte voor-
teftellen. Deze hartstocht, het is waar, gloeit
in mij zo fterk niet, dacr ik mij ter zelfder tijd
»» 4l uwe waarfchouwingen niet te binnen bren-
s ge: maar, terwijl ik vecht, word ik zel/s door
» dien ftrijd vitgeput. Kunt gij 't middel vinden
»» om mijner gedachten dit voorwerp te onttrek-
» ken, zo geloof ik, dac mijne genezing heel
s» Nabij zoude weezen.”

»
»
»
22
»

In het uittrekzel van de Omania heefc men al-
rede gezien , dat de menigvuldige herhaling dezer
euveldaad bij een’ vrouwsperfoon de lijfmoederlijke
woede veroorzaakte. De gefteldheid van fteeds
met één voorwerp zich bezig te hon'en, ftelt den
geest buiten ftaat om op anderen te denken. Zij
voert het gebied, en heerscht oppermachtiglijk.
Werktuigen , zonder ophouden geprikkeld , wver-
krijgen een zicklijke hoedanigheid, welke , onaf-

hanglijk van alle uitwendige oorzaak , tor een
fteeds-
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drukking des Hm. Senac te bedienen , die
onzer lichaamen in- en uitvloeijen (1). Men
heeft bewezen, dat, bij ieder geval, deze in-
tocht zeer aanmerkelijk is. Sterke menfchen waas-
femen meer uit, terwijl de zwakken, van geen
eigen dampkring bijna voorzien, meer intocht heb-
ben. En dit uitvloeijende gedeelte, of deze uit-
waasfeming van welvaarende perfoonen, bevat in
zich zekere voedende en verfterkende hoedanig-
heid, dienftig om een anderen, die dezelve bij in-
tocht ontfangt, nieuw leven en kracht bijezet-
- ten. Zodanig zijn de aanmerkingen, die de ma-
nier verklaaren , hoe eene jeugdige maagd, bi]
welke David fliep, a2an dien Vorst nieuwe {terk-
te toegebragt, en hoe deze zelfde proefneming
op andere grijsaards , wien men zodanige bijlig-
ging aangeraden had, geflaagd hebbe ; gelijk zij
tevens de reden ontvouwen, waarom dic daad een
jong mensch verzwakke, verliezende zonder iets
te ontfangen, of liever krachtelooze, bedorve en
verrotte waasfemvochten, die hem benadeelen ,
overneemende. De doorwaasfeming gefchied fter-
ker in den tijd der bijfflaap dan in een anderen,
om dat alsdan ook de omloop der vochten fterker
is. Ook bevind zij zich nu misfchien werkzaa-

mer en geestvoerender dan op een anderen tijd.
; Hert

(t) Het betoog dezer waarheid kan mem zien op de plaats . die
ik uit het derde bock, 3 hoofdft. §. 7, van de verhande=
ling over het Hart, bijbrenge ; een werk , hetwelk nieis om
te verlangen achterlaaten zoude, ten zij de beroemde Schrij-
ver , bij de aankondiging eener nieuwe uitgave, ons bekend
gemaakt had, dat hij het nog vollediger ftond wittegeeven.
Dus kan cen groot man zichzelven overtrefien, en een punt
van volmaaktheid zien , daar anderen zelfs nict maar trach-
ten zoudens



¥xET ONANISMUS. (=)

| Het is een wezentlijk verlies dac men ondergaac,
| en hetwelk eenigerwijze met de uitwerping des
l zaads overeenkoomt , vermits het van de driftige
beweging , welke de daad vergezelc , afhangt.
Onder het bijflapen is de uit- en intocht weder-
toekaatfend, zo dat de ééne perfoon overneeme
hetgene de andere verdampt. Georonde waarne-
mingen hebben deze wisfeling buiten cwijfel ge-
fteld. Ik heb, niet lang geleden, eenen man ge-
zien , die, nog zaadvloed nog eenig toeval van
pokpuisten op de huid hebbende , de venerifche
ziekte mededeelde aan een vrouwmensch, ’t welk
hem bij ruilingde, al zo fpoedig, de {churft toe-
bragt. In dit geval vergoed de één her verlies
aan den anderen. In dac der zelfbefmettinge lijd
wel de zelfbefmetter verlies, maar- krijgt niet we-

derom,

De uitwerking der hartstochten gade {laande,
ontdekt men een zevende werfchil tusfchen die
zich aan de vrouwen opofferen en de zelfbefmet-
ters; een verfchil, hetwelk ten vollen tor na-
deel der laacften overflaat, Het vermaak, 't welk
der zicle raakt, en datr men wel van lichaamlij-
ken wellust, dien de mensch met de dieren ge-
meen heeft, en mer welken het t'eenemaal ftrijd ,
onderfcheiden moet; dic vermaak, z2gge ik, be-
vorderd de fpijsverteringen , verlevendige den om-
loop, begunftigt. de werkoefeningen , herflelt en
onfchraagt de kracheen. Vind het zich mer de
liefdevermaaken vereenigd , het helpt de fteunfels,
die hierdoor verzwakt kunnen worden, weér vast-
zetten. De waarneemingen bewijzen het , en
SANKTORIUs heeft het aangeteekend. [Nz een
overmatigen bijflagp, zegt hij, met eene wvronw ,

 die men bemint en naar welke men verlanst, be-
merkd










104 VERHANDELING ovER

men: Nz mijn kwaad u beleden te bebben,
 avensch ik liever te [lerven dan dat ik veor u te
voorfchijn koome. Inderdaad men word, en men
behoord oneindig te worden overgehaald, om zulk
eecnen te verfchoonen, die, door de neiging be-
ftierd, welke van de natuur, ter wvoortkwekinge
en onderhoudinge des geflachts, in alle harten in-
gegraven is, geene misdaad pleege dan dac hij de
grenzen overtreed, welken of de wet of de ge-
zondheid bepaalt: en men kan hem aanmerken als
iemand, die, door zijne hartstocht vervoerd, zich-
zelven vergeet. Men word, zeg ik, overgehaald
om zulk eenen meer te verfchoonen dan een’ an-
deren, die zich bezondigd door alle redelijke
wetten te verkrachten, en alle de indrukfels, alle
de oogmerken der natuur omverre te {tooten.
Het denkbeeld, waarbij hij befpeurt, hoe hij tot
verfoeijing der maatfchappije ftrekke, indien bij
bekend raakt, pijnigt hem zonder ophouden. IMij
dunkt, verwittigt mij één dezer {traffchuldigen in
denzelfden brief, van welken ik reeds te voren
een afgebroken ftuk bijgebragt heb, dat een iege-
gelijk de [chandclijke oorzaak mijner ziekte wuit
mijn aangezicht leest; en deze gedachte maakt
mij bet gezelfchap ondraaglijk.  Zij vallen in
droefheid en wanhoop; waarvan men in de vierde
Afdeling dezes Werks voorbeelden gezien heelt.
Zij ondervinden alle de kwaalen, welken de harts-
tocht der droefheid naar zich fleept, zonder dat
zij, hetgene voor een ftraffchuldigen ijsli’k is,
eenig voorwendfel van rechtvaardiging, eene be-
weegreden van vertroosting hebben, En wat zijn
deze uitwerkfels der droefheid ? De verflapping
der vezelen, de vertraaging van den omloop
des bloeds, de onvolmaaktheid der fpijsverterin-
gen, de ontfteleenis der voedinge 3 opftoppin-

g0,
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merkingen, die ons omtrent het gebruik eens
braakmiddels zeer behoedzaam moeten maaken, Ik
zal van de ¢cne en ondere verflag doen. Een
perfoon , vijftig jaaren oud en zederd langen tijd
aan onkuifchen handel met vrouwen grootlijks
overgegeven, viel in een langzaame verzwakking ,
in vermagering en tering.  Ongevoelig bezweek
zijn gezicht, en eindelijk vertoonden zich de
voorwerpen voor zijne oogen, als!of ’er eene wolk
tusfchen geplaatst ware. In dit tijdftip nam hij,
ra een langdurig gebruik van gerookt fpek, ecen
braskmiddel om de koorts, voor welke hij be-
duchet wierd, voortekoomen. Het deed het hoofd
zwellen, en maakte hem t'eenemaal blind., Eene
allemans hoer , welke telkens als zlj met een’
mansperfoon gemeenfchap hield, eene verduiftering
in de oogen ondervond, verloor, op her nemen
van een braakmiddel, geheelenal baar gezige (i ).

De Hr. BoeruAAVE fchijnt de zwarigheid
der genezinge, veeleer dan de middelen om de
gezondheid te herftellen, te hebben willen te ken-
nen geeven. ,, Tot de genezing is weinig hoop.
., De melk vloeit al te gereed voorbij. De oefe-
ning te paard doet in deze foort van onge-
{teldheden ceen goed; en de lijders klaagen,
dat hen zodanige hulpmiddelen verzwakken.
Inderdaad de beweegoefening veroorzaake hun,
onder de maling hunner droomen, noch over-
vloediger ontvloeijing des zaads, en beneemt
y, hun ter zelfder tjd de krachten. Met de aan-
5, komst van den dag verlaaten zi) niec dan nat

,, van zweet her bedde, en voelen zich ver-
s Moeid
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(1) De morbis a nimia veuer. §, 24 en a6,
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met een derde cdeel Zeltferwater verdund , te ge-
bruiken.

Her 7ou nutteloos weezen de voorfchriften en
aanmerkingén van andere Schrijvers aantehaalen. 1k
zal mij vergenoegen met een heel voordeelig gevals
zo als dat in eene thefis van den Hr, WE s, PRE"
M I, veertien Waarnemingen. allen van greor aanbe-
lang , vervattende, gevonden word', bijtebrengen (1).

W. Conybeare, dertig jaaren oud, was zederd zes
jaaren zo duifter van gezichr geweest, hoewel zon-
der eenig zichtbaar gebrek in de oogen te hebben,
dat hij alle de voorwerpen befchouwde, 2ls of zij
met een dichte wolk overtrokken waren. Hi] was
achtereenvolgelik in de drie vermaardfte hospitaa-
len van Loncen geweest; in dat van St. Thomas,
St. Barthel, en St. George. ~Eindelijk is 't twee jaa-
ren geleden, dat hij zich in het onze begafi Over-
al had men, na het aanwenden van andere hulp-
middelen ., de proef genomen om hem deze foort
van gezichtverlamming door merkuriaale kwijling te
geneezen, De Artfen wierden 't ten laatften moede,
en de lijder gaf het ook ’teenemaal op. INa hem

eens

(1) Het is de 7evende waarneming. Dere thefis, wel waardig
gelezem te worden . is , nevens een groot getal andere , bijna
alle vitmunteude en nergens acde's voorkeomende Werkjes ,
in de fraaije verzamcling der praktikaale Verhandelingen te
vinden , die doorden Hr. vanx HALLER wien de aavgroei
der Geneeskunst met zo vecl ijver als gezond oordeel ter bar-
ten gaat, onder den tijrel van Difpetaliores ad morborum hifte-
riam & curationem facientes | Laulaon. 1758, in "t lic't zifw
gegeven.  De paam dezes Uitgevers is de waarborg der ver-
dienflen van een werk | 't welk ééne der grondenilen eener
praktikaale Bibliotheck flaat te worden. De Verhandeling,
van mi] bijgebragt , is Stephani Wesz r REM 1 cbfermationss
medice. Traje@i 1756. Zie het zesde fluk, bl. 8o4.
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Hiervan moet dagelijks een kanvol (1) gedron-
ken worden.

INJECTIO.

R. Sachar. [aturn. vitriol, alb. alum. rup. aa dr.
4 5 @q. calys. fabror. pint. . [|. Per dies decem igne
arene digerantur ; add. [pir. vin. campbor, cochl. iij.

Men zal zeer verftandige inzichten, zeer toepaslijk
op de ziekee van welke ik hier handele, in een boek
vinden, te voorfchijn gekomen onder den Fran-
fchen tijeel van Précis de Médécine prarigue, en
gefchreven door den Hr. LieutauDp, Geneesheer
der Koninglijke Kinderen van Vrankrijk , die, na
een uitmuntenden naam alrede onder de Ontleedkun-
digen en Phijfiologisten verworven -te hebben, met
dic Werk zich ook in ééne van de eerfte plaatfen
der praktijkoefenende Artfen gevestigd heeft. De
hoofdftukken, tot de ruggetering becreklijk, zijn die
genen , die den tijrel hebben van calor ‘morbofus ,
zieklijke hitwe; eene kwaal, welke, om het in ’t
voorbijgaan te zeggen, zeer dikwijls voorkoomt; van
welke niemand gefproken had; die men, gelijk ik
elders reeds geklaagd heb , menigmaal zeer kwalijk
onder handen neemt; en wier toevallen, natuur en
behandeling de Hr. Lieutaup allereerst opengelegd
heelt ; mitsgaders van wvires exkaufle , uitgeputte
krachten, en amoemia, dat men ontbreking des bloeds
vertaalen kan; een hoofd(tuk van groot aanbel:ng,
en welks famenitel den Schrijver alleen als uitvin-
der erkent.

Da

(1) De Engellche kan vervat dezelfde maat als de Parylche
Prois

-
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TIENDE AFDEL I NS,
Prakiijk des Schrijvers.

Summige ziekten zijn "er, in welken ongemaklijk
valt de oorzaak na2uwlkeuriglilk te ontdekken, en
bijgevolg den inzichtregel te bepaalen en de be-
handeling te richren; maar die zich genoegzaam
met f{chrik herftellen laaten, wanneer men tot dit
punt van ontdekking geraakt is. Het is op de-
zelfde wijze met de ruggetering niet gelegen,
Men weet, hoedanig -de ziekte zij. Men kent ’er
de oorzaak van. Hert is, gelijk de Hr. Lewrs
zegt, cene bijzondere foort van rering, wier naa-
fle vorzaak in een algemeene verzwakking der ze-
nuwen beflaaz.  De inzichwregel is niet moeilijk
optemaaken, en men kan derhalven ook in opzicht
van de natuur der behandelinge niet verdeeld wee-
zen. De beste behandeling echter word dikwijls
te leur gefteld, hetwelk te meer reden geeft om
met naauwkeurizheid de omftandige befchrijving
daarvan wvastteftellen. De algemeene verflapping
der vezelen, de onmacht van 't zenuuwgeftel en de
verandering der vloeivochten zijn de oorzaak van
een kwaad, hetwelk van de verzwakking van alle
tslichaams deelen afhangt. De verloren kracht van
dezen te herftellen, is de eenige inzichtregel, die
wederom, naar de verfcheidenheid der verzwakre
deelen, onderfcheidentlijk gefplist kan worden. Maar,
omdat dezelfde hulpmiddelen ter nakominge van alle
de inziche regels dienen, zou het nutteloos weezen
alle die fplitfingen omftandiglifk hier te befchrijven.
Dit is onder het beloop van dic Werk alrede ge-
fchied.

Zij,
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fting ‘der krachten afhangen., De voedfels helpen
niet wedérom op; de artfenymiddelen doen geene
werking. Ik heb bij fommige maagen zoo groote
verzwalking gezien, dat de voedfels aldaar niet
meer bereiding ontfingen dan in een houten vat

Zij plaatlen ’er, zich fomcijds naar de wetten hunner

foorteigen 7waarten, en men zietze' achtervolgelijk
met een ligte poging, de éénen van de anderen
geheel afezonderd, zich wederom loslaten, of zij
worden, door een langer verblijf tot bederf overs
gegaan, derwijze weér uitgebraaker, als of men ze
in eenen zilveren of porceleinen kom had rotten
laaten. 'Wat goeds heeft men van voedfels, in ge-
vallen van deze natuur, te verwachten?

De verzwakking is bij allen niet even aanmerk-
liik. Bij fommige lijders zijn de krachten alleen-
lijk verzwakt, zonder te eenemaal vernietigd te
weezen, Hier dan blijven eenige behulpfels owverig
in fpijs en drank, en zelfs in de geneesmiddelen.
Het gene de natuur nog bezit, word eeniger maate
uit de voedfels medegedeeld. De geneesmiddelen
moeten de hoedanigheid hebben, die men aange-
merkt heeft eigen te wezen om het beginfel der
levensbeweging , 't welk ftil ftaat, wederom te
doen opwakkeren. Zij zijn van buiten aankoo-
mende behulpfels, waarmede men der bouwmee-
fteresfc de hend bied, opdat zij, onder de minst=
mooglijke haarer krachten te verfpillen, in ftaac zij
aan haar werk te arbeiden. Of zij zijn een fpoor-
flag, dien men een machteloos paard toebrengt om
het in een kwaaden weg aantezetten, Maar men
moet bekwaamheid en voorzichtigheid bezitten , om
oogenbliklijk over de diepte van den modder en
de fterkte van het dier, bij vergeliiking, wel te

kunnen oordeelen. Overtreft de arbeid het ver-
mo.
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ven ten onzen opzichte nog veel merkwaardiger. Zij,
wien bewust is, tot welken afftand de invieed des
waters op de visfchen zich uitftrekt , en dac fijnton-
gen niet alleen de rivier, maar zelfs ook de plaats
der rivier, vanwaar men eenen visch bekomen
heeft, weeten te noemen, en het onderfcheid te
beflisfen, ‘

Lupus hic, Tiberinus, an alfs
Caplus hiet ? pontesne inter jallatys , an amnis

Oftia fub Tufei ?

- OFf zeelnoek , die hier gaapt, in diep of Tyber zwom ,
Dan of hij onder boog of bruggen wierd gevangen,
Of bleef op plaslen des Toskaanlchen firoommounds hangen.

Zij, zeg ik, zullen bevroeden, hoeveel ’er den
zieken aangelegen ligge, liever deze dan gene
Lucht inteademen. Zij, die 'voor ééne reis van
hun leven een vertrek, dat men zonder te verluch-
ten bewoont, intreden; of in de zonnehitten langs
een moeras gaan, hetwelk, aan alle zijden van
heuvels omringd, in een lnage fireek gelegen is;
of uit een volkrijke ftad cp her land koomen;
of in den morgenftond of ’s middags, voor of na
eenen regen , de Lucht inademen; alle deze men-
fchen, zeg ik, zullen begrijpen, hoe grooten im-
vioed de Lucht op de gezondheid hebben kane

Temperie cali corpusque animusque juvafur. Owib.

Een {choone hemel weet in ziel en lichaam beiden
Vernieuwde kracht te fprcidcn.

De' zwakke perfoonen hebben de toevlugt eener
zuivere Lucht nodig, meer dan anderen. = Zij is
een geneesmida_:lul » hetwelk zijne werking doet
(en mogelilk is 't her eenige, welk dic doet,)
zonder medehulp der natuur, ‘en zonder van der-
zelver krachten gebruik te maaken. Uit dien hoof-

de
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de ruggeteering ziek, en zo menigmaal te] gelijk
zwaarmoedig zijn. De wederkomst der vrolijkheid
glleen betoogt de al.emeene beterfchap in de ge-
zondheid op een onwederlegbaare wijze.

DE VOEDSELS.

In de keuze der Voedfelen moet men bij de
hand geleid worden door deze twee regels. I. Gee-
ne fpijzen te neemen, dan die, onder cene kleinen
omflag, veel voedzaamheid bevateen en zich ligs
telijk laaten verteeren. Het is de grondfpreuk van
SankTorius: Coitus immoderatus poffulat cibus
puucos & boni mutrimemtié (1). Datis: De over-
magtige bijflaap vordert kleine hoeveelheid van fpij-
zen, maar die krachtigliik voeden. II. Zulken,
die eeni_e fcherpte hebben, te mijden. Der maa-
ge alle haare krachten weértegeven, is eene zaak
van belang. Dan daar is niet, hetwelk de fterkte
der dierli ke vezelen vernietigt dan een geweldige
uitrekking: zodat men de maag, indien men ze
door eene te groote hoeveelheid wvan voedfels
verwijderde, dagelijks verzwakken zoude. An-
ders ook, bijaldien de maag te veel opgevuld
word, ondervinden de verzwakte perfoonen eenen
toeftand van ondraagzaamheid, benaauwdheid en
onmacht, mitsgaders van zwaarmoedigheid, welke
slle de ongefteldheden van dezelve nog vermeer-
dert. Men voorkoomt beide deze ongelegenhe-
den door de keuze van zodanige fpijzen, als ik te
kenncn gegeven heb, en door dezelven op ééne
reis niet dan in kleine hoeveelheid , dikwijls te
neemen. Hec is eene wezendlitke zaak, als fpiizen

. haa-

Ci) Se@. 6. aph, 220
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fehadelij. Zodanig zijn in 't “algémicen alle foor-
ten van kool en peulgroenten, en zo ook ande-
ren, die een ongemeen fcherpen fmask en reuk

hebben ; eene flechtfte hoedanigheid, welke hazr,

onafhanglijk van de opblazingen, nadeelig mazke.

De fruiten, in fcherpe en ontfteekende ziekten,
in verftoppingen en bovenal in die der lever, ge-
lijfk mede in verfcheiden andere kwaalen zo heil-
zaam, doen nooit in deze gevallen dienst. Zi]
verzwakken, zij verflappen , zij ontzenuwen de
krachten der maag. Zij vermeerderen de fmelting
van een reeds al t¢ weiachtig bloed. Kwalijk
verteerd , koomen zij in de maag en in 't geédarm-
te aan het gisten, en deze gisting ontzwachtelt een
verbaazende hoeveelheid van lucht, welke wederom
de bron is van vervaarlijke ontfpanningen, de na-
tuurlijke orde des omloops, volftrektelijk omkee-
rendé. Ik heb dit uitwerkfel bij eene vrouw,
welke al te veel roode bezién gegeten had, op zo

merkwaardige wijze zien gebeuren, dat, vieren-

twintig dagen na een zeer voorfpoedige kraam,
de buik, tor blaauw wordens toe, opgelpannen

wierd. Zij was flaapzuchdg en haar pols bijna

onvoelbaar. Eindelijk vermits ook de fruiten een
zuur beginfel , hetwelk de eigenfchap heeft van
fommige verdrietige toevallen te doen ontftaan, in

de cerfte wegen achterlaaten; behoort men er zich

t'eenemaal van te onthouden. De raauwe tuin-
vruchten, de azijn, en het verjuis baaren dezelfde
ongelegenheden , en verdienen derhalven dezelfle
uitzondering.

Schoon nu de naamlijst der verboden Voedfelen
oroot zi], die der geoorloofden is niet minder
vitgeftrekt.,  Hij behelst alle vleesch van jong ce-
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genoodzeake om hun alleenlijk het fip te geeven,
dat men uit bet vleesch, na het matiglijk te heb=
ben laaten kooken, uitdruke, Omdac evenwel dit
fap ligtelijk bederft , moet men ’er een. weinig
brood bijdoen, en een fcheutje citroenfap, of wat
wijns. Zulk een mengfel is alles war men van het
voedzaamlte vleesch gebruiken kan, Eenige ge-
kookre en kleingebroken rivierkreeften maaken den
bouillon fmaaklijker en misfchien nog krachtiger 3
maar zij hebben eene dubbele zwarigheid, dat zij,
namentlijk, en een weinig verhitten, en de bouillons
meer vatbaar maaken voor een fchielijk bederf, In
die beide opzichten moet men derbalven op zijne

hoede weezen. Brood en 'het tuingroen hebben

het vcordeel niet van veel voedfel in een klein
beflag, te vereenigen; moar hun gebruik, vooral
dat van het brood, is volitrekt onontbecrlijk om
voortekomen, wiet alleen dat de zieke walge, hete
welk het nakomen van een enkel dierlijke eetregel
niet nalaaten zou te veroorzaaken, maar ook om
tevens te beletten dat ’er eene rouing uit ontfta,
welke daarvan een gevolg weezeén zoude, indien
men bij de groente geen brood gebruikte. Zonder
deze voorbehoeding zag men welbaast in de eerfte
wegen een van zelfs werkend a/kalum opwellen,
mitsgaders alle de wanordeningen, die het naar
zich fleepen kan, lk heb in zwukke perfoonen uit
zodanigen voedfeltrant, dien men hun voorgefchre-
ven had, de heviglte toevallen zien voortrijzen.
Een der gemeenften is de fterke trek tot drank.
De lijders zijn genoodzaskt te drinken, en de
drank verzwakc hen; of ook, hij vermengt zich
bezwaarlijk onder de vochten; aangezien dit meng-
fel van de werking der vaten, welke zeer flasuw
is, afhangt. En zo bij een ongelukkigen toefland,
heel gemeen in zulken , die weinig werk van

be-
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De eljeren zijn een Voedfel uit her dierlijke ge-
flacht, en een Voedfel van ongemeenen dienst:

Zij verfterken grootlijkst en worden lige verteerd,
onder beding dat zij weinig of niet gekookt zijn.
Want het wit, zodra het hard gekookt is, word
niet meer ontbonden; het bezwaart, is onverteer-
baar, en voed niet. Het is derwijze een Voedfel
der maagen, die al te fterk verteeren, en niec der
zulken, in welken de verteering ontbreekt. De
beste manier van de eijeren te eeten, is dezelven
versch uic her hoen en zonder koking opteflur-
pen, of, nadat men ze alleenlijk in kookend wa-
ter twee of drie reizen gedompeld heeft, uit den
dop te nuttigen, of onder warmen bouillon te {laan,
die niet aan 't zieden is. |

* Eindelijk eene voornaamfte foort van Voedfel is
de melk, Deze vereenigt alle de hoedanigheden,
die men verlange. - Zij bevat geene der zwarighe-
den, daar men voor vreest. Zij is het eenvondigfte
en gemaklijk{te om het een en ander gelijkvormig
te maaken, en ket vaardigfte middel om te verbe-
teren. Volkomentlijk van de natuur toebereid,
loopt men geen gevaar van haar door kunstbehan.
deling te bederven. Zij voed gelijk het vleesclmar,
en is envatbaar voor rotting. Zij voorkoomr  den
fterken dorst, en kan te gelijk voor fpijs en drank
dienen. Zij onderhoud de afftheiding der vochten
Zij opent den weg tot een gerusten {laap. In één
woard , 7ij- is be¢igenfchipr om alle de inzichtre-
gels, die in dit geval zich vertegenwoordigen, te
vervullen,  gelijk de Hr. LEwis haar ook de
beste uitwerkingen heeft zien voorbrengen (1).
Waarom  haar dan niet altijd gebruik , en voor alle

de

(1) Pag, 27,
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verrdietiglte hinderpaalen veroorzaake. Men heeft
te voren reeds de zwarigheden, dien de Heer
Boermaave bij het gebruik der melk be-
vond, opgemerke *. Maar hoe groot dezen ook
zijn moogen, de voorieelen, dien men van de-
zelven trekken kan, zijn aanmerklik genoeg
om middelen, waardoor men ze te boven kan
koomen , optezocken: en bij geluk, daar zijn ’er.
Men kan. ze onder twee klasfen brengen; de
voor-orgen nopens den eetregel, en de

neesmiddelen. 1k zal het onderzoek der laat-
fte 1ot op één der volgende artykelen verfchuiven.

Tot de voorzorgen omtrent den eetregel be.
hoort, eerftelilk, de keuze van de melk. Voor
welke foort men zich ook bepaale, her wijfje of
de Sexe, welke haar verfchaft, moet volkomen
cezond wezen. Ten anderen moet men, geduu-
rende dat men de melk gebruke, alle Voedfcls
mijden, die haer kunnen doen zuuren; gelifk zo-
daniger wijze alle fruiten doen, zo raauw als ge-
kooke, en in 't alzemeen alles, wat eenige zuur-
te bij zich heeft. Ten derden moet men ’er zich
van bedienen in eene tijd, wanneer men lang voor
of na geene andere Voedfels rebruik heeft: wane
zij wil niet gaarne met andere dingen vermengd
weezen, [Men moet, ten vierden, op ééne reis
maar weinig neemen. . Ten vijfden behoort men
de maag, den onderbuik en de beenen bovenma.
ten warm te houden. En eindeliilk ten zesden,
word vereischt, dat men (zonder deze voorzorg
zouden alle de anderen geheel onnut weezen,) bij
uitftek zch matigt omtrent de hoeveelheid der
Voedfelen, zelfs der genen, dien men voor e

vit-

* Bladz. 108,
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overweegen, dar men ter zelfder tijd de voorkewr
geeft nan de melk wan een flevige tas van eene
boerin, welke geen vleesch of ten minften heel
weinig vleesch eet, en niet dan bij brood en
groente leeft. Ik geloof ondertusfchen, dat men
er mer goed gevolg de proef van zoude kun-
nen neemen. Ook Jaaten de frasifte geneeskuu-
ren, met vrouwenmelk uitgevoerd, geenen twijfel
over aangaande der zelver werkkracht. Maar de
zwrarigheid, welke haar bijzonder is , beftaar
hierin, dat men 2ze onmiddelifk uit den rtepel
dienc te neemen die haar voortbrengt. Dic is
ecne voorzorg , wier noodzaaklijkheid alrede be-
kend geweest is bij GALENUs, die fpottende
met de zulken, die ’er zich niet aan willen ver-
binden, hen als ezels maar de ezelinnenmelk ver-
zend. Maar zou her var de lusten, welken
men te verdooven zoekt, niet gaande maaken;
en zou men niet worden bloodgefteld om het
ceval te zien herleeven van dien Prins, van wien
Capivaccis ons de hiftorie nagelaten heeft? Men
bezorgde hem twee voedfters. Het zog bragt een
20 goed uitwerkfel te weege, dat hij beiden in
{taar fteldle om hem, ten einde van eenige maan-
~ den, weér verfcher te verfchaffen, indien hij
ten zijnen behoeve nodig had.

Men meent, dat de ezelinnenmelk met het
zog der vrouwen allernaast overeenkoomt.  Muaar
men vergunne mij te zeggen, dat dit een denk-
beeldig betoo; is meer dan dat van ervarentheid.
Zij is de weiachtiglte en uit dien hoofde de ver-
flappendlte. Haar voor de verfterkendfte te hou-
den, is eene doodlijke dwaling. De dagelijk-
fche waarnemingen ftellen ons het tegendeel ter

hand, en bewijzen, dat zij niet alleen geenzins
de
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ne pezondheid herkrijgen , in zodanige fpijzen
aangenaamheden vinden zullen, op welken zij
geen vermoeden hadden. Een fijn gehoor weet
ligtelijk onderfcheid te maaken tusfchen twee too-
nen, daar een doffer oor geen vat op heeft. Het
is op dezelfde wijze gelegen met de werktuiglijke
zenuwen van den fmaak. Keurig van gevoel zijn-
de, bemerken zij ligtelijk de geringfte verfchei-
denheid, en worden ’‘er gevoeliglijk van aange-
daan, Waterdrinkers vinden in dit vocht lieflijk-
heden, die zo wel als de uimeemendfte Faler-
nenwijn het gehemelte ftreelen, en opweegen te-
gen den wijn de Brie. Eindelijk, al had men
geene hoop van met vermaak eenen voedfelregel
Cen t wvale gemaklijk zich te fchikken naar den
genen, dien ik aangewezen heb) optevolgen, de
.voldoening van te befpeuren, dat men, met’er
zich aan te onderwerpen, zijnen plicht betracht
heeft, zou hiertoe eene heel gewichtige beweegre-
den wezen en eene zeer vleijende vergelding voor
hen, die den welftand mer zichzelven te waardee-
ren weeten,

~ De dranken zijn een gedeelte des voedfclregels,
van zoo veel nangelegenheid als de fpijzen.

Men behoort alle dranken te verbieden , die
de verzwaokking en verflapping kunnen vermeerde-
ren, het weini e der verteerkrachten, die 'er nog
overig zijn, verminderen.- {cherpte in de vochten
veroorzaaken, en voor 't zenuuwgeflel den weg
openen tot eene beweegbaarheid, welke reeds al
te groot is. Alle warme waters bevatten in zich
het cerfte gebrck De Théé vereeni.t ze allen,
De koffij heeft de beide laatften : zo dat men
‘er zich met eencn  te {lipter ernst van onchouden

moct,
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Verfcheiden voorbeelden bevestigen de heilzaam-
heid van dezen raad. Veele zieklijke menfchen
zijn 'er, die, bij 't amnwendfel van terftond na een
zachten en diepen flaap opteftaan, zich zeer wel
voelen, en integendeel zich erger bevinden, zo zi]
wederom gaan inflaapen. Zy zi'n zo verzekerd
van den gantfchen dag wel te zullen doorbrengen,
ingevalle zij na den eerften Slaap, hoedaniz uur
ook, uit het bedde rijzen, en dor zij incegen-
deel zulks op een onaangenaaame wijze doen, in-
dien zij zich andermaal ten flaap overgegeven heb-
ben.

De Slaap 1Is niet gerust dan wanneer ’er geene
oorzazk van prikkeling is. Deze derhalven moet
men zoeken voortekoomen. De gewichtigite
voorzorgen hieromtrent beftaan in, cerftelijk, dat
men in geene heete lucht, en dat men noch te
veel' noch te weinig ontdekt zij. Ten anderen
word vereischt, dac men, als men ligoen gaat,
geene koude voeten hebbe; een toeval, aan 'zwak-
ke perfoonen zeer gemeen, en 't welk hen om
verfcheide redenen benadeelt. Ten dezen opzichte
behoort men het voorfchrift van HirPokrATES
maauwkeuriglilk in acht te neemen: Te [laapen
in een frisﬁ‘ée plaats, en hezorgd re weezen om
2éch wel te dekken (1). Ten derden moet men ,,
en dit is nog van meer aangelegenheid, zorg draa-
gen, dac de maag niet opgevuld zij. Niets ter
waereld, het welk den Slaap meer verhindert;
niets maake hem onrustiger, pijnlijlker en verdrie-
tiger dan eene verteering, welke in den nacht
lastig vale. De neérflacheigheid , de verzwakking,
de kwelling, en de onbekwaamheid van e den-

ken

(1) Epidem 1. &, feét, 4., aph. 14, Fous, 1130.
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zich tot {flapen begeeven. De Atlantiers, van
den dierlijken eetregel geene kennis hebbende,
en die nimmer aten van jets hetwe'k leven ge-
had had, waren wegens de gerustheid van hun-
nen Slaap vermaard, terwijl het dromen hun on-
bekend was.

DE BEWEEGOEFENINCEN.

Zich door oefening te beweegen is van een
volftrekte noodzaaklijkheid.!  Het wvalt echter
zwakken perfoonen lastic, en zijn zij tot droef-
heid geneigd, het is bezwaarlijk hen tor Beweeg-
oefening overtehaalen,  Niets ondertusfchen 18
meer eigen aan de kwaalen, die uic verzwakking
ontflaan, te vermeerderen dan de werkeloosheid.
De vezels der maag, het gedarmte en de vaten
ver{lappen. Overal verliezen de vochten hunne
vloeibaarheid, omdat der veste deelen het vermo-
gen ontbreekt om denzelven de noodwendige be-
weging mede te deelen. Daar koomen ftilftanden,
zwellingen ,  verftoppingen en uitltortingen. - De
koking , de voeding en de afkleinzingen houden
op. Het bloed blijt wateriz, de krachten ver-
minderen , en alle de toevallen der ziekte vermeer-
deren. De Beweegoefening voorkoomt alle deze
ongemakken door de kracht van den omloop der
vochten aantezetten, Zij maakr, dat de welkin-
gen  gefchieden, even als of men wezentlijke
krachten had, en de geregeldheid dier werkingen
verzuimt niet dezelven toetebrengen. Het uit-
weikflel der Beweginge is din de vergoeding en
herftelling der krachten. Een ander haarer voor-
deelen, onafhanglijk van de vermeerdering des om-
loops , is het genot, dat zij van eene luchr, wel-

ke
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hetzii door eenig ander oefenfpel, hoedanig dat
van ’t kaatsnet is, 't welk het gantfche lichazm
egaollijk beweegt. |

De wederkomst wvan den eetlust, van den
flaap en van de vrolijkheid zijn de noodzaaklij-
ke gevolgen der Deweegoefeningen. Maar men
moet de voorzichtigheid gebruiken wvan haar,
ingevalle zij wat fterk zijn, nooit terftond op
de maaliijd onder handen te neemen, mitsga-
ders van niet te eeten, wanneer men op de Be-
weging warm geworden is. Men moetze voor
de maalijd doen, en eenigen ogenblikken voor
den ewen zich eerst wat uitrusten,

DE ONTLASTINGEN.

De Ontlastingen gaan niet na behoren, zo ook
de andere werkoefeningen; en hunne gebreklijk-
heid vermeerdert de wanorder wvan ’t lichaamsge-
ftel. Hierop te leten, ten einde men dezelven
ter goeder uure verhelpe, is eene zaak van belang,
De Ontlastingen, onze zorgen hoofdzaaklik verei-
f{chende, ziin de afgang, de pis, de doorwaas-
feming en de {puwing. De beste manier van de-
zelven in ftaac te houden, of in den flaac te
herftellen,in welken zij weezen moeten, is, aan de
voorfchriften, dien ik omtrent de andere voorwer-
pen des leefregels alrede gegeven heb, zich te ver-
binden. Waneeer men naauwkeurigheid gebruike,
gefchieden ce Ontlastingen, welkers meer of min-
cer geregeldiieid de barometer is van de besten of
kwaadften toeftand der fpijsverterinzen, geregeld ge-
noeg. Zij, welk te bevorderen het grootite gewiche
en de opmerkenswoardiglte zaak wuitmaake, is de
doorwasfeming, bij »wikke perfoonen zeer ligte-

lijk
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lilk in wanorde geraakende. Men bevordert dit,
met de huid heel geregeld , hetzij met eenen
fchuijer of flenellen lap, te doen wrijven. Ge-
fchied de doorwaasfeming zeer flaauwlijk, men heeft
ter reddinge hiervan geen beter hualpmiddel ' dan
over het gantfche lichaam onmiddelijk een  baai-
jen kleed te draagen. Men zj gewaarfchoud
van zich miet te dicht te kleeden uir vreeze
voor het zweet, welke de -doorwaarsfemingeu al-
tijd benadeelt, terwijl de vloeiopeningen bovens
maten uitgezet eene flapheid verkrijgen, en zich
vervolgens minder wel van hunne plichten kwijs
ten. Men mijde insgelijks zich te dun te klee-
den, hetwelk egaallijk alle ontlediging der huid
tegenhoud. Het deel, dat een iegelijk, en ver-
zwakte menfchen meer dan anderen, in grooter
warmte dienen te houden, zijn de voeten. Nen
zou dit voorbehoedfel zo gereedlijk niec - verzui-
men, indien men wist, tot welken trap -het ter
bewaringe van ’t gantfche lichaam te ftade koomt,
De veelvuldige koude der voeten geeft tot de
verdrietiglte fleepende ziekten gelecenheid. Bij
een groot aantal van menfchen veroorzazke zij
vaardiglijk kwaade gevolgen. Zulken vooral, die
aan borstkwaalen, aan kolijken of opftoppingen
onderheviy zijn, kunnen zich nier te flerk tegen
deze gevaaren wapenen. De Priesters , = altijd
bloots voets over den f{leenen vloer des Tem-
pels gaande, wierden dikwijls van geweldige ko-
lijken aangetast. . _ :

Het fpeckfel word bij zwakke perfoonen fom-
tijds zeer overvloediglifk afgefcheiden ; waartoe
de verflapping der {peekfelwerkwuiven den weg
baant. Zo de zieken geftadiglijk fpuwen, rijzen
‘er twoe kwaalen uic voort, De ééne is, dat de

| AT lij~
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lijders door deze ontlediging zich uitputren; de
andere, dat een vocht, zo noodzaaklijk tor den
dienst -der {pijsverteeringe , ‘welke, zonder het-
zelve, niet dan onvolkomentlijk werkt, hun ont-
breekt; en de fpijsverteering uit dien hoo'de moei-
lijlk en kwaad maake. Ik heb de gevaaren eener
qualijgeftelde fpijsverteeringe cenoegy doen bemer-
ken, zodat ik onnodig oordeele op die van eene
ontlasting , welke haar zodanig maake, lang meer
ftaan te blijven. Om deze reden verbied ook de
Heer Lewis zijnen zieken volftrekeelijk ctabak te
rooken, dewijl het roken, ondér andere zwarig-
heden, tot een overvloedige kwijling, uit de prik-
keling ontftaande , die her op de Kklieren, ter
afkleinzinge medewerkende, vercorzaake, den weg
baant.

De intocht der uvitwaasfeming, welke vanm den
éénen perfoon op den anderen gefchied; en van
welke ik te vooren reeds gelproken heb*, zou-
de , als een geneesmiddel , hier niet wederom
kunnen bijgebragt worden. CarivAaccIio oor-
deelde van dienst, zijnen lijder rtusfchen twee
voedfters te laaten f{laapen ; en ’t is heel waar-
fchijnlijk , dat de intocht wan haare uitwaasfeming,
ter verfterkinge zijner krachten, misfchien al zo
~ veel hulp rtoegebragt heeft als de melk, Ook
heeft EpipaEUs, een tijdgenoot van CAPi-
vaccio en de Leermeefter van FoRrREesTUs,
die ons deze aanmerking bewaard heeft (1), eenen
jongman, de uitteerende ziekte hebbende , de
ezelinnemelk en her liggen Dbij zijne voedfter ,
welke een uitneemend gezond vrouwsperfoon en

' in

" % Bladz. 100,
(1) Obfervat., k Curat. I. 1. oblerve 10, & 1, p, 727,
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letten dat men met droefheid, als dac men met
den aanval eener koortfe of metr dolle randpijn
behebt zij. Al war men de zieken kan afeifchen,
is, dat zij de middelen tegen de droefheid
zo gereedlijk aanvaarden, als zij zich Dbereid
zouden toonen voor de anderen. Deze mid-
delen zijn in zodanige gevallen minder het ge-
zelfchap (want dat dit om bijzondere redenen hun
mishaagen kan, hebben wij gezien) dan de ver-
{cheidenheid der verblijfplaatfen, De geftadige ver-
andering der voorwerpen brengt eene opvolging
van denkbeelden te wege, welke die der droef-
heid afleid, en dit is hergene dezen lijderen dient,
Niets is 'er fchadelijker voor menfchen, die tot
de gewoonte gebragt zijn wvan altijd om €éne en
dezelve zask te denken, dan het ftilzitren en de
werkeloosheid, - Niest vooral , hetwelk onze zie-
ken meer benadeele. Zij kunnen derhalven de le-
digheid en verlating van zichzelven met geen te
groote zorg vermijden. De beweegoefeningen en
de arbeid op veld en akkers ziin boven veele
anderen in ftaat van de gedachten afteleiden. Ook
wil de Heer LEwis, dat men, zo ’t doenlijk
7i], geene voorwerpen dan van zijne eigen fexe
voor oogen hebbe;

Nom non ulls magis wvires induftria firmat
Quam venerem & eoecd flimulos averlere amoris. Vire,

Nog vlijt, nog voorzo#g zal meer kracht aan 't lichaam geevem
' Dan alles , wat de blinde Min
Ten wellust brengt in omzem zim,

Met kuilchen tegenfirijd gefiaag te wederftreeyen.
gat de zieken volftreke nooit alleen zijn; dae
men doe bezorgen, dat hun hunne over-
peinzingen niet bijblilven ; en dat men hun
sioch het lezen moch eenige bezigheid van
aen geest toefta. Dit alles, zepgt hij, zijn za
vce-
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DE GENEESMIDDELEN.

Ik zal hier dezelfde orde volgen, die ik in het
voorgaande artijkel gehouden heb, Bevorens te
fprecken van de middelen, dien men behoord na-
tekoomen, zal ik de dingen vooraf laaten gaan,
welken men mijden moet. Ik heb alrede een eer-
fte Rlasfe opgemaake van het gene men dient uit-
tezonderen, Het zijn de prikkelende middelen, de
verhittenden en vlugriekenden. Maar hier voegt
zich een tweede klasfe bij, welke tegen de eer-

[

fte crootlijks overgefteld, en echter op gelijke wij- |

ze {chadelijk is. Het zijn de ontedigende midde-
len. Dar het zweten, de kwijling en de overvloe=
dige pis den lijder uitputten, heb ik te voren reeds
gezegd. ik zal dan van de ontledigende middelen

niet

zullen zekerlijk met cenen kragtigen vijand te firijden hebben ;
edoch huune volltandigheid zal hen de overwinninge kunuwen doem

pehaalen.

Facilis defeenfus averni

Sed revocare gradum . fuperasque evadere ad awras Vine.
Hoc opus , hie labor ¢t

Gemaklijk is den trap, die paar den Afgrond leid
Maar weder op tc komen, is grooten arbeids

Kn volllandig eenigen tijd met berouw van hunne vorige mis-
daad naar den trap gezogt te hebben dic hen weder tot de ge-
zondheid kan brengen , zullen zij die met vreugde kumnen vie-
den, en eindelije de herftellinge konnen treffen der gebreken niet
alleen van het Lichaam , maar ook van die der Ziede , zo dat
zij van beest wederom mensch worden , eu aangenaam en nuttig
in de Maatfchappij nog zullen kuunen zija. Want.

b AR Als deze onbetaamde liefle

3 [ Nog maar alleen het Lichaam griefde ;
Exrs R Maar ach ! :ij heerst ook op den Geest
o<t} En maakt u ziek en tevens besst.

Dit zijn de woorden van den Heere Sarcanmexj in 't fravsel
belchreeven en hier alleem vertaald vogrgedragen.
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weér  {preeken: want men. belpeurt vanzelf, dat
men ze uitbannen moet, Het geene overlchiet, is
ket onderzoek van de aderlating en de ontlastingen
der eerfte wegen. Vermits de inzichuregel de her-
ftelling der krachten is, valt ’er, opdat men oore
~deele of die middelen te pasfe koomen, alleen-
lijk naegaan, of de ondastingen de eigenfchap
hebben van zodanig inzicht te vervullen. Ik zal
kort weezen, Daar zijn maar twee gevallen, waars
in de aderlating de krachten (want in andere ge-
vallen neemt zij dezelven weg,) wederom aan-
brengt; pamendijk of wanneer ‘er te veel bloed
is, doch hierin beftaat het geval niet van reeringach-
tige menfchen, of als het bloed ontfteekende ver-
dikking gekregen heeft, welke, terwijl zij het tot
’s lichaams dienften onbekwaam maake, de krach-
ten fpoediglijk vetniel, « Dic is de ziekte van fterke
menfchen, - van zulken, wier vezels van een ftij
ve fpanning voorzien zijn, en wier bloed met
groote drift omloopt. Onze zieken zijn juiftelijk in
een geval van ’t tegendeel. De lating kan hun niet
dan fchadelijk weezen. leder droppel bloeds, zegt
de Heer CHILCHRIST , is voor perfoonen, die de
tering bebben , dierbaar. De vochibercidende
kracht, welke het bloed berflelt, word vernietigd,
en daar is miets dam deze kracht, die zij ter
in [laat houdinge van ' cen zeer verzwakicn bloeds
omloop modiger hebben (1). De Heer Loss, die
de gevolgen der ontlastigen zeer wel toepepast heeft,
{preekt nadruklijk. In lichaamen, zegt hij, niet
aan van een noodzaaklijke hoeveelheid bloeds wvoor-
zieny beneemt mem de krachten, ingevalle men
door gderlaringen of andere omtlastingen deze hoe-

- veel-

{1) Om fea voijage, Prialje
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boeveelbeid beneemt; men onthutst de  afkleinzin-
gen ., en men veroorzaakt allerlei ziekten (1).
Nog veel zekerder word de aderlaring door de
wijze , op welke de Heer Sena ¢ aangaande de-
- gelve fprecke, in deze gev:llen buitengefloten. Al
waar de lijvige en roode [lofle des bloeds om:-
brecke, zijm de latingen mutteloos en verderflijk.
Men wverbied ze dan aan wuitgeteerde lichaamen ,
waarin het bloed in geringe hoeveelbeid, en waar-
in bet een wvocht van o weinig lijvigheid is, dat
het, uit de waten hkoomende, naauwlijks aan lin-
nen of waters eenige kleur kam geeven (2). Dat
op zodanige wijze de ftaat van ’t bloed in de
zeltbefmetters is, heeft men hierboven reeds ge-
zien.  Zodanig is haare gefteldheid bij zwakke
fukkelende menfchen in 't algemeen. Laaten zi]
dan, die ze met aderopenen trachten te geneezen,
hunne behandeling vergelijken met eene leertrant,
die op de opgehelderite befpiegeling, mirtsgaders
op de talrijkfte en rijklijkst overdachte prakrikaale
aanmerkingen gevestigd is: want dezen zijn de
grondflagen van 't Werk, waaruit ik ze bijbrenge.
Laaten 7ij hieruit van de gevolgen oordeelen, dien
zij te verwachten hebben (2).

| De

(1) Traité du coenr, To 4, ¢ ¥, §. 2,5t 2r, p. 263,
(2) A leter fchewing what is the propter préparation of perfons
for Inoculation , §, 4.

(}) Waar de lijders van de Zellbelmetting zijn aangedaan door
gwakheid , teering of foortgelijke kwaalen, daar zijn inderdaad de
Aderlaatingen miet aangewezen , zij zouden zels aldaar den dood
konmen verhaasten; edoch te voren hebben wij gezien, dat Ootftee-
king of hevige Bloedflorting , de Onasiffen konnen =antasten in den
tijd zelve als zif in bunne euveldnad bezig zijn, en wanueer zif
door deeze gonden hunnen kragten nog mict verloren hebben ; ja
zelfs =ijn zij in het volle van huone kragten nog sijnde het mees-
te daar san blooigefteld. In deze gevallen zal dikwils de Ader
ting onvermeidbaar zijn ; 2zij is het hoofd - middel in allé Ontftee.
kingen , wier verdwijuing Re¢folufis betragt word, In de_ Bloedftor-

ung

s el o .
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toos voor oogen ftasnde tegen inzicht der afgange
wekkingen en braskmiddelen uitmasken. Daar is
menigmaal een ander behulp, waar door de ont-
lasting achtervolgelijk bevorderd kan worden. Men
kan zich van temica bedienem, die nier {umentrek-
ken, Zodanigen zijn een groot aantal van bittere
dingen, die, met de werktuigen wederom wat be-
weging te geven, het tweederlei goede uitwerkfel
veroorzaaken , beftaande in te verteeren het geene
verceerd moet worden, en in te ontlasten wat
overtollig- is (#). Zelden eindelijk loopt men
gevaar met de eerflte wegen van langzaamerhand
te ontledigen, maar dic heeft men, zo doende,
aleemer in haastige ziekten te verwachten, in wel-
ken de fcherpte der ftoffen en de buitengewoone
tecenwerking der vezelen tot geweldige toevallen
gelegenheid kunnen geeven. Dezen echter heb-
ben geene plaatfe in ziekten wvan langzaame ver-
zwakking, waarin Dbijgevolg een eigentlijk gezeg-
de ontlastingen bijna nooit zo noodzaaklijk, en
gelijk ik mij reeds verklaard heb, zeer dikwijls
met het inzicht ftrijdig zijn. De machteloosheid
en gebrek aan werking zijn de oorzaak der ftof-
fen, als zij zich verzamelen. Men drijve dezen
door eene buikzuivering naar buiten, het uitwerk-
fel verdwijnt, maar de oorzaak, welke het deed
ontftaan, word nog aanmerklijk vermeerderd.
Men heeft als dan en de wezentlijke kwaal zelve,
en de ongefteldheid, die het artfenijmiddel te we-

g

(i) Zodanige middelen worden meest al in form van tinfuren en
druppelsgewijs ingegeeven, Mea verkiest dezelve uit Tin&uren van Gen-
giana , Aurantiorum , Abfinikii, Stomachica , Salutis , Elixir proprictatis
paracelci enz, de gifie daar van is van 2o tot 3o druppelen dric i
viermaal danags : intencemen met bier, witte wijn of kout wa.
ter, B,
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in de Pathologie van den Heer GauBrus te vifs
~den, aan zoo veele Artfen en zo veele lijders
konde inprenten (I). '

Maar zijn ‘er geene gevallen, zal men zeggeny
waar in de braakmiddelen en afuangwekkingen voor
de zieken, van welken ik fpreek, toegeftaan kun-
nen worden ? Daar zijn buiten twijfel fommigen,
maar zij zijn zeer zeldzaam., Ook dient men groo-
te oplettendheid te befteeden, dat men zich in de
kentekens niet bedriegen laate , die de ontlastingen

{chijnen aantewijzen, en echter menigmaal van eene.

oorzaak, door geheel andere middelen te beftrij-
den, afhangen. Ik zal in het ommehalen dezer
onderfcheidingen, om dat het mij te verre buiten
mijn perk voeren zoude, niet intreeden. Te %ken-
nen gegeven te hebben, dat in deze ziekten de
ontlastingen zelden behooren plaats te griipen, is
mij genoeg. En {choon de Heer LEwi1s oordee-
len, dat een zacht braakmiddel de eerfle wegen
bekwaamlijk voorbereiden kan om de andere ge-
neesmiddelen beter hierop te doen werken, wil
hij evenwel niet, dat men dien weg inflaan zal,
Verlcheidene = gevallen hebben mij ook geleerd,
datr men denzelven den meeften tijd voorbij gaan
kan en moet. Insgelijks heb ik te voren reeds
twee aanmerkingen van den Heer Horrman,
het volle gevaar dezes werkmiddels bevestigende ,
bijgebragt. Her gezonde verfltand alleen, zonder
op de ervarenheid te f{teunen, overtuigr ons dar
een middel , her welk met ftuiptrekkingen
werkt , weinig overéénkoomen moet met zieks

Kny

(1) § 484

e B .
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De verceniging van de kina en koude baden
beftemt het geneesinzicht door de overeenkomst hun-
ner deugden. Zi] verrichten dezelfde werkine

n, en vijééngevoesd, geneezen zij ziekten, dien
andere middelen hadden doen verergeren, Verfter-
kend, tct bedaren brengende e¢n koorwsdrijvend zijn
de. vernieuwen zij de krachien, verminderen
de koorts - en zenuuw - hitte, en flillen de onregel-
matige bewe ingen, die uit de ftuiptrekkende on-
gelteldheid des zenuwgeltels opwellen, Zij ver-
beteren  de verzwakking der maag, en verftrooi-
jen zecr fpoediglijk de pijnen die 'er het gevolg
van zijn  Zij herftellen den eetlust, maaken de
{pijsverteering en voeding gemaklijker, bevorde-
ren alle de afkleinzingen en inzonderheid de
doorwaasfeming, al hetwelk die beide middelen
van 7o vermogende werking maakt in zinking-
kwaalen en uitflagbotten der huid. In één woord,
zij zijn alle de ziekren, wuit verzwakking hun-
nen oorfprong trekkende behulpzaam, behoudens
dat de lijder van geene onontbindbaare verfltoppin-
gen, peene onftekingen noch inwendige gezwel-
len of verzweringen aangetast zij; voorwaarden,
die niet dan de koude baden , noodzaaklijk of Dbij-
na noodzacklijk, uvitfluiten, maar veeltijds het ge-
.bruik der kina toelaaten.,

Voor eenige jaaren zag ik eenen buitenlander,
drie of vierentwintig jaaren oud, die, van zijne
tederfte Kindsheid =2f, door ondraaglijke en bijna
aanhoudende honfdpijnen, dus te noemen wegens
de herhaling en geduurzaamheid der aanvallen, die
met cen volkomen verlies van den eetlust altijd
vergezeld gingen, gefolterd was geworden. De
kwaal was door de aderlatingen, buikzuiverende
waters , warme baden , &ouillons en eene me-

nigte
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nigte van nog andere dingen, aanmerkelijk ver-
ergerd. Nadac ik hem (e koude baden en kina
voorgefchreven had, wierden de aanvallen bin-
nen weinige dagen kraciateloozer en vrij mincer
herhaalend. Ten einde eener maand verbeeldde
zich de lijder wir den grond bijna herfteld te
weezen. Door met de geneesmiddelen optehou-
den en 't ongunftige faifoen vernieuwden 7zich wel
weér de aanvallen, maar omeindig minder hevig
dan -voorheen. Hij bervawede dezelfde genees-
kuur met den aanvang der lente, en zijne kwaal
wierd allengs zo ligt, dic hi] oordeelde den
dienst van geenerlei middelen meer nodig te hebben.
Ik ben verzekerd , dat hem dezelide behulp-
fels, een- en andermaal herhaald , tot den wortel toe
genezen zouden hebben.

Een perfoon wvan achtien jaaren was, zedert
veele jaaren, met een ongeregelde zinking, wel-
ke zich geduriglijk in het boofd plaatfe, en op
het gezicht vreeslijke wanordeningen veroorzaak-
te, gekweld geweest. Hij had met verfcheiden
Artfen geraadpleegd ; en wvan Geneesmiddelen,
uit veelerlei foort beftaande, de proef genomen,
onder welken nog korts geleden een wvimum me-
dicatum was, uit de doordringenfte aromata fa-
mengefteld, en getrokken op Spaanfchen wijn,

Allen, en voornamentlijk het laatlte, hadden de

kwaal vererperd, Weficatoria , op de beenen ge-
legd , ~hadden tor geweldige roevallen gelegen-
heil geceven. Het was in dit tjdftip, toen
ik bij hem geroepen wierd. Ik raadde hem het
gebruik aan van een fterk kookzel uic de kina
en kamillenbloemen , dac hij ge uurenle zes wee-
ken achtervolgende, en hetwelk hem zijne ge-
zondheid wedergaf , beter dan hij die zedert

M 3 vee-
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heid en flerkte van °t lichaam (de buitenfporig-
beden, aangezande welken ik hier handele, bena-
deelen zowel de ééne als de andere,) behulp-
Zaam kunnen weezen. Want de grondflag eens
voo' [poedien ouderdoms is eene goede ge*j‘i!dbfid
in den tijd der jeugd. De getemperdbeid en
ingetoogenheid, geduyw ende de jomge jaaren waar-
genomen, zijm eene vrifgeleide om een gelukki-
gen ouderdom te bereiken (1).

Bij de voorgaande Waarneming, welkers goed
gevolg men aan-de kina verfchuldigd fchijnt te
weezen, zal ik eene andere voegen, in welke
de koude baden het hoofdz:kelijkite herftelmiddel
waren. FEen jongman van een galachtig tempe-
rament, en zedert den ouderdom van tien jaa-
ren in her kwaade bedrijff onderricht, was van
dien tijd af aliijd zwak, log en kwaadfappig ge-
weest. Hij had met fommige galziekten, wier
genezing heel moeilijk geweest was, gefukkeld,
Hi] was buitengemeen mager, bleek, machteloos
en droefgeestig. Ik beval hem het gebruik aan
der koude baden, mitsgaders van een poeijer,
famengefteld uit cremorzartari, vijlfel van ftaal
en een weinig kaneel, dac hij dagelijks driemaal
innam. Hij herkreeg binnen zes weeken zijne
krachten, zodanig als hij ze nooit te voren ge-
kend had.

Een groot voordeel van de Spnwaters en de
kina is, dat hun gebruik van de melk doet af-
zicn.  Hierin deelen de Spawaters met nog

ee-

(2) De pueroium imlitzs. c. re.

S
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eenice anderen, Dat de Heer. Horrmawn de
ezelionenmelk met een derde deel Zeltferwater
voorfchreef, heeft men hierboven gezien. De Heer
PELA MeTTRIE heeft ons een fraasije waar-
neeming van den Heer., BoERHAAVE nagelaten.
De beminlijke. Harrog, ik volg hem van woord
tot woord , had =zich buiten [laat wvan te trou-
wen gebragt. Ik heb bem in denzelven ber-
feld  door middel der Spawateren met de
melk (1). '

De verzwakking van de maag, welke de fpijs-
vertering zeer traag maakt, de zuurten en de
geringe werkzaamheid der gal, alsmede de ver-
ftoppingen wvan de ingewanden der onderbuik,
zijn de voornaame oorzaaken, die de vertering
der melk belemmeren, en dus derzelver gebruik
niet toelaaten. De waters, door 't nemen van
welken alle deze oorzaaken verholpen worden,
kunnen vooral de fpijsvertering niet dan gemak-
lijk maaken, terwijl de kina, dezelfde inzichtre-
gels vervullende, zich ook zeer bekwaamlijk met
de melk paaren laat. Men kan dan van deze
hulpmiddelen of vooraf, om de wegen te be-
reiden, hetgene bijna altoos noodzaaklijk is, of
ter zelfder tjd gebruik maaken. -

In den jaire 1753 bragt ik tot wvolkomen
zondheid eenen vreemdeling, bij een open-
re hoer zich dermaate uirgeput hebbende,
dat hij tor eenige manlijke «&@ie niet meer be-
kwaam was geworden. Ook was zijne maag on-

se-

() Aanhangfel tot het werk van de Pénelope , ch. p. 1. 35.

Amabilis ille Dux fe poluerat exya matrimonivm , oge
illum repofui inmtra.
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zouden de laatften, fteeds belet hebbende dat hun-
ne nacuorlijke lichaams geftalte zich behoorlijk
vormde, herfteld worden? De kunst zou in den
rijpen ouderdom bewerken moeten, hetgene zij
verhinderd hebben dat de natuur in de kindsheid
en jongelingfchap doet. Men befpeurr ligrelijk ,
op wat ijdelen grond de hoop hiertoe fteune, ter-
wijl mij de Waarncemingen dagelijks geleerd heb-
ben, dat jonge luiden, die in hunne kindsheid en
onder bet tijdftip van de ontzwachteling hunner huuw-
- baarheid, een tijdftip hetwelk de crifis der patuur

is, alle hunne krachten hun daar toe noodzaaklijk
zijnde, aan deze bezoedeling verflaafd geweest zijn;
de waarneemingen , zeg ik, hebben mij geleerd,
dat zulke jonge luiden op geene wakkerheid en
fterkee hoopen moeten, zeer gelukkig wanneer zij,
een middelmatige gezondheid, van groote ziekten
en hevige pijnen onvergezeld, genieten moogen.

Zij, wien hun bedrijf niet dan te {pade berouw:
in eenen ouderdom, als het lichaam , wel opge-
groeid, zich ftaande houd, maar bij ongefteldheid
zevens tot zijne vorigen ftaat bezwaarlijk te herbren-
gen is, moeten geene grootéer hoop op de ver-
pieuwing hunner krachten fcheppen. Boven de veer-
tig jaaren is het zeldzaam weér jeugdig te worden.:

De kina met den wijn voorfchrijvende , laat ik
de zieken niet flechts bij melk leeven , maar doe
hen het artfenijmiddel des morgens, en de melk des
avonds gebruiken. 1k heb ook bij fommige lijders
deze orde moeten veranderen, omdat hen {inorgens
de wijn onwederhoudelijk braaken deed (#).

| Als

ty Een auder uitwerkzel dat de Kina zomtijds wvoortbrengt, ig
de overvioedige afgang , terwijl andere bunpen afjang door he
ge-
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ook gevaarlijk kunnen worden. Beter dan is het
zodanige Verhandeling te voegen bij een grooter
Werk, ’t gene handelt over de middelen om een
goed temperament te vormen, en den jongen lui-
den een duurzaame gezondheid te ver(chaffen, eene
ftoffe welke, offchoon door bekwaame mannen on-
der handen genomen, nog niet naar behoren uit=
%Ep*ut is, en tot welke nog eene menigte van al-
ergewichtigfte zaaken zowel als van zickten, tot
de jeugdige leeftijd betreklijk , kan bijgevoegd
worden, Ik zal derhalven, ondanks mij zelven ,
dit artijkel oncangeroerd voorbijgaan. Alles wat
ik hier zeggen kan, is, dat de ledigheid, de wer-
keloosheid, een te zacht bed, een te lang. verblijf
in hetzelve, een dieez bij welken men te veele
voedende fappen, fpecerilen , zout en wijn ge-
bruike , verdachte vrienden, ontuchtige werken ,
allen meest beéigenfchapt om tot deze buiten{po~
righeden te vervoeren, met geene te groote voor-
behoedzaamheid vermijd kunnen worden. Bovenal
is de dieet bij uitftek van aanbelang, en men kan
‘er geene aandacht genoeg over gaan laaten. Zij,
- tot de opvoeding der jonge luiden verordend, be-
hooren de fraaije aanmerking van den oudvader
Hironimus zich fteeds voor oogen te ftellen. Gee-
ne [miifen van Vulkaan , geene rookende monden
van den Vefuvius, geen Olijmpifche berg, glocijen
met 20 heete viammen als iafelgerechten, die
te flerk voeden en mes wijn bevochtigd worden.
MenjoT, zedert het midden tot aan het einde
der voorbijgelopen ecuw één der Artfen van Lo-
dewijk den grooten, fpreekt aangaande vrouwen,
dien de buirenmaat in ’t gebruik van Hijpokras-
wijn tot venerifche ontucht vervoerde. Wijn en
vleesch zijn des te meer kwellend , als zij, met
de krachr der aanprikkelingen van ’‘smenfchen %a-l

¢
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ftel te vermeerderen , het vermogen der reden
welke deze aanprikkelingen moet wederftand bie-
den, verzwakt. De wijn en bet vicesch ver[flom-
pen de ziel, zegt PruTarcHUs in zijne Ver-
handeling over het vieescheten; een Werk, hetwelk
in 't algemeen behoorde gelezen te worden. De
invloed van ’t beftier der zeden is bij de aller<
oudfte Geneesoefenaars alrede bekend geweest. Zij
hadden her denkbeeld eener zedekundige Genees-
manier, en GALENUs heeft ons, aangaande deze
ftoffe een Werkje nagelaten, het beste misfchien
dat men tot hier toe in handen heeft. Men zal,
na hetzelve gelezen te hebben, van de wezent-
lijkheid zijner belofte overtuizd worden. ,, Dac
sy Zij, die lochenen, dat het onderfcheid der voed-
s felen de éénen ingetogen maakc, de anderén
s» losbandig; de éénen kuisch, de anderen ontuch-
s tig; de éénen kloekmoedig, de anderen lafhar-
» g3 de éénen zedig, de anderen verwaand; dac
5 2Zi], zeg ik, die deze waarheid lochenen, zich
» bij mij vervoegen en mijnen raad omtrent fpijs
s»» €n drank achtervolgen. Ik beloof hun, dac zij
» ‘er groot behulp van trekken zullen voor de ze-
5 delijke Wijsbegeerte. Zij zullen de krachten
»» van hunnen geest voelen aangroeijen. Zij zul
»» len meer vernuft, meer geheugen, meer naarftig-
» heid verkrijgen. Ik zal hun ook zeggen, wel-
» ken dranken, welken winden, war gefteldheid
» der lucht en welke landftreek zij mijden of kie-
sy zen moeten(1)”. HiprokKRrRATES, PLATO,
ARIsTOTELES en PLuTARcHUSs hebben ons
reeds zeer deftige aanmerkingen over dic gewichtize

on~

L

¢ 17) Quu:[ animi mores cOrporis temperamenta [tquantur , ¢, g,
CHARTERLIUS, L. 5, P+ 457-
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onderwerp in handen gelaten. Ook vind men on-
der de Werken ons overgebleven van den Pijcha-
gorist Poremiyrius, dien dritigen beflrijder
der Christenen in de derde eenw, eene Verhande-
ling over de omthouding van 't vleescheten, in wel-
ke hij FirMus KasTricius, 2an wien hij ze
opdraage, wegens het nalaten van den eetregel uit
de plantgewasfen berispr, hoewel deze hem had
toegeftemd, dar die voedfelaart ter bewaringe der
gezondheid en om de ftudie der Wijsbegeerte ge-
maklijk te maaken van meer nut was, Uwe eigen
ondervinding , voegt hij ’er bij, heeft u, zedert gij
vieesch gegeten hebt , geleerd , dat deze mijne
waar{chouwing wel gegrond is. In deze Verhan-
deling zijn zeer goede dingen vervac.

Het krachtdadigfte, het alleen onfeilbaare behoed-
middel is buiten tegen{praak dat ene, ’t welk aan-
gewezen word door den grooten man, die zijng
gelijken en alle derzelver inzichten best gekend
heeft ; die niet alleen opgemerkt heeft , wat zij
zijn , maar ook wat zij geweest zijn, wat zij be-
hoorden te weezen, en wat zi] konden worden ;
die hen op de oprechtfte wij.e bemind heeft; die
ten hunnen voordeele de grootfte pogingen in ’t
werk gefteld heeft 3 die zich voor hen heeft opge-
offerd, en ’er op de wreedfte wijze over vervolgd
is geworden. JVaak zorguuldiglijk over dem jonge-
ling 4 en laat bem dag noch nacor allesn. Verberg
ten minsten alles in zijne kamer. Want zodra bij
zich aan deze beblijkbeid, de doodli kjie daar cem
jongman toe vervallen kan, verflaafd zal hebben,
2@l bij ‘er tor aan bet graf de betreurlijke ge-
voigen van draagen. Hi) zal lichaam en gaest
altijd  verzwak: vindem, 1k beroep mij .op
hee Werk =zelt, waarin men alles, wac over

de-
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Zielangst, erger dan ‘slichaams pijnen. Wroegin-
cen, erger dan de ziclangst, en die, van dag tot
dag aan roei ence, en, als de ziel niec meer door
de banden des lichaams bekneld en verzwak word,
ongetwijffeld in fterkte toeneemende, ter eeuwige
{traffen misfchien, en tot het vuur, welk niet uit-
gebluscht word, verftrekken zullen. Ziedaar een
ruwe fchets van ’t lot, welk den genen bereid is,
die zich gedraagen als of zij 't niec te duchten
hebben.

Bevorens het artijkel der DBehandelinge te ver-
laaten, moet ik de zieken waarfchouwen (en deze
waarfchouwing betreft ook allen, die aan {leepende
kwaalen, vooral wanneer dezen met zwakheid ver-
gezeld zijn, fukkelen,) datr zij niet hoopen moe-
ten , binnen korten tijd te kunnen herfteld worden
van ziekten , die het voortbrengfel cer misflagen
van eenige jaaren zijn. Zij moeten het verdriet
eener langzaame genezinge verbeiden , en aan de
leefwijsregels zich ftiprelijk onderwerpen. Dar hier
fomtijds beuzelingen onder fchijnen te loopen, is,
omdat zij buiren ftaac zijn het aanbelang van der-
zelven te bezeffen. Zij behooren zich geduriglijk
te binnen te brengen,. dat de kaelling van de
firengfte geneeswijze tegen de liglte ziekte lutcel
opweegt. Ook vergunne men mij te zeggen, dat,
zo men geneeslijke kwaalen, die, overmits z
kwalijk behandeld zijn, zich niet .erftellen laaten,
aantreft , men ook een grooc aantal vind, van
welks ongenceslijkheid des lijders tegenfparteling ,
ondanks de beste behulpfels , dien een Arts van
zijne kant tracht aantewen en, de oorzaak uit-
maake. HirPoxrA TES vorderde, om zich te
beter van een goed pevoly te versekeren, dar zo-
wel de lijder als de Ars, nevens de genen die den
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» Men kan hier bijvoegen, het gere de Heer
» DE SauvacEs aangerckend heefc over de
»» kuischheid der vrouwen, die zich toewijen aan
»» een eerbaare {chaamte, maar te driftiger van den
» venerilchen wellust overmand, en te heviger en
» elendiger de {lachtoffers haaren vlamme worden,
» hoe zorgvuldiger zij die trachten te verbergen.
» Van bier ontflaan haare droefzeestigheid, {laape-
»» loosheid , onlust, vermagering en menigvuldige
» bevlekkingen, Die vermaarde Arts heeft van dit
»s flach een jonge dochter gekend, welke, terwijl
» Zi] voor de voeten eens ftokcuden, muffen en
s» morsfigen biegtyaders nederlag, en haar verdrie-
y» ticen toeftand bitterlijk betreurde, evenwel ge-
»» duurende dien tijd aan bevlekking onderworpen
»» Was , en hoe zeer, zedert twee jaaren, met dit
ss beklaaglijke toeval cekweld, de kuischheid 'haa-
»» Ter onbefimette ziel bewaard had. Zij leed een
s geweldige aanprikkeling tot den bijflaap , maar
» daar haare zielsneiging {landvastig bleef tegen-
» Worsielen”.

Zekere Arts, zo door zijne kundigheid als jaa-
ren aanzienlijk , en die langen tijJd de Oostenrijk-
fche legers in Iralie gevolgd heeft, verhaalde mij
eens, te hebben opgemerk:, dat onder de Duitlche
Soldaaten die genen, die ongetrouwd waren en or-
dentlijk leefden, menicmaal van vallende ziekte,
roedelpanning en Nachtbevlekkingen gekweld wier-
den; toevallen, uit'een al te overvloedige afkleinzing
des zaads afkomftiz of mogelijk daaruit, dar dic
vocht meer fcherpte gekregen had in eeme luche-
ftreek , welke heeter, en alwaar de fpijsaart voed-
zaamer was dan in hun Vaderland.

Dezelfde Doflor Jaxin, reeds elders van mij
aan-
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Ik heb iemand pekend, die, na een lang vere
waarloosde verkoudheid, geduurende eenige wecken
doof geworden, telkens als hem eene Nuchtbevlek-
king gebeurde, des anderen daags nog doover
wierd , hetwelk met veel. onzemaks gepaard ging.
Tk ken een anderen, die, door verfcheiden oorzaa-
ken verzwakt, na de bevlekking, met zo groote
wimatting  en zo algemecne verftijving ontwaake ,
dat- hij een wur lang als verlamd, en meer dan
vierentwintig uuren zeer neérflachig is.

NMen kan onder deze eerfte klasfen de bevlekkin-
gen der zulken brengen, die aan herhaalde witwer~
pingen zich gewend hebbende, dezelven eencklaps
{taaken. Zodanig waren de bevlekkingen der vrou-
we, van welke GaLEmvs verflag doer. Gedun-
rende eenigen tijd in den weduwenftaar geweest
zijode, had de flilftand des zaads haar aan lijtimoe-
derlijke kwaalen onderbevig gemaake. Zij had,
onder den flaap, in de lendenen, de armen en bee-
nen, ftuiptrekkende bewegingen, die met een over«
vioedige uvitwerping van verdikt zaad vergezeld gin-
gen, zo gevoelig als of het onder het bijilapen
gebeurde (1). Zekere dansfter wierd bi] ongeluk
in de flinker borst ligthifk gekwets. De Heelmees-
ter , die haar een heel firengen dieer voorfchreef ,
verbood haar tevens het pleizier, waarvan zij ge-
woon was dikwijls genot te trekken. Den derden
nacht na deze onchouding, aan welke zij zich on-
derwierp , zonder echter den dieer oprevolgen ,
overviel haar eene bevlekking , welke allen den
volgende nachten mecrmaalen wederkoomende, haar
ziender ooge vermagerde, en hevigze nierpijnen ver-

oorzaakte,  Ondertusichen genas allengs de wonde .

f : o

{1) De feminey I, 2, ¢ 1, CHARTER , to. 8, v IS
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ren een ftuk dun bladlood legge, en alle deelens

waarin de ziekte zich geplaats heeft, overdekke
met {povsfen, in water en azijn of in verkoelende
vochten, gelijk het fap van de balauflium, aca-
cia, bijpocijfiis of pfijllium, natgemaake; III, dat
hij fpijs en- drank gebruike, die verkoelen en niet

verftoppen; IV, dat hij verfterkende middelen te
baat neeme; V, dat hij zich van een koud bad
bediene; en eindelijk VI, dat hij zich gewenne om-

nooit op de rug, maar alijd op zijde of op den
buik te flaapen. Deze raad zeker is vol van heil-
zaame voorfchriften. ~Maar laat ons eens onder-
fcheidentlijker nagaan, hoedanig de inzichtregel Zi] »
die hier zich opdoet. Hij beftaat in de hoeveel-

heid des zaads te verminderen, en het dromen’

voortekoomen.

De Voedfelaart en de algemeene leeftrant zijn,
om dien inzichtregel te vervullen, van veel meer
dienst dan de artfenijmiddelen. De overeenkom-
fliglte voedfels zijn zulken, die tot het rijk der
plantgewasfen behooren, de peulgroenten en tuin-
vruchten, Onder het vleesch telt men dat, welk
de minfte zelfftandigheid inheeft. In de ééne zo
wel als de andere klasfe moet men zodanigen kie-
zen, die geene fcherpte hebben. Den invioed de-
zes voedfelregels op de gerustheid van den flaap
heeft men alrede te voren opgemerkt, en men Kan
denzelven aan menfchen, door Nachtbevlekkinzen
verzwakt, en wien deze ongeftoordheid zo nood-
zaaklijk is, niet te veel aanbeveelen, Zij behooren

vooral van den avondmaaltijd aftezien, of ten min-

ften aldan n®t dan heel ligt voedfel te neemen.

Deze opletendheid alleen bevorderc de genezings
meer dan alle de artfenijnidlelen,

Eeni-
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teelzaads, die ongevoelig gefchied , =zijn zegel.
Mijne eigen Waarneemingen Jaaten mij insgelijks
niet toe, aan het beftaan der ééne en andere ziek-
te te twijfelen. Ik heb perfoonen gezien, die na
een kwaadaardigen druiper, na venerifche buiten-
fporigheden of zelfbefmerttingen , * een geﬂ:adi%e
ontvloeijing door de roede hadden, maar welke
hun tot fpanning en uitwerping onbekwaam maak-
te. Zij klaagden zelfs, dat eene enkele uitwerping
hen meer verzwakte dan eene ontvloeijing van eeni-
ge weeken; hetwelk een tastbaar bewijs oplevert,
dat het vocht van die beide ontlastingen herzeltde
niet is, en dat ‘dat, hetwelk door den Zaadvloed
naar buiten fijpert, niet dan uit de voorftaanders,
uit fommige klieren die de pisfchacht omringen, uit
de blaasjes langs derzelver gantfche lengte ver-
fpreid, of eindelijk wit verwijderde uitwaasfemende
vaten voortkoomt. lk heb anderen gezien , die
ook, gelijk de eerften, eene ontvloeijing hadden,
hen nog weel meer verzwakkende, en tor alle uit-
werping onbekwaam maakende, ofichoon de teel-
ballen niet buiten ftaat {cheenen om hunne werk-
oefeningen te verrichten. En in dic laatite geval
entvloeit, dunkt mij, het waare teelzaad zonder

voel. Wanneer men ock in het maakfel der
teeldeelen wel onderricht is, zal men zichzelven
ligtelijk overreeden, dat de eerfte kwaal veel meer
dan de laatfte voorvallen moet; maar dat deze laatfte
echter ook plaats hebbe, zal men heel gemaklijk
bezeffen.  Naauwkeurige Schrijvers hebben een
waaren Zaadvloed zulk eenen genoemd, bij welken
zij oordeelden dat de ontvloeijende ftoffe uic een
waar teelzaad beftond, terwijl zij den anderen den
naam van bastert- of katharralen Zaadvloed gegeven

~ hebben.
De
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»» Zaadvloed herkomftig ; is ongeneeslijk, nade-
» maal het lichaam uitgeputis (£ )”. In den def-
tige Verhandeling van den Heer KormPrE vind
men hicromurent zeer gewichtige aanmerkingen (2).

Deze ziekte kan van verfcheiden afgelegen oor-
zeaken afhangen. De naaste is bijna altiid ge-
paard met een gebrek in de ontvloeijende vochten,
te dun en dikwijls zeer fcherp zijnde, en met een
groote ver{lapping der deelen. De ontaarding der
vochten geeft een gebrek van bearbeiding te ken-
nen, welke van een algemeene verzwakking af-
hangt en verfterkende middelen vordert, dien de
verzwakking der werkwigen insgelijks aanwijst no-
dig te lebben. De keuze dier middelen word
door de verzellende omftandigheden beflist. In
alle de omfchrijvingen te treeden, nopens welken
men goede aanmerkingen bi] verfcheiden Autheu-
ten , vooral bij Semmertus, eenen Schrijver der
best verlkorte geneeskundige praktijk, vindem zal,
zou hier het beftek niet toelaaten.

Dezelfde herftelmiddelen, in het beloop deezes
“Werks tegen de overige gevolgen der befmettinge
aangewezen, de koude baden, de kina, het {taal en
de andere verfterkingen, zijn tegen deze ziekte ook
van cjenst. De Heer Borru A AVE gemigt, dat
de bepatica , in ecn verouderden zaadvloed, die
van

(t) D= morb. nervor. p. yry. Dit Werk , uit zijne lesfen ,
zedert 1730 tot 1735, verzameld , en dus het laatlle van
cenige jaaren , dat de Heer VAN Havver uit die leslen
opiefteld heefr , bewijst, dat de Heer BoOErRHM A AVE,
aangaande de mooglijkhcid eener ontvloeijinge uit waar zaad ,
van gedachien veranderd was. Ook weet men, du die
groote man aliijd gerced Hond om zijne oude gevoclens afiee
leggen ea nicuwen te ombielzen, zodra hij overtuigd wierd
dat dezelven beter waren.

(2) G. Lo Koxmer de motbis ex atroplua. Basl. x756.
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L1vUs gebood voedzaame, ligtverteerende fpijzen em
verfterkende conferven. .

Bijaldien de belofte van LLaNcius, die zweeren
durft, dat de buikzuiveringen en de voedfelaart deze
ziekte gemeczem , vast gaat, kan dic alleen waar
weezen in  het geval, wanneer zij ontftaan is uit
een kwaade dieet, welke in den onderbuik wver-
floppingen gemaakt, en alle de vochten ontaard
heeft, zonder dat ce vaste deelen nog zeer fterke
aandoeningen gekregen hebben. En hij heeft geen
ander geval in 't oog gehad. Want waren de vaste
deelen flechts wat fterk aangedaan geworden, de
buikzuiverende middelen zouden noodzaaklijk door
de verfterkenden geholpen zijn geweest. Zodanig
was de ziadvloed, dien REcGius waarnam, en’
van welken CrRAANEN ons de befchrijving be-
waard heeft.  Een man, zegt hij, van flijmachtig
temperament , langen tijd vochtigmakende wvoedfels

ebruikt bebbende, wierd van eeme ontvleijing eens
waterigen, [cherpen en lijmigen vochts , onder de-
zelve te voelen, overvallen. Iij vermagerde , wierd
bol van eogen, en verloor dagelijks zijne krachten.
Om dexe [lijmice wvocbten te omtledigen , begon
REG1Us mer buikzuiveringen. Hij gaf hem ver-
volgens verfterkende middelen, en beval hem op-
droogende voedfels. Eindelijk, of dit nog niet ge-
noeg ware, hij liet eene blaartrekking aan ieder
been zetten (2). Maar die buikzuiverende genees-
‘trant kan nooit plaats grijper, wanneer de ziekte
van de venerifche buitenfporigheden een gevolg is,

en, gelijlk SENNERTUS zegt, van de verzwak-
King ,

E.‘J Dptr.l omn. p. 544.
2) Zie J. J. Man e Ee11 bibliotheca medico -pradica, t. =

p. 625,
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groote omzichtigheid te gebruiken., JIemand, zegt
hij , die, van zijne jeugd af | tot befmettingen geo-
neigd geweest, en hierdoor in een zeer verzwakeen
toeftand geraakt was, had nooit, her zij om de
hoest of loslijvigheid te bedwingen, het zij uit eenig
ander inzicht, het opium gebruike, of hem over-
kwamen , geduurende den nacht, tot zijn groote
fchade, onkuifche droomen, die van de uitwerping
des zaads gevolgd wierden (1 ). Men vergunne
mi] dap eene aanmerking, welke zich hier natuur-
lijk verregenwoordizt en daarin beftaat, dat, ErT-
rnmurLkks dwaling ten duidelijkften bewijst, I,
hoe eene paauwkeurige theorie invloed op de prak-
tijk hebbe, welke, zonder haar behulp, nier zelden
valsch en buiten het rechte fpoor bevonden word;
IT, hoe bijgevolge iemand, die de ééne met de
andere vereenigt, veel vooruit hebben moet boven
zulk eenen, wiens wetenfchop maar op eenige
weoarneemingen gegrondflaagd is, of die zich aan
cen f(ijftematilche befpiegeling heeft overgegeven ;
eindelijk IlI, hoe het lezen der beste praktikaale
Schrijveren, ontbloot van die juifte zeorie, welke
haar beftaan aan onze eeuw verlchuldigd is, de
zulken om den tuin kan leiden, die, zonder Len

te leezen, flechts een ingewikkeld geloof kunnen

hebben en in de grondbeginfels, moetende ftrek-
ken tot eenen toetsfteen, door welken in de Ge-
neeskunst goed en kwaad te onderfcheiden vale,

onweetend zijn.

Ik zal met twee van mijne eigen Waarneemingen
fluiten. Een grooter getal zoude overtollig weezen.

Een jongman van twintig jearen , het ongeluk

i

(1) Ulus opii [lalutaiis & moxius , p. 131.
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was in den zomer des jaars 1758,) zeer moeilijk.
De vrouw had ‘er maar twee- of driemaal gebruik
van gemaazkr, ce man twaalfmaal. Ten einde van
vijf weeken gaven zij mij bericht, dac zij bijna
’eencmaal heriteld waren. Ik ried hen deze mid-
delen te vervolgen tor op de volkomen genezing,
welke nier lang achrerbleef.

Zodanige gelukkige gevolgen konnen evenwel
rniet dienen om een algemeene en gunftige voor-
ze ging optemaaken. Zeer dikwijls is deze ziekte
bij uiutek hardnekkig, en zelfs fomwijlen onge-
neeslijk. Ik zal ’er flechts een enkel, maar klem-
mend vocrbeeld, van bijbrengen. Een der grootite
Kunstoefenaaren, dien wij thans in Europa hebben,
en die de geneezende wetenfchap met zijne Werken,
allen van uitmuntende waarde, verrijkt heeft, is,
zedert vijfiien jaaren, mert een enkelen zaadvloed ge-
kweld geweest, welken noch hij, moch de bedre-
venheid van fommige andere Artfen, door hem
geraadpleegd, in ftaar geweest zijn van te verdrij-
ven. Dit beklasglilke ongemak doet hem allengs
uitteeren, en maake ons beducht, dac wij hem ver-
liezen zullen, lang voor het ujdftip, tot welk te
wenfchen ware dat hij zijn leven gerekc had, en
naar den gewoonen loop der dingen zoude kunnen
trekken.

Thans mij verder uittebreiden, zou geen nut
coen, Niets van ’t gene in ftaat is om den jongen
Juiden de oogen te doen vestigen op de verfchrik-
lijkheden des afgronds, waartoe zij zelven zich den
weg baanen, heb ik getracht overteflaan. Ik heb
tot de herftelling der kwaalen, welken zij zich op
den hals haalen, de bekwaamfte middelen aangewe-
zen. Ik eindig dan met te herhaalen, het gene ik

Ofls
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miet aangeroerd, of flegts in het voorbijgaan ge-
toetst werd ; ja, veele wenken, verfcheiden zeer ge-
wigtige te rechtwijzingen, en een onderrigting,
ten nanzien der belangrijkite leevensregelen voor
de jeugd, of niet gegeven, of alleen ter loops
‘behandeld zijn.

Men kan het dus gewisfelijk niet ten kwaaden
duiden, wanneer wij, ten einde door dit ftuk zo
veel goeds te fligten, als immer doenlijk ware,
nog het een, en ander ter uwer onderrigting,
6 Ouderen! en voor allen, aan wien de zorg van
cen rockomftic geflacht toebetrouwd werd, hier
neder te {chrijven.

Neuw te zijn, veel te zeggen, het geen, of in
onze Moedertaal, of in de fpraaken onzer be-
fchaafde Nabuuren nog niet voor handen zij —
hier mede gewis durve ik, en mij, en U, mijne

eiichte Lezeren! volftreke niet vleien: —— dan,
dar alles, zo veel mogelijk, belangwekkend zij,
dir zeker zal mijn voornaam doeleinde wezen.

Het onderwerp, het welk ik behandele , koomt
voornaamelijk hier op neder: —— te weeten, hoe
men de ontluikende jeugd her zekerst voor de ver-
woeftingen , het fchadelijk gevolg der zelfsbeviek-
king, en andere uirwerkingen van den verpesten-
den wellust voorbehoede; — welke middelen de
gefchikdte ziin, om ras te ontdekken, of ook
een kind zich aan dit misdrijf fchuldig mazke ; —en
Jangs wat weg men het zelve daarvan best kan te

o brengen. —

ﬁ:ﬂ verbeelde zich in tusfchen egter niet, dat het
ontdekken en regengaan van zulk een kwaad , of liever
het voorkoomen daarvan , juist niet zeer belangrijk
en gewijtig zij ——— Neen zeker — hij, die
dus redenkavelt , hceft indedoad zeer weinig
kennis aan des menfchen natuuelijke en zedelijke

ge-
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en ten aanzien hunner geestelijke vermogens, in
her geheel geen fchadelijke uitwerking te wege
bragt; — wie kan u, ook zelfs in dit geval, nog
borg zijn, dat juist die kinderen, wuar over de
zorg en het toezigt aan u alleen is toebetrouwd,
ook insgelijks voor deze nadeelige uvitwerkingen,
welke de bewuste  buitenfpoorigheden tog
meestiil verzellen, volkomenlijk zullen beveiligd
blijven? Of kan men het raadzaam achten , hier
van alvoorens de proef te neemen, en hen dus
flegts volftreke roekeloos voor iets bloot te geeven,
waarvan de gevolgen gemeenelijk, ja altoos, vol-
ftrekt onherftelbaar zijn; en dus ten koste
van de gezondheid, de rust en het leeven dezer
onfchuldige wezens, de flerkte van hunne geftel-
len op den toets te brengen ? — Eene grooter
onzinnigheid, is iets, waarvan ik mij geen thet
allerminfte denkbeeld vormen kan,

En wat het zedelijk kwaad belangt: — de
verwoestingen, die door den wellust helaas! . . .
maar al te vaak; wat zeg ik? — dagelijks aange-
regt worden, deze wil ik thans niet eens, als eenbe-
toog voor e ongedorloofdheid van het bot vieren aan
onze driften, te berde brengen; hoe wel dezelve
anders genoegzaam als fprekende bewijzen daar-
voor moeten worden aangemerkt; paardien de
wijze en algoede Schepper aller dingen geheel
ons dierelijk en zedelijk beftaosn dusdanig heelt
ingerigt, dat bijkans elke ondeugd zich zelve na-
tuurelijk {traffen moer. Dan, men neme flegts in
aanmerking de reden waardm, en her cogmerk,’
ter bereiking van het welke, dic vogten en lee-
vensgeesten 2an ons gelchonken zijn; en ik ver-
trouwe, dat men als dan geen oogenblik langer
bet allerminfte bedenken zal voeden, of derge-
lijke bedrijven wel waarelijk misdaadig zijn, dan

nieg, =~
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Neen — neen, hier werp ik de pen neder — dic
tafreel zou veel te afgrijzelijk zijn! . . .

Geheel anders in tusfchen is het leeven en
ook het f{tervensuur van eenen GELLERT, €en
IJouncenAppisson!... Welk eene rust, welke
ecne gelatenheid en ftille vreugde verfpreidt zich
niet over alle hunne trekken ! — Hoe {chaars zijn
ontevredenheid, zijn zielskwellingen en ontzetting
aan zulken, ook zelfs te midden van een ongunflig
en hagchelijk lot, ooit bekend geweest, of werden
zij door dezelve gevoeld! Een Joune — gefol-
terd van her knellendst leed en wrangfte [mar-
ten, bezingt de deugd en een toekomilig lee-
ven; ja, weet het nageflacht zelfs aan zijne God-
delijke toonen te boeién, Een ADDIssON
predikt , ook op de veege fponde , voor het oor des
in traanen weg{meltende Vriends, de verhevenfte
waarheid: — en het graf van eenen GELLERT
ontvange , zelfs uit een voritelijk oog, den tederften
tol aan zijne edele ziel verfchuldigd — den reinften
traan van dank en onvergangelijke erkentenis.

En zie daar . . . zie daar, & Ouders en Op-
zieneren over een beminmelijk, een bloeiénd
kroost! zie daar, zodanig is het lot, het welk
uwe zorg, uwe oplettenheid en teregtwijzing
aan deze lievelingen, aan deze toekorrflige bur-
gers der menfchelike famenleeving, en gewisfe
deelgenooten eener wagtende eeuwigheid, ver-
{chaffen, voor hun volkomen vormen kanj; ter-
wijl Gij — en Gij alleen, voor alle de onheilen,
de verwarringen in de Maatfchappij, en de ge-
wisfe ellenden uwer voedfterlingen in den ontzag-
gelijkften, den gedugten DAG DER EEUWIG-
HEID, eenmaal aanfprekelijk zult wezen.

Men verbeelde zich in tusfchen niec, dar dit
kwaad, deze vreezelijke en verwoestende ondengd,

niet
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noemd te worden. * Deze behoedzaamheid geldt
ook mer betrekking tot werken, die over de Ge-
nees- Heel-en Vroedkunde handelen.

En over het geheel moet alles, hetgeen
flegts eenigzins tot dem wellust - betrekking
heeft — of nimmer in het bijwezen van kin-
deren aangeroerd worden, of, zo dit al eens
bij ongeluk, door onvoor:igtigheid van jemand
der aanwezenden gefchiedt; altoos met een ze-
kere ingetogen, eene ijskoude en ontzag verwek-
kende, ja zelfs fchrik en afgrijzen baarende fta-
tigheid en verfoeijing gepaard gaan ; terwijl
men de gevolgen van al watr losbandig genaamd
kan worden , niet wel met te afzigtige en
akelige verwen '— het geen dit onderwerp
ook indedaad ten volften ~verdient — maalen
kan. ol
Nog iets, eer ik van deze voorbehoeding tegen
den wellust geheel afitappe. De geduurige en da-
gelijklche ommegang tusfchen de beide {ekfen,
ook zelfs in de wvroegfle jaaren der kindsheid , is
een zaak, welke ik altoos met de grootfte goed-
keuring befchouwd heb, Gewis fchijnc ber mij,
dac geen middel uit eigen aart meer gefchike [en
van een grooter invioed, zij om aan jonge lieden
der beide kunnen een aangenaam voorkomen ,
van befchaafdheid te geeven en hen meer op zich
zelve te doen opmerkziam wezen, dan even
dit. De heuding, de gebaarden, ja het ge-
drag wordt hierdoor oneindig losfer — die ang-
{tive fchroomvallicheid en een zeker ftijf, wvol-
ftrekt onsangepaam , sanftotelijk wezen, dat an-
ders elken jongeling en meisje dat te zeer af-
zonderlijk en op zich zelven opgevoed werd, moet
aanhangen ; verdwijnt daardoor geheel en al
zonder egter juist daardm in de belagchelijke en

laf-
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laffe @irs van eenen harfenloozen Peizit maitre,
of kleene Cogueste te moeten ontaarten. — Waar
dit gefchiedt is het de fchuld der Ouderen zel-
ve. — Dan, terwijl dus de tegenovergeftelde
kunnen allengs elkanders wezenlijke waarde en
innerlijke verdienften, met betrekking tot het an-
dere geflacht, leeren kennen, gevoelen en fchatten 4
veroorzaakt dit ook eene wederzijdiche achting g
en een zeker, hoe zeer ook miet volkomen ont-
wikkeld gevoel, dat bet - waare deugd en zui-
verheid van zeden zijn, welke ons de goed.
keuring ; de onfchuldige gemeenzaamheid het
vertrouwen der ovetflande fekfe alleen kunnen
 waardig maaken en doen erlangen — een zaak
waar naa het ons tog volltrekt natwurlijk is be-
flendig te ftreeven. En tevens, het welk hier
wel van het meeste gewigt is, het gewent den
jongeling, om meisjes te zien, met haar te ver-
keeren, ja dezelve als iets groots, iets edels, als be-
minnelijke, als achtenswaardige wezens , welk
ons een zekeren eerbied met recht kunnen afvor-
deren, welke — qp dat ik mij dus eens uit-
drukke — voor ons iets heiligs moeten zijn —
geduurig te befchouwen. — De driften, de on-
uimige driften, die anders op her eerfte gezigt
van eene vrouwelijke gedaante in onzen boezem op-
bruifchen, hebben thans door de gewoonte, van
dagelijks . zonder den geringften arg of kwaad-
denkendheid, of vernederende begeerten, vrou-
wen te zien, en met dezelve te verkee-
ren, zeer veel van haar geweld en invloed ver-
loren, ja doen het zelve bijpa nimmer gevoelen,
ook zelfs in een meer gevorderden leeftijd: daar
anders elke jongeling, welke geheel van de ver-
keering met meisjes afgezonderd en eenzaam op-
gevoed werd, zodra hi) eene gelegenheid vinde,
S 2 om









253 A ANHANGSEL"

Nu zoude ik gevoeglijk tot een ander onder-
werp — het ontdekken naamelijk van gepleegde
ondeugden — kuonen overgaan; ware het niec,
dat ik mij gedrongen voelde, alvoorens nog een
ftuk te behandelen, waarvan ik meene dat nog
niet zeer veel gezegd zij; en het geen ik egter
geloove, dat het en wel de moeite waardig zij,
en tevens hier nier geheel te onpas een plaats zal
vinden. — Het betreft naamelijk de wijze , waarop
men zijne jonge lieden reeds vroeg het huwelijk
moet leeren befchouwen, en den ijver, dien men
behoorde te befteden, ten einde zijne kinderen
in f{taac te flellen, om, zo ras zij de vereischte
i:zaren bereike hebbe, zich zelven eene beminne-
ijke wederhelfte uvittekiezen ; iets, her geen ik ter
vermeiding van alle fpoorloosheden ren uiteriten
gefchike achte. — Dan Jlaat ons dit een weinig
meer van nabij betragten.

Dat die gene, welke den echr, als eene wrijs
willige flaavernij, als een ondragelijken dwang,
en {taat, waarin niets, dan opaangenaamheden , zor-
gen, kommer, ja eene genoegzaam volledige beroo-
ving van de ftreelendfte geneugten des menfchelijken
leevens te vinden zijn , aananderen willen doen belchou-
wen, dar deze zeg ik, met het volite recht den
nagm van verftoores en pesten der maatChappij
verdienen; hier san, dunke mij, kan door elken
verftandigen en doordenkenden fterveling niec wel
getwijffeld worden: niet alleen wijl in de daad de
bevolking hier door ten hoogften verhinderd ,
maar tevens, om’ dac langs dezen weg de deur
voor allcrleie zedenloosheden en ondeugd en volko-
men wordt opengezet. — De mensch is — en
blijft -altoos mensch — te weten een wezen, het
welk driften , hevige, geweldige driften bezit ;
die, vroey of laat, indien deze niet tor bet waar

en
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mers overtolliz zijn, de verbaazende en zwarte
lijst daarven te herhaalen. Ik ga dit dus, als
reeds genoegzaam bekend, flegts met ftilzwij-
gen voorbij en wijze ook hier wederom maar het
meermaalen aangehaalde gefchrift van den Hoog-
Leeraar VogE L.

Dit weinige hier egter nog — eene ongefta-
dige en fomwijlen meer, dan gemeen blecke
verw , bolle, ingevallen, doffe , geestelooze
oogen, met blaauwagtige kringen om dezelve,
eene zigtbaare vermagering, matheid, droefgees-
tigheid , fomwijlen ook wel een afwisfelende op-
dragrigheid en een opgezet gelaat: — dit alles
kan bijkans altoos als zekere kenmerken betragt
worden ; ten minften bij kinderen, die te voo-
ren nimmer een zieklijk geftel, of bedorven vog-
ten omdroegen.

Voor het overige raad ik alle bedagtzaame en
voorzigtige Ouderen op het allerernfligfie, toch
nimmer, ten aanzien van den wellust, te veel ver-
trouwen in hunne kinderen te ftellen , maar hen
veel eer altoos, zo veel flegts immer doenelijk
zij’y in het oog te houden — zonder egter immer
zich te verraacen, of eenig wantrouwen te la-
ten blijken: dat dic gevolgelijk op eene fchran-
dere en omzigtige wijze gefchieden moet, ver-
ftaat. men van zelfs, wijl anders juist dit ook
welliot in ftaat kon wezen, om hen op ver-
moedens te brengen, welke hun aanleiding ver-
fchaffen konden, om verder door te denken.

. Men pooge hen dus bij wijlen op het facreet,
in het bed, of wanr zij zich ergends zonder dat
wij- daarvan de reden weten, te lang alleen bed
vinden mogten , op eene welveeglijke wijze te ver-
rasfen.

Hun
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fterk ik dit aldaar bereids moge aangedrongen heb-
ben; kan ik egter niet voorbij , dezen eenen trek
hier eindelijk noz bijtevoegen: te weten, dat niet
alleen de {poorlooze handeling de rust, het genoe-
gen en de gezondheid van onze lievelingen ver-
' woest, maar tevens, dat zij die geenen, welken
zich daar aan fchuldig maaken ongemerke tot nog
veel grooter, veel afgrijzelijker gruwelen met zich
fleept.. Ja, kan ik het ter neder fchrijven? —
doch ik moet —— het gewigt der zake laat hier
eene keus over, —— ja ook'die misdaad, welke
volftrekt tegen de nawsur ftrijdc en elk redelijk
fcheplel , door het bloote denkbeeld zel's mert
fchrik en afgrijzen vervulc, en die de kieschheid
mij verbiedc te noemen, — ook zelfs dit gru-
welijk misdrijf ,ontleent veeldl van de zells-beviek-
king zijnen oorfprong. Een ligchaam en ziely
geftadig aan de vuillte, de beestagtiglte en ver-
foeilijkfte genietingen gewoon, beide flaaven van
de vernederendfte drift, welke hen zelfs tegen
beter weten, en de voorftellingen van een ver-
hevener infpraak in hunnen boezem, door de hand
der Godheid ingefchapen, met een onwederftaan-
baar geweld geduurig van nieuws daar henen
fleurt; vinde in her einde geen het minfte genoe.
gen noch fmaak in den omgang en de genietingen,
welke de neiging en liefde voor het andere
A{lacht ons, zonder dat, zo ruimfchoots aanbiedt en
welke ons in elkanders omhelzingen de verrukkelijk-
fte weelde doet fmaaken; ja daar een onophoudelijk
woelend vuur, dat in onkuilche aderen woedt hen
zonder ophouden aanfpoort — is het vreemd,
dat zij dan eindelijk tot zulke doemwaardige on-
daaden worden henen gefleept? . . . Gewisfeiijk,
indien men de leevensgefchiedenis en de eerfte aan-

leiding , welke veele dier ongelukkigen tor dit
be-







































