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4
unter den Sypochondriften toerden midy fdhon mgﬂeﬁgn;
unb meine Worte vidhtig finden. enigftens toird dies
et Fall feyn, wenn bie Ruantheit noch nicht einen bnﬁtfl
Girabd erreidyt hat, denn, twenn bieg der Fall ift, fo leis
ﬁet man unendlich mehr als von den namentlidy angeges
Senen Sufallen.

Sy 1oill aber die oben gegebene Créldrung iist et
foag genauet ausfithren, und mich, fo viel ald mngtid},
nody verftdndlicher und faglidyer madyen.

Oych habe et t1i d aefagt, daf man biefe Krankheit
tnfeinenbeften Sahren, oder nod fpater, bes
thommt. .

Das heifit: man witd nidyt gerne vor dem brevfig-
flen Sjabre von ber Hypochondrie befallen; dod fann
man fie audy felier, fogar nady dem fechssehenten Jabre
jehon, beformmen, zumal tvenn das Podagra dabinter
ltecrtg}unb oobl gar, dem Anfdhein nach, angeerbt iff.

on der etften Crfcheinung diefer Jufalle an, €ons
nen fie mehr obdev roeniger fange wabhren, und fogar bis
ing Alter dauern, wovon hernad) mehr 1witd gefagt wets
ben.

Oefters duffern fich diefe Defchroerden erfi nach dem
brenfigfien Jabre; jedod) felten nadh dem vierzigiten , roeil
€8 als dann fdhon mit dev Gefundbeit gerne bergab geht.

. Daraus folgt, daf diefe Kvankheit nur dem erfters
ménnlichen Alter eigen fey, Eeinesroeges aber Kinder und

T::e Leute bejalle, wovon id) nachher nody einmal veden
erde,

S
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S habe fir das Swente ‘sefagt, daf es eine
Srantheit, oder ecine Verbindungvon Krantheitss
gufatien ift.

Freplich ift es eine Kvantheit, die ihren cigenen @9::-
rafter hat, nemlich Mldye Krvanfheitszufille, woraus fie
leicht evfannt wird, und die fich immer mehr odet wenis

‘ger ahnlich bleibt, die audy Wiberhaupt als eine jede andes
ve Krantheit, ihre cigene Vehandlungsart hat.

| Cigentlich aber iff fie eine Verbindung von
Krantheitszufdllen oder Symptomen, nemlid
Bald ift fie aus diefen, Bald aus jenen Sufdllen jufammens
gefest;  bald iff fie bedeutlidy, gefahelich, erbarmlidh;
bald leicht, getingfilgia, und eine Kleinigfeit; bald , dem
Anfdyein nach, wie wobl nur auf furge Jeit, ganglich
voriber.

. Defonders find die oben angegebenen Magenbefdyvets

“dent, das Aufftofen und Halgbrennen, die Blahungen

,und Colicfers, und der unordentliche offne Leib, oder die
Neigung sur Verftopfung, die aerwdhnlichfien davon.

~ Der Kranfe Hat aber beftandig, fo lange alg das

Alebel nody da ift, eine Anlage dazu, und die ufille, die
~ {ich jeigen, fie mogen nun fepn welche fie wollen, find

‘doch vor der Natur, daf fie diefe Anlage, diefen widers
natirlichen Suftand, die cigentlid) das MWefen der Hypos
chondrie ausmadt, nidyt muv duvd) b Dafeyrnt, fondetn
‘audh durch ihr BVerfdhroinden su erfennen geben.

it der Hypodhondeie hat es alfo eben die Bewanbds
nif als mit Wirmern, Scorbut, Steinbefdyrverden und
alanterictrantfeiten, als die fich bald durd) diefe, bald
durch jene Sufdlle, su erfennen geben, roobey aber nies

- mals_gemwiffe und beftdndige Symptomen ugegen find.



v oerben nadyfer bie Sufifie herfeken , bie in et
Hupochondrie ftate ju finden pflegen, pech fo, baf fie
bald da feyn, bald feblen Eonnen. . 2y o

Einige von den gewdbnlichfen haber wiv fchon ange-
gben , die nemlid) von den urfpringlichen Leiden bev evs
fien Tege Herrithren; unter denen, bie wabifheinlichers
weife von Mitleidenfchaft pertithren , iff die Unrube und
Beforanif des Gemiiths vedt characteriftifd.

Diefen Nusen in der Prayis hat die obige Stelle i
meiner Geflrung, bdaf man fich dbadurdh nidyt irve mas “
dhen lagt, wenn der eine ober der andere vou ded gewbhs
fidyen Kvantheitszufalien febit; daf, fobald mebreve von
folden getodfnlichen Krantheitszuiallen da find, man
audy bie Krantheit erfennt und wabhrnimme, obne fid) an
diefes oder jenes abrefende Symptom su Eebren.

Auch ift hiebey wobl zu merfen, daf es immer ein
Bortheil ift, tenn die Jahl der Jufalle , die eine Hypos
chonbdrie charaftevifiven , bey dem gegebenen Kranfen nur
gevinge ift, und die gegenwdrtigen von feiner Wichtigteit
fird; daf es aber alsdenn dem Kranfen und dem Arjt
Prlicht fey , dafiie ju forgen . und folde Maasregeln ju
nehmen, nemlich foldhe Arzneven ju gebraudhen, und fels
de Didt ju beobaditen, daf Eeine neue, Eeine widtige
Sufdile eintreten, daf, mit einem Torte: der gegernvire
tige, crtvagliche uftand des Patienten nidyt verfeblins
m;::be, mfe nur gav ju oft gefdhieht, wo dag oben

unvedyte Berfalcon Eatt finde.

Drite
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- Drittens, Jd) babe cine fdledyte Vere
dauung alg dben Grund der Hypodhonbdrie angcgeﬁﬂu
Il Obne diefe 4Gt fidy feine Dypodyondrie denten. Diejes
nigen 3ufille aber, bie unmittelbar von diefem Fehlew
bervibren, werde idy nachher anfilbren, wiewohl ein jos
ber aufgeflavter Cefer, und jumal ein jeder Hypochondris

fdher Patient diefelben fdhon vervathen, obet gar wiffen
wird.

Cs ift aber viertens wobl ju merfenn, daf idh dies
fe fdhlechte Verdauung nidht filr die eingige Quelle vors
Krantheirszufallen angenommen babe. b fage augs
dritctlich, da aud) andere Theile bes Korpers,
und die Seelenfrafte in diefer Krantheit leiden, fo
daf die Sufalle in diefer Krantheit fehr zablreid) find, und
- yon meby al8 einer Quelle herrifhren Eonnen, tie weiter
unten wird gezeigt werden.

Daber ift bas Leiden eines Hypochondriften, beffen
Krantheit fchon einen hoben Srad erreidht hat, fo grof
und fo jammeclich ; und daber ift es eine fo heilige Pliche
mit diefen ﬁebauqrnsmﬁrbigm unglﬁdﬁd;qn, ungebeus
dyeltes Mitleiden ju Haben, unbd ihren Juftand grindlidy
u beilen u fudhen,

- Sanftens. Die ifadye der fdlechten BVerdauung
felst man gemeiniglich in cine Sdywade des Mas
aen$, und darin bat man audy ohne Jroeifel recht , ies
wobl diefe Schmadye wohl nicht unmittelbar an der fdyledys
ten Vecdauung Sehuld ift, fondern nue in fo roeit fle ju
‘ | A 4 fehlers









10 et

Gan; anbers verhalt es fidh mit der Hypodyordrie.
ﬂ)tere fann balbe und ganze, ja ;nebrm Sabre, o nidt
gar. [ebenslang dauern.  Sie trokt jurveilen ber wrﬂdr_ :
tigffen und beften Didt, und die Jufdlle verfd)limmern
[ftb ufurs nady dem [e;d;re[hu Berfeben.

. @ ift baher eine dyronifde Krantheit im eigmtl:d{v
ﬁm Berftande des Worts, nemlich eine Krantheit' von
nicht nur ungewifier, fonbern aud) langer Dauer,
wierwohl diefe Lanae fehr verfdyieden ift, und fidy bey dbetw
einen Kranten weiter erfiveckt als bey dem anbdern.

Allerdings wiirde fie nicht immey fo febr lange wAabs
ten; allerdings wilede in den meiften Fdllen ihre ‘J.'}uu:r |
viel Elivger feyn, woenn nicht der Krante felbft, ober viels
~mebr fein Arzt Suld davan whre.  Eine unvechte und
1obl gar verfehrte Dehandlung madyt natiicticherroeife
eine Kranfheit, die nur durd) die rechten Mittel gehoben
toetden fann, gewiffermagen perennirend unbd eingerour:
selt, unbd fe fanger diefe Dehandlung rodhre, befto mehe
verfdlimmert , ja defto unbeilbarer wird fie.  Eben bies
Qilt auch von dem didtetifchen WVerhalten des Patienten,
8 fey nun daf er fidy feloft alferley Nrrthimer und Wers

feben verftatte, oder dag fein Arst nidht die ebilhrende
Sorgfalt antvende, A 'g

Wasgidy adytene von bemn Aufbdren der Hypochons
drie, Bey eintretender Nervengicht oder Podagra, gefagt
ﬁk; davon foll an feinem Oye gebandelt werden.

Wie
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Wir rollen den Character, oder vielmehe die Trélde
rung bder Hypodhondrie nod) einmal wieverholen, |, -

Siie ift eine Berbindung von Krantheitsjufalien, bie
nidyt immer einerley ober diefelben find, wie wobl fie ges
meiniglidy dod) eine AehnlichEeit haben, und bald mefy,
bald weniger, bald heftiger und bald leidyter roahrgenoms
men terden. ’

Diefe verfchiedenen Krantheitsjufalle geben insdges
mein eine (hlechte Verdauung 3u evfennen, die aber nidyt
von einem merlichen Diatfehler herriihre, audy nicht in
furger Reit fich wieder verliehre, fondern lange anhalt,
und rohl gar aange abre fortdavert, audy faft nie auf
ginmal, fondern nach und nach entfiehet.

Dabey terden aud) mandherley andere Juflle in ane
dern Theilen des Korpers, und allerley Febler in den Sees
lenfraften ofters Hervorgebradht.

Die Sehroadye des Magens erftreckt fich aud) gemeis
niglich auj den Darmeanal, und hat alfo ihren hauptfadys
lihen it in den fogenanuten erften Wegen.

@3 ift aber gemeiniglich eine Schroadye der Nerven
dabey, die fich theils durdh Mitleidenfdyaft, die in ans
deen Theilen des Kovpers, und in dem Semitthe felbft Sus
falle hervorbringt, theils audy obne diefelbe, offenbaret.

An diefer Verbindung von Krantheitszufallen in den
etften Tegen u. f. w. ift diters, wo nicht allemal, im
Grunbe die Nervengicht,  oder das Podagra, fdhuld,
yoeldhes nidht nadh feinem rechten Ovte, dem Gelente der
grofien Sehe gebracht werden Eann,

' - WBenn
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nien einzelnent Theil file den beftdndigen ©if des Uebeld
erfldven mollte,

Sn urifeven Jeiten nennt man die Hopochondrie auch
wohl eine Nevvenfdmwade I will davon aber
nicht einmal fagen , daf manin diefer Denennung die Ure
fache der Reanteheit, und die Krvankheit felbft mit einan-
der verroedyfele; ich muf nur anmerfen, daf eg mehr alg
eine Art von fogenannter Nervenfdyrwdche giebt, und daf
mandyer Menfdy feine TNerven febr gefhrvacht haben Fann,
opne daf er eben in einem folchen Suftande iff, der mit
der Hypochondrie eine AehnlichEeit hat,

Dies find die gervdbnlichen Namen , die man diefer
Keantheit gegeben hat, Man fieht daraus, daf Eein eine
aiger vollig paffend if, daf wir aber nody itmuer am meis
ften Grund aben, bey der juerft erwabhnten Benennung
ju bleiben.

- Was Abrigens die lateinifdyen Naren Malum hypo-

chondriacum, obder *Hypuchnndriaﬁs, imgleichen die
englifhe Benennung Low Spirits, und die frangdfifihe
Vapeurs u. d. 0. anbetvifft, fo rollen it davon niche
veden, da diefe Abhandlung mur filr deutfdhe Lefer, und
fic Nidyedrste gefchrieben iff,

@rit;






S will Bier nur dicjenigen anfilren, bie wirtlidy
und bfters bey Hypochonbriften ftatt finden, und dem
Patienten genugfam plagen, um fein Leben ju verbittern
und ihn unglivelidy u machen.  Jch laffe daher dicjents
gen Sufdlle licber weg, die in einem hoben Grade des
Uebels bemerft twerden, und der Krantheit ein melr vere
wideltes Anfehen geben, '

Das Gemdahide, das die meiften Aerste von der Hys
podyondrie entroerfen, ift in der THat mohl mehr. aus Bits
dyern genommen , als aus der Natur.  Wenn man ders
geftalt ¢ine Krantheit lediglich nach der Sage der Patiens
ten befchreibt, fo Fann man {dywerlidy den vedyten Degriff
davon befommen. . Daber gefchicht es audh, daf die
Aerste gerne von allevley Sufallen bey Hypochondriffen
teden, die im Grunbde nichts anders vodren, als Wirs
Fungen eines gar ju lebhajten Gefilhls, -und einer gar 3u
furchtbaren Einbildungsfrajt der Rranfen, mit einem

Torte: baf fie nidyt alle Klagen derfelben fiir gegriindet

halten. |

- Dies gebet natiiclich qu; es mug ihnen rwobl fo vore

formmen. i i
- Solche Patienten fallen ihren Aersten ungemein bee

fhroetlich, madyen ihnen oftmalige Ungelegenbeit, befiqs

gen fidy bald iber dies, Bald fiber jenes, Hiters audh wenn

ber Arit gerade am roenigften Gheleaenbeit und Seit Hat, -

fieangubdren, und ifre Defdywerden ju beherzigen, - <
~ Wenn alfo der Aefeulaping gendthigt ift ju iﬁr;en aut
geben, ein halbes Biertelftlindchen feinen andern Lranten
 entichen, ja wobl nod) mebr Reit an fie ju vertvene
Y- bﬂl;
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Dingen mein gliclides Temperament geSraudyt Habe;
aber body {mmer genug, um fiberzeugt aﬂ feyn, daB
nicht alles evdidytet ift, baf es nicht alles ein Traum und
Tand ift, was der Hypochondrift empfindet, ?mb baf er
fo genau auf feine Befdyverden faufdyt, als jemand der

das Gras will wachfen Hoven.
Nidjts ift ungereimter, als 3u denfen, baf biefe

Bedauernsiotirdigen Kranten Eeine Urfache ju Elagen ha .

Ben ; daf fie freplid) roobl etroas leiden mogen , aber nidyit
fo febr viel, daf ihre Sufalle fie fonnten elend maden,
und der Vergioeiflung nabe bringen.

. SRenn man fidh nur vorjtellt, weldy ein fchlimmer
Gaft dag Podagra iff, weldhen graufamen Schmery es
in der grofien Rahe, oder in einem andern Selente vere
urfacht, und denn bedenft, daf ed eben diefes graufa-
ma und f{dhmerlihe Podagra iff, das bey gav vielen

e % e L S mnd ol N
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Hypechondriften feinen &ik im Magen , ober in den evs

ften Wegen hat, fo witd man fdon einfehn , dap det
Patient mehr ale genug leiden und ausfrehen muf.

Fir dag Sroente wiffen alle Serglicderer jebund, daf
die Nerven des Unterleibes mit einem gang Gefondern

efiihl begabt And , fo daf fie, in diefer BVetrachtung,

dem Hivn felbft nichts nadygeben. Darum find die Wuns
den des Unterleibes bftevs fo HOcH{E sefabrlich, ja todt-
lidy, ohne daf eben das vertoundete Cingerveide, obder
bie gedfneten grofen Blutgefdfie daran Schuld find.
Drittens, o wiffen alle Perfonen, und datunter
viele, viele Aerjte felbft, rorunter audy bin, toie viel
die armen Hypochondriften leiden.  O6 idy gleidh nie»
mals diefen Juftand ju einer gewviffen Hohe Eommen laf-
fen, woeil ichy, ie gefagt, die vechten Dittel gebraucht,

die
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Bievtes Kapitel

Dic gewdhnlidfien und gemeinfien Sufdrie der
Hypochoudrie,

g N M O ——

.’3&; erinnere nodhmalg, bdaf ich nicht aflle und jede
Symptome, die fidy bey der Hypochondrie finden, und
deten Namen Legion ift, wenn die Krantheit erft ju ibh»
rer gamzent Hohe aclanat, oder, tic heraus gefagt, vers
quackelt ift, Derfeten will. b habe nuv die Abficht,
diefe Krantheit fo ju {dildbern, wie man fie gemeiniglidy
fiebt, dag fich die mieiftern Hypochondriften in diefem Ge-
mahide erferinen und meinen woblgemeynten NRath, nod
toeil 8 Jeit ift, nuken onnen.

Jch Dabe evftlich gefagt, taf eine fchlechte Wers
dauung das gemeinfle und tas Geftdndisfte Svmptom
bey diefens Unglictlichen it ich will nur nodh binjufeken,
dag fie es aud) nothroendig fenn mug.

Wie Fann der Magen , wie Eonnen die gefammten
erften Wege, in der vedhten Ordnung, in der ndthigen
Rube, und mit der vollen Kraft, ihre Dienfte thun , fo
Iarfge.a[ﬁ ein fo titckifcher Feind tvie dag Podagra ift,
beimlicy auf fie wicfet, und fie gleichfam verrdtherifdy -

fdyrods
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fbtoddiet 2 Lnb muf diefer Suftand niche Wutseln (dla-

gen, wachfen und gunehmen, der Kunf ju ftavf twerden,

‘den Patienten elend, ungliclich, verzage, ja verjiveis

felt machen, toentn das gefdhieht, was nur gap 31 oft
fiatt finbet, daf er in eines Curirdocters Hande falle?
ﬁn, nenne idy den Avst, der auf das Quriven anlegt,
ie man cin Haus bauet, ja wie man ein Paar Sichus
be madht, der nicht anders helfen fann, als mit Recep-
ten und Qrbdinationen. ‘

Cine fdhlechte Werdauung gebet allezeit vor fich,
wenn man die Hypochonbdrie hat, fie bringt die verdriefs

Michen Jufalle hevoor, die id) nun anfifren will.

Wo der Magem fhtvach iff, und nidyt feine rechten
verdauenden Krafte hat, da gehen alle Nahrungsmittel

~in diejenige Gabrung ber, su teldher fie geneigt {ind,

enttveder in die weinigte oder in die faure.

Die fanetlichen und fifen Fridyte geben eine Art
von Wein in den Gefunden. Man fann nady dem Ge-
nuf von Kivfchen, Johannisbeeren, Stadyelbeeren u. f.
. bodh) am meiften, wenn man gute veife Erdbeeren ge-
geffenn hat, ein weinartiges Aufftofen im Halfe bemers
fen.  TWeniaftens ift es mir o gegangen.  Die andere
At von Frichten und OBft aehen aber in eine faucre
Gahrung, tvie man aus dem Cffig, der aus dem Ma-
gen aufiteigt, fvenn man ju vielen Sauerampfer odetr
andere fauere Speifen genoffen hat, u. f. w, abnehmen
fann. S alle Phlanggewddfe, alle pflanzhafte Nah-
tungsmittel, bis Roggenbrod und Sayerbrod felbfE, ges

fen dann in die befagte faure Gahrung.
e D 3 Afle
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Aife Milchfpeifern, Rahm und Molfert , baben eberr
sicfelbe Meigung; fie Eonnen nur gehindert terden fauet
st toceben , enn bie Berdauung aut ift, wenn ber‘:’ﬂ?n-
gen ungefdhroacte Qrafte, und wenn der Magenfaft ¢i-
ne gefunde Befdaffenbeit hat, weldhe Cigenfdyaften aber
alfe den armen Hypochondriffen feblen. .

Fleifch und Fifdfpeifen find jvar an fich einer gang
andern: Berderbnif untertoerfen, die fie ungefdidt macdht
s einer gefunden MNahrung ju dienen; fie geben jvar in
eine gewiffe Faulung dber, weniafens in einen gang
anbern Ruffand, afs die pflanshajten Nahrungsmittel
tﬁu;n. Aber feltent geniefit man fo viel davon, bdaf dies
fe Saule der obigen fanern Gahrung gleidfam dic Stan-
ge falten €ann, unbd nicht vom ihr vereitelt oder itbers
wunten witd. Sudem felst febr bfters die Jubereitung
foldye thieriidhe ©peifen auffer Stande, ven den ubrigen
MNahrungsmitteln in ihrer Abavtung abjurveichen, ivie
Gep Suppen, die mit allecley RKedutern bereitet werden,
bey Fricaffees, NRagouts u. a. m. der Fall iff. :

Da nun ein Hypochonbdrife, entroeder von felbfE, oder

auf eines in diefern Puntte nicht genuafam geitbten ?iratts'

Anordnung , meiftens folche Speifen qeniefit, die man nod
immer fiiv die gefundeften H3it, als Gemitfe, Mehifpeifen,
Grige, Mildyfpeifen , Obft, Fritdyte, Gebacknes 1. f.r.;
da er fich vecyt mit Fleif und Ueberleaung inacht nimme , daf
ec tenig obder gar Fein Fleifdh geniefe, jumal feinen Spect
oder Sehinerr, gevaudyertes Fleifdy, Wurft u. a. m.
welde ibn dod) mehr nusen als fdhaden folirden, fo ift
¢8 gan; natlielidhy, daf ey ihm die faucre Gahrung die

Ober:
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Oberhand getwinne, und zu einem mertlichen @rnbc, fa
big aum !teufrerfbcn fteigt.

Die Getrante anbelangend , fo giebt es fein eingiges,
toenn man die blos wafjeridyten, - imgleichen die fifien
Weine, ausnimmt, das nidt mebe ober toeniger 3u ber
fauern Gabrung geneigt mﬁr:

L 3

Der Hypochondrift aber Halt fidh, sumal auf feines
Arztes Nath, wenn er es einigermafen haben fann, an
Rbeinwein, alten Frangwein, und Rothwein, weldye
gevade am meiften dienen, die Schroddye des Magens ju
vermehren , indem ihre nervenftdrfende Kraft von der
fdhywadenden Shuve, die fie erzeugen, Wberroogen titd.

Ny habe bey meinen Bypochondrifdhen Befdwerden,
genau auf bdie TWirfung diefer oder jener Speifen und
Getrante adyt geqeben , und mid bey anderrs, zum Theil
um meinetivegen, forgfaltia, nady den Refultaten ihrey
Grfabrung erfunbdiget, und rede alfo Hier aus inniger
Ueberzengung, foomit audy einige Sdriftfteller vollig
Ubereinftimmen,  Ueberbaupt muf man gefiehen, bdafi
ein Arst, bder felbf eine Krantheit audgeffanden, bey
iibrigens* gleicher Wiffenfdhaft, weit beffer davon redet,
alg ein anderer, bder fie nur aus Didyern, Collegienhei-
ten und Deobadytungen Fennet.

D 3 Da



[

24 3

Da nun die pflanghafte Koft und dag todfferichte Ges
tranf, wie audy bdie weiffen fcdbivachen Weine, eine
©dwadie des Magens entroeder felbfi verurfadsen » oder
fie dody unterhalten, folglich diefern natuctvidrigen Jue
ftande nidyt genug roebren; fo iff £ein Wunbder, daf bey
ciner foldhen Lebensordnung, die man nur gar ju dfters
tn der Hypochondrie befolget, die Verdbauung mehr und
mebe feblerhaft werben mug. '

-

Und da von der Schivache des Magens, und iber-
Baupt der evften TWege, das gange Nervenfoffem und dee
ganse Korper mehr oder weniger von feinen Krdften ver-
liehet, fo fieht man voie e3 ugebr, baf das Zipperlein,
in den Fallen o e3 fart findet, fo lange in den Mias
gen . . w. fiken, und nicht nach dem rechten Orte fom-

mﬁm fantn, baber die Werbauung immer meht und meby
leiden mug.

€3 ift in der That eine traurige Betracdhtung, daf
fo mnnflje Krantheit von der lanamierigen Art, gerabe
durch die Methode, die den Leiden des Patienten ablhele

fen follte, vielmehr verlangers, wnd afei 2
Unendlidye. g gleichjam big ing

Jroeitens wird der Kra 0
| nfe audy dfterd wo
nem Sodbrennen geplagt. . 9

:??ﬁn Eﬁ:it:fa[len, twenn er eine Mahlzei gethan, die ihm
¢ . intali ’
- ceomme; dody gemeiniglidy fteflt es fidy des Nachyes

Dies

@8 fann audh des Tages
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Sndeffen Eann idhy nicht fagen, dap idh diefen Sufall

fo bftess in fo hohen Grade Bey Hypochonbdriften beobach-

tet hatte, als bey Hofterifchen, oder beffer su fagen, bey
Mannsperfonen , als bey Frauenzimmern.

« ©edisfiens. Suwcilen fann ein Hypochondrift
ploslich nidyts hinunteefdHluden. Cr fiible, dof
im Magenmunde eine Hindernif iff, die den Durchs
gang des Genoffenen febr erfdyivert, jumal wenn et
Speifen binunteyfchlucke.

BWenn es aud glictlich hinabgefommen , wie es faft
allemal julest dody gefdhieht, fo Eommt eg ihm vor, alg
toenn  etwas gleid) wieder Herauf roflte;  gleichrool!
fommt nidyts anders, alg vielleicht ein paar Tropfen
Waffer in die Hibe. i

Sebr felten fann et aany und gar nidht fchlucken,
und der Hals ift ihm gleichfam gugefchniict, eldyer Su-
fallsaber fo ploslid) verfdhroindet, af$ ev entftanden if,

Diefe Defdhwerde fest die meiften Kranten in grofe
Unrube und *Kummer, fo daf fie an ihrer Wicderhers
ﬁlcﬂung proetfeln , und grofie Gefabr von einen jammers
lichen Tode wabnen, fo lange némlich diefer Sufall
:uﬁzr::. Biehmucben fidy vecte Miibe, etwas Hinunter
u bringen, aber obne Nuken : i %
dernif nuc mmeﬁfet. SEE A o

Wenn es ein Patient ift, ber eine
Cinbildungstraft hat, fo denft er flugs an ;i?;:;;:ﬁige
fien Umftdnde, die nur miglicy find ; audy ef 3{@’
zil:lm; fogleid) von verharteten Drifen im mtqg;m;,f:

"> andern todtlidhen Sufallen,  Seipe Kenntniffe,

" die

i

- L o il i

i
i
SRS Py S S T S S e — e

v
R A S S S PR SS——_



. 27

bie ihn eines Beffern belehren follters, verlaffen ihn aleichs
fam, weil ev diefe Krantbeit, oder diefen Jufall nody
nie vother gehabe hHat,  Er: bedenkt nicyt, daf bdies
Uebel fogleich mit einemmale entftanden ift, daf aber eis
ne Driifengefchroulft im Magenmunde und ettvas Aehns
~ liches evft nach und nach entftehit.  Endlich Crvenn er
fchon alle Hoffnung verlobren, und rie idy felbft in dies
fen Umftanden gethan habe, feine Grabfdyift gemadt
bat,) verfdywindet diefe Berengerung des Magenmuns
des, mit einemmale chen fo ploglich, als fie entjtandern
toar, als wenn es ein Sauber wave; der Kranfe Eommnie

o roieder ju fich felbft und fchopft Muth, ift aleichfam in die

Folfen gehoben, ladyt iiber feine Sdhwadybeit und fanm
nun erft begreifen , dag der Rufall, der ihn fo angfiigte,
nidhts anders war, und nidyts anders feyn fonnte, alé
¢ine frampfhafte Sufammengiehung des Schlunbdes, oder
beg Magenmunbdes.

Sch habe indeffert einmal biei"e Berengerung plolid
befommen, als ich ein dufferft €altes Glas Wein trant,
dem ich e natiirlich aenug ufcdyried, roievoobl ich fdyon
datmals mit diefer unovdentlichen Sidyt, oder tvenn ich fo
fagert barf, mit diefem SNagengipperlein ju Eampfen hats
te. @in hoher Grad von Kalte, det fo ploplicy auf der
Magen wickt, fann ihn aud) fdhwaden, und durdy bie
Sdymadyung deffelben einen Krampf in den nadft geles
genien Theilen guwege bringen, wie foldyes auch bey den
Gedarmen der Fall ift, o grofe Ausdehnung des einen
Theiles fo dfters WVerengerung der andern nady fidh

siebt,
Sebr
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Sehr 3u vermuthen ift es dody, daff dag Podagra
Bey denen Petfonen, o ¢8 fich fhon unordentlich geseigt
Bat, bie wabre Urfaihe diefes Krampfes ift.

Siebentens.  Der Hypochondrift hat gemeinigs
fich eine mehr oder teniger ffarke Beflemmu ng obder
Dangiateit unter den Eursen Rippen over oben in dem
©eiten, in der Segend, die man dic Hppochondria nennt,
oovon aud) fein ganges Leiden den Namen su fihren
pflegt. | ‘
Diefe Betlemmung hat wahrideinlicherrveife ibrer
Urfprung von allerley Krampfen, bdie in den Magen und
den Gedarmen fatt finden, nnd wodueeh der freye Ume
lutlf ded Dluts in den Theilen des Unterleibes gehindert
:ptrh. Dody fann fie auch roohl von et Ausdehnung
;:;gabacﬁtm Theile von Winden umd Dlabungen entftes
?ﬁ ift indeffers gemeinialich mehr eine Empfindung
vor etnet gewiffen Ville als von dunfelnr und ffumpfen
i:)tr;iaen babey , mn‘igftens ift das bey mir ber Fall

Daf ein verhinderter Mmlay bes B it
Pfottader dabey febr bfters frage ﬁ:fbe.. ift ::3 biﬁ?}gﬁif
Ba diefes Symptom fichy andy bey denjenigen 3u ereignern
zg:ﬁﬂ; die die gutldite Ader befommen follen, twefdhe faft

mal von der gedachton Erfdroerung de Civculation im

A e

.
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. Adhtens. Der Kranfe hat einen guten Appes
tit, rwenn er einmal mit dew Cffen, fo ju fagen im
Gange ift, nnd die Speifen ibren redyten natirlichen Gee
{dmack haben, und wenn jumal Feine wirtlidye Jndiges
ftion ftatt findet. | : . |
Aber oft wictet Furcht und BDetlemmung fo fart auf ifm,
taf ihm .auz‘ﬁlgﬁ vergebt,. und er mit Unmuth vor
dem Tifche auffteht. |
 Diefer Mangel an Appetit tann dod) bald gebobers
toerden, toenn man ihm eine frobe Nadyricht bringt , daf
er feinen Suftand auf eine TReife versift; imgleidyen,
fwenn et ein iberaus willtommenes Leibgericht vor ficdh
fiehet, und vor allen, wenn er feinen vertrauten Are bey
ficy Bat, dev o weit entfernt ift, einen Antonio Peery
einen Don Ouirott ju ficlen, {hn vieluehr u cinem
filichen Genuf eines guten Mables aufmuntert.  Aber
anch dann, wenn diefer liebreiche Arst eben yoeqgesangers
i, und eim'gm‘e Portion Troft und Erleichterung ifie
terlaffens Dat, tird er froudig ju Tifch gehen, und man
woird ari dern leicht geleerten Teller feben, baf ihm Fein
Appetit gemangele bat. '
Uebethaupt tvenn bie Krantheit mit iHm einen :ﬁBaf-
fenftiliftand madht, toie faft 'w_s' anbere Dofe fu thun

pflegt, und toie der Allgittige fo- tveife angeordriet hat,

- pamit die Unglicflichen aller Art nicht gany verzwveifeln

follen, fo toird er guweilerr die woplthdtigen TWirbungen
¢ines wabren Hungers empfinden. _

Kury, aus dem was ich felbft bey mir, und tvas id)
bey vielen Andern roabhrgenommen habe, fcliefe idy, dap
dieHypochondriften vielmely eine gute, alg eine gefchroadys
te CRluft haben, und baf diefer ordentliche, und 3uml:'5:
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fer gar lebhafte Appetit , einé von den meift unterfcheidens
denr Merfmalen ihres Uebels iff. o ES

Sie fegen fidh frevlich oft, durdy ihre iibrigen Cms
pfindungen gebeugt, muthlof und obne alfe CHluft ju
Tifdye; allein bey ihnen wird redyt das Sprichivort wahe :
I Appetit vient en mangeant. Sie braudyen nur ihres
traurigen Suftanbes ju vergefjen, fo wet®n die Speifen
{dhon fdhmeden. :

Grofentheils genicfen fie auch ibre Mableit um

‘defto mehr, wenn fie einmal bamit angefangen Haben,

teil bie Speifen und Getrante gerne nach ihren Umitdns
ben getdblet, und im Grunde fo gefund alg wobifchmes
dend find, mithin 3u feiner UnverdaulichEeit Gelegenbeit
geberr.  Jedoch habe idy einige Hypochonbdriften gefehen,
die fidh) an eine wolbefeste Tafel halten mufiten, und von
den ratbfelhaften Gerichten suceichend genojfert, fo daf fie

fters fii diefe Freude bilfen mufiten. . Denn dag ein
bypochondrifdyer Magen bey paradoren Speifen leichyt tibel
fabren muf, das fann man fidy fehon vorftellen..

~Dteuntens. Wenn der Hypochondrift dergeftalt
bey feiner Suppe fist, Bernlmme er suneilen eine befons
dere Wallung des BDlurs nach dem ﬁnpfe; Cs
1ird ihm auf einmal fo warm, fo warm im Oefidyte; ep
fieht qidyt felten Flammen, obder, tie id) es wobl nen-
nen modhte, langfame Dlike vor den Augen, gegen die
er vergebens durdh Sufnmmmuiehung ber Augenbraunen
Sduts fudt, er verfpiifret audh eine Thrdne in den Aus
gen, oder eigentlich ju fagen : in dem einen Auge. ‘

Cs
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fondern hielt 8 lediglich fiie eine @d)mnd;e pes Magens.
Gy af von allem wage auf der Tafel fam, mufte aber
mandhesmal frant vom Tifdhe aufitehen , und befam graus
fame Colicken und Crbrechen.  Julest befam er dag Jips
perlein nmady alter Art und Sitte, und alle feine Jujalle
toaten, als wenn fie weagezaubert wiren. Da ritfel:
nun: Ah! comme je me dedommagerai! 0 o
' Dedy audy bey Andern Habe idy ein Crbredhen Bz-
Jmeﬂt ‘tooran aber allemal ihre Diae fhuld war.  Jch
felbft babe es gehabt, tvie ich suerft mit dex Hupochondrie,
ober-tvie e3 bey mir der Fall roar, mit dem unordentlis
en Podagra, heimgefudht wurde.  Ein, wi¢ id) wabhrie
te . unfehuldiges Gericht Boeuf a la mode mit grauen
Cebfen, wozu idy Diev trant, weldes Geridt ich viels
mal ungefivaft genoffen Batte, evdffnete, fo ju fagen;
denn Dall, und von der Jeit an, big dap die Gidyt fidy
in:ifrer wahren Seftalt yz:gte, batte {chy mic .;—;,,mncbnn-
brie ju ftreiten, 13

Cilftens. Man bemerft gerne die meifte Jeit bey
bent Hopochondriften, die fidh) an die gehorige Didt bins
bert, eine reine Junge; dodh Fann fie wobl ein renig
weif fepn, aber obne Trocfenbeit und obne Schlamm.
Dey denjenigers, die allerley Speifen geniefen, fogar
verbotene, haben dagegen cine mebr oder weniger Gelegte
Sunge , welches alfo ein blos aufalliges und unwefentlidyes
Symptom der Hypochondrie ift.

I habe fdhon gefagt, daf die fchledyte BVerdauung,
bie bey den Hypochondriften flatt findet, nathrlichermeife
als dann fidy am meiften eigen mug, wenn der Krante

| Didts
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Didtfebler begeht, und toenn er @pﬂi‘tn'nbet Getrante
genieft, welche nidyt ohne vollformene verdauende Krdfs
te bearDeitet rerden Ednnen; - €3 ift alfo tein MWunber,
mnn fih) bey folhen Kvanten, die fich Ahnlicher Freys
be:ten erlauben, eine belegte, ober gur fdhlammigte Junge

finbet, .

Bwolftens ift es fehr gerodhnlidy, daf der Pa-
tient Nadymittages, wenn er ein Paar Stunden
sniach der TMahlzeit Kaffee odev Thee trinke, feine gewihis
lichen Magenbefdhiverden mit Detickenn, Dlabungen und
Aufftefen betdmmet, CEr befinder fich gerne ertraglich,
wenn er fein Getranf nach der Mableit ju fidh nimme;
dody ift esaunfchuldia, fo viel als ndthig, bey der Mable
geit felbft au tvinfen, oder gleih nadiber, nodh ehe die

| Berdauung angeht , feine gemﬁ@n[t"d)z Portion Kaffee ju

nehmen.
Diefe Bemerfung i[t, fo viel i) weif, suerft ﬁun’

i dem Hen, Moneta in Warfdhau befannt gemadht 1wors

den, und idy habe fie bey den mebreften Hypochondriften,
}'o foie bey mir felbft, walhr befunden. Wenn u:!) ju eis
nier Seit da die Verdanung vt {dhlecdht war, um die ge-
wubnhd)e Stunde Thee tvant, ober audy fpater als ge-
rodhnlich RKaffec befam, audh wenn idy, Durfi halber,
- Hier s mir nahm, ja fogar, wenn id) Whaffer genof,
erfolgten fogleid) die ertodbnten Sufalle.  Jedoc) wenm es
fpat, nemlic) €ury vor bern Abendeffen gefchah , twurde
idy von diefen Ebefd)mttheh pét{chont.
Dies lestere fam abhr{deinlidheviveife davon ber,

- bag die ju Wauage genoffenen Speifen fdhon aus ;;fm
e as
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SMagen toaren, und die Gabrung nidht mehr durd) das
Getrant befordert wetden fonnte,

Sy habe andern Hypechendriften den nemlichen Rath
gegeben , und alle, die fidy den ganzen Nadymittag des
- Getrants bevauben wollten, Befarden fidy redyt roobl das
bey. @ verfteht fidy, daf man nidht viele gefalzene und
getolivyte ©peifen geniefen muf, rvenn man deg Trinfens
fo lange entiibrigt fepn will.

Dreyzehntens. Gerwdhnlich if der Sefdhymack
im Munde des Morgens, wenn man aufjteht, natiive
fih, und nur denn abweeidyend, wenn man einen Didtw

febler Begangen bat.

Vierzehnted. Dasd gemeinfie Kennzeichen der
Hypochonbdrie ift wohl die unordentlidye Leibesdfs
nung. ey den allermeiften Kranfen findet fidy diefer
wicdernativliche Juftand.

Einige haben bHarten Leib, oder find einige Tae
ge verftopft. Diefe befinden fidy. allerdings nidht twohl
dabey; fie find jumal den Wallungen des Dluts nady dem
Kopf febr unteriworfen; jedod) im Ganzen find fie nicht fo
iibel daran, als wenn fie, wie suweilen der Fall ift, ditns
nen Leib Haben, da fie gerdhnlichertveife febr matt und
entfeaftet find, und eine anmad)t fie beynabe antoans
belt. y

Kann der Kranfe das vedyte ‘iﬂ?iml gioifchen diefen
beyden Crtvemen Balten; fann er fmmer natitlichen offes
; nen
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ner @eib haben , fn ift die Krvantheit bep teitem nicht fo
fhlimm,

Qefters iff das bder a'aII, baf dem Patienten vore
fomme, als roenn er eine vechee gute Oeffnung haben folls

“te, und dap er fich vedyt davauf freuet ; toenn e3 abet das
au Edmme, fo ift es Eaum der Miihe werth.

Sunfsebntens. Wenn er dabey allerley Griines
ift, als Spinat und anderes Jugemiife, befonders aber
Sauevampjer, o tragt es fid) guweilen 3u, foovor er
denn geene angft und bange roird , dag fein Abgang fhavf

und brennend ift, eine geiinlichee, oder fchivarygriine Fars

be hat, und fo viecht, als tenn es in feinem Unterleibe
eine wabre Faulung gdbe.

Sedsyehntens, Suweilen ift er and) mit Cox

 {icken geplagt, befonders wenn ev biahende Speifen ges

noffen hat , welches, meiner TMeynung nach, wohl das

- von Herrithet, daf das Bipperlein alsdenn feinen ik in

den Gyeddrmen bat.

Diefe Colicken betreffen, foie gerwdhnlidh , den Srimms
barm, und jvar am uftetﬂm bey feinem Urfprunge, oder
den BDlinddarm, wo td; midh audy evinneve, dag der Here

 Suftizrath Callifen einmal eine todtliche Lahmung vom

Podagra hat erfolgen fehen.

Nachdem die Colif fiir dag evfte befanftiget ift, ﬁﬂ*ﬁﬂﬂ
ber Patient nody eine Seitlang, ¢in Paar Stunden nady
dem Effenr, einen Semery in der Segend wo diefer Blinds
barm liegt, weldhes ein Seichen ift, dap das Uebehda feic

€ a2 nen
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nen ©ifs gehabt hat, und nodhy nicht gang verfdironns
ben ift. }

Die Speifen oder das Getrant, tvovon diefe Solif!
erzeudt witd, find frenlich von der Art, daf fie viele Luft:
entwicfeln, und den Darmtanal gevaltis ausdehner. .
- Syedody hat der Patient diefe Nabrungsmittel vorher gar:
vielemale, jutoeilen fogar in grofer TNenge, ohne die ges
vingften wbeln Folgen, ju fich genommen.

Dag er nun dergleichen durchaus nidht vertragenm
fann; daf er leicht davon Colicken, Crbrechen u. dergl.
befommt; daf fein Magen und feine Sedarme nun ihre
alten Freunde nidyt mebr aufnehmen tvollen, und augens
Blictlidy Handel mit ihnen anfangen ; das ift ein Seidyen,
dag man die Hypochondrie, oder befjer ju fagen , dbas Jip-
petlein in den erfien TWegen hat.

g verftebt fidy, daf eine ubermagige Duantitat, eis
ne Eaudertvelfche Subereitung, cine befannte Unvertrdgs
lichteit folcher Serichte, audywobl eine Colif verurfadyen
tonne; allein man muf doch geftehen, daf dies febr fels
tent ift, daf die Schmersen in diefemn Falle gemeiniglich
mit einem Durchfall vergefellfchaftet. find, und daf fie
Aberhaupt viel eher ganzlich ju verfchwindeu pflegen , wels
ches hingegen bep der hypochondrifchen, oder eigentlidy zu
fagen, bey der unordentlich podagrifdhen Colit, nidyt det
Fall ift.

Das Alter des Patienten muf roohl in Detradhtung
gejogen terden.  Wenn e6 ein junger Mann ift, der
vorber gar nidyts von foldyen Jufallen gerouft bat, nun
aber gleichfam auf einmal ju tranteln anfangt, und ofhne
Bag er ju einer fimpeln Magenfdyvache oder Dyfvepfie
ben geringfien Anlaf gegeben, foldye Befchroerden bes

tomme,
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fommt, da er dody fonft die Gefundheit felbft in HiHIE eis
gener Derfon vovgeftellet hat, fo fann man auf ein Heine
liches Jipperlein [d?litﬁen.

Siebenzehentens. Die allermeiften Hoypochons
briften find audy ju der glildenen Ader oder den Hamors
thoiden geneigt, unbd gegenfeitia find die alletmeiften His
motrhoiften ju gleicher Jeit aerne Hopochondriften.

Man Hat gurocilen rvecht viele TNhe ju beftimmen,
voeldhe von diefen beyden Krantheiten die urfpringliche ift.

Die ftillefisende Lebensart, der hoberen Klaffe, das
jovialifche Tempevament der Kranfen, fo robhl von bder
cinen als von der anbern Art, macht fic beyderley Webel
untertvorfert, o weit e nemlidy nidht angebobren iff.
Man mag ¢8 aber erflaven wie man will, fo glaube idy, -
purch meine Crfahrung, bevecdhtiget zu feyn, den obigen
Ausfprudy ju thun, und die Himorrhoiden filr einen ges
whnliden Sufall der Hypochondrie ju- evflarern.

Defto geiffer ift ein Mann, der mit der Hypos
chondrie ju Fdmpfen Dat,. jugleich denen Hamorrhoiden
untertoorfernn, wenn er recht viele Krampfe in den er(ten
_SBegen und in den nabaelegenen Theilen hat, teldye eine
- Unotdnung in der Civculation juroege bringen. - Estanmn
aber auch fenti, dap ein anderer eben diefe Unordnung ere
feibet, und auch wobl eine Krantheit der Leber und ans
derer Cingetveide betdmme, 1eldhes ihm die Himorrhois
den jusieht; imgleichen fann ein Menfch, von Urfachen,
bie befondets eine Congeftion nad) den Becken madyen,
 al8 gar zu vieles Gehen und Stehen, Treten, Sdhyritts

fhublaufen,  Deftiges leidenfdyaftliches Detlamiven mit
- € 3 ¢ Stame
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Stampfen vergefellfdhaftet, eben dicfe Defdyrverden vets

wfachen, obne daf bepde im mindeften hypodyondrifd

find. _

Sy babe roobl nicht nochig ju evinnern, daf die

Goldbadern bey den Hypodyondrifen eben fo oft blind find
als fliefend.

Adtiehntens. Cine Anfammiung von Win-
ben oder Blahungen tn den Geddrmen, bdie nichr felten
ben Unterleib fehr ausfpannen, find ebenfalls ein Syms
ptom der Hypochondrie.  &ie tonnen juweilen fich lange
genug aufbaltern, und den Patienten iber die Manfen
angftigen, unbd er{dwerent gemeiniglich fzinen Suffand,
ober aber, telches roll eigentlich der Fall ift, fie find
nur dbann jugegen, wenn das hypochondrifche Uebel vedyt
atg it

Diefe DIdGungen riihren von derfelten Luftart her , die
fidy aus den Speifen und Getvanten entwickelt, von yoels
cher idh fchon oben geredet habe.  Sych will nur erinnern,
bag fie, auch) twenn die Maffe, die durch die Geddrme
fortaefdyaft wird , oder in ihnen ftehen bleibt, nody fo vie-
le Dlahungen verurfacht,  dod) nicht fo lange in den Ges :
divimen vertveilen witvden, wenn nidyt die Erampihajten
Sufammengiehungen in, denjenigen Theilen der Gedarme,
bie ben ausgedehnten jundchft liegen, an ibrer Suriickhals
tyng und Einfpertung Sdhuld waren,

. Dag
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Dag Kollern oder Pultern im Unterleibe, dag audh
von Blabungen entfehr, die aber frey in den Gieddrmen
Herum ivven, obne eingefpervt ju feyn, und obne fie augs
sudebnen, toieroobl fie nicht fo frep abgehen, und das
“aud) bey ganj gefunbden Perfonen , jumal wenn fie nody
nichtern find, das abet and bey Sanfern fatt findet, fo
lange fie des Moraens nicht ihre gewdbhnlide Dofis bes
fommen bhaben, mu@ man ja nidt fite einen ufall det
Hopochondrie balten.  Jdy febe ¢s als eine blofe LWire
fung der nidyt hypochondrifchen Schroddye des Magens
und der Gedarme an.

Es ift ber Mihe werth, auf diefen Unterfdyied dee
Dlahungen wobl Acht ju haben, da die Hypedyondrie fo
ofterg mit einer fimpeln Sdytvache des Magens und det
erften IWege, ober Dyfpepfie verwedhfelt roird.
~ Nody muf idy anmerfen, daf diefe Winbde in der
- Hypochondrie dfters einen febr furzen und abgebrodyenen
Abgang haben , der den Kranfen auf einen Augenblick ers
feichtert, wenn aber endlidy einmal die gedachten Krdms
pfe wegfallen, jichen fie in Menge und in Frepheit
ab.

6.' 4 ‘3ﬁ“f'
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Sunftes Kapitel

Bufﬁueliu ber Hypodhondric, diecausd WMitleidens
fdhaft entftehen,

%,

3 & gehe nun ju den Symptomen , di¢ von den feiden=
den Theilen durdy eine Avt vou Sympathie, Confenfus,
vder Muleidenfchait, in verfchiebenen andern %ei[m_ ents
fteben. ¢ ift unglaublidy, roie grof der Einfluf iff, den
ber Magen und die erften Mege auf den gangen Korper
baben, und in wie viclen Theilen die Hypodyondrie alfo
eine Rolle fpiclen Eanm,

Critlid. Det Kopf leidet auf manderley Weis
fe, und diefe BDefdyrverden fdheinen gleidhfam mit einans
ber abzutvedhfeln.

Cin gany befonderes Kopfroeh, das eben fo heftig als
fliidytig ift, und nicht gerne ldnger alg ein ?Dnar Stuns
den, ja ein Paar Minuten anbalt, fekt fich viber ben
Augen feft, dody gerne nur an dev einen Seite, nidyt
felten audy an der vordern Ccke der Schlafe.

Es ift gleidhfam fchieffensd, bobrend, driicfend, aber
nidht im gevingften €lopfend , fdhrdnke fidh audy auf einen
Eleinen RDesivt ein, Fann audy bey einem Ealten blaffen
\ . Ges
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Giefidhyte vorhanden feyn, und wird nicht durch Bitclen
bes Kopfes verdrgect. RERR o

Dadurch untecfeidet es fich von den Kopfroeh , dbasg
. von Walungen und Diutmenge herrihre, als weldyes heif,
Flopfend umd ausgebreitet ift, und bey dem Buden febr
verfdhlimmert wird, |

Diefes Kopfroeh, oder vielmedt ein dhnlicher Schimery
fiber den Auaen , ift audy bey einer Schroahe des Magens,
bey gallichter Unreinigeit, bey Nervenfrantheiten und
andern Umiftanden jugegen. &3 {ft aber bey den Hypo-
chondrifien fehr fidhtiy und wanbdelbar, Ehmmt unbd gebt
und tedyfele mit andern dhnlichen Jufallen ab.

'
4

Ruiveilen ftellt fich diefer Schmmery oben in det Sehyeia
tel ein, “al8 wenn jemand mit der Hand odber mit cinem
Paar Fingern da drickte und fpannte; eine Crupfindung,
bie diters fehr fehmeralich ift. 3 __

Die Hypodhondriften haden diefen Jufall mit den

- Hyterifhen und andern an Nevvenfchroddye Leidenden gea
mein.  Daf er aber hypochondrifdh fey, jeigen die ana
dern Symptomen, SO,

Ghleichfalls find diefe Kranten fe[)j: aenciat auf ggnmo.l
ein geiffes Deiicken auf der Nafe ju empfinden, alg venn
ibnen da ein duicendes Pflafter aufgelegt twdve, odet,
wenn id) fo fagen barf, als toenn fie ein Nafenfattel da
driickte. _ :

Dicfer Schmers Eomme fer Hanfig vor, und ift bey
vecht vielen Perfonen gerwdhnlich, madt aud) den ‘Pa-
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tienten, sumal wenn er fid) eines nidt gar ju firengen
Verhaltens beroufit iff, vedht angft und barige, als foenn
es nmun fchon um feine Nafe qethan wave.  Nebod) ebe er
einmal Seit hat fidy feiner Furdht zu tberlaffen, fo vee
fdywinbet diefes Geflibl plotlich, da es im Grunde nidts
anders als ein fehr wandelbarer Keampf in den Mufteln
ber Nafe ift.

Mt einem Worte: driicfende, teiffende, jiehende,
fdiefende, bohrende, abet jugleid) flitchtige Schmersen,
von mebrerer ober wenigever Deftigheit, Founen fid) an
aflen Theilen des Kopfes seizen; aber am feltenften beobs
adtet man fie in dem Hinterhaupte, und fo viel i mich
etinnere, Dhabe id) fie niemals da wabracnommen.

Da Dingegen leidet das Hinterhaupt, der Jaden,
und der gange Ricfgrad bis an das Kreuy hinunter, wenn
die Goldader im Anzuge iff, und fich Luft machen toill.
Da nun die Himotrhoidalbefchroerden fo gerwdhnlidy in
der Hypodhondrie find, o ift e8 audy natiiclidy, da§ cin’
dbnlidher Sufall bey Hypocdhondriften fEatt finden muf,
Renn idy alfo die Seltenbeit diefer Scymerzen im Hinters
baupt behaupte, fo ift das lediglidy von foldyen Patienten
3u verftehen,” die nicht mit den Vorboten des Goldaders
flufjes su thun haben, |

Nody mup ih gefehen . daf gureilen rheumatifche
Sdymerjen am Kopfe fid) dufern Eonnen, die eben nidht
von grofier Erheblidyeit find, und daf, jumal das rheus
- matifche Jahnwoeh allerley Ungelegenbeiten macht, die
man audy wohl bey der Hypochondrie ubeodacyten pfieat ;
allein die rheurnatifchen unterfcheiden fich deutlich genug
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bas offenbare Jippetlein befommen, und nachber nidyt bas
geringfte wieder mit dem Halfe ju thun gebabe.

Dvrittens. Nody ehe fidy die dbrigen hypocdhons
drifdhen Jufalle redyt dufern, und nadyher bey allen Ces
legenbeiten , wenn dag Podagra in dem Kbrper herum irs
ret, ober wenigftens, tvenn die Nerven iu einem merklie
den Grade gefhwadyt find , vernehmen die RKeanken jue
toeilen ein Klopfen in einem Arm, oder im Micken , oder
in einem anbern Theil des Korpers, gleihfam als wenn
eine Fleine Flafdye mit einemmale augaeleeret rotirde. Dies
fe Cmpfindung roabhrt aber nidit einmal eine Secunbde,

S will aber gar nidyt ausfchiiefilidy diefes leichte
Symptom von der Hypodhondrie herleiten.

Viertens. Mir finb gar viele Kranfen vorges
fommen, bie bey einem mebr oder weniger Hypochondris
fchen Juftande, plolidy, obne alle mevklidye Urfache, eis
ne fcheinbare Gefchwulft ineinem Teffifel bemerft
Baben , die aud) id) Habe wabrnehmen Eonnen. Der Theil
ift dabey firamm in die Hdhe gesogen gewefen. Nachs
dem eg etioa einen halben oder ganzen Tag gerwdhret hat,
ift es tieder verfdyrounden, und die auf einmal beunrus
bigten Kranten find wieder gutes Muths geworden.

~ Allerdings tann diefer Jufall aud) aus andern Urfae
dyen erfldvet voerben, und findet fich nicht Glog bey Hy-
pochondriften jedody ift es fonderbar, daf idy diefe fliiche
tige Anfdhroellung eines Hoden, nur bey foldyen Perfos
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"men roafyrgenommen habe, die Canbitaten bes Sipperieing,
und einftveilige Huypodhondriften waren.

€3 ift freig, wenn man eine folde Anfchwellung
von einer Anhdufung, oder Verftopfung des Saamend
berleiten will. o tie der Jufall ohne diefe Urfache ents
fteben Eann, fo verfdhivindet er audy rieder, renn mar
nidye gleich mit Arznepen bey der Hand iff, villig vorr
felbfe, mandymal nadh wenigen Stunden, und ohne daf
man den vermeynten Febler roieder gut made,

Finftens. Perfonen, die vor demr an den Ges
fehlechtstheilenn Schaden gehabt haben, befommen ebeners
maafen filiditiges Spannen und Dreicen in
einer Qeiffe, mweldhes uberhaupt lehet, daf die Hypos
chondrie, oder vielmehr das Jipperlein gleichfam im Kove
per herum vundive, und bey allen Theilen die einmal gee
litten haben, fludytigeriveife einfprechs

Sedyftens. Die Creftionen, die man von
der Hypochondrie etleiten will, find wohl nur in einem
Hohen Grade sugegen. b will die Sadye bey ihrem
Werthe [affern, und nur lehren, daf mehrere Autoren audy
diefemn Sufall, als eine Wirkung der Hypochondrie annehs
e,

Siebentens. Eine folche Empfindung in einem-
Sdyentel, die man einen Schlaf defjelben nennt, und die
. bey ben Steinbefchroerden gewdhnlid ift, habe idh su der

Bﬂr, da bie Hypodhonbdrie bey mir im wﬂeu ®Gange rar,
mebe
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Sedysces Kapicel,
Gembthsjuftand der Hypodondrifien.

@as Gemiith nimme allemal Theil an diefer Keantheit,
und jeigt vecht, weldhen Cinfluf der Magen und die et
ften 2Wege auf die Seelentrajte Haben.

Daf die Leidenfdyaften fidy bey den Hypodhondrifter
febr oft verandern , voierwohl fie einen dbertviegenden Hang
gur Mismuthigfeit haben, davon ift {dhon gefagt worbden.
Dies it ein characteviftifher Theil diefes Uebels, und jue
gleid) das Klaglidyfte ihrer Vefchrerden.

Jcb will aber hiev nur blos von der leichteren Hypos
chondrie handeln, die nod) nidyt den Geift des Kranfen
gar zu febr angegriffen und vevbehrt hat. ch toill diefes
~ unterlaffenn, um nicht mit mix felbft im Widevfpruch zu
gevathen. ’

Critlidy, WMenn btr 'ﬂ}‘ugen febr gefdymddht ift,
fo bemerft man, nicht etrvoa nady einer guten TMNablseit,
fondern woryliglidh dann, wenn man nod) niidhtern ift,
ein aufjerordentlidhes Mlnvermdgen vedt ju denfen,
und feine BDegriffe in gebithrendem Jufammenhang ju
bringen. Man hat grofie Miibe fich recht auszudtiicten
und 3u evfldren. Man fann nidyt einmal einen Brief

[d)l:e;&m, nidht einmal das mecdhanifche der Gemiithsvers
richtune
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tichtungen ausfubren.  Alfo Eann man nodh vielweniger
mit dben Kopfe arbeiten,  Alle Crfindung ift verfiegt, als
fes Gedachtnif ift evlofdhen, alle CinbilbungsEraft ift vers
nicdhtet. €3 ift als wenn der Kopf die BVerrichtunaen des
Magens tfibernommen hatte, als tvenn er Eochre und vers
dauete, als roenn der Hirnfdyadel eine Are von Hodyseite
baus ware, wovon man mit & [eim fagen fonnte:

Nun chicke ficdh ju drey wilden Tagen

Das ganze Haus,

Und Priefter gebn mit leeven Magen,
 Sum Hodyzeitfchmaus.

 Der Franjofe nennt diefen Juftand: Anné antifle-
ment, uabd er Hat vecht; der Menfdh iff dann lediglich
Eorperlidy, und feine Geiftesbrafte find geroifjermagen
Betrunten ober ertrunfenn,  Seine Seele ift gerwifjermafe
fen ein Keiippel, fie fann nur auf Keicken geben, nue
von einer ydee jur anbdern fommen, und muf mandhen
Degriff unangerithre laffen , voeil er ihe ju hodh lieat. Sie
tann in der Pocfie gar nidts thun, aber wobl nod) reis
mei, ober Herameter machen.  Von Kantsd Philofos
pbie verfteht der Hopochondrifi in diefen Suftande nicht
eine @ylbe.  Jwifihen den gemeinften Vegriffen find
breite Graben gejogen, unp afﬂm* @prnd}&untmﬁ ift vols
fer Lacunee,

. Diefer jimmerliche Juftand gebt indeffen Bald ‘vors
fiber , wenn er nue fich vecht benehmen nemlich den Mas
gen durd) ein roenig Seidliger Saly reinigen, und fos
bann, toern es nothig ift, ein halbes Glasdyen Mades

taroein
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ratvein teinfen will. -~ Alsdenn ifE ed ald tent ein dicker
Nebel fich gertheilte; die Degriffe liegen wieder Elar vor
dent Augen des Gvriftes und firablen gleidyfam von einem
neuen Lichte.  TMan findet nun die Gedanken, auf die
man in jenem verwoivrten Suftande nicht Eommen fonnte,
und die Bilder, die man vorher vermifte. Ein gurer
Autor fabet nunmehr im Galopp, als wenn der Weg ney
gebafnt ware; toenn er vorher nidyt das Wermbdgen hate
te jorczufommen; wenn er ju {hvady, ju arm, ju blind
war, fo bindert ihm nun vielmehr der gar ju grofe
Reidhthum; die gar zu ftarfe Helle, die gar ju lebhafte
Keaft,  Die Vorjtellungen, Gedanbeny Dilder, drans
gen fich ihm von allen Seiten auf, wie er fich evft taps
pend durdy eine dde Cinfamebeit helfen mufite, fo tann ey
fest faum hindurch gelangen, weil er auf einem abrs
markt von Sdeen fioft. €8 beifit aljo hier ol vechts
Poft Nubila Phoebus.

Daf insbefondere das Gebirn jutveilen leide; baf
dic Schubladen bdeffelben ein tvenig in Unordnung geras
then find, das fieht man bey den Hypochondriften, uns
ter anbdern audh daran, daf fie, wenn fie dergeftait une
gefchice find ju veden, ober eigentlid) u denfen, tvenn
ibr BVerftand invita Minerva feine Dienfte thut, ofters
fich verfpredhen, und mandymal die Dudftaben jweyer
Worter, recht als wenn es mit Willen und jum Spas
gefchdbe, vertanfden, daf fie 3. €. anfiatt griime.
Dldtter, gline Drdtter fagen,

Diefes lestere Eann allerdings audh bey foldhen Pets.
fonen ftatt finderr, bie {n Gefabr find eine Lahmung ber
Runge, ober gar einen Sdlagfluf su befommen.  Aber

diefe Leute fangen audy an gange Tdrter abzufiszen, jue
y D mal
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mal bdie langen und fdeten, 3 & Electricitdt,
Glafticitdt, Avtillerie u. f. wv. Sie madyen es
faft wic die Englander, die audh) grofe Freunbde diefer ges
madhlichen AbEirzung find, und half penny worth hd p-
po ausfprecdhen, imgleichen God be with you ©&obr
benj, Cholmondely tfdyomliu. f w. Ober gar wie
der Unglickliche, von dem Wnzer erzdblt, daf er einen
Confifforialvath nur Kollfdal genannt DHabe.
MNody melr, zu der Seit dba man o verlegen iff Degrife
fe su fammlen, 3u ordnen und deutlich vorsutragen, wird
der fonft mebr oder roeniger beredte TNund gleichfam
flumm , und die Junge fdngt an mit grofer Mibe ju
flammeln, wenn man etiwas fagen will das den Herzen
gurvider ift, wie 3. €, Hoflichteitsbejeicungen geaen Une
wirdige, dergleichert fo viele andeve mechanifdy herzuplaps
yern toifjen,

S felbfe habe diefes Hypodhonbrifche Unvermbdaen
ju benfen und ju veden, fhon vorlangft gefpirt, jedody
e$ niemals u einern hoben Grade fommen laffen. Da
idh ein munteres und jovialifches Naturell Habe , und Gotts
[ob eben nicht ju den Einfaltigen gehdre, fo twar es mir
nidys fchrer , ‘mit Halfe dienlicher Arzneven und einer gus
ten Diat, von bdiefem unangenehmen Gafte midh) ju bes
frepen.  Jedoc) andere, die nidyt fo glﬁd{td; gerefers
find 5ugleu[) bie rechten Mictel ju treffen, mbgen gar febr
von dem -gedadhten Jufall erlitten haben, und von einer
blos augenblictlidyen Geiftesfhwodde, bis ju einer anhals
tenden Stumpfheit oder gar einer ralhren Bétife betnh

gefunten feyn.

Bwtpl



e SI

- 3weytens. Jubder Jeit da das ezt errodfnte Uns
vermdgen ju benfen fRatt findet, find audy die meiften
Hypochondrifen mehr oder tweniger dmwermithig,
ungufrieden, und gleidhfam verfiimmt, ja fogar TNens
fhenfeinde, und Freunde dev Cinfameeit.

Diefe 0ible Laune madht bey den meiften Hypodjone
drifien cinen efentlidhen Theil der Krankheit aus, und
8 ift wabr genug, daf diefe finftere, mitrrifdhe, unjus
{fricdene, verdricgliche Stimmung fehr fters, wenn fie
wobl von.andern Urfachen herrithren mag, gac zu bereits
willig filr die leidige Mirfung einer Hypochondrie gehalten
- mwird.  Manches liebe Mial witd ein Fehler, Ja vein hers
aus ju fagen, ein dbummer Streich, eine Grobheit, eine
Cleley, auf Rechnung der Hypochondrie gefchricben, die
ber Krvante jedoch nur vorgiebe.

Suweilen glaubt ein Menfch dafi es mtt ju feinem
- Stande gehore, daf er fiir hypochondrifdh gehalten rers
de, und sieret fich dabher mit einer finfiern Miiene und
den Nibrigen Symptomen , bdie fich zur Noth nachmachen
lafjerr, und bdie ihn nidht ju viel Aufopferung Foften. Syes
doch fein Edrperlidher Suftand , die Abwefenheic fo vieler
Defdyrwerden vervath fchon die Werftellung, und jutveilen
vergifit der vorgegebene Kranfe felbft, dag er eine NRolle
fpielt.

- Wenn man aber, fo wie audy id) gethan habe, dem
Uebel tapfer widerftehet, alle movalifhe und phyfifche
Hilfsmiteel , fo viel nemlicy von den lesten roirflich nbs
thig und nislidy find, bey Seiten anroendet, und die
Natur und Gegenroart der Krantheit getviffermafen niche
anerfennen will, _[p,_g{ d fie auch fchwerlich su detjenigen
Hibe gerathen, die dem Patienten vedyt fjroermithia,

D 2 angft,
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anaft, und ungliclich madht.  Alle diefe BVerftitmmune
gert, 1i6le Caunen, menfchenfeindlicde Gefinnunaen u. . to.
foerden nicht anfommen und fic) einmifteln fonnen ; ein
gliicElidyes Temperament, eine gewiffe Heiterfeit der Seer
le, ein natiitlicher Frohfinn, und rubiges Detoubtfeyn,
nulla pallefcere culpa, unbd vor aflem, manderley und
jum Theil febr gecftveuende, febr glicklicy gefende und das
fer angenehme ®efchafte, nebft einem vergniigten, aufs
‘munternden, befeligenden Umgange, roerden unfern Une
muth, fo su fagen, wegfpiilen, und uns mit nener Wons
ne und Lebenstraft begaben ; gleich dem Athembolen tvels
des die fdhadliche Suftart aus unfern Lungen empfangt,
und ihnen die erquicende Lebensluft wicder gicbt.

S0 viel 1ie idy beobadhtet habe ift der LHypodondrift
am meiften mi¢muthig und unfabig ju vencen , wenn er
eine ju ftacfe Tablzeit gethan, und folde Speifen ges
noffen bat, die fhwer ju verdauen find, und lange im
Maagen liegen bleibe , oder viele Saure geben.

Und wenn gefhieht tas? Nicht gleich nady det
Mablzeit, fondern flinf bis fedhs, ja mehrere Stunden
fpdters gemeiniglich des Morgens , nady einem Mitragss
oder: einem Abende(fen von ber angegeberien Art, befors
ders nach bdem lefster.

Jdy habe fhon gefagt, tole man foldye Unverdanlicy
Feiten unbd deren Wirfungen hebt, indem man fie nur fo
gefdind als moglich aug dem TMagen fehaffe, tozu idh
denn einen Theeloffel voll Seidlicer Saly, auch wobl,
wenn jumal viele @dure vorhanden ift, die weife Magnes
fia febr dienfich befunden habe, und noch immer finde.

Doch
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Dody muf das Nentvalfaly ja nicht ju oft gebraudht ivers
ben, toeil e8 fonft die TMagenfdhroddye vermehre,

Cine andere Urfache diefer VerfEimmung des Ges
miths, diefes Unvermagens des Vevftandes, 3u arbeiten,
ift eine gewiffe Leere oder Jnanition, twenn man nemlidy
u toenig genoffen hat, gav ju enthaltfam gervefen iff,
mic einem Wort; wenn man eine entfrdftende Didt ireis
gertveife antoendet, und jugleich unverdauliche Refte im
Diagen liegen Hat.

Doch aud) cine jede Abmattung, eine nadh den Um-
ftanden fibermagige Anftrengung des Verftandes, eirie ju
ftarfe Dervegung , ein Mangel der gervdhnlichen Nahrung,
~ ober des Sdhlafe, ein fdwadiendes Benusopfer, ein
Durdyfall u. {. w. fann eben foldhen Juftand jumege brins
gen , wenigftens was den Verftand anbetrifft,

- Daber ift es fo ndthis, immer file die Krdfte auf efo

ne verniinftige At ju forgen; freplich mug man ordents
lich leberr, und bie gar ju ftarf ndhrenden Dinge vermeis
den.  Syedodh muf man fid) fir alles toas empfindlidy
fhwadhen Eann, fehr inadht nehmen.

Ein Glasden Maberatwein, odber von einet anbdern
edlen Rebenfaft, dev nidht trb;@t, unbd anbererfeits feine
Saure giebe, ift destoegen fo beraus utrdglich, wenn
es in einev foldhen Mattigbeit getvunten wird, und man
etft gebithrende Sorge getragen hat, den Eﬁ"ngm von feis

nem befdhroerliden Gaft ju befreyen.,
D 3 (E{nc_
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Gine qute mafiige, aber evquickendbe Tablzeit dient
baber gemeiniglich mebr jur Vertreibung diefer lahmen
Deniungsfraft, diefer verftimmten Laune, als jur Une
terhaltung derfelben; es fey denn, dap der Krante die
Hypodyondrie in einem fo Hoben Grade !;iitz’c, oder fo |
forglof feine Speifen und Getrante wabite, fo verfehrt
feine Rrantheit behandelte, wenigfiens fo nadylafiig in
Abficht auf vorheraenofjerre, fehroer verbauliche Nabhrungss
mittel 3u Werfe ginge, dap eine TMahlzeit fite ihn roobl
* fdlimme Wivtungen haben mipte,

Noch iff su merfen, daf eine ftarfere Wallung des
Bluts nady dem Kopf, fo lange fie nur magia ift, und
feine Art von Druck des Gebirns urvege bringt, alfo
gany und gar nicht einen Grad von Schlasflug befitrchten
(aft, vielmehr dag ganze Gemuith auffeitere, und die
Bertandesfrafte ermuntere; fo daf eine leidyte Roehe dee
9Bangen, ein fogenanntes blubendes Gefidht, das aber
ja nicht au weit gehen mufi, cin eidhen ift, daf die ine
netlidhen Sinne in gutem Juftande find. Unendlid) wviel
Crempel bat man, daf ein Sdyriftfteller, jzumal ein
Dichter durch cinen belebenden Trunf Wein, durdy einen
erquicenden Jnbif in eine Begeifterung gerdth, und daf
mandyer Ungliicklicher der fdhon der gangen Menfchpeit
ben Srieg angetindiget hat, durdy eine foldye Labung da-
bin gebracht toitd, fetnen Haf einen einftweiligen Wafe
fenftillftand eingehen zu laffen.

Drite
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Drittens. Alle Leidenfdyafeen find gemeis
niglid) einern gewiffen Grade von Heftigheit untertoorfen,
worin der Hypochondrift den hyferifchen Frauenzimmers
wobl ein wenig dbnlidh) it. Doy Haben Freude, Liebe,
Hoffnung, und bdie 1Wbrigen belebenden Gemiitheberves
gungen nur nodh im Anfange Madyt fiber fein Gemilth;
fo tvie die Hypochondrie sunimme, fo nelymen diefe, wenn
an ihnen die Reihe tomme, nevelich ab, und die Heree
fhesiden Leidenfdyaften find die foaenannten niederdriicterne
ben, Trvauvigfeit, Furdyt und Angf.

Deangftigung ift befonbers das Cood der armen
elenden Hypochomdriften.  Sie rihrt anfanglich von €ors -
perlichen Urfachen Bher, Eomme und geht, wadhE und
falle, und madit der Gemithsruhe und dem Frobfinn
toieder Plak.  Julekt aber ift fic blos die Frucht der traus
tigen Umftande des Patienten, oder wielmehe dag NRefuls
tat feiner feblerbaften und tberfpannten Einbildbungstraft.

&g ift nidyt mein Swed, bier Jlige des Gemaldes
folcher Unglictlidyen ju liefern; dody fann id) nidht umte
bin, eines in unferm BVaterlande rwohl befannten Hypos
- dyondriften au erwabhnen, der anfdnglidh aus mwahrer
Angft, nadyher vielleidyt aus Getwohnbeit, alle Abend von
feiner Familie den lefsten Abfchied nahm, da et bie
ftaréften Ahndungen hatte, fie deg andern Morgens nidye
foieder ju fehen, und fie doch viele Sabre hinduvchy, und
365 mal in jebem Syabre mit Freudenthrdnen tvieder
umarmte,
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Siebentes Kapicel.

Griinde, wWarum dad Gemdhide der Hypodhons
bric nidht vollendsd ausdgemaltifh

W

. 9.

.\S:I) laffe es Bey biefen Umftanden betvenderr, und gehe
nidyt ju dem Marimum der Hypochondrie; idy erzable nidhe
bie vielen Krantheitszufalle, die in diefer Krantheit beobs
adytet wetden, und bin tveit ¢ntfernt, bdie wabren und
erdichteten jammerlicdhen Krankengefdyichten bey den Antos
ten jufammen ju tragen.

Sndeffen fann man nicht (Gugnen, daf febr dfters
mehr Ceiden vothanbden fen, als bier gepeigt torden, und
bafi sutveilen der Juftand der Hypodhondriften redht elend
und bejammernsioiitdig fey.

Warum male id) denn nidht diefe Krantheit nady der
Natur? MWarum entrverfe id) blog die erfien Grunbdyige
bes Uebels? | ;

Sich thue es nidyt, erftlich, roeil es nicht nothig ift ;
weptens, weil es nidht nathelich ift, drittens, tveil es
fhadlidy feyn rourde,

Gt ftlich balte idy die vollftdndige Defdhreibung ded
Qeidens der Hypochondeiften fiir unndthig.

Qein Patient diefer Are iff fo dufferft fhlecht, und
in cinem fo jAmmelichen Suftande, dafi cv nidyt unt?:_:

D s #
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feine Krantheit nut in der Geftalt gehabt hat, die idy ents
worfen habe.  TWenn er dies Dudy lieft, fo wird er feine
eigene Krankheit darin erfennen; er wird fic) der Jeit er-
innern, bda et fidy nody fo befand, da er nodh diefe Jufals
le batte; et wird gefiehenn, bdaf ich diefen veraleichungss
weife geringern Grad feines llebels nach ber Natur ges
aeichnet habe,

Nod) mebr: er ficht dag iy die Krantheit felbft ge-
babt, und nicht augz Diichern compilivt und abgefchrichen
babe; er jicht, bdaf ich fie habe nicht reit Eommen lafjen;
et wird dbaher mir glauben, und in meine Vorfdyriften
ein Vertrauen fewen, zumal da id) ihn, 3u deren Defols
gung , mit der Verficherung aufmuntre, Oaf fie ibm in
allen Jufalfen nody dienlidh feyn werben, oenn fie nems
lich von einer Hypodyondrie perriihren.

Bweytens. €8 ift nicht der Nartur gemaf, daf
man alle moglidhe ufalle der Hovochonbdrie Herfegt.
Denn die vielen, yum Theil vedyt fchroeren und Eaglicdhen
Leiden der Hypechondriften, find eiqentlich der Krantheit
fremd; fie find faft alle die Wirfunaen einer verbehrten
Dehandlung ; fie entftehen aus einem Quackeln, und jus
mal aus einer fdhwachenden Methode ; man bat gerne die
giilbne Ader, die Werftopfungen der Eingerveide des 1ns
terleibes, bdie Wnerdnungen aller Art, und vornemlich
die Nervenfhrwache u febr die Oberhand gewinnen lafe
ferr, und dadurch gewiffermafien eine Complication vorn
Complicationen verurfadt.

Gine ywectvidrige Didt, ein unfdhictliches Verfabhs
ven, eine jueit getviebne FJurdhtfamebeic, Eonnen cben
daffelbe thun, Eonnen dag Uebel unendlich verfdhlimmern.

Drit:
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pecleing aebbre, und mit der erften Periobe deffelben,
mit der traurigen Hopochondric su Fampfen habe.

Gang anbers verhalt es fich mit den Lerffopfungen
des Unterleibes.  Alle dble Wirbungen derfelben dauern
immerfort, und nehmen immer ju, laffen den Patiens
ten niemals frep, berauben tbn Bald feiner gefunden Fars
be, des Appetits, des Scblafs u. f. ro. fo lange er nidyt
fo oliicflich ift, odurch dienliche DMitrel, dem Uebel ein
Enbe ju madyen.

Die Gefchroulft und Hacte, die eine Verffopfung
der Qeber, der Mils, u. {. . in der Foloe jurvege bringt,
ift nidyt bep der fimpeln Hypochondrie ju bemerfen. Dey
aller ©pannung, die von den hypochondrifdhen Dlahuns
gen entftebhet, ift gar Feine Aehnlichteit mit einer folchen
lofalen Giefchioulft, bdie eine Verftopfung diefes oder jenen
Gingerveides zu erfennen gieht.

Noch mehr: der Urin ded Hypochondriften ift ents
toeder allemal natirlidy, oder nady einiger filichtigen Wers
dnberung, dem natirlichen wieder ahnlih. Da hinges
gen fann er, bep der Verftepfung eines Eingetveides des
Unterleibes, nicht lange natuclich bleiben, '
~ Wenn aber die Hypochondrie fhon mit foldhen Were
ftopfungen der Cingereide des Unterleibes vergefel{chaftee
ift, weldyes suweilen der Fall ift, fo find die Szld;cn von
" beyderley Defdhverden jugegen.

Iwentens, Wie erfennt man die Schwadye des
G.Btagms pber Dyfpepfie?

Wir haben fehon von bt gefast, daf fie von einem
offenbaren Diatfehler' ju entftehen pfleat, und daf fie ihs
ten Urfprung gang auf einmal nitmme, audy bald wieder

Peéts
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wer{dytoindet, toenn der Patient nur die rechten Mittel
gebraudyt.

Die Hopodyondrie aber fanat gletd)fam unvermetft
an, und es ift beynahe unmoglid), den evften Seitpuntt
ju beobachten, da man Jufille bemerft, die gleichfam
die verlohrnen Sdhildwadyen bdiefes feindfeligen Uebels
vorftellen, und nadyher in {farferer Jahl in Verbindung
mit anbern, ober gleidhfam in Maffe, den Kranfen ane
greifenn.  Diefe Marfche und Contremarfdye, diefe fliichs
tigen, aber yuroeilen febr ftavfen Angriffe, diefes liftige
Ueberrumpeln nad) einem triglichen Absuge, characteris
firt die Hypochondrie, twenigftens tm Anfange und in
ibrer erfien Sunahme, ebe fie durdhaus fo fdhlecht wird,
und in ein complicivtes Uebel ausartet,

Drittens, Eben dies gilt aud) von andern BVers
daununasfehlern, als weldhe man allemal von einer merfs
lidhen Utfache herleiten Eann,

Nody iff su mecefenn, daf es hochft ungerwdhnlich ift,
tenn fich bey einem Fehler in den Gedarmen gerade diee
jenigen Sufalle alle finden, die in der Hypodhonbdrie vore
fommen , und bdie ich glaube vollftandig angegeben ju hae
ben.

BViertens. Medanifdhe Urfachen nenne i,
wierwobl nicht gang mit Recdyt, die Antwadyfung des Nee
Bes und andere UHngmungen in der Lage und Befdyafs
fenfeit der Theile bdes Unterleibes, mwelde gureilen faft
eben folche Sufdlle ertegen, alé die Hypochondrie. Diea
fe find ader mit getviffen andern verfnilpfe, die fonft gar
nicht in dev lektgedachten Krantheit wabrgenommen fwors
den, und ¢s felilt ibnen an ver chavafteriftifden Wanbdele

barfeit und Flithtigeeit dev hypochondrifdhen ﬁqmp;mmr.
unfe
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felbige dody wobl eigentlich ihren FWerth daven Haben,
baf fie mit dem bejabenden ober verneinenden ©drifte
fteller cineeley Mepnung find.

Diefe Art ju einer Gewifibeit ju gelangen, ift des
frepen Mannes, der mit eignen Augen feberr, mit eigs
nen Gebirne denfen foll, der doch audh einmal v etivag
in der Welt gu gelten hoft und hoffen darf, vlfig unirs
dig, und ernicdrigt ibn jum felavifdien Anbanger der
grdfern [ahl, ober der ftdrferen Parthey.” €3 ift audy

~gar nidyt ndthig, daf man bier feine BVernunft gefangern .
nehme, und anbetn, gleid) den Hydrofcopen, ein detvifs
fes Divinationévermbaen jutvaue; deon die Umftanbde,
tooraus roit urtheilen tonnen, bdie ganze GSeffalt dev bey-
den Krantheiten, ibre Jufalle, Urfaden, Wendungen,
Heilmethoden, liegen offenvoruns, und ﬁlﬂben fidh iubu'
Hauptfadye immer gleid.

- Sreilich fcheint die monatliche Reinigung, wenn fiein
Unordnung geratl, ey den Weibern der Krantheit eine ans
‘bere Geftale ju geben, unb fie su einer eigenen Gefchlechtga
frantheit 3u mad)en. €3 muf aber noch erft erwiefen
werben, dap alle diefe Unordnungeén eine trfache der vies
fen Befdyroerden von der hypochondrifdyen Art, und nidhe
vielmehr eine Wirfung derfelben find. Der alte Glaus
be, daB die Gebirmutter gemeiniglich Sdhuld an diefen
Unruben und Cmpdrungen wire, daf ven ihr o viel
©palt catfinde, als arge Gedanten aug dem Herjen
Fommen, ift nun, Gote fey Dant, ausgefeget.  Alles

~ toas die Mutter bey Hyftevifihen leidet , fdhrante fich ledige
lich auf Mitleidenfdhaft oder Sympathie ein.

Man roeif, daf das andre Sefdlecht febr felten der

Soidaderflug, oder den @nlbabetbefd)mcrben tunterfoors

fost
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Behntes SKapitel
Utfadjen bder '-!}wwﬁqnﬁrin

g[lle ver(dhyiederte Jufalle, bdie, fvenn fie jufammentréfs
'~ fen, htriienifcjen Suftand audmachen, ben man die Huypos
chondrie nennt, pnﬁen eine aemeinfchafiliche Urfache.
-Dagifdien det geblifrende Unterfhied gu madyen, und
ju erforfdhen, twas man in jedem Falle ald den Grund
des Uebels angufehen und weg ju fdhaffen habe, darvan iff
natlielidhy a3 meifte gelegen; bdas fordert gerif viele
Ueberlegung und eine nicht geringe Crfahrung.

Sy nehme zvey Haupturfachen diefes Uebels ame
erftlich eine Nervenfihoddye, und gweytens die Gidye,

Crftlidy eine befondere Nervenfhmwadye wird
indaemein alg der Grund der Hupochondrie angefeben,
Cie ift audy wivtlidy in allen Hypochondriften gugegen,
und feblt niemals, |

Diefe Nervenfdhreache befteht in einem dbertricbenen
Grabde des Gefithls , fo dbaf man nemlich von dem gerings
ftent Gindruck auf den Kovper oder das Gemiith u leiden
und in ftavfe Leivenfchaften, umal Migmuthigkeit,
Jurdht und Anafe 3u verfallen pflegt.  Doch fannman
aud), aus dergleichen Urfachen, zumweilen febt froh und
mfmte'r roetden, toiervobl dies nicht fo fehr gemein ifE.

Dae
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auf etnmal den Kranfen befallen; fo- hat er diefen Sus
ftand von einem ober andern deutlidhen Anlaffe, den et
noch) angeben Eann, und alfo nidyt gany unmertlid) be-
fommien.

Wir wollen nun die Duellen betvachten, mworaus
dbiefe Mervenfdhwache entfpringt, die eine Urfache der .
. Hypochondrie ju fepn pfleat, und die anch wirtlich mandch»
mal allein jugegen ift, ohne daf die Gid)t obder das Pos
dagra voirflich bemerft werde. '

Die Luft thut wenig jur Sacdhe; es wird fd:imﬂ‘
fallen irgend eine wahre Hypodhondrie aus diefer Utfache
berjuleiten.  Jynbdeffen fann man nidt in Abrede feyn,
daf die Lander, die an der See liegen, und eine fehr
feuchte Cuft haben, viele Hopochondrifien jahlen, wies
toohl die nidht weniger von andren Urfachen herviihren
mag, sumal da es fein Land gwﬁt o man lediglidh von
der Qufe lebt,
~ Dabingegen find getviffe Nahrungsmittel ein
slemlich allgemeiner Grund der, Hypodhondeie. - Von
biefer Avt find alle foaenannte MehHifpeifers, und die meis
fen Suppen, vir feine Fleifdhbrahe find. Ale Speifen,
bie entweder offenbar fauer find, oder dod) im Magen
fauer werden Eonnen, bringen diefe. Nervenfdhrodehe zu
foege, Die fo gewaltiy auspofaunte Planzentoft, odee
die Gemitfe, find in diefer Betradytung febr fehadlich,
enn fie nicht mit ciner animalifchen Didt verbunden
find.  Milchfpeifen find audy fdywadbend , woenn man
nidyt dagu gerodhnt if.  Fifeche find entroeder an fich,
oder groftentheils duvd) die Subereitung nicht gefdhicke,
bie Stelle des Fleifches gu vertreten; fie geben wenigftens
niche die Kedfte, toie das Fleifch.

| Mit
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Gut gegohries Dier ift frz'qifd) (tarfend; wenn es
affer, entioeder an fidy, oder in einem {chon vorhin {dwas
den TMagen fauer wird, fo dient es nur die ervens
fdhrodche ju vermelren. : -

- Wafferidhte Getranfe, ald Theetvaffer, find febr
(hrodchend , sumal wenn man gar zu vielen Gebraudh
davon madyt, ober aiich, twenn der Thee fehr fﬁ“ und
febr ftarf ift.

Starfer Caffee ift dafiiv befannt, baf et die ets
ven febr angreift. Sy habe zu der Reit, bda idy alg
SBundarst bey den Hofbedicnten su thun Hatte, allemal
~wenn idy jemand davon sur Ader lef, midy fattlich mit
drey big vier Taffen von einem Fraftigen Caffee, niche
felten drepmal in einem Vormittage, nach damaliger Wos
de, wo afles mit Caffee angefangen und vollendet ward,
veguliven laffer, bis daf miv einmal die Hande von dies
fem Nectar devgeftalt jittevten , daf ich mich nidyt gettmu:
te die Operation vorzunchmen.

Chocolade, nady der Methode der Auslander, 5|1:~
mal der fiudlidyen Curopaer getrunfen, fann pod) wobl
angehen.

Punfdy ift cin dufferit wepdeutiges Getrdnt twegen
des Citronenfaftes dev davin befindlich iff, als telcher
allemal den Magen febr fdyvadt.

Ny tiberache die anbdern rohl’ befannten Urfachen
per Nervenfdywache, als alle iibertrichene Bewegungen,
fo robl jum BVergniigen , als Defdhverden, Nadhtrwas
den, Kopfbrechen, Chicanen, Gram, und andere nies
perfchlagende Leidenfchaften, aber vor allem den drepfas
ehen Misbraudy der Venus, e o
i - Gihe
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Yann, beforbers dev Bauet',  diefe Kranheit fefdmme,
bag fat er yim Theil feiner Magiakeit, dody gtnﬁtentbﬂls
feiner hiufigen Vewegung ju dasnken.
Hitet man fich vor allem was fhrwachen fann, fo
daf man alle feine Kedjte bebales fihre man eine Lebenss
-att, bdie einfach, mafig, arbeitfam ift, fo witd man
‘aiich vom Podagra befreyet bleiben.  Werfieht man fich
“fn dicfer Puntten, chne jedod) feine Krdfte su [drdden,
fo Eann man fein Sipperleiti, ohne verldufige Hypodyon:
“brie Gefommen. . E8 Fommt untertoeilert fo fritbe, daf
'mnn ¢s fitv-ccllich balt.  Hat mah fich hingegen auf eis
“tie odet die andere Avt gefhacht, 3. €. mit dem Kopfe .
viel gearbeitet, mande Nadyte gewadht’, ftrapazivenbde
Reifen gemadht, i ¢h mit denr Madchen febyr befchaftiat
"t -den Dufen fuilh und fpde gebuble; o feble o8 an dem
“Bermdgen, - das Podagra fogleich an den Ot hingubrine -
gen, yoohin es gebracht werden foll, ja nicht cinmal nady
“einem dufferlichen Theile. * Denn dies juivege ju dringen, .
“dazu it ein hoher Srad von Kraft eriotdert.. )
Wenn die podagrifche Materie, nidyt qenng vou den
Qebensbrditen unterfiilit witd, daf fie nad) ifen rechten
“Ort gebradyt teerden fann,  fo bleibt fie im Korver, und
‘aehet nad) den Theif, Bev dm meiften gefchoddht iff.
And toas Eann bdas roohl fite 'cin Theil feyn, twenn es
nicht der Magen und die erften Wede find? Sind s nicht
diefe Theile, die am bfterfien von allerley Feblern in der
Didt, leiden milffen? Madht man fich nidht vedht ein
*Bergniigen daraus, ihre Gedult und fnngmutf; gleichiam
auf die Probe ju fefsen?
Wenn fich das Podagua auf einen andern innerlichen
- Rheil wirft, o entftefen- aﬂtmnl ublt Folgen davon
: 3. &,
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Retfiehet man fidh aber, und Eefomme falte, naffe
Kiife, fo bap das Ripperlein, dag gleidhfam: incognito in
ber grofien 3abe fejournivt, ploslidy daraus reggetrieben
foird , oder wenn cine grofe Mevolution in der Didt ju
einem folchen Rickmarfch Anlaf aiebt; o fekt e fich gers
ne ieder in den Tagen eine Reitlang feft, und bringt
toieder die einmal oder mehrmal juvor crregten Jufalle vou
neuem auwege, bis man fo gludklich i, e8 abermal an
feinen rechten Ort hingujagen.

Diefes plotliche Kommen und Gelhen der hypodhon-
drifdhen Sufalle, fe nud}brm tas Jipperlein feinen rechten
Ort velaffen, cber wieder eingencmmen bat, ift der vedys
te unumftogliche Beweif, daf die Hypochondrie, in den
meiften Fallen, nichts anders if, als ein unvollfommunes
Podagra.  Natirlicherweife mitffen die Juidlle, die von
einem guriickgetretenen, und alfo fchon ftarfen Pobdagra,
entftehen, wiel Deftiger feyn, al8 dicjenigen, die von ei-
nem fo zu fagen nody nidyt vollig ausgebildeten Podagra
thren Urfprung nehmen. ,

Dap viele Hopechonbdrifen ganze Jabre, ja twohl
gat ifre 1ibrige Lebengseit mit den Elaglichften Sufallen ges
plagt werden, und niemals das Peodagra befommen , nie-
malg von ibren hypochonodrifchen Leiden befreyet werden ;
dasg gicbt einen ftavten Veweif der Nichtigeit diefer Eye
tlavung.  Wenn der” Patient verquackelt wird; yoenn
man ihm nicht auf die rechre Avt ju Hiilie tomme: wegn
man ihm verkebree ﬁ?ebigammten, und eine unredte Les
bensart anotdnet: fo fann. fich das Beimliche Sivperlein
nicht tn ferner Geftalt jeigen, und der Patient alfo auch
nicht ven feiaen Rufallen entlediget werden.  Das Poe
bagia braudyt nicht lange Jeit, um in Conjufion ju foms

men
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Dat cben diefelbe Cigenfdhaft. Sowobl in det einen, alé
in dor andern Geftalt, ifE es bey uns fehr im Gebraud),
alg ein bitteres, und alfo als ¢in ftavfendes Mittel.

Am aerodbhnlichften gebe ich e3, in diefer Abficht, bey
SHupocdhondrifters, su cinem Theeloffel voll, in einem Auf-
gu§ von einer Taffe tochenden Waffer. Diefe laffe ich den
Patienten teinfern, der gar bald an den Gefchmack ge-
robht woitd , jumal da e3 nicht lange 3u wabren pfleat,
ebe er die woblthatigen IWivfungen diefer Arjnelh verfpih-
vet, ‘

Sy gebe jedoch damit voufichtia yu Terfe, und ges
teaue miv nicht leiche, ibn dftever als einmal bes Tages,
diefenn Thee trinfen ju laffen.

Da'fie aber eine fchlimme Wirfung mit allen bittern
Sadyen gemein hat, nemlidy, bey einem anbaltenden
Gebraudh, yuweilen ftarfe Wallungen des BDlutes nadh
bem Sopfe gu machen; o ift o8 nidit vathfam, dicfen
Thee langer alg etiva einige Rocdhen ju gebraudhen, jus
mal wenn die Patienten ofynehin fehr ju diefen Walluna
aen geneiat find. Man hort auf eine Ieitlang damit anf,
uab fangt fodann teieder damit an.

Ueberhaupt gicbt man auf die Seichen einer foldhern
Congeftion nady dem Kopf fleifig Adht, ob nemlich Rb-
the des Gefidyts, Funteln vor den Augen, Klingen vor
dent Qbren, ﬁiﬁﬁfttgfnt im Kopf, auch eine Thrane in
einem Augentwintel u. {. vo. su bemerfent fey. Wenn aber
foldye Bufalle fchon bey den Hypodyondrifien eingeln juges
gen wdren, und nidyt ihre Berbindung im Ganzen eime
Congeftion au evfennen g8be; fo hatte man fich freylicy
nicht ieve machen gu laffers, und den Gebraud) der Quaf:
fla vicluehy fout, g4 gebraudhen,

g, ; &3
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ber, twenn feine Meiguna su hartem !eiﬁ: vetmehrt
wird.

Gifenmittel haben cben diefe f!npfenhe Eigenfdaft,
und 21'bil§ﬁ1 den Patienten aar ju febr, fo daf er juweis
fenn ‘einen ftarfen Cioldbaderflug beidmmt. Sogar bas
*]}m'mnntemmffef will bey den Hypochondriften, die fchon
tebr als den Anfana des Lebels haben, nidyt fo gar gut
anfihlagen , wena man bey dicfer Methode nid)e die aufs
ferfte LVorficht gebiaudht.

Dic andern bittern Aryneven find, wie idh fchon ges
fagt habe , nidyt fo qut als die Quafja, alsd weldye jvar
eiiten bitteren, aber ubrigens reinen Gefdymadt hat, unbd
aifo die einfachfte ftarfende Wirfung thut, und weder auss
feert noch feopft,

Das einjige was ich an ihr uuﬂufmer; babe, ift bee
gevinge ‘Preis, der ihr bey gewiffen Patienten , bdie die
Heiltvaft nady den Koften beurtheilen, gewif nadytheilig
it. Die ganje Starfungss Cur mag fidy vielleicht auf
einen balben NReichsthaler in den meifien Fallen, belaus
fen, weil man nur fehr renig ju einer Defis, und diefe «
Dofis nicht einmal jeden Tag gebraucdht. Sie durdh Jus
fage foftbaver ju madien, ift cines wabren Arsted uns
toiltdia, und diefe Jufdre Fdnnen nur gar ju leiche die
fidrtende Tugend der Quaffia fdhroachen, oder das fims
ple, unfdhuldige, und wivtfame Avgnevmittel ju einem-
Gemifdye madhen, das nun entwoeder gar md)ts, obet
gat ju viel thur, ,

Auffer diefer erﬁen Sebraudhsart, daf man nemlidh
von dem jecfchnittenen Quafenbolze eifien Theeldffel volf
gu einer Taffe fodhend Heifes Waffer nimmt, und damit
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und ©dnecenfchaalen, unbd alle andere Saure ddmpfene
den Tittel, zumal Kreide, Mondmilch u. dal. als roels
e a[I;,umnI bey fortgefetsten Gebrauch, tragen und Have
ten Leib, und fogar Leibesverfiopfungen verurfacht, dae
hingegen die weifie Magnefia mit der Sdure in den crfien
Si3egent ein abfihrendes Saly evzeuget, und fogar nicht
felten, aud) ohne Sauve, einen gerne freyen und ditns
aen Leibs giebt.

Es ift alfo naturlidy, daf diefe Magnefia, 3u einem
Theeloffel vell gegeben , das befte Mittel ift, das man in
der Hipochondrie geben fann, fobald die geringfie MNeis
qung jur Saure vorhanden iff, und es, bep folchen Ums
ftandenr, an freper Leibesdffnung feblt.

enn der Patient nur tdglich Leibestffnung bat,
fo vetfpiirt er gemeiniglich einte grofe Crleichterung aller
feiner ufalle.  Dicfertvegen halten fidy die Patienten
getne an allerley SNittel, die einer Verftopfung mebren,
als: MRpabarber, Obffructionspillen und andere Mebdicas
mente, bie mit Alve beveitet find, toeldyes alles aber ihe
nen mehr ober weniger {dyadlich ift, toie ICf) nadyber audh
seigen rerbe.

@3 ift jedoch Feinedrveges aenug die Saure ﬂngu]‘uu-
gen, unrd beswegen die weife Magnefia in einer foldyen
Quantitdt, als ju diefer Abficht erfordert wird, zu gee
benn,  Mandymal ift die Cryengung der Saure fo grof,
daf die Magnefia allein, fo wie ein-jedes anberes blofere
bings einfaugendes Mitrel, ihr nidht gevoadhfen ift. Alss
denn muf man die Magnefia mit einer andern Arzney
verbinden, und dies iff denn die Lnaffia.

Man verfelt nemlich die Magnefia mit einem Sechss
theile oder Achetheile von der gepulverten Quafjia, tm u
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Ncht weniger dient diefe Arznep, twenn fie von Seit
| ju Seit gebraudyt roitd , den lofalen Verftopfungen in den
Cingerveiben vorzubeugen, und die {dhon entftandenen,
roenn e¢ nody einigermafien moalidy, glictlich zu sertheir
len.

lle unbd jede Patienten enncn indeffen ben KLams
pher nidyt immey vertragen ; er madyt ihner vielmelr Bes
angftigung , alg baf et fie heben follte. Defonders ift
er geneigt ftarfe Wallungen nady dem Kopf ju verurfadhen,
und fogat ein Syrrereden u. dergl. ju veranlafjen. Mar
mug daber forgfaltig die Wirfungen beffelben priifen, che
man u dbem Gebraudy einer Arzney fdyreitet, die dem
Patienten vielleicht fo 1bel Sefommen fann,

Sebr Ofters aber, madt man ein Mittel, dafi bem
Patienten, in der vollen Dofis, nadhtheilig iff, ihm da-
burd evtrdglich und bilfreidy , daf man mit giner Eleinen
®abe anfangt, und ffuffentveife ju den ftarkeren, die fonft
gebrduchlidy find, fortfchreitet, ober audy bey den fyods
dyeren (tehen bleibt.

INit einem Wort: der Liquor Nevvinug ift ein Mits
tel, deffen man fid) frevlidy in mandyen Fdilen mit demn
grdfiten Nupen bedienen fann, dag man aber immer mit
der nothigen BVorfidyt, und nur in dringenden Fallen,
aud) nur da, 1o die andern Arjnenen fdhen ohne Hinveie
dhenden Nuisen gegeben roorden, antenden mug. |
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Das twdre alfo das Hanptfadlichite von den fEdrcerte
dben Mitteln.  Sekst gehen it zu den Erampfidrigen.

Das Gummi Ammoniafum, die Affafoedis
ta u. dergl. find Hoch{E bedentlidh, wweil fie mehr ober
weniger erhiben, |

Der Mohnfaft, undbdie dbaraus bereitete Arznepern,
toerben surveilen bey diefern Patienten gegebern , die Krdame
- pfe su Gefanftigen. ©ie find aber im Grunde vielmebe
fchadlidy, befonders, da fie fo leidt Verftopfungen vers
anlaffers, und den Grund bdes Uebels gar nidyt Heben,
fondern vielmehr eine grogere Neizbarfeit und Empfinde
lichfeit jaricklaffen.

as die Laranzen anbelangt, fo find die Neue
tralfalze und Mittelfalze febr ju vermeiden, weil
foldye nur den Darmeanal nody mehr fhroadien, fo daf
fie faum einmal als Sufage su erlauben find. |

Das Wienerifdhe Larierwaffer, zumal mit
einer Bittern @fjeny ober einem bittern Oelucker verfeht,
becomme den Kranfen gemeiniglich beffer; dodh fann bep
einigen eine blabende Wirfung erfolgen,

Rbabarber iff gemeiniglich ein wenig erbitend,
moieohl im geringen Grade; jedoch der grofite Nadytheil,
bent fie bem Patienten thut, ife die Verftopfung, roozu
fie faft allemal Gelegenbeit giebt, und die dadurch be
wirkte Errequng sder die Verfdlimmerung der Golde
abderbefdhtverden, :

So undienlidy aber die Rhabarber im Pulver ift, fo
autedglich ift die wafjevichte NRbabarbertinftur, indem dies _

felbe nicht nur gelinde abfubree, fondern aucdy, wermittelft
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wenn fle mit Nofinen ober Eﬂﬂ'l‘ltﬁﬂl; und Hﬂt‘ﬁﬁgﬁd}
mit Citronfaft ffarf verfekt twird.

Weinfuppe gebt ju Noth rwohl an, tenn nur
ber Patient es vertragen fann,

Warm Bier ift ebenfafls ju erlanben, sumal da
diefe offelfpeife den grofien Wortheil hat, bdaf fie mit
CEyern beveitet und eine fo genannte Cperfuppe daraus ge-
macht toerden fann, twelde den Hypochondriften fehe
wohl ju befommen pflegt, Dody ift dicfe Speife feiness
weges u oftmaligen Gebraudy ju empfeblen, weil alleg,
wotinn Cyer Fommen, leicht ein Fieber ju errvegen pfleat.
Auch ift es nidyt rathfam, daf man dazu fich des Roge
genbrods bebiene, rwovon ir die Urfadpe bald feben foets
ven. '

Aepfelsund BDirnenfuppe fan man jwar audh
probieven; wenn fie aber aus frifchem OBft bereitet rers
den, fo find fie gerne ein wenig blabend. 2Ang gebackes
nen Aepfeln und Divnen aber ift es oft febr Heilfam eine
folhe Suppe ju verfertigern.

Aus Pflaumen oder Iwetfden, befonders aug
den etffeven, wenn fie recht fAf find, wie die aus Frants
reich fommenden fo genannten €atharinenpflaus
men, ethalt man eine Loffelfpeife, die meiffens fo'Bilfs
veich alg evquictend ift, nemlidy die Oeffnung des Leibes
befordert.

Alle Avten von Grige und Brey bldhen mehr
ober toeniger auf, jumal wenn der Patient nidht dazu gee
nipat iff. €8 Emme Aberhaupt darauf an, ob eine fole
de Speife im Magen liegen Bleibe, oder ihn befchivere,
;: :unbl gar ftopfe, in welden Fdllen fie nicbt dienlich
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" Sped, Sdinfen, Mettwurf, gerdus
derte Ocdyfengungen, die fo genannten GSanfes
flecEen odet gerdudyerten Ganfe, ja dag fo qe
nannte faure Wildbpret find allerdings nicht ohne vors
fichtige Berfudye ju evlauben.  Kann der Patient fie vers
tragen, {0’ dient von Jeit ju 3eit, ein wenig davon zur
Veranderung, und jur Unterhaltung des Appetits; denn
diefer leidet allemal bey einer gar ju milden Diat. Dod)
muf der Kranfe des Kauens fich roohl befleifigen, nidht
u viel auf einmal, und nur von Jeit ju Jeit davon ges
niefen, audh nicht den fetten Spedt, fondern aHemal etn

was mageres dabey efjen.

@olche Speifen halt man tberhaupt fitr fehadlich bey
den Hypocdhondriftenn, und freylidy find fie das, wenn
man fie unverninftig gebraucht. Denn fie ervegen nicht
nue Fiederhike und Wallungen, fondern bringen and
beftiges Magendritden, Erbrechen, Eolicfen u. dergl.
mehr ypinvege, tenn man fie nidht forgfaltig vevfucht hat,
und fich eine getviffe Unmagiafeit davin evlaubt. Wenn
- man aber fo vorfichtig verfabre, als ich angerathen habe,
fo fann man fie al8 wahre magenftarferibe Mittel anfe-
hen; man wird gleichfam dalurd) aufaemuntert und be-
lebt, Daf man foldye Avtickel, die doch zu den Freuden
bes Qebens gehoren, foften darf, und der Magen, fo
fdroach toie er audy ift, gleidht einem Wedienten, der
durdy gar ju viele Nachgiebigteit und Sehonung leiche fo-
toeit abavtet, daf er sulefit gar fein gqut mebr thut; wenn
man dem INagen nichts mebhr bietet, was ihm ein wenig
Acbeit Foftet, fo wird er 5ulz§t gar nichts mebr ertrager
Fonnen.

Do,
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hart fepn wilvbe, wenn er nicht cinmal, bey einetn fefe-
lichen Wergnnigen , diefe obder jene Gefundheit mittrinfen
piivfte s allein idy empfeble dabey Mafigung und BVors
fiht, und rathe, der naditheiligen Wirfung, febald er
fie vetmevEt, gehdrig ju begegnen.

Sch habe felbft auf einer NReife von wanzig Meilen,
wo i) nidhts anders alg einen Nothivein haben Eonnte
um mich su evquicken, diefen getrunten, weldyer MRoths
ein aber ein rabrer FWiedertdufer war, der nach der
Taufe in der Hauptftadt, aud) die Taufe des Landivivthes
ausgeftanden Datte, und jedesmal wieder durdh) JSobann
Dalhorn verbeffert und f{hmackhaft gemorden war,
und ich bim von der Saure, dic er bey mir ervegte, ge-
nothigt worden, meine Sufludit gerade 3u demjeniaen
Korper ju nebhmen , vomit Wirthe fonfi am meiften 3u
flindigen pflegen, nemlich ju feiner Kietde , wovon ich eie
nen halben Loffelvoll verfdluctte.  AMerdings ware s
befjer gewefen, wenn idy weife Magaefia hatte einnel-
men, und dadurd) den Bater der Shure Eaftviven und
austreiben fonnen.

@o unbdienlich nun die fauerlichen Weine filr die ars
ten Hypochondriften find, fo miglidh find ihnen die fif-
fen, woeil in denfelben voeniy Sauve, und daju fehr ein-
gevicelt iff. Sie haben ecin feines Oel, dag in der
Hypodyondrie, in maffigen Gebraudy, gar nidt fd)ab'en
fann, toohl aber nicht toenig favtt. Die edlen fifen
Weine gehoren desroegen mit 3u den ftartenden Arzneven,
und find, nadyt der Quafiia und i\)‘ngnc{“ ia, die befte
Panacee diefer Keanfen.

Untep
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Gin Eoftliches Getvant baben die Hhpodhondrifien an
frifhem veirfen Waffer, daf man mit Dadevatveiin vers
mifdyt, obngefebt fo, twieman den befannten Geo gaus
reinem Waffer und Rum madht.  Dies iff, jumal im
Sommer ein evquickendes Gyetvdnt, bdas ein jeder nady
feinem Gefchmact und Defindent, bereiten Lanim.

Bier ift mehr oder weniger Gedenflidy, nacdhbeus
e ftarf und fdhaumend iff. Cs madht bevaufeht, und es
blabet auf, ja ¢3 witd faver. @8 mug ein fehr [Pivas
cheg, ein renig bitrered und wehl geqohrnes Tifdybier
feyr, baf in der Hypodhondrie unfduldig, erquickendund
burftlofchend feyn foll,

" Alle Acten von Branbdtiwein find nn'djt{;eiiig , 8
mochte denn file ein cingigesmal feyn, da man doch eine
grofe Magigung in adyt nimme.  Man will fo gerne,
wenn man von folden Getvanten ein Licbhaber ift, einen
Anlap finden, bdev einen @dhluck vedytfertiget.  BDald if
bas Wetter feudst und vohy; Gald feblt der Appetit; bald
fitechtet man su viel gegeffen su Haben; bald rill man,
toie es heift, die Winde verfeen u. . w.  Man nimme
dagu Franzbranntwein, den beften alten Rum, und al-
feviey wofirghafte Drandtweine, bdie jedocdy gerne u bikig
und veiend find.  Kornbrandtewein iff Aberhaupt gany
und gar nicht su erlanben,

Das befte bleibt immer ein Halbes oder ganzes Glas
Mabdera , wiciwohl man dabey feinen Anlag ekiinfieln mug.

Kafe
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Qeibeshffmung Befordert, die Blahungen gehen ab, dle
Ausdiinfiung wird wicder hergefiellt, eine gleiche AWarmte
nbevall verbreitet, alle Theile befommen neue Kiaft
Kreampf und Schoadye, oder Schwdche und Krampf
miffen fort, der Vnterfeid wird frey u. f. . Hunger
tritt an dic Stelle bdes cryoungenen Appetits, und det
genefenide Krante hat nun das dufjerfte Berlangen nady ei-
netm Stk von dem NRoggenbrod, bad cr fonft o Gngfts
lich vermieden Dat.

Mt einem Wort: feine BDefchrverden werden weniger
gefiihlt, und in furjem aar vetqeffen; erft wenn man ju
Haufe omme und jivifchen feinen vier Wanden fikt, u-
mal twenn man feine jerfirenenden Gefchafte hat, bemerfe
man fie tieder.

Die gebrauchlichen Uebungen und Dervegungen mie
Sagen, Drechieln, Hobeln , wie auch mit Fedyten, Tanzen
u. . w. mifjen yugleid) nicht verfiume werden. Man muf
fid) niemals an eine eingige Wewequng gerodbhnen, die man
vielleicht nidyt immer Haber Fann. Wenn alle andere Hes
tvegung mangelt, fo fann man dod) in feinem Hanfe,
ober im Hofe, nod) wohl Gelegenbeit ju einer odber ama
e Leibesitbung finden.

# .

N
3t der Hypochondrife von einetnt folchen Betuf, dev
eine fienbde Yebensavt nothivendig madyt, fo bediene er
fich eines boben Stubls ohne viele weidhe Kiifferr, unbd eic
nes hoben Tifches , o dag er gewiffermagen figend fieht,
' ober



























