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tdo: Cu'alrror 2 VoI

la cicatrice fera fixée en cet endroit
& 1neffagable. Au contraire, i une
légere écorchure nattaque que D'épi-
derme au meéme endroit, avant la gue-
rifon ,on la verra fe porter vers la
racine de l'ongle, en fuivant 3 peu-
pres fa marche & fon accroiffement :
ce qui porte a croire que la fubftance
eft fournie par I'épiderme.

Lot{fque l'epiderme eft parvenu i
fon extrémite, il fe forme un repli
{emi-lunaire , dans lequel s'enveloppe
la racine de 'ongle.

I’épiderme, a ce repli, eft fujet 4
fe corrompre par laffluence des fucs
nutritifs qui agiffent continuellement,
De-1la meent la rupture de cette fur-
peau , qui occafionne en partie ce qu'on
nomme envies , i douloureufes & fi
~ dangereufeslorfqu’on lesarrache, parce
quelles tiennentala chair vive,

Les ongles bien conformés fe re-
nouvellent tous les quatre mois envi-

ron : il y a cependant des petfonnes
|
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viére , & s’y tremper fouvent les mains.

Je n’indiquerai aucun moyen de fe
conferver les mains en bon état ; il
y a aflez de pates & de linimens, qui
produifent tout I'effer que I'on en. peut
efpérer. |

La mani¢re de foigner les ongles
bien faits, eft des plus faciles. 1l faut
les couper en rondeur & fuivant la
configuration des doigts , fans qu’ils
furpaffent la chair ni que la chair les
furpafle ; enfuite détacheravecla pointe
des cifeaux, ou un inftrument com-
mode, la pellicule de I'extrémité de
I'épiderme, 4 l'endroit de la racine
de l'ongle , qui fouvent le recouvre en
partie, & cependant il ne faut point
lIa couper de trop. prés; enfuite on
ouvre un citron, & on les plonge de-
dans en triturant, ce qui achéve de
les nettoyer & de les animer.

W
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Dans le premier cas, il eft rare que
le coup recu ne caufe la chute de I'on-
“gle, parce qu'il fe fait en deffoas une
extravafion de fang qui entre en fer-
mentation avec douleur : fouvent l'or-
teil eft attaqué d’une inflammation con-
fidérable, d’'un gonflement extraordi-
naire; la douleur devient alors abfo«
lument infupportable. Mais fi le coup
n'eft pas conflidérable, il fe formera
fimplement un échymofe ou un dépoe
de fang fous la peau a la racine de
Pongle. ' |

Dans le fecond cas, lorfque I'on fe
heurte, 1l eft rare que tous les orteils
recoivent le choc; 1l n’y a que le gros.
orteil qui foit dans ce cas. Si le coup
étoit confidérable il pourroit caufer la
chute de l'ongle ; mais il s’en repro=-
duit un nouveau. Si l'ongle a peu de
confiftance, 1l fera moins d’effort dans
le choc; 1l fe dérachera feulement de
fa racine quelques-unes des lames qui
entrent dans fa eompofition ; alors ces
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» pite, {1 je vois qu’ill foit néceflaire,
» Je détruis par ces moyens, non-feu-
» lement Pexcroiflance dans trois ou
» quarre panfemens, mais je cicatrife
» meme fouvent la plaie fans le fe-
» cours d’aucune autre application .
La prarique m’a inftruit que fouvent
cet accident avoit {on principe dans la
mafle des humeurs, & qu’il étoit en
quelque forte I'ccueil des perfonnes de
I'Art. Je n’oferois prefcrire aucun trai-
rement dans la crainte d’augmenter le
mal, & de caufer la carie des os des
phalanges; ce qui arriveroit, fi on fe
rrompoit fur la caufe du mal & fur
le traitement. J'en ai beaucoup fuivi &
j’al vu qu'un nombre infini de moyens
ne réufliffoit pas. C’¢roit fouventa I'inf-
pection totale de la perfonne incom-
mod¢ée , que I'on déterminoit le genre
de traitement. Je ne confeillerois ja-
miais 4 ceux qui font leur état de foigner
les pieds, d’entreprendre cette cure,
d moins quils n’aient faic les meil-
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roit piquer l'orteil voifin; & enfuite;
avec linftrument tranchant, le dé-
couvrir du cote oppofe a {a croiffance,
parce qu’alors cette croiflance fe por-
tera du coré retranché; & fi I'on par.
vient a le mettre en force égale, il fe
tiendra au milien de l'orteil,

Il eft rare que l'on foit obligé de
faire tomber les ongles, parce qu’ils
ne reviennent pas mieux conformés :
il n’y auroit que pour ceux qui tom-
bent en pourriture, & fous lefquels
1l {e trouve une pouflicre grifatre, ou
une maticre glutineufe infetée, que
Pon pourroit employer ces moyens
pour faire ceffer la pourriture & obte-
nir un cal qui tiendroir lieu d’ongle.
Aprés avoir bien examiné sil n’y a
pas de danger d’ouvrir une route a la
nature, foit par la foiblefle du tem-
pérament, foit par lage, ou le vice
des liqueurs, on s’y prendra de la
manicre cl-apres,

Premiérement, il faut amincir 'on-

gle
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prefle par-deflus , que I'on imbibe fou-
vent , & quant les chairs font en érat,
on ne met plus que de la charpie rapée
pour deflécher. Prefque toujours I'é-
piderme fe defséche & meurt , il faue
la déracher doucement, particuliére-
‘ment entre les chairs & longle, on
elle géneroit fi on la laifloit, & cau-
{eroit une grande douleur fion la tiroit
avec force,

Ne perdons pas de vue ,qu'il n'elt
pas de perits maux aux pieds, par tou-
tes les raifons que j'a1 ci-devant dites,
Dans le cas des accidens ci-deffus , il
faut s’abftenir abfolument de marcher,
& mettre fes pieds {ur quelque chofe
d’¢leve, afin d’¢loigner les humeurs

qui fe porteroient volontiers dans cetre

partie ; autrement on ri{queroit on un
ulcére dangeureux ou des chairs baven.
fes ; cequi, commeje viens de le dire
eft en quelque {orte U'écueil de I'Are,

tandis quavec les précautions que j'in--

dique , C’eft environ laffaire de huit
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coup, font expofés i de fréquens échauf-
femens , occafionnés par la malpropreté
des chauffons ou des bas, dont le frot-
tement devient venimeux , & fait ger-
cer la pean; d'ou, quelquefois, il ré-
{ulte une fuppuration , fi l'on n'a foin
d’y remeédier.

Le premier moyen de parer i cet
inconvénient, eft de changer fouvent
les chauffons, & de ne point les laiffer
sencraffer fur la peau.

Le fecond, eft d’avoir I'attention de
fe laver les pieds fouvent; il n’eft pas
néceflaire de les laifler tremper, il fuf-
fit de les laver comme on lave les mains.

Le bain des pieds fe prépare de la
maniére {uivante. On fait chauffer une
quantit¢ fufhfante d’eau de riviere ;
quand elle eft préte 4 bouillir, on y
jette une bonne écuellée de fon de
froment ; on paffe le tout a travers une
toile ou un tamis; on y ajoute autant
d’eau froide qu'il eft néceflaire pour
y pouvoir mettre les pieds, & lon
les y laiffe environ demi-heure.
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les pieds & les jambes avec des fer-
viettes chaudes & feches, pour éran-
cher la fueur; enfuite les arrofer avec
Yeau indiquée. Les pores -abforbans
~pomperont a l'inftant une partie de
cette eau, qui fortifiera beaucoup la
peau.

En gencéral les bains des pieds, dans™
lefquels 11 y a des odeurs, nuifent a
la fanté, & dans certains cas ils font
arés-dangereux. Il ne faut en faire ufage
qu'avec précaution, {ur-tour pour les
femmes.

Il fe fait des bains de pieds dans
lefquelsil entre des ¢molliens ou ré-
{olutifs 5 mais ils doivent étre confeil-
lés par les Médecins. Quoiquils ne
{oient pas dangereux, ils pourroient
le devenir s’ils n’étoient bien diri-
gcs. |

Il fe fair pour les pieds , des bains
de propreié, qui réuniflent tous les
avautages poflibles, fans courir aucun
anconventent. On delaie dela p&\e d’a-
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le duver rebouche a I'inftant les pores,
& porte longle 4 croitre en longueur.

Ce n’eft pas cependant, que fi un
ongle ¢roit tellement defigure, quil
fallir employer un temps confidérable
a le diminuer, & que l'on ne put le
faire également, je veuille defendre de
lui donner une bonne forme avec I'inf-
trument , au contraire : mais dans Ia
fuite, pour les foigner, il vaudroit
mieux le limer ou le rauffer, que de
Parranger avec l'inftrument tranchant.

I1 ne faut pas s’efirayer {ur la forme
des ongles:jen a1 vao de deux pou-
ces de longueur, en forme de griffe
courbces fur les petits orteils ; car ce
n’eft pour l'ordinaire que le gros qui
porte cette forme d’ongle; les petits
en ont bien de femblables quelquefois,
mais ils fe courbent fous l'orteil au-
quel 1ls appartienent. Tous ces ongles
font fort douloureux 4 leurs racines;
c’eft une négligence de 1€s laiffer croitre
ainfi, ou la crainte d’éprouver de la
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en-devant, que fi elles gagnent un peu
de hauteur, elles en perdent davane
tage de l'autre core, & s'expofent d
tous les accidens dont les pieds peu-
vent ctre affe@tés, cette marche étant
contre nature.

Il ne faur pas cependant imaginer
que la chauflure des femmes puifle étre
regardée comme une chofe de mo-
des. Certainement une femme en fou-
liers plars a mauvaife grace, parce que
généralement elles ont le coude du pied
moins clevé que les hommes; mais il
y 2 une certaine hauteur de talon, &
une manicre de donner de la grace
aux chauffures des femmes, qui fied
bien a routes celles qui en font ufage,
& qui, en leur confervant tout Iavan-
tage, les met 4 I'abri de la plus grande
partie des accidens qui affectent leurs
pieds.

51 l'on confidére que le talon eft
beaucoup plus élevé que les deux au-

tres points d’appui dans le marcher des
femmes ,


















































































































































































