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BIBLIOPOLA LECTORL

Haud exiguo rei litterarie atque me-
dice cumprimis emolumento accidiffe vi-
detur, ut {ingulari quodam fortune cafu,
aut potius beneficio prefentis opufculi
manufcriptum in manus noftras pervene-
nerit ; cui quantum ab aulfore {uo pre-
tium , quanta commendatio accedat , ne-
minem latebit, nifi qui, quantus ac qua-
lis vir fuerit , celebratiffimus ille Medi-
cinz quondam in Academia Goettingenfi
Profeflor primarius, immortalis Richterus,
ignoraverit. Tanta vero eft ejus in orbe
literato fama , ut eum vel nominafle, fa-
tis fuperque depredicafle fit.

Comprobant hanc famz celebritatem,
augent & amplificant opufcula medica ab
iplo olim confcripta & feorfim , ut in
academiis fieri amat, edita , nunc vero
laudabili fane opera , pluriumque votis
expetita ,a nobiliflimo viro, Ackermanno,
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cam lucem proferamus, ut nova hac
fcriptorum acceflione fata & novus auc-
tori, fi fieri poflit, gloriz cumulus ac-
cedat, & orbis literatus utilillimo hoc
fcripto non defraudetur.

Quare, cum juftus erat metus , ne
opus tam preftans idem cum multis aliis
experiretur fatum, ut demum intercide-
ret, nili excufum proftaret, noftrum de
eo edendo confilium adeo non reprehen-
dendum efle videtur, ut gratiam potius
ab omnibus nos iniiffe confidamus, vul=' -
gatum a nobis efle librum, non minori
preconio dignum, quam quod opufculis
academicis ejufdem auctoris a celeberri=
mo Wittenbergenfium Profeflore Trille-
vo in prefatione editioni opufculorum
adjecta jure optimo tributum fuit.

Habes igitur, lector benevole, li-
brum cum elegantiflimum, quem qui-
dem Richteri efle, & ab eximio verbo-
rum cultu, & ab eleganti per(picuitate
& a ftylo facili, terfo ac nitido, fi eam
cum aliis ejufdem auctoris {criptis com-
paraveris, primo {tatim fronte deprehen-
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de Cibo. 3
| T-axedrs v XVIL

Fas eft non omittere in praparando ci-
“bo ulum vaforum culinarium. Metallica ex
cupro & ferro, quia viribus ignis plus re-
fiftunt, ut durabiliora fic preftantiora ha-
bita {funt. At rubigo, quz hzc vafa facile
occupat, cibis mixta, vix tuto intrat cor- -
pus, a quo {ubigi metallica vix poffunt. De
terro quidem tanquam folubiliori & inno-
centiori non tam metus eflt. At efculenta
in vafis cupreis co&ta & affervata Sennerto,
Rhodio , Lanzono, Maucharto & aliis nau-
{feam , vomitus , tormina fxpe creafle ar-
guuntur. Geoffroy ipfam aquam in vafis
cupreis diu detentam noxw arguit. Thoma-
fius lac in his vafis venale inter caufas epi-
lepfize numerat : & {peciatim Fridericus Hoff-
mannus docet, vinum, tum & fucces aci-
dos veneni mineralis indolem in vafis cu-
preis accipere. Unde abrogari vala cuprea
& fubftitui terrea fuadent multi, (Rouf-
feau, Thierry & Suecorum plurimi ).” Li-
mitandus noftro judicio ille metus noxze
elt, cum nemo negare poffit, tot feculis
cerevifias, condituras, pharmaca in cupreis
ahenis impune parata effe , ipfa quoque va-
{a divino cultui dicata ex =re conttitiffe.
Poflunt fane gummofa, gelatinofa, mucila-
ginofa fine metu in his vafis coqui: Plus
cautionis poftulant falina, acida imo & pin-
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82  Caput II. Membr. 1. Seétio F.

ibi provefitum. Sunt frucus coryli, ex qui-
bus preftant Lombardicze majores , oblon-
g ; fapide , fucco lacteo plen®, rubra pel-
licula tecte & maturze quldem, nec tamen
recentes nimis. Plus alunt Juglandlbus imo
impinguant ; at digeruntur minus, & ob fub{~
tantiam compactiorem & terreftiorem gra-
vant ventrem, conftipant, & zgre delcen.
dunt, quod maxime de annofis intelligen-
dum, que aditringente pellicula tecte a cah-
dore & dulcedine defleGtunt in flavedinem
& amaritiem , ad vomitum irritant & capus
tentant. Rhafes ftomacho & hepati noxias -
appellat.

3tio Nuces pinee ( Rivbelnufle ) ﬂ:mblll.
quas arbor pinus {ativa ( Fidtenbaum) fup-
peditat: qux oblongz, plenz, albidz , dul-
ces temperate calide, recentes, boni & nu-
trientis fucci {unt; palato grati ‘infta amyg-
dalarum : at uno fere femeftri corrumpun-
tur. Cel{fus ftomacho amicas vocat. Polt lo-
~ tionem leniunt certe & abltergunt, in tuffi,
ardore urinz , erofione vefice, hzmopty-
fi, profunt tabidis, incraffant acre , nec al-
vum tamen nec urinam remorantur. Moris
eft macerare illas aqua rofarum & faccharo
conf{pergere vel incruftare. Vetuftz, ficce,
pallidee & flaccidz rancorem contrahunt &
vermium genefi favent.

420 Piftachie , ( welfdhe a.ﬂmpernuﬂ'c) ab
arbore , quw dicitur piftachia peregrina ,















de Vit vegetabili. 87

fuperbibi. Grata ex iis {uppetunt aqua, fy’
rupi & acetum. : -

§20 Bacce Ber&em ( Berbersbeer ). ape-
rientes , refngerantes : {'uhad{’crmgentcs .
Quz appetitum cient, z{tum temperant, &
in vomitu, diarrheea biliofa, hemopty(i &
incontinenria urinee merito landantur : at
imbecillo nimis & frigido ventriculo negan-
tur 3 quia ob nimium acorem edi vix poi~
funt. Moris elt fucco, tabulis & condito
uti, | ' 19!
40 Cynu:.&nm, ( Hambutten ) fruGtus ro-

fe {ylveltris, qui maturus & rubens, exem-
tis feminibus & lanugine ablata ficcantur :
cocta deinde cum vino vel aqua & faccha-
ro additis paflis exhibentur. Refrigerant ,
ficcant , adftringunt intenfius, hzemorrha-
gias cohibent, in wftu ventriculi profunt,
calculi genefin impediunt, imo natum {wepe
ejiciunt.

=0 Uve vmacm, vitis viniferze, quibus

cum ficubus principatum inter autumnales
fructus Galenus tribuit, tum quod plus re-
- liquis nutriant, tum quoque pravi {ucci mi-
nus {uppeditent. Cedunt tamen utroque no-
mine ficubus, & inter {fe quoque differunt,
prout vel acide, vel dulces, vel vinofz funt,
vel recentes vel ficce. Acide & aufterz
frigidiores , coctioni & diftributioni non ni-
hil repugnant, inflant magis, parce alunt,
“alvum & urinam morantur : Dulces plus cas
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de Viltu pifcium. 149

nunc majores nunc minores , nNunc recen-
tes , nunc ficcatos falitosque. Notamus im-
primis afellos maximos, quos olim cum Pli-
nio bacchos dixere ; minores, quos callarios
vocant, hodie ( &dyeelfifh ) & minores va-
rios & ftriatos ( Dofd) ), cutis levioris, fi-
ne {quamis, tenerz carnis, delicate, dul-
cis & friabilis. Sunt omnes pilces pelagii,
quorum carnem, etfi minus friabilem acfa-
‘xatilium vocat Galenus , tamen inter cibos
‘bonz coctionis & alimoniz refert , ac mi-
nime glutinofos, imprimis f{i in puro mari
degunt. Majores afelli in Scotia maxime &
Norwegia capti, nunc faliuntur nomine La.
“perdan, nunc in aére & ad rupes ficcati,
nomine pilcis fuftuarii ( Stodfifdh ) diftri-
buuntur , carnis dure & coctu difficilioris.

2do Scomber (Matrel ) {quamis carens , in
Oceano major , quam reliquis maribus;
ficcior duriorque , at Venetiis potifimum
mollis , pinguis & delicatus , qui tamen fuc-
cum dat crafflum vifcidioremque ; hinc ma-
xime juvenibus & validioribus convenit.
Recens magnam habet faporis gratiam: pre-
ftat tamen falire & ficcare , quod_etiam {fcom-
‘bris cognatis pifcibus thunnis , trachuris
& glaucis contingit. Ex horum inteftinis {a-
le maceratis , veterum celebre garum natum
elt , ut preter unguenta nullus alius liquor
in fimili pretio effet.  Seneca vocat pretio-
dam malorum pifcium faniem K Plinius opti-
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de Somno €& Vigiliis. 277

(infirmis ) nocentius tempus eft, quam quod
aéris injuriis exponit horis proximis ab oc-’
cafu folis. Peftifera inprimis vefpera eft
polt intenfos calores wftatis , ubi putres ,
- corrupti, noxii halitus, quos fol attollere, -
coquere , mifcere per diem poterat , jam
{ub Vefpertlm ceeli frigore in nos recums
bunt, & graviter offendunt. Hinc & mi-
nus {ibi nocet ebrius, qui mature lectum
petit, quam fobrius vigilans, & ipfa {tudia
in {feram nocem protrahens. Bene fibi con-
fulunt infirmi , qui =ftate inprimis paulo
polt occafum folis cubitum eunt, & tepido
fotu le@i contra pericula illa & aéris offen-
fas fe muniunt. Cum praterea certum fit,
corpus plus refici fomno paucarum horarum
ante mediam noctem, quam intra geminum
tempus poit-illam,

FHE Ty XX

Amica Mufis aurora eft , fub qua vigent
animi facultates abfoluta cotione & refectis
a fomno viribus ad obeunda debita minifte-
ria : Obtufior a paftu mentis acies eft. Igi-
tur literati debiles fugiant lucubrationes, &
primo mane potius experrecti {tudiis invi-
gilent, & poft leve jentaculum fere ad me-
ridiem pergant ; tunc ubi %uram impende-
runt levi exercitationi poft brevem quietem
ad prandium accedant : Poft illud tempus
non nimis intendant animi vires, dent po«
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de Animi Pathematibus. 291

nem vires diffolvuntur, fomnusque, inquo
nervos jam nimia actione rigidos relaxari
oportebat , impeditur. Propterea Sancto-
-rius lucri cupidos , licet voto potiantur,
~vetat ludere, ob metuendas ex gaudio noc-
‘tes infomnes & amiffam co&i perlpirabilis
nimiam copiam. Multum quoque impro-
viflum gaudium nocet , ob fubita motuum
augmenta & validiorem nervorum actionem
a przcedente quicte pejorem ; quippe jam
cum periculo propelluntur liguida, vafa di-
latantur , imo rumpuntur. Ex qua ratio-
ne Gorterus ortam vidit Hemoptoen , &
Fernelius ipfam mortem in {enibus & lan-
guidis.  Previfis autem gaudendi caufis,
~corpus pedetentim difponitur ad moderatio-
‘res motus ex gaudio oriundos,

TaHEs1s VIIL

Meeftitia nervorum robur ac actionem de-
bilitat , {pirituum humorumque motum tar-
-dat , folida laxat , fluida infpiffat , coéio-
nem & f{ecretiones infirmat , excernenda
retinet & corrumpit, & perfpirationem in-
primis cohibens ponderofius corpus reddi-
tur ad f{tateram & ad fenfum. Probat pal-
dor & pulfus debilis langunidam circulamo-
nem , prudlt odor {udoris , lotii &c. cor-
rupteiam retenti , arguunt anxietates tu:
moresque circa hypochondria inprimis ftafin
invifcati humoris & congeftionem intra va-
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de Animi Pathematibus. 293

Praligcpes BRI

Terror {ubito magis quam meeftitia figit
¢ humores ) , motum {pirituum humorum.
que 4ac tonum fohdorum labefacat , unde
tremores in graves {xpe {palmos definentes,
palpitationes cordis , deliquia animi , anxie-
tates preecordiorum , pulfus debilis , extre-
morum pallor & refrigeratio, {tafes fangui-
nis circa majora vafa ob languentem vim
impulfus, coagula lacis & fimilia oriuntur.
Sufpenfus vigor motuum & fecretionum fa-
cit, utappetitus paulo ante maximus cadat,
flatus primas vias debilitatas occupet , {ub
ortu variarum congeftionum, falubre quod
figitur, corruptelam {ubit, infalubre quod
figitur , morborum contagioforum, in quibus
nihil magis terrore lzduntur, qui mentisfunt
imbecillee, timide, {ulpicacis, corporis de-
bilis & mollis & humorum mobilium ut
pueri & femin®. At convaluiflfe paffim ter.
rore legimus , ' arthriticos ,- podagricos ,
quartanarios, hermofos hydrophobos, &
mpmms eos , quorum non fifti haemorrha-
giz poterant. Anceps tamen & invita hec
medicina eft , nec corrigit mali caufam,
fed actionem ejus fufpendit , hinc vix nifi
“prudentioribus imitanda.

e o Fiosoris X,

-Jra, cum fit meeror ex illata injuria & cu-
pdxm vindi&z, attendimus, quid przvaleat,
ille meeror an cupiditas vindi¢tz. Pravalente
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de Animi Patbemmntibus. 29%

tia generat. Crefcitiracundorum noxa hauftu
vini & {pirituoforum aromaticorumque , ma-
xime auco fimul corporis motu. Unde
patet , cur Hippocrates fritionem & palae- |
ftram in cholericis vituperet. | |

TuEeEsis XL

Cupiditas omnis , five in amore, fiveodio
confiftat, ibi in nifu potiundi boni, hicin
nifu arcendi mali verfetur, majorem habet
{pirituum humorumque motum , vario ta-
men gradu {ub mifcela fortiorum affetuum,
tunc enim {pes potiundi {copo , & metus
illo excidendi comitentur omnem affetum
odii & amoris ; fit inde (affectus) nunc in
letitiam nunc meeftitiam pronior. Amatot
ille apud Tulpium ad auditam repulfam ob-

riguit, Alter apud Cornarium ad latus af~
fidentis puelle amate, rupta frontis vena
multum {anguinis effudit.  Utrique vehe-
menter amanti contrarium obtigit, dum ibi

~ lu@us & terror oppreflit motum , hic ad

rupturam vafis intendit exundans gaudium.
De cupiditate feorfim agemus.

THESIS XII.

Contra orientes quosvis aﬁfe&us, optime
vigilat vita fobria & negotiofa. Intempe-
rantia ad turbulentos humorum motus dif-
ponens , fons eft etiam perturbationum ani-
ml.- Hing Pythagor®i a carnibus abftinu.

T8












de Venere feu Exercitio Veneris. 299

rudimento foetus habeantur , quia femper
funt in femine prolifico , non femine ad pro-
lificandum inepto , velut juniorum {enio-
_rumque’, vel etiam gonorrheea infectorum
( vel alio vitio {eminis ). Et quia in {folo
femine {unt etiam aliorum animalium, De-
nique quia cum iis forma primi viventis in-
ovulis inpragnatis convenit. Prxftantiam
feminis evincit , quod fub ztate illa, qua
vis generandi incipit , mutentur corpora &
virili robore inftruantur.  Si nimis effundi-
tur, debilitentur extreme , {i non amplius
fegregatur , ut in caftratis, effeeminentur.
‘Wharton ait vigecuplum {anguinis e cor-
pore {ublatum minus enervare quam f{im-
plum {eminis : imo hoc magis fecundum Avi-
cennam, quam fi tantum fanguinis quadra-
gies effundatur. Certe humor, quo elabo-
ratmr eﬁ' eo plus evacuatus debilitat.

THESIS I1.

_ngmad,modum voluptas ex victu ad ful'-
tentandam vitam, ita voluptas ex coitu utrius-:
que fexus ad procreandam fobolem ingenita
eft. Probi haud magis ad fenfum volupta-
tis quam naturz attenti modefate {timulis
illis obediant , qui a vafis {femine copiofo
turgidm & organa generationis irritantibus

pendent; non autemillis, quibus mens i ipfa
ﬁb{ libidinum fomitem inter lafcivas i imagi-
nes inftruit. Magna hic abftinentia vix un«"
























































































































de Dieta Ftatuns - 337

racitati ponatur modus.  Convenit dizta
aquofa ; tenuis haud multum fanguinis con-
ficiens ; & fomnus brevior, qui longior ple-
thoricis torporem gignit 5 venus nulla ; quz
prematura decentem corporis magnitudinem
& efficacioris {eminis genefin inhibet, Un:
de judice Zachia minus generant.

RN A K 8051V

Draeta virilis ztatis; ob fuhdﬂrum & flui-
dorum =quales vires, morbis minus obno-
xia eft : plus habet in dele¢tu eorum ; que
ad vite ulum pertinent , libertatis, In vi-
rium tanten exceffu major elt ad morbos
acutos ;lronttﬂﬁ; {ub nimio éfrore circa res
non naturales ; ubi quies prodeft cuni di
luentibus. In abundantia humorum inten-
datur motus , ne intra vafa illi accumulen-
tur, & ad flafin & corruptionem pergant.
Maxime hac #tate nocent acriora cum ma-
guo ftimulo ¢ profunt e contrario; qui i 1m-
petum nn!iuunti & evacuant. ' T :

THEsxs Y.

Dixta {fenum’ in folidorum occalle[’cem
tium rigiditate & fiecitate ac fluidorum di-
minutorum vifciditate eget perpetua lenta
tamen partium emollitione & hamectatione.
Unde' Socrates fenes cum plantis aridis com-
parat, quas ros recreat, imber mergit. Ra-
1o {enile corpus ad coquenda i'quw inge-






e Dista Ftotiim: 339

guibusdam {enibus haud nocuerit, inprimis
adfuetis 3 imo torpentes excitet aliquanda
falubriter : raro tamen tolerantur ille ins
furgentium affetuum turbz; que plus {pis
rituum viriumque diflipant ; quam in ‘illa
corporis inertia regenerantur. 'Maxime no:
cent- affectus lenti meeftitiz & timoris. Per:
opportunum, ..qgl: hilari aliorum convictu &
facetis colloquiis {enes interdum refoveri.
RCERRMBIINNR i s ) o i
~ 2do Ut aér fit calidus potius humidusque
quam f'_figidus' & ficcus : at purus inprimis;
gl I, 196is monganis & campsfiribusgas
xime ab oriente fpirat, ad quz loca intexs
dum feries Te provide conferant. —
3¢io Ut victus fit fimplex, mollis ; gelaa
tinofus, qui 60’?ui—ti,if facile , alit leniter &
itrorat. Hiic {pectant carnes juniorum, &
macilentorum animalium , ex iisque parata
jultula’, maxime vituling, vervecina & gal-
linacea ; nec minus ladicinid, ova trémula
& oléra mollia j vitatis carnibus ‘craffis , vifs
cidis , ‘duris, ob dentium , caloris & exer-
citii defe@um ;5 abftineaiit quoque a falitis
valde , acribus’, ‘pifiguibus & frixis butyto.
420 Ut pro potu fit cerevifia_bene co&ta
& defoecata net récehs nimis nec acida nec
dulcis ; turbida obftruit & lotinm remora-
tut , cum jam ultro obnoxii fint fenes cal-
culo & (trangurie. ' Vinum fit fragrans, ge:
nerofum & confortans 'in pa‘r;a:ﬂdﬁ ¢ qua-
i 2






de Dizta AFtotum. . 341

nimis falubris, five alio mudmu dmtie erro-
re confiftat. MGy
- 9no- Ut & externa probe ﬂbfewenmr, qua
materiam alibilem corpori {uggerunt, vel
vires excitant, vel humedant corpus. Ta-
lia {unt unguenta , fomenta, balnea, clyls
mata , quibus:nihil indigentiz {enili in tans
ta  {iccitate convenientius. ( Adde accubiz
tum juvenculz, ad Davidis exemplum , tans
quam caloris pene exhaufti fufmtabulum 3
& morofz {follicitudinis lemmen.)

‘f-C‘H-PUT & A
B i DE : -
DIETA FEMINARUM

vaptie i THESIS sk touhe
,.'afa.h.lh..;_: Ors 3
- Quamyis' feminarum dmtam mque quam,
virorum. per eadem ztatis; ftadia_iisdem fe,
re legibus metiamur: {tatus tamen vitginum;
gravidarum ; puerperarum peculiare aliquid
habet, cui in valetudinis commodum pecu:
liares dizte leges refpondent. |

2 63 N R o M

Virgines ubi crefcere definunt , & plus
eruoris cconficiunt , quam ad nutritionem
Y 3



342 Appendicis Coput IF.

fuam ‘& commodum-humorum pér ‘vafa mo=
- tum requiritur , fiunt per plethoram iinde,
genitam apte ad corcipiendum, rutriendums-
que feetum. At quamdiu {uperflui {fangui-
nis impendio non egent ;. certis menfium
periodis fluxu.uterino ah illo fuperfluo libe-
rantur. . Ne igitur hoc fluxus beneficium in
virginibus , quovis menfe pletharicis , ne-
que etiam in nuptis extra {tatum gravidita-
tis deficiat , ‘dizeta maxime circa tempus in-
{tantis fluxus prohibet victum' crafliorem &
obftruentem , & refrigerationes extremorum,
affetus animi, ut meerorem & terrorem,
quze omnia reimorantur vel fiftunt inftantes
I‘lecretinnes menftruas.  Simul vero humo-
res per fluidiora ingefta in fua fluxilitate,
vada in dwa laxitate {erventur ; partim etiam
le:{?? ambulatione, partim lof.jiml:g & frictio-
ne pedum deorfum ad vafa uterina fecer-
nendum fanguinem determinet, Reliquo
tempore mollis delicata & umbratilis vita ,
quippe: lentiori humorummotui '& ftafibus
opportuna , multum feminis efficit, ut olim
non male Lycurgus curlly, lucta , difei & mif:
filium jaculatione exerceri etiam puellas vo«
luerit, quod in robuftiori corpore fortius
expurgetur fuperfluum & conceptum' femen
lxtius germinet. . . .

AR by ki 'I;\H-EEI. &L’ III'; '_
Dixta gmvidan_lm vae_t.!':l?m ne ute-



de Dicta Feminarum. 343

ro, poft conceptionem claufo, retentus fan-
guis, & ratione feetus in primis menfibus
alendi abundans, tumeatintra vafa, {tagnet
& corrumpatur , partim ne poftremis menfi-
bus incrementum fectus premat vicina & in
functione fua impediat, utalvum & vefi carl,
Igitur ‘gravidis: !

Imo Aér externus purus fit & tempera-
tus s nam humidus & auftralis , ligamenta
uteri laxans, abortui favet , plus etiam fri-

gidior , ob quem crebrius feminz fepten-
tnunales abortiunt, Eodem tendit ﬂlmulus
aéris turbidi , ventofi & foetidis halitibus
plem (e. gr. carbonibus accenfis ).

2do Cibus fit plenior & probi fucciy ma--
-xime ultimis menfibus. Abfit viGus acris,
ut alliom , finapi, cepz , vel flatulentus,
ut fructus hOI’a?.l crudi, ibi irritationes, hic
tenfiones abdonunales abortum deluhonbus
‘minantur, :

3tio Potus nunc f‘ t aquof‘us, ut mf‘ufum
‘thez , nunc cerevifia’ bene 'co&a , munc
pauxillum vini aromatici ad’codtionem ' ju-
vandam & reprimendos flatus. -

4¢0 Vis imaginationis & affetuum inhi.
beatur. Tlla emmimpntmt nzevos, inter hos
facile ira abortum parit : terrot & ‘moefti-
tia' nutritionem foetus remorantury' P

'fta Motus vehementiores caveantur. Non
eonvenit, geftare onera, brachia extendere,
premere cum 'nif{u, vel etiam fternutamentis
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{it , '\quam menfibus laborantium, Non enim
hic deterior fingi debet hominum quam bru-
torum conditio. Videmus plebejas poft bre-
vem a partu quietem cito convalefcere , &
ad confueta negotia redire; cum molliores
ditioresque in lecto {ub ignava quiete mar-
celcant.  Non diffitemur, in natprali etiam
partn inter nixus & dolores & hzmoriha-
gias pati aliquid Femtms , nunc extenfa {o-
lida contrahi , nunc tubulos ladiferos mam-
marum  impleri : & quid non patitur ipfe
tenerior infans , qui nunc aeri & novo vic-
tui adfuelcere debet , & cujus jam fanguis
per pulmones antea fanams!ua]lmtur , fora-
men ovale clauditur , & binz arteriez ums-
bilicales cum ampla vena feparantur,

Ut inter tot mutationes fostus fufficit au-
xilium naturz , fic & matri {ufficit , ut
ftatus puerperu proprie non fit morbofus

Jnﬂmaﬁﬂgs Non improbanda tamen eﬂ: vi-
gilantia artis’, ut

1mp_Tepida & wqualis tempemes aéris
puerperam ambiat. Frigidus tormina ven-
tris parit , lochia fiftit, fangumem in gru-
mos ﬁglt, u_nde {epe deliquia animi febres-
que.

zdn Cnmmndus decubitus fit , perfpira-
tlmu non fudori favens (fit in leni madore.)
Nam {udore alvus fegnelcit , lochia fufflas
minantur , anxietas oritur,
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calores , defectus potulenti &c. Fafcia ven-
tri_moderate injecta exprimit pedetentim
vafa uterina ; {tri®ior comprimens nimis
parit crebram Diarrhocam , quam damnat
Ruy{chius, tanquam circulationi adverfam.

7mo Alvus non fit ficca wvel fupprefla,
qualis lochia fiftit. -~ Lubrica manebit, {i
calorem, fudprem, inopiam potulenti cave-
mus. Opus aliquando eft Decoco pruno-
rum vel paflularum vel {imili , vel haufto
oleo amygdalino cum jufculo vel etiam ene-
mate. ( {, Clyfmate. )
~ 8vo Venus przmatura fugiatur, ut ali-
quamdiu plena f{it affeGarum partium quies.
_9no Sopiantur affectus, unde in parte dos
mus a {trepitu remotiori f{it locus puerpe-
rii: Nihil {it gpod irritet iracundas. Sint,
qui erigant timidas, & tempus amica con-
fabulatione fallant. Nato jam affecu, pro-
{unt potus tenuis cum pauxillo vini, pulvifs
culi {fedativi , enema &c. .

1omo Ante egrefflum puerpere ex ipfla
domo cogitetur de balneo, quod fordes
abftergat & partes roboret.
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vando apta. Unde gravitas ventriculi, “tu-
mores odematofi , {udores & febres inter-
mittentes {fequuntur &c. quibus multorum
ab acutis relurgentium incautior dizeta mulc-
tatur. Gradui crefcentium virium femper
victus refpondeat. Pofterius mala eadem
vel majora. parit,: quod reli¢ta a morbo de-
bilitas excitato quidem appetitu viribus {uis
tentet confulere. At notandum eft, vigo-
rem appetitus {emper paulatim precedere
vigorem coctionis. Ergo primo tempore
polt depulfum morbum victus parcior, mol-
lmr._. humidior fit, infra fatlet'ltem & tanl;u
magis infra fn{l:l.dlum.

s s IIT

" Modicus vini ufus languentes convalefl-
centium vires non nihil erigit; reficit etiam
corpus pauxillum Chocolate vel ﬁnule.

T wes1rs 1V.-

Mane fomnus protractior fit, ne perlpi-
ratio tunc optima perturbetur. Alvus or-
dinarie a morbo adltrictior , vix ®que jufcu-
lorum ufu mollitur, quam f{i in progreflu
{olidiufcula data materlam & ftimulum fe-
cum -augent.

THESI#V.

Vitentur preterea 10 Aer humidior auf~
srinus , {ub quo vires lentius reparantur.
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. 2do Labor, quiab wgris & morbo nupet
eluctatis , & refovente quiete indigentibus
haud impune {ufcipitur. Quamvis enim
necefle non f{it in le¢to morari, imo motus
moderatus coctionem juvet: Merito tamen

metuimus magna {pirituum difpendia fub
motu mufculari preemature .aucta.

 3tio Venus ad quam ; licet nec 1mpntes,
nec parum pwclwes {int , vires tamen in
© prima collectione iterum profufte, recldlvam
imo ahquandu mortem minantur , ut po

{anata capitis vulnera contigit qu1buadam ex
venereo exercitio. .

emlly o 1 : .I_..“
C AP 17

DE
BI}ETA PEREGRINANTIUM

i

Tuesis L

Dizta peregriantium ; qui fue {pontis
funt , nec aliis legibus adftricti, docet pau-
latim adfuefcere novis locorum; agéris wvic-
tusque mutationibus, earum noxas effugere:
Ne ex infalubriori quidem loco in falubrio-
tem tutus {tatim eft tranfitus, judice Celfo.
Omnis nimirum fubita mutatio licet in mes:
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lius , fanitati infeltaelt, quod plus metuens

dum erit circa infueta & infalubriora loca
{imul.

THEsts TL

Contra vitia aéris probe {e muniant peres
grinantes , quibus neceflarium eft .{e expo-
nere, & ubi delectus nullus in noftra potef=
tate eft. Aer humidus & palu{’crts, haliti-
bus corruptis & infectis praegnans , ipfos
incolas lzdit, prefertim no&u, ubi halitus
per calorem diei elevati ad tellurem majori
noxa redundant. Qm igitur loca palultria
noctu transire 5 vel vicino iis diverforio dora
mire coguntur , ibi fub ficciori veftitu &
fumis penetrato {pirant tutius, feque pau-
xillo fpiritu vini , vel etiam fumo tabaci
defendant, hic per gummofa & refinofa car-
bonibus injecta corrigant ambientem aérem,
{e intra conclave contineant , nec craflio,
res loci cerevifias bibant, fed vinum oligo-
phurum rhenanum & niofelanum) fi ﬁl ~
petit, maxime calido herbarum Infufo per-
{pirationem {uam juvent. Aer calidus ﬁmul
& humidus, uti plus favet morbis. peftilen-
tialibus , & contagiofis , ita {i quis przter
{pem ingreflus talia loca, nequit infeCtorum
=des & commercia effugere penitus ; pulve-
rem pyrium vel acetum igni adfpergat, fa-
livam crebro exlpuat , & muccinia aceto
{fubmadida ori ‘naribusque  {xpe applicet,
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Hem fiat ubi pelles tractantur & fapones
coquuntur, - Speciatim {i fubfiltendum eft,
ubi dylenterie graffantur , olera & fructus
horzos tugiant, pultibus farinofis cum pau
xillo croci aut aromatum fruantur, vinum
meracius bibant, & ad primum mali fenfum
poft eopiofum’ hauftum infufi calidi, fumto
granulo opii cubitum eant. (Oplum fiftit
alvum, )

¥ e T TR R Y

Si zftivo itinere pulverulenta multa quz
ad tuflim & Afthma proclives adﬂlgurrt , in-
fplrantur , raro linteo os & nares tegant,
per' cujus fpiracula aér admittatar.  Deinde
in diverforio calefactum hydromel bibant
& loquendo, legendo , {’cernutmdoque {e-
rum pulverulentis mixtum excutiant. Ipfe
wltus ad gradum Thermometri nonagefi-
mum evectus, qui fere umnibus animali-
bus funeltus eft, fi ingruit 1n itinere e. ¢
fub diebus mmculanbus in campis areno-
fis, quos valles cingunt, & aurz afatum
intercipiunt,, nec navigationi locus eft; vec-
tio fiat in vehiculis te@is, maxime noéu.
Fugiantur in hoc ftatu non modo fpinmofﬂ,
falma, aromatica , {fed & frigida valde, po-
tus Fr1gtdu9, CBUUI‘EE frigide , balnea fngl-
da. - Ubi paululum deferbmt xftus, vinum
dilutius prodeft , ut rhenanum , {ed nun-
quam plenis potibus. Edantur Fru'&us ho-

25
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miunt , lethargici pereunt , nifi adfperfa
mox aqua frigida in faciem & pectus, 1pﬁs-
que [i opus cauteriis ad plantas: pedum &
verticem {uccurritur. 'Crebris peregrinan«
tium pernionibus vel aliis partibus gelu con-
ftrictis lintea aqua gelida humectata impo-
nantur. Deinde fi fenfus cum motu redit
interna. cardiaca & fudorifera exhiberi pof-
funt Inter heec damnamus morem ad de-

pellendum in itinere frigus, fpiritum vini me-
racius bibendi, (qulppe ad coagulandos hu-
mores aptiffimun. ) Unde legimus peregris
nantes his {piritibus ufos inprimis in jeju-
nio polypis periiffe in valis majoribus. No-
tandum hoc inprimis eft ,  fub frigida tem-

peftate , in qua corpus movetur , duriores
femper {ub calidiori humidiores cibos con-
venire. Notat Sennertus hieme in Alpibus
rhaeticis neminem duo milliaria {fuperare au-
dere & ab una radice montis ad alteram ,
quin cibum pnﬂulet fames , transire. Plu-
tarchus ait, qui per nives multas incedunt,
intenfa fame & ob hanc {mpius Llputhyrma
corripi , & idem jumentis accidere. (Qyud
ipfi Bruto contigifle legimus, quem in ani-
mi deliquio ut reficerent milites , ab urbis
obfeflfe militibus panem petare coacti funt.)
In frigido humidogque aére colluvies {erofa
per tues, peripneumonias, Diarrnoeas {e-
rofas inteitans , nunquam certiori ﬁde re-
mittit, quam {i poit acrem temneratum Julte
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CAPUT K.

DE |
DIETAPRINCJPU%*

TI—IESISI. ot

Valemdu principum , que ob pubhc’a
commoda f{ollicitam magis {ui cuftodiam' re-
quirit, non potelt non lubrica elle & indoul-
ftansin illa poteftate fruendi, quibus velint,
inter tot lautioris vite ifntmnenta, tot' ve-
natorum , pifcatorum:;. ‘aucupunt , - coquo-
rum 111111111:1&21'1.&T imo & medigorum timide
fepe redarg entium intempeftiva filentia.
( At vetuit crates apud Platonem ex'infti-
tuto Efculapii valetudmanus publica ﬂegtii.r L

wndqnxmﬁram) :- 11 WL

Heroy L sndegd stioize 0 pidy
h; old  sae i.z‘ﬂ. £ 5 I S [II- |

" Decet principem deledus prnbl meﬂim,
quir bonis {tientiis imbutus, in arte- exerci-
tatus, peregrinando etidm varias medendi
tdtiones penmusfmfp'éxit - pradens pricte
rea & bene' moratus.  Fortunatim cum ' Ca-
totie talerit Medicum appelto, titﬁ feit ) qﬁiﬂ
agendum. ~ Velut forturatini' zegrim ,/' qui
in' talem’ medicum’ inciderit. ' M ‘rito’ prif-
cepsitali medico ‘aurem prrebet, wut ei’fas
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lofus & auftrinus gravat caput , depnmlt
animum, perfpirabile inhibet. In {plendi-
dis principum ftabulis tetra {epe mephitis
halat, & in venatu aér autumnalis pluvm-
fus fxpe & frigidus comitatur. Fac ipfe
princeps ex Barometro cognofcat , cadente
mercurio pluviam inftare , ad{céndente fe-
renitatem efle inter flatus boreales, Hieme
diutius mane in cubiculo {ubfiftat contra
frigus: Eftate ad {olis ortum furgere placi-
da aura refoveatur. Vite pars in aére eft,
& vitalis calor in fanguine magis , fi purus
& f{erenus aér. Inter populares morbos
juvat falubriora loca five campeftria five
editiora adire.

Tome.sxs V.

Ad victum principum communis etiam
fanitatis regula pertinet; cibis non impleri.
Quz inter tot {copulos valetudinis, dum
principum menfis tanta turba hominum mi-
niftrat , violari per interperantiam maxime
folet ! Monendum eﬁ: etiam bona alimenta
nocere nifi juftum tempus pro coctione cru-
di intercedit imo optimi cibi fiepe peflima
corruptio ‘eft. * Varietasilla & condltura ci-
borum ' gre mixturam admittit in unam
- eamque formam, =gre, quzx tantopere in-
ter {e diffident , conciliantur.  Vis men-
ftrui , tam variis impar, multa intacta &
sncocta relinquit, Difputant apud Macro-

Z 4
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tus dat durabile & conftans alimentum , &
firmamentum ciborum reliquorum  Verula-
mio dicitur. Hinc & omnibus fere cibis
allociatur , quamvis nimis {crupulofe Fici-
nus duplum: ad potum, triplum ad carnes,
quadruplum ad pifces requirat. Sufhcit ,
neminem fanum faftidio panis capi, ut alio-
rum ciborum , & bonax {femper notx efle
in morbis, fi seger iterum panem appetit.
Ipfe panis odor ex furno recreat {piritus, a
carne foetet anima, nunquam a pane. Prin-
cipes nimis ferina amant a natura nofitra
magis aliena. Hippocrates. damnat cibos
graves tanquam dure coctionis carnes bu-
bulas, {uillas, aves aquaticas, pifces mari-
nos. Talia nempe in otiofis perfpirant xgre,
hinc ut tenerefcant , macerari per aliquot
» dies in aére {olent; nec hoc tamen fine dif~

pendio meliorum partium :  Unde carnes
recentes {alubriores judicat Hippocrates.
Bonz funt leviores ut vervecum vel volati-
Jium {ub libero ceelo. In menfis {ecundis
bellaria, cupedie, fructus exhibentur, ut
acuant appetitum qux tamen non appe-
tunt facile principes, nifi vel praecnces fint,
qui auerbmres, vel {erotini., qni fatui vel
fugaces nimis & corruptibiles; quorum irms
moderato ufu bis segrotavit Galenus. | Plas
cent in aulis nivate potiones & limonadde
cum faccharo, qualia non {femper ferunt
vifcera, Nix fitim facit ut Rhales ait;
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gam adolefgentiam_reddit,  Ita fuadendum
elt principi , ambulare mane & velperi an-
te paftum {ub dio magis quam tecto , cwelo
tamen f{ereno. Familiaris principibus eft
equitatio & venatio.  Corpus tunc {ive pe-
dibus {ive equa per alpera loca feras pro-
{equendo incalefcit 5 & quicquid vifceribus
onuftum gravat , diflipatur. Equitatio velut
concuflio eft, crafliora & {tagnantia excer-
nens, ita Sydenhamo tefte in chronicis mor-
bis {ummi momenti eft. Ipfos etiam {anos
bene prefervat a morbis.  Sit tamen mode-
rata & plagida equo gradario , ubi {ecuns
dum Galenum concurrit exercitatio mixta ex
geltatione & proprio mufculorum nifu. Hine
calor nativus crefcit , excernenda promtius
¢jiciuntur , ftomachi robur , {fenfuum acu-
men augetur, Saltatio fatigat nimis, cor-
pus vero agile reddit & decorum, Imo Epa<’
minondas olim a faltatione expetavit agili-
Et.ﬂlﬂzziﬂ.iluglm promtiorem.  Geftatio in
{ella fatis etiam commodi habet. Certe pree-
faren’da longe feffioni & f{tationi, 1111de va-
rices erurum. Hinc Juvenalis varicofum ap-
pellaviv harufpicem ; quod circa extifpicia
ftare. tam diu ﬁarufpmes oportebat. . Pile
th ) V,efpaﬁaims operam dedit : Antoninus
imperator pali{tree , Herodicus Vﬂlﬂt“dlﬂﬂ*f
1ios ﬁxf}mms :;ede]mm Iung'aevoﬁ
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cidunt principes , ut induftria medici pree-
caveantur, Tales funt podagra, calculus,
arthritis , affectus inter {e cognati, {epe mix-
ti. Parit maxime hos aflectus congeneres
intemperantia in victu & vita delidiofa. Spe-

ciatim huc pertinent vina meraciora : nam
judice Romacini materia tartarea &  acia
d,um volatile vini totum eft , quod ad lithia-
{in & arthritidis genefin tendit.  Sunt {z-
pe illa mala in principibus etiam heeredita«
ria , ob vitee genus cum parentibus fereidem
& communia incitamenta ad vitam non ni-
mis {obriam. Admiffi {femel hi morbi , &
ad tempus enutriti, cum non cedant facile,
imo non ipfo curandi molimine {epe gra«
viora mala accerfant ; opus eft in primo or=
tu obfiftere , ut medicus habita ratione ad
tempus anni, ®tatem & confuetudinem , ali-
menta {uadeat, quz commode alunt , non
implent. Quod {i plenior fuit viGtus & va-
rius ad parciorem & fimpliciorem, non nifi
per gradus tranfire fuadet, & cavere inpri-
mis crafla & co&tu difficilia. Nam ubi{to«
machus laborare ceepit, craffum & impurum
{enfim per la&ea irrepens, facile articulis &
renibus fuggerit morbo{fum, Apparatus fruc-
tuum pr}'ucipibus gratus continet multuny
tartarei {ucci & facilem corruptionem aci-
‘dam hine improbat fructuum efum Take-
nius in podagra., Plus tartarei recondunt in
finu vina meraciora, inprimis quz loca pe-
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forum plenitudo cum obefitate nafcitur.
Crefcente corporis mole , antequam {enfibi-
lior fiat, vigilet mature medicus , inprimis
i gentilitium vitium {it, Moneat imminen-
tis periculi ;3 nalci non modo ingratam de-
formitatem corporis , {fed & fuffocationem
interni motus & caloris cum deliquiis & fu-
{piriofo halitu , torpore & {ubita interdum
morte. Citius interire {cribit Hippocrates,
qui corporis crafli funt, quam qui gracilis.
( Sunt & illi ob molem corporis parum apti
:ad palzftram veneream. Hinc plerumque
infeecundi. At triftis eft principum orbitas,
ob turbas in vario jam jure {ucceffionis. ) Be-
ne his Celfus ait : curari hec mala facilius
_in fervis quam liberis, quia famem, fitim,
longam patientiam & tot alia medelz incom-
~moda vix audet medicus poftulare. Ergo ab
_initio occurrendum eft re¢to ufu rerum non,
naturalium. Regula elt, tantum debere de-
trahi confuetis cibis., quantum additur exer-
_ citiis. Nam evacuant exercitia , ut equita-
_tio, venatio, fortes & ficcw frictiones , ali
Fment& quogue tenuiora & parciora. = Abfing
_pinguia ; oleofa, euchyma {umantur acria,
falinofa , quee pingue abfumunt. Multos
macilentos reddit folius acidi ufus. Hinc
ftrigofi plerumque {unt , qui acidis oblec-
~tantur , ut hypochondriaci. . Somno etiam
ahquld detrahatur , vigiliis ‘addatur. Nam
_{omno pinguefcunt corpora, ]Keme inprimis,
: :
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vigiliis macrefcunt , -ftate inprimis. Tri-
buitur etiam infufis decoctarum herbarum
thex vis ficcandi & vigilias pariendi. Non
minus profunt hic purgationes inprimis ve-
re & hieme. Semper hic prodeft alvus la-
xior , vomitus etiam crebros crafliy & pin-
guibus {uadet Hippocrates.

¥ P S BT O, [ [

Non pror{us omittenda dizta principum,
qui caltra fequuntur , quia inter bellorum
ufus multa eveniunt, quz vix caveri omni
‘humana prudentia poffunt. Erit in princi-
‘pe duplex offenfa fanitatis, nempe infolita
‘magis jam vivendi ratio , & varia deinde
{ub armis animi follicitudo. Primum ratio-
‘ne aeris deligendus eft in caftris locus, ubi
~degat princeps procul a paludibus & ftagnis
aquz. Smpe campi circumjacentes inun-
dantur , ut ipfe aér jam impurus militet
contra holtes,  Solent maximi morbi cai-
‘trenfes ex aere vitiato , aquis corruptis &
pravis cibis oriri ; unde toties febres mali-
gne & funeftz dyfenteriz ¢ procul a tali
mephiti degat princeps. ‘Non ei deficiant
bonz aquz ad cibos non {olum parandos
neceffarie , {ed in lavando repurgandoque.
“Hinc inter commeatus , aquz in vitreis va-
fis diligenter aflervatee maxime principem
comitentur. Sane adfuefcendum multis fz-
pe incommodis in caftris eft, frigori, ven-
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tis , 2ftui, ?lgﬂus, Tolerare talia ipfum
{eepe principem oportet, ubi nil magis pro-
elt, quam continuo exerceri & roborari
corpus, ut multa tolerare difcat. Huc vas
rinm illud ( vite ) genus, quod Cellus li-
mitat , referenium elt, & temperantia co-
mite , quz a ciborum & vinorum meracio-
rum copia inprimis abftinere jubet. Unde
Plato vini ufum in caftris vetuit iis potifli
mum , qui in imperio conftituti eflfent.

eaei's 18 XIIL

Sed & de altero cogitandum eft : {follici-
tudinem animi in caltris frequentem , omni
ratione delinire 5 quod maxime pendet a
colloquits cum wviris probis, peritis , exer-
citatis etiam literatis : ipfa le@io librorum
maxime_ hiftoricorum , & qui de re militari
& morum doérina agunt, reficere animum
poteft. Ita Lucanus {cribit , Celarem me=
dia inter preelia ffellarum ceelique plagis {u-
perisque vacalle. Et Augultum legimus in
caltris ad Mutinam legifle, {cripfifie, decla-
maffe. Queeri hic potelt, an bona literarum
{tudia principe digna fint ? Dedecet fine
.dubio plane rudem efle 5 nec decet {crupu-
lofe ﬁ.l})tlhtdtﬁs {cientiarum cnnﬂeé’cari, ubl
{ftomachus primum & vis coctionis ; mox
iplum cerebrum contentione nervorumlabo-
rant. Nihil tamen horum metuendum eft,
iad obieﬂamemum & cultum animi mo-

12’2 ;
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dice ftudia principes colunt. Peropportu-
num elt inftituta jura & mores gentium
probe tenere , & continent fine dubio hif=
toriarum monumenta , ipfa prxcepta bene
regendi populi.  Sufficit viros circa {e ha-
bere eruditos , & more Francifci I. audire
illos felectiora ex {uis difciplinis tradentes.
Ita alienz lucubrationis fructus quafi in com-
pendio colligunt : fic parvo conftat princi-
pibus eruditio , que magno conftitit privatis.

THa res s i XTIV

Major cufltodia fanitatis in principe {fene
requiritur.  Dixta contraria requiritur in
{fene quam puero. In hoc, dum crelcit ca-
lor & robur , merito crefcit etiam alitura:
in fene ubi languor vite crefcit , minui ali-
tura debet. Seni poltremz axctatis convenit,
" quod lucernis pene extinétis, qua parca &
continua olei {ubvectione egent. Parcior
tunc fit va¢tus & fimplicior , boni tamen
fucci & promtz coctionis & facile {fecedens,
qualis eft tenera caro vervecum & pullorum
juniorum & maxime volatilium. Abfit jam
varietas & conditura principum menfis tam
familiaris.  Jultam afflumtorum menfuram
docet stenfio & gravitas in ftomacho nulla,
fomni faciles, alitura commoda. Jejunium
ait Hippocrates a fenibus facile ferri: hine
multi requirunt , {emel tantum eos de die
edere. Verum Hippocratica {ententia eft;
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citius {enelcere , qui unice comeftioni de
die adfuefcunt. ( Non debet in otio efie
ventriculus ). Fit in magnis culinis impar
{pe codtio ab igne nunc violento nimis
nunc lento nimis. Hinc przftat pro fene
principe habere coquum, qui fingula {fum-
ma attentione paret , magis ut profint, quam
bene fapiant : etiam in hoc oppofitum eft
{enis & pueri vitium, ut hic laxior fit alvus,
ibi ftrictior. Nam concurrunt in {ene vita
minus exercitata & ipfa ariditas partium,
que vim & f{timulum excretionis amittit.
At molliant cibi non medicamenta , quz cre-
bro {umta per {e ventrem adftrictiorem red-
dunt. Metuimus tamen magis alvum nimis
laxam quam adftri®m (in{ene). Lifterus
viri admodum {enis meminit, qui liberaliter
edens tamen {emel intra {eptimum imo bis
feptimum diem alvum per plures annos de-
jecit, fine incommodo valetudinis. Pro po-
tu, uti in junioribus vinum tenue & dilu,
tum , ita in fenibus paulo meracius fit in-
primis hieme. Facit multorum judicio ad
vitam fanam & longzvam vinum dulce & de-
foecatum ex uvis maturis & perfeGtioribus.
Ufus nivis in menfis principum familiaris
limitetur valde in {enibus. Sufficiatin fum-
mo ftu modice vinum aqua perfrigerare,
hieme in loco tepido {ervare. Nam frigent
effcetze partes , nec frigidam potionem fe-
zunt. Plus congruunt {orbillando potus ca«
Aa 3
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D E
DIETA LITERATORUM.

T e s'1's 1.

Literatorum imbecillior valetudo eft ex
vita maxime {edentaria nervorumque inten-
tiori contentione. Unde Cellus difciplinam
literarum ut animo prcipue neceflariam,
fic corpori inimicam dixit. Exilla enim {pi-
rituum confumtione & fubfequente debih-
tate coctionis motusque interni {equuntur
frigus , pituita, hebetudo , malum hypo-
chondrmcum & fimilia. Multi inter protrac-
tas temere meditationes negligunt {imul pre-
fidia fanitatis reliqua inter crebros errores
circa victum potumque , inopiam fomni &
alia , nec cogitant ut Plinius monet vacan-
dum corpori effe , cujus fulcris {uftinetur
animus. Merito contra hzc ( mala) vigilat
dizta victu moderato & ad certa tempora
reftrito, liberali fomno, exercitatione al-
terna (curpuns) & trauqmlhtﬂte animi , qum

& alia in potioribus momentis {uis non nihil
confiderabimus.

Aaj
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Cibus coctu facilis {it & boni fucci, qui
fine magnis cotionum prafidiis probum {an-
~ guinem & agiles {piritus gignit ;3 nihil au-

tem iis, qui cerebro & f{tomacho laborant
utilius eft. Haud jejunia laudamus, que
neceflariis viribus corpus defrandant., Pro-
bamus potius illud Wedelii; quantum de-
cedit cibo & potui, tantum quoque decedere
danguini , {piritibus & viribus. ~ Nullis ta-
men quam literatis nocentior elt intemperan-
tia, qua non {atiat , {ed onerat, non refi-
cit vires fed opprimit, ventrem gravat, {pi-
ritus turbat, ingenium obtundit. Non recte
mente uti poflumus inquit Cicero , ( cibo
repleti ). Victus ex {ententia Ariftotelis dif-
pares vitas facit : vel qua {unt verba Hip-
pocratis , ipie animus ex dizta melior & de—
terior fieri potelt. Cenfuit Cartefius a me-
dicina ex{pectari pofle , quod hominem in-
geniofiorem reddat. Ita ajunt Gallorum
fanguinem mobiliorem , animum agiliorem
efle a jufculis carnium , tenerisque carnibus
avibusque : Belgarum {anguinem crafliorem
efle , animum tardiorem ex leguminibus, ca-
feis, cibis conditis. Igitur literatis non fa-
cile cibus exhibeatur , qui fanguinem cral-
fum parit, & hinc menti caliginem offun-
dit, ut dura, vifcofa, falita, carnes vetuftze,
legumina, cafei, ova dura &c. Swmpe ta-



378 Appendicis Caput V.,

men fit, utliterati noxia ejusmodi appetant
& ingurgitent, falubria faftidiant. Interim
non negamus, afluetis aliquid cibi infalubris
valde appetiti concedendum eflfe. Preltat
tamen {emper juniorum animalium carnibus,
eorumque jufculis pauco aromate conditis,
vitello ovi , wxftate etiam lacte victitare ,1id-
que moderate pro indigentia corporis debi-
lius coquentis : nec edant diftraci adhuc &
meditabundi , quales nunquam de {felectu
cibi, de proba mafticatione , de jufto tem-
pore cogitant.

THESTIS ITX

Potu largiori egent literati, ut circulatio
& {ecretio in majori humorum fluxilitate
melius procedat, nec retardentur excernen-
da. Neque tamen {ub majori menfura mer-
gere debent animum protractis ad noctem
potionibus ; facile attenta obfervatio jultam
& convenientem menfuram determinat. Cas
lidi & cholerici potentaquam, ( maxime adul-
ta wtate ) quos hinc acrioris ingenii effe ex-
emplo Demofthenis. illuftrat  Rhodiginus.
Utiliffimum quoque aquez potum catarrhofis
-Bartholinus Pufqueti, vinum nullum poda-
gricis Bruyerinus cenfet. Nec contemnendz
utilitatis eft potus aqua calide herbis balfa-
‘micis infufie. Tardi vero & pituitofi fenes,
qui magis leduntur potu aquofo preferant
cereviliam bene co&tam & defecatam , diu~
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reticam & ftomachicam , nec craflam nimis
nec lupulatam. Vinum , quod mentis me-
dicinam Plato dixit , debili provectiorum
ventriculo convenit.  Certe ingeniofiores
videas gentes vino affuetas ; verum fi ve=
getiorem vitam facit vinum , reddit etiam
breviorem ( ftimulo fuo.) Certe fub excef=
{u facile mergit divinz aure particulam, mo-
dicum & dilutum nulli facile diffuademus.
Inter potus improprie fic dictos fumum ta-
baci in aére crafliori pro pituitofis & catars
rhofis non improbamus , nimius coctionem
turbat vi narcotica , {piritus figit & actio-
nem animi pervertit,

A"y & 58 "V,

Vigilias nimias & lucubrationes, quz {pi-
ritus exhauriunt, corpus debilitant, crudi-
tates gignunt, literatis infeftas efle conftat,
Ferre multi lucubrationes noéurnas eo fa-
cilius fibi videntur , quod noéis filentium
faveat, & intermifflus fomnus farciri diurno
poffit. At male permutantur dierum noc-
tiumque minifteria. Plus {emper vigoris
infpirat lux diei , quam frigus noétis & in-
{tabilis candelz {plendor oculos praftringens,
pulmonesque pravis halitibus inquinans.
Blondelli coecitatem inde natam Witfius me-
morat. Npctuas dixeris , ut olim Chzro-
phontem, qui fummam fibi lucubrando ma-
_ciem contraxit. Nec multo melius {ibi cons
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fulunt, qui in ipfo lecto meditationibus in- -
dulgent : hinc infomniis fatigantur, ut ma-

ne pro levamine torpor f{it. Quorundam

fomnos neceffitas officii interrumpit , ut fa-

cerdotum {xpe & medicorum, quos omni-

um horarum homines ( fervosf? efle fors fua

vult. His quidem quando poflunt, {fomnus

capiendus eft , at quantum licet opportu-

niores horas haud negligant. Omnes vero

literati meminerint, maxime debiliores , {o-

mnum f{ibi protractiorem inter ifta {piritu-s
um impendia maxinme convenire, a quo coc=

tio major & nova {pirituum ac virium ge-

nefis pendet.

THESsILS VI

Jultum (it motus & quietis moderamen,
dum pedem vix movent in mufeo fellisaf-
fixi inter meditandum {cribendumque , ne-
celle eft lentos acresque humores ftafi fua
morbos hypochondriacos , arthriticos, cal-
culofos & cachecticos parere. Nec vero mi-
nus nocet corpus impurum valido motu
exercere. Haud Cyri preeceptum hic fua-
demus ad cujus menfam nemo dvwdwre: (i.e.
fine {udore ) accedere debuit, Sufficit mo-
derata exercitatio mane vel ante paftum in
aére {ereno , ut & -iplo mufeo frequens am-
bulatio. Plinius Spurinnam {cribit {enem
habuifle fenfum vigorem & agile corpus.
quod ut animum {cientiis , fic corpus am«
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bulatione matutina aliisque motibus exer-
cuit. Socrates iple {anitatis caufa faltare di-
dicit, & contentius vefperi ambulavit, ug
bene ceenaret. ( Motu enim acui appetitum
& cruda abfumi dubium non eft. ) At non
nifi lente & poft correctas evacuatasque cor-
poris impuritates tran{feundum eft ad equi-
tationem & alios majores motus. Pejor con-
{uetudo eft ftare ante pulpita vel curvo diu
defidere corpori & nutante capite, preflis
perpetuo abdomine interaneis ; hic excre-
menta & flatus {uflaminantur , ibi cedema-
tofli tumores pedum metuendi {funt, & ma-
gna laflitudo ex tenfione ad tonum muftu-
lorum fervandum. Igitur crebros motus
interponantur, eo magis ubi viget appetitus
& voracitas ad plﬁ'thu: am ducit.

S hanrsi1s VIL

Ratione excretorum & retentorum nota-
mus: inter nimias meditationes fub vita {e-
dentaria {fupprimi excretionum {timulos , fe-
ces indurari, alvum torpere , lotium , in
quo f{tagnante plus mucida & arenofa fece-
dunt, retineri, maxime diaphorefin in illa
corporis quiete lzdi. Contrario excernuntur
interdum retinenda, dum e. c. ufu tabaci.
falivam prodigunt, errhinis {ferum excutiung
& caput debilitant. Velut haec malaferi & {a-
livee accumulatz vel ftagnantis non male mo-
derato tabaci & errhinorum ufu prxcavent;
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T H ESIS X.i

Maximorum vero morborum hic radix eft
intemperantia. Durant moderata, at noxia
femper funt morofe protracta {tudia imo ipfos
profectus {ufflaminant. Bona quidem tempe-
ries cerebri vincit aliquando, at intenfa ni-
mis profunda & perpetua meditatio exhauftis
{fenfim cerebri nervorumque viribus vertigi-
nes, deliquia & inter vitia co&ionis ac {tales
maxime in hypochondriis torporem corporis
& hebetudinem etiam mentis parit. Jufta
quedam in ftudiis remiflio acuit ingenium
& exaltat vires , ut inter induciasad illa ma-
jori impetu redeant. Sydenham podagre &
calculo obnoxius, {ibi revocavit hos morbos
quoties vim meditandi intendit. Fugiatur ine
primis brevi a paftu illa contentio virium,
quz perata co&ione maxime {fub horis ma-
tutinis certiori {fucceflu gaudet: hinc mufis
{facra aurora dicitur.

EHEsTs XI

Iis , qui {vi juris non funt, & officiorum
vinculis irretiti, tam {trictis obtemperare
dizte legibus nequeunt, non omnia, quz
diximus , {fuaderi, certe non ad definita tem-
pora reftringi poffunt. Videant illi, anverno
tempore vina medicata vel acidulas thermas-
que ad abftergenda vilcera & roboranda
trahere in ufum fuum poffint, Reliquo












