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(26 )

est un peu élevée. D'ailleurs, lorsquon a
la téte trop basse, on dort trop profondé~
ment, on est agité de songes, et toutle corps
s'engourdit. La situation trop horizontale
dans le lit est donc contraire dans les
maladies des yeux et dans celles de la
téte. Celle d’étre couché sur le dos est
également nuisible dans les maladies in-
flammatoires desreins,des parties génitales
des deux sexes, dans la gonorrhée, parce
que dans cette position la région lombaire
s'échauffe, et la chaleur qui en résulte peut
renouveler les érections, la douleur, exciter
des poilutions nocturnes, etc. Hippocrate
condamne autant cette situation d'étre
couché sur le dos, que celle de dormir la
bouche ouverte. Lethale quogue et Iianti
ore assidue dormire et ubi supinus jacet.

Preed. pag. 37. .

§. 30. LorsqQuE rien n’affecte vivement
les organes des sens, un sommeil des plus
tranquilles suit naturellement. En effet,
si une personne se trouve dans un liew
retiré, oh elle n'entende aucun bruit, on
elle n'appergoive ancune lumiére et dans
lequel aucune autre impression ne fatigue
























































































































( 66 )

chées n’empéchent plus, par leur agitation,
vjue la compression ne produise le sommeil.
Si, maigré les anti - phlogistiques et les
incisions, la veille subsiste, il estimportant
alors de forcer la nature au sommeil par
l'usage des narcotiques administrés , en
observant ce qui a été dit (§. bg. ).

S. ro. La gﬂnﬂrrfﬁée. QuoiQUuE cette
maladie n’exige pas d’autre traitement que
celui que nous avons établi, par rapport
Ifaux' indications du sommeil, dans la cure
des tumeurs et des autres maladies inflam-
mtoires ,;il convient néanmoins d’exposer
icile traitement de cette maladie si [ré-
quente et si redoutable, par rapport aux
dangers des veilles volontaires ( §. 48.),
auxquelles les malades se livrent trop, et
par rapport aux causes particulicres de
Uinsomnie et a ses suites ficheuses.

Pendant la gonorrhée , I'insomnie est
un des accidens le plus fréquent et qui
est occasionné tant par la nature de la
maladie que par la faute du malade. En
effet, 'inflammation s’étant communiquée
A toutes les parties de la verge, le gland
¢tant devenu rouge et gonflé , I'urétre












(70)
sur-tout lorsque les parties affectées sont
encore susceptibles de s’enflammer ; parce
qu’alors la crispation que les veilles dé-
terminent dans les fibres, ferme l'issue a
la matiére virnlente qui est obligée de re-
fluer vers les testicules.

§. 73. L'tcovremont de la gonorrhée
étant supprimé, soit parl'excés des veilles,
ou par telle autre cause, il en résultera
une tumeur inflammatoire aux testicules,
d'on s’ensuivra douleur, fiévre, insomnie,
etc. Les indications du sommeil et les
remeédes propres a les remplir doivent étre
les mémes que dans les maladies inflamma-
toires( §. 67, ). Nousremarquerons en pas-
sant que les plantes stupéfiantes , ainst
que 'opium qu'on emploie quelquefois
sous la forme de cataplasmes et de fo-
mentations pour la cure de certaines tu-
meurs inflammatoires, dans la vue de re-
licher, de résondre et de calmer des dou-
leurs qui causent I'insomnie , ne doivent
pas étre appliqués sur les parties génitales
(ni sur les mamelles ), parce que la gan-
gréne s’y forme plus aisément qu'ailleurs.
On doit absolument en bannir ici 1'usage ,
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sont bien pernicieuses ; on doit les prévenir
autant par les moyens connus que par la
quantité et la qualité des alimens, puisqu’il
est vrai que rien ne contribue plus elli-
cacement a procurer un sommeil doux,
tranquille, continu et qui soulage, qu'um
souper léger. La diminution des accidens,
la fraicheur, lagilité , la gaieté du lende-
main en sont les suites nécessaires. Qui
bené concoxit, mané tuto surget, dit
Celse. Cette vérité est confirmée par un
aph. de I'école de Salerne. Ut sis nocte
levis , sit tibi ceena brevis.

§. 113. Si l'insomnie a pour cause un
régime trop échauffant, ou l'usage des
tisannes chargées de principes amers et
aromatiques, qui fournissent au sang des
particules trop actives , et qui soutiennent
I'effort tonique des fibres, il faut suspendre
ce régime et ces boissons, ou bien les
émulsionner ; et si cela ne suffit pas , il
faut leur substituer celles qui modérent
Vaction du ceeur, qui ralentissent le cours
g et calment lactivité des esprits
animaux. Dans des cas semblables, les

malades se trouvent bien d'avaler en se

du san



































































































