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ftyrka, ' Man mifte icke kafta fig hufvud-
ftupa i vattnet, i fyonerher di der ér myc
ket kallt; ty der fkulle kunna férorfaka en
kramp, fom betoge en all f6rmiga ar réra fig.

Sluteligen di man fimmar milte rorel{er-
- na vara ftarka och vil lediga, fér ar befor-
dra fit framfkridande, likval uran altfér mye-
ken héftigher, pd det at krafierna icke mdtte
medragas, o
" Fgktning.

Fikening eller den kroppsofning, fom
fker ied vapen i handen, &r af alla Gymna-
ftitka ofningar icke allenalt den ifrigafte, u-
tan ifven den {om férorfakar de méfta floear
it hela machinen, och {fom fitter de yirre
lemmarnas mufkler i den florfta rérelfe; ty
Jirens, benens och armarnas mufkler fro ni-
ftan altid i {ammandragning; rirelferna fram
och tilbaka &ro ganfka tita i den vipnade ar=
men och de rorliga ledernas ligamenter #ro
tvungne at ftricka ur fig och ar lna fig &¢
hela kroppens ifriga bemdOdande och haltiga
rorelfer.

Nir man endaft ifrin denna fida betrake
- tar denna kropps6fning, 13 finner man lirr,
at den {3 i Medicinen fom Chirurgien kan
tjena til et helfofame medel il ac ftirka de
ytre lemmarna, ul at gora rorelien i leder-
na friare, och til at befordra vaifkornas ome
lopp m. m.

Men den gOr annu mera: i det nimli-
gen at den vifar hur kreppen nédvindigt bor

| hilla
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vitflkor dirftides nawrligtvis béra komma
qvickare rorelfe, '

Under der ar man lifer, bojer fig roften
fakra efrer de begrepp, fom lisningen inger,
uran ar man roner den hecra, 1 bvilken man
ofta rikar under et famral, fom {3 latc fore
vandlas til er ifrigr tviftande. Appat dr like
vil at lifa hogr, och annar at fkrika di man
Jifer. Ock{i blifver man mycket mindre varm
dd man lifer hégr, dn di man wlar eller de-

clamerar; man rér fig mindre, bemodar fg + 4

lingt ifrdn icke {3 hdfrigr, forfaller, ar jog
{i mi {iga, icke i {3dana convulfioner, |

Derta ar i fynnerher hindel{en vid den
thearralifka declamarionen, dir man §r ndd-
{akad at uttrycka #efkilliga pasfionen pd et
mer eller mindre kinflofullt {itr, for ar_ine
Taga ahorarena gemom deras lifliga foreftill-
ning, Ock{d {drres Alteurens bréft i fa ftark
rorclfe under urropen, at folgden deraf ofra
blifver en vildfam hofta, dnda il blodipote. .
ping,

Denna rérelfe bér filedes forbjudas f3-
dana p:r[un:r fom hofta blod; men vid an-
dra tlfdllen dter kan den vara af ftor nytta,
fafom {or at befordra npnmg af en béld 3
lungan. Medicinen har minga {idana exem-
pel at upvifa. Under fkrattande hafva ofta
fadana bolder bruftir, hvilker medel varit af
{8 hellofam verkan for de fjuke, at det rycke
dem frin en dod, fom lllmint anfetrs for
niftan faker,
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{itret, {om et barn, hvilker genom {ng och tal
far profva fin andedrigr, forvirfvar en fiyr-
ka i brofter, fom gor denna kroppsdel fkick-
ligare ar fvara emor naturens ndamil. Man
“har anmirkt, at_{adana perfoner fom véna fig
at, da de {junge, hidlla en grof ftimma, fd
ockii en grof roft; oeh at de fom ofvar fig
i fina toner, hafva en {pid roft.

Skulle icke af alc detra kunpa flutas, at
fing 4r et godt medel ar ftirka et Gmudlige
bréft hos en ungdom , {om har {vaga lungor,

5:0 Blésinftrumenter, hvilka man med
munnen gifver ljud, f{afom fojt, = hautbois,
baffon, trompet, valthorn m. m. fynas hafva
blifvit upfunna -for at hirma ménnifkjans na-
turliga r6ft; men det ar ingen likligher at
medicinen eller chirurgien kan af dem vinta
. fig mycker bitride. De flefte, fom lira fig ae
{pela pi defla inftrumenter, iro fillan frie fér
broftpligor, Flere ligga bort dem fér den~
na orfak fkull. Morgagni tilignar deffa
inftrumenter, likafom er altf6r triger bruk af
réften, lungans faftvixande vid bréfthinoan,
fom han iakeragic vid dcdkilliga liks Gpnande;
hvarfore han ockid ger mufikanter der rid, ac
bruka deras inftrumenter och deras roft med
mitta, och derunder mdda denna fenare det
minfta fom mojlige dr,

Icke des mindre dr blisning pd {idana
inftrumenter, 1 der at den ovanligen utlpin-
" ner kinderna och brofter, och upvicker en
- ftark ftrickning i underlifvets mufkler, Mvar-
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{jilfva, utan behdfva 1ina bitride dertil of
andra. | :

~ Huoru minga fkadliga fOrdomar gifves
det icke bland allminhéten, rérande fir och
fkador pd benen, De fom bhafva {idana i-
kommor, draga icke i betdnkande ar gi, fid
och rora fig {om forur, Defla dkommor dro
likvil af den natur, at Likarne icke borde
under)ita ndgen ring for at Gfvertyga de per-
foner {om hafva dem, ar ftillhet 1 denna
hindel{fe 4r hogft nédvandig, &wminftone i
nigra dagar, och vifa dem at denda rid, i
{tiller for at vara en forluft, dr en wverklig
vinft for dem, Ty en foérfummelle i detta
hinfeende kan ofta forbyta en lindrig fkada
i et rotlir, och det minft {juka fir i et o-
botligt, i der ftiller at de meft lingvariga
{ir mdngen ging ldkas derigenom, ar patien-
ten nigon tid hiller fig vid {ingen, och ofra
genom pyttjande af bara linnefkaf eller nd-
gor annat lika ofkyldigt medel.

- Men di vi yrke pd ftillhet i deffa fall,
paftd vi icke, av den fjuke mifte héllas vid
fingen 1l des han dr fullkomligen likt.
Silom vi redan anmirke dr det nog, at han
om dagen fitter i en {tol och har den firade
lemmen hvilande i jJdmnhogd med kroppen,
pi det bloder matte IGpa lirtare tilbaka ril
hjertat, dit der har en {térre méda ac lyfra
fig ifran de afliginare lemmarne, helft det
under vagen har fin egen tyngd at arbera e.
mot, Hindras de: derfére i Lt lopp genom
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{ing, 'eller en ling rid hillic fig i en och
famma flillning. |

En fidan mifte derfore, for at icke ut=-
{itra fig for er dylike fall, dndja fig £orft ac
fitta pd fingkanten med fotrerna pd golivet.
Ehuru liten denna rérelfe ir, &r den dndock
ofta tilricklig at fororfaka {vimning los den
{fjuke; men fedan han uran oligenher uritare
detta profvetr, bér han fétras i en lindftol, lem-
~ nas dir nigon ftund, lyfras fedan derur och
hjilpas at hvar dag gi nigra hvarf Ofver
golfver, och fminingom Oka denna rorelile,
~dnda 1l des lemmarne drerfdte fin ledighet,
och benen blifvit {akra, Dert dr pd derra fare
och genom gnidningar Ofver hela kroppen,
fom den myckna mattheten kan Gfvervinnas,:
och den fjuke fnart bli i ftind ar fordraga
en ftarkare rérelfe,

Kunde han fedan féretaga fig nigon af de
altiva rorelfer, hvilka alla .bidraga ar f{tirka
kroppen, vore det val; men {3 linge de fafta
delarne dnnu icke erhillit nog fpinning, {d
fkulle deffa flags rérelfer, lingt ifrdn at ftirka
des krafter, tvirtom matta och uttéma dem
mer, och ingalunda forftéra lemningarne af
{jukdomen eller den borjan til féritoppnin-
gar, fom dr en foljd af den linga ftillheten,
Man miéfte derfore taga fin rilflyke tl de
pasfiva kroppsrérelferna for {juklingar, fom
dro pa bduringsvigen och fem icke kunna
férdraga ftarkare rorelfe; ty de fom genom
lingvariga {jukdomar blifvit forivagade, blif+
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fer, hv:lkas verkan kan vara af den ﬁﬁrﬁa
nytra,

Di et barn {vﬁnges i en gunga, tvingas
Jigamenterna dels af kroppens egen tyngd,
dels af den rorelfe det {jilf gifver fig, ar -
gifva efter och férlingas. Men hvad fom
meft bidrager til lemmarnas utftrickande, fr
den riddhoga {om barpet hyfer ar falla, eme-
dan denna riddhega goér at der gifver fig o-
~ vanliga rérelfer, och alla mulkler fdrtas pd

en ging 1 arbere, En annan ging ir barnet
- roade af denna flags vaggning, och i denna
- glidje g6r det dter fidana rérelfer, fom hjil.
pa til at gora ryggen rak och lemmarna rica.

Vilje vi dnou genom er enklare medel
utrdtra famma fak, {i lire vi der af ammor-
na, neml, ac kittla barnet under fGtrerna eller
i fidan; under denna kittling gér der {idana
rorelfer, {om det icke fkulle géra om det
lemnades i fred; och ofta §ro defla rorel{er
{3 krafriga, at de utan nigot annar medel iro
tilrfckliga at forfdtra kroppen 3 nyo i fin na.
turhga rakhet; ty genom héfriga anftring-
, mingar, blifva lemmarna {midiga och ﬁyrkan

ékes. -
Om fjukdomen redan gire {3 wda, at tjoc-
ka ech utﬁﬁend: leder , krokiga ben eller
krokig ryggrad blifvit des £6]] dcr, {3 kunna,'
utom alla de drlkilliga kruppsr&relfer vi
»yls nimnt, nyttjas gnidoingar Gfver hela
kroppen, for ar Opna férﬁnppn.ngama ach

lka a vitlkorna et fmt lopp. -
Men
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Gike eller Rheumatism, Den fjukes :ilflind
3r Omkeligr. Han kan icke mera géra ni.
gon rorelfe ; utan den odrigligafte pina,
Han dr ridd for den minfta hjilp foem man
vill géra honom. Han kan icke tila ryngden
af fir ticke, och den rérelfe {fom foérorfakas,
di man gir pd den fjukes kamargolf, gor
honom en ny {mirta,

Des beligenher ir néftan denfamma fom
om han vore anraftad af nigon hetfig fjuk-
dom, Pligans vilde dr nog f{tringe, fér ac
iligga honom den f{torfta och fullkomligafte
ftillhet; ty alt det fom oroar, der rubbar
fjukdomens ging, hindrar des critifka bryt-
ning, och kan kafta gikematerien p& nigon af
de ddlare kroppens delar.

Det vore likvdl en flor oligenhet at leme.
na den fjuke i en fullkomlig ordrlighet; han
fkulle {nart blifva lam ril alla fina lemmar,
om man icke genom vdndlakan, lagda under
ryggen och linderna, di och di, {§ ofta
hans émhet tillite der, fkaffade honom nj-
gon rorelle, fom tllika kunde tjina at
minfka den ftarka fdnghetran, famt ombyra
kroppens och de lidande lemmarnes {tillaing,

och filedes i nigon mon lindra de olidliga
pligorna.

Sd fnart de hiftiga pligorna lagt fig il
nigon del, tyckas vil den {mfrra och 6m-
het fom dnnu dro qvar, fOrbjuda en l3ng tid
- all rrelfe. Men fom den di wrgdr der bifta

bore-























































lunda grundlig kinnedom af bigge nyfsnimn-
de vetenfkaperna altid fkall ge en hvar vid
handen, fom vill befatta fig med dena del af
Likarekonften, .

Ibland de hjilpmedel imedlertid, fom
den Chirurgifka Gymnaftiken erbjuder afs i
detra hinfeende, 4ir mirkligr, at der ofra
ir blott en enda kroppsafning, fom ir 1
ftind at forbura er lyre. Man fkulle {nare
forlora frukren af fin forfta méda, om man
antingen for fnart afbrére denna helfofamma
ofning eller om man betjinte fig ‘af nigon
annan, hvars rorelfer voro firidiga emor den
verkan fom &fyfrades.,

Vi vilje haftigt genomg? de medel, ge-
nom hvilka man kan mota de hufvud{skii-
gafte vanfkapligherer, dels pd {jiltva ftammen
af kroppen, dels pa de yure lemmarne,

Om Stammens lyten.

Stammens benagtiga delar, nemligen ref
benen och ryggraden, #ro underkaftade fidana
felagtigheter i fin daning, fom antingen &ro
medfédda, eller foljder af nigon fjukdom,
fifom engelfka fjukan, eller af en illak vana
cller ock af en illak fkoifel, {ifom en o-
virdig lindning, et ofdrflindigt bruk af
fnorlif m, m.

S& inart defla benagriga delar fordndras
til fin fkapnad, mifte nédvindigt de inre
~delarne i kroppen deraf lida; deraf upkom-
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deln bundos nigot 16t och icke £6r djupt, {3
vore blindbocken nGdfakad ac hilla hutvuder
tilbaka, for at fe, gd eller upricka dem lum
omge honom,

Ibland dr halfen pd fomliga barn vriden
%t en fida eller ockti fiyf, bigge delarne
f6ljder af en illak vana, eller deraf ar man
hafe des vagga {3 ﬁﬁlld, at der vdndr hufvu-
det beftindige &t nagun vils led, anringen for
at fe ljufer eller ndgra andra toremadl for des
noje l:l]tr nyfikenher, och det {d linge tils
mufklarne vanr fig vid denna ftilloing, {fom
flutligen blifvic forvandlad til et lyte.

I denna hindelfe finner man litr nddvén-
digheten at @ndra (tillningen af barners vagga
:llcr fing; och da man talar til der, ger det
at dra eller nigot ar leka med, eller’ vilar.
det nigon ting, eller pa annar {rc for-
mir det at ge fit hufvud nigon rdrelfe, ac
di altid gbra der 13, at denna rérelfe fker
it den motfatrra leden frin den dir det &r
vant at vrida hufvuder; om derta flirige i akes
tages, {d fkall barnmet nodvind:gt med tiden
6fvervinna den illaka vanan, och mufklarne
dterraga fin naturliga fkapnad och rorelie,
Tufende fidana medel kunna upfinnas i dyli-
ka hindelfer, och alla hafva fin nytra, om de
forfigtigt och med ihdrdigher anvandas.

Det dr pa derra fdrr paturen &r bee
hJilPh at verka en fdrindring, fom fker
{miningom , och forft efrer en tid blir {ynbar,

en













ke, 18 at lifver eller halfen icke kunna r&ras,
utan ar hela kroppen miéfte rdras rillika,
Derta ger et {d rvunger urleende, at der fer
~ut-fom man hade en pile lings igenom ryg-
gen, Der r icke ovanligt at fe fjuke, fom
hilla pi at repa fig efrer {vira rheumarifka
eller gikepligor, idraga fig denna ovana, &f-
venfom efrer alla fidana {jukdomar, fom un-
der curen fordrat mycken ftillher och et
- ldngvarige fingliggande,

Det tyckes fom denna tvungenher 1 ryge
gens bojande och i andra rorelfer kommer
deraf, at bruftken, fom férena ryggkotorna,
iro mera fammanpackade och mindre veka
-dn de borde. och at de ben, hvilka de fam.
manbinda, icke hafva nog fritt rum, :

I f6lje déraf dr Il ar finna, ar alla
de kroppsdfningar, fom genom beftindiga
bojningar oeh utftrickningar bidraga til huf-
vudets, ryggens och lemmarnes ledigare ré.
relfe, dro hir tjinliga. Hic hor den rérel-
fen at g& up och ned for trappor, jimte alla
lekar m:h 6fningar, fom g ut pd at hop-
pa m. m. |

Vanfkapligheter i de jrrrr Lemmarne.

1:0 En vanfkapligher, den axlarne ofra
iro underkaftade, ﬁr dﬂ axelbladen héja fig,
och halfen tyckes vara {3 ulfigandes ned-
{inkt imellan bigge axlarne, Orfaken ril

denna ofirdighet ligger ofta i bruker af led-
band
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kroppen fir en rakare och behagligare fHiils
ning.

Et annat fel i axlarne &r di en af dem
- bénger for mycker &t ema fidan. Ar dewa
lyte en foljd af illak vana, eller en lem-
ning af nigon lamher, eller af nigor fore-
ginget armbrott eller nigon ledvridning, ir
det ldtrare ar bora, dn- om det r fOljden af
nigot undfinger fkotr; emedan der &r til be.
- farandes, at i fedmare faller de benagriga de-
“larne jimte mufklarne icke &ro aldeles o-
fkadde, . . '
Gymnaftiken tilbjuder ofs hir rtufende
medel til botande af detra fel. Til exempel
om vinftra axeln dr for mycker lig, bér
man hilla fig ftiende pd den hogra foten,
eller hoppa pd den och hidlla up den vénftra;
under denna ftillning &r der nddvindige, at
kroppen, for ar hidlla jimovigten, tkall hoja
pd den vinftra axlen; och tvirtom, di man
byter om for och felet dr i den hoégra axlen,

Ec annat medel at h6ja en ixel, fom ir
for mycket lig emot den andra (et medel,
- fom rtyckes vara {tridande emot fjilfva faken;
men fom likval icke §r det) &r at lita bara
en tyngd pd den offrdiga axeln, och lemna
den andra ledig, Denna ofning fkall i ling-
den fnact gora axlarna jamphoga. Den {fom
gifvit ake pd Jernbdrare, eller pid fidane fom
bira ndgon tyngd pa den ena axeln, mifte
hafva mirke, at'den axeln, fom & belaftad,
altid ftiger hogre wp, in den andra fom dr

| ledig,






































































