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Sl VO ESRGE BNEC T A'S

SOBRE OS ABUSOS, E LEGITIMO USO
DAS

.~ AGUAS MINERAES
DAS CALDAS DA RAINHA,

PARA SERVIR DE REGULAMENTO
AOS

ENFERMOS QUE DELLAS TEM PRECISAO REAL.
U LI CADAS DE OrDENK

ACADEMIA REAL DAS SCIENCIAS
DE LISBO A

POR FRANCISCO, TAVARES,

Socio livre da mefma Academia, e Lente de Prima e De-
cano da Faculdade de Medicina da Univerlidade de
Coimbra.

e

Quae profuerunt , ob reCtum ufum profuerunt , quae vero neene-
runt , ob id quod non refte ufurpata fuernunt , nocuerunt,
Hipp. Lib. de Arte.
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NA OFFICINA DA MESMA ACADEMIA REAL.
ANNO M. DCC. XCI.

Com licenca da Real Meza da Commiffat Geral fobre o Exa-
me , ¢ Cenfura dos Livros,
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Et ego [ane ipfe integra fide profiteon, quod nolim ef-
[fe Medicus , fi aquarum praefertim mineralium virtatem igno-
rarem. Enim vero cum bont , ac perici Medici ars et [cientia
maxima cx parte in arcendis , vel curandis chronicis affedlilus
ver[ari dcbeat , bic certe parum , vel nibil fclidi fine pradenti
aquarnm mineralinm tam interno quam externo ufu praeftare.
poterit. Quapropter , wut Mcdicus harum [alutarium aquarum
ratione ingredientium , et virtwiwm adcuratione [ibi comparet no=
titiam 4 fedulo monemus.
Hoff. M. R. Syft. T. HE p. 260..



ARTIGDO

EXTRAHIDO DAS ACTAS
DA

ACADEMIA REAL DAS SCIENCIAS,
Da Seflad de 1o de Junho de 1791.

Etermina a Academia , que a Memoria [obre

os Abufos e legitimo ufo das Aguas Mineraes
das Caldas , que lbe foi apprefentada pelo [feu Socio
Francifco Tavares , e que os Socios a quem foi com=
metiido o [eu exame , julgdrad muito util, e digna
da Liz piblica, [e imprima & fua cufla , e debaixo
do feu privilegio.

~ Jost CorrEA D& Serra,
Secretario da Academia.
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A Simples dgna, que he quafi aniverfal re-
medio , ou ao menos de hum ufo fumma-
mente ‘extenfo em innumeraveis enfermi-

dades, ‘tem tad differentes modos de applicar-fe,
quantas f{ad nad {6 as indicagoés que a determi-
nad , mas tambem as modificagoés de que ella he
fufceptivel , des do ultimo -gréo-do ‘gélo até o de
‘agua a ferver, fendo interna ou externamente ap-
plicada ‘em bebida, banho, vapor, quente , fria,
tepida, ou fervendo , {6 ou combinada com ou-
tros medicamentos jd para fervir-lhes de vehicu-
lo, jd conftituindo a principal parte de fua efpe-
rada virtude , ¢ preftimo na cura das mefmas en-
fermidades.

Efte grande remedio porém, fimples como
elle he, e tad analoge 4 natureza do homem,
nem por iffo deixa de poder produzir terriveis ef-
feitos, quando o feu ufo feja intempeftivo por
qualquer razi6. Ninguem duvida, que na fua mef-
ma fimplicidade as dguas que fetvem ao ufo quo-
tidiano, podem por:incidentes muitas vezes impre-
viftos mudar de qualidade ; e que o terreno, por
onde paflag, muitas vezes lhes faz confideravel
variag1d nas fuas naturaes qualidades, com que
podem alterar o eftado da faude , dos que dellas
ufad.

A Da-



Daqui he facil de concluir,, que as Aguas
Mineraes terad tanto mais que dirigir, pois que
fendo mais decididamente hum remedio , exigem
as cautelas que felicitem a fua ﬂpphcagaﬁ . caute-
las, que mal attendidas ou poftergadas j4 pela ig-
norancia , jd por huma indulgente, mas: culpavel
condefcendencia , pelo menos reduzem hum reme-
dio de tanta importancia 4 na&tividade , ou ihu-
tilidade , quando onad tornad nocivo , em prejui-
7o dos que o. ufad, e dos: que devendo ufallo re-
ceiad os funeftos Eﬂ?C!t(JS que 16 forad cffeitos do
mdo methodo com que fo ufdrad.

Pouco ou nada importa faber fe as Aguas
Mineraes n’huma determinada quantidade tem tan-
t0S , Ou tantos ng(}S de felenite y argilla, faes &c.,
e menos ainda , nao fe pndendo fazer appllcagao-
dellas em razad de qualquer de feus principios
{eparadamente ; {endo certo, que elles cumulatx-.
vamente , ‘¢ em cnmbmagan fe applicad, e que
defta dLve fahir huma virtude pendente da boa mif-
tura, que as de mais das vezes. nad tem. relagad:
com. os principios que a analyfe mais apurada.
tem feito. patentes. Nad he minha intenfad cri-
minar as analyfes das dguas. Mineraes ., a pezar do-
quanto eliaa ordinariamente- fe delmentem humas
a outras: quizera porém. que ellas ferviffem para
o que dizia Celfo, que a experiencia nad foi a-
chada defpois da razad., mas pelo contrario ara-
246 deve fer pncumda defpois da. experiencia :.
como tambem. para {¢ poder regular a dieza, ¢

“ mo--




3
modo de fe fazer ufo dellas de férma, que efta
nad padega defvios, e aquella fe nad regule por
infracgoés ‘damnofas. Levo em vifta 8mente fa-
zer huma rezenha dos abufos praticados no modo
de tomar as Agnas das Caldas, e reftabelecer o
feu verdadeiro ufo pelo que pertence 1. ao pre-
paro para ellas neceflario: II. ao tempo: IIL. 4
quantidade : IV. ao modo: V. 4 dieta em todaa
fua exten(ud; fem me propor dar direcgoés a Me-
dicos inftruidos, mas fim advertencias a enfermos,
que ou por imitagoés menos attentas , ou por fal-
ta de paciencia de quem os dirija no ufo de tad
proficuo medicamento, e de hum methodo bem
entendido, deixad de confeguir a {ua faude, frui-
trando-fc o effeito das Aguas Mineraes. Nefta in-
telligencia nad me lembrarei das moleftias em que
as Aguas devem convir, ou em que cumpre nad
as tomar: e fuppondo que ninguem vai para as
Caldas fem confultar o feu Medico, e que ne-
nhum decide fobre a importancia defte remedio
fem conhecimento de caufa, apenas me proponho
obviar os abufos, e prejuizos nafcidos de ficar o
ufo das Aguas 4 fimples difpofigad dos enfermos,
que vad todos por hum caminho, fem faberem co-
mo, e porque. Efta lifta de enfermidades, a que
{ao proprias as Caldas, recommendada no Alva-
rd do Senhor D. Jofé L. de faudofa memoria, fen-
do da algada e obrigagad do primeiro Medico das
Caldas, ferd algum dia, quando executada, de
hum grande foccorro para os Medicos, e de pro-

A 1 vel-
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veito para os doentes. Entre tanto paflo a defe
envolver cada hum dos artigos mencionados, aju-
dado das obfervago@s que fiz no mefmo fitio das

Caldas em mim, e nos outros enfermes , que dels
las ufavao

AD-
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ADVERTENCIAS
SOBRE OS ABUSOS, E LEGITIMO USO

D.A S

AGUAS MINEKAES
DAS CALDAS DA RAINHA.

Y S
Do Prepare.

@%g Rassa. muito extenfamente o prejuizo
ﬁgg%% de que as Aguas: das Callas da Rainha
a";&;ﬂ ﬂ?-) nad precizad mais preparo do que co-

s se mecar o feu wfo, ou feja interno, on

externo , porque: clla.s mefmas- difpucm

para fe conff:guirem as fuas grandes utilidades. Ef-
propofigad  verdadeiramente paradoxa , poderd

ter alguns grdos de probabilidade, fe fe tiver em
vifta {6mente pequenas moleftias' que a natureza
por fi curaj ou attendéndo tambem a que fe re-
puta preparo neceflatio a ﬁ:ﬂgrm , € purga.fem
defcernimento , nem attengad: 4 molefbia, e cir-
cunftancias della 4 eftagad’, ae doente, ao- feu

mao-
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modo de vida, forgas, e modo de adietar-fe , &c.

Pelo que pertence 45 moleftias de pequena
confideragad, que a fimples natureza cura , nad
ha precizdd de contemplar o abufo que fe faz das
Aguas Mineraes 4 que devem fer refervadas , e
deftinadas para vencer difficuldades maiores. Mas
pelo que refpeita d4s enfermidades de maior por-
te , e confequencia, bem fe vé , que fendo as
Agnas das Caldas muitas vezes o ultimo , e o
maior recurfo da Medicina, ninguem fe deve aba-
langar ao ufo de hum f{emelhante remedio, fem
precederem os neceflarios preparativos ; menos
que fe nad prove, que o ufo de Aguas Mineraes
he tad indifferente , que venha a perder a natu-
reza de remedio.

He certo que nenhuma enfermidade grande
tem corrido tanto ao defamparo, que fe nad te-
nhad empregado os convenientes medicamentos em
-todo o feu decurfo ; e por tanto eftes mefmos
applicados com jufto conhecimento, vad gradual-
mente difpondo o enfermo para que as Aguas
Mineraes produzad o neceflario e defejado effei-
to, o qual nad teriad, fenad precedeflem eftes pre-
parativos: e por tanto nad pdde verificar-fe, que
fendo as Aguas das Caldas comegadas a ufar lo-
go delpois de outros remedios, ellas mefmas fer-
vem de difpofligad, e preparo para o feu legiti-
mo ufo.

He com tudo de advertir , que famlmentc

[pdde accontecer, que haja alguma vez precizdd
de
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de fe praticar a fangria, e tomar algum remedio
purgante : bem entendido, que cftas precizoés no
cafo fuppofto fad menos do que fe imaginad; e
que {6 podem fer determinadas por Profeflor pru-
dente , e avezado 4 applicagad de Aguas Ther-
maes , € nad pelo indifcreto coftume, e cega to-
tina.

O preparo mais effencial para ferem provei-
tofas as dguas Thermaes , he hum certo grdo de
forgas. do eftomago , fe fe had de beber ; e do
refto do corpo, fe fe applicad em banho : ¢ tanto
em hum, como em outro cafo o modo , quanti-
dade , tempo, e dieta {ad os preparativos extem-
porancos que devem fecundar o bom cffeito de-
{fejado.

§ IL

Do Tempo.

Tempo mais appropriado para fe tirar hum
. proveito, e utilidade real do ufo de dguas
Mineraes- pelo que pertence 4 eftagad do anno,
he fem controverfia a. Primavera, em que nad {6
parece remogar toda a natureza , ¢ melhorar as
fuas produccoés, mas até ordinariamentc ha me-
nos embaragos da parte-da athmosfera para. o bom
effeito de tal remedio. Alem de que, pelas ra-
z0€s que nad {ad occultas aos:mefmos mediocres
intelligentes , o corpo eftd-mais apto para utili-
zar-fe de feu bencficio. Efta eftacad porém nas-

'- | fe
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fe limita ao numero dos dias de tal, e tal mez;
mas em relagad ds antecedentes eftagoés mais
ou menos feccas, ou humidas, e chuvofas pdde
antecipar-fe , ou pofpér-fe. He pois em confe-
quencia hum abufo determinar tal, e tal mez de
Primavera, para ufar<fe das Aguas Mineraes , nad
havendo efta attengad fobredita; porque havendo
precedido hum lnverno fecco , ¢ nad fendo o
principio da Primavera abundante de chuvas, cla-
ro eftd que as Agnas Mineraes deverdd ter maior
virtude; ¢ em confequencia, que n’huma feme-
lhante Primavera fe nad deve efperar pelo prin-
cipio do Eftio ; como vulgarmente accontece,
deixando-fe por effeitos de radicado abufo a ap-
plicagad e ufo de Caldas para o S. Joaod.
Defpois defta primeira epoca, he de coftu-
~me interpdr os dias e tempo dos Caniculares de
ferias no ufo das Caldas. He ifto muito bem en-
tendido em razad do grande calor; mas pela mef-
ma razad fe deveriad evitar os dias de maior ca-
lor que vem muito frequentemente antes de S.
Joad , em nada inferiores aos dos Caniculares.
Péde o grande calor da athmosfera pertur-
bar o ufo das Aguas excitando novos fymptomas,
e por tanto em qualquer eftagad que femelhantes
dias fe figad fem interrupgid, fe deve praticar
o que eftd pelo coftume eftabelecido no tempo
dos Caniculares, e nad continuar indeftinétamen-
te , ‘porquz he Primavera , ou parar de todo o
ufo, porque fud Caniculares. e
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O Outono he a outra eftagad do anno, em
que fe aconfelha o ufo das Aguas Mineraes, ¢ em
que ellas regularmente {a6 mais frequentadas; e
antes de acabar o Outono , finaliza tambem efta
frequencia. Em quanto a mim efte he hum abufo
que fe deveria evitar com todo o cuidado; e {6
permittiria que ufafflem no Outono das Aguas Mi-
neraes aquelles , a quem na antecedente Prima-
vera nad tivefle accontecido o defejado beneficio,
e precizad de repetigad do remedio, para {ubju-
gar os reftos de fua enfermidade. A differenga da
eftacad que fe fegue 4 Primavera, e ao Outono,
combinada com o modo de obrar das dguas Mi-
neraes , dd evidente prova de que as dgaas {erdd
tanto mais proficuas na Primavera, quanto o Ef-
tio facilita as infenfiveis excre¢o€s comegadas a
eftabelecer na antecedente eftagad, e quanto pe-
lo contrario o Inverno, ou o me{mo Outono j4
adiantado embaraga as que pela fegunda vez fe
comegdrad. Eu darei a razad do que fica dito,
quando tratar do modo de ufar das Adguas Mine-
raes. .

Nad falta quem pertenda provar , que as
Agnas {ad mais proveitofas no Inyverno : outro
paradoxo, que {6 pode fundar-fe na fociedade que
dilata o efpirito , e ajuda muito a accad dellas;
mas de modo nenhum fundado em razad Medica,
que deve confiderar a applicagad dos medicamen-
tos por todos os lados, e com as convenientes
cautelas. Em todo o tempo {26 muito uteis aos

B ha-
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habitadores da Villa das Caldas , e fua vf.:ﬁnhnn—
ca. Efta propofigad tem tanto de verdadeira, co®
mo a outra de paradoxa.

§ IIL
Da Quantidade.

[fte artigo temos para confiderar a quanti-

dade de dgna , de que fe ufa nas Caldas
quando bebida, e do efpago de tempo emprega=
do ordinariamente nos banbes. Huma e outra cou=
fa tem abufos confideraveis, por nad chamar-lhes
erros capitaes.

He abuzo tomar dgna em tanta quantidade,
que nunca def¢a de meio quartilho , quando nad
exceda; e tomalla tad repetidas vezes, que cau-
fa diftengoés no eftomago, anciedade , pertur-
bagad de cabeca, e outros damnos tanto malo-
res , quanto a fenfibilidade dos fugeitos he
maior. A fimples Apua em grande quantidade s
ingerida no eftomago, pelo feu pefo, e volum®
produz a anciedade , a diftengad do eftomago
e o inhabilita para exercer as fuas funcgo®s. Hu-
ma menor quantidade de Agua das Caldas , do
que da fimples, produzird maiores effeitos; pois
que para produzillos tem de mais a mais huma
confiderabilifima porgad de gaz bepatico, o qual
defenvolvido pdde caufar damnos tanto malores,
quanto o eftomago for mais dcbil, e incapaz de

FC~
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refiftir 4 fua diftengad : e daqui péde vir a irri-
tacad fobre os nervos , e defordem nas fuas func-
¢oés , € no @ﬂﬁﬂﬁ: vafenlar , ainda fem contar
nada mais que ps cffeitos da compreflag, e irri-
tacad mecanicas. Jd fica dito , que para fecundar
o effeito das Agunas he neceflario hum certo grdo
de forca de eftomago : mas fe pela grande quan-
tidade efte vigor fe deftruir, aonde hiremos pro-
~curar o bom effeito de tad importante medica-
mento ? He neceflaria effeftivamente huma por-
¢ad grande de dguas Mineraes , para produzirem
fua virtude : mas o modo praticado introduz mui-
ta gua no eftomago, e talvez muito pouca nas
vias da cireulagad geral, onde a fua introducgad
e prefenca fe faz mais neceflaria.

Authoriza efte abufo a mal entendida , e
pior explicada frafe Medica vulgar de fer preci-
20, que as aguas paffem. Tem-fe por bom agou-
ro a muito augmentada por¢.o de #riza ; e tanto
melhor , quanto menos tempo tem paflado del-
pois das enormes bebidas de coftume. Lfte aug-
mento ou diminuigad de excregad depende de tan-
tas e tad diver{as caufas, que nad feria facil men-
cionar aqui ; nem eu efcrevo efte papel para Me-
dicos , para qud)dé a razad de coufas que clics
fabem. A’quelles, para quem dirijo as minhas
ubfer?agﬂis bafta faber, que em certas difpofi-
¢ods de ef’comagn a fimpl es agna em grande qaan-
tidade produz efte cffeito; e que por tanto nad
Jhe privativo das fi’gsz de Galdas. He precizo

B i que
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que as Aguas paffem, he certo; mas das primei-
ras vias para as fcgundas , € a natureza entad,
conforme as difpofigoés, determinard as evacua-
§0&s y € emunélorios , por onde as Aguas de com-
panhia com os humores nocivos poflad, e hajad
de {zhir do corpo. A natureza porém , inimiga do
nimio , e do irregular , nad fe aproveitard de
quantidades enormes, que diftendendo o eftoma-
go, € comprimindo os fcus vafos , impedem a
abferpsai y; e fe as Agnas {e abforbem , nadé po-
dem .em razag da quantidade mifturar-fe , como
convem , com os outros humores , ¢ {ahem, como
entrdrad , pela ewcregad mais prompta qual a da
urina, {em utilidade maior do que a confolagad do
enfermo , porque a agwa paffa bem , mas fem na-
da de real. He de bom agouro o augmento da
excregad da wrina, fe fem haver pefo no eftoma-
go, nem senfagad alguma melefta e tem demo-
rado tanto tempo , que dé idéa de que entrou
nas f{egundas vias , circulou com os de mais li-
quidos, fe mifturou com elles, e pode aflim con-
duzir os inuteis, e nocivos comfigo pela excre-
gav dita: porédm nem por iffo deve fer mdo an-
nuncio o nad {e eftabelecer efta evacuagad, fem
que hajad outros incommodos ; porque O mais
commum , e melhor he , que a natureza ponha
em acgad as infenfiveis excregofs prefentes , as
quaes a excregaé por urina nad pode fer abundan-
te. Pdde-fe dar como certo , que no ufe das
Aguas Mineraes terad maior evacuagad de wrina
Qs
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os mal agafalhados; mas ferad os que tirem me-
nos utilidades de tad proveitolo medicamento.

A quantidade de tempo empregado no ba-
nbo he igualmente fugeita a abufo. Quem manda
doentes para banbos de Caldas , de ordinario com-
mette efte cuidado ao Medico, ou Medicos, que
no fitio affiftem ; porém a multiplicidade de doen-
tes que. concorrem de todas as partes, embara-
¢a o poder-fe determinar a cada hum o que de-
ve fazer ; pois que nem tempo ha para ouvir a
hiftoria da queixa, que feja tal, que fem efcru-
pulo fe poffa aconfelhar , como convem 4 vida
do homem, o modo de ufar do baube pelo que
relpeita ao tempo.

Diverfos temperamentos , divetfas enfermi-
dades, e diverfas circunftancias dellas exigem di-
verfo tempo de banbo , que {6mente o Medico,
que tem afliftido ao enfermo, pdde determinar,
dlias vem cahir no abufo de eftartempo de tarifa ,
por dizello affim, e as mais das vezes com dam-
no, ou fem a utilidade que fe quer. A unica re-
gra que fe pdde dar para o tempo do banbo he,
que paflada a primeira impreflad de peflo, e per-
turbagad que fe fente ( logo que cada hum fe
mergulha no banbo ) na cabcga, e peito, fe dei-
xe eftar em quanto nad fentir incommodo, debi-
lidade, ou deliquio. Efta perturbagad e pefo
apenas dura, fe dura, cinco, ou feis minutes,
e he dcwda a0 p{_ﬁ: &’ Adgua , e ao cheiro do gaz,
‘que offende a origem dos nervos , tanto mais,

. quin-
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quanto for maior a fenfibilidade do |enfermo ; po-
rém fe {e extende muito mais do tempo dito, he
imprudencia demorar no banbho por mais tempo ,
na certeza de fe feguir delle mais damno do que
utilidade. O que fe fegue a cada banbo tambem
determina a continuagad, prolongagad , ou cei-
fagad do feguinte banbo ; o que cada hum deve
obfervar com prudencia , e nad afferrando-fe a
huma determinada quantidade de tempo de ba-
nhos , e numero delles, que o abufo tem eftabe-
lecido. As Aguas Mineraes {ad como os de mais
remedios ; continuad-fe quando aproveitad; e de-
vem ceflar quando nad produzem o dezejado ef-
feito, ou damnad aos que os tomad.

§ IV.
Do modo.

Inda que aqui fe ha de incluir neceffaria-

mente muito do que fica dito fobre os abu-
fos praticados no preparo , tempo , € quantidade , ne-
ceflita-fe todavia , que fe faga conhecer a rotina
univerfal de tomar as Aguas internamente, para
{obre cada hum dos artigos della fe fazer as 'pru-
dentes reflexoés ; e da mefma férma relativamen
te ao ufo de banhos , ¢ modo delles.
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1

Ufo interno.
TEMPO, E HORA DO DIA:.

Odos os remedios para produzirem os {eus

effeitos faudaveis , he precizo que fejad rece-
bidos no eftomago , quando elle eflteja mais apto a
dar-lhes paffagem em toda a fua energia, e inte-
gridade. Efta aptidad he maior, quando o eftoma-
go eftd defembaragado da precedente comida , ¢
perfeita o melhor que fer pofla a digeftad; e por
iflo o coftume tem eftabelecido que fe ufem as
Aguas em bebida {6mente de manhd em jejum. He
com tudo de advertir, que ha pefloas de tad de-
bil conftituicad que nad podem abfolutamente el-
tar por muito tempo com o eftomago vazio, cuja
fenfibilidade fe offende tambem com a prefenga
d’Agua y e por efta rizad nada embaraga a que to-
mem antes della algum bocadinho de bifcoito
fimples, para evitar os prejuizos da falta, e mo-
derar os effeitos da introducgad da Agua Mine-
ral. A indulgencia e abufo tem facilitado os al-
mogos formalmente feitos, reputando-fe todos os
enfermos em igual neccflidade ; o que pdde tra-
zer comfigo funeftas confequencias, principalmen-
te fenad intrevier confideravel efpago de tempo,
em que pofla defembaragar-fe o eftomago. Quan-
do as dguas bebidas promettem bom, e faudavel
effeito , comegad por inftaurar as forgas do eito-
mago ; confcguintemente vem a melhor vontade

de



16 ADVERTENCIAS SOBRE AS AGUAS

de comer , e entad he que fe precizad de pru-
dencia, a fim de fe nad eftragar o que o remedio
comega a fazer; e nad tomar por debilidade for-
mal o que nada tem de relagad com ella. Haven-
do efta neceflaria e indi{penfavel prudencia, pa-
ra que a digeftad efteja feita antes de fe beber a
Agua , poderd repetir-fe tambem de tarde longe

do jantar.
QuawmrTipabpeE

Do que fica dito no § III. bem fe deixa ver,
que a quantidade @’ Adgua Mineral bebida nad deve
fer grande em cada huma das vezes pelas razoés
ahi declaradas. Facilita-fe a fua entrada nas vias
da circulagad, e evitad-fe os incommodos toman-
do pequena porgad de cada vez, de maneira que
o eftomago nad eftranhe a fua prefenga. Até no
modo de bebella deve haver cuidado. Os que be-
bem Adguas de Caldas aprefladamente, e de hum
golpe , como quem toma o mais tediofo medica-
mento , experimentad hum certo aperto na boca do
eftomago , anciedade, e algumas vezes dor. Ifto
evita-fe, fazendo entrar o primeiro gol no efto-
mago muito de vagar, para que fe vd infenfivel-
mente acoftumando, e nad finta o eftomago o ef-
timulo que lhe faz moleftia , fadiga, ou afflicad.
Razad porque comegando por huma porgad que
nad exceda duas ongas, 4 medida que o eftoma-

go nad eftranhar, fe poderd repetir, ¢ tomar af-
fim
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fim por vezes a maior quantidade poflivel , fem
os incommodos referidos , e com muito maior pro-
veito, do que entrando logo a beber quantidade
maior em cada huma das vezes. Efta mefina quan-
tidade pode moderar-fe , e muitas vezes deve , par-
ticularmente quando os enfermos muito {enfiveis
podem recear effeitos maiores da fua bebida. Foi
confelho do grande Fred. Hoffmann , feguido dos
melhores Praticos, ajuntar o leite d agua mineral ;
e quando ifto nad convenha por algum motivo,

o feu sdro clarificado, a mefma agua fimples, ou
a]guma infufag theiforme de alguma planta appro-
priada 4 enfermidade fe lhe podcrao a_}untar, in-
do gradualmente augmentando a por¢io d’agua
mineral, e diminuindo a das addigo€s, até que
fem incommodo fe pofla vir a tomar tal , qual el-
la fahe da fua origem. Parece-me muito de razao,
e a experiencia decidio j4 a meu favor, ajuntara
huma onga d’ague das Caldas outra das addigo€s
mencionadas, e no cafo de nad fe fentir a molef-
tia e fadiga do ei’tomago havendo alias hum tal
defafogo, que nad attelte a prefenga d’agua, fe
pode repetir fegunda , e quando muito terceira vez
no primeiro dia. O fegundo, tt.rcmm, ¢ quarto
dia fe paffardd da mefma maneira; 4 excepgad de
fe poder ajuntar mais huma ou duas bebidas com
intervallos convenientes, regulados pelo que logo
diremos. Defte tempo em diante fc augmentard
a agua mineral até 4 porgad de duas ongas,, ajun-

tando-lhe huma fémente de Zeite, ou sire &c.
. C Re-

!
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Repetindo o mefmo numero de vezes, ou poucas
mais 4 medida que a facilidade de fe agafalhar
no eftomago, e falta de perturbagad de cabega
o confentir. E affim infenfivelmente até peder
tomar-fe {em addigad alguma , e nunca além de
feis ongs porcadavez, nem fem intervallos bem ,
¢ prudentemente regulados. Hindo as coufas co-
mo convém , {erd poflivel n”’huma manha tomar fem
fadiga quaitro, ou mais quartilhos d’aguna: bem en-
tendido, que em tomar huma defmarcada quanti-
de d'agua nad eftd a perfeicad da cura 5 ¢ que
havendo preciza neceflidade de tomar muita agwa ,
he melhor ufalla mais oito , ou quinze dias com
a moderagad dita, do que arrifcar o feu bom ef-
feito em poucas horas, e talvez fufcitar com os
incommodos da antiga enfermidade huma queixa
nova , de que tem havido tantos exemplos.

I W o g 'n ¥ N e

Tem-fe julgado baftante tempe para interpér
entre cada huma das bebidas diarias da agna mi-
neral hum quarto d’hora; e cuido que até fe tem
medido cfte intervallo pelo numero dos pafleios
na cafa, e corredor da Copa. As noge€s antece-
dentes jd4 podem ter de alguma forte prevenido ,
que efta medida nem he , nem pdéde fer exalta,
por fer neceffirio contar com os eftomagos dos
enfcrmos impofliveis de fugeitar a huma regra
unica, e certa, Cada hum he que deve -regular,

o
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pelo que obferva em fi, o intervallo de tempo
neceflario para a repetigad das bebidas. A regra
he , que huma vez acabada a fenfagad defufada,
que motivou a Agua Mineral no eftomago , a fadi-
ga, anciedade, ou moleftia, huma vez defvane-
cida , fe pdde repetir {egunda bebida, propen-
dendo antes nos primeiros dias para a dilagas ,
do que para a antecipagad, e brevidade. Hum,
ou dois arrotes finalizad muitas vezes efta fenfa-
¢ad molefta; mas todavia fubfifte a regra dada pa-
ra maior feguranga. E he efta outra razad para
que a quantidade bebida nad feja grande, fendo
certo que a evolugad do gaz, que faz a materia
dos arrotos , ferd 4 proporcad da quantidade 4’-
agra no cftomago, e da forga.

Passzxo.

He do eftilo paffear na cafa, e corredorda
Copa, e paflear rapidamente ; e por muito tem-
po fem interrupgad. Ifto he hum abufo pelo que
he relativo ao modo, tempo, e lugar. O paffeio
em paflando o canfago troca as fuas utilidades em
damno , e deixa de fer paffeio. O tempo delle
concorre para efte canfago, e o lugar em que cof-
tuma fazer-fe tambem contribue ao mefmo fim,
por fer n’hum ar, que além dos vapores gazofos,
que offendem fenfivelmente a cabega, e ds vezes
a refpiragad, tem no concurfo de muita gente
perdido as qualidades , que o fazem proprio pa-
ra huma acgad tad neceffaria. O meu confelho fo-

C i ra,
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a, que tomada a agua proximamente da fua ori-
gem, fe deixe logo aquelle lugar, fazendo o paf
Jeio no ar livre até hum termo dado, mas no a-
gafalho conveniente ao dia, ¢ nad 4 eftagad: e
mefmo nad fendo o dia commode por ventofo,
chuvofo , irregular, ou frio, ferd conveniente nad
ufar da dgua Mineral , ou quando haja precizdd,
entad antes tomalla dentro de cafa, fendo condu-
zida com cautella, do que na Copa, e expofto aos
incommodos do tﬂmpo. De qualquer modo o paf-
feio deve fer pafleio, e nad carreira , deve ferem
paflo focegado, e melhor , feem cmupanhla agra-
davel fe fizer menos fenfivel a {ua exten{ad, a qual
admitte tambem a medida de tempo determinada
para o intervallo neceflario; e j4 dite. Comegou
proximamente a queftionar-fe fobre a preferencia
da agaa do banko 4 do pocinhe , ¢ por huma fimples
obfervagad de hum particular, e effa provavelmen-
te feita fem maiores attengoés , e efcrupulo, tem-
fe decedido a favor do banbo ; addiccionando para
firmar efta opiniad a diminuigad da agua do poci-
bo, e do feu calor. Efta queftad {6 poderia bem de-
cidir-fe, fe na conformidade do Alvard do Senhor
Rei D. Joié 1 fe praccdeﬁ’e todos os annos 4s
analyfes Chymicas , ¢ por ellas {e viefle no conheci-
cimento das variago€s que facilmente podem accon-
tecer. Efta falta, que eunad poflo fupprir , impede
o decidir hunm queftad que feria eﬁ:ttfad‘a , {e as
analyfes {e fizefflem , como convém , ao menos pelos
reaftivos , notando tambem os grdos de calor di-

mi-
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minuidos , confervados, ou augmentados. O que
eu poflo fegurarhe, que na confrontagad de hu-
ma , e outra aguanad ha differenga de cheiro, fa-

or, e calor; e he natural, que fendo a agua do
pocinbo d’huma e mefma origem que a do banbo,
e nad tendo efta variado de propriedade , tambem
d do pocinbo affim deve fucceder. He pois efcu-
fado o incommodo de ir bufcar a agua do banhe
fendo a mefma que a do pecinbo, ¢ tendo efta
a preferencia do affeio, e limpeza, que difficul-
tofamente haverd na do banhe: ao mefmo tempo
que aimaginagad {6 per i pdde embaragar a boa
accommodagad de hum medicamento, que fe to-
ma com tedio, e que o eftomago repugna. Eftou
certo, que a experiencia, que he a regra meftra,
nad ha de moftrar curas mais perfeitas pela agua
do bambo, do que pela do pocinbo ; cato, que hu-
ma obftinada prevengad nad o queira affim cftabe-
lecer por capricho. Accrefce ao que fica dito a
commodidade de tomar a toda a hora de manha a
agua do pocinbe, quando o banko eftd cheio de en-
fermos, e tem eftado des da primeira madrugada.

Uﬁ externo.
B anemo

Tempo que o banho deve durar fica dito no
artigo III. Agora he de razad addiccionar
o modo de o tomar. Deye fex, fe he banho a te-

do
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do o corpo, de manhd , quando j4 adiantado o
dia, com a cabega levantada o mais que fazer-fe
poffa. O eftrado do &awho he fina aréa folta, na
qual {e pdde fazer cova para melhor commodo
defta poftura. A poftura horizontal traz comfigo in-
commodo e afflicgad. Defpois do banbo o agafa-
lho deve fer o mais acautellado ; he precizo re-
colher 4 cama, e nad {ahir della, fem que o fuor
que fe fegue ag banho , efteja acabado. No meio
tempo do {uor he conveniente beber algumas por-
coés da Agua do pacinko; e acabado elle he de
abfoluta neceflidade fahir muito agafalbado , e nad
expor a huma athmosfera de qualquer modo irre-
gular. Quem tem neceflidade de Caldas , deve
procurar o bom effeito dellas, e nad expbr-fe a
renovagad de moleftias, acquificad de outras no-
vas, e talvez hum trifte e funefto exito. Quando
o banho he parcial , como de embercagad fobre
membros tolbidos , tumores de articulagoés &c., he
precizo tambem agafalhar a parte que foi expofta
d acgad de emborcagas com huma faxa de baeta
leve , e confervalla aflim até outra emborcagad.

C.oys s r:

Efte he hum meio de applicagad de ﬁguﬂ
Thermaes , menos praticado, do que convém,
principalmente quando por occafiad de obftrucgo@s
de entranhas de qualquer qualidade que fe;aﬁ

fa6 aconfeihadas. O methodo de applicar os me-
di-
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dicamentos em Clyfier nos cafos defta natureza,
quando nad tivefle outra maior utilidade , que a
de nad fatigar o cftomago , com a continuagad
indifpenfavel de remedios, propria em moleftias
chronicas , fe fuz recommendavel ; quanto mais fen-
do certo, que a experiencia tem feito conhecer
a fua utilidade : fendo efte o motivo de aconfe-
Thar as Aguas Mineraes , deve-fe tomar hum Clyf-
ter della na quantidade de meio quartilho, com o
calor proprio a horas de recolher 4 noite, e con-
fervallo, podendo fer, até pela manha; e entad
outro Clyfter d’agua fimples com huma mad cheia
de affucar mafcavado fe langard para facilitar a
fahida das fez>s, e com ellas os humares que em
virtude do primeiro Clyfler dagua das Caldas fe
tiverem precipitado nos inteftinos, Eftas utilida-
des , que nad {ad para defprefar , fad tambem
attendiveis, em quanto faraé efcufados os reme-
dios purgantes no tempo do wufo interno das
Agunas ; cuja neceflidade frequentes vezes he ori-
ginada do efpafine que o eftimulo das Aguas ex-
cita nos cftomagos fenfiveis; e que fendo facil-
mente removidos pelos Clyfferes , tambem pdde
augmentar-fe pelo eftimulo dos pargantes , por
eccoproticos , € linitives que fcjad. Nad he de te-
mer a diarrbéa, cafo que nad fe abufe da quan-
tidade d’Adgua Mineral ; e havendo para ella pro-
penfad decidida, a addigad de Zeite , ou de al-
gum cozimento de raiz'de malvaifco, ou de go-
ma-de trigo, e gemmad’6vo, e a fubtracgad , e
’ de-
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deminuigad da quantidade referida had de obviar
efte novo {ymptoma, que nad {fendo nimio péde
fer de grande utilidade. Defpois do Clyfler d’
Agua e affucar preto, evacuadas as fezes, faz-fe
precizo outro d’Adgua Mineral na quantidade de
ametade de meio quartilho , para que o mefmo
pefo d’Agua nad eftimule para a fua expulfad.

§ #iVi
Da Dieta.

Dieta em toda a f{ua exten{u:d nad fe limita

{6mente 4 comida , comprehende as coufas
nad naturaes 5 aflim chamadas pelos Medicos ; e
de cada huma faremos particular mengad, fendo
certo , que o bom effeito das Aguas Mmerﬂe.r
pende , como o dos outros medicamentos, da die-
ta proporcionada.

A &,

Nag {a6 precizos muitos dias de obfervagad,
para fe conhecer que a athmosfera da Villa das
Caldas he fugeita a muitas variagoés. Efta he a
propriedade de quafi todas as terras de beira-
mar; fendo frequentes as neblinas ; a variagad
dos ventos ordinariamente do mar , € por tanto
frios; e no meio do Eftio em que elles nad fpi-
rad com a mefma for¢a , he a Villa quente, e

| aba-
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abafada; porém fendo fempre as noites regular-
mente mais frefcas em todo o tempo, achando-
fe nella huma fenfivel differanga da temperatura
do dia. O que até aqui fica apontado relativo ao
neceflario agafalho, deve extender-fe agora 4 in-
telligencia do que he neceflurio attender a refpei-
to do ar, evitando cuidadofamente as fuas varia-
¢0€s , para que nad fe embaracem as infenfivels
excregoés , que f{ad as mais proveitofas no ufo
defte grande remedio, e fe poflad feguir, do que
vulgarmente fe chamad conftipagoés, as defordens
de faude , que tantas vezes tem feito imputar 4s
Aguas Mineraes, o que {6 he devido ao mdo ufo
que dellas fe faz. He precizo pois o agafalho em
todo o tempo, e evitar fahir de noite, principal-
mente de cafla, em que haja grande companhia,
a im de fugir ao menos a que o effeito de tal
remedio fe nad retarde, quando {e naé tranftor-

' ne. Mais wval fuar , que gemer , diziad os noflos

velhos, e por iflo o forad. Os veftidos chamados
de Verad nad devem f{ervir aos que ufad das
Aguas interna, ou externamente. Da mefma forte
os pafleios imprudentes, jd pelo modo, j4 pelas
circunftancias do dia , devem fer fummamente
nocivos , difpondo frequentemente , para que
hum pequeno toque de ar frio fobre o corpo ef-
candecido pelo movimento, produza maior cffei-
to do que lhe he proporcional.

He huma verdadeira mania dos Portuguezes
andar defagafalhados, porque affim andad os In-

D gle-
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glezes , fem fe lembrarem de que a differenga do
paiz nativo facilita a huns , o que he impoffi-
vel aos outros, Quando hum Inglez , Ou mais ain-
da algum dos povos do mais remoto Septentriad
achad Portugal quente , hum filho dos paizes
que ficad vifinhos , ou debaixo do Equador, o
achard infupportavel por frio. Nem a nudez dos
Africanos , Americanos meridionaes , e Aziati-
cos, nem a nimia cobertura dos povos do Norte
he regra para Portugal.

CoMipa, E Besropa

Nenhum enfermo duvida da neceffidade de
alimentos proporcionada 4 confervagad da vida,
e a fecundar o ufo dos medicameutos opportunos;
mas nad {vccede afim , regularmente fallando , aos
que vad ufar das aguas thermaes. He nefte
to que o abufo he muito efpalhado, e por con-
feguinte vem defta erigem, que tad foberano re-
medio deixa de fer muitas vezes proveitofo , ou
abfolutamente , ou naquelle grdo de perfeigad que
thés teh coriciliado)a reputagad , de mais de tres
feculos , quando a gula nad conhecia ainda bem a
multiplicidade de guizados cheios de efpeciaria,
para l:fﬂma do paladar e ruina da faude. Aquan-
tidade dos alimentos deve merecer huma particu-
lar attengad , fendo o fim principal della o nad fe
fazerem mds digefto@s, ¢ naé fe embaragar d pro-,
veito que das aguas {e efpera. Para efte &E;l'l’ﬂ

c
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he neceflario que a quantidade nad exceda as for-
¢as do eftomago, nem a qualidade as offenda.
He neceflario na6 fiar na vontade de comer, que
o ufo interno das aguas coftuma produzir , e ful-
focar efte effeito nafcente pela quantidade de co-
midas, ainda as mais innocentes. A oppreflad do
eftomago porefla razad motivada, he mais nociva,
do que os reftos de vontade , com que cada hum
fe pofla levantar da meza. Parecerd hum rigoril-
mo infupportavel aconfelhar além da moderadiffi-
ma quantidade o ufo de alimentos fimples : mas
como he precizo, no cafo fuppofto de neceflida-
de das agwas, que osalimentos {ejad de facil di-
geftad , e bom nutrimento, tudo quanto fér alem
de carnes brancas cofidas , e affadas, fem gordu-
ra, elpeciaria, e temperos que excitem a vonta-
de ; o pad abifcoitado ; as compotas, ou confer-
vas doces feccas, de frutas que nad tenhad aze-
do, as mefmas paflas de frutas do Eftio, e cou-
fas femelhantes ; tudo, digo, quanto for além dif-
to, he hum abufo, que tem introduzido a gula,
nutrido aimitagad , e authorizado a condefcenden-
cia. He dura efta prdtica, eu o confeflo, mas
quem tem perdido o preciofo bem da faude, e
nad perdeo com clla o juizo, nad achard imprati-
cavel coufa, que pofla fer neceflaria para recupe-
ralla. Aflim como as compotas de frutas azedas ,
ou proximas a iflo, {26 deffendidas, affim as mef{-
mas frutas verdes, ainda que bem fafonadas , as
feladas temperadas de muito vinagre, e o vinho

D i melf-
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mefmo em quantidade mator de huma até duas
ongas fa6 de hum wufo improporcionado, e mef-
mo contrario a0 efperado effeito. Havendo huma
pofitiva neceflidade de beber vinho, fem exceder
a quantidade dita, fe deve efcolher do mais ge-
nerofo, ¢ fobre todos o vinho do Porto ; alids a
melhor bebida he agua pura, e em collifag de to-
das as mais das vifinhangas das Caldas a melhor
he a da Fonte das Gaieiras. O ufo que fe faz
de Chd da India, e de Caffé em toda a parte,
e que talvez he caufa de muitas enfermidades,
que fe pertendem curar com as Caldas, he fum-
mamente condemnavel , como abufo: mas ha ca-
fos em que fe pode fazer deftas bebidas hum ufo
tad bem entendido como medicamento. Vem a
fer quando defpois de fe tomar a agua thermal de
manh#, ainda quando ella naé tem motivado fa-
diga , anciedade , ou fenfagad molefta no eftoma-
go, fente-fe com tudo huma certa defconfolagad
(perdoe-fe a palavra) que femn atormentar fenfi-
velmente , durando ainda a expulfad do gaz por
arroto , moftra fem equivocagad tanto ou quanto
efpafimo, que a agua poz em acgad. Nefte cafo
huma pequena chavena de Chd com huma terga
parte de lette, faz as vezes de hum prompto ef-
pecifico, como a experiencia convincentemente
moltrard. Pode-fe tomar de caminho algum bifcoi-
to fimples, e entreter afim a acgad do eftomago,
até que feja a hora do jantar frugal, que ferd util
feja precedido de hum moderado paffeio em ar
l1-
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livre. Os que ufad as aguas por debilidade do
eftomago , filha de debilidade nervofa , podem aju-
dar o feu effeito, tomando huma chicara de cho-
¢olate , mas em pequena quantidade. As pefloas
coftumadas a tomar {obre o jantar a fua chicara
de Caffé¢, fentindo menos apta a difpofigad do feu
eftomago, a pezar da recommendada, e executa-
da frugalidade, para entrar bem no. negocio da
digeftad , poderad ajudalla, tomande meia chica-
ra de bem torrado Cafté meia hora defpois de jan-
tar, fem receio de que lhe feja nocivo.

MoviMeENnTO, E QUurEeTACAD.

Ajuda muito a utilidade das agnas mineraes
o exercicio mufcular bem entendido, concorre pa-
ra afua abforpfado, deftribuigaé, e expulfad, e he
por tanto {ummamente recommendado. Porém a
moderagad, com que deve praticar-fe he a chave
de toda a utilidade. Para os {ads o exercicio de-
ve fer em ar focegado, antes de jantar, ou lon-
ge delle, por fitio plano ; fem preffa, e até o prin-
cipio de huma fenfivel tranfpiragad. A hum tal
exercicio he de neceffidade que fe figa a quicta-
¢ad, e defcanfo. Por cfta trilha fe deve encami-
nhar a regulagad do exercicio mufcular, e focego
dos enfermos, havendo refpeito € attengad 4s fuas
forgas , nad exigindo exceflos, onde nad as ha,
¢ onde toda e qualquer coufa he exceflo. O que
fica dito do paffeio no § IV. tem aqui lugar; e

con-
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“confeguintemente todo o exceflo {e deve evitar,
por mais que a alegria, boa fociedade, e diftrac-
¢ad de eflpirito lhe aligeirem os effeitos. He mui-
to ordinario, que os que tem mais {aude queirad
medir pelas fuas forgas o exercicio que devem fa-
zer os outros. A regra dada, obfervada pruden-
temente , he o feguro meio de aproveitar o bene-
ficio que rezulta do exercicio mufcular, e fe de-
ve eftender ao exercicio de cavallo.

SomMmNne, EeVriecra

As aguas mineraes nas pefloas muito fenfiveis
produzem as perturbago€s de cabega proximas a
Jomno 3 e por iffo he natural, que nas horas com-
petentes, ou antes dellas, cada hum fe veja obri-
gado a dormir ; e durma mais tempo , € mais
fuavemente : mas efte fommo nab deve enganar
pela fua fuavidade , menos que as continuas v f):tgias
nad tenhad acompanhado a antecedente moleftia
e feito huma grande figura no decurfo della. Em
qualquer cafo o fomue bom he aquelle, de que o
homem defperta fem pefo de cabega , dor de cor-
po , ou mocmento, canfago, ou afflicgad. Efta
averiguagad faz qualquer fobre logo que acor-
da : mas o ordinario he fucumbir novamente 4
pergui¢a , ¢ moleza , tornar a dormitar grande
efpago, e perder em confequencia tudo, quanto
pelo bom fommno tinha adquirido. Nad reprovo,
antes aconlelho, que quem acorda menos rﬁ':ifeitu

en-
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dentro das horas que he precizo dormir, fe nad
levante logo, e procure por hum novo jfommno re-
parar a falta. O fimmo nad {6 repara as fadigas
da vigia, mas em ufo de aguas mineraes he pre-
cizo que pelo fimmo f{e facilite a perfpiragaé , ifto
he que fe difponha o corpo , para que nos pri-
meiros inftantes da wgla comece a tran{pirar; e
nefta intelligencia nad {6 he bom ficar por al‘gum
tempo mais no calor do leito, mas preciza-fe nad
fe levantar em defagafalho. O tempo regularmen-
te neceflario para dormir he entre cinco, e fete
horas. O fommo defpois de jantar nad péde acon-
felhar-fe , nem prohibir-fe © o coftume faz leij
mas quanto menos tempo fe dormir, melhor fe-
rd. O tempo davigia como fe comprehende qua-
fi todos os mais artigos defte paragrafo , he del-
les que pende a fua direcgad.

Rerengad, e Excregad.

Aflim como he precizo nzé diflipar os liqui-
dos neceflarios para manter o equilibrio da fau-
de, tambem he precizo que as neceflarias excre-
goés fe entretenhad na regularidade poflivel. Pe-
lo que refpeita 4s rezengoés nad he precizo maior
recommendagad n’hum ponto, que per fi fe re-
commenda , e cuja utilidade nmguem defconhece.
Mas naé he afim, pelo que refpeita ds excrego€s ;
pois como eftas ou fad fenfi iveis, ou infenfiveis,

pouco, ou nada fe conta com cftas, que talvez
fab ,
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fad , como j4 fica notado, as mais proveitofas.
A perfpiragad infenfivel he certamente a excregad
que he neceflario naé interromper-fe ; e he efta
a de que fe faz menos cafo. As advertencias da-
das nos antecedentes §§. cm alguns de feus arti-
gos, terad jd feito perceber a neceflidade, e cau-
tellas defta excregad: he neceffario porém que fe
nad caya no abufo de que quem mais fua , mais
peripira. O fuor debilita ; e a tranfpiragad fuften-
ta o vigor do corpo. Quando fallimos do modo
de paflarem as aguas , fizemos mengad da excre-
gaé por urina, e afim parece efcufado repetir o
que fica dito. A evacuagad alvina he fempre ne-
ceffario que diariameate fe execute , ou {eja por
fimples movimento da matureza per fi, ou procu-
rada com prudencia. Quando a natureza por fi a
nad pde em execugad, os clyfleres emolientes de-
vem empregar-fe, ou elles fejad de fimples agua
tépida, com aflucar preto; ou de cozimento de
mercuriaes com a addigad de mel; ou do melmo
cozimento com huma colher de manreiga de va-
ca fem fer lavada, e outra de mel, ou affucar
preto: cada hum conforme o grdo de conftipa-
¢ad0 de ventre , comegando fempre pelos mais
brandos. Cafo porém que o bem nad fucceda f6-
mente pelo ufo das mezinbas , nada embarga pa-
ra que fe ufe de algum purgante conforme ds
moleftias, temperamento, e circunftancias do en-
fermo: pois bem fabido he, que nem todos os
remedios {ad para todos, e que o que ordinaria-
men-
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mente fe aconfelha nas Caldas, péde mover em
algumas occafioés, e naé evacuar, e aflim, em
vez de aproveitar , damnificar. As pefloas que
tem hum certo grdo de fenfibilidade , e debilida-
de, nao fe evacuad pelo fal cathartico, precizad,
como j4 notou Boerhaave, dos purgantes rhabar-
barin:s , ou femelhantes. Efqueciame de que fago
advertencias a enfermos, e nad a Medicos, que
elles em cafo tal devem confultar. Nao ferd com
tudo defarrazoada efta advertencia, para tirar ao
menos aos enfermos, verdadeiramente precizados
defte foccorro , o prejuizo de que qualquer outro
remedio purgante , que nad feja fal cathartico,
lhes nadé he conveniente.

ArreEcrTros DPANIMO.

Até a eftes fe eftende a regulagad da dieta,
¢ he dos affeflos d’animo bem regulados, que pen-
de a confervagad da faude, e reftabelecimento nas
enfermidades. ;

Hum dos grandes agentes que concorrem pa-
ra - o bom cffeito das aguas mineraes he tomallas
em aufencia de cuidados, e na maior fatisfagad
de efpirito que pofla fer. Os affedlos d’animo po-
dem-fe deftribuir em duas ordens, que {ad exci-
tantes , e fedativos: ifto he dos que dad vigor, e
forgas ao corpo, ou dos que diminuem , abatem,
ou {fupprimem as mefmas forgas. Os affeflos &’ ani-

me , que abatem as forgas ' pela fua natureza {ad
de-
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defefos: nem por iflo fe fegue que indiftinétamen-
te {206 bons os ewxcitantes , porque no melmo mo-
do delles ha damnoj e algum ha que feja effen-
cialmente damnofo pela perturbagad, que faz na
economia animal , como a #a. A alegria que
nad paffa de fansfagdo de efpirito, he a melhor
das paixo@s de animo: efta he a que deve procu-
rar-fe {fempre quanto poflivel for ; confervar-fe ,.
¢ nad deixar-fe alterar com o fel das outras pai-
x08s , que quando levadas a hum certo grdo , nun-
ca deixad: de folapar os fundamentos da vida,,
quando nad a arruinad. promptamente.

A bpbi1gad.

Como fica ditor, que he precizo hum cer-
to grio de forgas de eftomago, para confeguir
bom effeito do ufo interno. das agwas mineraes ,
efte fe poderd confeguir, como aconfelha Hof-
fmann, com'o ufo de algumas gottas de algum e-
lixiry ow tintura amarga, ou vinho chalybeado ,
tomadas huma hora antes de comer:, ao tempo
mefmo do exercicio, que fica recommendado. Hu-
ma colher das de chi ferd a quantidade fufficien-
te de qualquer remedio’ femelhante , que deve fi-
car 4 efcolha do Profeffor prudente.

He da me{ma férma que fe pode augmentar
a virtude das aguas mineraes quando bebidas , fe
a intengad he des obftruir , ou mef{mo fazer expe-
lir pela diurefz, ou cvacuagaé por urina, aquel-

les

i e
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les reftos d’humor que nab {ad fufceptiveis d’hu-
ma attenuagad tal ; que lhes facilite a expulfad
pelas infenfiveis excregdes. Efta virtude penden-
te pela maior parte dos faes, que a analyfe tem
demonftrado exiftentes nas aguas das Caldas , a&tua-
fe pela addigad de outros, que huma conftante
pratica rem provado ferem mais capazes de ex-
citar femelhante evacuagad : taes {ad os que {e com-
prehendem ordinariamente debaixo da denomina-
¢ad de Tartaros foluveis , e entre eftes eu dera a
preferencia 4 Terra foliada de Tartare. A fua do-
ie he, como nos mais medicamentos, relativa a
tantas circunftancias, que nad he facil defenvol-
ver aqui, e particularmente nad havendo nenhum
d’aquelles , para cujo ufo fe dirige efta Memoria,
de fazer ufo de addigoés, nem ainda mefmo da
agua , fem confelho, e direcgad de Profeflor pru-
dente. Parece-me porém, que entre dez graods,
e vinte em cada hum dia, fica bem marcada a do-
{fe ordinana da Terra foliada, ou tomando-a toda
d’huma vez, ou repartida pelas pequenas bebidas
aconfelhadas no § 1IV. He com tudo de advertir,
que entre as indicago€s , que nem fempre corref-
pondem no fuceflo 4 intengad Medica, deve ter
hum dos primeiros lugares a de fazer fahir pela
diurefe movida por medicamentos os liquidos , que
confervados, ou alterados perturbad a economia
_animal. Nag., ha Medico, que ignore,; quantas ve-
“zes {e trocad os eﬂ'r:]m*; dos remequ, e falhad,
a pezar de parecerem os mais bem applicados ; af-
E i {im
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fim como nad ha doente , que fe nao afflija, quan-
do o efperado fucceflo nad cotefa com a efperan—
ga concebida, e para cftes he que me pareceo pre-
cizo fazer efta advertencia, a fim de focegar-lhes
o efpirito, ajuntando entre tanto, que como ef-
tas addigoéfs devem fer da alcada de Profeffor pru-
dente, a elle toca o dirigir o refto.

Na6 he , ultimamente , de pequena impor-
tancia o artigo relativo ao regimento defpois do
ufo. das aguas, feja interno, ou externo. Nao fex
bem porque razad o numero de quarenta dias tem
fido, como confagrado, a muitas coufas fyficas,
e nomeadamente ( vindo ao nofo cafo ) ao regi-
mento das aguas das Caldas. O que vulgarmente
fe entende debaixo defte nome, limita-fe 4 ob-
fervagaé de certas coufas por hum determinado
efpago de tempo, para facilitar o inteiro effeito
de hum tal medicamento. Ifto ebfervado conve-
nientemnte nad pdde deixar de fer muito util;
porém nem o tempo deve fer igual para todos
indiftin¢tamente , nem a religiofa obfervancia del-
le carece de perigo pelo repente , com que or-
dinartamente f{e paffa d’hum extremo a outro dia-
metralmente oppofto. Naé he precizo faber, que
Hippocrates diffe , quc a natureza [e offende do
anima , 6 que tudo o que paulatinamente fe faz be
feguro , feja no que for, e particularmente quando
fe trata de paffar de bumas a outvas diffeventes cou-
Jas : porque ifto. que a paciente obfervagaﬁ {ugge-
rie. a cfte grande homem, he tad palpavel , e

aga-
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agafalha-fe tanto com a razad, que nad preciza
recommendado. He com tudo o abufo vulgar ob-
fervar efta quarentema com tanta conftancia ,
quanto, paflada ella, fe entregad a huma préti-
ca oppofta, e por tanto nociva. Confervar a die-
ta recommendada no ufo das aguas por algum
tempo mais, he de fumma utilidade : mas indo
paulatinamente relaxando-a , e com muita pru-
dencia, até que a aufencia abfoluta, e perfeita,
ou 20 menos a maior moderagad poflivel dos an-
tigos padecimentos fe tenha obtido , quando elles
nad fab venfiveis inteiramente. Daqui pois fe vé,
que para huns ferd mais limitado , para outros
mais extenfo o tempa chamade de regimento; as
forgas do convalefcente, e a diminuigad, ou in-
teira ceflagad das moleftias , que determinas o
ufo das aguas thermaes , {26 o que deve fervir
de regra para a extenfad do tempo , com tanto
que de modo nenhum fe fagad tranﬁgc}es repen-
tinas : Sar cizd, fi far bene.

FIM
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