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22 AVERTISSEMENT.

en peude temps pendant 'absence

de la personne qui les auroit don-

nés, Jai éprouvé ces désagrémens

avec plusieurs femmes de mes

amies , qui m’avoient price de les
aller voir pendant leurs couches ,
et chez lesquelles le vif intérét que
je prends a la nourriture mater-

nelle me portoit avec zéele. Ainsi

nepouvant étre assidument aupres
d’une femme qui nourrit, ma pré-

sence momentanée lui seroit fort
inutile, si elle ne se mettoit pas
bien dans la téte ce qu’elle doit
faire pour le succés de son entre-
prise. On ne fait bien que ce que
'on sait bien faire soi- méme. Je ne

peux done trop exhorter les fem-

mes qui voudront nourrir leurs













































































































586 AVIS AUX MERES
et que je n’aie vu entreprendre plu-
sieurs fois avec succes.

I1 résulte de ces réflexions, quen
s’y prenantbien , 1l est aisé de réussir
A nourrir, etque le succesest certain;
que les enfans bien gouvernés sont
forts de bonne heure, et donnent
beaucoup moins d’embarras qu’on
ne croity que les premicres années
influentconsidérablementsuarle tem-
pérament des enfans pour toute leur
vie; quon ¢vile une multitude de
dangers en ne les mettant point en
nourrice s que leur santé et leur ca-
raclere sont fortement intéressés au
partiqu’on prend sur eux au moment
de leur naissance ; que les meéres, en
nourrissant, se mettent a 'abri des
ravages causés ];a.r le lait; s’assurent
ane bonne santé, latendresse de leurs
enfans et l'estime da publics que la






























68 AVIS AUX MERRE

»ractére ou le génie de la nourrice ,
vet la qualité de son lait, n’influent
» guéres moins sur les meenrs de 1’en-
nfant, qui croissent avec lui, que
»impression primitive qu’il tient
ndu germe paternel, que les traits
»meémes de ja mere: ces traits du
ncorps et de Pesprit, qui se sont mo-
ndelés sur celte pite molle & mesure
»qu'elle s’est formée.

nUneautre considération qu’on ne
»doit point regarder comme indiffé-
prente , c’est que les femmes qui
nabandonnent , qui écartent d’elles
»leurs enfans, en les donnant a nour-
priv a d’autres, détruisent entiere-
»ment, ou du moins affoiblissent , al-
»terent beaucoup ce lien, ce ciment
ndel’ame et de Pamour, qui forment
»lPunion naturelle des enfans et des
nperes et meres. Caranssi-tdt que cet
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de détruirel’élasticité etla flexibilité
du boutqui ne peut plus entrer alors
assez avant daus la bouche de ’en-
fant pour qu’il puisse lirver le lait. On
attend que le lait se soit amoncelé
et engrumelé dans le sein, et qu’il y
ait causé de l'inflammation par le
séjour qu'il y a fait ; on attend enfin
qu’il soit corrompu, épais et jaune
comme du pus pour le donner a I’en-
fant. Il résulte de cette pratique per-
nicieuse qu'un enfant, ayant de la
peine & prendre le bout, fait souffrir
la mére , ce qui la rend paresseuse de
donner & teler souvent, La cause de
son mal augmente par cetle paresse;
les abces se forment, I'enfant ne tire
qu’un lait corrompu et du sang. On
prive le nouvean-né du doux pur-
galif que la nature elle-méme lai a
prépare , et qu'il est essentiel qu’jl
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ces, et qui les empéchent d’étre anss:
utiles qu’ils pourroient I'étre.

Mais comment s’y prendre pour
détruire une erreur dangereuse dans
les campagnes 7 Comment obtien-
dra-t-on d’une paysanne routiniére
de faire autrement que sa voisine, et
d’agir contre le conseil de sa sage-
femme 7 On perdroit souvent son
temps & vouloir raisonner avec elle.
D’ailleurs on auroit trop a faire de
précher toutes les paysannes en par-
ticulier. Je ne vois donc que celles
qui ont causé le mal par ignorance,
qui pourroient’'empécher a 'avenir,
Mais elles ne s’y détermineront pas
sans un ordre supérieur qui les oblige
de conseiller aux femmes qu’elles
accouchent, de commencer a donner
ateter des les premiéres heuresapres
I'accouchement.
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femmes ont du lait aussi-tot qu’elles
sont accouchées , quoiqu’il ne gonfle
pas le sein dans ce moment. Il est
prouvé que c’est I'amas du lait de
deux ou trois jours qui tend la peau,
cause les douleurs des mamelons et
la difficulté que les enfans ont a teter
lorsque I'on commence trop tard. Il
est reconnu que les purgatifs, et sur-
tout les huiles que I'on donne a la

place du lait du premier jour, cau-
sent des coliques aux enfans, et leur
gatent 'estomac; que les femelles des
animaux ne souffrent pas en donnant
a teter, parce qu’elles laissent teter
leurs pelits anssi-tdt et aussi souvent
qu’ils le veulent dans les premiers
momens de leur maissance. Si les
sages-femmes doutent de cette v¢é-
rité¢ , elles n’ont qua Oter le petit
d’'une vache, ou de toute autve fe-













86 AVIS AUX MERES
Lorsqu’un enfant a été noué ( ce qui
n’arrive jamais que par lanégligence
de ceux qui le gouvernent, ou que
parce qu’il est trés-foible ), onabean
vouloir réparer le passé, on n’y par-
vient qu’a demi; et celul qui paroit
rétabli et en santé, n’est pas assez
robuste pour supporter le moindre
dérangement qui lui arrive : au plus
pelit accident qui lui survient, sa
premiére délicatesse se retrouve Lou-
jours.

Si'on faisoit attention a la quan-
tité prodigieuse de personnes des
deux sexes qui sonl d’'une mauvaise
santé, ou difformes , et qu’on sentit
vivement le malheur de celles qui
sont dans cetle situation pour le reste
de leurs jours, on chercheroit les
différentes causes qui ont pu produire
ces mauvais effets, et l'on trouveroit
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trop tard de changer de nourrice; et
que pendant six semaines ou deux
moisqu’unenfantapiti,son tempéra-
ment ne soit pas affoibli an point qu’id
ne puisse plus profiter des bons soins
et du bon lait d'une autre nourrice ?

Lorsqu'unenfantne vient pasbien,
les nourrices ont toujours des rai=
sons, bonnes ou mauvaises & donner,
pour prouver quiil n’y a pas de leur
faute. Au bout de quinze jours, si
Penfant est maigre, c’est qu’il est
déboufli ; a six semaines, c’est qu’il
a eu des tranchéess plus tard, c’est
le mal des dents qu’elles alléguent,
ou bien un rhume. La mére plaint
son enfant d’étre si délicat, et espére
sur ’avenir, mais trop souvent inu-
tilement.

On croit pouvoir juger des soins
d’une nourrice, en allant tous les
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pagnes etchez les sevreuses , effraye
et fait frémir.

Parmi les enfans qui réussissentle
mieux en nourrice, on en voit trés-
peu qui soient bien en tous points.
Il y en a qui paroissent forts et gras;
mais 'un tend le derriére, l'autre
dandine ; celui-ci a les genoux en
dedans ; celui-1a a les reins foibles 3
un autre a une descente; I’'un cloche
sans que cela lui soit naturel ; autre
a une brulure quelque part. C’estune
chose rare que de voir un enfant en
nourrice qui n’ait pas quelque diffor-
mité ou infirmité accidentelle , ap-
parente ou cachée: il y ena plusieurs
qui ont le carreaw , de gros ventres,
des vers (1)3ils tetent le pouce pres-

—

(1) I est prudent de s’assurer si les en-
fans n’ont point de vers dans leur seconde
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ne sont pas une suite d’'un mauvais
lait pris en naissant ? Beaucoup d’en-
fans enfin ont la vue foible et ne peu-
vent pas regarder le grand jour,
parce qu’ils ont été trop renfermés.
Il y a des méres qui, en apprenant
lIa nouvelle de lamort de leur enfant
en nourrice , se consolent, sans en
chercher la cause ,en disant : /Hélas !
c'est un ange en Paradis. Je doute
que Dien leur tienne compte de leur
résignation en pareil cas. Il permet
qu'il se forme des enfans dans leur
sein , poar qu’elles tichent d’en faire
des hommes: d’ailleurs, parleroient-
elles ainsi , s1 elles faisoient réflexion
aux cruelles douleurs que ces enfans
ont épreuvées avant de succomber 3
qu’elles sont souvent cause de leur
mort par leur négligence ; qu’un en~
fant qu’elles ont abandonné dés sa
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nes méres a prendre soin elles-memes
de leurs nouveaux-nés. Quoiquelles
nayent fait en cela que suivre I'ins-
tinct de la nature, elles méritent de
grands éloges , puisqueleur tendresse
pour leurs enfans leur afait affronter
tous les écueils que’usage et lerreur
ont multipliés. I faut avoir bien da
courage et de la fermelé pour per=
sister dans une résolution combattue
par les propos inqui¢tans des per-
sonnes qui n'ont pas réfléchi sur cet
objet , et par ceux des personnes qui
ont ‘quelqu’intérét a s’opposer a ce
que 1'on nourrisse. Il n’y a guére de
femmmes qui n’ayent une mere, ow
un mari, ou des parens a combattre;
toutes ont eu jusqu’a présent 'exems-
ple de I'usage contraire ; et les difli-
cultésque, par mal adresse au moins,
on a fait éprouver a plusieurs, n'en
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croire que ces préparations leur
auroient procvré des facilités, en
auroient cerlainement eu beaucoup
plus, si elles s’étoient interdit ces
préparations,
* Unedame trés-connue, apress’elre
" faitieter pendant six semaines avant
que d’accoucher, avoit un amas de
lait si considérable dans le sein, a
Pipstant méme de la naissance de
son enfant, que celui-ci n’a jamais
pu teter. Cette dame n’a pas nourri,
elson laitl’a beaucoup incommodée,
S’1l m’étoit permis de nommer
toutes les femmes qui ont en lien
de se repentir d’avoir pris les nuisi-
bles précautrons dont je parle, je me
flatte que loin d’écouter les person-
nes, quelles qu’elles soient, qui,
sous le vaile d’un zele affectueux, en
donnentle conseil, onles regarderoit
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Il y a plus, quand il seroit possible
que pendant I'engorgement du sein,
les bouts restassent alonges, un en-
fant ne pourroit pas encore teter
alors, parce qu’il ne pourroit pas
produire avec sa langue, sur un sein
dur, les mouvemens qu’il est néces-
saire que son action de teter y com-
munique pour faire sortir le lait. Ce
n’est pas sur les bouts qu’il est néces-
saire qu’un enfant agisse, mais sur
la partie du sein qui y tient, d'ou le
lait passe dans le canal des bouls
pour tomber dans-la bouche de cet
enfant. Or, que lesbouts soient alon-
gés on non, si la partie du sein qui y
tient, et sur laquelle ’action de teter
doit se faire, est dure, sansflexibilité,
les efforts de 'enfant sont vains, il ne
peut aspirer le lait, ni le faire sortir
desvaisscaux parouyl faut qu’il passe.

&
L]
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soient aussi applatis qu’il est possible
qu’ils le soient, si on saisit I'instant
ou il y a peu de lait dans le sein
pour commencer a donner a teter,
je garantis que 'enfant atteindra fa-
cilement la partie sur laquelleil faut
quil agisse avec sa langue en aspi-
rant. En lul faisant prendre le lait &
mesure qu’il remonte, on évitera la
cause qui s’opposeroit a la facilité de
son action.

Je prie les femmes qui croiroient
avoir les bouts du sein trop applatis,
de s’en rapporter a ce que je viens
de dire, qui n’est que I'exposition
de ce que jai constamment observeé
sur moi-méme et sur toutes les fem-
mes que j’ai eu occasion de voir. Je
les prie de s’en rapporter a I'assu-
rance que je leur donne, que leur

t prendra leur sein facilement,
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de la nourriture, cela prouve que
I'on est trés-échauffés il faut, dans
ce cas, hoire de I’eau d’orge, pren-
dre des lavemens pendant quelques
jours, et se priver de tous les alimens
échauffans 3 mettre dessus les bouts,
dans les intervalles qu'on ne donne
pas a teter, des compresses {rempces
dans de I'eau de fleurs de surean.
Lorsque les enfans ont des dents,
souvent 1ls tetent sans mordre ; mais
quelquefois en jonant, lorsqu’ilsn’ont
plus faim, ils serrent le bout avec
les dents. Pour les empécher d’en
prendre ’babitude, il faut, désla pre-
miere fois qu’ils le font, leur ouvrir
lamachoireavecledoigtenappuyant
aupres du coin de la bouche entre
les deux machoires. On pousse le
bout du doigt jusqu’a ce que cela Fes
force de licher; cette mancenvre les
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ques années , que les femmes n’a-
volent du lait que le troisiéme jour
aprés lear accouchement, que les
enfans n’avoient pas faim en nais-
sant, et que le premier lait leur fai-
soit mal. C’est en vain que 'on vou-
droit persuader tout cela & présent.
Il estreconnu trés-publiquement que
lIe§ enfans ont de I'aptitude a teter
ennaissant, qu’ils tetent , qu’ils trou-
vent du lait dans le sein de leur
mere, et que ce lait, loin de leur
faire du mal, leur est trés-salutaire.
On a observé que les femmes qui
suivent la marche naturelle , sans
faire de fautes graves, réussissent
bien et sans embarras. A quoi faut-il
doncattribuer’acharnementde vou-
loir persuader aux femmes la néces-
sit¢ des deux choses qui sont les plus
capables de leur nuire, la prépara-
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instruites, croient les propos de tous
ceux qu’elles voyent. Lies méres, en
nourrissant, accoucheroient plus ra-
rement. Une femme que je connois,
vient d’accoucher de son huitiéme
enfant; elle nourrit pour la premiere
fois. Elle est accouchée tous les ans,
depuis son mariage jusqu’a présent.
Si elle avoit nourr: plutot, elle n’an-
roit pas eu une rente aussi réguliere
depuis huit ans.

On reconnoit d’antant mieux les
inconveniens, quand l'expérience a
mis a portée de juger soi-meéme de
ce qui est avantageux et de ce qui
nuit. C'estapparemment un malheur
attaché a I'’humanité, de se metire
toujours dans le cas d’achetler son
expérience , plutdt que de profiter
de celle des autres.

Faut-il s’'étonner si , lorsque par
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qu’au contraire on doit, en se gouver-
nantainsi, avoir beaucoup de mélan-
colie, beaucoup de mal-aise et d'in-
commodités, peu dappétit, et peu
de sommeil. -

Que conclurons-nous de toul ce
ce qui vient d’étre dit? qu’en général
on se fait une affaire d’une trop gran-
de importance de nourrir; qu'a force
de vouloir prendre trop de précau-~
tions mal entendues, on se nuit; que
la plupart des femmes riches des
grandes villes sont foibles. Ce n’est
pas de la faiblesse de leur corps dont
je veux parler. On parvient, par une
bonne maniere dese gouverner,a for-
tifier le corps, a moins que le mal ne
soit trop grave. Mais la foiblesse de
Pame se guérit d’antant plus diffici-
lement, que 'on ne manque jamais
de gens qui s’empressent de 'aug-
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qu’elle fut obligée de se faire teter
par une fille qui étoit a son service.
Sa santé sc¢toit deérangée, avant
gu'elle prit ce parti, assez pour la
faire appercevoir qu’elle s’étoit bien
portée en nourrissant. D’autre part,
I'enfant qu’elle avait mis en nour-
rice avail mal rencontré, quoique
I'on s’en fut rapporté sur le choix a
quelqu’un qui aurait dua s’y connoi-
tre. On le changea de nourrice, et il
ne renconira pas mieux. Enfin la
mere l’a retirée en si pitoyable état,
qu’ll s’en sentira toute sa vie. Cette
dame nourrit actuellement son qua-
tricme enfant; elle se porte bien et
elle le sait. Il ne falloit pas moins
que ces legons-pratiques pour qu’elle
stt & quoi s'en tenir sur l'eflet que
produit la nourriture dans la santé
d'une femme. Elle est bien résolue
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lui donner de lait les vingt-quatre
premieéres heures de la vie. Elle avoit
lu d’un autre coté, que j’insiste sur
la nécessité de donner a teter le pla-
tot possible apres l'accouchement.
Elle croyoit appercevoir une sorte
de contradiction entre les conseils de
M. Tissot et les miens. Mais je lui fis
sentir dansmesréponsesque I'illustre
médecin de Lausanne, cet homme s1
sensible aux maux de la partie des
hommesla plusutile etla moinssecou.
rue,n’avoitsurement vouluinterdire
a un enfant, pendant les premiéres
vingt-quatre heures de sa vie, qu'un
laitétranger a celui de samere; et que
j’étais parfaitement d’accord avec lui
puisque je dispositivement: L enfant
quel'on donne a la nourrice doit étre
vingt-quatre heures sans teter; ef

celui que la mere nourrit doit teter
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et elle jouit du plus heureux succes.

Une dame vint chez moi il y a
quelques mois ; elle étoit suivie d’une
remueuse qui portoit un enfant dans
son berceau. «Je viens, me dit-elle,
»vous remercier du service impor-
ntant que vous m’avez rendu. Cet-
nenfant, madame, est autant a vous
»qu’a moi. C'est & vos avis qu’il doit
»l'avantage d’étre nourri par sa
nmere, et que je dois le plaisir de le
» NOULTIT ).

Cette dame me conta quelle étoit
accouchée depuis six semaines; que
tout aussi-tot qu’elle avait été remi-
se dans son lit, elle avoit donné une
commission pour un quartier assez
¢loigné de sa demeure, a sa garde;
quaussi-tot qu’elle fut seule , elle
douna i teter a son enfant, qui pritle
seln & merveille; lorsque la garde
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entrer assez avant dans la bouche de
Penfant; il leserre ayec ses gencives,
et c’est-la ce qui ’écorche. Si celle
difficulté fait attendre plus tard, le
succes n’est plus str : si Pon attend
au deuxiéme ou troisieme jour, 'en-

~ fant ne peut souvent plus prendre
le bout 3%l le prend, cen’eslqu’avec
peine, et la mere sonflre Leaucoup,
parce que la peau est trés-tendue
par la plénitude da sein, et qu'elle
est méme irritée el enflammée par la
fitvre de lail qu'on a*eue, et qu'on
n’auroit point, ou presgue point eue,
s1 I’on avoil donné a teler dans les
premicres heures apres 'accouche~
ment; et si I’on n’a pas soin de faire
détendre promptement le sein, le
lait s’y arrgte, y prend un caraciere
de corruption, et finit par causer des
accidens. Tout dépend de commens
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seaux qui se rompent lorsqu’il y a
irritation par amas et le séjour du
lait dans le sein. On sent alors un ti-
raillement pendant que 'enfant tete.
Voila ce que les nourrices appellent
les cordes. Liorsqu’on commence as-
sez tot, et que 'on donne assez sou-
venta teter pour ne pas laissers¢jour-
ner le lait et tendre la peau, I’'on ne
- sentpointcestiraillemens,etlesbouts
ne s'applatissent pas, méme a la pre-
midre nourriture. Il y a beaucoup de
villages ou toutes les paysannes
souffrent pendant les premicres se-
maines toutes les fois que I'enfant
tete , parce qu’elles sont dans I'usage
d’attendre , pour commencer , ce
qu’elles appellent la montée du lait,
¢’est-a~dire deux jours. Si personne
ne leur démontre la cause de leurs
souffrances , il se passera peut-étre
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damment, parce que celui des jours
précédens n’étant point, ou pasassez
évacué, celui qui survient géne pluos
que celui du premier jour, qui,
ayant assez de place dans le sein, ne
tendoit pas la peau, et ne se faisoit
pas sentir.

C’est de-la qu'on a tiré la consé-
quence que le lait ne monte que le
troisieme jour. Celte erreur n’est
point ¢tonnante , puisqu’il fant étre
femme , avoir nourri, el étre sur la
voie d’observer, pour bien connoitre
la marche du lait. D’apreés "opinion
ou l'on étoit qu’il n’y a du lait dans
le sein d’'une femme que le deuxiéme
ou troisitme jour apreés son accou-
chement, on regardoit cette é¢poque
comme le momenti propre a com-
mencer 4 donner a leter, el voila

le mal.
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dormir soi-méme, c’est de le garder
au sein en se mettant dans une atti-
tude commode pour soi et siire pour
I’enfant. On s’habitue aisément a se
rendormir pendant qu’il tete ; au
lieu que, lorsque 'on veut le recou-
cher, quoiqu’il ait assez teté, il crie
parce qu’il veuat sentir la chaleur de
la meére pendant les premiers mois.
I1faut choisir, ou de donner a teter
promptementapresl’acconchement,
ou de s’exposer a souffrir du mame-
lon. Pour ne pas se fatiguer lorsque
I’'on donne a teter, 1l faut se coucher
de son long, avoir les reins et la téte
un peu eleves et soutenus, se tourner
sur le coté, passer un brassousle con
de I'enfant, auquel on donne a teter
dans cette attitude, sans se fatiguer
du tout. Si le bout du sein n’est pas
bien sorti, 1l faut le tirer en mettant
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qui les auroit purgés, et qui auroit
disposé leur estomac a digérer celui
quivientapresavec unequalité nutri-
tive, en ont recu un qui dérange
peut-étre plus qu'on ne pense tout le
jeu de leurs foibles organes. On dit
tous les jours que les petits des ani-
maux sont bien plus heureux que
ceux des hommes; que ceux-ci sont
sujels & une multitude d’infirmités,
dont les premiers ne paroissent pas
attaqués. Cette observation est vraies
mais elle étonneroit moins, si 'on
faisoit attention que les animaux
suivent par instinct la marche de la
nature, el que nous nous en écartons
a force de vouloir raisonner. Les
petits des animaux reslent aupres de
leurs meéres; et celles~c1 les laissent
faire des le premier moment qu'ils
cherchent a teter.
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w cesser 1'usage des cataplas-
s, et de ne point recommencer a
donner a teter que lorsque le sein est
bien flexible, qu’il est, en un mot,
dans le méme élat ot il étoit au mo-
ment de "accouchement. Il faut que
tout le lait qui s’étoit amassé dans le
sein , en sorte, et que ’enfant en fasse
Trevenir un nouveau en tetant. Qu’on
ne s'inquiete point de ’évacuation
de tout le lait qui étort dans le sein 3
il n'est point de femme qui, apreés
avoir fait tout ce que Part suggere
pendant six semaines pour faire pas-
ser son lait, ne soit encore en état de
nourrir, si ellele vouloit. Ce que j’a-
vance icl est un fait dont je me suis
assurée sur plusieurs femmes qui ont
¢té bien éionnées de se trouver ca-
pables d’¢lre nourrices, lorsqu’elles
croyoient n’avoir plus delait du tout.
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