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viij Introduction.

fixer , par des faits , le jugement
fur tout ce qui les concerne.

Ces faits réunis établiront parti-
culierement fur la Nature, fur les
caufes de IEpidémie & fur les
{fymptomes qui la caraétérifent,
~des principes dont la Pratique a
befoin d’étre éclairée; ils s’éten-
dront fur le traitement, ils détrui-
ront des erreurs que le défaut
d’attention a confacrées ; la
longue & facheufe expérience
que yai faite moi-méme des mala-
dies de Rochefort, m’aidera pour
I'exaétitude des détails que je pré-
{ente.

L’Ouvrage fera divifé en quatre
Parties : la premiere aura pour
objet, la nature des maladies qui

conftituent 'Epidémie ; elles y
- feront confidérées dans trois Sec-
tions; po. par rapport aux indivis
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tran{portés au méme tems & dans le
méme lieu que lui,pour vérifier fes
remarques.

Il y aura une cinquieme Partie
deftinée a expofer les moyens pré-
{fervatifs de I'Epidémie, que l'on
devra employer par-tout ou l'on
{eroit expofé a en étre attaqué fans
les précautions indiquees.

L’Ouvrage fera termin¢ par les
Formules les plus ufitées, & , pour
ainfi dire, les feules néceflaires
dans le traitement de 'Epidémie,
avec des numeéros correfpondans
a des renvois placés aux endroits
ou chaque remede aura été pref-
crit.

-De tous tems les mémes Mala-
dies Epidémiques ont régne a
Rochefort, le préjuge les a attri-
buées aux mémes caufes , les
mémes erreurs en ont dirigé le
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équipages, des hommes attachés a la
garde & & l'entretien des magafins ,
les Soldats de Marine , ceux de la
Garnifon & les Forcats; le nombre
de ces fujets eft indérerminé,

2. On obferve des différences effen-
tielles dans les difpofitions des fujets
de chacune de ces clafles, aux Mala-
dies Epidémiques; la fanté des ndi-
génes eft inébranlable au milieu d’une
multitude de malades qui les environ=
nent quelquefois ; fi quelques-uns font
affaillis par I'Epidémie, leur nombre
n'eft que comme un point impercep=
tible dans le tableau de fes ravages,
& , tandis qu’elle épargne les habitans ,
-elle tombe , pour ainfi-dire , exclufive-
ment fur les Etrangers, fans que les
différences d'Age , de patrie, de condi-
tion , foient pour eux des motfs d’ex-
ception.

3. Parmi ces vitimes de I'Epidé-
mie, quelques - unes ont des difpofi-
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tions particulieres qui occafionnent
des diverfités remarquables dans les
nuances des Maladies : les Ouvriers
en font plus promptement & plus
vivement atteints que les autres Sujets,
fans doute a caufe de leur changement
plus prompt de climat & de leur expo+
fiton a la chaleur durant le travail,
ainfi qu'on le verra dans la feconde
Partie.

4. Les Maladies des Soldats de la
Garnifon, qui ont changé de climat
aufli précipitamment que les Ouvriers,
& qui travaillent comme eux, font
peu différentes. La méme nuance ca-
raltérife encore celles des Recrues
nombreufes du Corps Royal de la Ma-~
fine & des nouvelles levées pour les
Claffes , tous Sujets nouvellement
arrivés & tirés des Provinces €loignées.

s« Outre la difpofition aux Mala-
dies que les Matelots doivent au chan-
gement de climat & qui leur eft com-

Al
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utude céde aveuglément & Fimpulfion
de la crainte & s’en exagére le motif :
cela €loigne de ce port beaucoup de
fujets qull feroir uule d’y attirer &
d’y retenir : on remarque méme que
la terreur influe fur I'imagination , au
point de hiter I'invafion de 'Epidémie
& d’empirer P’état des Malades ; toutes
ces raifons m’ont fait chercher 2 re~
medier a d’aufli grands inconvéniens.
10. Il eft vrai qu'au premier coup=
d’ceil, les Maladies qui ont régné a
Rochefort & dans les environs, du=
rant la guerre , ont pu paroitre effrayan-
tes : la multitude des Malades, qut
faifoit le fujet de toutes les converfa=
tions , la furcharge des Hopitaux, Vaf=
pect des convalefcens que 'on rencon-
troit a chaque pas dans les rues & les
places publiques; la paleur, le dépé-
riffement d’une quantité d'individus
qu’on avoit vu joulr peu auparavant
de tous les avantages de la fanté, la
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continuité de ce fpeftacle dans tous
les Etés, eu égard au fréquent rempla-
cement des fujets, enfin la mortalité
elle - méme, €toient, pour ceux qui
n'étendoient pas plus loin leurs recher-
ches, des motifs {féduifans d’accufer I'in-
falubrite de I'air de ces ravages.

rr. La nature des Maladies, ni les
propriétés de l'air n’étant conflatées
dans ces endroits notés d’infalubrité, il
€toit naturel que le vulgaire €uablit
fon jugement fur 'apparence; on eft
allé jufqu’a dérerntiner la propriété de
cet €lément , qu'on a cru malfaifante
on I'a fuppofée dans les exhalaifons
des marais ; le tems, I'’habitude, ont
accrédié le préjugé , quil’attribue aux
€manations des marais voifins; la tere
reur I'a répandu ; des Journaliftes n’ont
pas craint de le promulguer & de mul-
tiplier fes partifans.

12, Cependant il réfulte déja de
Pobfervation (2 ), une conféquence

A1y
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bien contraire & I'opinion de I'infalu-
brité de Pair de Rochefort. Comment
en effet cet air, sl étoit infalubre ,
cauferoit-il des Maladies qui épargne-
roient une partie diftin&e des individus
qui le refpirent ? Comment fur-tout
ces individus prvilégiés feroient - ils
précifément ceux qui par leur {éjour
plus long & moins interrompu dans cet
air, en percoivent néceflairement une
plus grande partie , & font plus long-
tems expofés au conta&t de cet €lé-
ment ? ,

~ 13. Le vulgaire eft forcé de recon-
noitre cette différence dans la maniére
d’agir de 'Epidémie, a I'égard des
Etrangers, tandis qu'elle épargne les
indigénes ; il eft cependant imbu du
préjugé de I'infalubrité deI'air; il fonde
fon erreur fur le prétexte de 'habitude
de ceux-ciale refpirer; mais 'habitude
e peut étre regardée comme un préfer-
vatiftontre les Maladies Epidémiques,
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15 Les Maladies Epidémiqu;&s de Ro-
~ chefort, aulieu d’étre caufées par l'air
qu'on y refpire, font donc plus vrai-
femblablemerit I'effet des changemens
qui {e font dans I’économie animale des
Etrangers qui y font nouvellement
arrivés. Ce qui le confirme, c’eft qu'on
n’a pas plutor effuyé PEpidémie , qu'on
vit dans lieux ou elle regne , en aufhi
bonne fanté que les indigénes, & qu’en
n’y eft expofé comme par-tout ailleurs,
qu'aux Epidémies particubieres & aux
Maladies aceidentelles.

16. Mais cetre immunité eft fufcep-
tible de varier par les circonftances:
les Etrangers une fois délivrés de 'Epi-
démie , peuvent acquérir la difpofition
i en {tre artaqués de nouveau; il fuffie
pour cela de s’abfenter durant quelque
tems, & de pafler ce tems fort avant
dans les terres; alors, comme fi ’éco-
nomie animale avoit éprouvé un
aytre changement impercepuble , on
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revient aufli difpofé, ou prefqu'aufli
difpofé aux Maladies, que lorfqu’on
eft arrivé pour la premiére fois; le
féjour 2 la mer n’expofe pas au meme
danger. Ces obfervations , quej’al répé-
tées tres- fréquemment , acquerront
encore plus d'autorité par celles qui
~vont fervir & faire connoitre la nature
des changemens d’ou procede 'Epidé-
mie€,

SECTION DEUXIEME,
Des Maladies confiderees en elles-mémes,

17. Les Maladies Epidémiques de
Rochefort font plus remarquables par
le grand nombre des Malades, que par
leur gravité ; elles ne font poine
ce qu'elles paroiffent au vulgaire ;
elles ne participent pas du caradiére
des Maladies connues pour étre les
effets des exhalaifons des marais ; elles

ne fonr par elles-mémes, ni malignes,
Avj
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ni contagieufes, ni funeftes; elles ne
deviennent telles, que par des circonf-
tances particulieres.

18. En effer, les Maladies qui1 pro-
cédent des influences marécageufes ,
ont un caraltere diftinét , d’apres
lequel 1l n’eft pas poffible de les con-
fondre avec celles que d’autres influen-
ces occafionnent : les Maladies aigues
font des fievres putrides b:lieufes , ou
bilieufes des marais , telles que Pringle
les a décrites ( Maladies des Armees ),
& les Chroniques, des fivres inter-
. mittentes contemporaines; mais 'Epi-
démie de Rochefort, confifte exclufi-
vement dans des fievres continues-
remittentes , qui ne font pas putrides,
& dans des ficvres intermittentes, qui
au lieu d’étre contemporaines de ces
derniéres, en font ordinairement les
fuites dans la convalefcence , n’atta-
quent prefque jamais d’emblée, &
prennent naiflance dans une autre fai-
{on.
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19. Quand cette diffcrence feroit
la feule entre les deux efpeces de
Maladies comparées , elle fuffiroit
pour faire diftinguer les Maladies
de Rochefort ; elles participent f{i peu
dss fievres bilieufes , qu’elles ref-
{femblent au contraire a une forte d’Epi-
démie particuliére, qui s’eft répandue
depuis queiques années dans beaucoup
d’endroits ou il n’y a point de marais ,

& dont le principal caraltére eft celui
des fievres intermittentes.

"~ 20. Les Médecins ne feront pas
étonnés d’entendre donner le caratére
des fiévres intermittentes a une Mala-
die aigue ; mais cela exige une expli-
cation pour les autres. Les ficvres
intermittentes font marquées par le
friffion & la chaleur, accompagnée
fouvent & quelquefois fuivie de fueurs
les accés font féparés par un tems
nommeé apurexie, pendant lequel les
Malades font fans fievre,
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21. Ces Maladies preludent par

un bouleverfement dans I’écono—
mie amimale , qui ne permet pas aux
fymptdmes qui caraltérifent les fiévres
intermittentes d’ étre ditins ; le friffon,
Ia chaleur & la fueur, empictent l'un
fur Pautre ; quelquefois la fueur man=
que, dans d'auwres fujets, elle ne dif-
continue pas , & l'apurexie n’a prefque
jamais lieu.
22, Ce début eft celur d’une fievre
continue , fous Ienveloppe de Jaquelle
on ne perd pas de vue le génie eflen=
tiel de la Maladie , qui eft celui des
fievres intermittentes. Sydenham , par-
lant d’'une Epidémie femblable qu’il a
obfervée 4 Londres en 1661, 1662,
1663 & 1664, dit ingénieufement :
« que la fidvre continue , ou le début,
w lui fembloit un abreége de fiéyvre inter=
» mittente, & qu’'d fon tour , chaque
» accés de fievre intermimente repréfensost
» a fes yeux le début e,
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23. Il ajoute que, « cere fidvre con-
» tinue ne differoir de la fiévre intermie-
» tente , qu’en ce que dans la premiére,
» le mouvement qui doit procurer la de-
» puration fe fait d'un feul trait, tandis
» que dans l'autre , la dépurasion a lieu
9 par intervalles & par leffer &’efforis
» entrecoupes «,

24. Quoique 'apurexie ait rarement
lieu dans 'Epidémie en quefticn, elle
obferve fouvent des remittences de
quelques heures, durant lefquelles les
Malades fe croiant fans fiévre, pren-~
nent le redoublement qui furvienmt
chaque jour, pour un accés de fievre
intermittente; ils appellent en confé-
quence cette fidvre double tierce ; mais
c¢’eft une erreur qui n’en impofe point
aux Médecins ; la fievre eft alors con-
tinue - remittente. Il n’y a point de
fievre double tierce , qui n’ait été
prealablement intermittente , & dont
le caraliére, fuivant I'obfervation de
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minables, & méme, il faut 'avouer,
une g;andé mortalite.

29. Mais I’époque de ces accidens,
n'eft jamais celle a laquelle ’Epidémie
proprement dite exerce fes ravages,
& a le plus d’intenfité ; I'invafion de
PEpidémie eft toujours {éparée de ces
accidens par un efpace de plufieurs
femaines , & ceux-ci font accompagnés
de circonftances, qui ne permettent
pas d’accufer cette invafion des maux
qui la fuivent.

30. C’eft durant 'Eté que 'Epidémie
paroit 2 Rochefort ; elle commence
ordinairement au mois de Juillet 5 elle
fe répand jufqu'au milhen d’Aocuc,
quelquefois jufques dans le courant de
Septembre, comme en 1780; & durant
tout ce tems la, le nombre des Malades
furpafle toutes les proportions géné-
rales données dans d’autres cas; mars
I’Epidémie eft toujours arrétée dans le
commencement de Septembre , en
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méme tems que la conftitution de
I'atmofphére fe trouve changée, &
alors il ne tombe plus d’autres Malades.

31. Cependant le nombre des morts
n’excéde pas jufqu’au mois de Septem-
bre, celui qui feroit en tout autre
tems & tout autre lieu, 'effet des ma-
ladies les plus fimples & les moins
meurtriéres 3 mais durant les mois de
Septembre , O&tobre & Novembre {ui-
vans, la mortalité augmente 2 mefure
que le nombre des Malades diminue,
comme on le voit dans la Table fui-
vante , dreflée conformément aux ob-
fervations faites a 'Hopital de Roche-
fort, {ur les fébricitans {eulement.

Tableau de I’Epidémie & de la mortalite,

Année| 1780. 1781. 1782. | 1873.

28, gﬂ;. 31. | $07.
79. | B34 §1. | 810
191, | 710. | 132 :g:.

§9- | 485, | 179. | §27. 154 2
g::. 300. i—:;d. i 435+ Iﬂg. 2063.

Aofit 2§57.

174 gﬂq
Septem. . | 345. 2L,
& |

Juillet :gg:r.} 42. | 910.

bre
Novem.

Mois |Malad. Morts.[Malad., fﬁEﬁL Malad., Morts.|Malad, [Morts,

30,
4
%,9.

7.

32. Ainfi la mortalité durant les

mois de Juillet & Aodt que I'Epidémie
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miques qui ont été le fujer des confi-
dérations précedentes. 2°. Celle des
Maladies funeftes qui en font les fuites,

36. Les premieres n’attaquent pref-
que que les Etrangers, & font déter-
minées par des circonftances relatives
au changement qui fe fait dans leur
€conomie animale, pour qu’ils pren=
nent une conftitution analogue a celle
du nouveau climat dans lequel ils fe
trouvent.

Les autres font le partage exclufif
de ceux qui ont efluyé cette méme
Epidémie, & qui en ont €té guéris;
elles font occafionnées parun concours
d’autres circonftances relatives 3 leur
maniere de vivre pendant & aprés la
convalefcence, & qui font propres a
occalionner , méme fans l'aide d’au-
cune Maladie Epidémique , les mémes
accidens, & une mortalité aufli confi-
dérable. Les unes & les autres de ces
circonftances feront obfervées dans la

feconde Partie,
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RESULTAT.

1. La Maladie Epidémique de Ro=
chefort n’étant point meurtriére , n’eft
pas propre par conféquent a motiver
la réputation d’infalubrité qu’on donne
a l'air de certe Ville.

II. D’ailleurs , elle epargne les
naturels du pays, & elle marque une
_predilection finguliére pour les Etran-
gers ; elle ne procéde donc point
d’un airinfalubre, a ''nfluence duquel
les premiers ferolent au moins €ga-
lement expof€s. '

I11. C’eft une fievre continue-remit=-
tente {ans aucun mauvais caraltére ,
caufee par le paflage des fujets d’une
temperature €loignée dans celle de
Rochefort , & par des circonftances par-
ticuliéres relatives a celle-ci, quiren-

dent impreflion du changement plus
fenfible,
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cule dont la bafe fe termine du coré
du mid1 & du levant, & dont le fom-
met eft 2 I'oueft & au feptentrion. La
Charente roule fes eaux a I’extrémité
de la colline, & le bord de cette
riviere limitrophe de la Ville, eft oc-
cupé par différens Atteliers néceffaires
a un Arfenal de marine ; il eft le champ
ou fe font les ouvrages qui y font
relatifs. |

39. Du c6té de la Charente , oppofé
a la Ville, eft une vafte érendue de
terrein paralléle a la riviére jufqu’a fon
embouchure, dans laquelle 1l ya des
nappes de marais confidérables & en
orand nombre , qui s’étendent trés-
loin dans la partie du fud, & prefque
toutes les terres de cette partie font
marécageufes.

40. Le fol qularrofe la Charente
dans la partie orientale des environs
de Rochefort, eft également parfemé
de marais prolongés a plufieurs lieues
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extraordinairement pure & trés - rares
ment nébuleufe.

48. La chaleur qui regne a Roche-
fort pendant I'Eté , furpafle de beau-
coup la chaleur moyenne du climat
de la France. Ceux qui jugent l'inten-
fité de cette propriété de I'air par I'ob-
fervation momentanée du Thermo-
métre , héfiteront de le croire, parce
que le mercure ne s’éleve pas dans cet
infirument au-dela du terme ordinaire
de la chaleur moyenne du Royaume;
mais la continuité de cette chaleur
Faugmente confidérablement. En effet,
elle dure plufieurs mois confécunifs ,
& elle ne varie prefque pas; on n’ob-
ferve fouvent que trois ou quatre dé-
gres de diftance du terme de la plus
grande élévation du Thermométre
pendant le jour, au terme de {a moin-
dre €lévarion pendant la nuit ; d’ou il
réfulte une bien plus grande fomme

de dégrés de chaleur dans la confti-
tution, B iv
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ville, qu’on ne foit fonde & prédire une
angmentation dans le nombre des
malades. |

§3. Le calme remplace quelquefois
le vent de mudi dans la conftitution
pendant des intervalles confidérables
& fur-tout aux heures du jour ol la
chaleur a le plus dintenfite; 1l influe
fur la fanté d’'une manmeére aufh ficheufe,
que le vent du midi; 1l en eft de méme
du vent d’orient, qui eft alors pour l’or-
dinaire treés-foible & prefqu’impercep-
tible. L’épidémie de 1780, qui a ézé
beaucoup plus grave que dans les années
communes & dont les fuites ont €té
bien plus funeftes , a pris nafance
durant le fouffle du vent de mud:; elle
a continué fes ravages dans-une conf-
titution trés-chaude & trés-féche, du-
rant laquelle 'atmofphére étoit légere-
ment agitée le matin & le foir par
des vents d’eft & reftoit abfolument
fans mouvement pendant tout le jour.

B vj
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mit€s, a attaché les regards des habi-
tans de cette Ville fur les marais qui
Venvironnent, comme fur le point le
plus faillant du tableau que leurs re-
cherches embrafloient ; le jugement
porté fur cette matiere n’a pas eu
d’autre fondement ; I'examen qu’elle
auroit exigé a été eludé par le cri
public; le préjugé I'a emporté méme
dans Pefprit de bien de perfonnes,
capables fans lu1 de faifir la chofe fous
fon vrai point de vue; on s’eft accou-
tume a croire que I’épidémie de Roche-
fort eft I'effet des marais, comme on a
cru, fur Papparence pendant plufieurs
fiecles, que le foleil tournoit autour
de la terre, que la lune déterminoit
le flux & reflux de la Mer, I'écoule-
ment périodique des femmes, &c. &
que l'obfervation des aftres conduifoit
a 'Art de prédire les grands évene-
mense

§7. Mais fi 'on veut examiner les
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circonftances qui accompagnent nécef~
fairement les épidémies caufées réelle=
ment par l'influence des marais, on
les trouvera bien differentes de celles
de Rochefort. Prenons pour objet de
comparaifon quelques cantons de la
Flandre Francoife noyes de marais &
trés-maltraités par des maladies : les
Villes de Besgues, Gravelines, une
partie du pays de Lille & des confins
de V'Areois, ou mes obfervations me-
t€orologiques & nofologiques ont dé-
terminé I'influence des marais fur les
maladies. ( Jrtroduction. Note.)

8. La conftitution générale du cli-
mat de ces Villes eft froide & humide;
eile eft fpécialement, pendant la faifon
des épidémies, humide, pluvienfe,
chargée de brouillards & trés-venteufe,
cette faifon eft Pautomne; les maladies
font des fievres putrides-bilieufes ou
bilieufes des marais & des fievres inter-

mittentes contemporaines ;  Rochefort
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plaines terminées par des collines ot
la vigne fe plait & bordées de vallons
qui font d’excellentes prairies; les eaux
de ces marais font douces, tranfpa-
rentes, remplies de plantes vivaces &
elles nourriffent du poiffon dans quel-
ques endroits. On foupgonneroit a la
limpidité de ces eaux, a la vue des
plantes vertes & fleuries qui les cou-
vrent de leur cime, a une efpéce de
mouvement inteftin qu’'elles ont, &
4 leur bon gofir, que cette efpéce de
rarais eft un amas d’eau produite par
des fources inacceflibles aux yeux 2
caufe du volume d’eau & de plantes
‘aquatiques qui les couvrent; en effer,
on n'obferve dans tous les environs
aucune épidémie & lair n’y a point
la méme réputation d’infalubrité qu’a
Rochefort.

62. Les marais de la troifieme efpsce
qui {e trouvent aux environs de cette
Ville, font plus femblables en appa-
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chefort, relative a la végétation , fe-
roit au befoin une nouvelle preuve
que I'Epidémie de cette Ville n’eft
point 'effet des exhalaifons des marais;
on fait combien de telles exhalaifons
font favorables aux végétaux; cepen-
dant ils ne font aucun progres a Ro-
chefort, ni dans les environs; on n’y
recueille jufqu’a une certaine diftance,
ou le fol garde la fituation inclinée
~wers le midi, ni vin, ni fruic, ni pour
ainfi-dire de bled; les arbres plantés &
cultivés avec foin, reftent rabougris ,
& aucun ne parvient, malgré la cul.
ture, 4 fon dégré d’accroiflement.

67. 1l réfulte donc 1°. que les Ma-
ladies qu’on attribue & I'influence des
marais voifins de Rochefort , différent
de celles qui font les effets de cette
influence dans d’autres Provinces. 2°.
Que la conftitution du climat, que la
nature des marais ne font pas les

mémes. 3% Que les Sujets qui, dans
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72.Les Ouvriers & les Matelots qui
ne vivent point en commun , & dont
les alimens dépendent de leur caprice,
font pefle-méme avec leurs camarades
que I’Epidémie a €pargnés ; ils fuivent
& font pour ainfi-dire obligés de fui-
vre le méme régime qu’eux; la viande,
le poiffon falé, les coquillages cruds ,
~font leurs alimens les plus ordinaires;
ils fe régalent d’anguilles roues & de
diverfes préparations du fang , des
entrailles & de la chair de porc, qui
font les mets favons de la plupart.

73. Si quelques-uns font plus aifés
que les a2utres & par conféquent moins
mal logés & plus foigneux dans leur
régime, abandonnés 3 eux-mémes &
accoutumés a regarder les alimens de
prix comme les fources de la fanté
des perfonnes riches, ils s’efforcent de
fe les procurer & fe prodiguent la
volaille, le gibier, la pauflerie, &c,
ils furmontent une certaine répugnance
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jugé qui la fait croire mauvaife, la
difficulté d’aller la chercher, & I’écono-
mie qui empéche de I'acheter, obligent
une grande partie des Habitans 4 boire
. Ia mauvaife eau des pmts qui font
plus prés d’eux.

78. Cette eau, comme celle dont
s’abbreuvent les Habitans d’une partie
des marais (55 ), contient du fel ma-
rin, du bitume, une terre noiritre &
un peu d’alun; elle eft deéfagréable
au gout, pefante fur 'eftomac, indi-
gefte ; elle excite des rapports ; 'ufage
habituel que plufieurs en font, leur
caufe des vomiffemens, la diarrhée, la
dyflenterie, des obfirutions, les fié-
vres intermuttentes ; celur quon en fait
a la cuifine & dans les boulangeries,
n’eft pas moins nuifible, quoique fon
influence ne foir pas auffi évidente.

79. Ainfi, foit que les convalefcens
de I'épidémie boivent Peau qui leur
eft la plus familiere pendant Péte, foxt
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qu'ils lui préférent le mauvais vin qu'ils
peuvent fe procurer, I’'une ou ['autre
boiffon les expofe également a des
maladies indépendantes de I'épidémie
& qui paflfent cependant fur le compte
de Iépidémie aux yeux de ceux qui
n'ont pas obfervé,

Traitemens.

- 80o. Il n’eft pas poflible non plus de
diffimuler que les mauvais traitemens
ufités contre les maladies épidémiques
de Rochefort , font, prefqu’aufli généra=
lement que la maniere de vivre, les
caufes des fuites ficheufes de I'épidé-
mie & de la mortalité; le nombre des
malades, dans le tems qu’elle regne , eft
dans une telle difproportion avec ceux
qui peuvent leur donner de bons
fecours, que la plipart font obligés
d’avoir recours a quiconque s’arroge le

droit de les traiter, Chacun fe traite
Cvy
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V.On r_emarque principalement dans
la conftitution du climat, une différence
confidérable dans la pefanteur de I’at-
mofpére ; la preflion extraordinaire de
Pair fur les Etrangers nouvellement
arrivés des lieux ou lair éroit plus
léger, eft la principale caufe éloignée
de I’épidémie.

VI.Lafituation de laVille,{a pente vers
le midi, lachaleur, la fécherefle extraor-
dinaire, le défaut de pluye & la direc-
tion, ou l’abfence des vents , déter-
minent I’épidémie ; les marais n’y ont
point de part.

VII. Les maladies & la mortalité qui
leur fuccédent en font indépendantes &
ne peuvent lui étre attribuées; elles
procédent des changemens que chaque
individu éprouve au fortir de I'épidé-
mie, dans fes alimens & fes boiffons,
& de la maniére dont il a été traité
pendant {a maladie,
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de téte & d’eftomac. Son invafion eft
marquée par un léger friffon & la foif;
immédiatement aprés, la fievre fe dé-
veloppe ; elle devient confidérable &
d’un cara&tére inflammatoire ; elle dure
_environ dix-huit heures ; pendant ce
tems-14 , le mal de téte eft plus grand,
la chaleur & I'accablement extrémes,
la foif inextinguible ; enfin la remiffion
eft annoncée par une f{ueur.

86. La remiffion dure communément
cinq a fix heures, apres lefquellesun
fecond redoublement s’établic de la
méme maniére que le premier, mais”
il eft plus foible &: ordinairement plus
court, ce qui prolonge la durée de la
rémiffion, fans que les fymptomes pré-
cédens difparoiflent entiérement.

87. Ces redoublemens correfpon-
dent entre eux,deforte que le troifiéme
correfpond au premier, qu’il revient a
la méme heure & qu’il a le méme degré
d'intenfité ; le quatrieme répond au
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fecond & fe trouve comme lui plus
court & plus foible que les autres.
Quelquefois apres les premiers redou-
blemens, les malades font trés-tran-
quilles & prefque fans fievre durant
la rémiilion ; cette alternative d’ag:-
tation & de repos dans la machine
durant ces maladies , induit en erreur,
les fait confondre trés-fouvent avec les
ficvres intermittentes & appeller 1m=-
proprement doubles-tierces (24).

88. Une autre raifon donne lieu a
cette erreur : ces fievres continues fe
convertiffent fouvent en fiévres inter=
mittentes apres les premiers jours; on
les trouve par conféquent telles dans
beaucoup de malades qu’on. ne voit
pas dans les premiers tems & qui ne
répondent pas pertinemment fur Iétat
ou ils fe font trouvés a l’invafion.

89. Le pouls diftingue exacte-
ment la fievre continue de la fievre
intermittente ; ileftcontinuellement fost
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valles tres - courts, jufqu’a ce qu’enfin
la nature {uccombe.

98. Mais apres la deuxieme rechiite
les Maladies ont un tout autre carac-
tere 5 le plus commun eft celui d’une
fievre colliquative , accompagnée de
diarrhée, dans laquelle 1l femble qu’une
humeur acre, dont la fource eft dans
Ieftomac, ronge les inteftins en les
parcourant. Sydenham obfervoit cet
accident dans ’Epidémie de Londres,
femblable a celle-ci, qu’ill a décrite ,
lorfque les Malades n’avoient pas pris
I'éméuique, malgré les fréquentes en-
vies de vomir qui indiquoient ce re-
mede ;.2 Rochefort, la diarrhée furvient
auffi fouvent par cette caufe; mais les
plus graves font celles qui accompa-
gnent les rechiltes occafionnées par le
mauvais régime ou l'ineptie des trai-
‘temens. Les autres fuites de 'Epidémie

font proprement des Maladies Chroni-
ques.

99.
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ceres du bas—ventre s’obftruent, le
mefentére, le foye, laratte grofliffent
prodigieufement & {uppurent quelque-
fois ; celle-ci fe diftend au point de
couvrir quelquefois tout I’abdomen
fous les tégumens. Cette affeGion de
la ratte eft endémique a Rochefort;
elle n’y a pas d’autre fuite ficheufe
que d'étre comme un foyer de fiévre
intermittente qui fe diffipe & revient
par intervalles, tant que dure 'obftruc-
tion; elle géne aufli la fonttion des
inteftins & la fecrétion de la bile,
rend le teint hdve, conftipe, & canfe
un malaife continuel. Les autres obf-
trutions font plus conféquentes : celles
du foye entrainent la jaunifle, & celles
du mefentere font ordinairement {ui-
vies d'afcite, comme l'ouverture des
cadavres me I'a confirmé.

102. Les fievres intermittentes dont
le foyer réfide dans quelque vifcére
obftrué , font ordinairgment d'autant
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plus graves & plus rebelles que 1'obf-
trution érant déja leffer des mauvais
traitemens & principalement de I'abus
des purgatifs, l'erreur a I'égard de la
fivre , refte la méme & fe perpétue.
On ne voit en effer d'obftru&ions &
de fievres intermittentes funeftes, que
chez les individus indociles par rapa
port au régime ou privés des bors
fecours de l'art. |
~ 103. lls ne tardent pas a éprouver
des maux plus grands; 'hydiopifie fe
déclare par I’édeme des pieds, &
enfuite des jambes; enfin, I’épanche-
ment fe manifefte dans I’abdomen,
Sydenham n’a jamais vu auffi « ceze
» foule de maux qu’d ceux qui ont fait
¥ un ufage trop précipité & trop fréquent
» des purgatifs ».

104. Cet état des malades préfente
un afpet encore plus déplorable dans
les Hopitaux; 1l y devient tel que les

Medecins attachés a la Marine le cone
D jj
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des fujets & & leur maniére de vivre
les Ouvriers & les Soldats, a moins
qu’ils ne viennent de la Mer, ont plus
communément befoin de la faignée, les
maladies des Matelots exigent moins
cette opération; celles des Forcats,
font les moins inflammatoires de toutes.
Les Etrangers, toutes chofes égales
dailleurs, font ceux auxquels les fai-
gnees conviennent le plus; les indi-
génes, ou les fujets acclimates, peuvent
plutdt s’en abitenir,

128. Aprés avoir commencé le traite-
ment des maladies de Rochefort comme
Sydenham commencoit celuides mémes
maladies 2 Londres, par la faignée,
lorfqu’elle eft indiquée , 1l faut avoir
recours aux évacuans; mais avec pre- -
caution, parce qu'ils ont la propriété
d’augmenter le mouvement du fang,
auquel il s’agit de remédier; c’eft pour-
quoi ceux-ci ne font placés qu’au fecond
-rang des fecours que ces maladies exi-
gent.
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gnée. Quand I'un & lautre font égale-
ment indiqués, Sydenham & I'expé-
rience veulent « que la faignée precéde ,
w afin d’éyiter Iirruption du fang dans le
¥ cerveau, qui pourioit éire proyoquée par
w les efforts du vomiffement , fi onayoit
» neglige cette précaution w.

135. L’expérience autorife alors }
les placer dans le méme jour; on
commence par la faignée ; on fait
vomir deux heures aprés; on donne
un parégorique le foir. Cette méthode
réuflic toujours. Mais quand 1'état du
pouls & les autres fymptdmes donnent
lieu de croire qu'il faudra plus d’une
faignée, on remet aurant qu'il eft pof-
fible I'émérique aprés la derniére, &
en prefcrit enfuite le parégorique.

136. L’heureux effer de émétique.
n’exclud point desnouvelles faignées ;
fouvent au contraire il développe des.
{ymptomes qui obligent d’y recourir
de nouveau; tels font le retour de la

Eyg
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les bords de la Tamife , corhme on le
voit prés de la Charente, d’embarras
& de douleurs au ventre, caufds par
la chaleur & I'effervefcence du {fang.
Alors il faut,, comme Sydenham, lor{~
qu’il refte une chaleur qui n’eft pas aflez
confidérable pour indiquer la {aignée,
ticher de la détruire par les lavemens
(Formule V.), répétés avec précaution
avant les redoublemens ; ils réufliffent
toujours a tempérer ces accidens.

1 44. Quoique les purgatifs,fi ufites &
cette époque contre I'avis du Médecin
Angloie, forent ordinairemrent contrai=
res , cependant fi les douleurs & les
embarras du ventre ne cedent pas dans
Pefpace de deux jours aux lavemens
réitérés,, on eft obligé d’avoir recours
3 un purgatif trés-doux (Formule V1) ;
mais il doit étre adminiftré prompte=
ment ; ce n'eft qu'apres 'effer de ce
reméde que commencent les quatorze .
jours d'expeltation,

Ev
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rées, c'elt alors qu'il convient, aprés
les remedes géneraux, de mettre en
ufage les plus puiffans fébrifuges; file
quinquina ne réuflit pas, il y a lieu
de croire que quelques remédes géné-
raux font encore indiqués. On peut
d’ailleurs donner plus d’aivité a ce
remede, par plufieurs préparations que
Pexpérience rend recommandables.

161. En obfervant artentivement les
divers fébrifuges ufités, les uns admi-
niftrés par les gens de I'Art, les autres
pronés par le vulgaire & qui font trés-
nombreux , on peut fe convaincre;
1%, que le fucces d’aucun n’eft di a
aucune propriété fébrifuge particuliére
& €minente, propre a lui mériter cette
préférence; 2°. que les guérifons opé-
rées, par toute forts de fébrifuge, au-
roient pu I'étre également par le quin-
quina; 3%. que les fuccés obtenus par
des remedes qui ne contiennent poing
de fébrifuges, font dis a la ceflation de
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 on tireroit de-13, la matiére des arro~
{femens convenables, & on les exécu=
teroit par le moyen des pompes réfer-
- vées pour les incend:es. C’eft envain
qu'on a voulu forcer les Habitans a
remplir, chacun devant fa maifon, cet
objet d'utilité publique , pmfqulil n’y
a pas d'eau dans la plupart des maifonss
173. Les précautions relatives 2 la
maniére de vivre , propres a préflerver
de 'Epidémie de Rochefort, fe tirent
naturellement de I’examen des change-
- mens que les fujets ont éprouvé avant
que d'en étre atteints. lls font tous
partis de différens pays, ou prefque
‘toutes les circonftances qui intéreflent
" leur exiftence, étoient différentes : un
air plus léger facilitoit la refpiration
la chaleur du jour étoit tempérée par la
fraicheur des nuits; la tranfpirationde
la terre & la préfence des bois, dimi-
nuoient I'ardeur du foleil & rendoient
Tair agité; ils prenoient fans danges
Fy
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" 'm&mes & n’ont d'autre guide que leurs
~paffions ; les autres font gOouvernes
dans un ordre établi depuis long-tems
& dont aucune réflexion n’a fait juf=
qu'ici connoitre les défeCtuofites. Je
ne me flatte pas de perfuader bien
des perfonnes qui tiennent aux ufages
‘& défapprouvent les innovations, ni
d’opérer une réforme; je donne feule-
ment mes idées a développer, & je
‘m’emprefle de faire remarquer que
depuis nombre d’années, ni les moyens
de prévenir les maladies de Rochefort,
ni les fecours de I’ Art,n’en ont empéché
les ravages annuels. |
- 199. On devroit faire enforte, que,
durant la faifon de I'Epidémie, tout
fe fic, dans I’Arfenal de Rochefort,
d’une maniére combinée avec les caufes
des maladies; les Etraﬂgers de la clafle
du Peuple vivroient en commun, par
pelotons ou par chambrées; & leurs
alimens feroient prefcrits par les gens

-
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mac de ceux qui fe le permettent,
avec diverfes autres fubftances qui le
dénaturent. En méme tems qu’on de=
vroic multiplier les jardins potagers &
Rochefort, il faudroit y profiter mieux
des excellens paturages qui environnent
cette Ville, & rendre par 13 le lait plus
commun ; ces deux alimens remplace=
roient avec tout 'avantage que le cas
exige, les viandes, les falaifons & le vin.
Celui- a1 fur-tout eft fi pernicieux a
Rochefort, que, de toutlesivrognes at-
teints de 'Epidémie, je n’en a1 pas va
guerir un feul.

181. La difcipline feroit néceffaire:
pour obvier aux écarts de la plapart
des fujets accoutumés A vivre felon
leurs caprices, ce qui leur eft nuifibles.
on les furveilleroit dans leur demeure s
~on les améneroit au travail de grand
matin & on le leur feroit quitter durant
les heures les plus chaudes du jour; on
les y raméneroit le foir, fila nature dés
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183. Les perfonnes,dont I’éducation
& l'aifance les éloignent des erreurs
qui font le fléau des autres, qui ne
font affujeties & aucun travail pénible,
ni expofées & I'ardeur du foleil, doi-
vent fe contenter de choifir leurs ali-
mens dans la claffe de ceux que je
wviens d'indiquer, & de fe rafraichir
par les boiffons acidulées & par les
bains. L’'ufage de plufieurs Habirans
de Rochefort, de ne faire qu’un tres-
grand repas dans vingt-quatre heures,
‘n’eft pas falutaire durant IEté; il vaut
mieux manger- plufieurs fois le jour,
afin de fatiguer moins les organes
digeftifs & de faire de meilleurs digef-
tions.

184. Le bon vin eft trés- propre a
fuppléer 4 ce que les alimens prefcrits
pendant la faifon des maladies, ontde
moins tonique que les alimens ordi-
naires ; mais on doit en ufer avec cir=
confpe@ion & le méler avec égales par-
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die a été bien traitée ; mais {1 on a
pafle a Rochefort un tems fuffifant,
pour difpofer aux maladies, & f{i on
y a vécu d’une manicre propre a les
déterminer, c’eft envain quon prétend
gen préferver par la fuite. Elles atta-
quent également ailleurs. Plufieurs
exemples en font fo1; on en a vu
fur -tout une preuve convainquante
Yannée derniére : une grande partie du
Corps Royal de Marine , envoyée &
Angouléme , pour &tre a I'abri de I’Epi-
démie, y fut aufli maltraitée, que celle
qui éroit reftée a Rochefort.

187. Bien de jeunes gens & d’autres
individus d’une conftitution phlegmati-
que pourroient étre expolés,en fuivantle
ségime propre 4 préferver des maladies
de Rochefort , & diverfes maladies
d’atonie. Pour obvier i cet inconve=
nient , lorfqu’on auroit lieu de le
craindre, on leur feroit prendre de
tems en tems & méme tous l¢s jourss






















































