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Borrede,

@as Bedurfnif einer Eleinen Scrift,
welche die allerndtbigfie Anleis
fung jum Gebraudie des Pyrmonter
Brunnens entbielte, war feit langer
Jeit vorbanden , und eine {olche ift‘
Deswegen off von mir verlangt.  Diefe
Anleitung babe idy in den folgenden
Dlattern abgefaft, fo gut fie mir die
vieljabrige Deobachtung der Natur und
Wurfungen diefes TWafjers an Hand
giebt 5 Da id) feit geraumer Feit und
auf ausdruclichen und bochfteigenen
Beruf Sr, Hochfurftl. Durd)laudst,
7o bes
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Des regierenden Herrn Flifren ju Wals
pect, in Pyrmont meinen Sommeraufs
enthalt babe.

MWer uber mandye DVinge weifern
Unterricht verlangt, der findet ibn volls
ftanbiger, in meiner Vefchreibung von
Pyrmont, von der fhon 1784. jrwey
eile, in bdeutfher und frandfifcher
©pradye, in der Weidmannifchen Bud)z
handlung gu &eipjig erfchienen find.

Da i) febr oft Dbefragt werde,
wann die Fortfebung jenes Lerfs zu
erwarten fey, fo nebme id) diefe Gieles
genbeit, die Frage yu beantworten.

Ucberbaupt babe ich fdyon in der
Worrede Ddes erfien Bandes erflare,
vag icdh niche eber efwas weiter herauss
geben werde, bis id) wenigfiens es flr
veif und vollendes balfe; wojzu man mir

: ' leis
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{eider bep Den benden evflen Theilen bdie

Seit niche liep.

Befondbers aber hat der dritte Band
wegen des Ab{chnitts, vom Gebrauche
der Vader, {eine grofe Schmwierigleit.
Um ridytig vom Gebraudhe des Pyr=
monter Dades reben ju Eonnen, muf
man von der Kenntnif des einfadhen
Bades ausgebn, und fie sum Grunde
legen. b fuchte daber cine Schrift,
Die id) ju diefemn Bwecde gebraudhen
Eonnte; i) bachte alsbann mit Wenigem
ju yeigen, worin fich das Pyrmonter
Babd von dem gemeinen Wafferbade
unterfcheide.  Da in Deutfdhland fo
" viele Dader find (man 3ablt 250 Ge:
fundbrunnen), und {o viele Werjte baz
den laffen, fo Eonnte man fich vermuns
Dern, ju finden, daf wir fein eingiges

s gutes
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gutes Bud), ja nidht einmal, foviel
miv befannt, eine mittelmdfige Ab:
bandlung uber die Natur und den Ge:
braud) wavmer BDader Haben.  Aber
diefe Bermunderung verfdmwindet, wenn
man erwagt, daf eigentlich in Deutfchs
fand, mit billigen febr feltnen Ausnah-
men, Ddie Natur und der Gebrauch
atrmer Bader gar nid)t vecht befannt
fen.  Jtod) immer ift Sriedridh Hof:
manns Difpufation: de balneorum ex
ﬁqua dulci in effeétibus internis ufu,
big fchon 1725. jum gwepfenmable ge:
drucft wurbe, Das befte deutfche Pro:
Duct in diefem Jache.

Die Auslinder haben jwar jenen
Gegenftand ungleid) beffer beatbeitet,
inbeflen fand i) dod) aud) bey ibnen
feine ©dyrift, die mir ganslich Genlige

i
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feiftete, und dic ich Datte Eonnen jum
Grunde legen. b war alfo gends
thigt, Diefe Materie , foviel davon u
meinem Swede gehort, von Grund aus
neu ju bearbeiten, und voranzufdicen,

ehe id) von Dem Pyrmonter Bade hane
deln fonnte.

Wer aber Sdhriftftellerey Ddiefer
Are Fennt, die fich nidyt am Avbeitseis
f{che abthun [aft, wo es Dauptfachlich
auf Veobadhtungen und Werfudhe anz
fommt, moben man angenommene Mey:
nungen durd) Facta ju priufen Dat, det
wird leidht begreifen, wie weit mein Jiel
ourdy jenen Umftand binausgeftectt fen;
jumabl da meine Arbeiten nod) durd)
weitlauftige Reifen, durd) die Verans
berung meines Wobnorts und durch
andere Hindberniffe unterbroden rurden.

&
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Cigentlich Habe ich nur rechre Ges
fegenbeit , die Wirfungen der Babder
baufig yu beobachten, wabrend der drey
Monathe , welche idh gewobnlich im
Commer ju Pyrmont jubringe.  Aber
den groften Theil diefer Seit bin id) da
fo mit Gefdhaften uberbauft, daf id
nur wenig an andere Dinge Ddenfen
fann, und daber gebt es viel langfamer
mit meinen Unterfudhungen, als mwenn
i) das gange yabr am Babe wohnte.

Aus allen diefen, und aus meiner
Abneigung, unreife Dinge in die Welt ju
fchicken, folge: daf fid) die Seit Der Bes
endigung diefer jekt {chon mebr als jebns
jabrigen Avbeit, an weldher {chon BVieles
gefdheben ift, nod) nicht beftimmen laffe.

Lldenburg, den 18ter Nov. 1790.
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Ceflarung der Ticel-BVignette.

Die BVignette, womit die Herren Vetleger
biefe Heine ©dhrift haben jicren tvollen, fiellt
dag fleine aber gefchmactvolle ﬂl_jtununwnr vot,
welcdhed bded regievenden LHevtn Fhrflen von
WaldecE Durdhlaudht an dem Orte auf dem
Kdnigsberge baben ervichten laffenn, teldhen
der grofie Konig Friedrich der Iwepte von
Preufienn bey feinen Antvefenbeiten zu Poyr:
mont befonders (febte, und two er fich destwe:
aen febr hauftg aufhielt.  Die HdfE anthus
thige Ausficht, welde man von diefer Stelle

abey



fiber ein grofies Theil des {dhlnen Pyrmonter
Thalg hat, und von weldher man audy die ent:
fernte Arminiug:Durg wahenimmt, fieht man
freylich auf diefer Eleinen Seidhnung niche.

Dad Monument, deffen Seftalt man hiey
fieht, ift von f[dhwarzen tweifabderigtenr Mavs
mor im edlen und einfadyen Stil, wirklich im
SefdymacE ded Alterthums, gearbeitet, und
an der vordern Seite, auf einer weiflfen mare
mornen Tafel fieht, mit Dudyfaben von vers

goldeter Dronge, folgende Infchrift:

Fridericus Maximus

Yonte f{alutifero

Vires reftauraturus,
Hoc fecefliu
(Gaudebat.

-

Vor cinigen Sabren war ein Englander
ait Dicfer Stelle, und der Anblick, fo wie der

Sedanfe, or fey hier an einem Orte, weldier
oem



dem grofient Kénige vorjiialich gefiel, entziickte
ibn fo febr, Oaf er feine Cmpfindbungen foz
gleid) in folgenden Jeilen ausdriicfte, dic man
vielleicht hier nicht ungern findet.

WRITTEN AT THE MONUMENT OF
FREDERICK

AT P RMONT

In robes majeftic fring’d with em’rald green
- And ev'ry gay autumnal ftripe between
With dew drops glittring thro’ her golden
crown
When Nature fofte’d Winters forming
frown,
Efcaped from pompous pride and fervile
ftate
Thimmortal Fred'rick chofe this calm re.
treat:!
Where no afpiring mount of pondrous

brow

With black oppreflion frowns in thefe
below,

But



But feems fupported as it were to rife

And fhield the humble from the warring
fkies.

Hail facred Scene! — Immortalized
| abode!

Where pausd the Hero and uprofe the
God

When round he viewed in Waldecksheav'n-
ly plan

The Father of his People and the Friend
of Man.

Clarke,

Mar:
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I.
Gehalt und allgemeine Wirkuregen
ped Povmonter Wafjers,

Gcﬁan von alten Jeifen her ift das
Pyrmonter Waffer fur das erfte und
ftacffte aller befannten Mineralmwafjer
gebalten worden.  Jn  Der erften
Salfte diefes Jahrhunderts evflarten es
bie groften Aerjte der Jeif, wie Hofs
mann, LWerlhof, Furfienau und ans

A 2 dere,



o

beve, offentlich dafiir, und die neuern
genauern  Unterfuchungen Daben ge:
seigf, Daf unfre BVorfabren bievin nidye

irrefen.

Der Kurge balber fann bier blos
angeseigt twerden, o man genauere
Nachrichten vom Gebalte diecfes Wafz
fers findet ™)y und idh muf mich be:
gniigen, nur efwas toeniges von den

Hauptbeftandeheilen ju veden.
Cin

*) &, Marcards Befchreibung von Poyre
mont. Ceipsig 1784. 1t ThH. S. 246.
imgleichen des Herrn Berg s Commif
fair Weftrumbs Unterfudhyung des Pyr:
monter Waffevs. Leipzig 1789.
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Gin Umftand ift ju Gemerfen,
nemlid), Daf die Quelle an einem Dder
erbabenfien Orten des Tbals gelegen
ift, und daber vowm Jufluf des foges
nannten wilden Waffers niche ju leiden
batte, mwenn nid)t obnebin feine Gidange
fo tief wdven, daf diefes gar nidy
ftatt fande.

Die Hauptbeftandeheile diefes Ges
fundbrunnens, find, nadhft dem Lafs
fer, die fuftfaure, aufgelofetes Cifen,
Salje und erdigte Subftanjen.

1) BVermoge des Waffers thut dev
Pyrmonter Brunnen, mwas jedes in gleis
dher Menge in den Korper gebrachte
reine Wafler thut, er ift blufreinigend,

A1 fuby:
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fublend und auflofend, e fest bas
©rockende in Bewegung, fpult die
Safte dburd), und man fann eine jede
Brunnen:Cur, eine SpulsCur nennen.
Wenn man aber fagt, daf jedes ges
meine reine Waffer, in gleidyer Menge
getrunfen, in Ddiefer Hinficht gleiche
Wirbung mit dem  beften Minerals
waffer habe: fo ift jedoch daben ju bes
benfen, Daf nur wenige Jlaturen eben:
foviel von cinem fladyen, unfraftigen,
obgleich reinen LWafjer werden erfragen
fonnen, als von einem fraftigen actiz
ven  Mineralwaffer. Nenes  [liegt
fchwer und trage im Magen, braudyt
fange eit, ebe es fich durcharbeitet,

und
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und verurfacht wol Dructen und Ues
belfeit; Dabingegen jedermann, Dev
den BVerfud) gemacht baf, weip, in
weldher Menge man das Pyrmonter
WWaffer frinfen Fann, obne davon bes
{hroere su fepn,  Die grofe Menge
Des geiftigen LWefens und einige andere
Beftandebeile , verurfadhen durd) ibren
Neiz, Dap diefes Fraftige Lafjer viel
eher von Den einfaugenden Cefafen
aufgenommen wird, und alfo leichter
und fchneller durch den Korper hingebht,
als ein fufes, oder auch ein {hwadye:

res IMineralmafiet.
2) Das geiftige Wefen, der Brun:
nenfpivitus, die fuftfaure oder fire tuft,
A 4 Dies
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biefe Seele aller Sauerbrunnen, ift
bas vornebhmfte Beftandeheil des Pyrs
monter Waffers. Es enthalt bepnabe
fo viel von diefer Subftany, als nue
ein Wafjer davon fafjen Eann, und mehe
als irgend ein anderes befanntes Minez
ral - Waffer, mwie diefes durd) genug:
fame BVerfudye auffer Jmweifel gefest ift.

Dtach bden lejten febr genauen Un:
terfuchungen  Des  berubmten  Herrn
Weftrimb ,  befragt die Menge Dder
tuftfaure im Pyrmonter Wafjer, menn
fie aus Dem Waffer abgefdhieden ift,
und fich im Juftande ibrer Clafticitat
befindet, nabe an Das doppelfe des
Umfangs des Waffers. [n 100 Cu-

| bif-
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bifsollen Waffer find im Durd)fdhnite
1872 Cubifsoll fuftfaure.  Aber bey
gewiffen  Befchaffenbeiten der Atimos
fobdre, nemlich wenn Gerwitter berans
naben, fand man auch volle 200 Folf
in 100. Diefes ift eine ausgnehmend
grofe Menge; und doch gebt nodh efs
was bey dem Cinmeffen des Lafjers
perfoven, das der TLrinfer nidht vers

liere.

Aenn ich fage, 0daf fein andber
Mineralwaffer dem Pyrmonter bhievin
gleid) Fomme, fo ift diefes durd) ns
terfuchungen  ermwiefen. Dasjenige
Wafler, weldhes bis jest, nad) dem
Pyrmonter , fur das ftavéfte erfannt

A5 ift,
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ift, Dbalt nur 175 Cubifjoll Suftfaure
in 100 Jollen LWajfer, und nod) daju
miffen diefe durch viel fiarferes Kodhen
abgetricben werden *) und ift alfo
eine Moglichfeit, daf fie im Korper
durch deffen gelinde LWarme in Freyheit
und Thatigleic gefest werden Fonnten 3
babingegen das Pyrmonter Wafjer den
groften Theil feiner geiftigen Lheile
{hon vor dem Kochen von fich (aft.
Aber nicht nur enthalt Fein Wafjer,
unter Feinerley BVebingung uberbaupt,

fo viel fire fuft wie das Pyrmonter,
fon:

*) &, Wefirumb fleine AbHandl. 2r Vand
28 Heft S. 134. Pyrm. .
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fondern ﬁauptf&n')_ﬁcf) ift bas Pormons
ter Wafjer allen ubrigen in Abficht auf
bie Menge der frenen, fluchtigen,
durchdringenden und thatigen, nidhe
an  erdigte Subftanjen gebundenen
Suftfaure, ﬁEer[egen. Diefes ift fichtbar
aus dem Schaumen des Waffers, wenn
e8 ge{chopfe wird, welches fein Waffer
gleich dem Pyrmonter thuf; man fplre
¢s aber auch) benm Trinfen durch feine
fchnelle und nachdriickliche Wurfung
auf den ganjen .;%rper, },umal}[ auf
bet Kopf.  Kein ander Wafjer er:
regt o viel Empfindungen, und ins
fonderheit ift feins fo beraufdhend wie

Dag Pyrmonter, man mag ¢ an der
el
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Quelle odet ju  Haufe aus Slafchen

trinfen, |
Disher bHat nodh Niemand davon
gefprodhen, baf es einen Unterf{chied
unter  Suftfaure und $ufefdure geben
fonne; und ich will diefen Gedanfen
biet blos Fragmweife aufrwerfen, St er
gegriindet, Fann bdie fire uft, je nachs
dem fie aus andern Subftansen enfwiz
delf wird, oderje nadhdem fie in andere
Berbindungen oder Berhdltniffe fomme,
feiner, fiichtiger, durchdringender und
thatiger werden, mwie bdies cinige ez
{dheinungen wabrfheinlich machen: fo
it fie Das im Pormonter Waffer thehr
als in irgend einem andern Minerals -
tafz
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waffer.  Denn Daf biefes bier niche
von D¢t ver{chiedenen Iarme und
Kalte der Quellen abbhangig fey, jeigen
offenbar die Verfude, bdie man mif
verfchiedenen Waffern, an dem bdritten

Drte, in gleicher Temperatur anfielle.
Man Fonnte abet vielleicht eben
aus diefer Jluchtigleit der Suftfaure im
Pyrmonter Waffer , vermuthen, daf
es aud bui*cbﬁ Berfenden viel davon
berlierenn werde.  Jndeflen ift diefes
nid)t gegrundet, wie die BVerfudhe und
Crfabrungen beweifen, - Sobald die
Slafhen ool jugepfropft find, verliere
fid) daraus febr wenig.  Scon vor
acht und neun Jabren ftellte i) davuber
oft
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oft Vetfuche an. N lief nemlich in
Hannover das vor vier bis funf Moz
nathen gefchopfte und verfandte, aber
wol jugemadyte Waffer, auf die gehos
rige Weife abbampfen, und fand obn:
gefebr, auf roo CubifsJoll Luftfaure,
finfe bis fechfe weniger als an der
Quelle, Herr Weftrumb fab ohnge:
febe ein Gleiches.  Er unterfuchte
Tlafchen, bie dren Monathe geflllet
watren, und fand dbavin Ttel BVerluft.
MBaffer das uber ein Jabr geftanden
batte, ®erlor nur X an Dder ganjen
Menge feiner Suftfaure. Lie viele
Nabre fich ﬁEt‘igens Das Pyrmonter

Waffer trinfbar erbalte, Ddavon wird
man
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man toeiter unfen, im funfeen 2Ab:
{hnitce , merfrourdige Nachridyten fin:
oen. '

Wenn, aus Urfach feiner grofen
Kraft und Penetration, das Pyrmon:
ter Waffer, in einigen Fallen, die ich
unten anfubre , mit mebr Vorfiche
angumwenden ift, als andre Waffer fo-
bern, fo ift e aud) eben dadurd) ein
fraftigeres Heilmittel, und jeigt, tie
vichtig Die Borfabren, obne unfre
Kenntniffe 3u bhaben, durd) Erfabrung
die Krafte berl verfchiedenen LWaffer
{hatten,

Die Suftfaure, auffer dag fie das
Auflofungsmittel des Eifens und anbe:

rer
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ver Subftangen ift, giebt diefemn SWaf:
fer feine vorguglidhe, bdurchdringende
und belebende Kraft, womit es, ohne
puerbiben, mifJadhdruct auf den gan:
sen Korper wivkt,  Dabdurd) baupts
fachlich wird das Pyrmonter Waffer
bitn= und nervenftarfend, fdhleimauflos
fend, ODer Faulnif widerftehend, febr
barntreibend, und obne fie franfe man
¢s nicht in der nothigen Menge.

3) Nachft der {uftfaure ift das
Eifen Das vornehimfte Beftandeheil des
Dyrmonter Waffers. Es entpalt das
pon im Pfunde LWafler efiwas mweniges
mebr als einen Gran.  Diefes ift ohn-
gefebr, efwas mebr oder efwas twenis

gct,
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ger, bie Menge, welche die fartften i,
fenwaffer in tuftfaure aufgelofet baben.
Daf diefes auch eine Dinveichende
Menge Cifen fey, fiebt man nicht nue
daraus, daf es die Wirfungen hervors
.bringt, bie man in diefer Abfiche davon
erwartet, fonbern aud) fdhon daraus,
Dag noch bey weitem nicht alles Ddarin
entbaltene €ifen wmit dem Waffer ing
Blut aufgenommen wird, Selbft
enn man nur eine geringe Wienge

ves Waffers trinft, fo findet fich’s,
daf der Abgang davon in Kursem vollig

fchwary gefarbe wird, jum Bemweife,
baf noch ein betrachelicher Theil des
€ifens wieder unbenubt fortgebt.

D Das
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Dag Cifen, in bdiefer cryftalflaz
ren Auficfung, in BVerbindung mit dev
fanfteften aller Sauren, ift feiner, mils
ber, Dem Korper angemefjener, und
fabiger in bie ©dfte ubersugehen, als
bas Cifen, was in der gewdbhnlichen
voben Geftalt, in grobern Sduren aufs
gelofet, ober gar ein wabrer Bitriol ift.
Oft fiebt man fhon im Magen und
Gedarmen  Defdhwerden vom  Ges
brauche der weniger feinen Eifenmittel,
€s ift nodh) nicht gany ausgemadyt, ob
uberbaupt Cifen in die Sdfte nbergehen
fonne, das in ftarfern Saduren aufgelds
fef ifts und mwenigftens f{cheint vom
| Bis
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Vitriol das Gegentheil durd) BVerfuche
eriefen *).

Dicjenigen, weldye gewobnt find
das Cifen Quentchenmweife ju nebmen,
modyten fragen, ob bdenn aud) wol
durc) die Grane, welche das: Pfund
Waffer in den Korper bringt, binlangs
lie Wirfung gefchehen fonne? Dies
fen will ich sugeben, daf in einigen felts
nen JFallen allerdings, aud) noch neben
dem Brunnen, Stablmittel ftate finden
fonnen,  Aber die Erfabrung eigt,
Daf die Menge des Eifens im Pyrmons
ter Waffer fchon in den meiften Fallen

| fue
*) . Defdhr, vorr Pyrmont, 1 Vand

&. 298,
Dz
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fir Stableuren binlanglich feys und
ie oft ift es niche ju viel, wenn der
Gall ubel beurtheilt war. Dan bedenfe
aud), dap die gange Menge des Eifens

im Blute eines ermachfenen gefunden
Menfchen, Faum einige Quentchen aus:
frages und Ddiefe Betrachtung follfe
wol eher fur den Gebrauch des Cifens

bey Granen, als bey Unzen, ftinnmen.

Durd) das Cifen wird das Pyr-
monfer Waffer frarfend, sumabl fire
Die innern Lheile, den Magen befon:
Ders und die Darme, deren Schlafbeit
und NMachgiebigbeit es mit Nachdruck
bebt, b Deile Daber Ddie NReizbarkeit,

Die
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‘Die Neigung ju Bldbungen, und ans
dere aus Diefer Quelle berformmende
DBefcherden. Die Berdauung wird
febr Dadurch verbeffere, wenn man fie
nut nid)t wabhrend der Cur ju fehr auf
tie Probe frelle.  Es firamme die ez
fchlaften Fibern an und giebt dadurch
allen  Functionen mehr Kraft und
Nachdrud. Das Blut wird dadurd)
vother , feuriger, die Circulation ge:
{hieht mit mebr tachdruct und die
MWarme Des SKorpers vermebrt fich.
Daber begreift man, wie es die Bleid)s
{udht, und die Cadjerie, oder das von
verderbten Saften und wenigerim Blure

berfommende clende Ausfehen der fei-
D 3 bess
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besfarbe, diefen WVorbofen der Waffers
fuche, Deile.

4) Ourd) die Salze, welhe bdas
Poyrimonter Waffer in betracdhelicher
Menge enthalt, ift es auflofend, wivke
auf 3abe ftocfende Safte, und ofnet
sugefchlaminte verftopfte Canale, fo
Dag Den circulivenden ©aften wieders
um ibr angewiefener tauf bergeftell
ird.  JIn BVerbindung mit der Mag:
nefia, welches diefes Waffer vorzuglich
fubre, wivfen die Salze auf die Yuss
[eerungen, fonberlich auf den C‘Btuﬁ[
mebr als ie meiften Stablwaffer fonft
tbun, aber auch mit grofem Nachdrud

auf
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auf dent Urin, weldhes jebod) grofens
theils der fuftfaure jusufchreiben ift.

5) Die alcalifche Erde, weldhe das
Pyrmoriter Waffer, auffer der Magne:
fia, in magiger Menge, und nidht in
{olchem Maafe enthalt, wie andre Wafz
fer, die dadurd) einem fdhmadyen Ma-
gen ju fchwer twerden, Haben doch we:
nigftens einen fleinen Nuben fir foldhe
Confticutionen, die der Sduve unters
worfen find,

Alles sufammen genonmen, ift alfo

Der innerliche (Bebraucb Des ‘Brunnens
nad) feinen Beftandtheilen, ftarfend,
belebend, giebt den Fibern mehr Elaftis
citat und denDrganen grofern Sdyroung
D 4 und
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und  WiwflamPeit, macht das Vlug
Dichter und rother, indem er gleich:
wol gewiffe  Babigfeiten und den
Sdleim aufiofer und verdiinnet, unbd
fiocfende Safte fliffiger madht und fie
bon fdharfen Unveinigfeiten befreet *).
Durdh) feine woblehdrigen Wirfungen
auf die Eingeweide des Unterleibes, ver:
beflert er die Berdauung und madht
Die
) Dfe Cintwlirfe einiger Aerjte aus der
Chinburgifchen Schule , und eciniger
andever englandifdher Aerite gegen bdie
hicr und ferner unten voraudgefeste Hus
moral:Pathologie, Lehalt fich der WVers
fafler vor, in einem andern Werke ju

beantworten; nemlich twenn er vom Ges
brauche der Bader handeln wird.
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bie Quberettung der Safte des Kovpers
vollfommner. Cr ofnet die verfiopfs
ten Candle und Drufen, madht fie
wieder wegfam, befordert den Stubls
gang, und befreget den Seib von
Sdleim und Unveinigbeiten.  Cr
wiieft auf alle eigentlichen Ausleerungss
wege Des Seibes, auc) die Ausdune
ftung, und felbft die Speicheldrufen
nicht ausgenommen, die dod) eigentlic
nicht einmal daju gehoren.

So viel vom Gehalt des Pyrmon:

fer Brunneng, und feinen daraus u
permuthenden,  freplid) fdhon durdh
lange Crfabrung befannten Kraften,
Wir muflen uns nidyt einbilden , daf
%) 5 aus
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aus der chymifchen Unterfuchung eines
PMineralwaffers feine ganze Kraft und
Art ju wurfen eingufeben fey, gefest
auch, wir wdren wirklic) im Befif aller
SKenntniffe, die jueiner moglich vollfoms
menen Einficht in diefes Fach geboven,
fo daf einer funftigen Generation —
welches fdwer anjunebmen iff —
nichts Uibrig blicbe Dinguzufehen.  Wir
wetden ung dennod) allemabl beffer an
die Crfabrung Dalten.  &ebr wof
fagt Daber, nac) meinen ‘Begriffen,
ber englifche Aryt [obnfton, in feinem
Merfe uber das Walton - Waffer: fo
gut und niylich die chymifche Unterfus
hung der Mineralwafier ift, fo giebs
fie
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fie doch von der innern Mifdhung, ohn:
geachtet unfrer grofen Forefdyritte in
der Chymie, nur cine unvollfomniene
Noee; und etmwa fo viel, als die Anaz
tomie von einem belebten Korper. TWem
efan diefer Gedanfen des obnfton
nicht vollig einfeuchtete, dem will ich durch
ein Benfpiel ju Hulfe fommen, defjen fid)
fhon Herr Tifjot bedient hat. €3 find
Die Wafler von Balarue. Die Unters
fucdhung diefes TWafjers giedt faft niches
anders als ein mwenig Kodhfaly , nidhe
mebr al8 in einem andern SWaffer
Durft erregen mwurde. Demobngeads
tet fubrt Diefes LWafjer ab, obne daf
man die Urfad) davon angeben fonnte.

IL.




Jtuten ded  Pormonter Waffers
bey einselnen Kranfheiten . nacﬁ
der Criahrung,

1) Von den Rrantheiten, deven Uy
jach i Unterleibe fint.

@a bas Pyrmonter LWaffer mit fol:
hem Nachdruc auf den Unterleib
wirfe, fowol die Stocfungen und den
ubermdafigen @dleim bdarin aufidfer,
als audh, was gefdhwadye ift, favee:
fo begreift man febr leicht daraus, war-
um fo viele Krantheiten dadurd) gebeilt
werden, die jwar in entferntern Theis

len
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fen ibren fcheinbaven Sif Haben, aber
peren wahret Grund in feblerhafter

Befdaffenbeit der Eingeroeide des Uns
terleibes ftects,

WVielmahls  verfchwinden Kopf |
fchmersen, bie wabre Migrane, Febler
Des Gefichts, Taubbheit und Saufen
por Den Ohren nur deswegen nach der
%runnen:ur_, weil Nnfarctus im Uns
tevleibe fagen, obder ecine grofe Sdhwa:
dhe Des Magens und der Ddrme vor:
handen mwar, obder Neigung ju BDla:
bungen, ober jur Saure, die durch den
Brunnen gehoben wurben; ober weil

Die verdorbene Berdauung durdh befs
fes
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fere Rubereifung bder Ddaju nothigen
Sifte wieder hergeftells ift.

Menn die feblerbafre Verdauung
au viel Sdleim evzeugt, {o entftehen
varaus allerlen Schleim Befdymerden
der Nafe, des Radyens, der Lunge und
Des  Unterleibes. Daber vergeben
fangwierige Sdhnupfen, Sdhleim 2 und
fogenannte SNagenhufien, bdas fchleis
mige Afthma, fdhleimige Hamorrhoiden
und der weiffe Jiug, fo oft nach dem
Gebraudye des Pyrmonter Brunnens,
indbem er die BVerdauung Herftellr.

Eine grofe Angabl Kranfheiten
entftehen durch Mitleidenfdhafe, oder
dben Confenfus, aus dem Unterleibe,

enn
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wenn ftocende Safte darin beftandig
veizen.  Daber vertreibt das Pyrimons
fer Wafler jo mandhe Nervenfrantheit,
Sdwindel, Krampfe, Wengfte, Herys
flopfen, Convulfionen, Hypodyondrie,
die Hnfterie oder Mutterplage und Me-
lancholie.

Unter die Daufig vorfommenden
Krantheiten des Uncerleibes, bey welz
dhen der Pyrmonter Brunnen gany vor:
trefli) wurfe, gehdren die Hamor:
thoidal 5 Befdhymerden.  Sehr haufig
wird Das im Unterleibe flockende Bluf
Dadurd) mwieder in Bewegung und Nms
lauf gebrache, oder fie Fommen jum
Sluffe, und in beyden Jdllen ver:

{chivinz
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fchmwinden alle aus diefer Urfach Herelihs

tende $eiben.

Saft feine Neigung 3u Kranfheitern
ift gefabrlicher als die ju Colifen , weil
Daburd) in Purgem der Tod verurfacht
werben fanng  und bey feiner Krank:
heit, wofern nicht Brudye jum Grunde
licgen, obder die Cingemweide feblerbaft
~und wurflich verdorben find, bilft der
Pyrmonter Brunnen juverlafjiger dem
Uebel ab, als bey diefer, wenn man
ibn mit geborigem Nadhydrude und
swecEmdfig gebraudyt, audy alles o eins
vichtet, Daf er einigermafien auf den
Seubl wurkt.  Jd) verfpreche dabey

aus
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aus mebrern Crfabrungen die Heilung
guverlagig voraus,

Man weiff, wie viele Kranfheiten
und Defchmerden aus  Unreinigbeiten
der Darme entftehen.  Diefe laffen
fich soar oft mit abfuhrenden eftvas aufs
[ofenden %Iiftéfn wegfchaffen. Aber febr
baufig geben fie erft denn rvecht fore,
wenn man jene Mittel neben dem Pyrs
monter Brunnen brauche. €8s {deint,
daf die belebende und ftarfende Kraft,
die Der Brunnen durch fuftfaure und
Cifen befit, ben Ddrmen die maﬁre
Kraft gebe, eine binldngliche Reaction,
auf den Reiy der ausleerenden IMittel,

su ermiedern.  JNachdem man vorber

¢ fchon
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{chon fiberaus haufige AbFlHrungen und
piele Aufidfungsmittel gegeben Datte,
fah ich oft bep dem Pyrmonter Brun
nen noch unglaublidh) viele alte Unreiz
nigfeiten, und nidyt feften Wirmer,
abgeben.

2) Von den Brantheiten, die ibren
Grund in den Saften baben.

&8 ift swar auffer Jweifel, bdaf
der Sufiand der Safte grofentheils von
“den feften Theilen abhangt, und bdaf
man jene verbeffern fonne, indem man
sweckmagig auf diefe wieft.  Aber
baufig Elebt Ddoch den Saften efras
franflidyes an, das wir Sdyarfe nens

nen,
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nen, welches fich auf gar mannigfaltige
AWeife aufjert, und su Deffen Fovefchaf-
fung man gradeju auf die umlaufen:
den Safte wurfen fann.  Sdarfe in
den @&ften auffert fich Dauptfachlich
ourch allerlen Arten von Ausfchlagen
auf der Haut, ober indem fie fid) auf
eingelne auflere Theile wirfe, wie die
Augen, die Obren, oder indem fie in
nere LTheile veiyf und fie wol gar ane
greift, jum Benfpiel die funge, und dar:
in Huften u;1b CEngbruftigbeit Hervors
bringt, oder endlich, indem fie auf die
Nerven falle, da als AReiy wiwkt und
Krampfe, Convulfionen und alle Fol-
tern Der Jlervenfrantheiten vevurfacht,

| ¢ 2 | fein
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Kein Mictel ift o gefchickt Ulebel
biefes Urfprungs ju Heben als das Poyrs
monter Waffer, wie das die CErfab-
vung aud) genugfam gejeigt Dat.  Die
in den Saften wurflich vorbanbdene
Gdyarfen fpult es hinweg, indem es
in alle Ausleerungsmwege wirft, und die
@afte wurklich und unmittelbar verbef
fert.  Aber indem ev auc) der Verdaus
ung aufbilft, verhindert er die Crjeus
gung neuer ©chacfen. Es gefchehen fehr
viele Curen durd) das Pyrmonter Waffer,
Die man cingig und allein auf diefe Weife
evflaven fann, und die bengetragen ha:
ben, mid), wie obenbemerft iff, fur
bie Humoral-Pachologie ju gemwinnen.

3)
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3) Von den Rrankheiten, die ibren
Grund in oer Shwade baben.

Sdwddye und Erfhlaffung der
feften Theile ift eine in unfern Tagen
aufjerft baufige ﬁranf[;ﬁt%ltrfa@ unz
ter Den beffern Standen. Mannigfaltig
find die Folgen derfelben.  Bald ents
fiebt Daraus eine Unthatigeit der Orgas
nen des Korpers, ein  achgeben
gegen afles,  eine Unvollfommenbeit
der Wurfungen Des Korpers. Die
Solge davon ift fdhlechte Berdauung,
Confiipation, langfamer Umlauf bdes
Bluts.  Es wird weniger Blut beveite,
0as Anfeben ift blaf, es entflehen waf:
vige Unbaufungen.

¢ 3 Aber
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Aber eben die Schmwache verurfacht
jueilen gu  grofe Beweglichfeit und
Qeigbarfeic der Jerven, und daraus
entfteben grabe Die Dem vorigen ent:
gegengefelten JFolgen, nemlid) Uebers
fpannung und Ueberfreibung einiger
oder aller Functionen Ddes Korpers.
Auf den Eleinften Neiy ober Anlaf auf
fern fid) gany unverbaltnifmagig beftige
MWurkungen.  Und fo entfiebn Ddenn
‘Nervenfrantheiten juweilen aus blofer
Sdywache.  Hier bat alfo das Pyr:
monter Wafjer, als ein Fraftig fiars
fenbes Mictel, feinen grofen Nuben.

Als ftarfendes Mittel, thut fich
benn  auch) diefes Wafler bey ben

CSdwas
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Sdwaden der Seugumngs - Werkjeuge
Hervor, und has mancher weiblichen und
mdnnlicdhen ympoteny abgeholfern, Ddie
nicht vor unbeilbaven ovganifchen Fehs
{ern abbieng.

DBey gidhtifhen Kranbheiten wirfe
e¢, aus mebr als einem Grunde, und

nach vielfaltiger Erfabhrung, voreveflid).

2) Aufsdblung dev einselnen Wrank
beiten, bey welden das Pyrnionter
Waffer innerlidh von Tusen ift.

Nachoem fo viel uber die Krafte
des Pormonter TWaffers auf die wid)-
tigften allgemeinen Urfachon von Krant:
heicen hberbaupt gefagt ift: fo fann ich

€ 4 munz
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nunmehro die Krantheiten, ben welhen
¢s fiatt finden fann, faft blos mir dem
MNabmen Herfelen.

Aber id) wurde doch nicht diefes
durre NRegifter von Kranfheiten bhice
Dinftellen, wenn id) nicht {hon an eiz
nem andern Orfe, im jwepfen Banbe
Der *Brunnenbe{dhreibung , alles diefes
ausfubrlidher behanbelt Dbdtte, und
folglich Darauf vermeifen Eﬁn‘nte; w02
felbft man aud) wegen der Cinfchrin:
fungen Rath fudjen muf, welde fir
Diefes Fleine Budh) ju weitlduftig mdren,

3¢ fange nacdh) einer alten niche

gany unbequemen Weife, vom Kopfe
an, und fteige ju den Fufen Hinab.

a)_
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a) von Dden Feblern Des .ﬁ‘opfcs;_
Deilt es einige Arten von Schwindel,
Kopfichmersen, Migraine, Sdhwad)e
bes Giedadyniffes , alte Catarvhen,
Sdhaden am Geficht und Gebor.

b) in bder Bruft, Ffennt man es
alg woblthdtig bey der Engbruftigieis
per{chicdener Avfen von Huften und
bem Herjflopfen. Sogar erweifet es
fich voveveflich bey gewiffen Avten von
Bluthuften , die aber nidyt in Fehlern.
ber $unge, fondern in unordentlicher Civs
culation Des Bluts im Unterleibe, ihren
Grund Haben.

c) ben vielen Sufallen des Magens
ift das Pyrmonter Waffer eing der ges

¢ 5 priifz
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priftefien Micrel.  Die ‘Bei'fcf:[eimung
Deflelben, Der ﬁj?angc[ an Chluft, s
fol, Wurgen und Crbrechen, Auffios
fen, Magenframpf, Saure, Soths
brennen, Blabungen, WVerftopfung,
und alle Folgen fdhwacher BVerdauung,
find oft durchs Pyrmonser Waffer vots
treflich gehoben worden, jumabl aud)
durd) die mebrere "i‘)lnnat[ae fortgefette
Curen von Eleinen Quantitaten taglich
gu einem oder 2 Gldfern, weldye fehr
su empfeblen find. Was dem Magen
wiederfabre, crﬂ;:ecff fich mebrentheils
aud) auf bdie Ddvme, daher [eiden
dieje pugleid) mit ihm und werden jue
gleih mit ibm gebolfen. Wenn fie

3
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su {hwad) find und fich ju leiche von
Blahungen ausdehnen laffen, bey eis
gung ju Colif, bilft der Pyrmonter
Brunnen , wie fdhon oben gefagt ift,
gany ausnehmend vortreflich.

d) DWiele Krantheiten Dder ubrigen
Cingerveide des lnterleibes mwerden
ebenfalls durd) die ftavfenden und aufs
(ofenden Kvdfte diefes LWaffers gebeilt,
indem fie theils Dadurch in Stand gefest
werden, ibre TWurfungen beffer ju vols
[enden, theils auch von dem, wasinibhnen
ftectt , befrepet werden,  Daber by den
Feblern der Drufen, Dder feber und der
Milz, vom Brunnen fe@f grofer Nufien
su erhalten fteht.  BDey der Gelbfuche

B
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5. B, die nicht von volligen Berhartuns
gen oder Seivehis, oder von Cefhwire
ven, oder von Steinen Derribhre, fonz
Dernt von Krampfen oder von Gefdhroulz
fien und Stodungen in der Leber verurs
facht wivd, thut der Brunnen, nachdem
porher die grobften UnreinigPeiten forts
gefchafe findb, die groften Dienfte, tie
man taglich evfabee,

Diejenigen Verhartungen, mweldye
fich nad) langmwierigen oder ltbel behans
Delten falten Fiecbern in der Leber fefen,
uitd die unfer dem Nabmen von Fiebers
fuchen befannt find, werden oft fehr
gluctlich durch das Pormonter Waffer
gepeilt, €8 wird Laber oft er gefabrs

lichs
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lichiten Ave der Wafferfucht vorgebeugt,
indem man ibre wabre Urfad), die Bers

ftopfungen dev Eingereide Hebr.

e) Cinige Krantheiren der Harn:
toege finden ein vovtreflicdhes Mictel in
bem Pyrmonter Waffer.  Es wurfe
febr nachdriclich auf die ?)?feren,. venn
ber Urin geht danadh mit grofer Gemwalt
ab, und man fann es irklich uringreis
bend nennen.  Grief und Sdhleim
werden dadurd) ausgetrieben; wenn die
Gefafe der Nieven und Blafe ge:
{dad)t find, fo werden fie dadburd) ge:
ftavft.  Sdhon vor langer Jeit baf
man in Cngland geqen die Nieven:

,fd)ﬂ’lfl‘a;
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fhmersen das Pyrmonter Wafjer febr
beilfam befunden.

Giegen bdie MNepbritifthen Colifen,
bie nicht rolrflich von grofen Steinen
in den Nieren bervubren, bat es uns
[dugbare Krafte.

£) Bep einigen Jeblern der TWerfs
seuge der Fortpflanjung bender Ces
fchlecheer, Dat der innere Giebrauch des
Brunnens feinen entfchiedenen Nuben.
Dabin gebore der weiffe Fluf, den es
hebt, als ein ftarfendes und jugleicd) der
Crieugung des Sd)leims vorbeugendes
Mitcel; der Mangel der NReinigung;
die ju ftarfe NReinigung, in dem Falle,
wenn fie von gewiffen beilbaven Hinders

nifz
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niffen ter Civculation abbdngt, obder
von Schwache; die Unfruchtbarfeit, die
nicht organifdhe Urfachen vorausfesf,
und die MNeigung ju unjeitigen Geburs
ten.  Vey ben Mdnnern bilft der Ges
brauch des Brunnens, umabl wenn
er in fleinen Quantitaten lange fort:
gefest wird, und vereinigt mit andern
Mitteln, der Schwadye der Jeugungs:
theile febr gluctlich ab, und Debs die
entfraftenden Pollutionenn, aucd) manche
von venerifthen Krankheiten ubergeblies
benen Sdwdden, ;. B. {hleimigten
Ausflug, oder Nadripper,

¢) Gidyt und Podagra braude
man bier nue ju nennen, al8 {olde, bey

welz
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weldhen det innere Gebraud) des Pors
monter Bafjers von gany vortreflichen
MNuen ift.  Man fieht manche fiebens
sigjabrige Podagriftern, die, feit 40
Nahren jabrlich den Brunnen trinfen,
und fiberseugt find, fie wdaren ofne Diefe

Cur nid)t fo weit gefommen.

h) Daf Dey der Hypochondrie,
der Hofterie, den Vapeurs und allen
Arten beynabe von Nervenbefdhwerden,
bas Pyrmonger QBc;ﬂ‘er cine vorzugliche
Sitelle habe, ift eine befannte Sade. |

Mancher Schmwermuchige wutde
urch Ddiefes WWafier wieder froh und

Deiter.
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1) Als Nacheur nadh hiberftandenen
bitigen Kranfheiten, aud) nad) TWech-
felficbern und um Dderen NRecidive ju
perbuten, ift eine Cur vom Pyrmonter
Brunnen off febr bHeilfam gewefen.
Aber etwas febr wichtiges ift es, daf
vadurd) die Difpofition ju bikigen jumabl
su galligten Kranfheiten gehoben wird.

Nach venerifchen Kranfheiten und
den daben nothigen Curen, ift das
Pyrmonter Waffer sur Herfiellung der
Krafte uberaus jutraglid), und in Eng:
(and in Oiefem Falle ein gewobnliches
~Miistel.  Aber es ift diefes um fo mebhr,
ba man eben Dadurch eine Probe an:
ftellen fann, ob noc) venerifche Ueber:

D 2 il
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vefle in Den Sdften jurlic geblichen
find. ) babe bey mebreren "Fallen
beobachtet, daf Kranfe, die fich vollig
curivt  Dielten, bey der BDrunnencur
wieder Spuren davon aufferten. Diefe
@uf dient alfo sugleid) dagu, um fidy u
verfichern, daf man von allem ifte
vollig befrenet fey s und ift Daber quferfi
wichtig fur folche, die von der Furdye
gefoltert werden, fie fenen noch nicht rein,
wie das den meiflen Hypodhondriften
begegnet, die Das ll}lgtixc{’ baben, vene:
vifch ju feyn. Wer nad) einer cldy
figen Brunnencurvon Pyrmon:
ter Waffer noch feine Spur des
alten Uebels wieder bemerfs,
der
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der Banunfichaufs guverlaffigfte
und grandlichfte gebeilt halten.

k) Bey Kinderfranfheiten ift oft bas
Pormonter Waffer febr jutraglich gewes
fer.  Als Aufldfungsmittel verftopfeer
Drifen findet es bey Kindern haufig
ftatt.  Hiernddhft aber aud) bey einer
Sdwadye des Wagens und  Dder
Ddrme, bey dicfen Seibern, Ausfchlds
gen, dev englifhen Kranfheit und ans
dern Schmwachen, bat es fich oft febr
nuglih bewiefen. - TMan fann es ges
warme geben, mit Milch vermifche,
aud) mit “Molfen ober Mild) s Jucker,
aber aud) unvermifcht und falt darf

man ¢8 ibnen reiden.
D 2 111
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Bon dert Krantheitenr, bey twelchen
pad  Pormonter Adaffer nidhe
sutraglich ift.

Das Pyrmonter Lafjer Dat ju grofe
Krafte, um allerwarts ftate finden ju
fonnen 5 e8  fonnte aud)  fchabden,

enn man es am unrechfen Orte ans
endete.

Wo ein wurklicher Ficbersuftand
porhanden ift, da paft, fo lange der-
{elbe Daure, Fein Pyrmonter Waffer.

Bey allen ftarfen und bedentlichen
DBlusfliffen, {o lange fie dauren, darf

0ag



53
das Pyrmonter Laffer gar nidht, oder
docdj nur mit grofer Borficht gegeben
werden.  [ndem die unnatinliche Be:
wegung im Blute vorhanden iff, wurde
wol Miemand es jutraglid) halten, dap
man fiarfende Mittel gebe, und daber
fann aud) der Brunnen nicdht ftatt fin
der.  Aber nachdem der Blutfluf vors
uber ifi, fann es, felbft benm Dluthus
fien, von Juen feyn, wie Dbeveits ges
fagt ifts aber alle, bey weldyen dod) ein
befonderer Drang des Bluts nac) den
Sungen ift, mufjen ibn meiden.

Alfentbalben wo wabre Citerungen
in den Cingerweiden des Korpers vors
banden find,” fie mogen in der funge,

D 3 Der
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Der feber, der SNilz, ober wo fie wollen,
fepn, falle ber Gebraud) diefes Mines
ralwafjers weg.  Slenn bievin eine
Ausnabhme ftate fande, fo wdre es bey
ben Citerungen in den Harnwegen, oz
von man BDeyfpiele bHat, wie ic) felbft
fab, bdaf fie ben bem Trinfen fich befs
fevten.  ©8 ift aud) moglidh, daf diefes
TWaffer da den ?Ibﬂuﬁ bes Citers be:
forderte, und daf es, durd) die Ltuft
faure, efwas in dem Gefchroure verbef:
ferte.

Bon bden  Nerven » Kranfheiten
find ebenfalls einige ausjunebmen, bey
welchen der Erfabrung nach, das Pyrs
monter Wafler nicht, oder nur untfer

gros
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grofer  BVorfidht paft.  Diefe find
wabre eingemwurjelte Tpilepfie, und dies
jenigen Arvten von Labnfinn, bey wels
hen fich eine grofe Agitation des lers
venfpitems jeigt.  Gefest, daf auch bey
Diefen Kranfheiten in der Folge das
Waffer fatt finde, fo follte man doch
die Curen damit nicht anfangen, und
wofern man BVerfudhe damit anftellt,
fo muf eswmit duferfter Vorficht ges
{heben.

Diejenigen ,  mwelche  beftandigen
[angmierigen entfraftenden Durdhfallen
unfermworfen find, vertragen febr oft
fein Pyrmonter Waffer, wenigftens
niche in Menge; und diefes ift der eins

D 4 iz
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sige mir befannte Fall, mo das Spa-
wafjer guweilen einen Vorjug vor dem
Pormonter hat, weil es mehr ftopfend
als erdfnend ift.

Dap Kinder und Alte das Pyes
monter Waffer obne Vedenfen trinfen
dblrfen, ift {dhon aus dem Borhergehen:
Den ju erfeben.  Aber {dhwangere
Frauen baben boch Urfach mit dem Ges
braud) etwas vorficdhtig su fepn: s
find miv jwar viele Falle befanne, wo
die Cur der Schmwangerfdaft, von der
man nicyts wufte, gar nidh¢ (hadere.
Jndeffen ift es dod) ein pu Erafriges
Mitcel, ﬁm ¢s gany gleichgultig anjufes
ben.  Jnbem es niche obne Wiirfung

auf
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auf das Vlut ift, fonnte es dodh) wol
in Menge gefrunfen und wenn fonft
Neigung daju vorhanden ift, eine uns
seitige Gebure befordern.  Diefes ift
jedoch nur von den vollftandigen Curen
su verfieben.  Die Ffleine Cur von
ywen bis drey Gldafern taglich, babe
id) febr oft bey {hmachen Srdueu mep-
rere SNonathe Dbindurd) wabrend der
Sdwanger{chaft, mit dem griften
Nubsen und gur offenbaven Erhaltung dev
grudyt, gebrauchen feben, und felbft an-
geratben,  Yudy Mucter, die ihre Kins
Der felbft ftillen, bedienen fich diefer Fleis
nen Cur oft mit grofiem Nuben, sur
Aufredthaltung ibrer Krdfte.

D s Das
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Das mehrere von den Kranfheiten,
bey welchen das Pyrmonter Laffer
nicht, ober mit grofer Vorfidht jugelafs
fen ift, und welches febr genaue Des
fimmungen foderf, wird demnadhft
bas funfte Buc) der Brunnenbefchreiz
bung enthalten,

V.
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IV.

Vo der Nachrotrfung ded
Brunnens.,

bl haufig Der Brunnen fdon
mdbrend der Cur febr ermwinfdhte Tours ’
fungen bHervorbringt, fo muf doch nide
jeder Kranfe erwarfen, Ddadurch auf
Der Stelle gebolfen su mwerden, und
night den Muth verlieren, wenn die ge:
bofte Befjerung fich bis einige Seit nach
der Cur erwarten [aff,  Man hovt oft
vonder Nadywiurfung des Brunnens
fprechen, und in der That ift biefe
Nadyrourfung fein Hirngefpinft.

Su-
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Suweilen fuble der Kranfe wah:
vend der Cur den Jlufen nid)e, den
fie wirflich fdhaft, weil er von reizhas
ver Defdaffenbeit ift, und von dem
Gebrauche des Waffers in einer Are
bon Unrube erbalten wird, bdie verhins
Derf, bafp er die WVeranderungen jum
DBeflern nicht  wabrnimme.  Aber
Dauptfachlich verfteht man unter bder
Nachwurfung: die gefammten niblis
dhen Folgen der Cur, von denen man
es [eicht begreift, daf fie fidh) erft einige
Qeit nadyher cinfinden fonnen.  Wenn
bey langwicrigen Kranheiten dag Wafz
fer niugliche BVerdndevungen {chaft, fo -
gefchiche Diefes Dadurd), daf die feften

Theis
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Theile gefidrfe, daf der Kovper gereis
nigt und die Eingeweide in Stand ges
fest werden, die Safte beffer ju beveiten,
und daf die Cur die vorhandene Maffe |
o Safte verbeffere.  Das beffere
Befinden aber, oder die endliche Wiies
fung Diefer Verbefferungen, fann uns
moglich febr fchnell erfolgen.  Es
braucdht einige Jeit, bevor die ganje
Mafie der {dhlechten Safte fidh verbefs
fert, auch fann die Neigung der Ovz
ganert ju unvichtiger Action fich nide
fo gany {dhnell Heben laffen.  Daber
vergehen gewobnlich Wodpen, ja Mo-
nathe , eher die Keanfen rvecht fublen,
was fie durch die Cur gewonnen Haben.

Ben
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Doy recht langwicrigen Krankheiten,
follte man ecigentlidy nur den LWinter,
welcher vor der Cur hergieng, mit dem
vergleichen, welcdher davauf folgte, und
bavaus Dbeurtbeilen, weldher der Defte
war, und ob die Cur BVortheil gefchaft

habe.
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1ntervicht, foie matt das Pyrnon:
ter TWafjer gebrauchen muifie,

DOer Krante muf es feinem Argte 3u
beurtheilen uberlaffen, ober wenigftens
fih in der grofern Drunnenbefdreis
bung Jtaths erholen, ob das Pyrimons
ter Waffer fi) fir den gegenwdrtigen
Fall pafle, ob Dabey auch Vorbereis
tungsmittel gebraudye werden miifien,
oder nicht. Bey den me%ften Sallen
ift es nublich, den Brunnen mit einer
gany gelinden Abfubrung, sumabl etz
was Ditterfaly, anjufangen, jedodh

page
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paBt diefes nicht allerwarts, und nod
weniger das Aderlafien, weldhes gar
nicht oft vonndehen ift.

1) Jabroseit.

Die befte Jabrsseit fur die ecigent:
lichen und Hauptbrunnen-Curen ift vom
May bis September.  DWegen der
Sidherbeit, dag man fidh) viel in Dder
tuft aufbalten und bewegen Eonne,
und wegen der jungen Gartengewadfe
und Gemufe, bat der Sommer den
BVorjug fur die vollftandigen Curen.
Bey befondern WVorfallen aber , und
o man ju lange auf die {chone Jabrs:
jeit batre warten mufjen, bat man aud)

l:‘rl.‘tlls
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hdufig und mit Nuben gu jeder andern
Qeit, felbft mitten im Winter vollftans
dige Curen trinfen [affen, und Das
swar ju Haufe eben fo wol als an dev
Quelle.

Es giebt aber eine Art, das Pyr-
monter LWafjer g.ﬁ trinfen , Die id) al8
jebr vovereflid) empfeblen fann, und
bie ich die fleine Cur nenne, bey
welcher die abrsseit gang gleichgultig
ift, und das ift der taglich lange forege:
feste Gebraudh deffelben in Eleinen Quan:
titdten von ein Paar Glafern; duvd)
welchen,  bey geboviger BebarrlichEeit
bon mebrern Monathen, grofe und langs
wierige  Nervenfrantheiten, Schwache

€ Des
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des Magens, der Ddrme und Cinges
weibe Uberwounbden find.  Diefe Art
bon Cur, von weldher unten nod) efwas

borfommen wird, [aft fich im Bette,

und im Simmer abwarten, obne daf

man nothig Hatte die Gefdhafte ju uns

terbrechen, ober in der Diarbetradhliche.

Bevanderungen ju madhen, aufer was

Oer Kranfheits - Juftand an fidh foderr.
2) Die Tagesseit,

Die befte Tagesyeit das Pyrmonter
Waffer ju tvinfen, ift der MPorgen,
enn Der Kovper durch die Jachtrube
erquictt, der Magen leer ift und nup
bie umlaufenden Safte frifche Seudhtig-
feiten Degievig aufnebmeny oder MNad)s

mit:
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mittag ift feine fo gute Seit jum Lrine
fen, obwol es ebemals haufig die Weife
mat.

3) Dauer der Cuv.

Ordentliche und volfiandige Curen
muflen nidht gav ju furg feyn, fondern
nach Befinden der Umftande dod) drey
bis vier TWochen feftgefest mwerden.
fanger als funf bis fed)s TWodyen follte
man bey gewohnlichen Fallen eine ove
dentliche vollftandige Cur, bey weldyer
man doch taglid) einige Pfunde Waf-
fer crinfe, in einem faft nicht dauren
laffen.  ZWenn man ja einer [dngern
Cur bedurfte, {o ware es am beften, fie
in ywen Zheile yu theilen, und etwa jus

€ 3 erft
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'trft bren ober vier Wodyen ju frinfen,
alsdbann vieryebn Lage bis dren TWos
chen auszuruben, und biernad) wieder
vierjebn Tage Dbis drey Wochen ju

trinfen.

" 4) Regeln fur das TrinFen des
Brunnens.

Wenn es nothig ift, den Brunnen
mit einer Abfubrung anjufangen, nimmt
man entweder Abends vorher ein gelind
abfubrendes Mittel aus Rbabarber
und Galy odber Cremortartari, oder Des
Morgens felbft vor dem Brunnen etwas
Manna oder, weldhes das gerwdhn:
lichfte ift, eine binveichende Portion
Saly vor dem erften Glafe Brunnen.

Bon
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Von Viertelftunde ju Wiertels
ftunde wird ein Glas Brunnen nachge:
trunfen, bis die nothige Menge genomse
men worden. €8 giebt aber dod) aud
Perfonen, denen es beffer befomme, nue
alle halbe Stunde ein Glas ju frinfen,
und das gebt auch bep denen wol an,
die nidht viele Glafer su trinfen bHaben,

Man fingt am erften Tage mit eiz
ner geringern Rabl Glafer an, und
fieigt taglich um eins oder 3wey, bis
su der Zabl, die dem Crfordernif ges
mag ift.

Die Menge des an jebem Morgen
trinfenden Brunnens ift febr verfdhie:
ben, und gebt ben ordentlichen Curen

¢ 3 ez
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menigftens von dren big ju 10 ober 12
Glafern jedes ju funf bis fieben Ungen.
€s giebt wenige Falle, wo man bis ju
15 oder 16 Glafern fteigen mufte, obs
wol es8 feute gegeben bat, und noch
giebt, Ddie in jeden Morgen wol 30 ge:
trunfen baben.

Die gewdbnlichfte Jabl von Glds
fern ift swifcdhen funf und neun,

Cine giemlich allgemeine Regel fur
Die Menge des ju trinfenden Waffers
bey einer vollftandigen Cur giebt es,
und die beftebt darin, daf das Waffer
nidht blos durd) bden Urin abgehHen
muffe, fondern aud) ein oder ein Paar
mabl weichen Leib vevurfachen. €3

giebt
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giebt einige aber wenige Ausnabmen
biervon, und im Gangen mwird alles
mabl die Cur beffer befommen, wenn
das Waffer auf den Stubl wielt; jes
doch beqreife maﬁ leicht, Daf bep ber
tleinen Cur diefes der Fall nicht fenn
finne.  Bey manchen, die fchwer jur
Oefnung ju bemwegen find und welche
alfo der Brunnen, der eigentlich niche
purgirend ift, dergleichen nidht wirken
fann, ift e8 nothig, entweder durd) die
Wabl bet ©peifen, oder durd) gelinde
Arsenepen neben dem Brunnen Her fli
die nothige Defnung ju forgen.

Die Ordnung weldhe man bey
einer vollftandigen Cur ju beobachten
Lo bat,
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bat, ift obngefehr folgende. R
Sommer fangt man fruh Morgens an
gu frinfen, wenn es feyn fann {dyon
um 6 Ubr, um nachber der Hike aus:
guweichen, weil man e doch allemabl,
fo bald es Die Witterung erfaubt, in
freper Suft und unter langfamen Spas
sievengebn tbun follte. yebodh ift hiers
mit nidht gefagt, baf man fich nicht aud)
swifchendurch) ein  wenig ausruben
durfe, wenn man ein Bedurfnif daju
fuple.  Bon einer BVievtelftunde jue
andern frinft man ein Glas, und Ddies
jenigen, mweldhe nur wenig Glafer ju
trinfenn baben, bedlrfen wol nur ein
Dalbes Glas jur Feit su  nehmen.
Bon
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Von dem lesten Glafe wartet man wes
nigftens eine Stunde, und nimme als:
dann, wie ich bald weifer fagen werde,
bag Frubftic,

Nue in feltenen Falen fand id)
ndthig, des Morgens frub vor der Cur
etas geniefen 3u laffen, wie eine Taffe
Chocalate oder Kaffe, jedod) ift diefes
jumeilen guf, wenn man das TWaffer
nuchtern nicht gut vereriige.

Die Negeln fiir die Brunnencur
ju Haufe und an der Quelle find zwar
in Den meiften Puncten diefelben, ins
deflen will ich doch fur diejenigen, welde
Den *Brunnen ju Hauje trinfen, nodch
einige befondere Anmerfungen benfligen.

¢ 5 Die
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Die Seele aller Mineralmafier,
Die fire tuft, ift, wie gefagt, in der
groften moglichen Menge im Pyrmons
ter Wafler. Aber diefes geiftige Tes
fen ift febr fluchtig darin, mebr wie in
manchen andbern fchwerern und grobern
QWaflern, und diefes gicbt ibm {feine
grofie Wurffameeit. Lie diefer Um:
ftand auf der einen Seire ein grofer
Borgug ift, - fo erfordert er auch auf
Der andern Seite gewiffe Kunfigriffe,
Damit man nid)ts von den Kraften des
Waffers verliere.

Wenn das Pyrmonter LWaffer bey
dem Sullen der Jlafchen (nber Bouteils

len) mit geboriger @Sorgfalt bebanbdelt
it
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ift, mie denn das die Brunnendirection
mit grofter Genauigleis beforgf, und
ibr Hauptaugenmerf fepn laffet, fo
balt es fich vorereflich und Jabre lang,
fo qut wie irgend ein anderes Mineralz
waffer. |

Esift befannt, daf man es nach Oft-
und LWejtindien verfendet, und id) Habe
felbft PVerfonen aus Batavia und Sue
viname in Pormont  gefprochen,  die
¢s an jenen Ovten mit Nuben gefrune
fen Datten. €8 ift fogar gefdhehen,
dag Pyrmonfer Waffer von Holland
aus nad) Oftindien gefdhickt war und
durch einen Jufall mwieder juric fam,
alfo viermabl die Sinie paflice war,

und
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und dod) nody vollfommen gut befun:
den ift.

Xch Dabe aber Diervon noch einen
Beweis ju geben, Dder nicht ju jeder
Seit ju baben ift, und den ich daber
bier anfubrén muf, um fo mebr, da er
nod) durd) den grofen Gewdabrsmann
merfwirdig wird, den id) dabey nens
nen fann.

As id)y im Jabre 1785. bey dem
grofen Avyte und Philofophen, Heren
Tiffot in taufanne war, fugte es fid),
Daf er mir {agte, er babe nod) einige
Slafdhen Pyrmonter Waffer in feinem
Seller, rwelches feit 1770. alfo volle
14 Jabre Darvin ftebe.  BVor ohngefebr

fies
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ficben Sabren fey eine Davon gedfnet,
die noch Frdftig gefchmectt habe, aber
er Eonne fich faft nicdht vorftellen, daf
er noch trinfbar feyn follte. Xeh
bat ihn, eine Davon bHergeben ju laffen.
Mir fanden bdas feber unter Hem Ped
vollig vernichtet,  auch Der eciferne
Drath uber dem Pfropf war in NRoft
aufgelofet, aber der Pfropf felbft batte
fid) febr gut erbalten.  Das Waffer
liefp noch gany flar, nur oben unter
dem Prropf batte fich ein wenig gelbes
im Halfe uber der Oberflache des TWafs
fers angefest, und auf dem Boden
batte fi) ein febr Eleines Sedimet ge-
lagert. Jch batte faft niche gedacht,

vag
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Daf fo alter Brunnen nod) vollig trinks
bar ﬁ:nn erde; aber als der febr feft
fitende Pfropf ausgesogen wurde, hHors
tenwir einen ftarfen Schall oder Erplos
fion, und als wirvon dem Taffer fran:
fen, fanden wir es nod) febr fraftig,
und {0, daf wir viel, und weil ¢s eben
warmes Toetter war, mit WVergnligen
Davon franfen, = €8 war jemand ge-
genwartig, dev eben in einer Cur von
Gelterfer LWafjer begriffen war, diefer
bebauptete, das frifthe Selterfer Waf:
fer Dabe nicht fo ftarfen Gefdymact, als
Diefes alte Pyrmonter.
Diefe Beobadhtung beweifet gewif,
o febr efwas bewiefen werden Eanﬁ,
dag
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baf fich das Pyrmonter Waffer vortrefs
lih Ddlt, wenn es gut jugepfropft ift,
und daf es fich jum BVerfenden {dyide,
fo gut wie irgend ein LWaffer in dev
MWelt; denn man muf bedenfen, was
fiic eine Sandreife bdiefes Waffer ges
madyt Datte, bevor es diefe Probe von
14 Jabren ausbielt.  5ch fagte auch
daber fogleid) sum Herrn Tifjotr, daf
ich) von diefer Crfabhrung Gebraud) mas
dhen merde, und erbielt von ihm die
Crlaubnif, feinen MNabmen dabey su
nennen.

Uber wabr bleibe es bey dem allen,
daf das Dyrmonter Waffer febr fliich:
tig ift, und daf cine angebrochene Bous

feoilz
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teille fchon in ein Paar Stunden efmwas
verloren Dat, wenn man nidht gewiffe
Kunitgriffe anwendet, fie gut ju erbals
fen, oDer um nidyts von feiner Kraft
ait verlievert.

Wenn jemand entfernt von der
Quelle das Doyrmonter Waffer trinfen
wollte, undverfichert feyn, daf er es in
feiner ganjen Kraft, ich mag fagen,
vollig fo gut trinfen wollte, wie ju Poyr:
mont an der Quelle, Dder mufte fich
bent Aufwand gefallen laffen, zu jedem
Gilafe, ober mwenigftens ju jeden jwen
Glafern eine frifhe Jlafche ju nebmen,
yoeil allemabl das erfte Glas das befte

ift.  Was in Der Douteille juric
bleibt,
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bleibt, ift nidy gang vetloven, bdenn
wenn man es gebraudh)t, um Kaffee da:
porn Fochen ju laffern, fo wird biefer
aufferordentlich wol{chmectend dadurd,
wie diefes in Pyrmont eine gany bes
fannte Sadpe ift.  Mancher wurde
bodh viel erfparen, wenn er auch diefen
Aufiwand bdaran wendete, in fo fern
et Dadurd) der NReife jur Quelle auss
wide, mweldes er wol mochte, tenn
pon nid)ts anderm die Rede ift, als von
Der Kraft des Wafjers. Diefes find
nicht Dinge, bdie ich aufs Ohngefebr
binfage, fonbern fie beruben auf Un:
terfudungen.  ©ebr bdufig bieriibet
von andern fowol als von miv felbft

1;5, ansz
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angeftellete Verfudhe Haben bemiefen,
Daf Das Waffer in wol jugepfropften
Bouteillen nur etwa ein Funfzehutel
oDer efwas weniges mebr, und jumeis
[en weniger von feiner Kraft verliere,
als bas, was man eben aus der Duelle
fchopfe.

“Eben diefen Swect fann man aber
viel mwolfeiler erveichen, mwenn man,
weldyes ohnebin febr jutraglic) ift, eine
Gefellfchaft sufammen finden fann, Ddie
gugleich den Brunnen trinfen will, fo
baf eine Flafhe auf einmal ausge:
fchenft wird, folglich bey jedem Glafe
bas gefrunfen wird, und das folglich
alle su gleicher Jeit trinfen muffen, eine

friz
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frifche Douteille angebrodhen wird,
und Oaber jeder [lauter erfie Glafer
aus der Flafche befommie.

IWer feinen BDrunnen alleine trinfe
und nicd)t mebr daran wenden fann,
als taglich eine Flafche, der fann dod)
auch etwas thun, damit er niche ju viel
pon bem geifligen LWefen und dadurd)
von Der Kraff des Brunnens verlieve.

Er muf fih, falls etwa Dder Pfropf
benm Aufmachen der Bouseille jerbros
chen wdre, auf einen vecht guten neuen
und paffenden Pfropf im Voraus {chif:
fen. Sobald die Bouteille geofnet ift,
und Ddas erfie Gilas Daraus gegofjen,
fo_ muf man fie durd) einen andern,

S 2 ins
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indetit mman felbft frinfe, fhnell jus
fiopfen [affern, und fie fogleidh auf bie
Geite legen, damit das LWaffer an dem
Prropf fiebe, und von diefer Seite
nichts verfliegen fonne.  Man verfabre
in der Folge Dbey” jedem Glafe fos
wenn nur nod) wenig Waffer in der
Slafche ift, fo fellt man fie vollig auf
den Kopf, und wenn man ein Glas
ausgieft, fo vidytet man fie niemabls
vollig auf.

WWer aber nur die Halfte der Fla-
fihe am erften Tage trinfen und bdie
ubrige Halfte bis jum folgenden auf:
heben wollte, der muf eine wol gereis
nigte , trocfene, Eleinere, der AbfichHt

qes
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gemdfe Bouteille mit einem guten
Dfvopf bey der Hand haben, und fos
bald das erfte Glas eingefchente ift,
felbige fhnell vollgiefen, und wol juges
madht in den RKeller legen laffen, {ibris
gens aber mit dem NReft verfabren, wie
vorhin gefage ift.

Wer diefe Eleinen Handgriffe beob:
achtet, der fann uberjeugt feyn, daf
ibm  nicht viel von Der urfpringlichen
Kraft 0es Waffers an  der Quelle
entgebt.

Jedod) muf man fidh nicht verfiih
ven lafien, Das LWaffer gar ju Haftig und
gewaltfam binunter ju fhlingen, damit

man nichts von feiner Kraft verliere;

5 3 Dies
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bieburd) Ednnte man mebr Schaden als
Nuben {haffen.  Pan fann fih durd
eine folche Gewalt, eine Ausdehnung
der Speiferohre verurfachen, deren Fols
gen man lebenslang ju tragen bat.

Es giebt Falle, ben welchen man
dbas Poyrmonter Waffer warm frinfen
muf, wie bey einigen Bruftbefchwerden,
oder bey gewiffen Arten von Magens
fhmadye, wo das Kalte offenbar fchadet.
Aber man verliert dadurch febr viel von
ber Kraft des LWafjers, und wo man
es nur einigermafen wagen darf, falt
su trinfen, da muf man ibn Ealt trins
fen.  Jedoch ift Diermit nicht ju vers
fteben, Daf man ibn fo Efalt frinfen

muf
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miffe, wie er etwa in der Flafche in ei:
nem febr falten Keller wird, fondern
er foll nur nicht eigentlich mwarm fepn.
Wer ihn im Winter frinft, der Fann
die Flafche allerdings eine Leile vor:
ber in ein femperirtes Jimmer ftellen
iafjen.

Die BVermifdhung des Lafers mit
Milch ift febr gebraudhlich und in vies
len Jdllen febr nuglich.  Die Mild)
page fich uberaus gut jum Brunnen.
©Sie vermindert die 'reig,enbe Kraft
Deffelben, und fann ibn dadurch febr
empfindlichen lerven oder ungen ans
genehmer madyen; audy Dat diefe Mie
fdhung eine trefliche Stelle bey bden

S 4 Druns
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Brunnencuren der Kinder. Die WVers
mifdyung mit ganj Elaver fufer Miolfen,

fann aud) juweilen flate finden.

s) Lebens : Ordnung und Didt bey
der Cur.

Cin Brunnengaft muf firenge feyn
in der lebensordnung, niche blog im
€ffen und Trinfen, fondern im gansen
Berbalten.  Man fey lieber ein wenig
pedantifd) in diefem Stucke, als unge:
bunden und leichefinnig. et gefund
werden will, der mug es ernftlich wollen,
fo erreiche er manchmal feinen Bwedt.
et immer bin und Der {hwankt, jwis
{hen Ddem was  feinen i’.’:egierﬁen.
fcbmeid;éff, und swifden dem was ihm

t’tfla.-:
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niiglich ift, der Fomume niche jum Jiele.
Mancher hat unftreitig nicdht den Muye
sen von feiner Cur, den er bey beflerm
PBerhalten Haben wiwde, und mander
hat fid) allerdings aud) gefchadet, durd)
ubles WVerbalten und durd) verfebree
Curen.

Sndeffen gebt man dod) auch wies
Derum ju weif, mwenn man, wie das
gewddnlich gefdhieht, jeden Dey oder
nach der Qur fid) erdugnenden Sufall
in der Gefundbeit, als eine Folge der
Cur anfieht.  Unfterblich mad)yt bdas
Pormonter Wapjer nicht, aud) niche,
wabrend daf man trinfr;  und allers

wdarts fann man franf werben, man

) 5 tels
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teife nadh) Pyrmont oder nach Paris.
Cs ift fogar ju vermucthen, daf unfer
obngefebr Taufend, um Theil franks
lihen Perfonen, die, ungerechnet die
grofe Menge der fandleute, jabelich,
sufolge der Brunnenliften nach Pyrs
mont Ffommen, auch) wol ab und ju
einer franf rerde, obne Scdhuld bdes
Waffers. Nach meinen Bemerfungen
trfra-nfen in Pyrmont verbaltnigmagig
wenige ernftbaft; und Ddiefes fdyreibe
ich wiurflid)y der Cur ju, die fdon
mande Kranfbheits - Urfad) aus dem
WWege su raumen im Stande ift.
Daber bhat man in Labrbeif Uns
reche, wie es in Pyrmont gerwohnlich ges
{hiebe,
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{dyieht, die vorfommenden erheblichen
Krantheiten, fogleich auf efwas ju
{chicben, das die Cur angeht. I Habe
vourklich evlebt, daf man Kranfheiten
folcher Perfonen dem Waffer sufdried,
bie gar nicht die Cur braudyten, und
gar nicht der Cur wegen nad) Pyrmont
famen.  umabl ift man oft ungerede
gegen DasBad, wie i) andersio jeigen
werde.  Das Publicum in Poyrmont
bat etras febr Befonderes und Cigenes.
s ift in der Allee febr jufammen ges
drangt, alle beynabe fennen fich, alle
und jebe nebmen bhier mebr LTheil
an Dingen, welche die Gefundbheit ans
geben s immer find die Menfchen ge:

neigt,



92
neigt, cine cingige und befrimmee Urfach
ver Wirfungen, die fie febn, anjuneds
men, aud) ift denn mandyer in der
Gefellfchaft, der gern ein frandhantes
IWort fagt, und jeder aufjallende Ge-
panfe it im Wugenblicke allgemein:
daber entfteben jene Urtheile, und bie
aufferordentlidye Senfation, weldhe BVor-
falle der Avt in Pormont madhen.
Bor obngefehr adht bis neun Fabren
habe ich fogar auch in Pyrmont erlebs,
baf Drunnengafte vafelbft ftarben,
weldyes feitdem jum Glude nod) nie
wieder gefcheben ift.  Man fiellt fic)
bie Wurfung eines foldhen BVorfalls
auf diefes Publicum nidhe vor.  Die

Cons
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Confternation, welche diefes in der Allee
verurfachte, ift niche ju befhreibeny der
Tod war beynabe allen auf die Stirn
gemablt; es {dhien, alswenn alle flrd):
teten, fie wirden nie ibre Feuerheerde
wiederfebn; und ih batée denn auch
Anfaf, die Aerste von ganjen Herzen
pu bedauren, weldye die Krvanfen bes
forgten; benn man brachte die ausge:
machte Unbeilbarfeis der Uebel gav
nicht in Anfchlag.

Wenn man  nad) vernﬁﬁfﬁgen
Griinden  die Brunnencur unfernoms:
men Hat, und fie vernunftig gebraude,
fo witd fie vielmehr Gefabr abmenden
als Giefabr bringen,

| TWie
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AWie man aber am beften eine Pyrs
montevcur einvichte, davon ift jeit su
reden.

Die Ordnung ecines Curfages ift
folgende.

Nachdem man des Morgens im
Sommer, in der Frube, den Brunnen
ordentlich unter abmwed)felnder Rube und
DBewegung getrunfen, und wenigfiens
eine Stunde darauf gewartet bat,
darf man das Jrubftuct nebmen, wenn
man daju ein BDedurfnif fuble. Wen
nicht bungert, der follte nid)ts geniefen,
penn er es bequem bis jur Mittags:
Mabljeit aushalten fann.  LWer audy,

ie efwa im Winter, {pat trinft, Dder
thut
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thut ebenfalls wohl, nicht ju Frubfticen.
Bey vielen wurft offenbar der Brun:
nen beffer, wenn man nicht bald binters
ber etwas genieft; aber eber man mats
und obnmddytig wurde, foll man lieber
frubftucen.

Das gewodhnlichfte sum FrahfticE
ift Kaffee oder Chocolate, mit oder ohne
Mildh) und etwas Jmwiebact oder geroftet
WWeisbrod daju.  Thee {chickt fich nide,
er ift yu fchlapp hinter dem vielen LWaf-
fer her.  €twas Mild) und Weisbrod
liege fich wol aucd)y bdagu nzfgmen.'
Wer aber alie jene Dinge nicdht ver:
triuge,  Der fonnte efmas geglubeten
Wein, obne Gewiury, cine Weinfuppe

aus
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aus Waffer, Wein, Jucfer und efwas
Engeld, oder Haberfuppe, oder Bou:
illon ober eine Pannade nebmen.
Mandyer befindet fich am allerbefien
bey einem halben Gilafe guten allenfalls
aud) fufen TWein, der nicht ju bikig iff,
mit ein wenig gut ausgebactenem leichs
ten Difeuit.  Cin Glas gutes englifch
Bier, oder Braunfdweiger Mumme,
ift fur manchen Magen ganj redt.
Nach Ddem Jrubftuck fann man
fih, wenn man will, rubig Dalten,
nur nidht den Kopf mit vielem Lefen
oder Sdyreiben anfirengen. tan
fann aber auch bey gutem Lsetter fanfte

DBewegung machen, mit NReiten oder
Sabhs
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Gabren, auch wenn ¢s nicht gar ju
beiff ober.man ju crmidet ift, ju Jufe,
und fo die Jeit unter allerlen Abmwed)fes
[ungen ober Gefelifdaft bis ju einem
Curmagigen Mittagseffen binbringen.
Das  Mittagseffen muf  magig
fenn.  Alle {hweven, Harten, blabenden,
fchatfen, fetten, eingefalzenen Syeifen,
alles  Sdymweinefleifd) , .ﬁ&fe,l biele
Butter, Kobl, trodne Hulfenfriichte,
voher &alat, {find Dabey verboteny
auch nicht alle vertragen Srdbeeren und
anbre obgleich reife Jruchte, wenn fie
nicht gefocht find, jedod) find die leys
tern Dem nidht nachebeilig, der nicht un:
mittelbar Davon leider.  Fleifchbruhen
& find
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find Den meiften Brunnengaften jutrag:
lidy, wenn nicht Dbefondere l[m[t&nbe,
das  Warme  undienlih  machen.
Sunge Gartengemwadyfe, murbes Fleifch
Das nidyt ju fett ift, sarte Flugfifhe,
find jugelaffen. Stifdes pappiges
Brod, viele Meblfpeifen und Butters
gebacfenes miuffen wegbleiben.  Ges
frornes befomme vielen gut.

Ben der beften Auswabl der Speis
fen fann man er{dyreclich in der Dias
fundigen, wenn man ju viel iffet: daber
ift die Mapigteit hoch{t nothig su beob:
achten.  TSein mit LWafler vermifche,
ober pur, ift das befte Getrant bey det
Cur. - Man mufte febr gutes Bier

G ba:
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haben und daran febr gewobnt fepn,
wenn es jutrdglidh fepn follte.  Cine
Taffe Kaffe nach Lifche ift niche 3u vers
werfern, wenn man ibn fonft verfragen
fann,

Den Nadymittag bringt man am
Deften in guter Gefellfchaft und unter
angenebmen Serftreuungen ju.  Man
fann aud) wol ein Paar Stunden Kar:
ten fpielen, nur follte man nicht gar ju
fange Dabey fiken, wund Dariiber bdie
niglidyere Bewegung in frener Suff vers
faumen , infonderbeit follte man niche
burd) bobes Spiel fid) erbiben.

Die Abendmablyeit muf febr maf
fig fepn und aus wenig leidhten Speifen

G a2 bes
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beftebens und man follte fidhy fruh gu
Bette legen.

Alier fehr ernftbaften, anfirengens
ben und anDaltenden Gefchafte follte
man fic) wabrend der ganjen Cur ents
Balten, auc) moglichft allen Lerdrieflichs
feiten ausweidhen. €3 ift daber fur
viele vathfam, auf einige Tochen von
Haufe wegsuveifer, um die Cur ju gez
braudyen,  Bumabl ift es den Stade:
bewohnern gutedglidh), fich fur die Beit
auf das fand ju degeben, wenn man
nicht jur Quelle 'gebhen will  Alles
was bag Gemuth aufbeitern fann, frage
febr au.r' guten LWurfung der Cur bew,
as man moglich thun fann, Cinbif:

| Dungs
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bungsfraft und feidenfchaften wol zu
fiibren, das wurfe febr mit jur Hevfrels
fung der Gefunbdbeif.

Bewegung gehore nothmwendig mit
su Der Brunnencur, aber fie muf aud)
nicdhe Ubertrieben werden.  Heftige
Bewegung, Crhibung, grofe Anfivens
gung und Ermudung f{chadet nod) mebe
baben, als ju rubiges Q?zr@a[ten.

6) Von einigen Jufallen die bey dev
Cur eintreten Ednnen, und von ei:

nigen 2Avsneymitteln, die dabey ftatt
finden, |

Bumweilen entfteht beym Anfange des
Gebrauchs Eel und Brechen.  Dies
G 3 fes
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fes ift gewobnlich ein Bemweis, daf Un:
reinigleiten im YNagen fiecten, und daf
man enfrweder efn Brechmittel , odet
aber Abfubrungen ju geben Habe.

Wenn der Brunnen im Anfange
der Cur Sdylafrigbeit, Schwindel und
Tragheit verurfacht, fo ift gewobhnlid
die Urfacdh) davon, bdag Unveinigfeiten
im Unterleibe ftecfen, die man fanfe
forffchaffen mugs

€8 entfieht gewobnlich Uebelbes
finben, wenn bey dem Vrunnen nidhe
gehorige Oefnung erfolgt, und bdas
lagt fich auch) nidht immer Odurch Die
Menge bdes Brunnens erywingen.
s ift alsbann nothig, durch irgend

L
452
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eine ‘den Umftdinden angemefiene erofs
nénbe Arsney dem Brunnen ju Hilfe
su fommen,  Haufig {dhicke fich daju
ein Mittelfal;, aber jumeilen find die
Miteel aus Rbabarber, oder Aloe, oder
bie Magnefia, oder errecidhende Dinge
beflers oft [aBe fich aud) der Jweck
durch die Diat erreichen,

Wegen der grofen Kraft des Pyt
monser Waffers gefchiehe es felten, daf
¢s, mie man fagf, fieben bleibs,
und meder durd) den Stubl nod) durd)
ben Urin foregeht, und allerhand unan:
genehme Empfindungenverurfacht. Ju-
meilen gefdyieht es aber doch) bey Dides
feblern, Sigen und Anfivengung wabh:

& 4 rend
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vend dem Trinfen, Gemiithsberveguns
gen und dergleichen.  Diefes Stehens
bleiben ift gewdbnlich Sie Folge eines
Erampfbaften Juftandes, Ddaber ein ers
weichendes Clyftier, ein lauliges Halb:
oder Fufbad, Neiben des Unterleibes
mit warmen Flanell, eine Frampfftilz
fende Arzney, mebrentheils das Uebel
Debt.  Bare Tragheit und Fubllofigs
feit Der Organen Schuld bdaran, fo
{harfe man die WWirfung des Brun:
nens oft febr gut durd) nebenber ges
brauchte Mittelfalze.

Man fann gu jeder Jeit Frank
werden, folglich auch wabrend der Cur,
Daber muf man nicht alles, was dabey

borz
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vorfallen fann, auf NRedhnung bdes
Brunnen {hreiben ; ich aber fann DHier
nicht, obne weitlauftig ju werden, alles
erroehnien, mwas mwol  jureilen dabey
vorfallen witd und in einigem Sufam:
menbange mit der Cur fehen Efann,
nodh von allen Avseneyen veden, die man
mit Nuken neben dem Brunnen ge:
brauchen fonnte, fondern vermweife wes
gen des mweifern nuf- Die grofere DBruns
nenbefdhreibung, ober an einfichtsvolle
Aerjte.

Nur diefes eingige muf id) nod
erwoebnen, daf es Der Erfahrung nadh,
febr vielen Perfonen uberaus ol bes

(O fomine,
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fomme, tenn fie vor bdet Mablyeit

irgend ein dem MNagen angenehmes,

gewohnlich ein bitteres TMittel, in Cee
ftalt der Magensropfen nehmen.

VI.
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Anmeifung, auf welche IWeife man

fich in der Entfernung am bejfen

mit gutemt  Pyrmonter afjer
perforgen Fonne,

e el ———

gﬁancf)em Abmwefenden ift febr daran
gelegen , su wiffen, auf welde TWeife
man fich aufs befte mit dem Pyrmonter
Mineralwafjer verfeben fonne, jumabl
ba man bemerft bat, Daf jumeilen an:
Dere Mineralwafler, und aud) Eunfts
liche Nachahmungen deffelben, fur edh
tes Pyrmonter LWaffer unterge{dyoben

find.



108

find.  Daber wird eine Eleine Nad)-
ticht daruber bier niche ungelegen fepn.
Die bauptfachlichfte Verfendung
Des TWafjers ift der Compagnie bdes
Handelshaufes der Herren Bagelmann
und Wilmanns in Bremen, von der
Jureftl. Waldectifdhen Cammer, ubers
fragen.  Alles mwas daher die nabhe
FWefer Hinab von diefem Mineralwafier
verfdyiffet werden foll, und Uberbaupt
alles was uber See gebn ober aud)
notbwarts  und MNordoftwares  in
Deutfdland ju verfenden ift, Eann am
Deften von Ddiefem SHandelshaufe aqus
Bremen verfchrieben und beordert wers
den.  Daffelbe erbdlt vom friibeften
§riths
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. Keiibjabr an bis in den fpdten Herbft,
pon Reit su eit binlangliche Trans
fporte alleeit frifchen Brunnens, und
beforgt die Auftrage aufs befte und
- prompiefie. ,
Dicjenigen bingegen, welche nad
Der andern fubdlichen Seite von Dentfch:
(gnd wobnen, fonnen fid)y mif ibren
DBeftellungen unmittelbar an die Brun:
nendivection in Pyrimont wenden, von
100 ifgﬁen ebenfalls aufs promptefte
burd) fandfubren bie beftellte An;abl
Bouteillen gugefandt werden.  Man
fann f{ie blos auf LWagen verpackt ers
Dalten, ober in Sovben, obder aber ju

febr weiter Berfendung in  Kaftens
{o
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fo wie folches aud) von Bremen aus
auf diefelbe Weife gefchieht.

&8 werden von Pyrmont viererley
Bouteillen von verfchiedener Grofe
verfandt.  Die grofiten enthalten ohns
gefebr dDren Quare oder efwas fiber fechs
Pfund Waffer; die jrwente Sorte bHale
smen Quarf; die dritte oder fogenannte
Ping - Bouteillen find von anderthald
Quart, oder etwa drey Pfund, und
die Eleinfte enthalt die Halfte der lejtern.

&8 wird aud) durd) diefelben Wege
ber Sauerling, ein febr angenebuies,
(eichtes und erfrifdhendes TWaffer vers
fand, Oeffen man fidh) bey warmen

Wetter und in Deiffen Himmelsftrichen
als
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als cines febr erquienden Getrants
bedient. Man febe daber die Befdhreis
bung von Pyrmont, 1v Theil &. 279.
Chenfalls wird aud) in Kurgem die
Anftalt getroffen werben, daf der durd)
feine {chonen Eigenfchaften vorerefliche
teubrunnen, 3u verfenden ftebt 5 fo bald
nemlich an feiner an einem tiefen Ovee
gelegenen Quelle die daju erforderlichen
Cinvidhytungen gemadht find, und ihm
ber nothige, 3u jeder Reit frene, Abs
auf, verfhafie ift. Man fann bas
weitere Hber bie MNatur diefes vorjuglis
dhen Maffers, in der grofern Brunnens
befhreibung 1n TH. S.284. nachlefen.













