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Wie vorflehendes Kind gefleivet ift, fo follten alle
RKinder, fcroohl mannlichen als weiblichen G cfchled)(s,
pem Anfange des dritten, bis jum Enbe bes fiebenten

ober acheen Jabrs, getleidet rerden.
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An die Schullehrer,

Den Gebraud) des (Befunbbeitsnﬁ'nﬁd)ismdf
betreffend,

L — ———

L —

Sbr , toirdige Ddnner ) licht die Kinder , die ju eud
in die Sdule Eommen, Sic Fommen gu eud), um duvd
euren Wntervicht und eure Lehre gefunde, verfidndige, tus
qendhajte und glickfelige Nenfdyen su werden. 1Und ba
diefes Buch nun kebre, wie der Menfcy von feiner Kinbds
Beit an leben muf, um gefund su fepn, Das, wie Sirady
fagt, befler als Gold ifi 5 fo twerdet ibr ja gewif gern
eure lichen Kinder daraus untervidhten: und da ibr alé
gefdhicite Schullebrer dbevgeugt fend, daf das blofe Auss
wendiglernen der Untrworten Feinen RNupen fite die Kinder
habe 3 fo merdet ibr woblthun, wenn 1hr dicfelben etiwa
auf folgende Art untervidtet.

1. Das RKapitel ; wordiber gelehre werden ol ; wird
- bald vom Lebrer ; bald von ey Kindern , die recht qut
und dentlich lefen, und von benen dasd @ine die Fragen,
vag ndere die Antworten liefet , juerft vovgelefen ; und
dir 2ebrer , der auf jeben gu ertbeilenden \nterridht fich
porbereiten und den gangen Snnbalt diefes Buds fidy
recyt befannt machen wixd, erfldrt alsbann den Jnbalty
und die WidytigFeit des vovgelefenen Kapitels im Sangen
und in allgemeinen Sdken.

2. Der Fehrer nimme jede Frage und Antwort Dex
SReibe nach eingeln vor , und liefet fie nodh einmal redyt
beutlich ob. Er erflart den Sinn und die Bebeutung
Der SWorter und der Gedanfen , foroobl tn der Frage
alg in der Yntwort.  Ylébann [0t ¢¢ die Frage und
ntwort, die oft aus mehreren Saken befiebt , in eins
geine und foidye Sage auf , die audh dew Bevflande Dec
Rinder leidht und begreiflich find.  €¢ untervedet fich
mit feinen Rinbezn; und auf cine fionliche Art, durd
leidyte , einfache , fovtichreitende Fragen , bringt er Die
Kinder auvf die Wabrheit und Lehre , die in Der vore
gelefenen Frage und Yntwort enthalten iff. Eine Frage

und Antwort muf aud der anbern flicfen, und die Kins
A3 - bee



6 An die Schullefrer,

der miffen felbff mit ibrem Verflande dad, wad mabr
und gut ifi, finden und begreifen. — Haben die Kinder
die n der vorgelefenen Frage und Untwort entbaltene
Sabrbett und ¥ebhre gefunden und begriffen; f[o wird
jur foloenden gefdyritten.  &ind alle Kragen ¢ingeln
?rm LVerflande der Kinder begreiflich gemadyt tworden;
p niyd

-3 Daf ganje Kapitel, der Reibe nacdh den Kindern abs
acfraat. Lerfichen die Kinder alle im Kapitel enthaltene
SBabrbeiten uud Lebren : o wird

4. der jedesmablige Untervicht allemal mit Wieberhobs
lung des Gelernten und damit befdyloffen, daf der Lehrer
jebes Kind fragt : wag es fih wobl beute davaus bebals
ten 7 woben dann Tebes etwas Befonderes %:gen mug,
as nicht von einem Undern fdon vorgebracht ift;
3. B, weldes Kind wird nun dag oder jenesd Sdadlicdhe
okl noch thun? wollet ihr dasd wobl nidht fo machen?
tolltet thy dad wobl nicht enven Yeltern und den ¥enten
in eurem Haufe wicder ersdblen ? was ountet ibr wobl
{dyon daju thun, Daf Diefi oder jenes fo gemadht ober abs
gefiellt murde, wie ibr bértet. daf e8 techt fen? wifitet ibr
wobl Kewnen, dem dag nuglich wdre, mas wir beute hatten,
wenn ihr es ihm fagtet? was hafi Du und Du dir vors
genommen , nun nad) diefem Gelernten su thun oder ju
lafjen 2 u. . . '1

5. Durd) die untey die Fragen und Antiorfen gefefss
ten AUnmerfungen , und ausd Becder's Noth: und Hiilfss
bicdlein, von Rodhow's Kinderfreunve , Seiler's Lefes
budhe, Zervenner’s Volfsbucdhe und andern guten Schuls
und Volfs: Biichern nird der gefchickte Schullehrer viele
Wahrheiten und Pebren erldutern und beftdtigen, und
durd) Eryablungen und BVenfpicle den Kindern angenehnr,
finplich und anfdhanlich machen.

6. Wenn 3.B. Fieber, Blattern, Mafern, Rubren oder
andere Kranfheiten am Orte, oder in der Nabe herrfchen;
fo wird das davon bandelnde Kapitel vorjiglich und meb:
reremale in der &Sdule abgebandelt.

7. 3wey Tage in der Wodye wird toobl jedesmal eine
Stunbde tber ein Kapitel diefes Buhs gelehre; damit der
' gane
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An bdie Scullehrer. i

gange Gefundheitss Katedhigmus, wo moglidy, stwepmal in
einem Sabre turdhgelebrt, und dem Berfiande und dem
@edidinifje der Kinber rvecht eingepragt therde.

W@ohl auf diefe Act werdet ibr, wirdige Schullehrer,
eure licben Kinder untercichten.  Und thut ibr es; fo
toerben Die menfgtn und Die fiinftigen Geldhlechter ihre
Gefundheit und SMicEfeligfeit jum grofen Sheil euch 3u
danfen Daben; und der @ott; der da will, dap allen
Menfden durd) @rfenntnif der TWabrbeit an @Eel’ und
geib gebolfen mwerde, und der Nidys unbelobnt lagt, wird
¢8 euch belohnen in Jeit und Emwigkeit.

¢g Deibed mwatten und ifm ndhren, Dad ift, 0 Sdodpfery
meine Plicht. Muthwiliig feinen Bau verfehren , Werbetet
mit bein Unterridt. O ftehe mir mit Weishett bey, Daf dieje
Vflict mir beilig fey. ' . :
L Sollt i mit Vorfas das verlepen , Was sur Crhaltung
Mir vertraut? Sollt idy gering den SKorper {ddken , Den du,
alg Schopfer, felbft erbaut? Ief ift mein Letb? Ct iff ja dewn;
©ollt iy denn fein Serfidrer fepn? -
Shn su erhalten, ju befhiben, Giebft du, mit milder Vaters
hand, Die Mittel , die dagu und nipen ; Und jum Gebraud
ebft du Werfiand. ED‘tr_iE die ®orge nicht u flein. DWie
ollte fie benn mir e8 fepn : .
~ ®efunde Glicber, muntre Kedfte , O Goft! wie viel find
bie nidt werth ! MWer taugt iu des Berufs s Sefdafte , Weun
SKrantheit feinen Leib befdywert 2 - Gefundhelt und ein heitvee
Muth , Sind ja der Crde groftes Gut!
 ©o laf mid denn mit Sorgfalt meiden, Wag meines Kot
pers Wobhlfepn fiort : Dag nicdht , wenn feine Krdfte [eiben,
Rein Geifi den innetn Vormurf hort : Du felbft biff Storer
deiner Mub; Du jogft dir felbfi Dein llebel au.
£af jeben Sinn und alle Glicder, Mich ju bewalhren, adts
fam fevn ! Drict mich die Laff der Krantheit nieder, So flope
felbft Geduld mir ein | Gewabr audy dann mir guten Iuth,
Und fegne, was der Hrjt dann thut!

LS ch oy

% 4 @ fte



s L eg=se
€rfte AbcHeilung,
Bon der Gefundheit.
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€ Bon der Gefundheit , ihrem Werth , uny
ber Phliche, fie ju err;altcn, und die Mete
fchen , vorsiiglich die Kinder, daviiber
i untervichten,
¥, Licbe Rinder ! Athmen, [chen in Ser Schopfuny Gottes s

ift das etwas Gutes ? beifit das YDoblfeyn und
Jreude geniefien y

Sa, (eben Beific Gutes, es beifit Woblfeyn und
Sreude geniefen : bas feben iff cine gute @abe Giotres,

Pf. 150, 6, Aled, waé Utbem hat, lobe den Herrn!

Pf.145, 16, Du, o Here , erfillft alled, was lebty
mit IWohlgefalen,

Pf. 36, 6. 9. Herr, beine Guite veichet, fo weit bder
Himmel iff. Die Menfdhen werden erquickt von
ven reidhen Giitern deines Haufed , und du trankefd
fie mit Freuden, aléd mit einem Strome.

Pf. 126, 1, 8, 9, 25. Danfet bem Herrn ! benn e
ift freundlidh, Der die Sonne {duf, dem Tage

St

vorjufteben ; den Mond und die Sterne, bder Nacdhe

- worgufieben ; der allem Fleifche Sypeife giebt: deun
feine Gite wabret ewiglidh,

2. 'tﬁabmd: Fann man nody fonft beweifen, daf das Leben
eine gute Gabe Bottes jey ?

Durd) den von Gote in den Menfhen gelegten
Tvied , das feben gu erbalcen,

3




Won der Gefunbdbeit, b

g, Wic mufi der Rovper des Nienfthen, der feiner Seele suv
TDobnung und sum YDerFseuge dient, bejdyatfen feyn, wenn
det Nienfch vollFommen und lange leben , und wicl
Gutes und viele Sveude deniefen foll ¢

&r muf gefund feyn.
4. YOoduudy Fénnt ihv nody ferner beweijen, daf dew
Hienfch oefund feyn miifje ?
Durch) das Gebot Gotres : im Sdhweiffe deineg
Angefichtes follft du dein Drod effen, 1 B.Mof. 3, 19.
Und nur der Gefunbe Fann ftark arbeiten,

%, Ronnen wir wobl die VollFommenbeit und Gludielig¥eit

unfever Seele befordern , wenn wir nidyt audy i

. unfern Bovper forgen?

Nein , Gote hat Seele und Korper fo innig mie
¢inanber verbunbden, daf durd) rine verminftige Sorge
fiir den Korper audh die Wollfommenbeit und bdie
®licffeligfeit Der Seele beforbere mwird.

6. YDas ver{tebt man unter Gefundfeyn?

Daf der Korper obne Febler und Schmergen, alle
feine Werrichtungen fren und leicht ausibe, unbd dee
Secle zu Geboc ftebe.

7. YDie fitblt fidh Ser Befunde?

Der Gefunde fible fich ftart, voll feben und Kraft;
e8 fhmecft ibm €ffen und Trinfen, er Fann IWind und
OWetter ertragen, die Bewegung, ober die Arbeit wird
ibm nid)t fauer, und es ift iHm gar wobl,

8. YDie fublt fidy im Bementbeil der Kranfe, und ift es
ihm aucdh wobl ¢

MNein, es ift ibm nicht wobl : ber Kranfe fuble
fidh {dwady, mate und fraftlos; das Effen {dymedte
ibm nid)t , er fann nidyt Wind und Wetcer ertragen,
er Fann nidyt arbeiten , er Hat Angft und Schmerjen,
unb der Freuden feines Lebens find nur wenige,

A 5 -



1o Bon der Gefundbeit.

9. Ronnt ibr Rinder frobfeyu unbd ladyent, fhevsen und
fpringen , eifjen und -:th;m, wenn the Frank .
eyo

Nein, dag Fonnen wir nur, wann wir gefund find.

(2Anm, Findet fich ein Kind in dber Schule, dag vor nidt langer
Reit einige Tage oder Wochen franf gewefen, fo fragt es ber
Yebrer. Du warft Feank , jage miv, ob es dir in deiner
Rrankheit wobl oder tibel war, und ob die Gejundbeit
niht ein grofes Gut fey? Gin folded verfidndiges Kind

witd ungefdbr antworten. &S war mir febr ﬁbﬂ; id)
fonnte nidht effen und fdylafen, ich batte an Niches
fuft und Freude, ich batte Angft und Schmergen:
und jese, ba idy, Gott fen Danf ! wieder gefund
bin, weif i), daf die Gefundbeit ein gar grofies
®Gut fen.)

10. YDas fagt Sivady von dem Gefundfeyn?

Sm 3ofen Kap. v, 14 big 16 fagt er : ed {ff
beffer , einer fen arm und babep frifch und gefund,
dann reich und ungefund.  Gefund und Frifchfenpn ift
beffer Denn ®old ; und ein gefunder feib ift Deffer,
benn grofi Gut. €s ift Ffein Reidhtbum ju vers
aleidhen einem gefunben feibe, und Eeine Sreude des

Heryens Freude gleid),
1L it der YDerth dex ﬁi:funbljtﬂ; alfo fet;-i: trof ¥
-~ Sa, dle ®efundheit ift das Foftbarfie Gut und

bas widytigfte Mitcel jum Genuffe aller Giiter und
Sreuden des febens.

12. Bann nidht audh) Ser Rranke die Gitter und die Sreuden
oes Lebens gemefien ?

Dein , ev Fann fie nide genfefen.

13. YDae belfen dem Ulenfdyen aI_I:, @Girter und Sreuden
bes Lebens , wenn e Frank iff und {ic nidgt |
genicfen Fann ?

Sie belfen ibm wenig, ober nidhes,

4.



Bon der Gefundbeit. 1I

14. Da aljo dic Gefundbeit das fthagbarfie BGut des Lebens
it : weldye Plicht bat der Mienidy in Anfebung ibrer
gegen fiudy felbft ¢

Er muf feine Gefundheit ju erbalten fudhen.

15, Zat der Mienfdy genug gethan , wenn ev fiic feine
eigene Gefundbert jornt ?

Nein ; es ift auch feine PHidyt, fir das teben und
die Gefundbeit feiner Nebenmenfdien ju forgen,

16. 1ind was find Aeltern ibren Kindern {dhuldig ?

Sie find {dyuldig, die grofte Sorge auf die Erhals
tung des febens und der Gefundeit ibrer Kinder zu
Yermenden,

Qinmevtung, Die Scullehrer und die Aeltern miiffen bie
Kinder durd das Wobliepn und biesFreuden, die fie in fo
groffem Maafe bey der Gefundheit geniefens und im Gegens
fae durch Ddie tdglidhen Vevfpiele der vielfadien Leiden und
bes Glendd, die die Kranfen erdulben, von dem unfddpbaren
gBerthe der Gefundheit und der davaus fliefenden Pflicht, fie
3 erbalten, redht lebhaft und innigft su ubersengen fudyen.)

17. Lrfiillen die Hienfihen dicfe Plidhyten?
Nein, fie erfullen fie felten.

18. YDarum erfiillen fie diefe Dflichten felten ?

1. Weil die wenigften Nenfchen ben unfdhdsbaren
MWerth der Gefunbdheit deutlic) erfennen,

2, SWeil fie unbefannt mit dem *Daue und Der
Befchaffenbeit des menfihlichen Korpers find.
3. TWeil fie nidyt wiffen, was der Sefundheit
niglid) oder fchadlich ift |
19. YDober Fommt diefe Unwifjenhert der n‘i:nfd;m!
Weil fie nicht unterrichtet worden,

20. Da Gott aber will, daf allen Hienfdyen gebolfen werdes
foliten die Mienfdyen aus ibrev Unwifjenbeit sur 1Evs
Fenntniff der YDabrbeit gebrad)t werden?

Ya, es wdre vecht , gut und Pfidy, alle Mena
{dhen, und voryiglich die Kinder, von bder Befdhaf-

fenpelt



12 Bon ber febensbauer,

fenbeit Des ﬁenfcblicben Korpers und von der Erhals
tung ber Gefundheic gu unterrichen,

(Hifiorifhe Machricht. Die vermittwete Fiirfiinn Juliane
von &daumburg:Lippe, bat im Herbfte -bed %a[ytt; 1791, 0a
mebrere Kranfe an der DNubr durdy Unwiffenbheit ihr Yeben
einbitften , jwetft den guten, fegengvollen Gedanfen gefaft,
einen Gefundbertd s Katedismud fiir die Schulen {dhreviben
und die Kinder dbaraud unterrichten su laffen. Gr er(dien
alé Gutwurf tm Jabre 17925 in jrwep Jabren wurden adtiig
taufend Gremplare bdiefed nody fehr unvollfommenen Gnts

- murfd durd gany Deutidland verfauft , et mwurde in Die

| bdnifdre, bobmifde und ungarifde Spradye uberfest , und in
viclen Schulen alg Lebrbud) eingefiibrt.

21, Tt es alfo eure Schuldiakeit, d;uf den IJntn*ridj# allen
Jieif 3u verwenden, den ihr jent uber das widytigfie
Gut des Lebens erbalten werdet ?

Ja, wir follten aflfen Fleiff darauf vermenden,
und ibn gu verfteben und ju bebalten fuchen,

22, Jit_es genutt, daf ibr diefen Untervicht mit Sem Vers '
ffande benveift; und im Gedadynijje bebalter?

MNein , wiv miffen ibn aud) im Leben befolgen.
€N STV R RN IR ORI

1L BVon der Lebensddauer und den Kennjeichen
Der Gefundheit,

23. YWie lange follte oer Hienfdy Ieben ?

Das $eben ift eine gute Gabe Gottes ; und bess
mwegen follte der Menfdy eine lange Beit, bis ju einem
boben Alter , (eben.

Pf.90o, 11, Unfer Leben wabret fiebengig Jabre, wann’s
boch Fommt, o {ind’s aditsig.

(Anm. Ang dem Waue ded menfchlidhen Korpers (3.BV. bdie
langen Snochen Der Gliedbmafen befteben bis sum adytiebns
ten Jabre gug drey Stiden, damit fie fiir dad mannlide

| Alter in bie Linge wadfen Fonnen : diefer weife Vau wdre
aber vergebengd, wenn der Nienfd ald Kind fhirbe,) und aud

Der ganien Natur des Menfden fann man_ beweifen, dap der
. : Menidp



und den Kenngeichen der Gefunbeit, 13

Tenfd eine lange Reit, big Korper und Seele ihre Rolls
fommenbeit crreicht, der Korpet fidy abgenupt und bdie Seele
ibre Befiimmung auf Erden pollendet hat, leben, und, sum
uferftehen in einet_ewigen Seligleit; i ®otted Arme eins
fiblafen folle. wee Dig Thrdnen der Yeltern beym friihen

Hinfdeiden ihrer Kinder find geredyt.)

24, YDas bat Gott, als die grofte Belobnung auvf Erden,
pemijenigen verbeifen, der Vater und Hiutter ehrt,
und fjeine Gebote halt ? x

Auf daf Dirs woblgehe, und du lange lebeft
auf (rden) im fanbe Canaan, |

23. YDie Tange follte dev Mienfdy gefund feyn?'

Gr follte, obne langwierige Kranfbeiten , bepnafe
bas gange Seben Dindurd) gefund und wobl fepn,

26. YDie nennt man denjenigen Mienfdyen, der nue bisweilen
geringe Vefdywerden und baldvoritbergehende Krank:
beiten eclitt, Im gansen itbrigen Leben aber ge:
fund und wobl war?

Ginen gefunden TMenfchen,

27. YDie nenmt man denjenigen Nienfden, der nidyt allein
fdhwady ift, fondern audh cinen grofen Theil des Lebens
untiefund und Frank verlebt 2

Ginen ungefunden , Franfen Henfden.

28. Nus_welden Jeidyen ecfennt man oie ausdauernde Ges
fundbeit des ienfhen im mannlichen 2lter?

SBenn er frifch und roobl ausfiehe , und wenn
alle feine Sinne gut und fharf find; wenn er ftarf an
Knodhen, Jleifd) und Kraften ift ; wenn er grofie
Abern und viefes Blue Hat 3 wenn feine Bruft grop
und breit ift, unb ofne langmierigen Huften langfans
und tief -athmet; mwenn ex mit Hunger ifc unb gus
gleldy gut verbaut *); oenn er feicht und anbaltend
fich bewegen und arbeiten fann ; roenn er rubig und
feft fldfe; und aberhaupt filp munter und wobl

befindet,

*) Durd) Speifen muf Der Kdrper erndhre und ethalfen wees
pen. Ule Nayrungdmittel follten perhdltnifmdpig mﬂhf&
@



14 Bon der febensd. und den Kenng, der Gefundp,

Sahl und Stdrfe der Sdbhue fefie Korper fevn. Die Sdbhne
Bimgn porsuglich sum Kauen; und da vom Kauen der Feften
&peifen mit dem Speichel su emem weidhen Vrepe und eis
ner fiffen Mildy die Werdauung, und folglidh auch die Crs
ndhrung, die Gefundbeit, die Stdrfe und dag IWBoblfepn deg
Menfden sum grofen Theil abbdngt , fo follte der gefunde
Menjdy auch gefunde Sdhne haben,

20. Rann man fidh auf diefe Rennseichen der Gefundbeit
alletm und immer vevlajjen 2

Nein , diefe Kenngeichen Eonnen trigen.

30. YDas muf man daber thun, um mit Gewifibeit su
cefennen, ob der fihembar gefunde Nienfdy audh
' wirklicd) gefund jey

Man muf auf die Natur, die Sefundheit und
bie Tugend der Aeltern feben, von denen der Menfdh
- abftammt.

3L YDic miifjen dic Acltern eines gefunden Hienfdyen
bejhatfen feym 2 ‘

Sowoh( der WBacer als die Mutter miiffen ges
fund und ftarf, obne Febler und Gebrechen , und
obne foldye KRrantheiten feyn', die fidh auf die Kinder
fortpflangen , als : Sdwindfudt , fallende Sude;
beyde, BVater und Mutter , miffen eine gute Natue
und die Anlage u einem gefunden, hohen Alter haben ;
und fie umiffen tugendhafte Menfdien fepn.

' 32, YOavum follten fie tugenbafte Nienfdycn feyn 2

Weil man in den Kindern die Tugend Hes Vaters
und der Muttér jindet ; und mweil tugendhafte Aeltern
durd) ibr Beyfpiel die Kinder ju allem Guten erziehen.

33- YDie minjen alfo eltern befdhafen feyn, die fich tus
gendbarte, aejunde Rinder wimfdyen 2

Sie miffen felbft cugendhafe und gefunbd feyn.

]
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III. Won der Befchaffeneit ded menfd:
lichen Sovpers.
34. YDie ift der Kovper des NMienfihen gebaut?

€ iff mit unendlicher Weisheit und Guite auf das
finftlichfie und vollfommenfte gebaut,

Qnm. @in Lebrbuch fitr die Echulen von dem unendlich foefs
jen Baue und von den Verridbtungen der Theile des men(dys
lidhen Sorperd, durch richtige Kupferfitche erlgurert, werden
und mifien die Ecdulen, da ein foldes Budy eben fo nuglich
alg nothwendig tff , bald erbalten.) %

33, YDas miiffen wiv bey diefem vollFommenen Baue nod)
befonders bemerken 2

Daf der Korper mit den grofcen und wirflamften,
auf teben und Woblfenn abgielenden Krdaften ausges
vitftet ift : evfilich vas &eben und die Gefundheit ju
erbalten und ju bilden; und Zweyrens Ddie vericrne
Gefundbeit wieder berguffellen , ober Den erlictenen
©djaden ju Heilen, - :

36, YDenn der Korper etwas YDidernatieliches enthalt, oder
wenn er einen Schabzn erlitten bat, wodurdy feine Vers
vidhtungen und das YDobljeyn bdes Mienfihen gefiovs

werden, wie verbalten fidy alstann vieqe
Jebens : Brafte ?

©Sie wirfen, bald fiarfer , bald fdhmwader , das
ivernatiicliche aus dem Korper ju fiofen , obder
ben Sdyaden 3u beilen,

Anm,) R.B. Wenn ein Splitter im Kdrper fredt, fo witkt
die gereipte, auf Ceben und oblfeyn absielende Natur Cis
terung, den ©plitter ausiufiofien, Wenn verdorbene, gals
lidhte, faule Unreinigfeiten fidy im Magen befinden, fo fudt
die atur fie durcdy Erbredien megmfﬂ;a en. Tlenn ecine
eigene franfe Befdaffenbeit ded Korpers dem Leben nachs
theilig oder gefdhrlich werden fonnte, fo biether Die Niarur
oft alle Srdfte auf; es entfieht in vielen Gallen Frofi und
Hibe, ober ein Ficber , und die Natur fucht bdas 2iders
naturlide wmnfdaffen , oder mie ¢s gewdinlich der Fal ift,
aug bem Korper su frofen,  Serbricgt der Mienfd) etnew
SKnoden, fo erteicht die Natur die BrudyEnden des harten
SKnodend, damit fie in ibrem exweidpien Suftande von {eibfie
nickt durch Piafier und Salben, wieder jufammen wgc%enn'.



16 Bon bee Befchaffenbeit des menfehl, Korpers,

Daf bie BrudyGnden durd) gefdicdte Hilfe miffen yor eins
andet geridhter und durdy eine ungefpannte und tubige Lage
bes jerbrochnen Glieds mifien vor einander erhalten werden,
verfieht fidh.) -

37. Rann bey diefen_grofien Keaften, mit denen Gott ﬁm
Nienfdyen ausneritftet bat, der Rodvper und bdie
L beit leicht Srdmbm larbm ? DIERa

Der gefunde und gugleich ftarfe Menfd) leivet iu
vielen Fallen niche leide Schaden,

§. Da wir aber dody fo viele Nienfihen unaefind und Fea
3 feben , weldye Urfadye muf da wobl vousiiglidy sum i
Grunde liegen ¢

Sdmaidye, odber Mangel an reinen tebensKrdften,

30, Tift diefe Sdhwadye natiielich 2
NMein; von JMatue find die Menfden nide allein
gefund, fonbern aud) ftarf, voll feben und Woblfenn,

40, YDie baben fie fidhy diefe Schwade sunesonen?
~ ®rdfitentheils durch ibre eigne Schuld, ober Una
toifjenbeit.

I. Biebt es nicht audy nody eine andere vorsiglidye Uvfa
¢ daf die Nienfdien fo fhwady ynd? fd?t;

Sa; die Sdywadhe der Menfchen hat von Gefdhlecht
3u Gefchleche fortgeerbt und zugenommen,

42. YOas mirfiten die Mienfdhen alfo vorsiglidh su erlangen
fuchen, um Krankbheiten weniger ausdefest su feyn
Sie miifiten fudyen, wieder ftarf ju werden,

{2nm. Unter Gtarfe muf man feine vohe fondern eine gebils
Dete Stdarfe, wo der gefunde Korper geibt, gefdhmeidig und.
you Zcben nnd Wobhlfepn durddrungen iff, verjehen.)

43. YDobdburdy Founten die Hienfdyen wicder ftark werden?
Durd) eine verftandige Ergiehung und febensare,

24, Durdy welde Urfadien Fann der. defunde, i'tarl‘ellttstrptt
vournabmlih Sdyaden letden und franf werden ?

Durd) uble Eryiehung und  Lebensare ; durd)
Unmagigteit im €ffen und Zvinfen , durd ?ng;-
unbe



Bon ber Wartung Fleiner Kinder. ay

funbe Speifen und Hisige Gecranfe, durch das Ein-
atbmen fchlechter und verdorbner $ufe, durch Unreine
lichfeit , burch ju ftarfe Demwegung ober gu unthd.
tige Nube , durc) Erbibungen und BVerfaltungen,
burdy Kummer , Sorgen und Elend , und durdy
manche anbdere Urfachen Fann der ﬁﬁtpcr Edyabﬂl
feiben und ber Menfd) franf roerden.

wwwﬁmxsf{*)wwnm@@m

IV, Bon der Wartung und Pflege ﬂemer
Kinder,

45 Was ift dem Fleinen, I}u[ﬂc-fm Rindbe das grdfits
2edtivfnig 2 .

Die ficbe und die Sorgfale der Mutter,

" 46, Rann diefe Licbe und Sornfalt der Uiutter Surdy
andbere Nienfcdhen erjent werden ?

- Nein, nicyts Fomme ber muitterlichen febe gleich.

| 4’? YO arum bedarf es mistterlidhe Licbe und Sorafalt?
Weil das Kind einer fo mitbfamen Wartung und

®fege, und einer fo lebreichen Behandlung bedarf,

'bafi nur die Mutfer fie willig' und gern erfitlle.

| 48. YD1e miifjen Eleime Kinder Etmm.tr.t und gepflegt werden?
 Bie miffen immer frifde , veine Suft haben, bes
| fdnbig trocfen und rein ge@atten und alle Tage tiber
;bem gangen Korper, aud) auf dem Kopfe, mi¢ Faltem,
reinem IWaffer gewafdhen mwerden, '
49. YDarum muf} dief gefheben? -
QBeit RKinber dann viel rubiger find, nidht leid)t
munb werden, und viel beffer wad)fen und gebdeiben,
5{} Jit es gut, daf man EFleine Rinder widelt s
MNein , bas Wideln ift nicht gut; es verurfache
bin Kinbern Angft und ggﬁe ¢ anbaltende Schmers
. ien;
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gen; man Fann' fie nidt rein und trocfen balten; und
es fdhadet febr dem Wadysthume bes Kivpers,

51, Jit das mf&gtn'bu Fleinen Rinder gut? *

~ Nein; bdag Wiegen macht bie Kinder unrubig,
betdube, trunfen, {dhwinblid) und dumm ; und {chabet,
baber gar febr dem Korper und der Seele, |

52. Ruben und {dhlafen die KRinder, ohne dbaf Mman fie witgtj;}

' "Sa, wenn die Kinder immer frifche , reine Suft
baben, trocfen und rein gebalten, und in ibrer Rube
nicdye geftore werden, fo ruben und fdylafen fie fanft;
unb das Wiegen , rwie aud) das Herumtragen ber
Kinder , ift gan unnothig,

Unm. Daf die Seele dbes Menfdhen, von feiner frihefien Kinde
beit an, durdy dbas Wiegen, Herumtragen und Tanbeln in lins
rube gefest wird : ift febr untecht und fdyddlich, Die Mutter

muf liebreidy und auf eine rubige Art mit ihrem Kinde {ders
,un und fpielen, fie mug dad Kind und feine jarten Glieder
fanft und viel bewegen, und jie muf ¢ rubig mit den Dins
gen, bie um ed [ind, befmmt machen : fo egt fie dadurdy eis
nen Grund jum Glide des Kindes,) L,

(53. iuf man iiberhaupt vubig mit Kindern nerfabun! 2
3 3 bas muf man thun,

54, YDas ift daber fehr fct}l:mm?
Wenn man vielen Sdrmen um  Eleine Rinder
mad)t ; und nod) biel fhlimmer iff es, wenn man,
f e erfcf)recff. _ _ ol

55. Davf man q[fa Ilmber nicht buuh uedyt und Sdyveden
sur Rube 3u bringen fuchen?

Jein, das darf man ja nidye thun; denn fie Fonnen
dadurch in Budfungen und Krampfe verfallen.

56. Darf man_den Rindern forenannte berubigende und
fihlafmadyende Avsneyen cingeben 2 -

Fein , fie madjen einen ungefunben @d)laf, unm
find febe fd;abﬁd; und gefaprlich. |

3

57
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57. YDie lange muf die Mutter ibe Rind fiugens? .
MNeun, bis gwdlf Monatbhe.

Qunm. Gigentlidy big dad Kind in jeder Kinnlade srvey, oder
tiberbaupt vier Sabue hat. —  Daf mande Miitter ibre
Kinber iwey bis drep Sabre lang fdugen, iff unvedht und
fehr fdhadlidd fowoll yur die Mucter , alé fur dag Kind,)

58. YDeldye Speifen find den Fleinen Kindern {dadlich ¢

Meblbreye , Pfann-und Enerfuchen, und jdbe,
{choeve , fette Speifen find ibnen fchadlid).,

50, Yas jchaden dicfe Sr_leiﬁin, befonters die Nieblbreye 2

Sie werftopfen - die Eingerweide ; und durd) diefe
unverbaulichen ©peijen befommen bdie Kinder bicke,
Darte Bduche, und vetfallen in die Ausgehrung.

60. Yoeldhe Speifen find den Fleinen Rindern jutedglid 2

NReine , unvermifchee und ungefodyte Milch, und
binne , mict fecte , Brepe von Gvries , jerviebenen
Brodrinden oder Jwiebat, mic blofem Waffer, oder
mit Waffer und Mild) gefocht , und oft frifd) zue
bereitet , {ind ‘ibnen jutraglid, |

61, Darf man den findern die Speifen nar#aum:’
Jlein , ‘das ift eckelbaft und fchanlid).

_ QAnm, Die Fleinen Kindet an einem Sauglappen, (SudersTid,
- Rutider, Gdloser, Suly, Shnuller, Nutfbiindel) faugen 3n
. laljen, oder ané einem PfeiffensNutfd): oder Sut{dfinnchen u
tranfen , find fehr fdblimme, edelhaffe Gewolhnbeiten, die
den Kindern Bandygrimmen verurfachen und viel fdaben.)

- 62, YDas ift itberhaupt bey dem Erndbten der Kinder
- vousiiglidy su beobadyten ¢

- Daf fie ordentlid) und mafiig gendbre , und we-
ber durd) Mild), noch durc) Speifen uberfiittere wer-
ben : es darf daher Jiemand ven Kindern Speifen
heimlich suftecfen oder auffer der Reit geben ; fondern
bie Aeltern allein miffen die Nabrung ihres Kinbes
orbenclich beforgen, ;

2 o,
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63. Thun liebreidhe und forafaltide Hlittter wobl, wenn fie
ihre Fletnen Rindev su fidy ins Bett nehmen ¢

. Jein 5 es ift gefabrlich und fdyanlid) ; die Kinder
miffen daber allein in ihrem Bette liegen.

- Qnm, Sn Stalten decten bie Miitter, die ibhre faugenden Kine
Det 3t fich ing Weft nehmen, :mn:l:afclmthes (Sehaug fber dies
felben, um fte vor Schaden und Sefabr su bewabren. Diefes
hofserne Sebdud nennen fie Urcuccio, und eg tfi g Fuf 2 Soll
Iang, und am Kopfbrette 14 3ol breit und 13 Soll hody ; der
run : Ginfanitt 1t filr die Bruf.)

-

64. Diuf man Fleine Rinder iiberhaupt febr tvarm balten 2
Ylein , man muf fie nid)¢ ju rarm balten,

65 It es gut, daf man den Fleinen Rindevn den Bopf
beded't ?

Nein, es ift nidhe qut ; fie beFommen daburd) efne
{hmierige ‘Borfe und Grind auf den Kopf; und das
Sabren’ wird ibnen fdyer und gefabrlich,

(Anm. Von der Geburt an muf der Kopf der Kinber blof und
unbededt fevn, Die Iittter werben finden, wenn fie, wdre es
aud) in einer falten Winternadt, die Haud auf den Kopf der
Pleinften Kinbder leqen , dap derfelbe tmimer warm, nie felt
ift ; unmd alfo Teiner Wedectung bedarf, anffer bey Leiffen
Sommertagen iff ed qut, den Nindetn, fo nodh ﬁm:.fmmf-
baben, Den Sopf leidt su bebecen.

66, Rinder feben nady allen Gegenftanden und 110L;itghchnncﬁ
dem Lidite, was mufy man dabey beobadyten 2

PMan mufk fie gerabe ; niec von der Seite nadh bem

$ihre fehen [offen, fonft lernen fie fchiefen, &
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67. \Dodurdy wird den Kindern das Jabnen fhwer ynd
gefabulich ? ' .

Durch Migen und warme Kopfbedectungen, buee)
Unreinlichfeit und duvd) {dhlechte DNabrungsmitcel

(Anm, Selbf die Natur vernrfacdst beym Angbruche der Sdahne

. ©dmers, und dag Kmd seht fih nachher nodh manden
Edimers jelbir ju. G8 witd gut fepn, hier su bemerfen : 1.
Dab ber ©chmers der erfie Lebrer Des Nenfehen fey ; ex lebrE

ibn Uebel und Saymers su jitehn, und er madt ibn vorfibtig,
mitletdig, menichlich und beberst, 2. Gigentlidher sidrpers
€chmers thut m fehr vielen Fallen, und vorjiigiich tn den
Sahren der Knbbeit, vem Menfchen und feinet G hictfeliafert
weniger ©daden, als Seelen - Schmers, wenn wman einem
Kinde Unrecht thit, e ersiivnt, bofe macht und vetachelidh

* bebandelt ; und ein mdfiger KorpersSdmers fhadet Eleineny
. Kindern weniger und Hilft mebr, als Furdt und Sdreden,)

68, Yoenn Kinder anfangen geben su levmen, was muf
man da beobadyten ? _

Man muf fie weder durc) Gdngelbander und faufe
- fiible oder faufwdgen, nec) durd) Halten an den Ars
. men geben fevnen 5 fondern man muf die RKinber fries
hen und das Geben felbft lernen laffen, {

69.XDenn Kinder anfangen su fprechen, was muf man thun

 Man mnf ihnen eingelne Tone, und nad)her leichte;
Morter , langfom und deutlid) votfprechen , und die
Kinder miffen auf den TMund der Aeltern feben, -

(2nm. €8 ift yon ber grofren Widtigteit, baf Die Kinder su
giner Deutlidhen @prache angehalten werden.) J

20, Teldies find die vorsuglidyften \rfadien, daf bcr-nieru‘
\ Theil der Kindew ia deh erfien 3wey jJajren e
Lebens {hebt ¢ : .

Mangel an frifher, rveiner fuft, Unreinfichfeit,
fchlechte, unvexdaulide Speifen , befonders Meblbreve,
und Kummer und Elend find die Urfachen, af viels
Rinber fo feih fterben, | '

MMan lefe ; Sevvepners Lollsbudy 1. TH, &.205, big 233

: | > 3 | Y
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V. Bon bder Eorperlichen Cryiehung
: der Kinder *)
%) vom Obritten bis jum neuncen ober 3wdlften
" Sabre. —  Wom  dritten, big um fiebenten
. Jabre bat Das Kind ywangig Milch - 3abne;
- und wabrend diefer Seit ift der Korper {chivach
- Dle {dhwadhen Milch+ Sabne werben vom fichens
ten, bis jum jwdlften Tabre mit ftarfen *Bleis
benden Su{anm vermechfelt,  Sym neuncen Syabre
bat ©asg Kind gebn Mildh- und gwolf Bleibende
Sdbne. Jm ;,muiften Jabre bnt ber Rnabe und
~ bas Mdddyen vier und gwangig grofe, ftarfe
Bleibende ibne, und erft von bdiefer Seic an
wird der ﬁmpcr elgentlid) ﬂat'f

‘7! Wenn der Nenydy tefund vud ﬁml- werden foll, was.-
muf dann vorsiialid) gejcheben?

& muff in feiner Kindbeit und Jugend vers
ﬁ&nbig erjogen werben,
72. Tjft diefi febr widitig ?
30 bavon bingt die Gefundbeit, die Stdrfe und
bas Woblfeyn im gangen ibrigen feben ab.

‘;3 Was 11eL|'tzht man unter einer verftandigen Evsiebunt 2

Dafk alle Krdfte des Korpers und der Seele tber=
einftimmend mit der Dlarur des IMenfdhen entwictelt,
geiibt und. ausgebildet werden; und baf feine Kraft
gum JNacheheil der andern me@t ober zu frub geube,
oDer aud) vernach{dfiat werde.

T’d mﬂﬁ muf man alfo wiffen und Pmntn, um Sen Niens
then wvevftandig su cvsichen ?

- Die Narur und Ordnung, die Gott in den MNens
fcbm y in feinen Kdrper und Feine Seele legte.

75 Was ift Sie Cratur und befdmﬁ'enbnt des Mienfdhen in
den ctfien neun oder swiilf Jabven ded Lebens?

E’mﬁ fein Korper wnd)fc und fich bilbe ; daf feine
Secie
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Seele den Korper gebrauchen levnie, und durd) bie
_Sinne empfinde und erfenne ; .und daf bder Menfd),
" als Kind, in Gefellfhaft mit Kindern, froh und gliicka
“lidy few. e ' T e
76. YDas fudyt die Cratne aljo vorsiilid) in den Jabren
o simg s ber Rimdbeit ju bewivken2: - 1 2

-'ﬁﬁie Bildbung des Korpers, . -

w7 YDird durdh diefe 25ilbung Ses Révpers audy die VollFoms
. menbett deu Seele und des Nienfdien befordert?

“"Saj; je vollfommner ber Korper ift , Defto vollo
fommner fann bie Seele werden , und defto mebr
fann der Menfdh. feine und. feiner Dlebenmenfdyen
- ®lictfeligbeic befordern,. S

. 78 RKann die Seele b:n'ﬁéruer-gabmud}m, obne e8
gelernt und ibn geiibt su baben !

Nein: die Seele muf viele Jahre, die gangeﬁ'ﬁii}-
Beit pindurdy, fich. fiben, um den’ vielfach sufammens
_gefeten Korpee ved)e gebrauchen ju Eonnen. -
" (Anm, Durdy ungefaht 410 Fleifdrdnge, oder TMusleln, die

permittelft efner nody viel grofern Sabl Nerven von der Seele
in Wewegung gefept werden, gefeben alle frepwillige Bewes
guugen Des, Sorperd : die Secle mup ich alfo. viele Jabre,
und swar in der Kindheit, wo fie gany Leben und Thdtigkett,
und o der Kotper weich und gefcyneidig ift, tben, wenn fie
* lernen will, bieje 4%09)?115&111 ju den uuendlich vielfachen

Pewegungen 0ed Korpers su gebrauchen.)

nE

2
* 70, sHaben diefe Uebungen aud) {himen fiir den Korper?
Sa, feine Vollfommenheit witd dadurdh erveiche,
und der gange Korper wird durch diefe Seibegiibungen
‘pon Seben und Woblfeyn durdhdrungen.

80, YDas nitgen dem Kinde die Empfindbungen und ErFennts
niffe, vie feine Seele durdy die Sinne empfange?

~ &ie find der Grund und Stoff sum Verftande,
“und je mebe und beutlicher die Seele in der Kindheit
gefeben, gebort und empfunden hat, defto verftandiget
_unb_ fliger witd der Menfd), ;

o' | 8L
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24 Bot dee Eorpetlichen €rpiehung der Kinder,
31, YDelhen vovsiiglichen Yiugen bat ¢s, dag die Rindep
3 unter fichy in Gefellfihaft leben £

©ie lernen (id) Eennen, verfteben und [ieben; und
fie legen dadburch den Grund jur Eintrad)e, zur Liche
und gum OGlicfe des tebens,
82~ Und daf der Menfdh, als Rind, in Gefellfhaft mit Ring

deen frob und glisdlidy fey, bat das audy Lrugen fine
das nibrige Leben ¢

Ja, es trage febr viel dagu bey, daf der Menfch
auc) im brigen fcben feiner Beftimmung gemaf

“verftindig, tugendBaft und gliictfelig metbe,

 83. YDobdurch werden alle diefe weifen Abfidyten dee
' Yiatur ecveidht und befovdert ? -

Durdh frene Selbftchatigheit, und durdh Bef’f&ﬁﬁ;ée
und leichte Uebungen des Korpers und der Sinne in

Sefellfchaft mit Kindern,

84, Sinden wiv auth wivklidy, daf dief mit der Watne der
Aindber uberemnjtimme?

Sa, Kinder find gany feben und ThHagleit, Sinn
amd ®efubl, Jrobfeyn und fachen, und fie fudyen, in
Gefellfhaft mit Kindern gu leben.

C (Anm. Vom ywdlften bid sum acbtielnten Fabre, in der Jus
end, muf Der genbte, gefdmeidige BSvper , durd) Leibeds
. albungen und forperlide ©piele ftavk; die fenntnifreice,
" nadforfchende Seele muf durd) Nachdenfer und Unterricht
vevftandig, und der Mienfdy, deffen Kindheit fo frob und
o glidlidy dabin flof, mufp, als Jiinglin ,tt{%mhhqtt werden .
= und dag wird er, wenn er Freude nud Leid fiit {idhy genoffen
amd mit anbdern getheilt hat 5 und wenn er sur deutliden
Grfenntnif gefommten ift, daf er und alle Menfchen gleichen
Greuden und Leiden ausdgefest {ind, und daf ein allgirtiger
Gott Alleg gut, und alle Menfden sur Glidieligfeit unbd,
Selbfivervollfommnung fduf.)

"85. Yovinn muf alfo dic Fovperlidhe Ersichung derRindes
vorsualidy befieben? :

© Daf man die Kinder in Gefellfhaft mit Kindern

Amd in freper Suft froh und felbfichatig fepn, unbd

‘Korper und Seele itben [affe,

(Unm. Daf dieAeltern bey diefer Forpetlicdhen Er;ieﬁun% _if};tt
- indes

— ——— -




Bon bder Kleidbung der Kinder, 25

Kiuder nicdht allein Aufjidt auf fte haben und fie vor allem
Schdden bitten, fondern auch, dap fie thre Kinber fictlich nud

¢ o ehrbar sn allem Guten und durdy by tugendbafted Bepfpiel
jur sTugend eriiehen werden, ifi leidht einsufehen.)

$6. Niifen die Rinder rweiblidyen Gefchledits eben dicfellie
Fovpevliche Evsichung ,  als die Kinder mannlidyen
Beyehledbts n der frithen Rindbeit evbalten?

 Sa ; denn fie muffen fiinfrig, al8 Jrauen, eben fo
gefund ; als die Manner feyn.

2nm. Daf das weiblide Gefchledht in der frihen Kindbeit
o bom médnnliden Geftblechie getrennt und vetfdhieden geflerdet
©7 unbd von Yeibes:Bewegungen ab: und jum Siken angehalten
wird, daé Dar Die nadtheiligfien Folgen auf die @:%unbbcir:

und das 2Bohl des Wienfdyeugefhledts.)

B2 Wi jwan. S Binper Vot b “_*“.”fﬁ"'- abr viel und
L o anbaltend yigen lagt, was uejdyieht alsdann?

" @o wadfen fie nicht vedyt, und werden file ibe

ganges $eben fhwad) und Eranlid), .’

$3. Das gtﬁ;ieht, wenn Kinder vor dem 3m6ifﬂﬁjﬂbt¢
su fthwever Fovperlicdhen Arbeit angebalten werden 2

 Sie werben frubgeitig freif , fraftfos und alt.

- VI. Bon der Kleidung der Kinder *)

*) vom Anfange bes britten, bis jum Enbde bes
fiebenten oder adhten (yahrs; — oder, bis zu der
Qeit, o in jeder der bepben Kinnladen bie vor-
dern vier fdywadhen Mild) Zabhne mit vier ftarfen
Bleibenden Zabnen verwechfelt find.

o e e S, Sl e
Durd) den binveldyenden Genuff von  gefunbden
MNabrungsmitteln und durd) Eorperliche Bewegung.
uf der Kovper der Kinder durd) Kieider ‘febr wauns,
debalten und vor der Luft grichiint werden?
Nein , das muf niche gefcheben,
D5 L1
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9L, YDavum mufi das nicl}t trefdyehen ?

Damit der Korper gefunb nnd ' flarf werde , und
nidye leid)t in Kranfheiten und Sliffe berfaﬂe. |

92, YDic muf der Bopf dev :B.mbu gebalten werben*

Rein und Fapl.

93. Jit ¢s gut, dafi man den Rindern durd) tﬂi’t en ufd
Bite die Raopje b:bcuft unb warm balt?

Mein, es ift nidyt que : durdy die Haare ift der
Kopf pinlanglich gefchist und ermarmt,
04. Sdhaden diefe Ropfbedbetungen ?
Sa, bdie Kinder werden dadurd) dumm und et
faleig 5 und fie befommen Ungegiefer, und Grind, Flife
fe, Kopf-Obrens und Sabnfchmergen. |

95, YOeldye Miigen find am fhadlichften 2

Die warmen wollenen, ober Pelz- Miben,
©(Man lefe Servenners Volfsbudy 1. Th. &. 106. bid 109,

< 96. YDie mufi der Ropf der Rinder gebalten werden -
Sowobl Knaben als Madchen miiffen in b[nﬁem,
unbedecfeem Kopfe geben, 8 fey Sommer obder iIBm-

ter, Tag ober adit. v [

(Unm. Kinder mit ausdgefchlagenen Kopfen mﬂﬂ'eu b:n Kopf
Fibl, vein und unbededt Dalten, und die Haare etiwad abs
fdmeiden und fleifig ausfdmmen , fo beilt Der NAusidlag. .

Ausfdlige mit tsn[b:n ju vevtretben , ift fehr fdyavlich.)
097. -Schadet Zuft und Sonne nidit Ser Faut?

" Nein , wenn bdie Jjuut fauber und rein gehalfen
wich , fo fdaden fie gang uud gar nid)t 5 fie madjen
Die J}aut angenehm Bmun[tdprutb =

98. Rann man bey unbedbedtem Ropfe, wenn die Sonre
davauf {dieint, nidyt cinen Sonnenfiich beFommen 2 .

Dein, wer von Kinbheit an mit B[nﬁem .’R‘upfc

gedt , der befomimt Eeinen Sonnenftich,
949,
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90. YDie miifjent die iﬁa'nrt gebalten werden 2
©ie mitffen von der Stirne nicht juriicgefimm,
und nidt in einen Sopf gebunben werden, fonbdern fie

miiffen rund und fren den Kopf umgeben und wor
Sdyaden fchiisen. -

100. Niiiffen dieRinder ibre Laare oft Fammen?
Ja, fie muffen fie mebreremale deg Tages in Ords
nung Eamimen : bas Ungegiefer witd daburd) verbiiet,
und das Kammen mad)t feiter und munter,

Jor, e Aembdfragen und die sAalsbinden driiden densials
und jeine Adern jufammen, ifi das gut?

MNein , der Hals muf gar nidhe gebeiicke werden
und Kinder miffen daber mit blofem Halfe gehen.

102, YDie mup die cigentlicdhe Rovper s Rleidbuntg der Kinder
_ , bejdyatfen feyn 2 \

Sie muf die frene, leichte BDerwegung des Korpers
nidt erfhmeren, und den frenen Sutvite der frifchen,
ftavfenden fuft jum Korper nicht verbindern; fie muf
folglich fren, weit und offen feyn.

103. YWas muff fie weiter fur Eigenfdaften baben?

©ie muf einfad), rein, leiche, EIBI, wobifeil, nnd
Teicdht an- und abjulegen feyn ; und diefe Kinbers

Kleibung muf ver{dyieden von der Kleidung Alterer
and ermadhfener Menfchen fepn,

04, YDarum mufi diefleidung der KRinder vervfchiecden von
. oer Kletoung alterer und erwadyjener Nienfchen feyn?

Damit die Kinder unter fich leben, den Ermwad).

fanen fich nidy¢ gleich achten, und nidyt alles, was Ers
mwadhfene thun , nadyahmen.

(2nm, 3, B, Tobacrauchen, Kaffeezund Brannteweintrinfen.)
305. ‘YDoraus follte alfo die Kletbung der finder befiehen 2

Aus einem yoeiten , leinenen RKittel , {dyonfar=
big geftveift , mit weicen , furzen Aermeln , und

eingm

b
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einem_embe von der ndmlidien Geftalt , als der
KRigeel,

Qinm, MWie der Kittel ober die Kinber: Klcidung geffaltet feyn
miiffe, faun man aug dem Holifchnitte, der vor' diefem Ges
mndhelts » Katedismus fiebt, erfeben. Der Kitte! mnf
nidt jehr lang fevn , er darf feine Seitendfnungen haben,
feine Aermel mafien nur big ju den Elenbogen reiden, ber
aurndfallende Siraden ded Hemdes mufp iber den Kragen des
Sitrels surudgefdhlagen werden, und der Korper nmg unter
vem Hemde und Kurrel von feinen andern Kletdungsfividen
bedectr, fondern nadt und blog {epn, damit die fruche Luft
frev Den Sdrper umgeben wud ihn fdvfen, und damit der
Sorper fidh frep und leidht bewegen und bilden tonne.)

X106, Tragen die Kinder diefe Kletbung qudy fm YDintey 2

Sa, nur miffen fie alsbann gwifden dem fchons
farbig geftveiften leinenen Kittel und bdem Hembde efs
nen wollenen Unterfittel tragen.

107. YDie miiffen die Strivmpfe der Kinder geftaltet feyn?
Sie miffen Furg feyn, und fie divfen nidye ges
bunben werden ; es ware daber am beften, entmeber
gav feine Strumpfe, ober nur furge Socfen oder Fifis
linge in den ©dyuben zu tragen, :

(2tnm. Die Strimpfe der Kinder diirfen rweder die Knie bes
becten, noch daritber gebunden werden, fonfi befommen bdie
Kinder dicde Knte, nud manchmal Scpdden und Sdywdmme

der Snie, die febr gefdhrlich find.)

308, YDerden die Kinder qifi}t an ben Unterfdienteln frieven,
* yoenm fie Feine Striimpie, fondern nur Soden tragen ?

Nein, bdenn fie frieven ja nidht an den blofen
Qordberarmen 3 und durch die fuft werben die Unters
fchenfel und die Waben ftarf , und durch das Hembd
und den Kittel find fie binlanglich) erwarmt.

“(Anm. Sn Gngland tragen die Kinder gewdhnlich Feine Strims
pfe. 2Warum nidht audy in andern Ldndern ?)
100. YDie ift der Fufi des Mienfchen geftaltet 2

& ift vorn an den Jdben breit , Binten an
Der Serfe fdhmal , und big innere Seite iff langer
als die dufere, ) . .

110,
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110 YDarum bat ex dieje Geftalt2

© Damit der Menfd) leicht und feft geben und
fichen , und feinen Kovper fren bewegen fourne.

31T, YDie miiffen alfo die Schube, vorsiiglid) der Rinber,
o gefialiet feyn? |

Die Schuhe miiffen die namlidhe Geftalt als die
SFiifie baben , fie milffen affo nidyt 1ibee einen, fondern

fiber goep Leiften nach der Geftale der Fupe verfertiges
werden. R

_«fAnm. Feder Fuf muf ouf ein Stird Papier gefefst, und mit
- einewm %Itgﬁrft mug feine wabre Gefalt geserdhnet und e
*gedbter und linfer Yeiften darnady gemadyt serden.)

Aug den nachfehenden Figuren Fann_man dentlidy etfehen,
fwie die Schube geftaltet fevn mugten. Die mittelfie Figur (1)
“§ft Die toabre Gefialt der Sohle Des linfen Fufes ; die vordere
Sigur (111) seigt, wie die Soble deg linfen Schubes geftaltet .
{evn nniffe; und die hintere Grgur (I1) seigt, daf unfre ges
mibnlichen Schube iber einen Leifien gans und gar nidt pafz.
fen. ©ie dricten die Sdbhen, die Feinen Naum datrinn Haben,
o gufammen ; und durdy diefe gewaltiame Sufammendradung
~ Ded Fufesqund der3dhen witd fowohl die freve, leidite Stels:
0 Tung, alg ber leidbte, feffe Gang Des Meufden, die von fo
#::E:T Nupen und gur Arbeit fo nothivendig find , gang’

then. \

112,
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I12. ®itvfen dte Schube der KRinder Abfine haben?

Dlein ; die Abfabe machen den Nicgeath Erumm
und eingebogen , und fie bindern bie leichte , frepe:
Bewegung des Korpers im Geben und faufen,

Anm, Wi eine gute, fefie, aufredyte Stellung und Haltung bed
Korpevd ju Fefommen , und um feicht und bequem 3u lauss
fen und ju fpringen, muf man Sdube ohne Ubfige tragen..
gpenn Kinbder oft und viel barfuf geben, fo befommen fie:
einen fehr leidten, fefien Gang.—  Kleine Kinder dirfem:
por dem adstsebnten Nionate entiweder gnt feine, ober nue:
@cube mit weichen Sohlen tragen, Ddamit fie leidht 'und)
gut geben lermen.) : .

13, Wie mirften &lfo die Kindet, fowobl mannliden als
weiblidhen Gepehledhts, vom Antange des dritten, bis yum
(Ende bes jiebenten oder befjer, aditen Jaburs T
gelfletdet jeyn ?

Kopf und Hals mufiten frep und unbedecFt fenns;
der Korper miifice von einem rweiten Hembde und Kit=:
tel mit furgen ermeln frep umgeben werden 5 die:
Sufe mufiten nur Furze Soden jur Vedecfung in
die Sdhube haben ; und der redyte und linfe Scuh)
mitfite nach der Geftalt jedes Fufes gemadht und
obne Abfake fepn. t 39 )

114, YDeldhen YTugen wiiede diefe Rieidung 'l;nbm?

Det Kovper wirbe gefinder, ftavfer, grofer und.
fhoner werden ; die Kinder wirben ihren Korper:
recht gefdyicte und thatig gebraudyen lernen ; und fiel
wieden (i) vecht wobl und gliclich in diefer einfachen,
frepen Kleidung fiblen. - -‘

(AUnnt, Daf durdy die allgemeine Cinfilhrung diefer einfaden, .
frepen Kinder-Kleidung das Menfdengefhlecht an Korpet, .
Geifi und Tugend werde beffer werden , das i wobl feinent
Sweifel unterworfen, — Sie wird alfo eingeflihrt werden!))

115. YDie muf bie gange Aleidung: gebalten werden? .

Orbentlich und reinlidy. Das Hembd muf immer
rein, und der Kittel mufi-otdentlich, niche gerlumpe:
und jerviffen, und aud) nidhe (dmusig fepn,

6.
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116, YDenn Rinder immer gewafchen und gekammt, ein veiies
emd haben, und vom Kopf bis su.fuf ovdentlich und
veiinlich gefleidet 1ind, was (hlicft man davaus ?

Daf ibre Aeltern brave , verfidndige, gute Mens

fchen find,
g 117, Und die Kinder felbfi2

- Hat man lieh ; der Knabe wird ein braver Mann,
bas Maddhen wird eine brave Frau werden, wie ihre
Aeltern find, - | '

IIS-_. Darf der mtﬁg?;ﬁ;%;ﬂ?gﬁ:?‘F?.Ii-uﬁwb-t}-qﬁﬁmg*»

e L . B o "t sy W i
. 'Sfein"; eine einfadhe , orbentliche, reine Kleidung,
obne Druct und Jwang, ift die befte Kleidung,

Sirad) 10,7, Den .!j:uﬁ&rfigen find Beyve, Gott und bie
- 2Belt feind; benn fie handeln vor allen beyden unredhts

(AUnm. Cine der {hddlichffen @rfindungen der Menfchen find
v Die Schniirbriifie und die fieifen Sorfetds  diefe ents
7 fiellen die fhomne und aufrechte Gefialt deg Menfdyen , und
flatt ‘gerade su madien , wie man irriger Weije glaubte,
macen fie frumm und buctelid ; fie verderben die Cingeweide
der Bruft und bdes Unterleibs , Ddad Athembolen und bdie
Qerdauig; fie (haden fo et den Briiften 1nd thren FWars
oo aen, Dap viele Matter thre Kinder uidit paugen tonnen, und
- Dedwegen oft Leben und Gefundheit  verlieren uud bdem.
1 Krebs befommen : fie machen das Gebihren oft fehr fdwer
~und todthidy fitr SMutter und Kind, und zerfioven dberhanpt’
~ Die ganie Gejundheit. E8 ift alfo die ﬂ*};ltd}t et Ueltern,,
“oambd voraiglidy der Iiirfer , die Sdmirbrifie und fieifen
Kotfets ihrer Kinder gdanslid) absufcbaffen, wnd augsurotten,:
ud) die Den Unterlenh sufammenprefiende Leibgnrtel find
der Gefundhett fehr ychddlich.  Und ubechaupt ware e5 gut,
wenn die weiblidie Kleidung nicht aus swey an den Hufren
vercinigten Kleidern , fonbern aug cinem eingigen langen,
. Den Korper frep und {chon wmgebenden, Kleide befinde.

119, Davf man nltiﬁtq vonl Menfchen, bdie an béfen und
vanfiedenden Bvantheiten Frank waven, oder gar daran
¢ geytovrben yind, . tragen,; obder denmaAindeyn
- Klcider davon madyen 2 :
Mein 5 burch diefe Kleider Farm man leicht fein
$¢ben und feine Gefundheic verlieren,
T

-

(Unm,
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€Unne, Alte, befonderd alte wollene Kleidet, durd) ungefiruden
Sdweif. und Franfe Agddbinfiungen verunreiniget, find der
Gefundheit febr {chabdlich, und anfiedender Kankheiten werden
© leidht und Dhanfig daburd) weiter verbreitet.)

Die folgenden Kapitel betreffen forobl bie trmud)fmﬂ;
alé die jungen Men{djen ; und was die Kinber zu=
 nadyft angeht, das wird in befondern Fragen uud’|

 Yntworten etrinnert. 0
| , 3 | 2 andm|
VL. Bon der Luft. ¢

120, YDic muf die Luft, in der der NMienfdy lebt, und die er
jeden Augenblid einatbmer, befdbafen feyn?

Die $uft, in der der Menfch lebt, urd bie' er
einachmet , muf frifd) , rvein und crocfen feyn.

121, Wavum muf fie frifih, vein und troden feyn?

Weil fie den Menfchen gefund, frifdh, rubig und
frob madht ; fie muncert auf zur Arbeie, vermebree
ten Hunger, macht, daff die Speifen gedeiben, giebe
rubigen, fanften @dﬂaf, und dem DMen(djen :ll ¢s
in frifd):r $uft -gar wobl,

122. Jit es ‘ibm mflcff:d}ﬂt;;hl.ﬂl?;t ;‘d;tedptn: ’ unr:mn,

Jein , e ift ibm niche wobl ; in fdhlehter,
verDorbener Suft wird der Menfdh (droadh), ungefund;:
unrubig, verdrieflich und dumm , und er verfallt ofe
in Fieber und viele Lofe, gefn[ar!ld;e ﬁ‘ranF@e;ren , bie
fhoer gu. Deilen ﬁnb.

Tal
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123, YDie nothwendig ift dem Nienfden sum Srifhsund

: Gefundfeyn b:e_f;}id}t, venie , freye Luft g b
e ift bem Menfchen fo nothwendig , wie Speig
gnd Tranf , wie dem Fifd) das frifche Waffer.

124, YDarum it das ?

 Weil bie fuft eben fo gut, wie Speis und Tranf,
$ebensFraft in fidy enthalt; und jwar eine eigene $ebengs
fraft, bie burd) Speis und Tranf niche Lann erfogs
werben, und eben o nothwendig iff.

mm, Plangen in der befien Crie, und Thicre beym beften Futa
fer, ohne frifdhe Luft, verwelfen und verderben.  Der Menfeh,
wenn er leben und gedethen, und gefund , verfidndig, rubi
und ghictlich fepn will, muf nothwendig i frifeher Luft feben,

125, I'Dcfbutﬁb verdirht die Luft ?

_ enn fie filliteht, und durch frifche Sufe von aufe
fen nicht Deftandig. erfrifche wird ;- auch wenn in dee
| Gegend dev menfdhlichen Wobnungen Siimpfe und
{ fiebenbe @ewdffer find , bie die Suft einer ganzen

Gegend verderben unb ungefund macdpen,
| 136. YDodurd) verdivbt die Luft weiter?

. Wenn fie die Ausdinflungen vieler und noffer
l@ad;m{, wafferichte Dinfle , und den Ahem und
die Ausdbunflungen vielet Menfdhen entbale.  Audy
| Dampfe von Oebllampen, Talglichtern, Lichefchnuppen,
vom_‘Bligeln oder Pldcten der SWifhe, vom IWoll-
Fammen und von brennenden HolzFoblen, verderben
ole fuft fo febr, daff bie Menfchen dumpfig und elend
Davon merden, unbd mandymal qar evftiden.

Qam. Man lefe das Crothzund Ailfsbiidylein &, 46. &.230.
und Seérmu:s mpqubud; I. Th. @, 200,) 46. .39

§27. YOorauf mitjfjen die Menfihen feben, die fo viel in
Stuben und Rammern fid) aufbalten 2
Sie milffen immer davauf fehen, dafi bie verbors
ane suft durch frifhe Suft verevichben und erneere
‘ ¢ merbe ;

f
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merde; fle miiffen alfo dfters Bey offenen Thiiven
und Smﬂern bie fufe erfrifden.

128, YDie Fann man die Stubenluft aud) fani‘r frifch ELbﬂ[tEh?

GBenn man gwey $ocher, eires unten an der quss
fpendigen , und das anbere oben ‘an Der inwenbdigen,
entgegenftebenden Wand, durdybriche ; damie die fru
fdhe tuft immer unten eindringe , und die verdorbene
Stubenluft oben Heraustreibe.

129, YDas miijjen die mmfdyen wegter thun?

 Sie miffen die Seuben und Kammern orbentlid)
nd veinlich Dalten ; und fie miffen niches Unnothiges:
in Stuben und .ﬁ‘nmmem baben , wodburd) die fuft:
fann vevunreiniget unb verborben mwerden.

(Anm, Boblgeriiche und {fnrfrtrct:renhr, Blumen in Stuben
vetdetben fehr die Cuff ; wnd verurfachen .ﬁnpﬁueﬁ unm
Sdywindel, aud @chlajﬂuffr)

330. Woran erfennt man, daf Stuben und Kamnrern ovs:
dentlich und veinlidy ymd, und frifdhe Luft haben 2

Menn man  feine @pinngemcﬁe in Stuben und)
Kammern fieht; wenn Fein Staub, fein Seroh nnd)
fein Unvath darinn ift ; wenn bie Jenfter Hell und)
flar find; unb wenn man Feinen Gerud) und Feine
Aengftlichfeit empfindet , indem man aus bder ftepem
$uft in die Stuben und Kammern Fommt.

131, Hluf Ser Nienfch audy des adhts im Sdylafe fuﬁ-bg,
veine , trodene Luft athmen 2

Sa, er muff aud) bes Nadyes im Schlafe ﬁ'ifc[)e'
Suft achmen; gugegogene BVorhange vund um das Bett,,
und enge Sdlafftellen find daber ungefund,

(Unm. Daf man den Fleinen Kinbern im Sdlafe dad Gefidt |
sudedt, taugt nidht; denn man beraubt fie der frifden Luft.) )

132. YDann die ienfdyn, Sie fo viel in Stuben figen, fidy
bemithbten, tmmer tn veiner Luft su leben, was wiicde
die Jolge daven feyn 3

Statt , bap fie jebe ungefund, fhwad) nnd vers.
Oriefe
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driefilich find, und an Fliffen, Huften und Dampf lei-
ben; fo mwirden fie alebann viel gefiinder, vergniigter
und glicklicher fepn, und aud) langer leben.

Quum, Die Tobten iunerhalh, oder nabe den Stddten odet

Dorfern su begraben, verdirbt die Luft und iff ben Lebendigen
{bddlich und gefabrlich. Leichenhdufer find gut und miplic.)

e Al

VIIL Von der NReinlichEeit , vom ISafddye
und BDaden, |

133, YDas -niigt dem Nienfinen die Reinlich¥eit 2

Sie erhalt die Gefundfeic, die Ehre und die Tus
gend des Menfdyen ; fie erbeirert feinen Berftand und
ermuntere i?n sur Thdtigfeit; fie verfdhafft ibm Ad)-
¢ung und Siebe bey Anbern ; und nur der veinlidye
Menfch ann recht frob und glictlich feyn,

133. YDas fihadet die UnveinlichFeit?

~ Sie verderbe die Gefundbeit , die Ehre und die
Fugend des Menfchen; fie verdunfelt feinen Berftand
und mad)t hn frage zue Arbeit ; fie entreife ihme
die Uchtung und fiebe Anberer ; und der unveinlidye
Menfch Fann niche reche froh und glictlich feyn, |

233, Entfrehen duvd) UnveinlidyFeit aud) Brankheiten ?

Sa, durd) Unveinlicheeic und fhledyte fuft, bie fafl
immer mit einander vexbunden find, entftehen Fieber,

die nidye allein fehr bosartig und todelich, fondern and)
oft febr anftecfend find.

Anm, Der mienfdenfreundlidhe Arst T, Ferriar ju Mandeffer
in England madht aug den anflectenden Hiankherts: @iften,
die in Den unreinlichen SHitten ded Glends entfichen, den
©chlufi : dafi nicht allein die Tugend, fondern audh die Selbfts
erhaltung eé den Deicben sur Pt made, fid Der Armen
gus allen Kraften gngunehmen,)

3 €2 136.
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T36: YDie wird dev I]Ict}fch veinlidy 2

%’enn fein Korper, von der friibften ﬁ‘inbﬁlitp an
rein gebalten und die ReinlichPeit ihm gue Nacur wicd

£37. Was muff man thun, um den KRivper vein s Halten 2

Man muf nide allein Angeficht und Hande wa«
{dhen , fonbern man muf auch die Haue uber deny
gangen Korper in jeber Wodde ein ober medrere

Mabhle tvein mn%m,, und baufig baben.

138, Jft das Wafthenr und Has Xaden Hbev den fansen
Korper dut 2

Sa, es ift febr gut; es mache rein, gefind, frof,
ftact und leiche ;- und verbitet Fliffe, @[iebmgiggn,

Gidye, Krake und vlele Krantheiten,

Anm.)  Su Nugland hat bennaﬁe jede8 .Emuﬁ feine }Babﬁfubf.
€8 wdre fehr su wanfden, daf an jedem Ottelin eineny
ober mehreren Haujern Anfialten . falfen und warmen
Bipern getroffen wirden , und daf dad Wajden und }quu
allgemeine Sitte der Weenfden wirde.)

30, YOarwn it das Reinbalten des Rovpers fo niiglich?

< OBeil die Hadlfte von allent, was der Ienfd ife
wnb trinfi, durd) die unmerflidhe Ausdinftung bee
Haut aus dem Kovper gebet ; wenn aber die Haue
nicht tein gebalten wivd, fo fann dag nidyt wobl ges
fcheben , und dabdurd) leidet febr bie Gefundeit,

140. YOas muf man bey dew Daden beobadyten 2

1. YMan muf fid) vorfichtig an Seellen Bahen, :

wo gar Feine Gefabr ift, _
2. Man muf gefnd und wobl fﬂ}n. |
., Mian dorf nidt erbh{;t fepn, oder Fury worhee
eine Wu@!gett genoffen baben,
4. Man muf fich nicht langfam, fondern gefchroind,

mit bem gangen Sorper , uner bas TWaffer taudyen,
5. Man o im Bade nid)t {li{! gen fonbern

fich ftarf bewegen,
6.
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6. Mach dem BVabe muf man nidyt tuben, fons
dern gemadhlich geben. S

£Anm. €8 wdre wobl ein fehr guted Gefeh det Sdhulen: da
. die Sdulfinder , vou Anfang Mayd bid Cube Septembers,
_ nodentlicy einigemalle unter der Aufjicht ded Schullehrerd
« erdentlich badeten.)

| S4Y. Wie oft muf man fid) taglich Sdnde und Gefidys,
wlipii! ; wafhen 2 | ' :
- Beym Crwachen und beym Schlafengehen , vov
und nad) dem IMitcags- und Abendeffer, und jedess
mabl, wenn nadh gethbaner Arbeit Hande und Sefiche
unrein find *). '

- (20nm, S jeder. otbentli mﬁuuﬁfmmmg follfe tmmey ﬂfn Nap:
~ mit reinem, Folfem ﬁi?ﬁet sum 20a{den berelf fiehen.. |

2. 1Tuf man nad) dem Effer nisht aud jedesmabl dew
Diund veinigen 2 '

~ Sa, man muf nach jedem CEffen den Mund mi¢
faltem Waffer rveinigen; Sabnflelfdh) und 3dbne mers
ben daburd) gut und gefund erbalten, und man vers
itec aud) dadurc) gugleich Zahnfdymergen,

143, Winfen Kinder fich nidht audy wafdien und Famnen,

. ehe fie in die Sdhule geben ? |

_Sa, jebes Kind muf Morgens und Nachmittags,.
ebe es in Die ©dule gebe, fidh jedesmall wafchen und
fanmtmen ; denn das Sernen wirh daduvch viel feichten-
‘und angenchmer, meil man dann froher und muncvey iff,

144, YDas follte man beym YOafthen thun?

~ Man follte jebesmabl bas Geficht vorber Tn das
SBaffer taudyen, und eine Weile davinn Halten ; das
burc) lexne man den Athem an fich Dalten, man vera:
lert dle Jurdhe vor dem Waffer, und e dlent leichs
Sdywimaen ju fernen, das fo. nislic) und gue ift. o
(Anm. TWenn man im Waffer audy die Augen aufthut, und.

o Den Phund aucipihle, fo ift es den Angen nnd den 3dhuen
wublid), wunb verhiker Aigens und Bmhnfd;mtriﬂbi!

3 T Ty
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X45. Da der Bovper des Nienjden , von Ser frubtﬁm
Kindbeit an, muf vein gebalten werden: Fleine Rinder
¢s aber midht felbft thum Fonnen, was minjen
die Acltern thun?

 Gie milffen es fic) eben fo angelegen fenn faffen,
ibre Kinder recht fleifiig su wafchen, alg ibnen Nabrung
und Kleidbung ju geben; die Nabrung gedeiht alsdann
an 1bnen, die Kleidbung Balten fie rein, die Reinlid)=
feit roirh ibnen gur JNatur, und fie werben gefi ttete,
glicflidye DNenfchen werden,

140. Lajjen die Fleinen Binder fidy gerne wafdhen nnd
baden 2

3m Anfange fircheen fie fidh und fdyrepen ; renn
man aber fortfafre , fie taglid)y mebrere Mable zu
wafdyen und fleifig gu badben, fo wird es ihnen ans
genebm und Fur fuft *).

") Der Menfd) muf ald Sdugling und alé Kinbdlein, an der
Bruft und am Avm der Mutter, die Neinlichfeit lieb gewinnen.

14? ~ift ¢s binlanalidy, wenn dex Nienfdy feinen Rovper
vein balt?

Nein , er muft auch feine Kleiber, und alles, wasd
um ibn iff, @tubm und Kammern, Betten unb ale
les Hausgerath, rvein und in Qrbnung balgen.

138. YDslchen t‘iut;,m bat diefe Groming und Ezmhd}fnt AN
Rovper und im gansen saushalte?

©Sie erbale gefund, madye alle Arbeic leiche , das
$eben wird gur fuft und Jreube,
Jevvenners Vollsbudy 1. ThH. &.200. bis 206.

DY TRCRERUCTRP S TN IOHCAE SR SO W S S

IX. Bon Nabrungdmitteln,
140. “In weldher Abfidht follte der Nienfih Speifen geniefen?!
Um feinen Hunger zu flillen, und das feben und |
ben Korper gu erbalten und 3u ﬂnd@rtn,
350. YDeldyes 1ind die vorsirglichiten Speifen des Nienfden 2!
Brod, Gemiife, Hilfens und Samenfridite, Obff,,
Ml , Tifhe und Fleifeh,

Jsfil
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Y31 \Delde Speifen find die nabebafteften? -3
Fleifch-Speifen {ind viel nahrhafter, als PHanjen-
©peifen; und Spelfen von Fleifd) find nabrbafter, ges
fiinder und beffer , als von Fifden, | |
. X52. YDoraus follten die Speifen des Hiesfden befieben ?

Qum grofiern Theil aus Pflangen, und gum Eleinern

Lheil aus Fleifch « Speifen.

(Anm. Dag der Menfth webdet 3u Fleifh s nody su Plansens
©peifen allemn befiimmt fey, ieigt der Bau feinet 3dbne,
feingg 9Nagens und feiner Ddrme. Bey vem Genuffe von
blogen Fleifchfpetfen gerdth das Blut zu leidt in Faulnif,
and die Pilansenfveifen allein geben dem Kotper nidht genuig
Kraft und Stirfe.) '

153. YDas giebt den Speifen mabi:m-moblgcfd}mncf—:
Der Hunger, und daf man die Speifen gu einem
fiilfen Drepe Eaue. .
154, Yooburdy beFommt man, vedyten sSunget, und wodurd
, gedeiben aud) suglend dte Speifen?
Durdh Eotperliche Bewegung und Arbeis, befonbers
totnn fie in freper &ufe gefdyeben.

155. DTuf man cinfade Speifen genicfien ?

Sa, man mufi nidt gu viele Speifen durd) cins
anber effen ; fonft find fie fchrer gu verdauen, und ges
ben eine fhiechte, ungefunbe Mahrung.

(von Rodows Kinderfreund 1. TH. §-34+ qudh 2- Zh. §. 46.)
156. YDas muf man vovsiiglidy beym £{jen beobadyten <

Ordnung und Magigleie ; und baf man bie
Speifen vedyt flein und mit dem Speidel gu einem
weldhen , fifen, mildhartigen Brene faue *).

*) Durdy dag Kauen werden Ddie Qdhne gefund und in Dem
Sinnladen feft erhalten , man mup Deswegen die Kinder
anbalten, daff {ic abwedfelnd auf jeder Seite fauen.

157. YWas fagt Syrad)y von dev maginkeit
Kap. 31, 23, fagt ex: Wenn der Magen mafig
gebalten wird, fo fdyiafe man fanft ; fo €ann einer des
Morgens fril aufftehen ; émb ift fein bey fidh felbft.
| 4 158.



40 WBon Nahrungsmiteeln,

¥58. YWenn man die Speifen nidyt vedyt Flein und mit Sems
Speidhel su einen Breye Faut, was crfolgt alsdann 2

< o verbaut man fie nidyt gut, und durd) diefe

{hlecht verdauten Speifen wird der Korper nady und

nad) mit (chlechten Nabrungsfiften tdberlaben ,  und

man wicd fdwad), ungefund und Ffrant.

159. Jft es gut, w&brzﬁb des Bffens viel su teinfen s

Nein , die Speifen werden dadurch gu febr veva
diinne; uud das fdyadbet der Werbauung. |
160. Beben flinffine Speifert und Suppen cine gefiunde unbd
& ftacfe abrung
Nein, alle Speifen, die dem Korper eine gute
Nabrung geben follen, miffen feft *) feyn und gefaus
soerden ; wenn man dlinne Speifen geniefic, fo mup
man  daber Brod bdagwifchen oder Dagu effen.
) Selbft die Mildy, dic der Sdualing faugt , muf im Magen
erft gevinnen, ehe fie den Korper nabren fann,

XA6I. Da das Vrod eimes det vornebmfien Yyabrungsmittel
ift, wie mup es bejdhaffen feyn 2
€s muf aus guten Fruditen gue gebacken feyn,

CUnm. Yumpernidel ift filr gefunde, ftarfe, arbeitende Mens
fben wob! ein gutes, gefunbdes Wrod ; filr Kinber, fikende
oDer alte Menfchen ift ev aber wobl cine {dwere, nidr fehe
wabrhajte Koft.) :

162 YDenn wvicl Trespe, ﬂtutterfﬂm obet andeter Lm
Fraut:Saamen unter dem Roagen 1jf, Oebt das ein
gejundes Drod ?

Nein, es gieht ein chlechtes , ungefundes Brod,

iﬂg. Wenn der Roagen feucht, dSumpficht, ausgewadyjen und *
wverdorben 1ft, over in nafjen Jabren ; 1t das Brod, von |
-~ yoldhem fhlechten Roggen gebaden, dev Gefundheit
jchadlich ¢
Sa, es ift febr fdyadliy; die Menfdyen rwerden
franf und elend davon, und durd) diefes fd)lechee Brod
entft-hen Seuchen und Saulficber, de oft gange Lander

pevheeren, :
(7




WBon Nabrungsmitceln, 41

164, YDie mufi man diefen feudyten, fihlechten Rogaen ne_ﬁ""
bejjern, um ein u:nmgeijr ;ngnunbﬁﬁ Hrod davaus .
- ? " 31 baden :

Man mufi den Roggen vor dem Mablen dorvens
dem fchlechten Meble ermas guies Mebl von troctnem
Roggen , oder von Gerfle, gufeben ; weniges Waffer,
morinn etwas reine Holy-Afche aufgeldfie iff, jum Eins
teigen nehmen; Dos Brod rvedht gut und [angfam Quss
bacten; und man muf bdiefes Drod nidht warm und
feifh , auch nidht in ju grofer Mienge effen.

(Anm. roth: und Bilfebithlein K.2, &.70. 1Und 1ibet
. Dad Wrodbacen ebendafelbfi K.1. &. 65, Seilevs Yefebudy
©. 303. 3Jevvenners Volfsbud) 2, ThH. &.233. Cin volls
fdndiger Volfs + Unterticht von dem Prodbaden wdre febhe’
gut und nothig.) -

365. Sind warme, teitige Brods oder KRudien:Speifen
gejund ¢
ein, fie find febr ungefund, und man fann davon
franf mwerden und fterben, | :
| 366, Die Ravtoffeln maffis genofen, find swav eine siemlidy

gute gefunde Speife; 1ind fie aber audy gut und gefund,
wenn man fie m qrofer tienge tagraglidy 15v?

Nein ; wenn man tagtdglich und febr viele Rars
foffeln ifie, fo find fie niche vechr gefund; und fie geben
\eine fhwadye und fdyledyte MNaprung.

(mm, Dad dbermdfige KartoffelnsCfen fdhadet bder Gefimds
feit und audy wobl dewm Lerfande der Menidyen-)
(Noth: und Hilfsbichlein Kap. 3. €.73:)

167, Sind reifes Ot und faure Speifen gefund 2
Sa, fie veinigen und erfrifdhen den Korper.

fAnim, Vevm Steinobfte muf map bie Kinder warren, die
Steine nicht Hinunter su ibluden, fonft LOnnen fie davow,

vetfiopft mwerben und fierben,)

168, Sind fette Speifen gefund, und ift e¢s gut, daf man
vicle, oder fette Butterbrdde den Kindbern gebe?

~ Dein , es ift niche gue ; Buteerbrode, wie alle
iy 5 - fﬂﬂ’:.'
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fotte Speifern , find fdhwer ju verbauen ; €3 entfteh
davon Schleim und Galle, und die Wiirner in den
Darmen vermefren fid) febr.

(2mm, Alle Kinber obue Ausnahmte haben wohl von Natut
Wtrmer in ibren Ddrnen. Diefe Wiirmer werden aber
wobl nut dann {chddlich und gefdbrlich, wenn durch fchlechtes
unverdauliche Speifen. und Mangel an Vewegung die Ddrme
:u:l Iﬁ}lﬁi ;ﬁBcE;InmE find, uud die Witrmer fich febr darinn

etn ‘

269. Sind fharfe, febr gefalsene und dewiieste Speifen |
. gefund 3

MNein, fie find ungefund und erhien bdas Blut;
und Kinder follten daber gav Feine fdyarfe, gefalzene
ober gewiiryte Speifen genicfen.

(Bielen und {harfen Kdfe effen iff ungefund.)

170. Y0ie muf uberbaupt die Yiabrung der KRinder feyn s
Sie mifjen bes Tages mebrevemable und. ordents

Nid) gefpeift werben ; und ihre Speifen miiffen mild
unb nabrbaft fepn, tamit fie red)t wad)fen und ges.

beifen , gefund und ftarf werden,

171, Rleinen Rindern Lederbiffen, Bad Rudyenzund Juders
week, und fingje Speifen 3u geben, ift das gut ¢

Nein, die Kinder werden dadurch zur Secferbaftige

feit vermobne, fie merden felbftfichtig und Balsftacrifdh,
unb fonnen gar leidhe mifirachen,

=

(Anm. Dad Sudererf, audy dad Spielieng der Kinder ift

oft mit giftigen Sarben bemablt, man mup fie alfo forgs
faltig vor bepden Biiten.)

¥72. YDi¢ fiebt ¢s bey cinev orvdentliden Bausfrau in
oer Siche aus 2

Das Kidyen-Gerath ift vein gefheuere und gema-

fdhen 3 wenn etwas gebraudyt worden iff , wird es fos

glelh wieder gemwafdhen, und mit einem reinen Tuche
getrocfnet ; alsbann an geintn beftimmiten Plas gefest;
und renn es wieder gebraudyt werden foll, fo wird es
vorber vom Staube gereiniger,

73+
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3. YDas ift bey der Jubeveitung und Aufbewahrung jdew
Spetjen voususlicdh su beobadyten -
Die grofee ReinlidyCei¢ ; und daf man die Speis

fen in fchadlicdhen Gefchirren woeder jubeveite , nod)
aufberabre.

174. Miuf alles gewafiyen werden , was gekodt wird?

Ja, man muf alles gut reinigen und wafden, ehe
man ¢s fodyt; der Kobl und die Gemife {ind oft duvdy
Meblthau und Ungegiefer unrein uud {chadlic).

(oths und Hiilfbuchlein Kap. 19. 20. . 155, bis 170.)

¥75. YDeldye Rudengefchivre Fonnen febr fdyadlidy werden®

Kupferne , die nicht vedht vollfommen und gue
uﬁarsmnr , und irbene TLopfergefdyirre, die {dled;e
ober mit vielem *Blene glafure find,

(Anm. Die trdenen Topfetivaaren befommen eine @Iurur pow:
©and uud juberettetem Bleve ; wenn vieles Bley Ddaju ges
nomtiten , odet die Glafur nidt redt feit %ehramtt ift, 1o

lﬁam y:mt: Sadyen dag Blep leidht auf, und wetden bﬂ'ﬂnﬂ-
gitig.

276.YOenn befonders faure Speifen in folden {Heﬁﬁnmn su¥
‘bereitet werden, oder davinn evFalten und freben bleiben,
wads {ind die ‘ioigm vavoi Y

Sie [ofen etroas vom Kupfer ober Bley auf , unby
bued) den ®enuf diefer Speifen fann man langfam

feine Gefundbeic, ober ploglich fein feben verlieren,

177. YDas muf man bey diefen Gefchivven beobaditenZ

Die fupfernen miffen immer vedye gue dberginng
feyn 5 Die_irdenen miiffen eine vecht fefte Glafur von
mnigem Bleye baben: man muf bdie irdenen, ehe
man f{ie braud)t, mit Waffer und etwas Afde cichtig
agusfodyen ; und man muf in Fupfernen, und in i«
benen Gefdyirven faure Sachen weder Fole werden lafs
fen, nod) aqufberwabren,

375
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178, Sind sinnerne Gefafie nicht audy gefabrlidy 2

Sa ; im Binne ift oft vieles Bley, und man muf
defimegen Feine faure Sadhen In ginnernen Gefaffen,
aufbewabren , ober evfalten laffen. |

170, YDeldies YDaffer mufi man sum Kodyen nebmen 2
Sowofl jum Kodyen, als gum Bacfen und Brauen,,
muff man nide allein relnes , fondern auch weiches
&Baffer nehmen , worinn Erbfen fid) weich fodyen,

Die Milh , dieh grofe Nabrungdmittel , mof in teinen
&ﬂ'm WD i Teiner Cuft aupoemanret métbe'n ") e

X. BVon Getranter, LY 2l

180. In welcher Abfidyt muf der Nienfdy trinken? 4
o Um feinen Durft gu [Sfcdhen: nide aber, unt den
®aumen ju fiseln, ben Magen u {tarfen, oder fid) su
ndfren; denn das alles ift unred)t und gegen die Jlacur,

181. YDas muf Sev Hienjch aljo trinken i i

_ Raltes Waffer, ppeT

182, YDas nuggt das Trinten des YDajjers ?

Das falte Waffer Eible, verbinne und reiniget
848 ‘Blut; es exbalt Magen , Eingerweide, Hitn und.
Merven in Ordnung; und es mache den Menfchen

vubig, beitee und froh.
(Seilevs Lefebud) ©. 217,
183. YDoourd) witd das YDajjer dem Nienfihen wohly
fiymectend, und wodurdy edeibt es sugleid) ?
Durcd) Erperliche Bemegqung in freper fuft entffebe
nidhe allein Durft gum Waffer , fondern es gedeibe
auch gugleid). e |
(nm.. Durdd . die Bewegungen deti Gliedmafen hird dag

gefrunfene 28affer redt unter cag Blut gettieben , and folle
{hleimichte, unteine, fharfe Sdfte werden dadurd aus dem

Blute ausgewafchen, ;
o ol 184.
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$84. Trinken bie Hienfdhen wobl binlanglidy Faltes Waifer 2

Nein ; weil viele Menfchen fich nid)t genug Eorpers
fiche Bewequng in freper Suft machen, unb weil fie of¢
und viel marme @etranfe teinfen, fo Haben fie Feltien
vediten Durft, und trinfen nicyt hinlanglich Waffer ;
“und da fie bas nidhe thun, fo ift ibr Blut [hletmidye,
fharf unb unvein,

(Anm, Vefonders dad weibliche Gefchlecht, mﬂdlc_ﬁ biel in
Stuben figt und viel warmes Getrante, Kaffe und Thee .
frinft, trinft nicht genug falted 2Waffers)

185. Darf der Nienfih jedes YDaffer thinfen 2

Nein; {tehenbes , uneines s fumpfichees , 'fdures

Wafjer darf der Menfch niche tvinfen,

C(2Anm. Menn man in die Nothwendiakeit verfent I, ﬁ‘fﬂﬂﬁi
. ted, fauled MWaffer ju trinfen, fo Eann man ¢g dutdy Hingus
- gemifdhten Gffig am befien vetbeffern.) : , -

{5 . -
186, YOie muf sefundes Trinfwajjer befhaffen feyn?

&8 mufi reln, Hell und Elar, und ofne allen fren=
ten Gefchmact, Geruch ober Farbe fepn; die Seife
muf fid) gue und leiche davinn aufldfen, und man muf
Srbfen leidyt davinn weid) fochen Fonnen, 1%

(Anm. Die alten Nomer haben nady vielen yolfreidien Oers
- fern gefundes Trinfwaffer duvdy Wafferleitungeny die T‘ auc .
3o, und mehrere Stunden Weges lang waren, Hinneleitet,

I87. It das Bier ein. gefindes Getrant ¢
Diinnes, rein auggeqobrnes Blev ift filr Cewad)s«
wobl niche fchadlich, nces Waffer ift aber ge-

tunber und viel beffer *)

) Kinber verlieren durdh BiertrinTen die Luff jum Waffer und

legen ben Grund gum Kaffer Weinz und Branmtenweintrinfen.
183. Sind warme Getvante, Thee und Kaffe, gefunde

‘o GBetranke ?

© lein ; bas eingige gefunbe Gefrant ift Falfes
fler ; alle warme Gervanfe fhroaden den Ma-

en und den Korper , fie reinigen nidye die Ein-
gemweibe
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geroeide und das Blue, und fie find daber ungefunty

289, YOarum teinfen die Hlenfhen, befonders das weiblidye
' Gefihlecht, fo gern Kaffee und Thee ?

 Beil fie aus Mangel an Bewegung Felnen recheen
Durft haben, und befonders weil fie, von Kindheit an,
Daran find gerwohnt worden,

Lunm,  Wire Waffer dad einjige Getrdnf der Menfhen, fo
miitden fie felr vieleg erjparen ; und verwendeten fie dief |
Griparte auf nabrbafte Sperfen, und su den rbrigen Bes |
dirfnifjen des Lebens @ fo wirden fie viel gefinder , fidries
and ghidlicher feyn, und audy ldnger [eben.)

100. YDag mufi das Getrant der finder feyn

Reines, gutes, faltes Waffer muf eingig und allein
bas Getrant der Kinder, und der jungen Menfchen feyn;
fie diirfen weder Bier, nod) Kaffee, weder Thee, nody
andere warme Gecvanfe trinfen.

29T Das uiigt es dent Kindern und den juntgen Mienfihen,
wann bt emsiges Getvante Faltes YDajjer ifi ¢ ]

Sie wad)fen und gedeifen alsbann visl beffer, und)
werben gefundere, fiarfeve , ghictlidhere Menfchen, -

EORD IR UTIRIPLNRN SRS Y
XI. Bom LWeine,

!
3 der YDein, wenn er oft, oder als ein Bewdbnliches s
B j%:tr&nf getrunfen wird, gejund und gur 2 i

= Nein , das ift er nidy ; der Wein fdyabet Her:
@efundpeit , dem Berftande und bder Glickfeligleit:
bes Menfchen, _

793. DerYDein alsArsney, erquidt den Hiatten und Sdhwadyens
g1edt er aber aud) dem Gejunden wabre Kraft und Stk 2
el 5 der Wein erhife nur, an und fir fich)
glebe ev aber Ffeing wabve , Dauerbafte Krafe und:
Crarfes:
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Starfe; benn er Fann in gutes, eigentliches Blut, in
&leifch und Bein nidht vermandelt werben,

304, sAilft der YDein die Speifen verdauen ¥

Nein, das but er nicht ; Menfchen, dle Waffer
frinfen, effen mic mebrevem Hunger und verdauen viel
beffer , als bicjenigen , die Wein trinfen.

195. YDenn man fich angewdbnt, taglidy YDein su trinfen,
: was {ind d1e yolgen daovon 2

Die Sunge verliert ibren feinen Gefdymact , und
Waffer und milde Speifen fdmeden ibr nidye mebr;
der Magen wird ftumpf und falt ; man crinfe in der
irrigen Abfiche, den Tagen ju evwdrmen , nach und
nad) mebr ; unb man Fann mit dev Jei leich¢ in das
$after des Trunfs verfollen, 3

 Qnm,. Sunge und fdlechte Weine voll unveinet, erdiger Theile
. und flicbtiged Geiffes find febr viel {dhdblider, alé alte
. MWeine von-guten Tranben. Weine, mit Blepmitteln vers
+ o falfeyt und g gemadbt , find Gift.)

196. Divfen Kinder YDein, Punfih, oder anbdeve bigige,
ULy e beraufdyende Getvante trinfen ?

Nein , Kinder und junge Menfchen diirfen weder
SWein, nod) andere bigige Getranfe trinfen ; denn fie
fdhaben gar febr der Gefundheit, dem Wachsthume,
bem Berftande, und bem Einftigen Glicfe ber Kinder,

197, Vevtreibt der YDein die YDiirmer 2

. FNein, das thut er nide,
B DD R it it g g D e Bl Bl aD S B oL P D

XII. BVom BDrannteseine *),

#) Die Vegetation hat im Getreide Feuerwefen durdy Luft
und 2Baffer mit Grdenwefen su einem fitffen, nabrbafter
Sorper verbunben und verfdrpert; wird diefe innige Wers

' bindung durd) die Gdbhrung serfdhre und aufgeldf, o rrennt

jish
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< fid Bad Geuerwefen vom Crdenmwefen : ed iff jeht, feines Nors
“perd beraubt, Ffein fiifes , nahrhafted MWefen mehy, ed iff iw
‘Adaffer m\tfae[&ﬁte& Feuer , und Frfdrend gleid thm.

198, It der Dranntewein ¢in gutes Betvant @

© Nein !

\209. Kinder! der Vranntewein ift ein bofes Getrank, PVow
einigen bundeve Jabren hatte man in Deutfchland nody Feis
en Dranitewein ). Unjere Vorvaltern in den vergangencn
Jeitenr, die Feinen Bvanntewein batten, waven gans andere
Nienfcyen, als wiv find; fie waven viel gefimder und ftarker.
Der Branntewein, man trinfeibn allein, oder su Speifen, Fann
sitcht 1o BDlut, v Fleifed und Dein verdaut und verwandels
werden; er Fann folnlich aud) Feine Gefundbeit, Feine Keaft
und Feine Stavte geben, und hilft audy nid)t verdanen ! ew
macht ungefimd, dumm, trage und fihwady, £s ift alyo eing
Umwabrbeit, daf der Branntewcin, als eines der geawdhns'
lidyen @Getvante des Nienfthen betracdhtet, niiglid), gut und
pothwendin fey. Unfere Vorvdltern lebten obne Branutewein.
1ind da, wie die tagliche Errabrung lebut, audy gutelliienfdien:
feicht in die traurige Gewobnbeit verfallen, tantatlich und
timmee mebr Dranntewcein su temben ¢ jo thut man am befien,
wenn man gav Feinen teinfr.  Denn, Kinder ! der Bramntes
wein vaubt dem Hiteniden, dev jidh an ibn Gewdbnt, und b
taglich in Uebermaaf teinfr, Gejundbeit, Ebre, Verffand
und Tugend 3 sHaus und “5% geben verlobren 3 Srau und
Kinder migratben ;und wo Branntewein berrjiht, da berrjdyt
 #Elend und Vevderben bis ms dvitte und pierre Glied * *),
Sagt miv, meine Licben, diicfen Kinder Drannterein

trinfen ¢

© Sein, fie dicfen feinen Branntewein trinfen,

) Nor ungefdbt 1000 Fahren wutde die verderbliche Kunf,'
aus dem DWeine den Weingeiff su defiilliven, 1ind vor 300
Sabren aud dem Getreide Branntewein su brenmen, erfunden.
Gt wurde tm Anfange fr Arimey gebalten , und erid- feit
hundert, und nody mebt feit dreifia Jabren iff er allgemeis
nes Getrdnf und Verderben der Menjdhen geworden.

X*) Sn allen indern, in England, Sdottland, Sdwebden,
otDamerifa, und audh leider ! in unferm lieben Ddeutfchen
QBaterlande, bat man gefunden, dap mit der Junabme desd
DBranntewein » Trinfend, die Gefundbheit, die Stdrfe, der
NWerftand , die Tugend, Ddie Arbeitfamteit , der Woblftand,
bas bdusliche und vag eheliche Gl , dte Cryichung der
Sinder, di¢ Lebenddaner, ia die Menfhlichleit der Menlchen

abgenommen Yabe. — Und dePwegen fagte bey einer 31:
¢ ' ] 14
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lidien Ungelegenbeit ein Indianer in Notdamerifa, Nabe
mend LaFFawanng, da er einfab , daf der von den Engldn-
- Dbern unter b:ui}nhmnern'eingzbﬁil;ru raunfemwein bie ol
fer und die Menftbbheit verderbe: , Brannfewein haben fie

ung gegeben,und wer hat diefen den Weifen (den Curopdern)
::gegzhm?—{ der boje Beijr! :

' g00. Das iff wabr ! daf Rinder Feinen Dranntewein, audy
| pidyt einen Tropfen, trinfen dorfen. Der Branntewein vaubt
den Aindern ihre Gefundbeit und ibren Verftand, ibre Tus

aend, Sreude und Glirdjeligfeit. YDenn alfo, licbe Kinbder,
cure Ueltern, dte nicht wiffen, daf der Branntewein den Kors
per und die Seele der Kimder qer‘be_rhs, euch Branntewein

geben wollen, fo nebmt und trinft ibn nidht, Sant miiv,
© 7 was wird aus den Rindern, die Dranntewein trinfen 2

Die Kinber und junge Menfchen, die Branrites
wein trinfen, werben ungefund, verfrippelt , dbumm,
grob, faul, und lafterhaft; und fie verderben an Kor-
per und Seele. '

‘o1, YWertreibt oder verbittet der Branntewein die YDisrmer
in den Davmen?

Nein , bas thut-er nidt,

(UnimerFung, Vater und Uititter! wollt thr einen Bottes:
~ Iobn an euren Kindetn verdienen, und ty euren alten Tagen
© Freude und Troft an ihnen erleben, fo forgt dafily, Daj iie
. Teinen Branntewein trnfen, audy nicdt einen Tropfen, frinz
. fen s er ift ®ift unb Verderben euten Kindern,)

e s,
XTI Vom Tobacke, ;

202. Jf das Tobadsrauden gut? '
Mein, es it nicht gue; es gebe vieler Speichel, der
aur Berdauung fo nothig ift, verloren; und es fdyabes
Der Gefundbeic, dem Gefchmacfe und den Iabnen,
Qinm, Audy dad Tobadsfanen ift fehr {hadlid,)
203. Jff das Tobadsithnupfen gut 2 x
Atein, e8 ift nidyt gut ; durd) das TobacFsfhrue
pfen wird die Nafe verftopfe, durch welde der Menfd)
Athem fdyopfen muf ; der fo widytige Sinn des Ge-
vuchs gebe devloren ; und es ift unveinlich und unge.
fund, - o '

goyg,
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205. Dirfen junge Leute Tobad vaudien oder fhnupfen ?
~Dein ; Kinder und junge feute ditrfen gang unbd
gar feinen Tobact raudien, oder fhnupfen.
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X1V. Bon der Vemwegung und NRube,

205. YDeldyen Yiugen bat die Forpevlidye Dewegung, Thatigss
Fert und 2Avbeit fir den Nienydyen?

Die Eorperliche Bewegung , befonders in frepet
$uft , bewirfe Hunger und Durft ; fie hilfe Effen und.
Trinfen verdauen, und madye , daf es aedeibr ; fie:
veiniget das Blut und erhalt die Singeweide gefund;
fie giebt Rube und einen fanften Schlaf; und die Fox=-
perliche Arbeit ift es, die dem Menfchen bhibhende Ges
fundbei¢ und langes Seben, die ihm Frieden und Wopl
fepn  {chenft,

. 206, BRann der Nienfih fein ganses Leben bindurdy gefund
und wobl feyn, obne jehr viele Forperlide Bewedung 2

Hein ; Gote hat dem Menfdyen nidhe obne weife
Abfichten einen Korper, und Hande und Fiiffe gegeben;;
er foll fie gebraudyen und arbeiten ; und durch die Avs
beit teben und Gefundpeit erbalten , und feine und fei-
ner Jebenmenfdhen Glickfeligleit befordern.

207. Rann dic Bewenung, oder Avbeit nidit aud) fdyaden 2

Ja, wenn der Menfd) feine Krdfte ibermdfig ane
ftrenge, fo Fann er fich Schaden *) thun ;. und wenn
et anbaltend zu {dymwere Arbeit verridyeee, fo wird fein
Korper Fraftlos , flumpf und vor der Seit alt,

*) Befonders einenBru b, Deutfcbland bat drepmal hundert
faufend Gebrodene mannliden Gefcblechtd, IWas 1t die Urs
fade, daf durdy die Bauchringe o leicht BVriiche entifehen?
gewif, widernatitrlicdhe Sdwdche und Cridlaffung der BVandyz

- Tinge: und id) glaube, bewiefen su baben, daf die Bride,
diefe filrchterliche Hauptplage des Menfdengeidbledts, fid
permindern und verlieren werben, wenn die mdnnlicdhen Kinz

‘ber in einem Kittel gehen, und durdy freye BVewegung und
frepe Quft bie Muffeln und Sebnen ihres Unterleibs, die
ten Baudyring bilden, fidrfen werden, o
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208. Rurs vor oder bald nady dem .LE,]Ttn fich viele, odet
- ftavFe Bewenung su madyen, 11t das gut und gefund ¢

~ Mein, vor und nad) dem €ffen mufi man ruben;
man ift und verdaut alsbann viel beffer , und wird
aqud) ftavfer gur Arbeir, '

. 200. YDie mufi -die Bewegunty der Rinder feyn?
Seicht, bepnabe den gangen Tag, und in freper fuft.

(2Anm. Dad Hers {dHlagt beym Kinde gomal, beym Manne
omal, in_einer Minufe; und deswegen muffen Kinber fidy
eftdndig febr viele und leichte BVewegung maden.)

210. YDie witd der Mienfdh vedyt thatis und avbeitjam ?
FWenn er in der Kinbdbeit feiner Selbfichatigheit
in Gefell{chafe mit Kindern it uberfaffen worden ; unbd
wenn er nachber *) gur Thatigfeic und gum Fleife,
qum Arbeiten und gum Denfen ved)e forgfaltig anges
{eitet und angebalten wird. |
#) Sach dem 12ten Sabre, wo et 24 grofe, flarfe Sdhne hat.)

@11, YDenn dev Nienfih thétig gewefen ift, fidh bewegt und
gearbeitet bat, was thut ev alsdann? _

©o rube er, und freut fid) feiner gethanen Arbeit.

212. Kann ev nidht aud) ruben,obne thatig gewefen su feyn?
Nein ; der Menfch Hat nur dann Jrieden , Rube
amd Freude , wenn ev feine Sdulbigkeit gethan , ges
arbeitet , und fein und feiner Debenmenfhen Glick
beforgt Dat. |

CORN LRI LN RD RN ET)
XV. BVom Sdlafen,

213. YDosu niigt der Schlaf?

Bon der Berwegung ober Avbeit vollfommen
und fanft augguruben , und die verlornen Krdfte Des
RKorpers wieber Heruftellen,

214, YDie muf der Schlaf des gefunden Nienfdyen feyn?

i ne Tvaume und erquicien
Rubig , obne Traum - aeq R "
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]

215 YVamn fhlaft dey lﬁcﬁmbc vubift und erquidend ?
Wenn fein Korper von vicler Bewegung in freper
$uft muibe und durd) Speifen wieder geftarfe, und wenn
in feiner Secle Frieden und NRube ift. 1
216, sHangt viel ab von cinem rubinen Shlafe 2
Ja, auf einen rubigen Schlaf folgt ein frobes,
munteres Wachen, und Kraft und Suft jur Avbeit.
217. Welche Jeit 1y sum Schlafen beftimmt 2
Die Nacht; am Tage fdhldaft man nidhe fo gue.

CAnm. Klcine Kinder, und {hwade, oder febt ermidete, aud
alte Menfden {dhlafen oft am Tage, befonders im Sommer.)

218. Niiffen Rinder viel fhlafen?

Ja, Kinder und junge Menfden , die fidh viel
bewegen , miiffen aud) viel und Ildnger, als Erwadhe
fene fd)[nfcrl
219. Rann man nicht audy su viel {hlafen, und {dadet das 2

Sa; und das gefdyiehe, wenn man nidht in freper
Suft fid) viel bewegt bat und niche mibe ift, und wenn
man_in verdorbener fuft und marmen Feberbetcen
fdlafe ; und ein folcher langer Schlaf macht trage, |
dumm und ungefund,

220. Mufi man in ibler, frifder, veiner Euft fiblafen ?

Sa, und beswegen muf man nidhe in warmer Suft
ober 'in Wohnftuben, fondbern in falten, Hoben , gerdus
migen Kammern fdlafen, die frifche fufe haben, und
beren [enfler am Tage offen fteben ; und bdie %ettm
mifen meder Borhange, *) nody ‘*.'Berf@imme[ baben.

) Tenn die fﬂenﬁ#m nicht wmit Sonnenanfgang, wie s fevn
fnllre, auffteben ;" fo mitffen dic Vetten nad der Seite ded
Lichtd, ober Deffer die Fenficr Lorhdange Haben.

321, it ¢s gefind, auf und unter Sedevbetten su fhlafen?

“DNein, es it febr ungefund, Die Febderbetten, durd)
IBre %amu unb die in ifnen fic) fammelnben bofen,
unreinen, fraufen Yusbinfiungen, madyen den Kor-

pet rd)mnd) unb ungefund ; und fie find e{ne urfacb% Fufn
Ul=
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Sliffen, Kopfr Sabns Obrens und Sichtfchmerzen und
~oon vielen Kranfheicen,
, 222. Auf welden Betten follten i"tﬂ:nd}fmt fd}[qu? ;
. Auf Betren von Plerdehaaren, Hackfel oder Strob
imb jum Sudecfen eine wollene ober gefteppte Decte.
 Wenn man aber auf Jederbetten {dlafe, fo muf man
ﬁ‘a im ©ommer alle adyt, und im Winter alle vierzehn
Tage an dip {uft bringen und austlopfen ; und man
mup oft reines Betcleinen nehmen,
: 223. Auf weldyen Betten minfen Kinder frh[ﬂftu?
Auf Betten von vedt trocnem Strob, Hackfel ober
’.mons bie man oft frifd) ausftopfen mug,

224. YDavum wuﬂ'cn fie auf foId-.en Ketten fd}[ﬂfm?
o Wil die Kinber alsbann vedit gefund und ftart
joerden ; undb weil dle E’ftbetbettm ben Kinbern nod)
febe viel {dadlidher , als den Crwadfenen, find,

225. YWas mufiiman weiter beym Sdylafen beobadyten 2
Man muf nide eher gu Bett geben, als bis
man miide iff ; und man muf , fo bald man auf
wadyt , gleid) aus dem Dette aufﬁefgen '

226, MTuf man mitfder Bruft und dem Ropfe hody liegen 2.
MNein, Bruft und Kopf *) miiffen nide hober, als
der 1brige Korper liegen ; und man muf nide auf dem
Riicfen ober Baude, funbern abmwedhfelnd auf jeder
Scite, in einer etas gefrimmeen fage, {chlafen ; und
man muﬁ die Arme nicdht 1uber Den Kopf fd)lngﬂn-.. .

*) Nur auf einem Handhohen Kiffeu muf der Kopf o hoch,. n!'.e‘»
die Sdhulter , nidt aber hoher alg der Korpet, liegen.

227. Jites mut, wenn Kinder bey evwadyfenen Mienfdien,
oder wenn mehreve Kinder in einem Dette (chlafen?

€3 ift gar nidyt gqut; der Athem unb dle Aud.
bunﬂuug find fdhadliche, ungefunde Diinfle ; jebes
Kind und jeder Menlch follte allein in feinﬂn %ﬂe
fcl}lnfen r . bann {dhlafs mat;e gefundh und tu@ig

::3.
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228. YDenn cin Reanfer in cinem Bett FranF delegen hat,
! was muf man thun 2

Man muf bas Bett mebrere Tage an ber uft
vecit reinigen und ausflopfen; ift bie Krantheit aber
febr bogavtig gewefen , fo muf man bas Bett vets
brennen , ober fief in die Erbe vergraben.

(Anm. Der englifde Feldarst Prodieaby ertahlt, baf in eis

nem Petfe, worinn ein Kranfer an cinem bogartigen Halss

eber (Der Braune) fiarh, ein jwevter und Dritter Mienfdy,

te darinnm gu liegen famen , an ber ndmliden Krantheit

ftarben, QAuf NReifen mup man fehr davanf feben, in reinen,
mdt von Krantheiten angeffectten Vetten su fchlafen.)
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XVIL Bon den Wohnungen der Menfchen.

£29. YDie miijjen die YDobnungen der Nienfiyen, die Stuben
und die Kammern befdyaffen feyn 2

Sie milffen vieles &yt und reine Suft Haben.

230. YDenn dic YDobnungen dunkel, dumpficdht, na§ und
\ feudht find , was {dyadet das 2

Die Menfchen werben in foldhen Wohnungen uns
gefund nnd fdhmwach , gichtig und Franf ; fie werben
bumm und einfdltig, verdriefli) und elend; und
Fleine Rinder werden in feudyten Stuben blag , fie
fdhroellen , zebren aus und fterben.

231. YDenn {ind die Stuben naf und dumpficht?

Wenn fie tief in der Erde liegen, wenn bdie
Aande und der Fufboden naf und feudht find ; und
wenn  die Sadhen in ber Stuben anlaufen und
fhimmliche werben. '

232. YD1ie mufi man foldye feudyte Stuben vevbeffern 2

Man muf fie taglic) mehreremale ausliiften ; nod)
beffer aber ift es, wenn man unten und oben, in
ey gegen einanber uberftebenden Ecfen, ein Soch durdh
die Wand bricht ; damit die reine Suft frifdh durdha

feciche , und bie verdorbene fufe vercreibe, A
. @
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233.111Ten Stuben und Rammern audy vaumlicy und bod) feyn?
Ja, fie miffen vaumlidy und Hoch feyn.

234. YDie oft muf man fic Febren und veinigen
Man muf die Stuben und Kammern alle Tage

Fehren und veinigen,
235. YDarum mufi man es thun ¢

Weil e8 febr gefund undb gut iff ; und weil |ite-
liche Menf{chen einen Woblgefallen daran Haben , in
reinflichen Stuben und Kammern ju wobnen, :
236, Jjft ¢s gut, daf man bey Faltem YDetter und im YDintee

oie Stuben jehr warm erbeigt?

Nein ; febr warme Stuben find febr ungefund,
und die Menfdhen werden {hroady, einfaltig , dumm
und franf davon.

(2Anm.  Der diberall einreifende Holimangel madt eé iut
Nothwendigfeit, mit dem Holse fvarfam haudsubalten. Der
Steinfoblenbrand iff nidt ungefund.)

237. Darf man mit BolsFoblen in Feuerbeden die Stuben,
oie SchlatFammern, oder fidy felbft errogrmen?

MNein ; man wird elend davon, und Fann erflicfen.
(Anm. Die Feuer s Gielen: oder Stiibchen find febr ungefund.)

238. Yiaffes 3eug in Stuben su teodnen , oder YDayjer in
Stubenofen:Blafen warm 31 machen, 1ff das ungejund ?

Sa , bdie feudyten Diinfte verdexben febr die tuft;
und es ift baber febr ungefund und fd}ﬁh{id).’

239. YOenn man im YDintev febr erfroven iff, darf man tleidy
an das Fener, oder an den warmen Ofen geben 2

Nein, das darf man nid)t thun; fonft Friegt man

Sroftbeulen. ;
(2nm. Mit den Hinden oft in Heiffes Waffer greifen, und ylops
liche Rbwedfelungen von der Hite inr Kdlte find eine Urfade
ber Fingergeichmwiire, die wan den Wurm, oder Dahl nennt.)

240. YOenn man ein @Glied, einent Arm oder Bein, im YDinter
erfroven bat, was muf man beobadten?

Man muf nide in die warme Srube, ober an
vas Jeuer geben; fonft ift der Avm ober das Bein
WL D 4 pers
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perloven; fondern man mufi bas exfrorne ®lied in eigs

Faltes Waffer, worin man Sdynee vnd Eis wirft, {tecfen,

uttd fo lange darinn balten, bis ¢s vollfommen wicher

aufgetbaut, und feben und Gefiibl hingin gefommen iff.
(Serrvenncrs BVoltshudy 2, Th. &.261.) \

241. YDie follten dic Stuben feyn, worinn Rinder find 2

Diefe Stuben follten immer ?eﬂ:s Siche unbd reine
$uft baben, unbd fie follten orbentlld) nnd ceinlich fayn
- benn bie Kindee Ponnen dann redyt gedeiben, unt
gefunbe , ftatfe , frobliche Menfchen werden.

) Y e (6 ) (&) o ) (5 e § e Ymtn £
- XVIL Bon Erhisungen und Erfaltungen,

242. YOenn man duvdy beftide Fouvperliche Mdewwedune ; dSurdy
Avbeiten, Laufen oder Tansen febr erbint ift; was ;!tuﬁ
man nicht thun 2

1. Man mufi ride ploslid) yue Rube Abergehen.
2. Man muf nidyts faltes, und audh Peimen
Beanntemein rinfen.
3. Man muf die Haue und den Kérper nidys
dev Falfen fuft ober bem Winde ansfehen. %)
4. Man muf fich niche Fale baden ; und wenn mate
nag geregiet witd, fo mufi man nidyt cuben.
5. Man muf fid) ntdyt auf Ealten Eedboden, oder
ins Geas fefen ober legen, und am mwenigften {chlafer.
Denn fonft Eann man lefche feine Gefundbele vers
fieven, Eranf unb labm werden, und die Schwindfudhe,

ober tle Giche befommen,

®) Wein man von ftverer Feldatbeit], befonderd ded Tbends
in_ Fibler, feudytet Cutt, oder windigem DWetter, nady Haunfe
febtt, fo muf man jedesmal vorher die SKleider ausiehen,
ndt abet in blofent Hemde gehen,
(Sevenners Boltsbudy 1, TH. &.275. und 2. §. &. 218.)

243. YDas muf man denn thun 2
Wenn man febr erhise iff, fo muf mn durdh
gelinde *Dvwegung fich exbolen, und lang! amstg%r
5 1 - ube
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Hube und jum Seillfien dbergeben ; man muf das
Hemd und die Kleidungsfhice, die naff vom Sdyneife
{ind, mit veinen , trocnen verwedhfeln; und ift man
roieder BBl und rubig geworden, fo muf man langs

fam feinen Durft 16{chen,

N R
Ja, bag darf er wobl; e muf aber nidhe gu viel

auf einmal tvinfen , und er muff, ofne ju ruben,

- gleich fortfabren gu avbeiten oder fid) su bewegen;

fonft erfaltet ev fid)y und wird frank,

245. YOenn der Hienfdy in Falter, feudyter YDitterung und im
Winde gewefen ifF und fidy evtaltet bat, was muf e thun 2

€r mufl einige Laffen warmes Waffer , mit dem
vieten Theil €ffig vermifche, tvinfen, fich redst warm
mit Kleidern bedecfen , und durd) ftarfe Bewegung
bas Blut wieder nad) der Haut freiben.  Jft die
€rtaltung grof , fo muf man ein warmes Fufibad
webmen , €ffig trinfen und fid) ins Bece legen.
Qmm. Hisige Sdwismittel einsunehmen, iff febr ungefind.)

. 246. YDenn die -f.“ﬁ‘r oder der Rovper naff und falt ges
worden ymd, was muf man nicht thun?

Man muff die naffen Seriimpfe oder RKleider
nicht anbebalien , fonft befomme man Fhiffe, ©liebers
reifen und Gidy. ' '

247. YDas muf man Senn thun 2

Man muf, fo bald man nad) Haus fomme , bdie
naffen Kleider ausziehen, die Haut rein abrafden und
abirocfnen , und warme, trocfne Kleider angichen.

248. YDie steben fich Uenfdyen unmerklich, und nady und nadh
Slinje, Glicderveifen, Gidyt und viele Krantheiten 3u?

Wenn die Ausdinftung des gangen Korpers ober
eingelner Theile oft unterdriice ober gehemme mwird ;
und Das  gefdhieht Durd) Mangel an Wewequngs

' D5 durd)
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dburd) naffe , feudyte Wobnftuben ober Sdhlaffam-
mern 5 burch Federbetten ; durd) naffe Kleiber und
durdy Sugluft,

240, Sant miv ein Deyipiel einer foldyen EvFaltuneg?

Wenn ein Menfdy , jum Benfpiel mit bem techten
Arme , oft on einer Sugluft, oder an einer feuchren
SWanb fist , oder nod) fchlimnier , renn er davan fchlaft,
fo Gefomme er nad) und nad) einen Fluf und Glieders
reifien in bem erfalteten vechten Avme.

250, YDobdurd) verbiitet man §liifje und Gidht ?

Wenn man die Haut von der Kindbeit an, durch
fuft, Wafchen und BDaben ftarf, vefn und FIHI Hale,
enn man den Korper nicht gu warm Fleibet, und
wenn man fich bey jeder Witterung wiele Eorperlidhe

Bewequng in freyer uft madt.
Tl

XVIII. Bon der Erhaltung eingelner Theile
bed menfchlichen Korpers.

251, YOeldye Theile des Rovpers muf Yer Mien{d) mit der
grofiten Sorgfalt gejund ju evbalten fuchen 2

Die Werfzeuge zu feinen funf Sinnen,

262. YOodurdy werden die SinneswerFseute sum Schen,Aovren
und Riechen gejund erbalten, gefeharft und gefiarfe?
Durd) freve, veine fuft; und daf fie, von der

feiiben Kindbeie an, mebr im Jrepen, als in Stuben,

beftandig geiibt werben.
253. YDas fchadet tiberbaupt diefen dreyen Siunen ¢
Das tbermafige Warmbalten des Kopfs durch

RKopfbedecfungen , wodburd) das Dlut im Kopfe fich

anhdufe , die Ausbinftung gehinbere witd , und Fluffe

- und Gefdhmiive entfteben , deven Eiter oft zurickerice,

und Blindheit oder Taubbeie verurfacht, -

Anm,
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Qnits. Der ungeheure Schaden, der durdy die Kopfbededungen
und ibre Folgen, Citergefchmire, Grind und Ldufe, auf dad
Menfdhengefchlecht flieft, [apt {fch nicht beredhnen.)

254. YDas fchadet den Auaen 2
Blendendes ungleiches und fhnell abwedfelndes
ddt, wenn man viel in der Nabe oder fchief von dee
Seite fiehe, verdorbene fufe, Staub, Raud, naffe
Diinfte, fette, fdyarfe Oel- oder Sidhtdampfe, Ofens
Dife, und angefirengtes Seben in der Dammerung.
255. YDas {dhadet dem Bebodre ¢
Starfer , fdharfer und unermwarteter Schall unb
Knall, verdorbene fuft, Federbetten, Staub , vieler
Sdhleim in der Mafe und den Obren, und wenn die
aufiern Obren an den Kopf find angedbriickt worden. *)

*) Die Obren follten, um redt gut und fdarf, wie die Jns
Dianer, 3u horen, vom Kopfe abfiehen und unbeweglich feyn ;
durdy die Mipsen werden {ie aber fhon den Sduglingen an
Den Kopf angedritckt und geldhmt,

250. Yas fhadet den GerudysverFsenten ?
WBerdorbene $uft, ftarfe und faule Gieriiche, unb
Der jum Teil davon entfiehende viele Sdhleim in
ber MNafe; aud) befonders Schnupfeoback, und wenn
man durd) den TMund Athem BHoblt,
257. YDoburd) wird der Sinn des Gefhmad's erbalten 2

Durd) Uebung , Waffertrinfen und milbe Speifen,

258. Wodurd) wird der Sinn des BGefitbls erbalten ?

Durdy Uebung bes Gefiihls ; durch freve, leidhte
Thatigteic und durd) Reinbalten der Haut,

2591 Sind die gewdhnlidyen Uebungen der Swmne su theee
und des Vevftandes Vollfommenbeit binlanglid ¢

ein, man muf die Sinne in dev Kindheit viel-
faltig 1ben, und einen Sinn durd) den andern ju bevid)-
tigen und ju erfefen fudhen; dann rird man aud) ved)t
verftandig, und glaubt an feine Gefpenfter *). -

%) Das Gefidht und dad Gehdr, befonders in der Nadt und
meun fie nidt gedbt find, fonnen, wenn man mit ﬁuzgﬁ
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oder voreilig urtheilt, trdgen, und daber der dunme Glaube

an Gefpenfter. Sind fie aber genht, und gebt man beherst
auf dag, wad man fieht oder Hott, lod, uud faft e mnr den
Handen ; fo wird man von dem Jrrthume und dbem dummen

- Olauben an Geipenfier, Heren und wagd des jinnlofen Jeugd

.~ mebr ift, befrent. Den Kindern Mdhrchen und Gefpenfers
© gefdichren erjablen, und fie furdytfam ju, maden , ift ciner
der grofirem fibadlichften Febler der Critehung. |

(Secvenevs Volfsbudy 1. ThH. S.396. bis 436.) =
260. YDie evlangt man eine jeby dute, menfdliche G‘jpm‘dﬁ_f
Wenn der INund und die lafe vein gebalten wers
Den ; wenn der Hals frep und unbebectst ift ; und wenn
man, von ber Kinbbeit an, angebalten wird und ficy
ubt , langfam , deutlid) , rein und woblElingend mie

aufgerichtecem Angefidyte, und Hober Bruft gu forecdhen.
261. YU man durd) den NMiund, oder die {Tafe Athem
boblen2 ® :

Man muf nidhe durch den MNund, fondernt durch
Die Nafe, Athem Hoblen; man muf deswegen die Nafe
immer dburd) frifde Suft und Ausfdnupfen vein balten,
aund fid) angewohnen, im Sdhlafe mie verfdhloffenens
Munde durch die Nafe su arhrten,
%62, BGicbt es nicht audy nody andere Theile, Sie der tHienfily
mit der grofiten Sovofalt muf gefimd su erbalten juden?

Ja, feine abne; denn bie Jdbne find nidyt al=
fein jum ©prechen , fondern auch jum Kauen bee
GSpeifen nothmwendig ; und vom RKauen der Speifen
au einem fiifien Brepe bangt sum grofien TLheile bdie
$Berbauung , die Ernabrung, die Gefundbeic und bas
Woblfeyn bes Menfdren ab.

263. Yas fihadet den Jabhmer ?

MWenn man , von der Kindheit an, die Sdhne
gum ADbbeifen und RKauen nidhe redyt gebraudt,
und viele dinne Speifen und Breve ific ; wenn man
nidye Ealtes Waffer , fondern Kaffee und warme Ges
tranfe, cvinfe; verborbene Stubenlufe ; Hnreingd)‘;tg;

| | Tobac;
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Zoback 5 im Munde. juritcfgeblicbene Speifen, Befon-
ders Fleifchfpeifen 1 Deifie Suppen und Getrdnte -
wenn man abwed)felnd warme und falte Saden in
den Mund nimme ; Beiffen auf barte Korper ; uny
mwenn man mit Meffern, Gabeln und Nadeln *) tie
Safne flodbert ; bas Alles verdirbe die Jahne,

#) Sein Menfd mup Nadeln in den Mund nehmen 3 den
man fann fie letdt niederfhluden und davon frerben, Uebers
baupt follte man fo wenige Nadeln brauchen wnd an dew
Sleidern tragen , alg ed nur moglich wdre.

264, Wodutd) erhalt man die 3&1}1195 aefund 2

~ Benn man, von der Kindbeit an, die Sabne jum
Abbeifien und Kauen vedyt gebraucht und faftes Wa=
fer erinft ; wenn man veine duft einathmet , und mildh-
warm ober falt ifit, und Ffalt ¢rinfe; wenn man nadh
jeglichem €ffen den Nund jedesmal durch Lrinfen,
ober Ausfpiblen veiniget; unbd wenn man die ihne
-midyt flodyere = fo bleiben fie gefund und fdhon

265, YOobdurd) bleiben die vordern Sdyneide:Jibne tefirnd 2
| Durch vieles Abbeifien, befonders troctner Speifern
und Brobds. *) A '

) Kiader mifen 098 in Seeiben ihnen vorgefdnittene Byod

gli%ﬂl’ weiter ent3wey fdneiden, fondern mit den Sdhnen abs
eipen. g

i 266. Miiiffen die Kinder audy ihre Mildy:3abue Gefuris
su u;l_}ﬂltﬁn fudyen e

Sa; denn die babinter verflectt legenden bleibenber

Rafne leiben Sdaden, wenn die Mild) - Jdbne niche

durd) vieles Beifen und Kauen, und durc) Reinlichteir
find gefund er@altgn worben, -

267. YRenn man von dev Rmdbheit an;, feine Jabne nidt
gejund echalten hat, Fann man fie dSurdy Arsneyen
; ' gefund madyen 2

E)Te{n, bag fann wan nidy; einaig burd} Siein
fichfeic, durd) Kauen, reine fuft und folres Wafer

fann man [dadbafte Zahne nothbiiftig erhalten,

208,
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268. YOas ift das Niittel, Jabnfdymersen su vevbiten 2
Kauen , Faltes Waffer, reine fuft , NReinigung
bes Mundes, Kiblbalten des Kopfs , und bepm Era
wadjen und bepm Sdylafengehen das Geficht in Eals
tem Waffer gu baben : Dabdurd) verbiitet man Jahns
{dhmerzen.
269. Muf man den Speichel su erbalten fudyen?

Ja; der Speichel ift jum Kauen und Werdauen
der Speifen febr nothwendig ; und deswegen ift das
Tobacfs» Raudyen oder Kauen , wobdurd) vieler Speis
chel verlohren gebt, febr fchadlidh; unbd es ift aud febr
fdhadlidy , wenn man beym Spinnen den Faben mit
©peidhel benesit, - |

(Anm. Man mui beym Spinnen mit Waffer, dad dutdy Bier,

Seife, serfloflenen Leinfaamen , Kleve, dimnen Meblbrey,

Starfe, Ouitrenferne, Vogelletn, ober ein anbered Mittel,

ift gefchmeidig und Flebrig gemacht tworden, den Faden bes

nepen.  Und auferdem muf man den Flads oder bas Wer
ebe man fie an den Dioffen legt, rvedt von allem Staube
und [olsernen Theilen ober Sdaben ausflopfen; fonft fdtegen

biefe fdarfen Theile bevm Spinnen dburdy das Uthembolen

in bie Wruf, unb verurfachen Huften, Dampf, oder gar
Sdhindiudt,

DSR2 USSR R Vo

XIX. Bon der Schivnheit und Vollfommenbeit
Ded8 menfhlihen Korpers,

270. YDas miifjien wir, als eine der widytigiten Eigenfdafteny
und als cinen grojfen Vorsug des Hienfihen, nod)
befonders bemerFen ¢

Seine Schonei.
271, YWovauf berubt feine Sdhyonbeit?
Auf der Gefundbeit *) und bder WollEommenbeit
feines woblgeftalteten Korpers, -

*) Gefundheit, fagt Bertuch (I. d. & u. b M.
Mdry lrgg.f@.lag); ifi fir jedes Gefdjlecht , file
jedes Alter, das einjige und unfehlbarfle Schouheitss
mittel 5 alle audere, Die Thovbeit, Betrug oder @gﬁt

E
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tdulbung erfand , find elender Tiindy, der wieher
abfallt , und traurige Spuren feineg Migbraudys
binterlift. “Die volle {dhone Blithe der Sugend, die
frifhe Farbe , die Wusbildbung der garjen Krpers
Sorm, bas freve und leidyte Spiel der Musleln, die
Sille der Adern, die Flare, fanftgefpannte, Halbs
durchfichtige Haut, der lebbafte, feelenvolle Blick des
Augesd, der allgemeine ;f'firnbnnn; Fury Dag gange uns
ausfpredliche Wonnegejubl, das Gefundbeit des Peis
bes und der Seele uber Rann, Weib, Fiingling,
Madden oder Kind ansgieht, giebt jedem menfcye
~ lichen Korper einen Reigy vnd eine Gabe gu gejallen,
bie'ibm Feine Kunft in der Welt gewdbren Fann.,,

272. YWobdurd) wird die Gefundheie vorsiglidy evlangt?

Durdh ben freven, leichten Gebraud) ves Korpers
in ben (Jabren der Kinbdbeir, ke

273. Was ift auyjjer digfem Gebraude nody notbtﬁtnbig ?

Sreye, veine fuft ; Wafdhen und Baden ; ein leicha
ter, freper Kittel; reines Faltes Waffer jum Gerdnt;
und einfadye , gute Speifen gur Nabrung,

274.YDodurd) wird dic Dollfommenbeit des Rovpers erlanat?

Wenn der Korper, ber bis sum jwolften Jabre
ourch frepe Selbfichatigleit in allen leidyten Vemwes
gungen ift geubt und gefdhmeidig gemacht mworden,
nach bem jwolften Yabre burd) feibesitbungen und
Forperliche Spiele in allen fhweren Demwegungen ges
ubt, und badurd) ftarf unbd vollfommen gemadht wird,

275. YDas ware alfo sur vollFommnen Forperhidyen
Ausbiloung des Mienfdhen nothig?

Daf die Kinber nad) dem swdlfeen Jabre in Seis
besiibungen und Firperfichen Spielen untervicheet und
geiibe wiirden ; die Menfhen mwiieden dadurd) viel ges
finber und ftarfer, arbeicfamer und glicklidher merden

(Ran lefe dic Bymnafif fise die Jugend von Gutemuths.)

276
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276, YDie lﬂli'lﬁ'f.ll vie Rinder und die Hienfdyen ihven Rorper
traten und balten

Sie miffen gevade , aufred)t, mit Hober Druft
und aufgerichretem Kopfe fteben und gehen; tnd bey
allen frepen Handlungen muf man mit aufgerichtes
© tem Korper und Kopfe gerabe fieben , fien , feben

fpredhen ober 3uboren. >4
277, YDas ift daber febr fdyadlidy?

Wenn man nacdhlagig , Frumm und fdhief gebe,
ftebt und fi6e; wenn man die Bruft eingiehe , den
Kopf niederfdhlage, und von der Seite fiehe, fpridt
ober gubort,

278. Mitffen die Rindar andewdhnt werden, su allen s3ands.
[ungen mit Lince s3and die vedteshand su gebraudyen 2

Nein, das ift unvedyt ; die Kinber miffen bende
$Hande fehr gut und ge[dyicft gebraudhen lernen ; die
linfe, tie die redte.

279. YDas entflellt die Schonbeit 2

Wenn Kinder auf eine febr unfechickliche Are ane
gerdbnt werden, mit dbem Gefidyte allerley runde=
lidge SMienen , und mic dem Korper feltfame Gebers
ten und Srellungen zu machen.

280, 2erubt die Shonbeit des Hienjhen nue m:f_bn':_
Dollfommenbeit feines HRovpers? :

Nein; Unfchuld und Friede, Werftand und Tugend,
gearbeitet und das Gure gemehre haben, und fich un-
fer feinen Bridern gliictlich fublen in Sottes {choner,
frober Schopfung : nur bdas vollenbet die Seonbeit
und die Wirde des, Menfchen,

m

Sienté
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Swepte Abtheilung,
Lon Kranfheiten.

L

XX. Won_ Krantheiten , Aerjten undh
Arynepen.,

as1. Wenn die Nienfihen lebten, wie fie leben follten r
wiirden fie wenigen oder  Feinen innerlidien Rueanfbeiten
«austelent feyn ! und die einfadhen Kranfbetten, von oenen
e allentalls befallen wineden, wiirde die Yatuyr durd) bdie
grofen, suf Leben und YOobljeyn abstelenden Rrafte des
voi Gotr jo weislid) gebauten Rdrpers audy von felbft
wieder betlen. Da die Nienfchen nun aber nidht jo leben,
fondern manniafaltic icven, und auf vielfadye Art threns
o Rorper Sdhaden ?ufﬁgen, und in verwidelte Regnks
' beiten vecfallen, was minjen 'il?am)un, wenn
A . fie Franf werden? i

~ Sie miffen fidh vubig und geduldigsverhalten , und

Die Dilfe eines Urjtes fudhen.

(von Haégaws Kinberfreund 1 ZH. §.53.)

L

282, YDeldhe Kenntniffe muf oer Yvst baben , welder
W Krantheiten beilen will 2

€r muf den fo Blnfilichen Dau des menfliden Kes
pers vollfommen Fennen: wie, auf welde Art, und burdy
welhe Urfacdhen der Menfdh Frauf wird; die Natur und
Defdaffenbert der Kranfheiten ; tie bdie Deilfrafte der
Jtatur in Kranfheiten wirfen ;5 und mwie Wrgnepen ¢ Derem

Krdjte er fenuen muf, darju bentragen, oder ¢8 bewirfen
fonnen, bdag eine Kranfheit gebeilt werde.

253. Kamn man diefe YDiffenfihaft des Arstes Teidyt, aus
wenigen Birdern, oder durd) Bdvenjagen leenen 2
Dein 5 fie it eine febr fdhmwere Wiffenfhaft, die man
i der Jugend und das gane Beben Hruduvch mit grofem
Sleie und vieler Mibe erlernen mug.

284, Dey weldiem Arste muf der Kearke alfo =Siilfe fudhen s
Bep einem verfidndigen, gelebrten und redtfchaffenen
Aryte, der die fehr fhmere Kunft, Kranfheiten ju exfennen -

und gu betlen, prpentlich) erlernt Dat ; nid)t aber bep
Luadialbern, ¢ ki
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%
285 YDeldhe Mienfchen find Ouadialber?

Nlle diejenigen, die den Vau des Korpers nicht Fennen,
und die nicht gebémg die fo fdere Kunft erlernt haben,
Qranfheiten yu Heilen ; die aud dem Uvine, oder Waffer,

F

pen unverfiindigen Leuten die Kvanfheiten fagen roollen ;
die leichtfevtia jede KranFheit su Heilen verfprechen ;. und
alle. digjenigen Halt man filr Duackfalber , die von der
Obrigfeit nicht die gefegmdfige Erlanbnif Haben, Kranks
beiten ju betlen.

¥ 286, Rann man aus dem Urine die Rrankheiten evFennen 2

Rein, allein aug dem Urine Fann man die Kranfheiten
nidst erfennen ; mebrentheils ifi e8 Befrug; man wird um
fein ®eld betrogen, und verliert oft dburdy diefe Quackfalber
Gefundbeit und Lcben. |

287. Tjn jedem Lande findet man sjivten, Sharfrichter und
andere umvijende Mienidhen, die jid) gewobnlidy emen Sdyein
der eilinkert gebefi, grofie und wviele YDorte madyen, den
Uvin befeben , Svanfe in die Keilung nehmen und, allee
" Octen Glauben und Julauf inden @ 1T 8 verftandig
gehandelt, bey foldhen umoviijenden Hienpchen

ilfe su fuft?i‘.lt? ikt Al
Netn; ed ift febr unverfiandiq; und die Menfdhen, die
bey folthen Duackfalbern Hilfe fudyen, besengen dabdurdy,
baf fie nodh) febr unwiffende, in dDev Jugend {hlecht unters
tidytete Menfdyen find. ‘ .

(3ervenners BVolfgbud I TH. S. 357 bis 374:)
238, [Entitehen Brankbeiten durd ibeenativlide Urfacdyen,
durdy vorneblidyes 2Debeyen uud Bejpredhen ? {
Rein ; bag iff ein gany finnlofer, einfaltiger Glaube;
Ales gebt natficlich su, und alle Kvantheiten baben ibre
nativlicdhen Urfadyen.

289. YDas ift von berumreifenden Opevatdrs, Brudfdymeis
bern, Jabnavsten und ataarlfredwrn su halten ?

@8 find meijientheils GBroffprecher , denen es  mue
darum ju thun ifi, Den einfdltigen Leuten dag Seld abs
suncbmen. _ _ |
200. Darf man von Sdadytelframern, Dalfamtragern unbd

Avsneyhandlern, die 1m Lande berumitveicdhen, Arsneyen
fiie Dienfhen und Thieve Faufen?
. Pein ; denn durd) die Wrgnepen Ddiefer unwiffenden
Herumitveicher Fann man leicht {eine Sefundheit untrﬂ gcm
_ > ¢ben
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eben verfieren ; nicht einmal fiir Thieve darf man vy
nepen vpn ihuen Faufen. .

(ven Rodows Kinderfreund 1 ZDh. §.53.)

201.YDas iff vonjausmitteln und vAansavsmeyen su balten?

MWenig oder nichtd; von Hundert ift Faum Eing gut.
Die befien und allgemeinfien Davdmiftel , die Sott dem
enfhen gab und in die Natuv legte, find frifdhe Luft
und Ealtes MWafjer. |

202, YDas 1t von den univerfals und den gebeinmen Arsneys
mitteln gegen Rranfbeiten, sum Beyipiel degen das Falte
Fieber, gegen den tollen sAundsbif 2c. su balten? '
Nidyts ; man fann dadurch leicht um feine Sefundheit
fonumen , und fein Reben verlieren.

(UnmerFung. Die gebeimen und audy die vorgeblidh fidher Heis
fenden Arineven gegen den follen Hundsbif taugen nichts,
und man fann jich nict davauf verlaffen. MMan beilt bdie
pont einem witflid) tollen Hunde gw%ne JBunbde, und die
paber ju Defirdhtende Tollheit und Wafferfhen nur allein
padurdy, Daf than gleih nach gefchehenem Bife, durch Aus:

*wafden mif fharfer Afchens und Kalflauge, Ausichneiden,
und Nugbvennen der Wunde, durd ein Spantfdfiegenpafier

~in und_auf bie Wunde gelegt, und durd) fiarfes Citern, das
@ift vom ftollen bunhﬁmnﬂa gang vein und vollfomthen aus
Der 2Wunbe nud dem Korper bringt. Univerjalmittel {ind
Atsnepen, die fiir viele, ja alle Krantheiten helfen [ollen]
es ift aber nicht wahr, daf e8 jolche Wrineven gebe. Die
in Seitungen geribhmten Arsneven faugen audy mdt.)

293. ey wem fudht man Bilfe in auferlidien Sdaden
/ und Vevlegungen 2 L AN _
Pey einem Feldfcheever, oder Wundargte,

294. TJft bie munbaranrrﬁmft audy febr fihrer 2

Sa, fie ift febr {broer; und der Wundarst muf fie
mit groffem Fleife und vieler TRibe erlernen. i1 v

295. YDo muf man die Nvsney Faufer, die einm Arst oder
YOunbdarst dem AvankFen verordnet?

Nn Upothefen , die unter der Uufiidht dev Dbrigleit
fiehen, und die durch Ordnung und ReinlidyFeit , ald gute
Ypothelen, {ich ausjeidne . '

206, Jit die ApotheFerFunft cine fdpvere Bunii?

Xa, fie ifi aud) fehr {Her ; denn man mug viel und
lange lernen , wim die vielen Arsnepmistel, und ihre Bes

| € = fianbs
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fiandtheile und Finfilichen Bubercitungen gu Fennen unp
4u toiffen. |
297. YDas iff einPhyjitus oder Land:Phyfitus 2
@3 ift derjenige Avst, oder Doctor, welcher von Dder
Obrigkeit ausdviicklich dagu beftelit ijt, fiir_die Eraltung
der @efundheit, und fiir die Heilung gewiffer Kranfen ju
forgen; und der bey allgemein berrfdhenden und anfiecfens
den Kranfheiten, sum Benfpiel Rubr, Faulficbern, von
per Obrigfeit den Auftrag hat , im Lande Herum gu rels
En, uad Die €rforfdung und Heilung dev KranFheit ju
eforgen. _
298, Ju weldyer eit muf man bey fhmweven und bigigen
' Rrankbeiten cinen 2eat braudyen 2
Gleid vom Anfange an. :
(von Rodows Kinderfreuud 3 Th. §.40.)
£00. YOenn der Avzt eine Brankheit brilen foll, was muf
er nothwending wijjen ¢
@r muf die Natur und die Urfache der KranFheit wif:
fens man muf alfo dem Avite alle Sufalle, Jeichen und dbas
ganse Definden des Kranfen, vom HAnfange Dder Krankpeis
an, genan und tidtig ersdblen; er muf die Leibeebe{dafs
fenbeit und die Bebensart des Kranfen fennen; und man
muf ihm alle Winfidnde vollfidudig fagen, die die Urfache
der Kranfheit fepn Fonnten. -
TR 300, YDas it daher gut ?
Daf der Argt den Kranfen {che und fprede, und die
Natur und Urfache der Kranfheit (elbft erfor[ce.

301, YQeni das aber nmidht gefdyeben Fann?

- ©o.muf man mindlidh oder {driftlidh durdy einen
verfidndigen Menfdhen den Argt von bder Krankheit volls
fidndig berichten. *) '

*) Um bas thun s Fonmen, follte jebe Gemeinde folpendes febe
miglichee Wirchlein @ Cin Bevtrag sut Seideniehre in Kranks ,
beiten : vorndmlich in Sickficht auf den Landmann uud defs
fen Nusen : von . o B Birking, Stendal bey Franien
und Grofe, 1793, 76 &, — befisen. Im Yioth: und Aiilfss
biihlem K. 39. ©.314. findet man auch eine fure Anlets
tuug su diefen Krantheirs - Veridyten,

| 302, YOas mufi der Keanfe, bev einen Arst hraud}i, thun
@ muf den Rath-des Urites genau befolgen, ubqb
ie
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tie von ibm verovdneten erancngn_ treulidy, ovdentlich, ne
redhten Seit und in vorgefdricbenem Maage gebrauchen

303, Rann eine fdyere Reanthert gleid) auf die crfie Avsney
befjer , oder giheilt werden? '
Rein; fo wenig ein farker Baum auf den exfien Hicb
falit, ¢ben fo wenig fann oft eine fdywere Kranfheit durdy
Die erfle Argnep geheilt werdens
304. YOenn dann die evfie Ausney nicht gleich hilft, muf maw
weiter Arzneyen, oder einen andevn Arst braudien?
sRan muf weiter , big yum Ausgange der Kranfheit,
9rsnepen braudyen, und man muf von einem verfidndigen
Nrjte nicht jum andern laufen,

305, it es genug, wenn der Rranfe Avineyen einnimme 2
Nein, 8 1t nidyt genug ; er mug fih audh oprdentlidy
Balten : obue ein guted Berhalten helfen die Argnepen allein
nicht 5 und oft werden bey einem guten Berhalten durdy
die grofen Deilfrafte deryRatur , ohne Argnenery piele
Kranfbeiten gebeilt,

R T T WY T O

XXI. Bom Verhalten in Krantheiten, vorsiiglich
in hisigen Krantheiten oder Fiebern.™

) IDicienige Kranfheit nennt man ein Fieber , bey welder
roft, widernaturiicdhe Wdrme und ein widernaturhd vets
duberter Vulg ifi ¢ wosu gewdhnlich Uebelbefinden, (oft Grs
Breden) Oiattigheit, Angft und Schmerien deg ganjen Kors
pers oder einpelner ThHetle (oft Kopfidhmersen) Fominen.

306, $£in Rranfer iff ein armer Pienfd) , der Angf. und
Schmersen bat; wie mu§ man mit thm umgehen 2

Man muf licbreih mit ihm umgeBhen , und ibn mif
groffer, verftandiger Sorgfalt warten und pfiegen,

307. Darf man mit Reanfer, die an fdyweren Krantheiten

oder an Sicbern franf {ind, wvicl veden, ober fonit
avmen und uUnvube um fie maden?

Rein, man darf nidyt viel mit Keanfen veden; fonbern
¢8 muf fEill und vubig um fie feyn.

€ 3 ' 308,
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308: Diirfen wviele Nlenfhen um den Rranfen feyn, ober
: . ibn bejudien 2

. Mein; denn die Luft wivd durd)y den Athem und die
Yusdiinftungen gar febr verdorben, alle neugierige Hes
fucbende midffen alfo abgewiefen werden.

300, YDie muf die Luft in der Stube, oder Rammer des
Kuranfen beydharfen feyn 2
~Alle Kranfe, voryiglich alle FieberFranfe, miffen immer
frifche, veine, troctne Zuft baben. i

‘310, JJit frifche Lufe cinem Branfen febr nothwendin?
< Sa, fie ift ihm unumgdnglich nothwendig; denn fie ift
das befte Mittel, den Kranfen ju berubigen und ju Fiblen,
und feine Angft su vermindern.

311. YDas muff daber gefiheben?

~ Sn der Kranfenfiube, ober Lammer muf bey E‘ng_e faft
immer ein Fenfier gedffnet fepn, und man muf des FTages
dfters Thiiren und Fenfier yualeich anfimachen : dabey aber
perDiiten , daf nidht Falte Sugluft den Krauken treffe.

312, YDie miifjen die Stuben, obder Rammern der Kranfen
bejchagfen feyn, und gebalten werden 2 '
Kranfenftuben miiffen body, grof, trocken und gerdumig,
nidht aber niedrig, enge, feucht und dumpfigt fenn; *)
und fie miffen orbentlid) und reinlidh gebalten und von
allem Stanbe und Unrathe vein gefehre und gefegt werden;
audy miiffen feine Sachen darvinn fepn, die die Luft vers
unreinigen und verderben,
#) Die Wohnungen der Wenfdhen find leider! filr die Ges

funben fdledht, noch viel fehlechter aber fir Kranfe, Daber
Die Mothwendigfeit der Kranfenbdufer,

313. Miuf cs um Keanfe bell oder dunfel feyn 2

€3 muf nidyt bell , fondern etmwas dunfel fepn; denn
bag Delte Richt fiort die Nube der Kranfen.

314, YDie mufi das Dett des Rranfen befthaffen feyn 2

@ muf ordentlich und reinlidh, nidht ju warm, das
Dberbett nidht ju fdhwer, das Unterbett nicht ju weich,
und das Dettleinen muf rein [%n. 3t &trobh unter den
Betten, fo mug man fijgduﬂ trob nebmen, das nidhe
feudyt und Gbeiriechend i

315
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315. JJft es niiglid), oder jchabdlich, wenn §ieberFrankte auf
Sedevbetten lwegen 2
@8 ifi (haolidh, und vermebrt und ver{dhlimmert dag
gifbﬂ'; &rieberfranfe {ollten auf Vetten von Pferdes
aaren, odet, renn fie diefe nidt baben, von Strob lies
gen, und fich mit einer leichten Decke judecken,

316, Diicfen ywey HKrante, oder ein Avanter und cin
Gejunder, sujammen in einem Sette ltegen :

RNein ; jever Kranfe muf allein in feinem Dette liegen.
317. Darf man die Vettoorhange vund wm den Kranten
sustehen 2

“Rein; denn devr Kranke bat alédann Teine frifde Luft.
218, Nuf das Vett des Kranten taglich qufgelodert, und
in Ovonung gebradt werden:

Sa; der Kranfe muf jeden Tag, 4u einer Seif; toann

er nidt ftbmilg, aus dem Bette genommen, unbd Das
Bett muf in Ordnung gebradt twerden.

310. Ypie muf cin Branker gebleidet feyn 2
Rein und bequem. |
320, Darf das WBettleinen, und das Hemd des Keanfen mit
_ veinem verwedyfelt werden ?
 Sq, man muf dag Bettleinen oft und das Hemd Ddes

Kranken taglid) mit reinem weredhfeln ; Das man vorhee
gin tvenig ermdrmen mug,

321. YDie muf das ett ftehen?
@3 muf an Feiner Falten, fendyten Wand, und an Feis
ner Sugluft, fondern es mug frep fichen, damit man dew
Kranfen von bepden Seiten bequem mwarten Fann.
322. Ditrfen JieberFranbe, die meiftentbeils beftiges Ropfweh
_ baben , den Bopf warm halten?
NRein, fie miffen ibn FaHL und unbedect Haltens (onft
mebrt fich das Kopfweh, und dad Jrvereden,
(2nm, Wenn man um den Kopf eine Binde feft bindet, fo
permindern fidh oft die Kopfidmerzen.

123. YDae miifien Aranke, vorsiiglich in' bigigen Brantheiter,
und bey grofem Turile, tvinfen?

RKaltes, reines MWaffer, das cinige Jeit an der freven

Buft gefianden, und feine grofte RKilte an der Buft vers

: : € 4 Wwhren
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Tobren bat. Und in Ficbern muf man @fig, vder Jitrgs

nenfaft nodj ju dem Falten Waffer mifchen. Man Fann

aud) ein Sticf gerdfietes Brod in das Waffer frecken.

324, Muf man das YWafjer sum Trinfen ctwas warm madyeny
oder vorber ablodhen?

Nein, man muf ¢& nicht warm madien, und andy vors
ber nicht abfodyen ; denn abgefocites Waffer 16[cht niche
Den Durfi, berubiget nidyt , und tangt nicdht fiir Kranke,
die grofen Durft haben.

325. Jft das wiele Theetrinfen gut 2

Nein 5 es ifi gewdbulich fehavlich.
(Anmerfune. Audh den Kindbetterinnen ift Dad viele Theed
trinfen - fchddlidy ; fie maiffen falt trinfen,)

826. Miogen Ficbevfranfe gern Faltes YDajjer trinfen?

- Ja; Faltes Waffer und frifche Quft find das befie Labys
fal eines GicberFranken; fie berubigen ibn , und mindern
feine Angft und Sdymerjen. : -

327. Muf ein Fieberfranfer vicles MWaifer trinfen?

Ja, er muf vieles Waffer, sur Gtillung feines Durfies
frinfen ; das ifi nothwendig. -

328, sEvtalten fidy Sicberfeante midyt dSuvdy Taltes Yaffer?

Rein 5 fie werden vielmebr davon warm, uud gerathen
oft nad) dem Trinfen des Falten Waffers in einen frarfeny
woblthatigen Schweif; da fie ben warmen Getrdnfen off
wur eme brennende Hie obne Schiveiff Haben.

Qinm Bey NRubren, Brufifiebern, Seitenfiechen, und einigern
anbern Sranfheiten Fonwen lamwarme Getrdnfe manden
Kranfen wieleicht beffer, als Falte, befommen.)

329. Darf ein Seberfranfer audh-Bier, Raffee, YOcin ébzﬁ
Dranntewein trinfen 2

Nein, er darf weder Bier, noch Kaffee, und nodhy viel
weniger Wein, oder gar Branutewein trinfen.
330. Wie miiffen fidy Kvanfe im #ffen verbalten?

Kranfe die cin ffarfes FGicber, oder cine {drwere Kranks
beit baben, vevlieren alle Puft jum Effen ; und man muf
e gar mdt jum Eifen ndthigen. - '

33LYDarum muf; man Sieberfrante nidt sum £ijen ndthigen 2
Weil fie die Speifen nidt verdauen ; und weil Ddie
unoers




Bom Berfalten is Keanfheiten und Ficbern, 73

unverdauten Speifen jede Krankheit , uud befonders higige
syieber febr ver|dhlimmern.

2. 'f man un Anfange eines Sicbers, das mit Froft,
33 sﬁ‘iﬁgl:m?;upfw?b inﬁingﬁn:uﬂ% man ::ud} Zujt r)fn::ﬂ’
etwas 3u ejjen, wicklidy ejfen 2

Mein; man thut am beften, wenn man faftet ; dag @fjen
Fann die Kvanfheit leid)t vermehren ; das Fajien vermindert
fie aber, und Hungers fiiebt man nidyt leicht.
333+ YDelche Speifen {ind in Fiebern am sutvaslidyften, wenn

ocr Sieberfrante felbft und aqus eigenem Tuicbe etwas
vevlangen jolite -

Duttermildy, faure Mildy, frifhe, reife, faftige Friidyte
und Obyi, -D"ﬂblﬂt“f Ril'rd}fﬂ; Bml'tffbﬂl; Eﬁsﬂlﬂtrﬂﬂhfﬂg
gefodytes, frifhes oder getroctnetes Db, diinner Gerflene
oder Daferfdleim, mit €ffig oder Sutrowenfaft fauer ges
madyt; und alles, was den Kranfen BibIt, und thin woblthut,

(Anm, Da guted Obff den groften Nupen hat, fo follten die

Menfchen eine gute und grofe Obfibaumsuddt fih fehr anz
gelegen fevn laffen.) -

334. Was durfen Rranfe in bigigen Sicbern gar nidyt eifen 2

Fleifd , Fleifdhbriben, Dutter, €per, fdhtere Depls
Tpeifen, unb unaufgegangenes Brod , diivfen FiecberFranfe
gany und gar mdt efjen,

335 YDann befommen Ficbevfranfe Zuft sum sEffen 2

Ridt eher, ald bis dag Fieber gebeilt iff, und His
Rube und Sdlaf fid) wicder emngefiellt haben. Und audh

Daun mug man febr migig fepn.

336. YMiug man Kranfe an bigigen Kvanfbeiten iiberhaupt
warm oder fubl balten 2
Dan muf Ficberfranfe dberbaupt nicht marm, fons
Dern Fil balten 5 und desmegen muf man im Winter
nid)t warm einbeien ; fondern man muf die Stuben
webr Fipl, alé warm , balten.
. (von Rodyows Kinberfreund 2Th, §.39.)
337. 31t ¢s gut, daf man bey Kranfen rdudyere?

Dtein, dbas Riudyern *) taugt nicht; fiatt die verborbene
2uit su verbeffern, verderbt es fie nur noch mehr ; alfo nidhé
Rauderwerf, fondern frifdye Luft bedarf der Kranfe. Bey
bosartigen Fiebern ift e8 qut, in der Kranfenftube Hfters
€flig auf ein beiffes @ifen su fdhiitten.

*) Der Mann und Freund heeﬁsﬂ;‘ienfmugrrﬁlﬂbﬂ: Inli: gm
nters



74 Bom Werhalten in Keanfheiten und Fiebern,

" “l‘riffﬂd}tin et @tf&m‘imiﬂ't. ber Sranfens und Pefthdufer
fein Leben fiir bag 2Lobl bder Menfden aufopferte , Tjobn
Yoward, fagt 2 ,der Gebraud) deg Miucherns ift allesert-

© tin binreichender Veweid von Mangel an Reinlidfeit und
Luftang. '

338. Tjfi e8 gut, dafi man bey ji:h:m etwas sum Sdwigen
; einnimint 7

Stein, e8 ift in den mebrefien Fallen nicht gut ; piele
Gicber wevoen dadurdy gefabrlid) und tootlich,  Tnan
muf alfo - obne einen Arit ju Nathe ju gichen, nicht$
jumm Schwitien einnehmen.
. 339 Darfman bey Fichern sur Ader laffen

@3 ifi bep vielen Ficbern febr gefabrlich ; und ofne
anf nvathen cines Avjtcs darf man bep Febern micht
qur Ader lafjen.

340. Tift es itberbaupt gut, daf wvicle Nienfdhen in gejunden
Tagen e yich 3ur Gawobnbeit madyen, Jjabelidy einz oder
sweymal sur Ader 3u lajen s

Nein ; wenn man gefund und mul;o\ ift ; fo mug man
niemabl gur ver laffen ; denn dag unnothige Aderlafjen
verdirbt und ver(dlenmt das Blut, {Hmwidt den Korper

und {dhadet febr der Sefundheit.

S (imm. Daf viele Fraven wdibrend der Schwangerfchaft eins
ober mebrere Mable sur Ader laffen , ift eine febr bofe Ges
wobnfeit, die fowohl der Mutter, alg dem Kinde fhabet.)

341. Sind Brechmittel, die ein Arst verordnet, gaf&l}i:[im!
Brechmittel, von einem Arst vevordnet, werden nidhe
geidbriiy fepn , nnd fie {hridyen oft nicht fo (ehr, alé
Abfiibrungsmttel, :
(dnm. Da vicle Kranfbeiten und befonders viele Fieber aus
Unreinigfeiten in dem SNagen entfiehen, odet bamit perbun:z
den {ind : fo thun Brecymuttel, woburch die Unreinigfeiten
ang dem Magen weggefhaft werden, oft fehr gute Dienfie,)

342. Difen Ficberfranfe lange verftopft feynm 2 N\
Rein; bep Fiebern ift Berfiopfung oft febr gefdbrlidh.
(Unm. Sn gefunben Tagen, und bep geringen Kranfbeiten,

find getodites, frifhes oder getrodinefes Obft , vorguglid
Smwetjden , ein gutes INittel gegen Rerftopfungen.)

a3, YDenn c¢in Yienjd) franf und sugleidy verftopft iff
- wodurch muf man ihm Oeffnung verfhaffen s d

Durdy) ein Klipfiier.
341 ESi_rqb Klyfiiere nicht aefabulidy, odex bedenflid) 2
Lo fRein, daf find fie nidt, ; ;
it : : 345.
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345. Mas ift von der Gewobnbeit vieler Leute 3u balten,
. des- TJabrs cimigemable etwas sum Abfiibren eins
sunchmen ? '
~ Eg ift eine fcbr fchadliche Gerwohnbeit 5 und die vy
neyen, die man auf eine unverninftige et von Herum.
fiveichern und Schadytelivdmern jum Abfiihren Fauft, find
meiftrntbeils febr gefabrlich. :

346, Niuf man gefunde Kinder oft Iarirz}t Enﬁ"m?

Qein, das taugt nid)t ; und uberhaupt muf man bie
Rinder nidyt durch Avsneyen, fondern durd) gute Wartung
und YPfleae , nnd durdh viele und anbaltende Detvegung in
frever Ruft gefund erbalten. ¢ Ay -

347. Jft es bedenflich, Spantjdefliegenpfiafier bey fizbfrm
Gliederrerfien, und mandyen andern Krantheiten su legen?

__ Rein. C’:‘apani[d;ﬂiegmpﬂuﬂét find eben Feine bedenfs
lihe Sache ; man fann fie Fleinen Kindern legen, und fie
fhun oft gar gute Dienfie, A - |

348. Jit es.qut, dafi man bey YDunden , Quetidyunden und
Gejdhwiiren Pflafter und Salben braudhe: :

Nein,  Pflafier und Salben find felten gut; in den
mehriten Fallen fiiften fie mehr Shaden, als Nuben.
(Unm. Vev Gefdmiren an den Fifen und beym Nothlaufe

muf wman ficdh befonders vor Pfaftern und Salben bhiiten,

fonft Eann man dadurdy fehr bofe und langwierige Gefdiviire
befominen.) .

249, YDas mufi man bey YOunbden thun, wenn fic ﬁid;t. febr

Arof und tief find, und wenn feine grofie Ader, und
fein (Eingeweide wverlegt iy _

MRan muf die Wunbde, obne fie mit Wafjer oder

DBranuntewein aussuwafden , mit cinem trocknen Tudye

toigder jufammenbinden; bdas8 Bluf, das beffer ald alle

Prlafter und Salben ift, beilt alsdann die Wunde oft; vhne
€iterung , wieder jufammen.

350, Yasé muf man bey Quetfhungen thun?

Man muf balb Waffer und halb Ejjig mit leinenen
fappen immer Falt auffdylagen; {o linbern ﬁtb bie ©dymers
jen und Dasg Blut vertheilt fid.

(ns, Geringe Gefdwire Tann man mit gesupfter Leinwand
trodten, ober mut 2appen in Gffig befeudhtet, verbiuden.)

351



26 Bon allgemein, und deelich Herrfchenden Kraufh,

351, YDie beilt man 2Drandidyaden ?

oenn man cben fo, wi¢ bey DQuetfhungen, MWaffer
und Effig vom Anfange an, alle viertel Stunde, Falt wimns
fehldats fo beilen Drandfddden davon oft beffer, als von
allen Pfaftern und Salben.

RO IR IR F IR IR

XXIL Bon allgentein, unb'fbrﬂicl) hevefdyenden,
und eigenthiimlichen KranEheiten,

252, YDenn in einer Gegend eine allgemeine Krantbeit aus?
bridyt, die viele Nienfdhen befallt, mug der Gejunde Arse
neyen, oder Prajervationsmittel braudyen, dev alis
gemeinen Krantbeit vovsubeugen ?

Rein, der Sefunde muf niemals AUrinepen brauden.
353. 1uf man nidit etwa sum Layiven, oder Bredjen
einnebmen, Aderlatjen, oder Sihwigen ?

Rein; diefe {hroacdhenden MRittel sichen einem DMenfchen
die Kranfheit eher ju, als daf fie fie verhiteten

354- :."‘.“?m:f man audy feine Niagentrvpfen nehmen 2

Nein, fie find eher fchadlidy, als miglidy.

(2nm. Viele Menfden verfallen durd) Unmdpigfeit und durdy
fcblechte Speifen in Magenichymersen ober Kolifen, fie fuden
oft, fih bdurdhy Branntewern ober Magentropfen ju helfen,
und vetfallen dadurdy, vorsiglich das wetblidye Gefdledt, 1
cin unendlich groferes lebel, in das ¥aficr des Trunfs.)

355, YDasmufi dev Gefjunde thun, dec allgemein hevrfhenden
Krantbeit , oder ihrer Gefabr su entgehen 2
@ muf fih im Effen und Trinken vedht ordentlid) jund
magiq halten, grofe NeinlichFeit beobadyten , (ich viele fore
perliche Bewegung macdhen , und fid) veht vorfidhtig vor
€rhisungen und Eridltungen Hilten.

(mm. Sn theuren und IMifwadd:Jahren entfiehen von bem
Genuffe ded {hlechten Brods nud flediter Nabrungsmittel
_Gaulficber und Seuchen , bie ganje Lander von Menfden
entvolfern. ©Gefundes Brod folite nie febien.)

226, 1iuf man nidyt nody eine andere Vorficht beobadyten?

%a; ba allgemein berrfhende Krantheiten oft ans

fiecend find  fo muf man nicht unndthiger oer neus
- gicriger
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gievigey MWeife ju Kranfen und ibhren Wdrtern , und in
Xranfenbdufer geben.

357. YDenn Svankbeiten, sum Veyfpiel falte Fieber an einem
Orte baufig und Svtlid) bevefchen, und wenn flehende Ges
wajjer und Siimpfe_in der Ylabe diefes Orts die Lus
jache diefer baufigen Fieber {ind ; was miiffen

ote Hienjchen thun 2 _
&ie milffen die fiehenden Setvdffer ableiten, und die
Simpfe austrocnen, fo boren die fFieber auf; denn mit
der Urfache falt audy ihve Wirfung mweq.
358, Wenn Zandwerfer und Kinfiler viel und oft von einet
gewifjen eigentbumitchen Kvantheit, sum Veyipie]l Stein:
bauer von der Sdywmdfudit, Niabler, Bevgleute und
Topfer von der Bleylolif, befallen werden,
was minjen fie thun?
Sie miiffen al8 verfifndige Menfdhen, die gern gefund
fepn und lange leben wollen, darauf benFen, tvag die Urs
fadpe ibrer haufigen eigenthimlichen Krantheif fen, und wie
fie diefe Urfadhe vermindern oder vermeiden Finnen.

~ 2nm. Dicjenigen Menfdyen, die einfe viel fifen wetden, (ald:
Dag weibliche Geldledt, fihende Handwerfer, Kinfiler und
Gelebrte) miiffen gans vorsuglid m threr Kindbeit, bid sur
Seit ded vollendeten Absabnens im swolften Gabre, fich frey
und leicht febr viele forpverlidhe Vewegung tn frever Luft

~gachen, und daju befondbers angehalten werden; damit ihr
Sorper flarf werde, und dag nadherige viele Siven ihrer
Gefundheit und Ghidfeligiert nidyt au biel fdade.)

XXIIL Bon anfteckenden Kranfheiten,

359, YOelche Krantheiten freden vovsiiglidy an?
Faulficber, Fleficber, Rubren, Friefel: und Edarladh,
fieber, Blattern oder Pocfen, WMafern und gemohnlidy anch
diejenigen Kranfheiten, die allgemein herrfdhen und von eis
‘nem Orte jum andern fich verbreiten. Wuch die Pefiy die
fdlimmfte aller Krantheiten, feckt fehr leicht an,

360. Yic frecen fie an?
Borpiglih durch die Beribrung ded Kranfen , ober
foldher Sheile, vie vom Kranfen HerFommen; andh durdh
Die unreinen, faulen, anfteckenden Theile, die in der ¢ine

“gefdloffenen Eoft der Kranfenfluben fich befinden, s
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361. Y0a3 muf man bey diefen anftedenden Kvantheiten
gany vorvsiialidy beobadyten 2 ;

Die Luft ; fowodl in dev Stube, als im Haufe des
Kranfen mug befandig vein und frifd feyn ; man muf
immer. ein Senfter offen balten 5 oft Thiren und Fenfier
sugleich Offnens und man Fanw nicht fleifiig genug auf
frifhe , frockne , reine Puft fehen.

362, YDas muf man weiter beobadyien

Man mnf beym Kranfen, in den Betten, in der Stube,

und bey {ih felbft die grofte ReinlicdhFeit beobachten : und
man darf nidt warm einheiten.

363. YDas muff man ferner thun, um fidy vor der
Anfrecfuna’ su biten ¢
Man muf nidht nidtern, obne etwas geacffen ju Has
ben , bepm Kranfen fepn : in der Kranfenfiube darf man
aber nidyt effen; und man mug vorfichtig, qutes Douthes
und obne Furd)t den Kranfen warfen , und fidh treulich
feiner anachmen,

364. Wie mitffen yich die Mienfthen, die den Kranfen mni‘tm
und pflesen, gegen thre Yicbenmenidien verbalten?

Sie miffen fich , um bdie anflecFende Kvanfheit sber
Seudpe nidht teiter ju - verbreiten , eingejogen balten s
unndthigen Umgang mit andern Menfden vermeiden;
und fie miffen fich aug¢ Schulen *) und RKirdyen entfernt
baiten. . Diefe Pfliht baben aud) die Kinber- und die
Hausgenoffen bep Krvanfen. e acieg

%) Gn den Schulen twerden durdh die Kinber oft -anfiedende

Kranfhetfen weiter , dber einen ganjen Ort verbreitet.

- 365. Dicfen 3u cinem Kvanfen, der an einer anfledenden
Keantbeit frant 1, viele Mienfden sugelaijen werden ¢
Rein 5 aufer den Meafden, die den Kranfen Warten

und pflegen ; diirfen Feine andre WMenfdyen ju thm : alle

neugierige Befudende miiffen gleidh, obue alle Radficht, wie

- €8 Die Piicht erfordect, abgemiefen rerden. -

360. YDas macht es dem Hienfthen sur Dflidyt, cinen anfredens
den Kranfen nicht obne dvmngende Yioth 3u befudyen 2

~ Die Selbfierhaltung, und die Pficht, die der Menfi
feinem Rebenmenfdyen (Huldig ift : denn wenn er au
aus Zicbe und Freundidhaft fen Leben in Sefahr 'rr[?en

, ' Celle s
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toollfe; fo Bat ex Doy nidt das Redyt, audy jualeidh
bas8 feben feiner Nebenmenfehen, die er mit der Kranfheit
anficcfen Fonnte, in Gefabr ju felen.
367, YDenn cin Kvanfer an einer anfieclenden SKvantfbei
3% {ricbt , was muf gefdyeben 2 e I;:-ut.
Man muf den todten Korper nidht jur Schan auss
fefen ;. und man muf bn fHll , obhne Sefolge vieler
sSRenfdyen , gur Jube bringen, |
304368, Jit die frage audhy eine anfiedende Kranfbeit?

Na;.¢8 ift eine febr !u'll'e; befliche Keantheit, die leidys
anftecft ; tenn man Krakige oder ihr Seug Dberdbrt.

"‘?'"‘ 369. YDas mu§ man alfo thun 2

ﬂ}?ﬁgﬁ:’t}p_ﬁ' mit Krdgigen Peinen Umgang Haben , unﬁ
ibre @efellichajt vermetden.

(nm. Kinber, die die Krdpe oder den Kopfarind. haben, dire
g:n. mcht in die Schule geben ; damit andere Kinber nidt
_ bavon angeftect merb:_n.) :

Tt das Sdymieven mit Scdhwefelfalben bey der Krage,
S jbe:'p Ausychlagen und bdfen Kopfen gefabrlidh ?

Ya, e ift gefdbrlich; man Fann dadurd) feine Gefunbds
beit lewht verlieven, labm, blind und taub twerden. -

OF 500 200 F S0 R R B0 O R B 5003 D0

'X'_XIV. Ton den Blattern ober Pocken,

375 YOonady vidhtet fidy dic Gefabrlidyfeit der Blattern?
Borsuglich nad) der Deenge der Blattern. Bep mwenis

gen Blattern iff wenige Gefabr; bey vielen und gufammens

flieffenden Blattern ift viele Sefabr. 4

372. Yoas ift aljo gut?
Dag man wenige Blattern befomme.

373. 3u welder Jeit im Verlaufe dex Blatternfrantheit fFelit
vich eigenthid) die {H:Tn!}r ein et
Ridt im Unfange, wenn fie ausbredyen; fondern gegen
pag @nde, wenn die BHlattern eitern und trocknen ; und
menn der @iter in den Kdrper gefogen roird , UNd €IR
imeptes oder Eiterungs » [Ficber entfiebt, '
FYL L
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374. YDenn ein Kind die Blattern befommen will, darf man
- ote Blattern durd) Scywigmittel, YDein, Branntewein,
warme Stuben obder Federbetten heraus 3u

treiben judyen?
Nein; das ift febr unverfidndig gehandelt; denn man

BeFoummt dadurd) febr viele und febr gefdbrlidye Blattern,
375. YDas muf man alfo thun?

Man mu§ der Natur ihren rubigen Lauf laffen; man
muf fih bep dbem Ficber , dag vor dem Wusbruche der
plattern vorbergeht, und dag itwey, drey big vier Tage
dpauert , Filpl und tn reiner fuft balten, Faltes Waffer
trinfen 3 und in diefen Ficbertagen nur febr wenig efjen,
576.Wenn die Wlattern nun nady und nady, durd) das Fieber,

von jelbit ausgebrodien {ind, was muf man im gansen
Veclaufe der Kranfheit, bis sum Abtrodnen, thim ?

Das Borghalichiie ifi, daf der Blatternfrauke frifdhe,
‘yeine , frocEne Luft genicfe;  Faltes RMafjer trinfe ; und
dag er im €ffen und FTrinfen {ih ordentlich, FiHl und
magig Balte.  Fleildh , Fifche, blfi!ﬁh@gcmﬂrstr und
fhmwer verdauliche @pﬂfgn, und bisige Setvanfe darf
der Dlatternfranfe gar nicht genicfen. |
277. Jit es, gut, daff man bey dbem Sieber vor Sem Husbrudye

der Blatternt, und wabrend der gansen Blatternfvant:

beit am Tage im Hette liege 2
© Neiny e8 iff nidt gut; am Tage muf man, wo: migs
lich, auffer dem Dette fepn; und des Nadytd muf man in
feinen Vette liegen, das ju warm und dunfiig ift; Feders
betten find daber den Blatternfranfen febr [dhavlich.

578. YDenn die Augenlieder sugefdyworen find , darf i ﬁ:

~mit Gewalt aufserven, oder binige Sadyen und Gewiirse
aufihlagen oder enblajen? : ]
Stein ; man darf die ugenlieder nicht aufierren, und
Feine binige Eaden braudyen , fonfi Fann man blind mwers
den; fondern man mu@ fie fiille gulaffen; und geben die
ugenlieder nad) und nadh von felbff aquf, fo muf es in
Der Sfube nidht Hell, fondern dunfel feyn; audh muf e
dunfel in dec Stube fepn, renn die Angenlieder nod) juges
fhworen find 5 und ju gleicher Jeit mug man ‘mit der
groften &orgfalt darauf {chen, daf die Ruft in der Stube
immer frifh, vein und Bibl fey. -
(Jevveners Bolfgbud 1 TH. &, 325, big 355.)
37%
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379. Stevben an den Blattern viele Mienfdyen ?

Na, im Sangen fferben an den gewdhnlichen oder jus
faliigen Blattern von jehn Kranfen Einer.

380, 2iuf weldye Art Fann man die fo arofic Gefabr, duvdy
d1e Blattern fem Leben, oder jeine Bejundheit su
vevlieren , abweiden ?

Durdy die Finfilide Anftectung , oder die Einimpfung
ber Blattern; man befommt alddann gewdbulid (ebr wes
nige nud gufartige Dlattern, man wird nidet leidhe betts
ldgerig, man verliert felten feine @efundbeit, und von
bundert @ingeimpften flirdt oft nur @iner.*)

#) Ueber die Einimpfung ober Fnoculation der Blattetn lefe

;‘mﬂl mit den Kindern: von Rodhows Kinderfreund 2 Th-
43

381. Sagt miv aber , meine lieben Rinder, darf man an
etnem Orte, wo Feine Blattern find, die Dlattern
einimpfen 2 |

Rein 5 denn fie flecfen an, und man Fann durdh die

@inimpfung die Blattern: Peft an einen Ort bringen , und

dadurdh die mittelbare Urfache an dem Tede vieler bundert

MMenfchen fepn, weldes Hochit unrecht *) iff.
%) Seber Menfdy nmf das allgemeine Woll feinem eigenen
J0ohl vorsiehen, und nad Dem Grundfase Handeln : ,Wad

o0 nidyt willft, das div die Leute thun jollen, das folf
oOu ihnen aud) nidht thum, .,

382. YOenn aber an einem ®Orte die Blattern fihon bevefiyen,
darf man fie alsdann einimpfen ?

~ Meiny audy das ift unvedhts denn der Eingeimpfte Fann

audh einent eingelnen Menfen anfecfen , und die jufdllige

Shutd feired Todes fenn.

883. Wo miifite die ;Einimpfung alfo nothwendig gefdhehen?

n eigends Dagu beflimmten und abgefonderten BDlatterns
oder Einimpfungs:-Hiufern, wo gar Feine Gefabr ift, ans
bere Menfdhen mit diefer Peft anpuffecten.

g4. TIbr babt vedyt, Rindev ! man darf nur in Blatterns

aufern einimpfen; wer das Gegentheil thut, der handelt

jebe unved)t gegen die menfihliche Gefell{chaft, — Rann
man die Blattern sweymal beFommen?

Rein, die wahren Blattern Pann man nuv einmal bes

fommen ; alle Gefdhichten von jwepmaligen wahren Blat
tern find irvig, |

& XXV,
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| XXV. Bon den Mafern.

335, Bil:b die Miafern audy eine boje Rrankbeit?

Na; eé flerben febr viele Menfden daran; off, toeny
ble WMafern fdhon beil find, an bifen Folgen. |

386. YDas mufi man bey den Niafern, die die Vruft febr
angreifen, vovsiglich beobadyten

Man muf die Krvanfen an den MWafern jtvar efmas
®irmer, als die Blatternfranfen, halten, aber auch nide
gu warm , fie miffen veine fuft Haben; man mug ibnen
bidweilen etroas warmen Hollunders oder Fliederthee ju
trinfen geben ; und man mug fleipia davauf fehen, dag
nicht Falte Ruft, oder Sugwind den Kranfen treffe.

387. YDie mufi man fu nady itbevftandenen Niafern, wo man
fonft nody leicht fdhwindliihtig, oder wafjerfliditin
werden, und fierben Fann, balten?

 SMan muf fich nad dberflandenen Mafern nody einige
Wochen vor der frepen Loft hiten, und fich wavm Hals
ten. und Fleiden. :
(Unm. Diefe ndthige Vorficht muf man aud nadh dem Fries
felzund Scharlach - Fieber beobadbten, Denn da fich auch
~ nady diefen Srantheiten, wie nad) ben Mafern, oft die ganie
Oberbaut abfdumpt: io, fann man fidh febr leidt erfalten,
und ¢d entfichen daher Wafferfudten, Schwindfuditen, und
andre bofe, oft todtliche Folgen.)

B e S

XXVI. Bon der ganglichen Ausrottung der
- DBlattern oder Pocken. und der Mafern,

388. Licbe Rinder! Die Wlattern find eine Art Peft, ja fie
pind nody {hlimmer, und vidyten tm Gansen nody mebue Elend
an, Sie todteten im Jabre 1736 in Berlin 1077, im JJabre
1;9: im Niedlenburg - Sdywevinifdhen 2605, und . Obers
f

lefien in 3 Jjabren 5584 Mien{dyen; vom TJabre 1650 bis
1750, alfo in etnem TJabrbundevte, todteten dre Blattern in
London 152461, und in Sdyweden fiarben an Blatrern und
Niafern in 23 Jabren 95101 Hienjchen, Yor taujend Jabren
batten die Nienfthen i Deutjihland und in gans Luropanody
Feine Blattern. Sie wurden aus dem beiffen Afrita, wo
aucy die Peft 3u sZaus iff, nady Buropa gebradyt ; und
durdy die foralofe Umwiffenbeit der Mienfdien wurbden fie
einbeimifch. Tjeder Iienfdy, beynabe obne Ausnabnme, wird

durd) feine und feiner Yiebenmenfdyen Unvorfichtigkers t;::rt
w5 _ - Oen
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ben Blattern angeftedt. Der 1ote Theil aller Hienfchen
fticbt an den Blartern, und ein andever 1oter Thetl verliert
dadurd) feine Befundheit.  Redynet man die ungebeuve ums
bepchrerbliche Summe der Sdymersen, und die bundvert Taus
fende der Todtem und Unmefunden, die auf Redynung dep
Slattern Fommen ! fo muf Tyeder gefrehen, daf die Blattern
eine der avopren fivdyteclidyiten sJauprplagen des Nienfiyens
gefihlechts find.—  Und ift "denn biefe afvifanifdye
Bauptplage ein nothwendiges Uebel des
Ilttnfqb:nqu}lemtﬁ? : :

. Mein, fie find Fein nothbwendiges Uebel ; denn vor taus
fend Yabren atte man in Guropa nody Feine Dlattern, und
die Menfdhen waren, obne Vlattern, gefund.

880. JJbr babt redyt, Rinder ! die Blattern gebdren nidyt
jur Yiatur oder Gefundbeit des Nienfrhen. Sagt mir,
wie bdfommt man die Blattern 2

_ Durdh die UnflecFung, indem durd) das Blatterngift eir
nes Kranfen ein Gefunder von den Blattern angeffecke
wird,  Der Gefunde vom Kranfen.

390. Rann man fie nidt aud von felbft, durdy befondere
Lebensavt, £en ung fzrinl‘m ¢ X0mMd und YDetter,
efommen ¢

 RNein; man beFomme fie eingig und alfein durdy bie
Ynfiectung, vbne Mittheilung des Blatternaifts. *)

*) Sm Blatternetter, es iey fliffig, oder trocten, ift dasg ans
ficende Blacterngift enthalten. Die freve Luft, an und
fir fich, fect nicht an; wenn die Luft m Stuben aber eins
gsé!d;!uffm,_ und voll und uberhduft von den eiterhaitigen

latterngiftd - Yueddnfiungen eines Vlatternfranfen iff, fo
fann dies Gift mit den Blattern aufiecten, -

89L. YDenn alfoein Mienfdy fich vorfidhtis bistet, und von
Andbern uyd durdy gemeinfdyaftlidye Antalten gebiitet wird, :
baf cr nmidht angefectt werde, was folgt daraus ?

Daf diefer Menfch die Blattern nicht beFomume. *)

®) Dbgleidh die grdfte Unvorfishtigfeit unbd viele UnreinlidFeit
unter den Menfchen Herefdet, fo erreicht doch wobl der 20te
Menfd dad mdnnlice Alter, obne von den Blattern anges
et worben ut fepn. Hieraus Fann man abnehmen, daf

1e @efalhr der Unflectung midt dufert grofi, und durch RVors .
ficht und Blatternbdufer leidht gans absuwenden fey.

892. YDenn man den Nienfchen, der unalivdlicherweife vom
 dee Dlattern:Peft ik angejtectt worbden, von den Gefunden,
- wie 8 reeht iff, und die Dflicht evfordert, abfonderte,*)

was folgte daraus ¢

g2 Dap
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Daf die Sefunden aufer Gefahr fepen , vou diefem
SBerpefieten angefteckt ju toerden.

*y Dued die plidhtmdgige ALonderung ded vom der Blatterns
eft ungliclidbermveife angefiectten Menfdien qus der Sefell=
daft der Gefunden, foll und muf diefen Nenfcben und feis
nen Angehdrigen nichrd Vofes, fondern nur Guted gefdehen.
Der Ubgefonderte mup im Blatternbaufe die befie 2Wartung
und Pilege, und alle Hiulfe wnd allen Beyfiand eined Arites
und Runbdarited geniefen,

303, 1Ind wenn jeder Gefunde ficdh vorfidtia bittete und gee
- Dlitet witede, vou der BVlatternsPefi angefiedt su werden,
und wenn man, su gleidyer Jeit, die wemge von der Vlats
scen¢Peft Vevgifteten aus der BGefelljthaft der Gefunden,
abjonberte, um die weitere Anfiedung beynabe unmog:
lidy 3n madyen , was wave die Solge davon ?

Daf die Blattern Pejt bald todrde audgerostet fepn,

303. Bort, liebe Rinder ! die Deft ift, wie die Blattern, audy
eine Rrankbeit, dic man nicdht von jelbft, fondern nupr durd)
dfe 2Anfreckung befommt. Tfn den ‘vergangenen Jahrbune
derten bat jie baufig und sulegt 1712 und 1713 in Deutfiys
Tand geberridt, und jie bat suweilen den vievten Theil der
deutfchen VolFer getodret. e Nilenfdyen wurden endlidy
suedh Yyoth und Llend Flug, Mian fonderte die Kranken
von den Gefunden ab, ! fperete dic Stadte und Qevter, wo
die Peft berrfdite, reinifite oder vevnidytete nady wbevftans
dener Pefi Vetten, Yajhe, Blewder, sjausgerdthe und Alles,
woran fichy Pefimatevie Fonnte gebanat baben , jeder hutete
fidy vou der AUnfrectung, und fo wurde die Peft vertilgt und
aquegerottet. Die Blattern jind eine eben fo grofic s3aupts
plage, als dbie Peft; fiec Fonnten audy eben fo lerdht
ausgevoftet werden ; und folaglidy?

St e8 die PAicht der Menfdhen, die Blattern ausjus
totten, und jwar obne allen Jeitverluff.

05. —jbr babt redht, Kindevr, daff es die Pflicht dev Nien:
chen ey, die Blattern aussuvotten, Gegen Viehjeudyen bat
man anﬁa_[tm gemad)t == und s wurde gewifs den Hien:
fhen su emem grofen Worwurfe geveichen, wenn fie Fetne
Anftalten madyten, die Wlattern: Deft, die unter unjaghidien
Sdymersen den 1oten Theil der Nicenydhen tddtet, und cinen
andern Ioten Thetl durd) langwicvige, fihleidhende, ja oft
lebenslanglidye Liebel, Blindbeit, Sifteln, Rnodhentreafs, feis
nes beften Guts , der Gejundbeit, beraubt, obne Auffdyub
aussuvotten.  Die Dlattern ¢ Peft tddtet in Deutfdhland,
Jabr aus, Jabr ein, wenigftens ﬁmf?ig taufend Mienfdyen,
unter denen gewiff vievsid taufend billflofe dem Sdug bz
rer Aeltern anvertroute Rindet *) find, YDie die Blatterns
Peft minffe qusgevottet werden, lebee die nadyfichende Un-

wetfung. b
L
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¥) Sa, Wdter und Miltter 5 Liebe s euren Kindetn gab eudy
Gott , damit eure WVernunft jeded abwenbbave Uebel von
diefen unfchuldbigen, hitlflofen Gefdhdpfen, die eud nur Danf
ldcheln, abwende. Und tht wollter ferner forglod unb ges
duldig anfeben, wie eure armen, hilfiofen, eudy anvertraus
fen Sinder unter den grofren, fitrchterlidfien Sdyiniersen thr
Yeben ausbhauchen 2 Nein ! das werdet thr nidt,

'
B i

Anweifung sur Ausrottung der Blattern = Deffy
| die fo tinverleicht une Dt i, p _

o T30 ift die Miutter, Det nidht in Bangevoller Ahndung der
pRufunit der Wunfch aufgefitcgen wave, daf eine gdnslide
Abwendung der Blattern mioglich fevn modyte 2 TWo ber
pOienfchenfreund, dem nicht dev blofe Gedanten diefer Migs
plidhfett bag Hery hebew, und jeden Dicrven ju reger Mits
wirfung aufbieten follre ¢4/ ; C.YD.Aureland,

1. Nuferbald und in der Ndhe jeder Stadt witd ein eigensd
Haud , dag vor der Hand *¥) eingig und allein fir Blatrerns
franfe befitmmt iff, nebfi einent Ntebenbhaufe und einem Garten,
auf 0ie gebirige und swecdmapigfe At cingeridhtet ¥ ), ober evs
baut % %) ed wird mit den ndthigen , einfacdien und reins
lichen $Hausgerdathen vetfeben 5 und ein perftdndiger und tedyts
jbaffener Mann wird al8 Auffeher *#%¥®) babey angefielt. Das,
arenfden » it Piliht und Nothwendigieit.

*) Nach seben, hodifiens swaniig Jabren ifi die Vlatterns Peft
ausgeroftef : und dann mup man dief Haus sur Ansroftung
ver Shiaferm und anderer anfiectenden Seudhen, wenn ed nidt
fn’%zr aefchieht, gebranden. ‘ : :

- *") Tandies Gartenbaus nebft SGarten liefe fich leidt und
bequem daryn einvidhten,

ki) Sowohl die BVaurald Unterhaltungd:Koffen find unbes
Deutend. Gu Dder eingigen Stadt Verlin, in dem einjigen
Sabre 1786, wiirgte die BVlattern: Pefi auf eine fo elende
Art, 1077 Menfden — weld) ein unendlider Scah ! was
find gegen Dad ¥eben von 1077 Memiden dic Kofien einesd
Blatrernhaufed 2 Nidts ! - .

*¥ %%y Per Ynffeher wobnt im Nebenbanfe, und hat freve
obnung, Garten, Feuerung, Leudytung und funfiig, Hidficns
houbett Lhaler Vefoldung.

2. 9lfe Ginwolhner der Stadt umd der umlicgenden Dirfer
?aud& alle dnrdy Diefen Veairk reifende Frembde) gehoren su Dier
em Blatternhaufe ; und fie miffen alle, verhaltnifimdfig s ihs
rem Vermogen, ju feinen Koften beptragen. Aud das ifi Prict.

3. Die Menfdien und alle Scullehrer befonmen eine meifters
fte ©drift #), mit tichtigen und gemalten Kupferfichen o,
Lautert, von Den Kennjeidhen * %) der wahren Blattern in ey

3 tgven
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thren Geftalten, fowobl ihrer Menge unb Befdbafenheit, ald allen
thren Reitrdumen nach: und von der Piiche, der Nothwendiafeit
und dem Nupen, die durdy die Blattern Verpefieten von den
Gefunbden abiufondern, in dag Vlatternhang * %#) su Lringen.
nud die fdeuslidhe Vlattern s Peft aussurotten,

®) Gingedent wird der TMann dem Menfhenaefdlechte feyn,
der dif Budy faeeibt.

®¥) Da die Blattern febr viel leidhter, al bie cigentliche Veft,
au etFennen find, fo find fie audh fehr viel leidbter aussurotren.

¥¥¥) Eine metflerbafte Scbrift von der Erbauung, Erichtung
und Verwaltung des BVlatternhaufes , mit Kupfern und Bes
rechnungen, mup audh nachfiend gefchrieben werden.

4. ©p bald ein Menfch, er fey jung ober alt, arm oder reidy,
einbeimifch ober fremd, vou den Blattern verpefiet ift; (NB.Die
wird , o bald Blatternhduter erridhtet und AUnflalten gemadt
find, febr felten und nue bey febr emselnen und febr wenis
gen Nienfdben gejcheben *) 5. denn jeder enfch wird qud irs
tiger Furcht vor dem Vlatternhanfe fidy nud die Seinigen forgs
faltigft biiten , von den Viattern verpefiet sulweeden; fo wirdier
gleidy und ohne allen Seitverluf, alé ein Verpefieter, und wie
es Ddie Pflicht erfordert, aus der Gemcinfchaft der Gefunden
in bas Vlarternhaus gebradmt.

%) Qi einem Seifraume von jehn Sabren werben BodfEens,
foentnt man alled sufammenvednet, nur Ein Jahr Sranle im
Blatternhaufe feyn und in jehn Jahven witd die Sahl der
von Dder Emtrd}tttm Blatterns Peft WVergifteten 20 bhodyz
fieng 50 betragen. SHieraug fann man aud abnehmen , dap
bie Kofien der Unterhaltung febt gering fepn werden, -

g. Sn vielen Seifungen und gntc[!i’gcmsﬂiln'ttfrn witd eit
und breit befanut gemadht, und im Otrfe und in Der gangen
unliegenden ©egend wird offentlidh angejdlagen : ,Daf ver
o Menfd (Vorzund Sunabme) im Haufe (die Numer) am Orte
p(0er Yiabme) im Lande (ber Jtahme) vou den Blattern fen vers
pbefier *%r. und tmn bag BVlatternbang der Stadt (ihr Nahumed
otwie ¢8 vie Piiht erfordere, fey gebradt porden.”

¥) ‘Oan muf unterfucsen, wo und von wem 2 und diefer Vers
pefiende mup vor den Gefunden abgefondert und im Blafs
tetuliaufe entpefiet werbden. -

- 6. Kommf der Verpeftete in dad Wlatternbaus , fo fegt er
porher in dem Nebenbaufe alle feing Klcider ab, und zieht ges
funde , reinliche Sleider und ein reines Hemd *) an, .

¥) Um Deften i[{ e8 wobl, wenn der Blatternfrante (ihre Sabl
ift dn :tlj;&)g: ing, und die mehrefien {ind Kindber) nicht eio
genthumirde, fondern Kleider und Hemden, die dem Blats
* ternbanfe angeboret,tragr. Trdgt er aber eigenthimlide
Hembden und Kletder, fo muf er fie_nad feiner Genefung
nody einige Woden jutiudlaffen: und fie miflen im Nebens
baufe il fharfer Lauge und mit Seife auf dag forpfdle

figfte
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tigfte gemafdhen und gerveiniget, und vietschn Tage tn die
frepe Yuft gehdngt wetden.

7. Die abgelegten Kleider und dad Hemd wetrben gereiniget

gemwafdhen , gerducdiert unbd in die freye Yuft gehangt.

8. Der Kranfe genieft in bem Wlatternhoufe, dad unter der
Aufficht eines verftdudigen und rechtfhaffenen Mannes feht, durdy
angefiellre nud unterriditete 20drter ober Warrerinuen die befie,
reinlidfte, forgfaltigfic Wartung und Pege, Nahrung und Kleiz
bung, Auffiht und Unterhaltung, und aleir Bepftand nund alle

alfe Des Arited und Wunbdarvited, die bey dem BVlatternhaufe
ind angefiellt worden®) und die Oberaufiidt daviibet baben.

¥) Wenn ein Keanfer mehreres Wertrauen ju einem anbern
~ rite, ober2Wundarite hat, fo bann ex fich defien Hilfe bedtenen.
Ubet 1wird Diefer audere WUrst ober und:-Urit nidt bie
Anfiedung tn der Stadt oder dem Dotf verbreiten 2 N.0.K.

9, Seber Kranfe hat tm ﬂi[nrrtrnﬂuuft Ulled frey.

10, Wer die Blattern fich oder ben Seinigen will einimpfen
[affen, mup ed im Blatternbaufe thun; fonf iff e nidht erlaubdt.

1. Sein Menfcy, der die Vlattern nidt gehabt Hat, audy
Keiner , der mit Kranfen mdt verwandt ijf, obder nidyt noths
wendlg fie su fpreden hat, darf in bas Blatternhaus Formmen.
Nudh nicht in das Nebenhaus odet den Garten; voraudgefest,
bag Sranfe im Vlatternhaufe jind.

12, Ueltern founen ifre Kinder , und Freunde ihre Freunde
tarten; wenn fie felbf die Vlattern gehabt haben, oder )idy eins
impfen laffen; und wenn fie fidh) der Orbnung unterwerfen,

13. Kein Menfdh) darf in bas Blatternhaus fommen, und Leiner
Der darinnllohnenden darf heraudaehen, ohne Vorwifen und ohue
Den ausbrictlichen Gtlaubnifidein des Arites.

Iﬁ. Alle, die ing Blattetnhaud fommen, Kranfe sn befuchen,
miifien 8 in Gegenwart des Urites, Wundarstes oder Auffehers
thun ; und fie durfen den Kranfen nidht antibren, und diitfen
fidy audh Nt niederfesen. €he fie jum Kranfen jugelaffen wers
Den, muf die Luft Der Stube durdy frifdhe Cuft auf vasg volfoms
melfie ?:rﬂmg:t erden. lind bepm Augtritte aud dem Blats
ternhatfe mug der Befudyende im Nebenbaufe Hande nnd Gefidyt
wafden und reinigen, und den Mund qusipiflen. -

15. Der Arzt und Wundarit ded Blatternhaufes, die die Krans
Ten pevithren, miiffen und yetden die gropte Vorfidht gebraudhen.

16, Dic angeftelite Warter oder TWdrterinnen *) des Blatterns
Iaufed , audy dieUeltern, Die ihre Sinder, und die Freunde, die
ihre Freunde warten, diirfern wenig oder gar niht, und nidst
b:imitd) aus dem Blatternhaufe gehen, Wenn fie aber auf bden
Grlaubnifbein des Hrjted nuﬂ;}ehe_n_, fo muiffen fie jededmapl
pother, thre unreinen Sleider abﬁmzn; fich algbann in Den Bmw
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bern bed Nebenhaufed dber ben gangen Korper, und befonbert
aud die Haare ded Kopfé, baben wub rewrgen; und-rveine um
angeftectre Kleiber anlegen.

#) Die Wdrter und Wdrterinnen werden nur dann angefellt,
wenn Kranfe im Blatternbaufe find ; und dba das febr felten
ber §all ift, fo find Die Koften audy fehr gering.

¥7. Swansig, drevfig odet viersig Tage nad) dem erfien Angs
Bruche der Wiattern , mwenn fie vollfommen gebeilt {'nd, und
penn Die Haut iber den gansen Korper und unter ben Haaren
bes RKopfé gaus obne alle Blattern, Sdarfe oder Sefdmiire ifi,
auf den Gefunbdbeitéidhein Ded Atited wird der von det Blatterns
iﬁl Genefenes nachvem er vorher im bem Nebenbaufe vom

opfe big su ben Fuiflen, iiber dem ganien Korper mud den Haas
ren feines Slopfd, auf dad vollfomnienfie iff gerciniget, gemwajden
fnd acbadet wotben, und nadbem et feine beym Giatritte abs
gelegten, und vollformmen gereinigfen SKleider wieder angelegt
hat, — in die Gentcinfhaft der Gefimden gebradht; umd Dieh
witd gleichfallé dffentlich und in Seitungen befanut gemadpt.

18. Sebn Tage nach dem Austriite ansd dem Wlatternhaufe (ed
werbeu , wie fhon gefagt, nut febr wenige Kranfe in das BVlats
terrhang Fommen)wird det von bdet Wlattern:Peff Genefene in ben
Tempel Gofted gebradt, und der Tempel erfdallt vom Gefang
der Gemeine ¢ spere Gott, didh loben wiv, Amen ! ,

(Anm. Der einsige €inurf gegen die baldige Ausdrottung der
BlatternsPeft iff folgender 1 ,,Wenn aud) in einer Stadt,
gober tn einem Yande die BlatternsVeft ausgerottet wird,
0 ift man dody nicht ficher, durch Sadien oder Menfden,
p0le aus andern Ydndern fommen, angefiedt iu werden,
ound noch weit gefdbrlicher ifi ed, in anbdere dnder, wo
abie Blattern:Veft nicht audgeroftet iff , fondern offers,
pbin und sieber, berridit, au rerfen ; und daraus fdlieft
piman nun, daf e nothwendig fep : daf erft alle Wolker,
,und das Fultiviete Guropa bie Uebereinfunft trefien mifs
,ten, alter Orten Blatternhaufer su erbauen und die Blats
preenPeft allgemein, 3u emer 3eit, augiurotten.’  Das
alled ift aber irtig, undi setgt, daf man fo unglidlid fev,
feinen Glauben an die Wabrheir, nud an die Vernunft und
Tugend bder Men{dhen suw haben. Die BlatternsPeft augs
rotten, oder das Wienfdengeidledt von einer Dder erfien,
grogren, furdrerlicfien Hauprplagen befreven : ift unjireitig
eined der erfiem, grdften, feegendvollfien Hnternehmen bdes
Menfchengeidbledgts. Dag lehre die Vernunit Jeden. Die
WVuchoruderfungi, diefe erfte, grofre, fegensvollfie Criindbung
ves Menfdengefhlechrs, verbreitete fidy, ofneradter Monde
den Jobann Jauft mit feinen gedrudten Bibeln verbrennen
wollten, wie ein Lauffeuer iber Guropa, und mwaren jene
Seiten gletdy duntel, fo fehnte fid doch das TMenfchenges
fblecht, wie die Pflanse, und alles, was Leben hat, nad E;ﬂr;




Won Ausvortung dee BDlatterns Peft. 8o

and feitibem Sabre 1457, wo nad manden Werfuden bdie
Buddruderfunft eigentlid belannt wurde, hHatte tn den ers
fien 20 Sabren das gange, nady Kultur firebende Guropa,
pom Velt bis sum_ Tajus, Budbrucerprefien.  Eben fo
bald , und nody gefcbwiuder wird eé auch Blafternhdufer
baben. (Sn dunteln Seiten, im 13ten Jabthunderte, hatte
Guropa 19000, Franfreid) allein tm SQabr 1225 wmebr alg
2000 Kranfenbaunfer fiir Anusfapige , Lazarethe , und der
Jcbeusliche Undjab, der_ aqug dem Morgenlande durdy die
- Kreuzatige nber Guropa {id) verbreitet hatte, twurbe dadurd
" mad) und nad) auégerotiet.) €o bald ein Vlatternbhaus
errichrer iff,und bie vorhergehenden Unftalten in cinem einfigen
Lande , oder audy nur in einer einstgen Stadt {ind getrofs
few worben 3 fo wird gleidh die Budhdruderfungt die Nadys
richt daven durdy gany Guropa verbreiten ; wicle, und bald
alle Wolter werden uacbfolgen, und in sehn, hidffens jwans
313 Jabrem wird bie Blatrern:Peft nicht mebhr feyn, Gies
wiff , Wienfdyen ! dag wird gefdyehei.)

So, liebe Rinder, auf diefe leichte Art , und dutdy diefe
leihten Vevanftaltungen , wird die fitrdhterlichfie Krante
lam;‘, die Elend und Verderben itber das Uienfthengefd)ledye
vadyte , ausgerottet werden. Freuet eud) mit v,
meine Zicben! in 10 hodyftens 20 Jabren ift die Wlatterns
Peft ausaerottet, Konnte es nicht in cinem
Fiivsern 3Jeitvaume gefdyeben 2

O ja! in einigen wenigen Sfahren Fonute die Blatterns
Pefi audgerottet werden : woenn die Menfden , wie ed ihre
Pficht ift, e8 fich recht evnfilich angelegen {epn lieGen, alle
nfialten dagn ju madhen ; und wenn fie; wic ed nothroendig
ift , Dlatternbaufer errichteten. .

Qinm. Die Ausrottung det Blattern s Pefk ift in mehreren
Landern, in Luifiana. und Chily, wirtlid gefdeben: audy
in DNord - Umerifa auf . ber Fufel Abode 2 Jsland, die fehe
volfreich), 14 englifde Dieilen lang und %7 breit iff, und
vielen Handel treibt; alle Wenfden, die von der Blatterns
Peft angefiectt worden (die Cinimpfung it auf Rhode s Jos
land nidt erlaubt), wetden auf eine nabgelegene fleine Sins
fel, Coafters Aarbour, gebradit ; tnd nuiffen da o lange
bletben, Dbig alle Gefabr der Unfledung verfchwunden tf.
Der Doftor YDaterboufe fagt von diefer BVeranfialtung &
»Oie Eurdt vor Ddiefer Sranfheit madt, dap dasé WVolf fie
omit BVergnigen befolgt. Ein ‘F‘!tmbﬂ: wird vielleidit glaus
pben, Dag dicles nidt fo gewiffenbaft erfitlt wetden Fdunte,
s, 0bme Dem Bolle Gewalt anjuthun: aber dieh ift nidt der
nGall.  Denn bdie einfelige Stimme bed Volld .und et
#Obrigieit giebt diefer Anordnung die gewinjpte MWirfung,
fo, bap fle mebr eine BolldsGewohnheit su Kyn fdeiuct,
oRte oms Ginfdrdnfung mms@;rm. i Pl

r



90 Won Ausrotung ber Blatters und Mafern.

Na eit Wolf , von dem mande Menfden ungesiemend
benfen, die sAottentotten, da bie Blattern - YPeft suerfi im
Sabr 1718 in ihr Land gebradt wurde, und groffe Vethees
rungen unter ibnen anvidtete, fonderten durd einen 2Wall,
ben fie mit Wadven befeBten, die Kranfen von den Giefunden
ab , unb verbinderten ibre weitere Berbreitung., Und wit
Burepaer follten unfere Vernunft und unfere Wiffenfhafren
ehne Nupen bhaben 2 Wit Euvopaer follten nadvfichen
deit sjottentotten !

Der Gebanfe ¢ die Blaftern , cin fehr grofied und fehe.
unudthiges Uebel allen Menfden einguimpfen , iff nidt
allein unmoglid) aussufithren, fondern es wdren aud unydhs
lige Wlatternhdufer sur Cintmpfung nothig, die man uns
endlidy beffer und leidbfer jut gdnjlichen udroftung ber
Viattern s Pefi gebrauden Fann,

Man lefe : Ausfibhrbare Vorfdidge sur _adngliden Vertils
Fung‘ et Wlaftetn, von §. L, von Pufendorf/ Btauns
dﬁmrtg, 1792, 8§ gar. und Scuveri Vorfdldage sur Ausrots
tung der mbtrb}[{qtteru und -anderer anfrecenden Seudben,

fibetjent von &, £, £ens, mit ¢iner Worrede von Salymann,
Sdnepfenthal 1794. 3 ggr. )
306, Auch die Hiafern ftammen wabrfdheinlidh aus Afvifa

ber, und fie wurden vor taufend Jabren mit den Dlattern
nad) Luropa dgebradyt. Sie find, wic Peft und Blattevn,

Fein notbwenbdiges Liebel & und man beFommt jie tin}s% und
allein durdy die Unjretunt, Sie find eine feby boje Kranks
beit, und todten vicle Mienfdhen, Sie todteren im fabu 1751
in Devlin tn 18 YWodien 523 Menjchen. Sollte man nidht
audy die malitn ausrotten Fonnen?

Na; man Fann die Mafern auf cine abnliche Arr,
und durd) dbnliche Unfialten, wie die BDlattern, qusrotten;
nnd ¢ ifi die Picht der Menfchen , e ju thun. e

(AUnm.  Ueberhaupt Fonnten vicle Kranfheiten und Seudven,
Die %rbﬁtmthﬂlel burdy Anftectung tber ganie Segenden und
Wolfer Elend und Tob verbreiten, durd E.'erttung, Neinlidys
Peit und Borjidht gehemmt und unterdradt wer
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XXVIL BVon der Rubhr.

397« 3u weldyer Jeis berefdyt die Rubr?
Xir Sommer , und voryiglich im Hevbiie.
398, JfF die Rube cine bofe, gefabrlidie Rrankheit ¢
Na, o8 ifi_ cine fehr bofe Kranfheit; und man Fans

leicht Daran fiechen , wenn man fie unvedt Bcbanb:lt.s
d P o 99.

en.)




Bon der NRubr, | (133

| 300. Romms die Rubr von rveifems Gbfte?
Mein; reifes Obfi verbiitet vielmehr die Rubr,
(. Die Kinder miflen Fein unveifes Obf, wnd bag velfs
Dbt aud nidbt unmdapig und unordentlid) effen.)
: 400, YDie hiitet man fid) vot der Rube?

Wenn man fidy, auch {dhon tm Somuer, *) redit vors
fidtig vor @rhikungen und ErEdltungen hitet, und befons
bers den Unferleib warm halt; und wenn man veifed, fifes
Obfi, voriiglih Weintrauben, und gute Speifen genieft.

*) Qn Dbetfen Commersund Herbfi Tagen fird die Abende
off falt , feudit und windig , man erhilt und erfalfet {idh
leiht, und legt dadurch Den GSrund su Fiebetn und Rubren,

~ 401. YVas muff man weiter, beobadhten ;

Der frifde, hene Roggen jum Brodbacen muf redj
teif und trocen fepn ; und das Brod aus frifdhem Roggen
mug man recht qusbacken, und nidt ju frifdh, audh niche
warm effen.  Audh frifche, unveife Kartoffeln find (drddlich,
and dag Gemuife und Den Kobl, die oft vvn Meblthan
und Wiirmern verunveiniget find ) mup man jum @ffen
forgialtig reinigen und wafhen.

408, Hey der Rubr find oft {darfe, gallidite, faule Unreinigs
Feiten im Niagen und in den Darmen, darf man die Rubhy
ftopfen, und die faulen UnveinigFeiten, von denen die
Avanktbett oft berFommt, im Yiagen und in den
armen einfpevven wollen?

~ Jtein; man Ddarf die Rubr nidit. fiopfen , fonft Fann
man leicht flerben 5 fondern man muf bdie Unreinigbeiten,
die gewobnlich sum Grunde liegen, durd) Bredien und Wby -
fibren, gleidy im Anfange der Rubr, weginfdiaffen fudhen.
403. YDas darf man alfo nid)t thun ¢
Man darf durd) HDammelfett, Danmol, Servoiirze, Piefe
fer ; Theriaf , Wein oder Branntewein dic Nubr nidt
fiopfen 5 fonft Fann man [eicht {ein Beben verlicren,
404. YDas muf man bey der Rubr, da fie oft anfledend ift;
aufierdem beobadyten ' : :
Man muf grofe Neinlichbeit beobachten, die Luft dey
Kranfenftube immer frifd) und rein erhalfen; nnd die Uns
reinigfeiten vom Keanfen muf man imimer fogleidh awndé
ber Stube wegfhaffen , in ein ticfed Ludh {haitten , und
mit @rde bedecfen. :
405. IMuf man bey der Rubr cinen Avst braudien?
Man muf bey allen Kravkheiten einen vyt braudyen,
alfe auch bey der Rubr, die febr gefabrlich ift.

(Secvenners Bolfsbudy 2 Th. &. 212:) XXVIII
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XXVIIL BWom Verhalten nady Krantheiten.

406, YWje mufi man yich nadh fiberflandenen fdpveven
Kreantbeiten verbelten?

sMan muf fich febr ordentlicdy und mafig im Effen und

Srinfen Balten, leidyte, nahrbafte Speifen geniefen, und

man muf fich nicht jn bald Wind und Wetter ausfeser.
407. Darf man bald wicder an fdywere Htbeit geben ¢

Pein ; man muf fid) et redyt wicder evbolen, ¢he
man an die Arbeit gebt.

RO IR BRI YR IR
XXIX. Von Kranfen. Anftalten.

408. Zicbe Rinder ! wenn man bedenft, daf fo unsablig
viele Hienfchen micdyt wobl und glidlich , fondern fran
und elend find; und daf diefe unsablige Frante, unglidlidhe .
nicenfchent nicht avbeiten und nicht 1he und sbrec Liebens
menfihen YOobt thatig fovdern’, fondern file yich atberten
lajjen, und thren Vicbenmen{chen HAummer , Sorden und
Miube madyen ;, fo muff man gejiehen, vap RArantbeiten; jos
wobl fii die unsabline  einselnen Reanken, als fiv das
gansc Mienfthengeidled eines der grofiten Aebel, und cines
bev groften s[mde ajfe der menjhlicen Gludieligtert
find.  YD1e Eoanten die Hienychen fidhy belyen?
~ Durd fulgcn‘ue stoen @ticke : e
1, Dok alle Wenfdyen, und vorsiglidy die Kinber,
dber die Befhaffenbeit deg menfdhlichen Kirpers und
dic Erhaltung der Sefundheit untervidytet, und dag o ie
@cfundbheit der Menfchen erhalten, und Krankheiten, fo
piel nur immer woglich, verbutet wurden. Und
2. baf alle Kvanfe die befte Wartung und Pllegey
fid allen Depftand und alle Hilfe cinesd Hrites und
aBundarates erbielten. _
409, £rhalten alle Rranke die ndthise Yartung und s3iilfe 2
Rein , die weniafien Kranfen erbalten fie.

410. YDae find dic tirfadyer, daff fo vicle Hienfdyen die -
nothige YDactung und Hilfe nidyt crbalten?

- Die Unwiffenbeit ) die Armuth tud dad Elend fo
gteler Menfthen ; vie {hledhten ungefunden Wobntingens
per WMangel an reiner Yuft ; die Unreinlidleit ; die fihledhs
ten, ungefunden Detten; und weil o viele Menfdhen oft
ju arm find, einen Uryt, ober Wundarst, und Die Urgncpen
su Dejablen, 411
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att, &, licbe Binder, da babt ibr vedyt, dSurch diefe Lim:
feande werden Rrantbeiten nidht allein febr gefabelich und
todtlich , und das ;auijlrﬁte fElend fire den Rranken und feine
arme, durdy die Arbeit feiner Aande 3u ernabrende §amis
Tic ; jondern fie werden aud aufteddend, und das sElend,
welcdhes Brankheiten iber Menfchen und Nienfdenaefdledt
bringen , evveicht die bodyte Stufe. £ iff wabr, daf man
die Alenfiben durd) Lintervicht iiber die YDavtung und PHege
in Rrantbeiten von ibver Unwijjenbert befveyen , und thnen
pas Niirrel in die shand Geben Ponne, fid) 3u belfent alle
Kranfe Fonnen {idh aber dody nicht gans belfen , und es
woerden der Avmen viel feyn, denen die norbige YDartung
und die Hulfe des Arstes feblen wird, YDas mirften
die Nienfchen fiir das YDobhl ibrver aymen,
franfen Driider alfo thun?

Sie miigten Kranfenhdufer evbanen, und daflv forgen,
daf arme, franfe Menfdhen, entipeder in diefen Kranfens
Baufern, oder in ibren eigenen , veinlichen Wobnungen;
die befte IWartung und Pflege, und pugleich alle Hiilfe und
allen Bepftand eines feby verfiandigen und redtjchaffenen
rites und Wundarjfes unentgeldlich, oder gegen fehr ges
vinge *) Heyadlung evhielten. |

%) Res facra eft mifler. _

412, YDavum follten das die Hienfdyen thun?
Weil ¢s ihre PAiche iff. *)

*) Sa, liebe Menfhen ! ¢5 if eute Vit ¢ euren arinen,
franfen, ungliciichen Bridern Tempel tu banen. Wi
SRenfden alefommt {ind Kinder des Allgitigen , Dder Ddie
giebe jum Gefes machte: und det Tempel, den ihr euren
‘Bridern baut, wird aud ein Tempel Gottes feyn.

413. Und weldyen YTugen wiicden diefe Anfialten baben?

Ourd) diefe Kranfens Auffaiten wirde das Elend der
SRenfden gar febr vermipdest, und ibre Shickfeligleit gar
febr permehrs werden, : i

3ufag. ng Deders Yioth: und vl’,iilfabi.’td}[zin, tiiffen
die Kinber auch noch vorgiglichy ber folgende Puntte: 1) wasd
man thun mub, da§ bev fdemnbaren ©terbefdllen, Menfden,
die nut ben Schein bes Todes haben, nidt lebendig begtaben
werden. Kap. g1744. S.13¢31, 2) tiber bie Gifte Kar.579.
S. 82.2100. 3) vom Obft und deffen Nugen Kap.10, &.160 s 108,
) von ber Vejdaffenbeit ded menfhlidhen Leibes und ber Kunf,
alt 1u werden. Kav. 39, 40 &,.307 2 331, 5) was man thuw
muf, um Verunglicte ju retfen. Kap. 45,48. &. l331 s% Q.
6) von Gemittern. Kap.52. &.375¢381. und qug Seilevs Lefes
bude ©, 410 big 431 fleipig unterrichtet werden. \

[
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04 QBon den Jabuen des Menfdyen.

Je-Hapter ;. the natural hiftory of the human. teeth, Lond. 771,
Sommeriny’s Kuodenlehre S, XVIIL und &, 192 ,223.

A, Ml 2 3abne. Jede diefet vier Iahnreiben fellt
B ke B! 5 nady den verfchiebenen Yebensaltern
\ Den aren Theil Dder ?db_m ot,
Nabmlich : jeder Sahn iff in jeder
Kinnlade gepaart (. € =. Ceksdhs
ne), alfo in beyden Kinnladen find
2 Paar oder 4 glerche Sdhue (3.8
a Gdydhne , 4 Bdhne Nro. 3. obew
III) vorhanden.

QOOKEEY

L IL UL IV. V. VL VIL.  VIL
B. Bleibende-3dahne. |

Die Idhne befimmen durch ihre Sahl und ihre Stdrfe die

@tndabrung ded Kovperd durdy fejfe Speifen, und sum Theil auch

Pie Geluntheit und die Starfe ved Dienfhen. i der Kindbeit

und Sugend, big jum mdnnlicen Alter, gefbeben die merfdrs
bigften Lerdnderungen , forvohl in Unfebung detr Iabl, als der
@tdrfe der Sdhne; und mit diefer Ordnung Gotles in der Natue
follte die @riiehung Ded IMenfdben tnbereinfimmen,

Die erfte Neibe (ind die Idhne ded Kinded , (Der 4te Theil)s
dbie swepte Ded Knaben uub des Mdddens ; die dritte desd Siings
tings und der Jungftau ; die vierte des annutﬂ und des Weibs.

I (), 1T (12}, find atwep Schnetbes, III 53} ein G- ober
Augen s, und 1V (4), V (5), VI, VII, VIII Baden s Bdhne,
bepm Manne finf, bepm Kinbe swew, auf jeder Der vier Seitene
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tbnung und bdje Periodben Hes menfd;l. febens,

I. Studyt, (vonr gefunden Aeltern gegenat.)

II. Saugling.
) Yusbrecdhen der Milch:3Ghne in bepben Kinnladen,
Monath|M+3.]| 1| 23| 415
8 BlL 31 s $ ¢ )
5 3 : p 1 s ] 1L Bindlein,
16 19 2. 41 ¢34, ¢
20 61 4] 4 a4t 4| ¢
24 wil 4l 4] a4l al g -
b) Bollfidndige Diild) 3abne in bepden Kinnladen.
ebre |51 1 12314451 1y, B
1big7. 20 ga141 ala|a

c¢) Anusfallen der %tltﬁrsﬁbm und

Ausbredyen der

eibendens 3dbne in bepden Ripnl,

Sabriw 3| BLB(] 12| 314|585 || LUV V|VI
7 18 42414 |44 #l 51 ¥ ARt
8 14 8{l sl2]a 44|47 |7|*14].,
o| 10| 12|] ¢l slalzlalfalal s]r tela}™
10 6l a6l il Qg c L 341 4.4 b sy 4.0l 0 4
Il 2 20l) s| #2|2|¢| 2]14|4]| |4 |4]|34
12 Pl 24 s absl 2l 514141 41 4 1414

*) Sehrling,

d) Dleibende Jdbue in bepden Kinnladen.

Sabre |

12
big
I6 od. 18
16 od. 18
b1d
20 ob. 24

20 ob. 24}

—_——

B3| 1 I TILIV| V VI VI VIL| V. Bnabe.
T A e T | R Niadchen.
23 41 4| 414 4| 4] °¢ ¢

VII, Jungl.

bié sum
@reife,

28 !l alal gl g]alalal .} Jungfrau.
!
' : VIIL)ann
2 : 41414 )
‘1X CBI:‘Eiﬁ;
X, Tod

Man lefe mein Bud : Die Perioden bdes menfdlidhen Lebens,

IRit einem Kupfer.  Berlin, bey I §. Unger, 3704,

Wers
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Verpolifommnung der Giefundheit,

Die Gefundheit der MWenfhen wird vollfommen
werden.

SBennt gefunde ) von qefunden eltern abfiammende
Menjden fich nur mit gefunden, von gefunden Ueltern abe
flammenden Menfdhen ehelich verbinden, und ein neues
 @efdledht gefunder Menfdhen jengen merden. Von ges
funden Ueltern geseugt su fepn; Ddas iff die exfle und
wichtigfie und nothroendigite Haupterfordernif gu einery
big ing Dddhfie Alter ansbauernden Sefundbheit. *)

*) Doftor Denjawin Rufb beftdttigt dicfe Wabrheit.

Wenn der Sdugling und dad Kindlein die Licbe und

©orafalt dev verfindigen Wutter im hochfien Srade ng
niefen ; und wenn die Kinder, obne Unferfdhied des Ges
(dledts , in die Rindexfleidung gefleidet , in Sefelfchaft
mit Kindesn in freper Buft leben, und den Korper durd
Pervequngen , die Seele durch Sinneserfahrungen bilden
werden. Das ift die gtoepte Haupterfordernif ju cinee
wabren , Daucrhaften Gefundheit.
o §®enn der Korper nady dem grdlften Tahre, obee
nach vollendetern Abgabnen, durdy Leibesiibungen und Fore
perlidye Spiele wivd flark gemadyt und ansgebildet werden.
Oudy dag ift febr roichtig und nothroendig.

oRenn die Menfchen ihr ganjed Reben Hindurd frepe,
veine 2uft athmen ; Faltes, veined Waffer trinfen; cinfacye,
gute Speifen, mit vollfsmmenen 3abuen jum Brey gefaut,
geniefen 5 fich wafdhen und baden, und vein fepn tverden.

Und wenn fie arbeiten, die jekt nodh robe, wilde, Keanfs
beiten und Ficber gelegentlich g:mrl'mbmbe @rde in einen,
‘@arten verivandeln, und veeffandig und fugendhaft undr
glickfelig , in Sriede und €iebe, {epn werden:

. Dann, und nidt ehee, wird die Befundbeit und die Ghick
feligheit der Menfdhen vollFommen rwerden. Und

dapr ift noch crforderlidh , Saff die Blattern : Peff
ausgerottet werde. .

@ott gebe : Dap dief Budy bie Befundheit und Glide
fetigfeit ber SRenfdhen mehre; Bich es; UUGutiger)
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