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o'r rthai benywaidd a genhedlid; gan fod yr had
gwrryw o't rhyw poethaf; o herwydd paham
priodolir y rhyw 1 dymheredd y cynneddfau
gwneuthurol, yr hyn sydd yn gynwysedig mewn
gwres ac oerfel, a natur y sylwedd odditanynt ;
h. y. dylifiad y gwaed misawl; ond yn awr, mae
y gwaed, meddant hwy, yn rhoddi i’r naill a’r
llall, rym i eppilio allunio y plentyn, 4 sylwedd
er el genhedliaid ; ac yn y gwaed misawl mae y
ddau sylwedd a grym; canys fel mai yr hid sy’n
cynnorthwyo fwyaf ar yr egwyddor sylweddol,
fel hefyd mae y gwaed misawl i'r hdd gallnogol;
yr hyn, medd Galen, sydd waed wedi ei iawn-
dreulio yn y llestri ag ydynt yn ei gynnwys. Fel
mai y gwaed yw nid yn unig y sylwedd er cen-
hedliad y plentyn, ond hé4d hefyd, yn gymaint
a’1 bod yn annichonadwy fod y ddwy egwyddor
yn y gwaed misawl.

Dywed yr henafiaid hefyd, mai yr had yw yr
effeithydd cryfaf, y sylwedd o hono yn dra bychan
mewn swm, ond mae y gyneddf alluogol yn dra
chréf; o herwydd paham, pe buasai yr egwydd-
orion hyn o genhedliad, yn ol parai y gwneir y
rhyw, ond yn unigyn y gwaed misawl, meddant,
yna byddai y plant oll agos yn fenywaidd ; megis
pe byddai y grym effeithiol yn yr hid, vy byddent
oll yn wrryw: ond yn gymaint a bod gan y naill
a’r llall weithrediad yn y gwaed misawl, y mae .
sylwedd yn gorfodogi mewn swm, ac yn yr had
grym a rhinwedd. A chan hyny, mae Galen yn
meddwl fod y plentyn yn derbyn ei ryw yn
hytrach oddiwrth y fam na’r tad; canys, er fod
el had ef yn cyfranu ychydig at yr egwyddor
sylweddol, etto y mae yn fwy egwan. Ond am
debygolrwydd, fe'i cyfrifir yn hytrach ar y tad
na’r fam. Etto y mae hAd y ferch, gan ei fod
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unrhyw bryder, ofn, eiddigedd, drwg-dyb, neu
gasineb byth ymwthio i mewn. Canys pa ddyn
erioed a gashaodd ei gnawd ei hun?ac yn ddiau
y mae gwraig yn, neu hi a ddylai gael, os ystyrir
hi yn iawn, fel yriawn sylwodd ein hen-dad
Adda,eipharchu gan bobdyn gonestfel ‘Asgwrn
o't asgwrn, a chnawd o’i gnawd,” &e. Nacnid
v gofal lleiaf o eiddo yr Hollalluog, ydoedd
ordeinio y fath undeb agos, a hyny i ddau beth,
yn laf, er cynydd hiliogaeth: yn 2il, i ffrwyno
serchiadau a chwantau crwydredig dyn: ac fel
y byddant etto yn fwy dedwydd, pan unodd
Duw hwy y’nghyd, Efe a’u ‘bendithiodd hwynt;’
megis yn Gen. 2. Columila, yn myfyrio ar y
cyflwr dedwydd yma, a ddywed, allan o Reolau
Teuluaidd Xenophon, mai y gwely priodasol yw
nid yn unig y ffordd fwyaf hyfryd, ond y fwyaf
manteisiol o fywyd, a ellir myned iddi er cadwr-
aeth a chynydd hiliogaeth. O herwydd paham,
gan mai priodas yw y sefyllfa fwyaf diogel, sicr,
a hyfryd, o eiddo dynolryw, nid yw yr hwn
sydd yn dra chwannog, trwy gymhelliadaunatur,
i genhedlu ei gyffelyb, mewn unrhyw fodd yn
darbod yn feius ar ei dawelwch ei hun, trwy
fyned iddi, yn enwedig pan y daw i oedran
addfedrwydd.

[Mae llawer o betheu yn amgen nag y gweddent
mewn priodas, gwrthwyneb i'r hyn a ordeinwyd,
yr hyn bethan, yn y benod ganlynol, a ddygaf
i’r golwg. Ondi fyned y'mlaen : gan weled fod
ein Iachawdwr bendigedig a’i apostolion Sanct-
aidd yn fheiddio chwantau anghyfreithlon, ac
wedi cyhoeddiy rhai hyny a halogant eu hunain
trwy odineb a phbutteindra yn gauedig allan o
deyrnas nef, nis gallaf i ddirnad pa wyneb sydd
gan ddynion i liwie eu hanraslonrwydd, v rhai
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thyddhad ; hyd oni, (wediiddo gael ei ddwyn
i'r byd,) y bydd ganddo yr un ffordd i dreulio
ei fwyd ag sydd genym ninau. Mae y wythien
hon yn codi o afu y plentyn, a gwahenir hi yn
ddwy ran wedi passio y bogail;; ac y mae y ddwy
hyn drachefn yn cacl eugwahanu a’uhadwahanu,
y ceingeiau yn cael eu dal i fynu gany croen a

‘elwir chorion (am yr hwn y caf draethu ar fyr,)
ac unir hwy a gwythienau croth y fam, o bale
y maent yn cael y gwaed er maeth y plentyn.

2. Y rhydweliau ydynt ddwy ar bob ochr, y
rhai ydynt yn deillio o geinciau ol rhydweli
fawr y fam, a chan y rhai hyn cérir y gwaed
bywydol i’r plentyn, wedi ei dreulio yn barod

gan y fam.

3. O waelod pledren y plentyn arweinir
‘eynyrchiad gieulyd neu ewynol it bogail, a
(gelwir hwn wrachos ; a’i ddefnydd yw i dros-
iglwyddo pision y baban o’r bledren i'r alantois.
- Mae difynwyr yn gwahaniaethu yn fawr yn eu
barnau mewn perthynas i hwn; rhai a wadant
fod y fath beth yn rhyddhau y benywod; ac
eraill 'r gwrthwyneb, yn ei gadarnhau: ond
mae profiad wedi tystiolaethu fod y fath beth;
o herwydd cofti Bartholonomew Carbrolius,
dysgawdwr cyffredin mewn difyniaeth i Gym-
deithas o Feddygon yn Ffrainge, hanes am
wyryf, dwir pa un, wedi cael ei hir attal,
or diwedd a firydiodd allan trwy ei bogail.
A thraetha Johanaes Fernelas am yr un peth

ddigwyddodd i ddyn deg-ar-hugain oed, yr
hwn, ac arno attaliad yngwddfy bledren, ‘ei
bision a flrydiodd allan o’i fogail am lawer o
fisoedd ynghyd, a hyny heb niwaid yn y byd
idd ei iechyd; yr hyn a briodola efe i gam

|
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2. Yrail yw y Chorion. Mae y croen hwn,
a'r hwn a elwir amnois, yn amdoi y plentyn o
ewmpas, uwchlaw ac odditanodd, yr hyn nid
yw yr alantois yn ei wneuthur. Y croen hwn
ydyw hwnw a elwir yn fwyaf cyffredin hem-
ysgar, gan ei fod yn dew a gwyn, wedi ei
addurno 4 llawer o wythienau a rhydweliau
bychain, gan ddiweddu yn y placentia rhag-
grybwylledig, yn bod yn dra ysgafn a llithrig.
Nid yn unig ei ddefnydd yw gorchuddio y plent-
yn o’i gwmpas, ond hefyd i dderbyn a rhwymo i
fynu yn ddiogel wreiddiau y gwythienau a’r
rhydweliau, neu lestri y bogail a ddesgrifiwyd
o’r blaen.

3. Y trydydd peth sydd yn gwneuthur i fynu
yr hemysgar yw yr alantois, am yr hwn y mae
dadl mawr y’'mysg difynwyr. Rhail a ddywed-
ant fod y fath beth, ac eraill nad ces. Y rhai
hyny a fynant mai pilionen yw, a ddywedant
ei fod yn wyn, yn feddal, ac yn dra theneu,
ac o dan y placentia, lle y clymir ef wrth yr
urachos, o ba le y mae yn derbyn y pision;
a'l swydd yw ei gadw yn wahanol oddiwrth y
chwys, felna byddﬂ idd el hallter sarhau croen
tyner y plentyn.

4, Y pedwerydd, a gorchudd olaf y plentyn,
a elwir amnios; ac y mae yn wyn, yn feddal, a
thryloyw, yn cael ei faethu gan wythienau a
rhydweliau tra bychain. Ei ddefnydd yw, nid
yn unig i ymwisgo y plentyn, ond hefyd i gadw
el chwys,

Wedi i mi fel hyn ddesgrifio y rhanau priodol
i blentyn yn y groth, Af y’mlaen yn nesaf i
draethu am luniad y plentyn ynddi, cyn gynted
ag yr egluraf enwau celyd y dosparth hwn, fel
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mae yn ei wneuthur mewn rhan i attal i’r had
ddyfod allan drachefn, ac mewn rhan idd ei
faethn trwy wres cynnwynol, i’r diben 0’1 gyn-
hyrfu i weithrediad yn well; yr hyn yw un o’r
achosion pa ham y mae boliau benywod mor
libyn (lank) ar eu beichiogiad cyntaf. Wedii'r
fenyw fel hyn feichiogi, y peth cyntaf sydd
weithredol yn y beichiogiad yw yr yspryd
(spirit,) o't hwn y mae yr had yn llawn, yr
hyn, a natur yn ei fywiogi trwy y gwres, sydd
yn cyffroi i weithrediad. Mae yr hid hwn yn
gynnwysedig o ranau tra gwahanol, o’r hyn y
mae rhai yn fwy, a’r leill yn llai pur. Yr
ysprydoedd tufewnol, gan hyny, ydynt yn
gwahanu y rhanau sydd yn llai pur, y rhai
ydynt dew, oer, a gludiawg, oddiwrth y rhai
hyny ag ydynt fwy pur ac ardderchog. Vr
amhuraf a fwrir i’r tu allan, a chyda y rhai hyn
y cylchynir yr had o gwmpas, ac y gwneir y
pilionenau, yn y rhai yr amwisgir yr had hwnw
ag sydd buraf, ac y cedwir ef yn glos y’nghyd,
fel y gallo gael ei amddiffyn rhag anwydau a
damweiniau eraill, a gweithredu yn well.

Y peth cyntaf a ffurfir yw yr amnios; y nesaf
y chorion; ac y maent yn amwisgo yr hid o
gwmpas mal cauadlen. Yn fuan wedi hyn,
(canys nid yw yr bad a gauwyd i fynu fel hyn
yn y fenyw yn gorwedd yn segur) y megir
gwythien y bogail, yr hon sydd yn tyllu y
crwyn hyny, gan eu bod etto yn dra thyner, ac
yn cario ddyferyn o waed o wythienau croth y
fam i’r had, o’r hwn ddyferyn y mae y wena
carva, neu y brif wythien, yn deillio, o’r hon y
mae yr holl weddill o wythienau sydd yn maethu
y corph, yn torri allan: ac yn awry mae gan yr
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pan y mae yn ymgarthu; ac yn y cyfamser,
dylid rhoddi pob peth arall anghenrheidiol idd ei
llafur mewn trefn, i’r fenyw a’r plentyn. I'r
dyben hwn, ceisia rhai ystol byd-wraig; ond y
mae gwely bychan, wedi el amwregysu, yn
llawer gwell ffordd, wedi ei osod yn agos i’r
tin, os bydd y tymher yn gofyn hyny, yr hwn
wely bychan a ddylai gael el osod yn y fath
ddull, fel ag y bydd dyfodfa hawdd ato ar bob
tu, fel y galler yn hwylusach gynortawyo y
fenyw fel y bydd achos.

Os bydgy fenyw yn meddu helaethrwydd o
waed, gallai nad anaddas a fyddai gwaedu
ychydig arni, canys trwy hyny hi a anadla yn
well, a bydd mwy o ryddid idd ei brestiau, ac
hefyd mwy o gryfderiarwedd i lawr ei phoenau ;
a gellir gwneuthur hyn heb berygl, o herwydd
na bydd y plentyn sydd o ddeutu cael ei eni, yn
sefyll yn hwy mewn angen o waed y fam er ei
faethu; heblaw hyny, y mae yr arloesiad hwn
yn fynych yn ei hattal i gael twymyn ar ol ei
rhyddhad. Hefyd, o flaen ei rhyddhad, bydded
iddi gerdded yn ol ac y’mlaen yn ei hystafell
wely, os caniatd ei nerth; ac fel y byddo ganddi
nerth i wneuthur felly, bydd yn angenrheidiol
rhoddi iddi rai pethau cryfhaol da, megis glud-
gawl, wyau newydd ddodwy, &c,, ac er dim
boed iddi ddal allan ei phoenau, gan eu harwedd
1 lawr gymaint ag a all, yr amserpan y deuant
arni; a phoed i'r fyd-wraig, o amser i amser,
gyffwrdd &’r briw-dwll tumewnol, i gael gwybod
pa un ai yw y dyfroedd yn barod i dorri, a pha
un ai wna yr esgoriad ddilyn yn fuan wedi. En-
einied ranaudirgel y fenyw hefyd ag olew medd-
alhzol, bloneg mochyn, ac ymenyn croyw, os
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cenfydd ei bod yn anhawdd idd ei hymledu.
Bydded i’r fyd-wraig yr un modd trwy yr holl

amser fod yn agos i'r fenyw mewn gwewyr, gan

sylwi yn ddiwyd ar ei hystumiau, ei chwynion,

a’i phoenau; o herwydd trwy hyny hi a all
ddyfalu yn lled dda pa fodd y mae ei llafur yn

myned y’mlaen, canys pan y mae yn newid ei
griddfanau cyffredin i lefau uchel, y mae yn

arwydd fod y plentyn yn dra agos i’r esgoriad ;

canys yramser hwnw y mae ei phoenau yn fwy

a mynychach. Boed i’r fenyw, yr un modd,

ar amserau, ymorphwys ar y gwely, it dyben

o ail-gaffael ei nerth, ond nid yn rhy hir, yn

enwedig os bydd yn fechan, yn fér, a thew;

canys y;mae llafur y cyfryw fenywod yn waeth

bob amser os gorweddant yn hir ar eu gwelyau

yneugwewyr. Gan hyny, y mae yn well fod

iddi gerdded oddeutu yr ystafell gymmaint ag a

all, ac i’r fenyw ei chynnal dan ei braich, os

bydd yn angenrheidiol; o herwydd trwy hyn,

mae pwysau y plentyn yn perii friw-dwll tu-

mewnol y groth ymledu yn gyntnac yn y gwely;

ac os bydd ei phoenau yn gryfach ac amlach,

ni fydd ei llafur yn agos cyhyd.

Na fydded i’r fenyw mewn trafacl ymofidio o
achos y llewygfeydd a’r cyfegiadau hyny, y
rhai, hwyrach, a genfydd yn dyfod arni, canys
byddant er mawr lesid iddi yn y diwedd, pa
mor anesmwyth bynagy gall hi fod am yr amser,
gan eu bod yn hyrwyddo ei thafliadau a’i phoen-
au trwy gyfiroi 1 waered.

Pan y mae dyfroedd y plentyn yn barod ac¢
yn gasgledig [y rhai a ellir eu gweled trwy y
pilionenau yn ymgyfeirio tu a’r briw-dwll tu-
mewnol] i faint yr holl ymlediad, dylai y fyd-



215
wraig adael iddynt dorri o honynt eu hunain, a
pheidio, (fel rhai bydwragedd byrbwyll, pa rai,
- gan fod yn anamyneddgar wrth hir lafur y fenyw)
a’u tori, gan fwriadu prysuro ei gorchwyl trwy
hyny, pan yn lle hyny y maent yn ei luddias ;
o herwydd trwy doriad rhy fuan y dyfroedd hyn
(y rhai a drefnodd natur i beri i'r baban lithro
allan yn hawsach,) y mae y fynedfa yn parhau
~yn séch, trwy ba foddion y mae poenau a thafl-
1adau y fenyw mewn trafael yn llai effeithiol i
‘ddwyn allan y babau nac y buasent pe amgen.

Gan hyny, ffordd llawer gwell yw gadael i’r
dyfroedd dori o honynt eu hunain; ar ol yr
hyn gall y fyd-wraig yn rhwydd deimlo y plentyn
wrth y rhan hono a ymgyflwyna gyntaf, a thrwy
hyny gall ddirnad pa una yw yn dyfod yn iawn,
hyny yw gyda y pen yn mlaenaf, canys hono yw
'y ffordd fwyaf priodol a naturiol 0’1 eni. Os
bydd y pen yn dyfod yn iawn, hia’i cenfydd
yn grwn, yn fawr, yn galed, a chyfartal ; ond
os unrhyw ran arall a fydd, hi a’i teimla yn
anghyfartal, ynafrywieg, ac ynfeddal neu galed,
yn ol natur y rhan y byddo o hono. A hwn yw
y gwir amser pan y dylid rhyddhau menyw, os
na bydd natur yn niffyg i gyflawni ei swydd;
gan hyny, pan y cenfydd y fyd-wraig yr esgor-
1ad yn dyfod yn mlaen fel hyn, bydded iddi
brysuro idd ei gynnorthwyo a’i ryddhau, canys
yn gffredin y mae yn dygwydd yn fuan wedi
hyny, os naturiol a fydd.

Ond os digwydd, fel y gall weithiau, i’r dyfr-
oedd dorri ymaith yn rhy hir cyn yr esgoriad,
gellir gweinyddu y pethau byny ag a ffrystiant
natur, yn ddiogel yn y fath amgylchiad. I ba
ddyben, defnyddiwch frymlys, dittany, grawn
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y mae y cyfarwyddiadau canlynol yn dda iawn
1 roddi rhyddhad buan i fenywod mewn trafael.

1. Dyferwad gwin gwyn wedi ei wneuthur §
mewn savory, a’i yfed. -

2. Cymerwch dansey gwyllt, neu silver weed,
ysigwch ef, a chymhwyswch at ffroenau y
fenyw.

3. Cymerwch gerrig date, a malwch hwy yn
fan, a chymered haner dram o honyntar unwaith
mewn gwin gwyn.

4. Cymerwch bersli, ac ysigwch hwy, a
gwesgwch allan y sudd, a throchwch liaian
ynddo, a rhoddwch ef wedi ei drochi felly i
fynu yn safn y groth; yn ddioed efe a bar i’r
plentyn ddyfod ymaith, er pe byddai yn farw,
ac a ddwg ymaith yr hemysgar. Hefyd, y mae
sudd persli yn beth o’r fath rinwedd mawr, fel,
os yfir ef gan fenyw feichiog; y bydd iddo lan-
hau, nid yn unig y groth, ond hefyd y plentyn
ynddi, oddiwrth bob gwlybyrau anmhur.

. & Scruple o Castorum yn bowdr, mewn
unthyw wlyb cyfleus, sydd dda iawn idd ei

- gymeryd yn y fath amgylchiad; ac felly hefyd
mae dau nen dri dyferyn o spirit o castorum
mewn unthyw wiyb eyfleus; hefyd, wyth neu
naw dyferyn of spirit of myrr, a’i roddi mewn
unrhyw wlyb cyfleus, sydd yn rhoddi rhyddhad
buan.

6. Rhoddwch i fenyw yn y fath amgylchiad

. laeth benyw arall idd ei yfed : efe a achlysura
ryddhid buan, ac heb braidd ddim poen.

7. Mae sudd cenin, a’i yfed gyda dwfr cynes,
yn gweithredu yn fawr i beri rhyddhéad buan.

8. Cymerwch had blodeu’r brenin, a melwch
hwy yn fin, a chymysgwch y powdr gydag
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olew, gyda pha olew eneiniwch lwynau a dir-
geloedd y tenyw a’r plentyn; rhydd ryddhad
iddi yn dra buan, a chyda llai o boen nac a
ellir ei ddychmygu.

9. Cymerwch nyth gwennol, a thoddwch ef
mewn dwfr, dyhidlwch, ac yfwch ef yn gynes;
rhydd ryddhad yn dra buan, a chyda rhwydd-
ineb mawr,

Sylwch ar hyn hefyd yn gyffredin, fod pob
peth ag sydd yn symud y mis-glwyf yn dda er
gwneuthur rhyddhad yn esmwyth: megys myrr,
ambr gwyn mewn gwin gwyn, nen ddwfr lili,
dwy scruple neu ddram ; neu cassia lignea, dit-
tany, o bob un dram: synamwn haner dram ;
saffrwn, scruple; rhoddwch ddram: neu cym-
merwch borax mineral, dram; cassia lignea,
scruple; saffrwm chwe gronyn; a rhoddwch
ef mewn gwin sack ; neu cymerwch cassia lignea,
dram ; dittany ambr, o bob un dram; syna-
mwn, boraxz, o bob un dram a haner; saffrwm,
scruple; a rhoddwch haner dram iddi: neu
rhoddwch iddi rai defnynau olew collen mewn
gwlyb cytleus ; neu ddau neu dri dyferyn o olew
synamwn, mewn dwfr cas gan gythraul (vervain. )
Rhai a baratoant yr hemysgar fel hyn; Cymer-
wch llinyn y bogail a sychwch ef mewn ffwrn,
cymerwch ddau ddram o’r powdr; synamwn,
dram; saffrwm, haner scruple; gyda sudd
savin gwnewch drochisks; rhoddwch ddau
ddram; neu olchwch yr hemysgar mewn gwin,
a chraswch mewn crochan; yna golchwch ef
mewn dwfr endive a gwin; cymerwch haner
dram o hono : pupyr hirion, galangal, o bob un
haner dram; hAd endive, a dail llyriaid, o bob
un dram a baner; hidd lafant, pedwar gronyn ;
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gwnewch bowdr: neu gymerwch (laudanum,
dau ddram; storax, calamite, benzoin,, o bob
un haner dram; mwsg, ambyr, o bob un chwe’
gronyn; gwnewch bowdr, neu drochisks i fygiad.
Neu defnyddiwch orethau i gyffroi yr esgoriad;
cymerwch galbanum wedi ei doddi mewn finegr,
wns; myrr, dau ddram; saffrwm, dram ; gydag
olew ceirch, gwnewch oreth.

Enaint ©r Bogail.

Cymerwch olew fkeir, dwy wns; sudd savine
wns ; o genin a mercury, haner wns o bob un;
berwch hwy hyd dreuliad y sudd; ychwaneg-
wch galbanum wedi ei doddi mewn finegr, haner
wns ; myrr, dau ddram, gwlyb storax, dram;
llysiau’r galon crwn, sowbread, synamwn, saff-
rwm, dram: gyda chwyr, gwnewch enaint, a
chymhwyswch ef.

Os bydd yr esgoriad yn cael ei attal] trwy
wendid y fam, adfywiwch hi trwy gymhwyso
gwin a sebon at y trwyn, confect. alkermas
diamarg.

Gellir defnyddio y pethau hyn er cynnorthwyo
natur yn y rhyddh4d pany bydd y plentyn yn
dyfod i'r esgoriad yn yr iawn ffordd, ac etto yr
esgoriad yn cael ei attal; ond os canfyddiry
Elentyn yn dyfod heb fod ar iawn ffordd, ac

eb fod yn alluog i ryddhau y fenyw fel y dylai
fod, trwy gynnorthwy natur ac achub y fam a'r
plentyn (canys nid digon yw rhoddi menyw i
orwedd, os gellir ei wneuthur unrhyw ffordd
arall gyda mwy o ddiogelwch a rhwyddineb.
a llai o berygl i'r feuyw a’r plentyn,) yna anfoned
ar frys am well a galluoccach cynnorthwy, a
pheidio a gwneuthur, fel y mae yn wybyddus i
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yn ymgasglu, a phlentyn ynddo yn eyfeirio i’
fynedfa; ac os caift allan felly, rhaid iddi ofalu
am beidio ceisio yr hemysgar, hyd oni byddo y
fenyw wedi ei rhyddhau o’r holl blant y byddo hi
yn feichiog arnynt. O herwydd paham rhaid
tori y llinyn cyntaf, wedi yn gyntaf ei rwymo
4g edef tri neu bedwar dwbl, a sicrhau y pen
arall 4 llinyn wrth gluniau y fenyw, i attal yr
anghyfleustra a all beri trwy grogi rhwng ei
chluniau; ac yna, gan symud y plentyn a
anwyd eisioes, rhaid iddi gymeryd gofal idd ei
rhyddhau o’r gweddill, gan gadw at yr holl
amgylchiadau a gymerodd ie gyda’r cyntaf;
wedi hyny bydd yn anghenreidiol cymeryd
ymaith yr hemysgar neu’r hemysgaroedd. Ond
ymdriniaf 4 hyny mewn dosparth arall; a chaf
ddangos yn gyntaf pa beth sydd idd ei woeuthur
a phlentyn newydd eni.

Dosearta II.

Am Dori Llinyn Bogail y Plentyn.

ER na chyfrifir hyn gan lawer ond peth
bychan, etto rhaid cymeryd mawr ofal yn ei
gylch; ac nid y medr a’r cywreinrwydd lleiaf o
eiddo byd-wraig yr hon a’i gwna yn iawn y mae
yn ei ddangos; ac fel y galler ei wneuthur felly,
dylai y fyd-wraig sylwi ar, 1 Yr amser.
2 Y llee 3 Y dull. 4 Y canlyniad.

1. Yr amser yw, cyn gynted byth ag y delo
y baban allan o’r groth, pa un bynag ai fydd yn
. dwyn rhan o’rhemysgargydag ef ai peidio; canys
weithiau dwg y plentyn i’r byd ddarn o’r amnios

U
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ar ei ben, yr hyn a eilw y byd-wragedd pen-wisg
(caul) ac yn anwybodus priodolant ryw rinwedd
hynod i’r plentyn a enir felly; ond nid yw y dyb
hon ddim ond effaith eu hanwybodaeth; canys
pan enir y plentyn gyda'r goron (fel y geilw
rhai ef) ar ei aeliau, yn gyfiredin y mae yn
rhag-ddangos gwendid, ac yn arwyddo einioes
fer. Ond i fyned ymlaen gyda’r matter mewn
llaw. Cyn gynted ag y delo y plentyn i’r byd,
dylid ystyried pa un ai cryfai gwan yw; ac os
gwan a fydd, bydded i'r fyd-wraig yn araf roddi
rhan o’r gwaed bywydol a naturiol yn ol yn
nghorph y plentyn trwy ei fogail; o herwydd
mae hyny yn adgryfhau plentyn gwan (gan fod
yr ysbrydoedd bywydol a naturiol yn cael eu
cyfranu gan y fam i’r plentyn trwy linyn y
bogail;) ond os bydd y plentyn yn gryf mae y
gweithrediad yn ddiangenrhaid. Y'n unig gad-
ewch i mi eich annog trwy hyspysu, y gall
llawer o blant a enir mewn ymddangosiad yn
feirw, yn fuan gael eu bywhau drachefn, os
bydd i chwi wasgu chwech neu saith dyferyn o
waed allan o’r rhan hono o linyn y bogail a
dorwyd ymaith,a’i roddi i'r plentyn yn dufewnol.

2. Mewn perthgnas i'r lle neu’r man y dylai
gael ei dori, hyny yw, pa un a ddylai gael ei
dori yn hir neu yn fyr, dyna yw’r hyn na all
awdwyr ond yn anfynych gyduno ynddo,a’r hyn
y mae llawer o fyd-wragedd yn ymddeéru fyn et
aylch; rhai yn eyfarwyddo idd ei dori o led
pedwar bys, yr hen nid yw, ar y goreu, ond
rheol ansicr, oni bai fod pob bys o'r un faint.
Y mae yn dyb dderbyniedig, fod y rhannau sydd
wedi eu haddasu er cenhedliad, yn cael eu cyf-
yogu neu eu ehangu yn ol fel y torrer Hinyn y
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bogail ; a hyn yw yr achos pa ham y mae byd-
wragedd yn gyfiredin mor garedig at eu hystlen
eu hunain, fel y maent yn gadael rhan hirach o
linyn bogail gwrryw na benyw, o herwydd
y mynaut gael gwrrywod wedi eu hiawn ddarparu
gogyfer 4g ymdrechiadau Fenws; a’r rheswm a
roddant pa ham y maent yn torrieiddo y benywod
yn fyrach, yw, o herwydd eu bod yn credu ei
fod yn eu gwneuthur yn wylaidd, a’u dirgeloedd
yn gulach, yr hyn sydd yn eu gwneuthur yn
fwy derbyniol gan eu gwyr. Nid oedd Mizaldus
yn hollol o’r un farn a’r byd-wragedd hyn, a
chan hyny gorchymynai efei linyn y bogail
gael ei dori yn hir mewn plant gwrrywaidd a
benywaidd; am yr hyn y rhoddai y rheswm
hwn, fod offeryn cenhedlu yn dilyn ei gyfar-
talwch; a chan hyny os torrir ef yn rhy fyr
mewn benyw bydd yn rhwystr iddi gael plant.
Nid af o ddeutu gwrth-ddywedyd tybiau Mizal-
dus, hyn y mae profiad wedi eu gwneuthur yn
dda:—Un yw, os goddefir i linyn bogail plentyn
gyffwrdd a'r llawr, ar ol ei dori, ni wna y
‘plentyn byth ddal ei ddwfr, ond bydd yn ddar-
ostyngedig i wneuthur dwfr o’i anfodd holl
ddyddiau ei fywyd. Y llall yw, fod cario
dernyn o linyn y bogail oddeutu un, fel ag i
gyftwrdd ei groen, yn amddiffiyn yr hwn sydd
yn ei wisgo rhag yr haint ddigwydd (epilepsy)
a dir-gryniadau.

4. Mewn perthynas i’r dull y rhaid ei dori :
bydded i'r fyd-wraig gymeryd edef wineu, yn
ddyblyg bedwar neu bum’ waith, oddeutu tair
troedfedd o hyd, wedi ei chlymu 4 chwlwm
sengl yn mhob pen i rywstro iddynt ddyrysu; a
chyda’r edef hon wedi ei chyfaddasu felly (pa un
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a raid fod yo barod gan y fyd-wraig cyn trafael
y fenyw, a’r un modd par o welleifiau da, fel
na choller dim amser,) bydded iddi rwymo y
llinyn o fewn modfedd i'r hél 4 chwlwm d:,rbiyg,
a chan droi pen yr edef o gwmpas, rhwymed
ddau ychwaneg ar du arall y llinyn, gan ei
adwneuthur drachefn os bydd yn angenrheidiol ;
a thored ymaith y bogail fodfedd arall islaw y
rhwymynau, tu a’r hemysgar, fel na byddo yn
aros ond dwy fodfedd o’r llinyn, yughanol pa
un y bydd y cwlwm yr ydym yn siarad am
dano, yr hwn a raid fod wedi ei gylymu mor
dyn fel ag1 beidio goddef i ddyferyn o waed
i ymwasgu allan o’r llestri; ond rhaid cymeryd
gofal am beidio a’i gylymu mor dyn fel ag idd ei
dorri yn ddau, a chan hyny, rhaid i'r edef fod
yn lled drwch a’i thori yn lled dyn, gun mai
gwell yw el bod yn rhy den nag yn rhy lac; o
herwydd fod rhai plant wedi colli eu bywyd yn
druenus, gyd a’u holl waed, cyn y darganfydd-
wyd hyny, am fod llinyn y bogail heb ei iawn
gylymu;gan hyny rhaid cymeryd gofal na byddo.
1 ddim gwaed wasgu trwodd; canys os gwna,
rhaid gwneuthur cwlwm newydd a’r gweddill o’r
llinyn. Ni raid i chwi ofni rhwymo Hinyn y
bogail yn dra chaled, o herwydd ei fod yn
amddifad o deimlad, a syrth y rhan hono ydych
yn ei adael o hono ymaith o honi el hun mewn
ychydig ddyddiau, weithiau mewn chwech neu
saith, neu yn gynt, ond nid yw un amser yn
aros yn hwy nag wyth neu naw. Pan fyddoch
fel hyn wedi tori llinyn y bogail, yna cymerwch
ofal na byddo i’r dernyn a syrth ymaith gyffwrdd
&’r llawr. o herwydd y rheswm a hyspysais i
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chwi a roddes Mizaldus, yr hyn y mae profiad
wedi ei gadarnhau.

4. Y peth olaf a grybwyllais ydoedd, y
canlyniad, neu yr hyn sydd yn dilyn toriad
llinyn y bogail. Cyn gynted ag ei torer ymaith,
cymhwysweh ychydig cotton neu lint at y lle
idd ei gadw yn gynnes, rhag i'r oerfel fyned i
mewn i gorph y plentyn, yr hyn a wna yn dra
sicr oni byddwch wedi ei rwymo yn ddigon
caled. Os bydd y lint neu y cotton a gymhwys-
wch wedi ei drochl mewn olew rkoses, bydd yn
well ; ac yna rhoddwch gerpyn bychan arall yn
dri neu bedwar dwbl ar y bol: ar dop y ewbl,
rhoddwch atteg bychan arall; ac yna rhwymwch
ef & thwymyn Iliain, lled pedwar bys, idd ei
gadw yn ddiysgog, rhag trwy symud gormod,
neu trwy gael ei gynhyrfu yn barhaus o du i du,
y daw i syrthio ymaith cyn i linyn y bogail a
adawsoch yn aros gwympo. Arferiad cyfiredin
byd-wragedd yw rhoddi dernyn o gerpyn llosg-
edlg Wrthu 3_ond cynghorwn i hwy yn hytrach i
roddi ychydig ammoniac wrtho o herwydd ei
gynneddf sychol.

Dosp. III.

N I ellir dywedyd fod benyw wedi ei rhyddhau
yn dég, ery bydd y plentyn wedie€i eni, hyd nes

bydd yr hemysgar hefyd wedi ei gymeryd oddi-
wrthi : yn hyn y mae yn gwahaniaethu oddiwrth
y rhan fwyaf o anifeiliaid, pa rai, wedi iddynt
ymddwyn eu rhai ievainge, nid ydynt yn bwrw
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allan ddim ond rhyw ddyfroedd, a’r pilionenau
a’'u cynnwysant. Ond y mae i fenywod 6l-
drafael (after-labour) yr hwn weithiau sydd yn
tort allan yn fwy peryglus na’r cyntaf; a pha
fodd idd ei gyrchu ymaith yn ddiogel, heb
niwaid iddi, a gaiff fod fy ngorchwyl idd ei
ddangos yn y ddosparth hon.

Cyn gynted ag y genir y plentyn, cyn i'r
fyd-wraig rwymo na thori llinyn y bogail, rhag
i'r groth gau, cymered y llinyn, a dirwyned ef
unwaith neu ddwy oddeutu un neu ddau o fysedd
y llaw chwith, wedi eu huno y’nghyd, i’r dyben
o’i ddal yn well, gyda’r hon y gall ei dynu yn
gymedrol, a chyda’r llaw dde hi a all gymeryd
gafael sengl ynddo yn unig, uwchlaw yr aswy,
yn agos it dirgeloedd, gan dynu yr un modd
gydahono yndra araf, ganorphwys am yr amser,
y bys blaen o’r un llaw wedi ei ledu 2’1 ehangu
y’'mlaen ar hyd y llinyn tu a mynediad i mewn
y vagina, gan syiwi bob amser, er mwy hwyl-
usdod, am ei dynu o'r ochr lle yr ymlyna yr
hemysgar leiaf; o herwydd, trwy wneuthur
felly, ymwahana y gweddill yn well ; a rhaid
cymeryd gofal arbenig na byddo iddo gael ei
dynu allan yn rhy fiyrnig, rhag trwy dori y llinyn
yn agos i'r hemysgar, y bydd gorfod ar y fyd-
wraig roddi ei holl law yn y groth i ryddhau y
fenyw; ac y mae yn angenrheidiol iddi hi, yr
hon a gymer arni hyny, fod yn berson tra medrus,
rhag i’r groth, wrth yr hon y mae yr hemysgar
hwn weithiau wedi ei sicrhau yn dra chadarn,
gael ei thynu ymaith gydag ef, fel y mae wedi
digwydd rai troiau. Gan hyny y mae yn well
defnyddio y cyfryw feddyginiaethau ag a allant
gynnorthwyo natur. Ac yna sylwer, fod yr
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wedi symud yr anhawsderau hyn, y mae yn
prysuro yr esgeriad, ac yn cyflymuy rhyddhad.

Mae rhai wedi gofyn pa beth yw yr achos
fod benywod yn ymddwyn eu plant gyda chy-
maint o boen? Yr wyf yn atteb, Mae y synwyr
o deimlad yn cael ei ddosparthu i’r holl gorph
trwy y gewynau ; a chan fod safn y groth mor
gaeth, fel y rhaid iddi o angenrheidrwydd gael
ei lledu yn amser rhyddhad y fenyw, y mae ym-
lediad yr unrhyw yn estyn y gewynau, ac oddi
wrth hyny y mae y poen yn dyfed. A chan
hyny yr achos fod mwy o boenau ar rai benywod
yn eu trafael nag eraill sydd yn deilliaw oddi
wrth fod safn y groth yn fwy llawn o ewynau
nag eraill.

Y ffordd oreu i symud yr anhawsderau hyny
ag ydynt yn achos o boenau celyd a llafur, YW,
dangos yn gyntaf o ba le y deilliant, Yn awr,
y mae anhawstra llafur yn deillio naill ai oddi
wrth y fam, y plentyn, neu ynte y ddau.

Oddi wrth y fam, o achos anhwylder y corph,
neu oddi wrth ryw ran neillduol yn unig, ac yn
benaf y groth, megis pan mae y fenyw yn wan,
a’r fam heb fod yn fywiog i fwrw allan ei baich,
neu oddiwrth wendid neu afiechyd, neu ddiffyg
ysbrydoedd ; neu gall fod oddiwrth ryw nwydau
cryfion o eiddo y meddwl gyda'r hwn y medd-
iennid hi o’r blaen; gall fod hefyd yn rhy ieu-
ange, ac felly y fynedfa ynddi yn rhy gaeth;
neu yn rhy hen, ac yna, os ei phlentyn cyntaf
a fydd, o herwydd ei phoenau yn rhy sychion
a chelyd, ac na ellir yn hawdd eu lledu, fel y
digwydd hefyd i’r rhai hyny ag ydynt yn rhy
dencuon; yr un modd hefyd y rhai hyny ag
ydynt fychain, byrion, neu afluniaidd; megis,
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benywod ceimion, y rhai nad oes ganddyntt
anadl digon cryf i gynnorthwyo eu poenau, a’u;
harwedd i lawr, ac weithiau mae y personau;
hyny ag ydynt geimion, ac esgyrn y fynedfa,
heb fod mewn iawn ffurf. Mae y colig hefyd yn:
attal trafael, trwy rwystro gwir boenau, a phob
poenau mawrion ac awchus, megis pan gymerir -
y fenyw gan dwymyn tanbaid, dylifiad mawr,

dirgryniadau mynych, dylifiad gwaed, neu un-

rhyw afiechyd mawr arall. Hefyd, y mae dal-

lad yn ol y carthion yn achos o anhawstra mawr,

ac felly carreg yn y bledren; neu pan y mae y

bledren ynllawn o bision, heb fod yn alluog idd

ei arloesi; neu pan fyddo y fenyw yn cael ei

blino gan eriau (biles) mawrion a phoenus.

Hefyd gall fod oddiwrth y mynedfeydd, pan

tyddo y pilionenau yn dewion, y briw-dwll yn

rhy gaeth, a gwddf y groth heb fod yn ddigon

agored, y mynedfeydd yn cael eu gwasgu a’u

dirdroi gan ddymchwyddiadau yn y rhanau cyf-
agos, neu, pan fyddo yr esgyrn yn rhy gedyrn,

ac na wnant agor, yr hyn sydd yn peryglu y

fam a’r plentyn yn fawr; neu pan nad YW y

mynedfeydd yn llithrig, o achos fod y dyfroedd

wedi ymdori yn rhy fuan, neu fod y pilionenau

yn rhy deneuon,

Gall y groth hefyd fod yn annhrefaus o barth
el drwg gyfléad, neu gyflunaid, a chanddi ei
gwddf yn rhy gaeth, caled, a dideimlad, yr hon
a all fod felly yn naturiol hawdd, neu fyned
trwy ddamwain, gan ei fod yn cael ei achlysuro
lawer gwaith gan ddymchwydd lynorod, gorfa,
(ulcer) neu gnawd gurmodoz

Mewn perthynas i drafael caled yn cael ei
achlysuro gan y plentyn, yr hwn a fydd pan ddi-
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gwydd i’r plentyn lynu wrth bél y famog, neu
pan y mae mor wan fel na all dori y pilionenau;
neu os bydd yn rhy fawr yn mhob rhan, neu
yn y pen yn unig, neu os byddy llestri bogeil-
jawl wedi eu nydd-droi oddeutu ei wddf; pan
y mae y bdl yn ddyfr-glwyfus ; neu pan y mae
yn anghenfilaidd; a chanddo ddau ben, neu
yn unedig & phlentyn arall ; hefyd pan y maey
plentn yn farw, neu mor win fel na all gyfranu
dim tuagat ei enedigaeth ; yr un modd pan y
mae yn dyfod o’i flordd, neu pan y mae dau neu
ychwaneg. Ac atyr holl amrywiol anhawsderau
hyn y mae yn fynych unyn ychwaneg, a hwnw
yw, anwybodaeth y fyd-wraig, yr hon o eisiau
deall ei gorchwyl, sydd yn attal natur yn ei
gwaith, yn lle ei chynnorthwyo.

Wedi i mi fel hyn edrych i mewn i achosion
trafael caled, dangosaf yn awr i'r fyd-wraig
lafurus pa fodd y gall weini peth cynnorthwy i’r
fenyw mewn trafael o dan yr amgylchiadau
dyrys hyn. Ond y mae yn gofyn bod deall ac
jawn farn yn y fydwraig, pan y cenfydd fenyw
mewn trafael dyrus, i adnabod yr attalfa ben-
nodol, neu yr achos o hyny, fel y galler cym-
hwyso meddyginiaeth gymmwys; megis, er
engraflt, pan y digwydd trwy fod y fam yn rhy
ieuangc, arhy gaeth, rhaid ei thrin yn esmwyth,
ac eneinio y mynedfeydd gydag olew, bloneg
mochyn, neu fenyn croyw, idd eu llaccau a’u
lledu yn haws, rhag i rwygiad ddigwydd yn
unrhyw ran pan enir y plentyn; canys weithiau

mae y weren fol yn torri, gyda’r croen o
ddirgeloedd yr eisteddfod.

Ond os bydd y fenyw yn oedranus gyda'r
plentyn cyntaf, eneinier ei rhanan isaf, i feddalu
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ac ystwytho y briw-dwll tufewnol yr hwn yn n
cyfryw amgylchiad, trwy fod yn galetach a m
- dideimlad, nid yw yn hawdd yn ildio i ymledia

y trafael, yr hyn yw y gwir achos pa ham
mae y cyfryw fenywod yn hwy mewn trafae{:,
ac hefyd pa ham y mae eu plant, gan gael eu:
dir-gymell yn erbyn briw-dwll tufewnol vy
groth, (pa un, fel y dywedais, sydd yn o galed)]
yn cael eu geni gyda chwyddiadau mawrion a:
chleisiau ar eu penan. )

Y benywod hyny ag ydynt yn dra bychain)
ac afluniaidd, ni ddylent gael eu 1hoddi yn eu/
gwelyau, o leiaf, hyd oni byddo eu dyfroedd!
wedi ymdori, ond yn hytrach eu cadw yn syth,
a’u eynnorthwyo i gerdded oddeutu yr ystafell,
trwy gael eu cynnal dan eu breichiau; canys,
trwy hyny, hwy a anadlant yn rhwyddach, ac
a gyweiriant eu poenau yn well nag ary gwely,
0 herwydd eu bod yno yn gorwedd yn gwbl
yn un twmpath. Mewn perthynas i'r rhai hyny
ag ydynt yn dra theneu, ac arnynt lafur caled
o achos hyny, bydded iddynt ireiddio y rhanau
gydag olew ac enaint, i'w gwneuthur yn llyfo-
ach a llithricach, fel na byddo i ben y baban
a’r groth gael eu gwasgu a’u cleisio felly trwy
galedrwydd esgyrn y fam, y rhai ydynt yn
flurfio y fynedfa. Os gwendid a fydd yr achos,
dylai gael ei chryfhau, i’r dyben o allu cynnal
ei phoenan yn well : i ba ddiben y rhoddwch iddi
lud-gawl da, ac ychydig win a thost ynddo.
Os bydd yn ofni ei phoenau, cysurer hi, gan
sicrthau iddi na fydd raid iddi oddef llawer yn
ychwaneg, ond y rhyddheir hi mewn ychydig
amser. Ond os araf a bychain fydd ei phoenan,
neu heb ddim fodd yn y byd, rhaid eu eyfiroi
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y chwistrell-feddyginiaethau mynych a lled
'ryﬁun bydded iddi gerdded o ddeutu yr ystafell
el y gall pwysau y plentyn eu cynnorthwyeo
“mlaen. Os bydd yn dyfrio, (flood) neu os
wydd dirgryniadau cryfion arni, yna rhaid ei
ielpio trwy ryddhad cyflym; traethaf am y
sweithrediad yn y dosparth am drafaeliadau
wnaturiol. Os rhwym a fydd, bydded iddi
Idefnyddio chw:strell-feddyg:maethau y rhai a
tllant hefyd gynnarthwyo i chwalu y colig, yr
iyn sydd yr amserau hyny yn dra niweidiol, o
ierwydd y dilynir ef gan boenau difudd, ac o
lerwydd nad yw y cyfryw yn arwedd tuag i
vaered, ac feliy heb fod yn cynnortbwyo i yru
r esgoriad y'mlaen. Ond os bydd yn canfod
mrhyw rwystr neu attaliad ar y pision, o
rerwydd fod y groth yn ymgynnal gﬂrmud ar y
ledren, coded ei bl i fynu ychydig @i llaw, a

rwneuthur cais trwy hyny, i edrych a dderbyn
i unrhyw les: os cenfydd na bydd, angenrheid-
ol fydd arwain i mewn catheter idd ei phledren,
ic 2’r offeryn hwnw dynu allan ei phison. Os
»ydd yr anhawstra oddiwrth ddrwg ystum y
enyw, gosoder hi yn amgen, mewn ystum mwy
symmwys a chyfleus iddi; hefyd os bydd yn
leillio oddiwrth anhwylderau y groth, megis
»ddiwrth ei sefyllfa Wyrog, §c. rhaid ei feddyg-
niaethu, cystal ag y gellir, trwy osod ei chorph
yn gyfatebol; neu, os cyfluniad drwg a fydd,
vchanddiy gwddf ynrhy galed, rhy ddldmmlad,
ic yn thy gaeth, rhaid ei eneinio gydag olew ac
snaint, fel y cyfarwyddwyd o’r blaen. Os bydd
¢ pilionenau mor gryfion fel ag na thyr y dyfr-
sedd mewn amser dyledus, gellir eu torri &'r
bysedd, os bydd y fyd-wraig yn dra sicr yn

i
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Dosp. V.

i Am L'enywod mewn trafael gyda phlentyn marw.

PA‘N fyddo anhawstra neu ddyryswch trafael
n cyfodi oddiwrth blentyn marw, y mae yn
chos o berygl mawr i’r fam, a dylid cymeryd
awr ofal yn hyny; ond cyny gwoeler unrhyw

beth, dylai y fyd-wraig fod yn sier fod y plentyn

mewn gwirionedd yn farw, yr hyn a ellir ei
wybod wrth yr arwyddion hyn:

1. Mae y brestiau yn ddisymwyth yn llaesu,

neu yn cwympo yn wastad, neu yn ymgrynhoi

i lawr. 2. Mae anwyd mawr yn meddianu bol

y fam, yn enwedig oddeutu y bogail. 3. Mae

ei phision yn dew, ac y mae drygsawr fliaidd

yn sefydlu yn y gwaelod. 4. Ni ellir canfod

dim ysgogiad o EIddﬂy plentyn ; er prawf o hyn

ithodded y fyd-wraig ei llaw mewn dwfr cynes,

'a’i gosod ar ei bol; canys gwna hyny iddo, os

kbydd yn fyw, ymsymud, 5. Y mae hi yn dra

'darostyngedig i frenddwydio am ddynion meirw,

‘ac i gael ei dychrynu trwy hyny. 6. Y mae

‘arni flysiadau anghyfiredin i fwyta y cyfryw

'bethau ag ydynt wrthwyneb i natur. 7. Mae

‘ei hanadl yn drewi, er na arferai fod felly. 8.

'‘Pan y mae yn ymdroi yn ei gwely, neu yn

reyfodi i fynu, mae y plentyn yn ymsymud y

| flordd hono yr un fath a thelpyn o blwm.

Wedi sylwi yn fanwl ar y pethau hyn, gall y
|fyd-wraig iawn farnu pa un ai byw ai marw

'ydyw y plentyn, yn enwedig os cymera y fenyw
'y cyf'arwyddlad canlynol: “Cymerwch haner

\peint o win gwyn a llosgwch ef, ac ychwaneg-
'wch at hyny haner wns o synamwn, ond heb
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ddim per-lysiau eraill, pa bynag; ac wedi iddil
ei yfed, os bydd poenau ei thrafael yn dyfodd
arni, mae y plentyn yn sicr yn farw ; ond os nas
fyddant, fe allai fod y plentyn naill ai yn wam
neu glaf, ond nid yn farw ; dwg hyn ei phoenaw
arni os bydd yn farw, ac a adfywia y plentyn,,
ac a rydd esmwythyd iddi hithau, os bydd yms
fyw; canys mae synamwn yn adfywio ac ym
cryfhau y plentyn. )
Yn awr, os canfyddir ar brawf, fod y plentyms
yn farw, bydded i’r fam wneuthur cymaint ag as
all i hwylio yn mlaen y rhyddhad, o herwydd nas
all plentyn marw fod mewn unrhyw fodd ym
gynnorthwyol i hyny. Bydd yn rheidiol iddi,,
gan hyny, gymeryd rhyw bethau cysurus, idd/
ei hattal i ddiffygio, o achos yr agerdd ddrew-
llyd fydd yn esgyn oddiwrth y plentyn marw.
Ac fel y galler ei rhyddhau, cymered y llysiaw
canlynol, wedi eu berwi mewn gwin gwyn, (new
o leiaf cymaint o honynt ag a allwch eu cael,)
dittany, betony, brymlys, saeds, featherfew,
bustl y ddaear, dail eiddew, a méan-aeron.
Hefyd cymered sweet bazil, yn fin, haner
dram ar unwaith, mewn gwin gwyn; eneinied y
dirgeloedd 4 sudd tansey gerddi. Neu cymer-
wch y tansey yn yr haf, pan ellir cael helaeth-
rwydd o hono, a chyn iddo flodeuo, wedi ei ysigo
yn dda, berwch ef mewn olew, hyd oni bydde
ei sudd wedi treulio. Os gosodwch ef yn yr
haul ar ol i chwi ei gymysgu ag olew, bydd yn
fwy effeithiol. Dylai hwn hefyd fod yn ymyl
byd-wraig ddiwyd, yr hon a fynai fod wedi
ymbaratoi erbyn pob digwyddiadau. Mewn
perthynas i ddull ei rhyddhad, rhaid defnyddio
yr un flordd ag a grybwyllir yn nosbarth trafael
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naturiol. Ac yma ni allaf lai na chanmol y
garreg etites etto, a’i dal yn agos i’r dirgeloedd,
rhinwedd tynol pa un sydd yn ei gwoeuthur yn
dra angenrheidiol ar yr achos hwn, canys hi a
dyna y plentyn unrhyw ffordd, gyd a’r un
rhwyddineb ag y gwna yr ehedfaen 4’r haiarn.

Bydded i’r fyd-wraig hefyd wneuthur dyfer-
wad cryfo issop gyda dwfr, a bydded i’r fenyw
ei yfed yn dra phoeth, ac mewn ychydig amser
dwg ymaith y plentyn marw.

Os, cyn gynted ag y rhyddheir hi o blentyn
marw, y byddwch mewn amheuaeth fod rhan
o’'r hemysgar wedi ei adael yn ol yn y corph
(canys yn fynych, yn y fath amgylchiad a’rrhai
hyn, y mae yn pydru, ac yn dyfod ymaith bob
yn ddarn,) parhaed i yfed yr un dyferwad nes
byddo ei chorph wedi ei lanhau.

Dyferwad wedi ei wneuthur o’r llysieuyn
muster wort, a’i arfer yr un modd a dyferwad
issop, a Weithia yr un peth, Bydded i'r fyd-
wraig hefyd gymeryd gwreiddiau pollodum, a’u
pwyo yn dda; cynheswch ychydig arnynt, a
rhwymwch hwy ar ochrau ei thraed, ac yn fuan
dygant ymaith y plentyn naill ai yn farw neu
yn fyw.

Y meddyginiaethau canlynol yr un modd
ydynt y cyfryw ag sydd yn cyffroi ac yn annog
y gynneddf i fwrw allan; ond yn yr achos hwn
rhaid eu gwneuthur yn gryfach.

Cymerwch savine, llysiau’r galon, trochisks of
myrrh, gwreiddiau afaram, synamwn, saffrwm,
o bob un haner dram; gwnewch bowdr, a
rhoddwch iddi ddram.

Neu gall ymgarthu yn gyntaf, ac yna cym-
hwyso pethau meddalhiol, gan ei heneinio o
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ddeutu y groth gydag olew lili, sweet almonds,
camomile, saim gwydd ac ileir. Hefyd twym-
eneiniwch, 1 gael allan y plentyn, gyda dyferwad
mercury,orris,cucumbers gwylltion,saccus, blodeu
banadl. Yna eneiniwch y dirgeloedda’r lwynau
gydag enaint sowbread. Neu,

Cymerwch coloquintida,agaric,llysiau’r galon,
o bob un dram; gwnewch bowdr; ychwanegwch
ammoniacum wedi ei doddi mewn gwin, bustl
ych, o bob un ddwy ddram; gydag olew keir
gwnewch enaint. Neu yr hyn a ganlyn :—

Cymerwch lysiau’r galon, orris, hellebore du,
coloquintida, myrr, o bob un dram; ammoniacum
yn llwch wedi ei doddi mewn gwin, bustl ych,
o bob un ddwy ddram. Neu gwnewch fygiad 4
charn asyn wedi ei losgi, gallianum, neu gastor,
a doder ef i mewn gyda ffynell. (funnel)

1 gymeryd ymaith boenau, a chryfhau y
rhanau, twym-eneiniwch gyda dyferwad llysiau
Teuan, hoccys, rosemary, gyda myrtwydd coed,
St. John’s wort, o bob un haner wns ; spermaceti,
dwy ddram ; gyda ch\Wyr gwnewch enaint. Neu,

Cymerwch g&yr chwe’ wns, spermaceti wns ;
toddwch hwy, trochwch lin yn hyny, a gosod-
wch ef tros yr holl fol.

Os na wna yr un o’r pethau hyn, y feddyg-
iniaeth olaf ydyw defnyddio llaw-feddygaeth,
ac yna yn ddioedi dylai y fyd-wraig anfon am
golwynwr (Man-midwife) cyfarwydd a galluog,
idd ei rhyddhau trwy weithrediad dwylaw; am
yr hyn y traethaf ychwaneg yn y bennod nesaf.
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Pen. 6.
Am Drafael Annaturiol,

WRTH ddangos dyledswydd byd-wraig,
pan y mae llafur benyw feichiog yn annaturiol,
bydd yn ofynol dangos, yn y lle cyntaf, pa beth
a feddyliaf wrth lafur annaturiol ; o herwydd,
1 fenywod ddwyn plant mewn poen a gofid,
sydd naturiol a chyffredin i bawb. Gan hyny,
yr hwn a alwaf fi ya llafur annaturiol yW, pan
tyddo plentyn yn dyfod ir esgoriad mewn
agwedd neu ystum wrthwyneb i’r hon agy mae
natur wedi ei threfnu, ac yn yr hon y mae y
rhan fwyaf o blant yn dyfod i’r byd.

Yr esgoriad iawn a naturiol YW, pan fyddo y
plentyn yn dyfod 4’i ben y’'mlaenaf; o herwydd
os bydd unrhyw ran o’r pen heblaw y coryn yn
dyfod yn mlaenaf, fel nad yw y corph yn dilyn
yn union-syth, esgoriad beius ac anhawdd ydyw,
hyd yn nod erfod y pen yn gyntal. Gan hyny,
os bydd y plentyn yn dyfod 4’i draed yn gyntaf,
neu gyda’r ochr ar draws, y mae yn hollol groes
1 natur, neu, i ddweud yn eglurach, yr hwn a
alwaf fi yn annaturiol,

Ynawr, y mae pedair o ftyrdd cyffredin yn
y thaiy gall plentyn ddyfod yn feius. 1. Pan
y byddo unrhyw o ranau blaen y corph yn ym-
ddangos gyntaf. 2. Pan, trwy unrhyw draws-
ddodiad annedwydd, Yy mae unrhyw o ranau 81
y corph yn ymddangos yn gyntaf. 3. Pany mae
un o’r ochrau, neu, 4. 'y traed yn ymddangos
yo gyntaf. I hyny gellir edfryd y gwahanol

ystumiau beius ag y gall plentyn ymddangos
ynddynt,
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Dospr. I.

Pa fodd i ryddhau Menyw o Blentyn marw trwy
weithrediad dwylaw.

PAN mae gwmthredmd dwylaw yn angen-
rheidiol, bydded i'r gweithredydd hyspysu i’r
fenywam yr angenrheidrwydd anhebgorol sydd
am y cyfryw weithrediad ; a chan fod y plentyn
eisoes wedi colli ei fywyd nad oes un ffordd
arall i achub yr eiddo hithau. Hyspysed iddi
hefyd, er ei chalonogi, nad oes amheuaeth
ynddu, (trwy fendith dwyfol) na all ei rhyddhau |
yn ddiogel; ac na fydd y boen a gyfoda trwy
hyny yn gymaint ag y mae hi yn ei ofni. Yna,
bydded iddo ymdrechu i gyffroi poenau y fenyw -

trwy roddi iddi ryw chwistrell feddyginiaeth |
llym, i gynhyrfu ei thafliadau i arwedd i lawr,
a dwyn allan y plentyn. Ac os nalwyddahyn,
eled y'mlaen gyda’r gweithrediad llaw. (mmmal l
operation.)

Yn gyntaf, gan hyny, gosoder hi ar draws y
gwely fel y gallo weithredu gyda mwy o rwydd-.
ineb, a gorwedd ar ei chefn, gyda’i chluniau
ychydlg yn uwch na’i phen, neu o leiaf y corph
wedi ei osod yn gyfartal, pan y bydd yn angen- -
rheidiol rhoddi y baban yn ol neu ei droi yn oli|
roddi gwell ystum iddo. Yn y sefylifa hon,,
rhaid iddi blygu ei chnesau fel ag y byddo ei
sodlau tua’i morddwydydd, a’i chluniau ar led,,
a rhaid eu dal felly gan gwpl o bersonau cryfion:
rhaid bod yno eraill hefyd idd ei chynnal dan ei
breichiau, fel na byddo t'r corph lithro 1 lawr:
pan dyner y plentyn allan; 1'r hyn, we:thmu, y’
mae yn gofyn cryfder mawr. Bydded i’r cyn- -




245

fasau a’r gwrthbanau orchuddio ei chluniau er
mwyn gweddeidd-dra, ac mewn ystyriaeth o’r
rhai ydynt yn cynnorthwyo, ac hefyd i rwystro
iddi gael anwyd; a’r gweithredydd yn hyn yn
llywodraethu ei hun yn gystal mewn perthynas
idd ei gyfleustra, a rhwyddineb a diogelwch ei
gweithrediad, a phethau eraill. Yna eneinied
fynedfa y groth gydag olew neu ymenyn croyw;
os bydd yn angenrheidiol, fel y gallo roddi ei
law 1 mewn yn rhwyddach, yr hon hefyd a raid
fod wedi ei heneinio; ac wedi derbyn o hono
foddlonrwydd, trwy yr arwyddion rhaggry-
bwylledig, mai plentyn marw yw, rhaid iddo
wneuthur ei oreu i’w dynu ymaith cyn gynted
ag y byddo modd. Os peny plentyn fydd yn
ymgynyg gyntaf, rhaid iddo ei roddi yn ol yn
araf, hyd oni bo ganddo ryddid i arwain ei law
yn hollol i'r groth; yna, gan eu llithro ymlaen,
o dan y bol, i gaffael y traed, tyned ef allan
wrthynt hwy, gan fod yn dra gofalus am gadw

pen rhag cael ei gloi yn y fynedfa, ac na
byddo iddo gael ei wahanu oddiwrth y corph;

hyn a ellir ei ddwyn i ben yn haws, o her-
wrdd fod y plentyn, yn bod yn dra phwdr a
braenus, ni raid i’r gweithredydd fod mor ofalus
am gadw y frest a’r wyneb i wared ag mewn
genedigaethau byw. Ond er hyn oll, os bydd
i'r agen, o herwydd braender y plentyn, gael ei
wahanu a’i edael ar ol yn y groth, rhaid ei dynu
allan yn ol y cyfarwyddiadau a roddir yn y
trydydd dosparth o’r bennod hon. Ond pan y
byddo y pen, gan ddyfod yn gyntaf, wedi dyfod
cyn belled ymlaen fel na ellir yn hawdd ei roddi
yn ei ol, gwell yw ei dynu allan felly, na phoeni
gormod ar y fenyw trwy ei roddi yn ol idd ei

e

-
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droi a’i dynu gerfydd y traed: ond a’r pen yn

rhan crwn a llithrig, gall ddigwydd na bydd y

gweithredydd yn gallu cymeryd gafael ynddo

4’1 fysedd, o herwydd ei ireidd-der na’u rhoddi

i fynu idd ei ochr, o herwydd fod y fynedfa

wedi ei llenwi &’i faintioli; gan hyny rhaid iddo

gymeryd rhyw offeryn priodol, a’i roddi i fynu
cyn belled ag y gall, heb drais, rthwng y groth
a phen y plentyn, gan sylwi am gadw ei flaen

tuag at y pen, (o herwydd gan fod y plentyn
yn tarw o’r blaen, ni all fod dim perygl yn y
gweithrediad,) a bydded iddo ei sicrhau yno,
gan roddi iddo afael dda ar un o esgyrn y pen-
glog, fel na byddai iddo lithro, ac wedi iddo

gael ei sefydlu yn dda yn y pen, gall gydag ef
el dynu allan, gan gadw blaenau bysedd ei law
chwith yn gflat ar yr ochr wrthwynebol, V'
dyben o gynorthwyo idd eirhyddhau yn well, a

thrwy ysgwyd ychydig arno, ei arwain yn union-

gyrchol allan o’r fynedfa, hyd oni byddo y pen

wedi ei hollol eni; ac yna, gan gymeryd gafael

ynddo &’r dwylaw yn unig, gellir tynu yr ys-
gwyddau i’r fynedfa, ac felly, a llithro bysedd
y ddwylaw dan bantiau y breichiau, gellir ei
hollol ryddhau; ac yna, i orphen y gweithrediad,

rhaid ceisio yr hemysgar, gan fod yn ofalus am
beidio tynu gormod ar linyn y bogail, rhag

iddo dori, fel y digwydd yn fynych, pan y mae

yn llygredig.

Os bydd y plentyn marw yn dyfod a’r fraich

i fynu hyd yr ysgwydd, wedi chwyddo i'r fath
raddau dirfawr, fel y rhaid i'r fenyw oddef
gormod o drais trwy ei roddi yn ol, gwell y

pryd hyny yw (wedi cael sicrwydd da yn gyntaf
ei fod yn farw,) ei gymeryd ymaith gerfydd
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cymalau yr ysgwyddau, trwy ei nydd-droi (fwist)
o gwmpas dair neu bedair gwaith, yr hyn a
wneir yn dra hawdd o herwydd meddalweh a
thynerwch y corph. Wedi gwanhau y fraich
felly, ac heb ei bod yn meddianu y fynedfa
ddim hwy, bydd gan y gweithredydd fwy o le i
roddi ei law i fynu yn y groth, i gyrchu y
plentyn wrth y traed, a’i ddwyn ymaith.
Ond er fod y gweithredydd yn sicr fod y
glentyn yn farw yn y groth,! eto ni ddylai yn
dioed ddefnyddio offerynau at hyny, o her-
wydd nid ydynt un amser idd eu harfer ond pan
nad yw dwylaw yn ddigonol, a phan na bo un
feddyginiaeth arall i attal perygl y fenyw, neu i
ddwyn allan y plentyn unrhyw ffordd arall; a’r
gweithredydd synwyrol a ddewisa y ffordd hono
sydd ddiogela a lleiaf o berygl ynddi.

Dosp. 1I.

Pa fodd y mae yn rhaid rhyddhan Benyw, pan y
mae traed y Plentyn yn dyfod gyntaf,

NID oes dim yn fwy amlwg i’r rhai hyny,
gorchwyl pa rai yw cynnorthwyo benywod mewn
llafur, nag mai’r amrywiol ystumiau annaturiol,
yn y rhai yr ymgyflwyna ar eu hesgoriad,
ydynt yr achosion o’r rhan fwyaf o ddrwg
drafaeliadau a damweiniau niweidiol ag ydynt
yn digwydd iddynt yn y cyflwr hwnw,

. Ac yn gymaint a bod gorfod ar fyd-wragedd
yo fynych, o herwydd y cyfléadau annaturiol,
dynu plant allan gerfydd y traed, tebycaf mai y
ffordd fwyaf addas yw dangos yn gyntaf, pa
fodd y dylid tynu ymaith blentyn a ymgyf-
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lwyna yn jrr ystum héno, o herwydd y bydd yn
arweinydd i amryw o’r gweddill.

Gwn yn wir mai cyngor amryw awdwyr yn
yr achos hwn, yw newid y ffurf, a gosod y pen
fel y gallo ymgyflwyno i’r esgoriad ; a’r cyngor
hwn a fyddwn yn dra thueddol idd ei ddilyn, pe
gallent hwy ond dangos i mi pa fodd y gellir ei
wneuthur. Ond ymddengys yn dra anhawdd,
os nad yn annichonadwy, ei gyflawni, os mynwn
ochelyd y perygl ag y rhaid rhoddi y fam a’r
plentyn ynddo trwy y fath gyffroadau a thriniad
tanbaid; a chan hyn!, fy marn i yw, mai gwell
yw tynu allan gerfydd y traed, pan yr ymgyf-
lwyna yn yr ystum héno, nac anturio damwain
waeth wrth ei droi.

Cyn gynted, gan hyny, ag y byddo y dyfroedd
wedi ymdori, ac y gwybyddir fod y plentyn yn
dyfody fel hyn, a bod y groth yn ddigon agored
i ollwng llaw y fyd-wraig neu y gweithredydd i
mewn iddi, (os amgen, trwy eneinio y fynedfa
gydag olew neu saim mochyn, i ymdrechu idd
ei lledu yn raddol, gan ddefnyddio ei bysedd i’r
dyben, trwy eu lledu y naill oddiwrth y llall, ar
ol eu rhoddi i mewn y’nghyd, a pharhau i
wneuthur felly hyd oni byddant wedi ymledu
digon) yna, gan ofalu am fod ei hewinedd wedi
eu naddu yn dda, ac heb fodrwyau ar ei bysedd,
a’i dwylaw wedi eu hereinio yn dda, gydag olew
neu ymenyn croyw, a’t fenyw wedi ei gosod yn
y dull y cyfarwyddwyd yn gr ddosparth flaenor-
ol, bydded iddi yn arfa roddi ei llaw i mewn yn
mynedfa i mewn y groth, yn mha fan, gan gael
allan draed y plentyn, bydded iddi ei dynu allan
yn y dull a gaf yn bresenol ei chyfarwyddo
ynddo; yn unig edryched pa un ai a fydd ya
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cyflwyno un troed neu y ddau; os dim ond un
troed, dylai ystyried pa un ai y troed de’ ai yr
un aswy a fydd, ac hefyd y’mha ddull y mae
yn dyfod: canys, trwy {n ny, daw yn fuan 1
wybod pa fodd i gael y llalf, yrhwn, cyn gynted
ag y gwybydd, ac y daw o hyd iddo, bydded
iddi ei dynu allan yn araf gyda’r llall; ond
rhaid iddi gymeryd gofal neillduol o hyn, sef,
nad traed plentyn arall fydd yr ail; o herwydd,
os felly, gall fod o’r canlyniad mwyaf angeuol,
canys gall hollti y fam a’r plentyn yn gynt nag
y galler eu tynu allan; ond gellir rhagflaenu hyn
gn hawdd, os bydd iddi ond llithro y llaw 1
ynu ar hyd y goes gyntaf a’r glun 1 fynu, ac
yno cael y ddwy glun yn unedig, ac yn disgyn
o’r un corph. A hon hefyd yw y ffordd oreu i
gael allan y troed arall pan y bydd yn dyfod
gyda dim ond un.

Cyn gynted ag y byddo y fyd-wraig wedi
caffael dau droed y plentyn, gall eu tynu allan,
a chan eu dal y'nghyd, gall eu cyrchu o fesur
ychydig ac ychydig yn y dull hwn ; a chymeryd
gafael wedi hyny yn y breichiau a’r cluniau cyn
gynted ag y gall ddyfod hyd attynt, gan eu tynu
felly hyd om bydd y cluniau wedi dyfod allan.
Tra byddo hyn yn cael ei wneuthur, sylwed am
blygu y rhanau mewn lliain sengl, fel na byddo
i'w dwylaw, yn bod bob amser yn seimlyd,
lithro ar gorph y baban, yr hwn sydd yn dra
llithrig, o herwydd gwlybyrau gwydus ag ydynt
drosto i gyd, ac yn attal i ddyn gymeryd gafael
da ynddo; wedi gwneuthur hyn, hi a all gymer-
yd gafael dan fon y cluniau, fel ag idd ei dynu
allan hyd ddechreuad y frest ; a bydded iddi,
a’i llaw ar y ddwy ochr, ddyfod a llaw y plentyn
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i lawr ar hyd ei gorph, y rhai a all hi yn hawddi
eu cael ; ac yna gofaled am fod bol a gwyneb)
y plentyn i waered: o herwydd, pe byddent ars
i fynu, byddai peth perygl iddo gael ei attall
wrth yr én; a chyn hyny, os na bydd felly,,
rhaid iddi ei droi it ystum hwnw: yr hyn a:
ellir ei wneuthur yn hawdd os bydd iddi gymeryd |
gafael cyfaddas yn y corph pan fyddo y frest:
a’r breichiau allan, yn yr un dull ag y dywed-.
asom, a’i dynu, gan ei droi yn gyfartal ar yr-
ochr hono y mae yn tueddu fwyaf iddi, hyd onii
byddo wedi ei droi a’i wyneb i lawr; ac felly:
wedi ei ddwyn hyd at yr ysgwyddau, na cholled |
ddim amser, gan ddymuno ar y fenyw ar yr
un pryd i arwedd i lawr, fel wrth dynu felly, y
gall y pen y munudyn hwn gymeryd ei le, a.
pheidio cael ei attal yn y fynedfa. Mae rhai
plant a’u penau mor fawr, fel wedi geni yr holl
gorph, etto bydd hwnw yn attal y fynedfa, er i’r
fyd-wraig gymeryd pob gofal ag oedd ddichon-
adwy i luddias hyny. A phan ddigwydd hyn,
rhaid iddi ymdrechu i dynu allan y plentyn ger-
fydd yr ysgwyddau, gan ofalu na bydd iddi
wahanu y corph oddiwrth y pen, (mal y mae yn
wybyddus i mi ddarfod i tyd-wraig wneuthur,)
gan el ryddhau o fesur ychydig ac ychydig
oddiwrth yr esgyrn y fynedfa gyda bysedd y
ddwy law, gan eu llithro o bob tu gyferbyn 4’u
gilydd, weithiau uwchlaw, ac weithiau islaw,
hyd oni orphener y gwaith; gan ymdrechu idd
ei orphen cyn gynted ag y byddo modd; rhag
Ur plentyn gael ei fogi, fel y caiff yn anochel-
adwy os parhi yn hir yn yr ystum hono; ac
wedi dwyn hyn i ben yn iawn a gofalus, gall
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fynu i safo y pen (canys ni ellir cael unrhyw!
dwll arall yno,) ac wedi ei chael allan, rhodded |
un neu ddau ©o’i fysedd ynddi, a’r fawd dan eii
én, yna tyned ef o fesur ychydig ac ychydig,,
gan ei ddal gerfydd y cernau; ond os syrth y-
rhai hyny, fel y gwna weithiau, pan wedi braena, ,
yna tyned allan y llaw ddé’, a llithred ei aswy 1i
fynu, gyda’r hon rhaid iddo gynnal y pen, a.
chyda’r dde cymered offeryn cul, elwir cromfach, ,
(crotchet) ond bydded yn un cryf, a chydd.
chainge unigol iddo, yr hwn a raid iddo ei wthio ¢
ar hyd tufewn ei law, gyda’i flaen tuag atti,
rhag ofn niweidio y groth ; ac wedi iddo fel hyn
el arwain i mewn, bydded iddo ei droi tuag aty
pen, i daro naill ai mewn twll llygad, neu dwll
clust, neuo’r tu ol i’r pen, neu ynte rhwng cyswllt .
yr idd fel y cenfydd hi yn fwyaf cyfleus a
rhwydd ; ae ynatynu allan y pen wedi ei sicrhau
felly, gyda'’r offeryn crybwylledig, ac o hyd yn
cynorthwyo idd ei arwain &’i law aswy; ond
wedi iddo ei ddwyn yn agos i’r fynedfa, wedi ei
sicthau yn gadarn wrth yr offeryn, cofied am
dynu allan ei law, fel y byddo i’r fynedfa, gan
beidio cael ei llenwi ganddi, fod yn fwy a
rhwyddach, gan gadw o hyd fys neu ddau ar
ochr y pen, i’r dyben o’i rhyddhau yn well.

Mae ffordd arall hefyd, gyda mwy o rwydd-
ineb a llai caledi na’r un flaenorol: cymered y
gweithredydd rwymyn meddal neu lain o liain,
oddeutu lled pedwar bys, ac o ddwy i dair
troedfedd o hyd; neu oddeutu hyny: gan gy-
meryd y ddau ben yn y llaw aswy, a’r canol yn
y dde’, a rhodded ef felly i fynu gyda’i dde’
fel y byddo tu hwnt i’r pen, idd ei gofleidio fel

gwna ffon dafl 4 charreg, ac wedi hyny tyned
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'y thwymyn allan gerfydd y ddau ben ynghfyd.
‘a’r thwymyn nid yw yn attal y fynedfa leiat, 0
‘herwydd nid yw yn cymeryd ond ychydig neu
ddim cyfwng.

Wedi cyrchu y pen o'r groth, rhaid gofalu na
Ibydde i’r rhan leiaf o hono gael ei adael yn ol,
'ac hefyd i lanhau y fenyw yn dda oddiwrth ei
| hemysgar, os bydd etto yn aros. Os bydd yr
| hemysgar wedi ei hollol wahanu oddiwrth ochrau
 y groth, hwnw a ddylid yn gyntaf ei dynu allan,
0 herwydd y gall yntau hetyd fod yn attaliad i
gael gafael yn y pen. Ond os bydd o hyd yn
;gmlynu wrth y groth, ni ddylid ymhela g ef

yd oni thyner y pen ymaith; o herwydd pe
ymdrechai un idd ei wahanu oddiwrth y groth,
yna gellai fod yn achos o ddyfriad neu lifiad, yr
hyn a gynyddid trwy danbeidrwydd y gweith-
rediad ; y llestri wrth ba rai y mae wedi el uno

n aros am y rhan fwyat yn agored cyhyd ag y
{yddu y groth wedi el harledu, yr hyn mae y

n yn ei achlysuro tra 'y delir ef ynddi, ac niall
gau hyd oni ymadewir 4’r un anghynefin hwo, a
hyn y mae yn ei wneuthur trwy ymgyfyngu ac
ymwasgu ynghyd, megis ag yr amlygwyd yn
helaethach o'r blaen, Heblaw hyny, mae yr

hemysgar trwy aros fel hyn, gan ymlynu wrth
ry groth yn ystod y gweithrediad, yn ei battal
hag derbyn yo hawdd na chlais na niwaid.
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Dosp. IV.

Pa fodd i ryddhau Benyw pan fyddo Pen y Plentyn yni
ymgyflwyno i'r Esgoriad.

ER y gall rhai dybied mai trafael naturiol yw, .
pan fyddo pen y plentyn yn dyfod ymlaenaf;
etto, os na ymgyflwyna pen y plentyn yn yr-
iawn ffordd, llafur annaturiol yw hyd yn nod
hwnw; a chan hyny, er y bydd y pen yn dyfod
yn gynt&f eto, os ei ochra fydd yn lle ei goryn,
y mae yn dra pheryglus i’r fam a’r plentyn,
canys torrid gwddf y plentyn pe genid ef yn y
dull hwnw, a pha mwyaf y bydd poenau y fam
yn arwedd (bear) y plentyn, yr hyn sydd amho-
sibl, oni osodir y pen yn iawn, mwyafoll y mae y
mynedfe;,rdd yn cael eu hattal. Gan hyny, cyn
gynted ag y daw cyfléad y plentyn yn adna-
byddus, rhaid dod! y fenyw i orwedd gyda phob
brys, rhag i’r plentyn ddyfod y’mlaen ymhellach
i’r agwedd ddrygiog hon, a thrwy hyny ei
wneuthur yn anhawsach idd ei wthio yn ol, yr
hyn a raid ei wneuthur i’r dyben o osod y pen
yn iawn yn y fynedfa, fel y dylai fod.

I’r dyben hwn, gan hyny, gosodwch y fenyw
fel ag y b ddo ei flolenau ychydig yn uwch na’i
phen a’l hyswwyddau, gan beri iddi ogwyddo
ychydig ar yr oche hono sydd yn wrthwyneb

i ddrwg ystum y plentyn; yna bydded i'r
g‘we:thredydd lithro ei law i fynu, wedi ei hen-
einio yn dda agolew, gydag ochr pen y plentyn
1 ddyfod ag ef ynaraf yn iawn gyda’i fysedd,
rhwng y pen a’r groth; ond os bydd y pen wedi
dyrysu cymaint na ellir ei wneuthur y ffordd
hono, rhaid iddo roddi i fynu ei law at yr ys-
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gwyddau, fel trwy ei gwthio yn ol ychydig i’
oth, weithian ar un ochr ac weithiau ar y llall,
gall o radd i radde roddi mewn cyfléad natur-

iol. Cyfaddefaf y byddai yn well, pe gallaiy

weithredydd roddi y plentyn yn ei 61 wrth yr
sgwyddau gyda'i ddwy law : ond y mae y pen
n cymeryd cymmaint o le, fel mai o’r braidd
gall roddi un ifynu, gyda pha un y rhaid iddo
gyflawni y gweithrediad hwn, a chyda chyn-
morthwy blaenau bysedd y llaw arall gyru yn

mlaen esgoriad y plentyn, megis pan fyddo y

trafael yn naturiol.

Rhai plant a gyflwynant eu hwynebau yn
flaenaf, a chanddynt eu penau wedi eu troi yn
ol, y’'mha ystum y mae yn dra anhawdd i blentyn
gael ei eni; ac os parh& yn hir felly, y wyneb
a chwydda, ac a ddaw yn ddu a glas, fel ar y
cyntaf yr ymddengys yn anghenfilaidd, yr hyn
a achlysurir, yn gystal oddiwrth ei wasgiad
yn y lle hwnw, ac oddiwrth fod bysedd y
fyd-wraig yn ei drin, i’r dyben o’i osod mewn
gwell ystum. Ond treulia y'diiweh hwn ymaith
mewn tri neu bedwar diwrnod o amser trwy ei
eneinio yn fynych 4g oil of sweet almonds. I
ryddhau yr esgoriad, rhaid defnyddio yr un
gweithrediad ag yn yr un blaenorol, pan y daw
y plentyn gydag ochr y pen yn gyntaf; yn unig
bydded i’r fyd-wraig neu weithredydd weithio
yn dra araf ac esmwyth, i ochelyd cymmaint
ag a fyddo modd rhag cleisio y wyneb.
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Dosp. V.

Pa fodd i ryddhau Benyw pan yr ymgyflwyna y Plentyml
Law, neu y ddwy Law y’nghyd &'r Pen.

WEITI-IIAU bydd i’r baban ymgyflwyno
rhyw ranau eraill y’'nghyd 4’i ben; yr hyn os
gwna, ei law neu ei ddwy law yn gyffredin
fydd; ac y mae hyn yn attal yr esgoriad, o»
herwydd fod y dwylaw yn cymeryd i fynu ram
o’r fynedfa hono ag sydd yn ddigen bechan i’
pen yn unig: heblaw eu bod pan ddigwydd hyn,,
yn %'.yﬁ'redin yn achosi’r pen ogwyddo i un echr;;
a chan hyny hawdd y gellir galw yr ystum hem:
yn annaturiol. Pan yr ymgyflwyna y plentym
fel hyn, y peth sydd idd ei wneuthur, ar ol eii
ganfod yw, ei attal i ddyfod i lawr y’'mhellach:
i’r fynedfa ; a chan hyny rhaid i’r gweithredydd,,
wedi gosod y fenyw ar y gwely gyda’i phen:
ychydig ya is na’i ffolenau, dywys llaw y baban,,
neu ei ddwy, os bydd y ddwy yn dyfod i lawr,,
a’u rhoddi yn ol i wneuthur lle idd ei ben, ae:
wedi gwneuthur hyn, os ar un ochr y bydd y:
pen, rhaid ei ddwyn idd ei ystum naturiol, ii
ganol y fynedfa, fel y gallo ddyfod yn-wastad,,
ac yna ewch y’'mlaen fel y cyfarwyddwyd yn y-
ddosparth flaenorol.

Dosp. VI.

Pa fodd i ryddhau Benyw, pan fyddo Dwylaw a Thraed |
y Baban yn dyfod ynghyd.

NID oes neb ar na chaniatant vn rhwydd, .

nad annaturiol a raid fod llafur benyw, pan yr-
\
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trwy danbeidrwydd a meithder yr hyn y maent
yn goddef cymmaint, fel y maent yn cael eu geni
gyda gwendid mawr, ac yn fynych bydd yn
anhawdd gwybod pa un ai byw ai marw a fydd-
ant, gan y bydd eu cyrph yn ymddangos mor
ddideimlad a’u hwynebau mor las a dulas, fel
yr ymddangosant o fod wedi hollol fygu; ae
hyd yn nod wedi rhai oriau, mae eu dangosiad
o unrhyw arwyddion bywyd yn cael ei ddilyn|
gan gymmaint o wendid, fel y mae yn ymddangos
fel dychweliad o farwolaeth, a’u bod 0 hyd mewn
sefyllfa farwol.

GwerLLaap. Gosodwch y baban ar frys
mewn gwrthban cynes, a chariwch ef at y tan,,
ac yna bydded i'r fyd-wraig gymeryd ychydig|
win yn ei safn a’i bistyllio 1dd ei safn ef, gan
ei ail-wneuthur yn fynych os bydd achos.
Cymhwysed liain aty frest a’r b6l wedi ei drochi
mewn gwin, a gadawer y wyneb yn noeth, fel
y gallo anadla yn rhyddach; hefyd bydded i'r
fyd-wraig gadw ei safn ef ynlled agored, glanhau |
y firoenau gyda gorethau lliain bychain wedi eu |
trochi mewn gwin gwyn, fel y gallo dderbyn
yr arogl o hono, a bydded iddi boeth-rwbio
pob rhan o’i gorph yn dda gyda llieiniau cynnes,
1 ddyfod a’r gwaed a’r ysprydoedd yn ol, y rhai,
gan eu bod wedi encilio i’r tu mewn, trwy wendid |
ydynt yn fynych yn ei ddwyn i berygl o gael ei
fogi. Trwygymhwysiad y pethau hyn, y baban |
yn raddol a enill yn ol ei gryfder, ac a ddechreu
symud eiaelodau o fesur ychydig, ac o’r diwedd
i lefain; ac er na fyclci’ ond gwanaidd ary
cyntaf, etto wedi hyny, fel yr anadlo yn rhyld-
ach, ei lefain a ddaw yn gryfach.
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yddio synamwn yn ei holl fwydydd a diodydd;
a chymered ychydig o driagl Venice nen mithri-
date bob bore. Berwed lysiau’r cryman, llys-
iau Ieuan, llysiau’r fam, a chas gan gythraul,
vn ei holl gawl. Hefyd, haner dram o myrrh,
a’l gymeryd bob bore, sydd feddyginiaeth

1

|
|
]
i

ragorol rhag yr afiechyd hwn. Os geri a fydd

yr achos, cymered' lysiau’r cryman, tafod yr

ych, rhoses cochion, endive, a gwreiddiau ysgall

bob un ; berwe

hyd onibyddo yr haner wedi treulio; yfed haner

peint bob bore; at yr hyn hefyd ychwanegwch
gyflaith blodau péatus a chyflaith chicony, o bob
un wns, gydag ychydig rubarb, a chartha hyn
hi yn araf. Os bydd yn deillio oddiwrth waed
pwdr, gwaeder hiyn y troed, ac yna cryfhewch
y groth fel y cyfarwyddais yn attaliad y mislif.
Os bydd anffrwythlondeb yn cael ei achlysuro
trwy syrthiad allan y groth, fel y digwydd
weithiau, cymhwysed bér aroglau at y ffroenau,
megis, mws§, galbanum, storaz, calamitis, wood
aloes, a'’r cytryw bethau eraill ag ydynt o’r natur
hono; a doded bethau drewedig wrth y groth,
megis assafetida, olew ambyr, neu fwg ei gwallt

!
!

y meirch, had ll:a.bi gwyn a lettuce, dyrnaid o

y rhai hyn mewn gwin gwyn,

1

{
1

q

ei hun wedi ei losgi; canys gwirionedd pendant

ydyw y gwna y groth ffoi oddiwrth bob peth
drewedig, ac y tyn at bob peth pér. Ond y
feddyginiaeth fwyaf anffaeledig yn yr achos hwn
yw hyn: cymerwch ddeilen cacamweci cyffredin,
yr hon a ellwch ei chadw yn séch os dewiswch
drwy y flwyddyn, cymhwyswch hon at ei phen,
a hiadyny grothi fynu. Yn llewygfeydd y
fam, cymhwyswch hi at wadnau y traed,' a
thyn y groth tuag i wared. Ond had wedi ei
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fan-falu, a dyn y groth ffordd y mynoch, yn ol
fel e1 cymhwyser.

Os bydd anffrwythlondeb mewn benyw yn
deillio o achos brwd, cymered faidd, a gloywed
ef; berwch wreiddiau a dail llyriaid ynddo, ac
yfed ef fel ei diod gyffredin. Bydded iddi hefyd
chwistrellu sudd llyriaid idd ei chroth gyda
chwistrell. Os y gauaf a fydd, pan na ellwch
gael y sudd, gwnewch ddyferwad cryf o’r dail
a'r gwreiddiau mewn dwfr, a chwistrellwch
hwnw i fynu gyda chwistrell; ond bydded ei
gynhesrwydd yngwres y gwaed, a chwi a gewch
y phisigwriaeth hwn yn dra effeithiol. Ac yn
mhellach, i gymeryd ymaith anffrwythlondeb yn
deillio oddiwrth achosion poeth: cymerwch o
gyd-gyflaith roses, lozenges oerion, wedi eu
gwneuthur o tragacanth, cyffeithiau (confections)
tricantelia ; ac idd eu harogli, arferwch-camphire
rose-water a saunders. Da hefyd yw gwaedu y
basilica, neu wythien yr afu, a thynu pedair'neu
bump wns o waed, ac yna cymerwch y carthiad
a ganlyn: cymerwch electuarium de epythymo,
de succo rosarum, o bob un ddwy ddram a haner;
maidd gloywedig pedair wns; cymysgwch hwy
yn dda ynghyd, a chymerwch ef yn y boreu gan
ymprydio; cysgweh ar ei ol oddeutu awr ahaner,
ac ymprydiwch bedair awr wedi hyny; ac o
ddeutu awr cyn i chwi fwytta dim, yfweh lwnge
da o faidd. Hefyd eymerwch ddwfr lili, bedair
wns; dwfr mandregar, wns; saffrwm, haner
scruple; melwch y saffrwm yn fin, a chymysg-
wch ef gyda'r dyfroedd, yfwch hwy yn gynes
yn y boreu; arferwch y pethau hyn am wyth
niwrnod ynghyd.
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yn ad-gryfhau yr h4d drachefn byddo
wedi cn]l?; sef wyau, llaeth, rice wp:iliiu gerwi
mewn llaeth, ymenydd adar y to, y cnawd, yr
esgyrn a’r cwbl; arrenau a gwiaﬁ;nau teirw,
bychod, myheryn, ac eirth; hefyd arrenau
ceiliogod, arrenau Wyn, petris, soflieir, ac wyan
pheasants. Ac ymadrodd anwadadwy yw hwn,
sef fod pa beth bynnag y mae unrhyw greadur
yn chwannog iddo, yn symud neu gynhyrfuy
dyn neu y fenyw a’'u bwytty 1'r cyffelyb; am
hyny, gan fod petrisod, soflieir, adar y to, &e.
yn dra chwannog i gyd-gnawd, y maent yn
ﬁweithiu yr un effaith ar y meibion a’r merched
yny a'u bwyttant. Hefyd deliwch sylw, pa ran l
bynag o’r corph ag y mae y gynneddf ag sydd
eisiau ei chryfhau yn gorwedd, cymerwch yr
un rhan hono o gorph creadur arall, yn yr hwn
y mae y gynneddf yn gref, fel physygwriaeth a
ddylech ei gymeryd. Megis er engraifft: mae
y g}rnnedd% genhedledigol yn gorwedd yn y
caill; gan hyny, y mae ceilliau ceiliogod, wyn,
&c. yn briodol i gynhyrfu chwantachrwydd.
Rhoddaf reol gyffredinol arall; mae pob creadur
firwythlon ag a fwytteir yn gwneuthur y rhai
sydd yn eu bwyta felly, megis crangcod, cim- |
mychiaid, colomenod, &c. Mae ceilliau llwynog
wedi eu sychu a’u malu yn fin, a chymer 5
dram yn y bore mewn llaeth defaid, a cheilliau
baedd, a’u cymeryd yn yrun dull, yn bur dda.
Mae calon sofliar gwrryw, a’i chario oddeutu y
mab, a chalon sofliar fenyw, a’i chario oddeutu
y ferch, yn peri cariad naturiol a firwythlondeb.
Bydded i'r rhai a fynant ychwanegu eu had
hefyd fwytta ac yfed o’r pethau goreu gymaint
ag a allant: o herwydd sine cerere et libero friget
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Venws sydd hen ddiareb; yr hyn yw, ¢« Heb
fiwyd a diod da, Venus a rewir1 farwolaeth.”

Mae cawl yn dda i 1¥u:h1:-ara.neg11 yr hdd; y
cyfryw ag a wneir o fia, pys, ac yd-bys, yn
gymysgedig 4 siwgr, ffa Ffrengig, gwenith wedi
ei ferwi mewn cawl, hid annis, hefyd wynwyns
wedi eu haraf-ferwi, garlleg, cenin,erfin gwyllt-
jon melynion, gwreiddiau glljrsia:u Leuan fresh,
gwreiddiau celyn y mbr cyfleithiedig, sinsir
cyffeithiedig, &e. O firwythau, cnau collen,
cnau cypreswydden, pistachia, almonds, a bara
llysieuawg o hyny, Llysiau ag sydd dda 1
ychwanegu had ydynt, synamwn, galengal,
pypyr hirion, cloves, sinsir, saffrwm, assafeetida,
dram a haner, a’i gymeryd mewn gwin da,
sydd dda iawn i'r dyben.

Gan fod gwendid a nychdod gwialen y dyn
yn rhwystr mawr i genhedliad, ar ered yr enaint
canlynol idd ei c%ryfhau: cymerwch gwyr,
olew beaver, cod, marjoram d&t{ ac olew coffus,
o bob un cyffelyb swm, cymysgwch hwy yn
enaint, a rhoddwch ynddo ychydig fwsg, a
chydag ef eneiniwch y wialen, caill-groen,
&c. Cymerwch o fywion tai, tri dram, olew
safannum gwyn, olew lilies, wns o bob un ; méan-
bwywch ac ysigwch y morgurg, a rhoddwch
hwy yn yr olew, a gadewch iddynt sefyll yn
yr haul chwe’ diwrnod; yna hidlwch yr olew
allan, a chwanegwch atto euphorbium scruple,

uppyr & rhuw, dram o bob un; had mwstard,

aner dram ; gosodwch hyn ynnghyd yn yr haul
am ddau ddydd neu dri, yna eneiniwch yr offeryn
cenhedliad &g ef.
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dirgeloedd; maent yn dra thueddol i chwant,
yn ddarostyngedig 1 gur pen, ac yn helaethlawn
) anynadrwydd; a ]:ﬁlan byddo yr afiechyd yn
gryf arnynt nid oes arnynt ond mis-lifiadau
anaml, y rhai ydynt annhrefnus, gan eu bod yn
ddrwg ac yn dylifo yn anhawdd, ac mewn
amser y maent yn dyfod yn feddianol ar glefyd y
ddueg (hypocondriacs,) ac am y rhan fwyaf yn
anfirwythlon, a chanddynt weithiau gynddaredd
Y groth.

. Gwerwmap., Y gwellhad yw defnyddio
pethau a oerant, fel ag i beidio a niweidio y
lestri raid fod yn agored i ddylifiad y mis-lif.
Gan hyny cymerwch y pethau a ganlyn yn
dufewnol: ysgall y meirch, endive, crinllys,
ili'’r dwfr, tatod yr ych, lettuce, saunders a
hyflaith a chyffeithiau o honynt. Hefyd cy-
merwch gyflaith ysgall y meirch, crinllys, lilir
dwir, burrage, o bob un wns; cyd-gyflaith
roses, haner wns; diamargation frigid, diatri-
ascantal, o bob un haner dram; a chyda
chyflaith crinlys neu sudd afal eurad, (citron)
rwnewch gydtew-gymysg meddygol. Yn gym-
hwysiadau allanol, defnyddiwch enaint rhoses,
erinlys, lili'r dwfr, bresych, venus nervel, a’u
cymhwyso at y cefn a’r lwynau.

- Bydded yr awyr yn oer, ei gwisg yn deneu,
yn lluniaeth cymered ysgall y meirch, endive,
lettuce, a barlys. Na roddwch ddim bwydydd
poethion, na gwin cryf iddi, oni bydd wed: ei
gymysgu 4 dwfr. Gorphwys sydd dda iddi;
ad rhaid 1ddi ymgadw oddiwrth ymréad, er y

pall gysgu cyhyd ag y myn.

"
b !
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am naw niwrnod, eu eynhyrfu bob dydd;
yna ychwanegwch ddau ddyrnaid o fintys, a
gadewch iddynt sefyll bedwar-diwrnod-ar-ddeg;
tywelltweh y gwin, ac ysigweh hwy, ac yna
tywelltweh y gwin arnynt drachefn, a dyhidlwch
hwy. Hefyd eneiniwch gydag olew lili, rhuw,
lysiau’r ysgyfaint, llawryf, synamwn, cloves,
ace, a nutmeg. Bydded ei lluniaeth a’i hawyr
gynes, ei bwyd yn hawdd ei dreulio, wedi ei
heru gyda had anis, flenygl, a theim; a
ocheled firwythydd anaeddfed, a lluniaeth wedi
1 wneuthur o laeth.

————

Dosrp. III.
Am Eopynlad y Groth,

ENYNIAD y groth yw yr estyniad o honi
an wynt, a elwir gan rai y mole (neu bél y
ammog) gwyntog; mae y gwynt yn deillio
ddiwrth sylwedd oer, pa un bynag ai tew ai
neu, a gynnwysir yn ngwythienau oer y groth,
rwy yr hyn y mae y gwres gwan o hono yn
ael ei orchfygu, a’r hwn sydd naill ai yn dylifo
no o ranau eraill, nen yn cael ei gasglu yno
ddiwrth fwydydd a diodydd oerion. Gall
wyr oer fod yn achos cynnyrchiol o hono
efyd, gan fod benywod yn gorwedd i mewn
agored iddo. Mae y gwynt yn gymysgedig
aill ai yngheudod llestri y groth, neu rhwn
pilenau, a gellir ei adnabod trwy chwyddi
mharth y groth, yr hwn weithiau a fydd yn
yrraedd at y bogail, y lwynau, a’r diaphragm,
bydd yn cyfodi ac yn llethau fel y byddo y
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nt yn ychwanegu neu yn llethan. Y m
g:ygwahan};aethu Z%,dlwrthy y dyfr-glwyf g:gf
nad yw un amser yn uhwyddn cyn uched.
Fel na byddo ¥'r meddyg na’r fyd-wraig ei
gymeryd am feichiogiad, b?dded iddynt sylwi
ar arwyddion y fen}rw a fyddo yn femhmg, a
osodwyd i lawr mewn rhan flaenorol o’r gwaith
hwn; ac os bydd unrhyw arwydd yn eisian,
gallaut el ddrwg-dyble ei fod yn ymchwyddiad;
o ba beth y mae hyn yn arwydd pellach, sef
fod y chwyddiad mewn beichiogiad yn gyfnew=
idiol ; hefyd, os tarewch ar y bol mewn ;
chwyddmd bydd yno swn, ond nid felly mewn
cyflwr o feichiogiad. Y mae gwahamaeth 1
hefyd oddiwrth bél y fammog (nmle) o herwydd
yn hyny bydd yno bwysau a chaledrwydd ar f]
bol, a phan y byddo y goddefydd yn symud o’r|
naill ochri’r llall, y maeyn teimlo pwysau mawr,a,
yr hwn fydd yn ymsymud ond nid felly yn hwn.
Oa bydd yr ymchwyddlad yn parhau o’r tu allan

eudod y groth, mae y boen yn fwy ac y
he aethach, ac nid oes yno unrhyw sWn, o
0 herwydd fod y gwynt yn fwy cauedig. _'

GwerLtHAD. Nid yw yr anhwylder hwn ¢
hir barhdd, nac yn beryfgllus, os edrychir ar e
ol mewn pryd ; ac os bydd yn ngheudod y groth,,
y mae yn haws ei fwrw allan. I ba ddyber
rhoddwch diaphnicon iddi gydag ychydig gast ’y
a chwistrell-feddyginiaethau awchus ag a
lidiant ymaith wynt. Os digwydd yr afiechyd
hwn i fenyw mewn trafael, na charthed ar o
rhyddhid, na gwaedu, o hernydd ei fod oddi-
wrth syl Iwedd oer; ond os daw ar ol ymddw
plant, a’i mis-lif yn dyfod i lawr yn ddlgonol,l
a chanddi lawnder o waed, agorer y wythie
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holl gorph, neu yn cael en casglu ir groth,
Yn awr y mae y l{estri cael eu gwneuthur
yn gyfyngach neu yn fwy cauedig amrywiol
fiyrdd, weithiau trwy enyniad, c:ﬁed-chwydd
chwarenog, neu ddymchwyddiadau eraill ; weith-
iau trwy gyd-wasgiad, creithiau, neu trwy gnawd
neu bilionenau a fyddant yn tyfu ar ol clwyf.
Yr arwyddion trwy ba rai yr adnabyddir hyn
ydynt, attaliad y mis-lifiadau, peidio a beichiogi,

a phethau llymrig ac anaeddfed yn helaethlawn
yn y corph, yr hyn a ddangosir oll trwy ar-
wyddion neillduol: o herwydd os bydd yﬂ:;?-
archoll neu os tynir allan yr hemysgar trwy
drais, daw llysnafedd o’r archoll; os oddiwrth
hen dagiad gan wylybyrau y bydd attaliad y
mis-lif, anhawdd yw ei wellhau; os na bydd
ond yn uni%' oddiwrth arferiad didrefn o bethan |
bél-rwymol, y mae yn fwy gwelladwy; o8}
bydd oddiwrth galed-chwydd chwarenog, neu
ddymchwyddiadau eraill, ag a fydd yn gwasgu 1
neu gau y llestri, mae yr afiechyd yn anfedd- .
yginiaethol.
GwerLtaap. Er meddyginiaethu vr hwn
sydd welladwy, rhaid i rwystrau gael eu symud
ymaith, i lysnafedd gael ei garthu, a hithau ei
gwaedu, mal y cyfarwyddir yn ol hyn yn
attaliad y mis-lifiadau. Yna defnyddiwch y
cyffuriau canlynol: cymerwch o hadau anis a
flenigl, dram o bob un; rose mary, brymlys,
calamint, blodau cribau St. Ffraid, o bob
wns; castus, synamwn, galengal, haner wns
bob un ; saffrwm haner dram, gyda gwin. Ne
gymerwch wreiddiau asparagus, gwreiddiau per-
sli, wns o bob un; brymlys, calamint, dyrnaid§
o bob un ; blodau gorphenaf, blodau y dewhano
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oddiyno y mae yn derbyn mér, yr hwn sydd o
sylwedd yr ymenydd.

G. Paham y mae gan rai creaduriaid yddfau
hirion, megis y cregyrod, ciconia a'r cyffelyb?
—A. O herwydd fod y fath adar yn chwilio am
eu lluniaeth yngwaelod y dyfroedd. Ac y mae
gan rai creaduriaid yddfau byrion, megis adar
to, y cudyll coch, &c. o herwydd fod y cyfryw
yn ysglyfaethgar, a chan hyny, er cryfder, y
mae ganddynt yddfau byrion; fel yr ymddengys
yn yr gch, yr hwn sydd ganddo wddf byr a
chryf.

G. Pa ham y mae y gwddf yn geuol, ac yn
enwedig o’r tu blaen, o ddeutu y tafod?7—A. O
herwydd fod yno ddwy fynedfa, un o ba rai
sydd yn cario y bwyd i offeryn y maethu, neu y
cylla a’r afu, yr hyn a elwir gan y Groegiaid
@sophagus; a’r llall yw y corn chwyth.

G. Pa hamy mae veorn gwynt wedi ei wneu-
thur gyda modrwyau a chyleh 7—A.. I'r dyben o
‘blygu yn well, a rhoddi sain dda.

Am yr Ysqwyddaw a’v Breichiau.

G. Pa ham y mae gan ddyn ysgwyddau a
breichiau 7—A. I godi a chario beichiau

G. Pa ham y mae ei freichiau yn grynion !'—
A. Er gwneuthur gwaith yn gynta chyflymach.

G. Pa ham y mae ei freichiau yn fiyrfion?—
A. Fel y gallont fod yn gryfion i godi a chario
‘beichiau, a gwthio arhoddi dyrnod cryf; felly y
mae eu hesgyrn yn ffyrfion, o herwydd eu bod
yn cynnwys llawer o fér, onite llygrid neu ni-
weidid hwy yn hawdd.

G. Pa ham y mae y breichiau yn dyfod yn
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beichiogi arno ar yr ochr ddéau i'r fam; a chan
hyny y mae y mislifiadau ya rhedeg i’r ddiden
ddéau ac yn ei gwneuthur yn galed.

G. Paham y mae yn dangos gwendid yn y
plentyn, panfyddo’r llacth yn dyferu o’r diden-
au cyn rhyddhau y fenyw?—A. O herwydd
mai y llaeth yw magwriaeth priodol y plentyn
ynghroth y fam; gan hyny, os bydd y llaeth
yn rhedeg allan, arwydd yw nad yw y plentyn
yn cael ei faethu, ac o ganlyniad y mae ya wan.

G. Paham y mae caledrwydd y didenau yn
arwyddo iechyd y plentyn yn y groth?—A. O
herwydd fod y mislifiadau yn cael eu troi i laeth,
ac y mae y llaeth hwnw yn maethu y plentyn
yn ddigonol, a chan hyny cryfder a arwydda.

G. Paham y mae didenau merched yn galed
pan fyddont yn feichiog, ac yn feddal ar amserau
eraill?—A, O herwydd eu bod yn chwyddo, ac
wedi eu chwythuy pryd hyny; ac y mae y
lleithder mawr ag sydd yn deillio oddiwrth y
mis-lifiadau, yn rhedeg i’r didenau, yr hwn ar
amserau eraill sydd yn aros yn y bru neu y
groth, ac y mae yn cael ei fwrw allan gan y lle
a drefnwyd 'r dyben hwnw.

G. Trwy ba foddion y mae llaeth y didenau
yn dyfed i’r bru neu groth?—A. Y mae rhyw
gysylltiad a chyd-ieuad o eiddo y didenau a’r
groth, ac y mae yno ryw wythienau y rhai y
‘byddy byd-wragedd yn eu tori yn amser esgor-
iad y plentyn, a thrwy y gwythienau hyny mae
'y llaeth yn dylifo i fewn wrth fogail y plentyn,
-ac felly y mae yn derbyn maeth trwy y bogail,

G. Pa bam, pan y mae y llaeth ag a fyddo’n
irthedeg o frest merch yn dew, ac heb fod yn
llawer, y mae yn arwyddo plentyn gwrryw, ac
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yn myned i mewn yn gwthio y dwfr i lawr, yr
hwn o’i natur ei hun sydd yn myned tuag i lawr,
ac felly y mae yn myned allan o’r gwaelod. A
hyn yw yr achos o bob peirianau ac offerynau
llaw-gelfyddol sydd wedi en gwneuthur 4g awyr
a dwir.

G. Pa ham y mae gwin a dwfr a roddir i un
claf o’r cryd yn rhoddi drwg dymherusrwydd i’
ymenydd, gan fod y ddau beth hyn o gyn-
neddfan neu ansoddau gwahanol ; dwfr yn oer,
a gwin yn boeth?—A. Mae gwin, gan ei fod
yn dueddol i esgyn, yn llosgi yr ymenydd ar
yr un amser ag y mae yn cael ei flino a’i anhym-
meru gan y cryd. Yr ydym yn gweled llawer-
oedd hefyd, y rhai ag ydynt iach, os arferant
Jawer o win, ag ychydig goll-synwyr, yn eu
'barnau. Ond dwfr sydd yn attal mynedfeydd y
«corph, trwy yr hyn y mae yr ysbrydoedd (pa
rai ydynt offerynau y meddwl) yn cael eu dad-
mer, ac felly y mae yn peri iddynt ddyfod yn
dew a gwydrus, ac yn fwy ll} redig a braenllyd
yr byn sydd yn magu y cryd. Ac yn fynych y
mae dwfr, trwy gael e ﬂrchfvgu gan y cryd, yn
dyfod yn faeth iddo; mal y gwelwn mewn gefail
gof, ymha le, os teflir ond ychydig ar tin, y mae
yn llosgi yn gyflymach.

a ham y mae gan fenywod, plant, a
dynion dyspaddedlg leisiau meinion ac uchel?—

A. O herwydd nad yw eurhydweli, trwy he-
laethrwydd o Ie:thder,wedl eu hestyn yn llydain ;

chan hyny, megis ag y mae pib, neu chwi-
anogl fechan yn rhoddi swn mein-dlws, felly y
hydweli yn y rhai hyny ag y mae’n gaeth a chul ;

herwydd cynneddf gwres yw i ledu a llaccau,

d benywod a dyspesddlald ydynt yn oerion.
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ymaith, a’r gwlybwr daearol gyd-dewychu a
suddo i lawr; y mae lliw y gravel yn dangos
y gwlybwr o’r hwn y mae y garreg yn dyfod.

G. Pa beth yw’r achos pan bydd y garreg yn
cyd-dewychu ac yn myned yn galed trwy wres,
nad ydym yn defnyddio pethau gwrthwynebol
’'w thoddi trwy oerder, ond pethau ysgeifn,
megis persli, ffenygl, a’r cyffelyb ?—A. Tybir
ei bod yn syrthio allan trwy wres gormodol deif-
iawl, trwy yr hyn y mae y cerrig yn briwsioni
yn dywod ; megis yn yr un dullag y gwna llestri
pridd, pa rai, pan y poethir neu eu rhostir yn.
ormodol, a dréant yn dywod. A thrwy y
moddion hyn y digwydd fod cerrig min yn cael
eu harllwys, ynghyd a thywod wrth wneuthur
dwfr. Weithiau gwna diod oer wthio allan y
garreg, gan fod yr arrenan yn cael eu hestyn,
ac yn ei bwrw allan trwy egni mawr, ac fel hyn
yn esmwythau y bol o’i faich. Heblaw hyny,

y mae yn fynych fod gwres anghymedrol yr ar-
renau neu lefnau y cefn (trwy yr hyn y mae y
garreg yn tyfu) yn cael ei ddiffodd gan oerni.

Pa ham y mae gwellhau llynoryn neu eri
yn yr arrenau neu y bledren yn dra anhawdd?—
A. O herwydd fod y pision, gan eifod yn sur, |
yn llynori (ulcerate) yr archoll. Y mae lly-
norod yn waeth i’'w meddyginiaethu yn y bledren
na’r arrenau, o herwydd fod pision yn aros yn
y cyntaf, ond yn rhedeg i’r olaf. §

G. Pa ham vy mae y doluriau hyny ag ydynt
yn magu yn nghanwyll y llygad yn ymddangos
yn wyn, pan fyddont heb dyfu ond ychydig, a
phan y maent yn oerion ; ac eraill heb ymddang-
os felly os byddant yn tyfu allan o’r ganwyll ?—
A. O herwydd mai trwy ganwyll y llygad y mae
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y ?:-Iwg yn deillio, yr hon sydd yn ddysglaer a
chlir; gan hyny ynghanwyll y llygad, pan fo'r
dolur yn gwneuthur y rhan hwnw o’r gorchudd
yn dew (yr hwn sydd fel corn) ni all ysbryd y
golwg darddu allan trwy y sylwedd a fydd wedi
ei gasglu; oddiwrth yr hyn y mae yn canlyn, ei
fod yn gwneuthur y dolur yn oleu a chlir, gan
ymddangos yn wyn; ac, o herwydd na all ys-
brydoedd y golwg fyned allan, y mae yu peri
dallineb.

G. Pa ham y mae min-us a gwellt yn cadw
dwfr yn boeth, ond yn gwneuthur eira yn oer?
—A. O herwydd fod natur mén-us mewn diffyg
o gynneddf amlygol (manifest) yn gymaint gan
hyny, y gellir, o’i natur ei hun ei gymysgu yn
hawdd, a’i ddifa gan yr hyn y mae yn gysyllt-
iedig 4g ef, y mae yn cymeryd yr un natur yn
rhwydd, ac wedi ei roddi mewn pethau poeth-
ion, y mae yn boeth yn hawdd, yn poethi dra-
chefn, ac yn cadw yn boeth; ac i’r gwrthwyneb,
wedi ei wneuthur yn oer gan yr eira, a gwneu-
| thur yr eira yn oer, y mae yn eigadw yn el oerni.

G. Pa beth yw yr achos mai yn amser dis-
glaer gavaf y mae ser y nef yn ymddangos
egluraf?—A. O herwydd fod yr awyr, naill ai
yr hon sydd ya ein cylchynu, neu yr hon
sydd uchaf, wedi ei gwneuthur yn deneu, a’i
charthu gan wyntoedd a chawodydd o wlaw, a
thrwy hyny y mae ein golygon yn ymestyn yn
mhellach ac yn eglurach.

G. Pa ham v mae arnom yn fynych boen
wrth wneud dwr?—A. O herwydd fod gerisur,
gan darddu allan, a phigo pledren y pision, yn
annog ac yn cyffroi yr holl gorph i esmwythau
y rhan a niweidir, ac i fwrw allan y gwlybwr
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mewn mastig, a bod natur wedi rhoddi y rhin-
wedd hwnw i’r eyrph hyn.
G. Pa hamy mae mammaethod yn symud ac
yn siglo eu plant pan fynant eu tynu i gysgul—
A. T'r dyben fel y gallo y gwlybyrau trwy gael
eu chwalu trwy symudiad, symud yr ymenydd t
ond ni all y rhai hyny o oedran mwy oddef hyn.
G. Pa ham y mae rhai meddwon yn oweledy
yn ddyblyg?—A. O herwydd fod y gewynau
wedi cael'eu llenwi fwy neu lai, a thrwy yr un
moddion yn wan ac eiddil, yn tynu ac yn rhoddi
un llygad i orphwys tuag i fynu, a’r llall tuag i
wared, a thrwy hyny y mae y pelydr heb fod yn
edrych yr un ffordd ar unwaith, ond tuag at am=
rywiol leoedd a chyrph ; a chan hyny y mae pob
un o'r llygaid, gan ddefnydd swydd a dyled-
swydd neillduol o weled, yn peri golwg dyblyg.
Pa ham y mae olew, os yfir ef, yn peri

un ﬁ'yfngi , ac yn enwedig, eri melyn!—A. O her-
wydd, gan ei fod yn ysgafn, ac yn esgyn tuag 1
fynu, y mae yn cyfiroi y lluniaeth yn y cylla, ac
yn ei gyfodi i fynu, ac felly y maey cylla, gaf
ei fod yn cael ei ofidio, yn gwysio y rhinwedd 1
fwrw allan i gyfogi, ac yn enwedig geri, o her
wydd fod hwnw yn ysgafn, ac yn gynwysedig €
ranau treiddiol, a chan hyny yn cael ei gario:
fynu yn Eynt; canys pan gymysgir ef %{da.g
yw beth llaith, y mae yn rhedeg 1’r lle nchais
G. Pa ham na chymmysga olew gyda’r rh&
fwyaf o bethau?—A. O herwydd, gan el 100
n hyblyg, yn feddal, ac yn dew o hono €
iun, ni ellic ei wahanu yn rhanau, ac felly's
ellir ei gymmysgu; ychwaith pe y’i rhoddid &
'y ddaear ni all %t‘ned i mewn iddi. -
G. Pa ham y mae dwfr ac olew yn rhe
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mhob rhan o hono, hyd oni ddelo i’r gwaelod ; ac
os bydd tanbeidrwydd tra mawr yn y tafliad
mae y cylch yn fwy fyth, gan fod y gareg, wrt
fyned i’r gwaelod, yn achos o lawer o gylchau.
O herwydd, yn gyntaf oll, y mae yn gwahanu
rhanau nesaf allan a mwyaf arwynebol y dwfri
lawer o ranau, ac felly bob amser, gan fyned i
lawr i’r gwaelod, a thrachefn yn gwahanu y dwfr,
y mae yn gwneuthur cylch arall, ac y mae hyn
yn cael ei wneud yn ol-yn-ol hyd oni orphwyso
y gareg; ac o herwydd fod mynediad y gareg
yn arafu o hyd fel y mae yn myned i lawr, mae
y cylch olaf, o angenrheidrwydd, yn llai na'r
cyntaf, o herwydd trwy hyny, ac hefyd trwy ei
rym, y mae y dwfr yn cael ei wahanu.

G. Pa ham y tybia rhai fod chwerthin yn
deillio o’r ddueg, gan haeru nad yw yn debygol
fod y rhai hyny ag ydynt a’u dueg wedi llygru
yn chwerthin cymaint a’r rhai hyny sydd a’u
dueg yn iach, ond dywedant fod y cyfryw yn
dra phrudd?—A. Yr achos o chwerthin sydd yn
ddamweiniol, ac nid yn briodol yn y ddueg,
canys os bydd yn iach a pherffaith, y mae yn
tynu gwlybyrau pruddglwyfus o’r afu, o bale y
mae yn deillio; yna mae y gwaed pur, heb un-
rhyw waddod, yn myned trwy yr holl gorph a'r
ymenydd, gan ddiddanu y natur a’r meddwl, a
gwneuthur dynion yn llawen fel gwin, a’u dwyn
i lonyddwch a thawelwch, fel y mae chwerthin
yn cael ei gynhyrfu. _

G. Pa ham y mae y eyfryw ag ydynt fyddar
wrth natur yn fud?—A. O herwydd na allant
siarad a hyspysu yr hyn na chlywsant erioed.
Dywed rhai meddygon, fod yno un gweuad ac
uniad gieuynau yn perthynu i'r eyffelyb ardym-
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yn dra threiddiol, gan esgyn i'r pen, y maent
yn fynych yn gyru dyn trwy drais idd eu har-
llwys, ac felly y maent yn cyffroi tisian. Mae
y swn a achlysurir trwy hyny yn deillio oddiwrth
yspryd tanbaid, neu anadl yn passio trwy bibell-
au y ffroenau, megis ag y gwna bytheiriad trwy
y cylla, neu rechain trwy yr eisteddfod, y llais
trwy y corn gwddf, sWn trwy y clustiau.

G. Pa beth ydyw yr achos fod ewinedd a
gwallt pobl feirwon yn tyfu?—A. O herwydd,
a’r cnawd yn pydru, yn gwywo, ac ya syrthio
ymaith, y mae yr hyn ag oedd yn guddiedig
oddeutu gwraidd y gwallt yn awr yn ymddangos
fel pe bai yn tyfu. Rhaia ddywedant ei fod
yn tyfu mewn gwirionedd, o herwydd fod cyrph
meirw yn cael en toddi i lawer o garthion a
gorddigonedd trwy fraeniad. Mae y rhai hyn,
gan fyned allan trwy rannau uchaf y corph trwy
ryw fynedfeydd, yn ychwanegu tyfiant y gwallt

G. Pa ham nad yw gwallt neu flew y traed
yn tyfu yn llwyd yn fuan?—A. Am yr achos
hwn: o herwydd eu bod, trwy ysgogiad mawr,
yn chwalu ac yn toddi y llysnafedd gorddigonol
ag sydd yn magu llwydni. Mae gwallt y dir-
geloedd yn tyfu yn dra diweddar, o herwydd
gwres y lle hwnw, ac o herwydd ei fod yn
toddi y llysnafedd hefyd mewn ymread cnawdol.

G. Pa ham y mae llawer o anifeiliaid yn
ysgwyd eu cynffonau pan welont eu cyfeillion,
a’r llew a’r tarw yn curo eu hochrau pan fyddont
yn ddigofus?—A. O herwydd fod mér eu cefn-
au yn cyrraedd idd eu cynffonau, yr hon sydd

anddi y grym o ysgogiad ynddi; y mae y
ﬁychymyg fel hyn yn cydnabod yr hyn sydd
adnabyddus iddynt, (megis pe byddai a’r llaw
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fel y digwydd i ddynion) yn eu gyru i symud
y gynffon. Mae hyn yn dangos yn eglur fod
rbyw rym dirgel oddi fewn iddynt, yr hyn sydd
yn cydnabod yr hyn a ddylent. Yn nigofaint
llewod a theirw y mae natur yn cyd-synio 4’
meddwl, ac yn peri iddo gael ei symmud yn
fawr, megis ag y mae dynion weithiau pan
y maent yn ddig, gan guro eu dwylaw ar fanau
eraill ; pan na all y meddwl ymddial ar yr hwn
sydd yn niweidio, y mae yn ddioed yn chwilio
allan am ryw ddyddanwch arall, ac yn gwell-
hau y dolur 4 dyrnod neu ergyd.

G. Pa ham, os rhoddir barlys llosgedig poeth
ar archoll ceffyl, nad yw y blew sydd yn tyfu ar
yr archoll yn wyn, ond yr un fath a’r blew
arall’—A. O herwydd fod y grym o fwrw allan
ynddo, ac am ei fod yn gyru ymaith ac yn toddi
y llysnafedd, yn gystal a phob sylwedd difudd
arall a gesglir ynghyd trwy wendid y rhanau,
neu lymrigrwydd yr archoll.

G. Pa beth yw yr achos nad yw gwallt byth
yn tyfu ar archoll neu eri?—A. O herwydd fod
gan ddyn groen teneu, fel y gwelir wrth dewder
ei wallt; ac os bydd y graith yn dewach na’r
croen ei hun, y mae yn attal y mynedfeydd o’r
. rhai y dylaiy blew dyfu. Mae gan feirch groen
teneuach fel y mae yn eglur wrth eu blew tewion ;
gan hyny nid yw pob mynedfa yn cael ei hattal
yn eu clwyfau a’u harchollion, ac ar ol i’r carth-
ion a gasglesid ynghyd dori mynedfa trwy y
tyllau bychain hyny mae y gwallt yn tyfu.

G. Pa beth yw yr achos fod y rhai hyny a
frathir gan neidr, os byddant yn sychedig, yn
el dori trwy yfed triagl, yr hwn sydd yn boeth
a sych?—A, Nid yw yn tori syched trwy ei
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waelod y mor, ar ddechreuad tymhestl, ryw fath
o darthiadau ac ageriadau poethion, y I‘{lﬂ.i ynt
yn gwresogi y mor-hweh, gan beri iddo gyfodii
fynui gael awyr oer.
G. Paham ygalwaly Rhufeiniaid gynt Fabius
Mazimus yn davian y bobl, a Marcellus yn gledd-
yE?—A. O herwydd ddarfod i’r naill gymhwyso
el hun i wasanaeth y wladwriaeth, ac fod y llall
yn dra awyddus i ddial niweidiau ei wlad ; ac
etto yn y senedd yr oeddynt yn unedig, o her-
wydd y byddai i ddwyster cymhedrol y naill
gymedroli dewrder ac éonder y llall.
G. Pa ham y mae disgleirdeb y lleuad yn
niweidio y pen?—A. O herwydd eu bod yn sym-
ud gwlybyrau yr ymenydd, ac na all wedi hyny
leu toddi.
G. Os nad yw dwfr yn maethu, pa ham y
ae dynion yn ei yfed>—A. O herwydd fod
Elwfr yn peri i’r lluniaeth ymdaenu trwy’r corph.
G. Pahamy mae tisian yn dda’—A. O her-
dd ei fod yn carthu yr ymenydd, megis ag y
arthir y llacth gan y peswch.
G. Yn mha le y mae anneddle serchiadau yn
corph?—A. Mae llawenydd yn trigo yny
duieg, digofaint yn y bustl, ofn yn y galon, ac
lladrwydd yn yr afu.
G. Pa beth yw yr achos fod dwfr poeth yn
fnach na dwfr oer 7—A. O herwydd fod llai
agerfa (ventosity) mewn dwfr berwedig, ac y
ae yn ysgafnach ac yn fwy treiddgar, gan fod
sylwedd daearyddol a thrwm wedi en gwa-
)anu o hono.
G. Pafodd y mae dwfr llyniau a chorsydd yn,
md yn ddrwg?—A. O achos cu bod yn llys-
ddawg, ac yn llygru yn yr haf; Y mae pur<
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o ddynion anwybodus, y rhai, o ddiffyg y néd

hwn, ydynt yn achos idd eu gwragedd arwain

bywyd anghysurus drwy eu holl ddyddiau;

mae y coegyniaid hyny (er nad gwan-w§r neu

gwewalltiaid) yn dychymmygu fod ganddynt

gyrn ar eu penau pan nad yw feliy.

Rhai a gymerant gyfyngedd y dirgeloedd yn

arwydd o forwyndod, ond nid yw hon yn réol
sicr; canys y mae llawer yn ymddibynu ar yr
oedran, ansawdd corph, ac amgylchiadau eraill ;

er na ellir llai na chydnabod, nad yw benywod

ag ydynt wedi arfer ymréad cnawdol mor gyfyng
a gwyryfon, etto ni all hyn fod yn rheswm dilys
o forwyndod: canys ar ol gweithredoedd ail-
wneuthurol o gyd-gnawd, gall y dirgeloedd gael
eu gwneuthur mor gyfyng trwy arfer cyffuriau
bolrwymol, fel y gellir cymeryd putain weithiau
am wyryf; a chrybwylla Culpepper am fenyw
ag oedd wedi priodi, yr hon, gan chwenych ym-
ddangos yn wyryf, a arferodd fidd o wreiddiau
glesyn y coed, trwy yr hyn y twyllodd y rhai
oedd ganddynt i ymwneud 4 hi.

Mae rhai a gymerant laeth yn y brestiau yn,
arwydd o fod morwyndod wedi ei golli, beb ys-

tyried fod llaeth dyblyg, y naill o wyryfon, yr |

hwn sydd afiechyd gwrthwyneb i natur, y llall
yn naturiol; y cyntaf a wneir o waed yr hwn na
all fyned allan o’r groth, ac felly y mae yn
myned i'r brestiau, yr hwn nid yw ddim ond
maeth gorddigonol a droir yn llaeth trwy alluedd
y brestiau, heb adnabyddiaeth o ddyn; y llall

nid yw ond yn unig pan fyddo plentyn naill ai

yn y groth neu wedi ei eni; etto y mae y llaeth
yn gwahaniaethu yn fawr iawn yn mherthynas i’r
gwaed a’r amrywiaeth gwythienau sydd yn dyfod:
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hi wrth well enw, yr hon sydd yn priodi bachgen

i foddhau ei hysfa trythyll, pan y mae yo ymyl
cwympo it bedd) yn ey trosglwyddo ymaith,
<yn y briodas, idd ei pberthynasau ei hun, ac
heb adael dim i’ coegyn disgwylgar, ond
edifeirwch fel ei gynhysgaeth.  Arian logell
hwyrach a ganiatt hi iddo, ac am y cyflog gwael
hwnw y mae yn rhwym i wneuthur y caled-waith
mwyaf gwrthun a dirmygus. Ound os cyferfydd
4g arian (yr hyn oedd yr unig gymhelliad i’y
cyd-ieuad, gan mai ei haur oedd Y cordial mwyaf
yn y wledd briodasol) bydd yn debygol o'
gwasgaru yn afradus mewn afreolaeth y'mysg
el buteiniaid, gan obeithio, cyn hir, y bydd idd
€l wraig heneiddiol ag sydd allan o urfer, gym-
meryd mordaith i fyd arall, a’i adael at eiryddid;
ira y mae yr hen nain, gan ganfod ei harian yn
cael eu gwastraffu, a hithay yn cael ei chasiu,
wedl ei llenwi A’y digofaint hwnw ag y mae
drwg-dyb, cynfigen, a chariad esgeulusedig yn
ei ddwyn allan; gan ewyllysio a gobeithio bob
 dydd ei weled yn ei fedd, “er fod ganddi braidd
ei dau droed yn yr eiddo ei hun, Fel hyn, y
imaent bob dydd yn ewyllysio angau y naill y
lall, yr hyn, oni ddaw yn gyflym, y inaent yn
ifynych yn cynnorthwyo idd ei brysuro,
Ond hwrwgiadau [excrescences] priodas yw y
thai hyn fyth, ac amryfuseddau pobl yn priodi,

nid bai priodas ei hun. Canys gadewch iddi

nd bod yr hyn yr ordeiniodd Duw hi ary cyntaf,

riodas o ddwy galon yn gystal a dwylaw, y

hai y byddo oedran cyfartal, a chariad o'r ddwy
sehr wedi eu huno yn gyntaf, cyn i'r offeiriad uno
eudwy law, a’r cyfrywa hyspysanti chwi, na al}
marwolion fwynhau mwy dedwyddwch tu yma
’r nef.









































































