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A SUA EMINENZA

IL SIGNOR CARDINALE

STEFANO BORGIA.

.ﬂ;‘mr:u#lhr
C

EMINENTISSIMO SIGNORE.

Ra dunque decretato dal deffino, che la Malattia Tre-
decennale di Elio Ariftide Softfla aveffe me per efpofitore;
ed era decretato, che alle iflange amickevoli pregiatiffime
del Abbate Melchior Celarotti mio celebre e venerato col-
lega , [i aggiungeffero i graziofi reiterati eccitamenti di V. S,
EMINENTISSIMA , percke [uperaffi la ripugnania ond' io era
diftolto da intraprender una fimil fatica per” un vero feafo
d inﬁ:ﬁcienga. In qwﬂa felice occafione conobbi per pruova
quanto mai poﬂa I” amorevol incoraggimento d unr Principe
dotato di tanta urbanita quanta é [empre ([lata quella della
EMINENZA VOSTRA, appreffo a cui ha liberiffimo acceffo, e
coreefiffimo accoglimento chiungue fi diflingue per gualfivoglia



[pecie di virtuofa prerogativas & un filofofo nato a dar
co' fuoi proprj lumi anima e vita a quanto pud contribuir
al progreffo delle Scienye e delle Arti, benche nafcofto ne' re-
ceffi pia profondi del terren [obbiffato, ne’ monumenti recon-
diti , nelle religuie - fimboliche arcane delle antiche lingue
e nagioni « L’ efficacia di [flimolo cosi nobile , infonditor di
talento e di vigore, diretto da VosTrA EMINENZA alla illu-
flrazion medica non pia tentata del Morbo d’ Ariftide , ha
refo me pure affai da pia di quello, che mai non avelfi ofato
di riputarmiy e fece si, che fecondai le Vefire premure .
Quefle poche pagine ,, che [ortopongo all’ autorevoliffimo
giudizio Voftro, fono il rifultato dell’ umile mia raffegnagione
a cenni voflri nel pormi ad efaminare con occhio medico la
malattia [addetta . Se com’ e brillante r:uri:f , ed utile
 argomento , cosi I efpofizion ne [ara in qualche parte cor-
rifpondente all’ amenitay e all’ importanga dello [copo , tutto
dovraffi al benefico Genio di VosTRA EMINENZA in vigor
dell’ offequiosa divogionre , che le profeffo, trafufofi in me, che
non potro gloriarmene giammai abbaflanya, come andré [empre
faflofo dell’ onor che godo efféndo col pia profondo rifpetto
Di V. S. EMINENTISSIMA .

Di Padova 1. Settembre MDCCIC.

Umiliina Divio Qbblite Servidore
Vincenzo MALACARNE.
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DELLA MALATTIA DI ARISTIDE
LB hO-N Eui L

Pﬂﬁﬂ'&, educazione 5 fludy ¢ Viaggs primi, carattere
fifico' ¢ worale d Ariftide , principio e progre[fi
del morbo' [uddetto  fino al IV anno.

e

Erfone autorevoli -per dottrina , per erudizione, e per digni-
td, fono di parere ; che la ricerca della natura di quella

malattia, che per ben tredici anni tormentd il Scfilta Elio
 Ayiftide Adrianeo, e della qualird de’ rimed}, e delle ope-
razioni con le quali fu trattata, formerebbe un’ occupazion degna
d’ un Medico, a cui fleflero a cuore i progreffi dell’ arte, Quindi
fi perfuadono effe, che con buona critica (i potrebbono ricavare
notizie di patologia ‘e di terapeutica , molto vantaggiofe anche ai
noftri di, perché appena fi pud concepire , che non abboadino
circoftanze importanu a-faperli in una defcrizione rante wolte ri-
petuta , con tanta minurezza eflefa, cosi appaflionatamente efpref-
fa, del morbo e degli ftravagaoti fuoi fintomi, e della ferie ancor
pitt forprendente de’ mezzi, che Avif}ide narra aver dovuto im-
piegare per cosi lungo tempo {e ha voluto liberarfene.

Non pud negarfi, che in tal perfuafione vi abbia molta ca=
rith, molta umanitd, e molra fquifitezza di gindizio: ed io fono
il pid difpofto a faper ottimo grado d’ averla palefata, a quelle
pregiatifime perfone 4 che prima di veruno la concepirono j né
tarderel punto a congiungermi con efle per animar qualche eccel-
lente Medico ad intraprendere una fatica come farebbe quefta, ar-
tifima a farci conofcere qual era nel fecondo fecolo dell’era vul-
gare I eftenfione delle cognizioni mediche in Afia ed in Roma
e forfe a far rivivere qualche medicamento, qualche operazione,

uzlche metodo curativo, caduto, per la fucceffion de’ fecoli, e
per I’ imperiofo poter della moda ( pur troppo facile ad introdurfi
anche nel trattamento delle malattie ) caduto, diffi, in obblivione,
Ma quello che (con loro buona pace ) io fon coftretto di negare
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fi &, che i trovino in me alcune di quelle condizioni, che deffe,
‘per amorevolezza foverchia verfo. la mia perfona, wvogliono ad
ogni modo fapporre, onde un f{imile lavoro poffa riefcir pefo adat-
tato alle mie braccia, _

Immaginatevi , uditori umaniffimi, ne’ racconti da Ariffide
inferitt in diverfe delle fue opere greche, derrate in iftile piuttofto '
frondofo ¢ luffureggiante., che florido ¢ puro, feminate per ognmi
dove intemperantemente di fogni, d’ oracoli, di vifioni, d’ appa-
rizioni di divinitd mirologiche ,- di fatti iftorici, fenza mai di-
menticar d’ inneftarvi, a diritto e a trayerfo, rami frequentiffimi
di proprie lodi; immaginatevi un diluvio di cofe appartenenti
all’ argomento di cadauna delle Oragsoni; delle Epiftole, de’ Ser-
movi , e delle alere fue produzioni che fono molte ; inoltre pen-
fate , che Ariftide non era Medico, ¢ che non di rado trattando
de’ proptj mali o veri o immaginarj, pud aver ufato termini e
frafi ora per vezzo, ora per ignoranza, differenti da quelle de
quali fi fono fecviti Ippocrate, Galeno, Oribafio, Ezio, Paslo,
Filumeno, Nonnio, e quegli aleri ferictori mediciigreci , che come
Areteo fanno le delizie degli erudiu figlivoli d'Apolline, e d’ Efcu-
lapio; e poi giudicate fe indagine cosi  delicata, ed i1mporrante
fia cofa nell’ intraprender la quale io poffa lufingarmi d’eflere per
rinfcire’ con qualche felicitd ! Egli & veroy che abbiamo. parecchi
interpreti ed efpofitori , che dovrebbono “avere fpianato quefto
cammino ; ma, oh Dio! anche quefti eruditiffimy vomini, che
non eran Medic1, hanno fatto in ranta confufion di cofe, in tanto’
gtazzabuglio di notizie, e di vifioni, e di delirj, 311:!!0 che han-
no potuto; e dalla traduzion iftefla, dalle more, e dalle cosl derre
emendazioni y e feoly, e offeyvazioni 'di cuié pur doviziofa I'edi-
zion delle ppere d' Ariftide in due 'volumi in 4.° farra'in Oxfordia
I"anno 1722, fotto la correzione di-Samuele Jebbio, un Medico
ricava che in moltiffimi luoghi il tradutcore ha parlato un line
guaggio differente da quello ‘dell’ antor greco, ed amendae fi fono
feoftati dallo ftile de” Medici e de’ Chirurghi. In mezzo a cosi
gravi difficoltd la prudenza mia ¢ la benevolenza voftra, urbanif-
fimi {focj, mi avrebbero configliato d” aftenermi da quefta ingrata
fatica,... ingrata?,.,.. e perch¢ dovuto avrebb’ effa riefcirmi in-
grata, fe qualunque ne folle ftato I' elito, ne aveflero moltratg
foddisfazione e appagamento, le perfone che mela impofero? per-
ché mai ingrata, fe mi avelle arricchito di nuove coguizioni, fe
mi avelle fomminiftrato i mezzi di trattener’ I’ Accademia'“noltra
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piacevolmente intorno ascofe iftoriche, recondice ; mediche, geo-
grafiche € mitologiche, tutte fcopo degh ftudj noftri 7 Quefte ri-
fleflioni mi hanno fatto ripigliac le Opere &' Aviftide tra le mani,
e mi danno il coraggio di trattenervi intorno alla lunghiffima fua
malattia, defiderofo di compiacere chi mi ha invirato con rtanra
degnazione, e /fpinto con tanto gentile amorevolezza, altrertanto
quanto ‘ficuro della vinftra | benigna: artenzione , folita di: compar-
tirfi pitt largamence ca chi ( come io ) ne ha pid fpecialmente
bifogrol-1 a8/ pos. dlos 'ho s3lav g
E perché fiavicpill raccomandara quefta mia fatica fappiate, o
Signori, che chi la volle affolutamente da. me fu il noftro valorofo
non meno , che generofo Socio, 1" Ab. Melchior Cefarosti , egli me-
defimo, che fu per cosl dire il Taumaturgo, dalla voce del di cui
genio poflente, ravwivatore diquanto avea di pul bello, di pid elo-
quente la Grecia anticay rifufcitaro ‘venne, con quello di moalci al-
tri aurori di- quella nazione, il nome e la' famaodel Sofifta di
Adriani per I’ Italia ;' dove pochiffimi erano coloro, che ne avels
fero qualche fuperficialiffima idea dell’ efiftenza (*), mencre che
gidl fono innumerabili e uomint e donne; che leggono e gu-
ftano le bellezze {parfe per 'le opere del ‘medelimo, grazie alla
- vivaciflima ‘energia dello ftile, e alla fquifitezza del gulto, e alla
folidird del giundizio del focio noftro nella feelta, nell’ efpofizione,
e nella eritica delle opere’ intiere, e de’ nobili {quarci, che ne ha
pubblicato nel Corfo ragyonato di. Letteratuva Greca, che vide la
luce per via delle. flampe nirvide ed eleganu de’ Fracelli Penada
qui in Padova I'anno 1784 in 8.° Vi piaceranno fempre pit le
opere d’ Ayiftide inferite nel fecondo tomo della prima parte del

. *) Sarebbe pur queflo il luogo di fare i giufti elogi di due perfonaggi
a voi tuttl ben noti per la vaftitd dell’ erudizion loro, che del medefimo
trattarono illuftrandone il primo la iferizione efiltente nel celebre Mufeo di
Verona per Ariflide’ onerificentiffima ; il fecondo pubblicandone I’ orwzione
contra di Leptine da fe tradotta col tefto greco a fronte, e con eruditiffime
annotazioni dovizielamente adornata. Queflli fono Giufeppe Bareoli , di cui
he goduto I’ amicizia, ed ho frequentato la feuola di letteratura greca ed
italiana, e d’ antichitd , quando egli era profeffore nell” Univerfird di Tori-
no, la di cui differtazione dimoftrante la bellezza di tale greca ifcrizione
fu flampara colla motizis del deste Mufes in Verona per lo Romanzini in
quarto. del 1745 ; e I’ Ab, Jacobe More/li Prefetto alla Biblioteca di 5. Marco
in Venezia, amico mio cordialiffimo, che con le ftampe dal Palefe nel 1785
in 8. pubblich la mentovata erazione; ma 1’ univerfal eftimazione di cui

gicjfcono me ne difpenfa.
A 2
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Corfo fuddetto a pag. 150 e feguenti, per quella fpecie d’ incan-
telimo, che portan feco turte le cofe cﬁz efcono dalla penna we-
ramente attica dell’ Ab, Cefavorss j ed 10 non poffo non imitarlo
nell’ingenuo candore, proteftando me non effere critico competente
per giudicar delle cofe di gufto cosi bene dal Segretario della no-
ftr’ Accademia afferrate, nello fielo modo magnanimo con cui
egli ( per fuperar la mia ripugnanza a fecondarne le premure, te-
mendo 1o pur -troppo a ragione -agal confronto - con lerterato di
tanto merito ) mi replicd pid volte ch’ egli non era Medico per
decider delle cofe alla malartia d' Ariffide appartenenti. D’ una
fola cofa debbo pregarvi, prima che entriamo in materia, e ne
prego anche il noftro focie ed amico, ed & di prender in buona
parte quel poco, che I' attenta lettura mi ha fatto ravvifare di
ftravagante e di frano tanto nella malateia quanto nella condotra,
e nel contegno d’ Ariftide  per tutto il tempo ch’ egli racconta
d’ efferne ftato agitato, e che ne dird, con alm:l]a franchezza,
che la voftra prefenza efige da chi ha il bene di comunicarvi le
proprie offervazioni e rifleffioni. Io parlo da medico offervatore,
e dico I’ andd la ftette, appunto come la flette e I’andd, fecon-
do che il mio fenfo e le mie cognizioni mi fanno concepire, €
capir Ja cofa. E guardimi il cielo dal detrarre punto né poco
alla fama d’ Ariffide in rifguardo alle nobili fue qualicd di Sofifta
giudiziofo, di fcrirtore diferto, non di rado ammirabile per la
fua eloquenza, d’ amico fenfibile, di difcepolo rifpertofo e ricono-
fcente,, anche dopo la morte de’ proprj maeltri, di cirtadino ge-
nerofo , ¢ avidifimo di promuover il bene, il decoro , la gloria
delle cited che meritavano la fua predilezione, la fua grattudi-
ne, e di magifirato retto e difintereffato . Tutre quelte eccellen-
ti qualitd fplendono troppo brillanti nelle opere che ce ne ri-
mangono, e I’ Ab. Cefarorsi le ha pofte nel pitt luminofo pun-
to della profpettiva in cui dovevan, effere collocate . Nefluno
ardifca di tentare d' aggiunger nulla al quadro inimitabile. prefens
tato agli occhi noftri dal peanello delicatiffimo d’ artefice tanco
{fublime , percht non fari fe non {e illanguidirne I' efpreffione,
indebolirne la wivacitd e I’ armonia de’ colori, Siami perd dall’al-
tro canto permeffo di dare .2’ mali del fofita Adriano il nome
che loro {i conviene, di calcolarne l'importanza, e di paragos
narla col valor de’ medicamenu, colla regolaritd “de’ merodi im-
piegati per mitigarli o per fuperstli; flami permeflo d° efaminar
fe fofle tutro fuoco cid che fcintillava dinanzi agli occhi dell’ im-
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maginazione del querulo infermo, dello fcaltro Sofifta ; (e rtutro
raggio emanante dalla divinitd cid che brillava dentro la fan-
tafia del boriofo ippocondriaco mentre ei fognava: n¢ mi fi vieti
dalla voftra urbanita la foddisfazione di ricordar come urtile cid
che con ragione Ariftide impiegd, e di rammentar come vano,
irragionevole, dannofo cid, ch’ egli racconta come efeguito da
lui, e che la buona pratica medica, e la miglior filofofia mi vieta
d’ approvare.

Elio Avriftide Adrianco pafsd gli anni pid belli della fua vira
in peregrinazioni 4 fra le quali, dallo Jebbe e dall' Ab, Cefarossé
ridotte alle giult’ epoche loro, merican rifleflione relativamente
all’ ufo medico quelle a cui egli fteffo dicea d’effere ftato indotto
da qualche detra per lo corfo de’ tredici anni che durd la fua
malartia.

Ebbe quefta principio I'anno cento feffanta dell’era vulgare,
31 o 32 di {ua erd, e comprende una lunga ferie di mali, di ri
medj, d’ operazioni, di peregrinazioni continue; di trafporei qua
¢ ld per mutazione d’ aria; di cangiamenti nel vitto, ¢ di alti-
nenze; di bagni e lavature frequentiffime ora calde, ora tempe-
rate , ora fredde, ora diacciate; d’ illutazioni termali ora tiepide,
ora ferventi; di bevande, e paffate d’ acque femplici, e acidule.
Comprendefi agevolmente da chi & dell” arte, che tutto quelto
doveva effer accompagnato, preceduto, o feguito da ftrane alter-
native di purgagioni, di fudori, di vomiti, d’ aftinenze, di rifto-
ri, di falaffi, di fearificazioni, di freghe, d’embrocazioni, d’ua-
ture, ¢ di cento altre fpecie di martorizzamenti,

Se prendiamo cadauna delle operazioni, cadauno de’ prefid;,
de’ medicamenti mentovari , in aftratto, non v’ ha dubbio che
tutti hanno luogo, e ben diftinto ¢ ben giufto, nella claffe dei
mezzi awivi, di cui {i fervono la medicina e la chirurgia in mol-
uffime malartie, infermita, ed incomodi, a cui I' umanira & for-
topofta. E' certo altresi, che in qualche oftinata ippocondria, in
qualche affezione nervofa, negli ifterifmi complicarti, pur troppo fi
prefentano un giorno o I'altro indicazioni oppofte, e in apparen-
za contradittorie. Che fuole egli fare in tali cafi un Medico de-
bole, poco pratico? Sorprefo dall’ afpetto imponente de’ fintomi,
che prevalgono e colpifcono la fua fantafia forfe pit che non
quella dell’ infermo, egli fi lafcia firafcinar a concedere e a pre-
fcrivere pozioni, eftratti, pillole, elettuarj, goccie, elifiri, eteri,
lavande, freghe, fomente, unzioni, clifteri , empialtri; non la
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perdonerd a falaffi, a ventofe, a vefcicator); ricorrerd fino anche
a’ feconi, 2’ cauterj; vedendo che il mzl infile cangiera di me-
todo, di regola nel vitto e nell’efercizio. Non guadagnando nulla
con tutto cid, fard che I'infermo ricorra adeffo alle acque terma-
li, adeflo alle acidule ora noftrali, ora firaniere, {ulfuree, alumi«
nofe , vitrioliche; ed efaufta che fard turta la fuppelleetile medica,
chirurgica, {pargirica, chimica, farmaceutica, empirica; di cui &
fornito il fuo cervello, permetterd che vengano in ifcena 1 ciare
latani, le suardadonne ec., a cai fuggeriment: {i applicheranno
cerotti, [paradrappi, ol}, balfami, tinture, foglie, farine, fughi,
cataplafmi , fuffumigi ¢ vapori. Intanto pafla I'etd cricica dell’ in-
fermo , nafce ?ualchc rivoluzione in quell’ individuo, la malactia
fi eftingue da fe, ed ¢ benedetta la wecchiarella ch’ ¢ arrivata a
queft’ ultima epoca della malattia col fuo pignatello.

Tale a un di preflo fu la foree &’ Elio Aviftide. Viveva egli
in que’ rempi ne’ quali la medicina era forfe pit lucrofamente efer«
citata non gia , ma piutrolto vituperata con le impofture le fur-
berie e gl’ inganni, da’ miniftri de’ templi pagani, che da’ Me-
dici, 1l numero e il valor de’ quali n’ era malanguratamente {u~
perato ed eccliffato. Galeno, che allora vivea, non parla meglio
circa 1 conremporanei fuoi.

Era pure I' epoca, in cui ]a commedia degli oracoli, grazia
alla fantird de’ primi Eroi del Criftianefimo , andava perdendo il
credito e gli avventori. 1 Sacerdoti delle falfe divinita doveano
put divincolarfi per ogni verfo onde f{upplir al diferto de’ pro-
venti : percid " induftria e la fcaltrezza loro, la corrifpondenza
fcambievole che coltivavano con tutra la gelosia e la cura fug-
gerita dall’ intereffe, bencheé 1 templi foflero diftinti in provincie
lontane , in iftali ¢ nazioni diverfe, difgiunte da’ fiumi, feparate
da’ mari; il ritrovato de’ fogni e delle apparizsoni, qualche tem=
po ancora loro giovarono, avendo il mezzo di renderli molte
frequenti , ¢ di rifcaldar la fantafia di coloro che ne guftavano,
con adattarli deftramente al genio e alle circoftanze, in cui &
trovava il bifognofo di configli, di fuggerimenti, d' ajuti, di me-
dicamenti ¢ Beati poi fe uomini ingegnofi ed entufiafti, come Ari-
flide fe la intendevano con effo loro per comune o privato inte-
reffe. Chi conofce i cachetici, gli ippocondriaci, le ifteriche , le
deboli di nervi, & gia perfuafo del concorfo loro pilt che d’ ogni
altra caregoria di perfone, a imili templi enypnorici , perche
riefciva facile dar loro ad intendere la neceffird d’ appigliarli a
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mezzi, verfo di cui erano gid que’ miniltri informati tendere le
inclinazioni de’ poftulanti.

Non & mio fcopo adeflo I’ inveftigar le diverfe furberie, le
molle arcane, le maniere mifteriofe, di cut fi valeano gli fealtei
per far aver a’ clienti le vifioni, ch’ erano pid a propofito, per
fuggerir loro le medicature, le peregrinazion: ad aleri templi, ad
altre terme, ad altre forgenti facrej 1 balfami, che accrefcevano
il guadagno de’ miniftri, le rendite de’ luoghi , e fors” anche il
vantaggio degl’ infermi. Troppi gii ne parlarono, e troppt forfe
anche in quefto fecolo fi prevalfero di tali notizie a proprio gua-
dagno e a ludibrio dell’ arte, delle di cui apparenze abufarono in-
degnamente. Mi bafta di rendervi confapevoli, che a’tempi d"Ars-

sde la mania, piuttofto che la moda de’fogni era giunta a fegno
che fi credeano faridici, fia che uno fi coricafle nel tempio o nel
vefltibolo, fia che i adagiaffe nel recinto de’ luoghi facri, ne’por-
tici, per le ftrade vicine, per li bofchetti o luchi, nelle Terme,
fulle rive de’ fiumi, ful margine de’ pozzi a qualche deita confacrati.

Premefle quefte notizie ci fara men malagevole giudicare in-
torno alla malastia sredecennale & Aviftide che cofa vi pud effere
ftato di vero, che cofa d’immaginario e di furbefco; e relariva-
mente a’ rimedj, alle cure da lui praticate, a’mezzi impiegari per
calmarla, e per finalmente liberarfene affatto, quali poffon effere
flati ragionevoli , e farebbon anche a’ nofltri giorni con qualche
fiducia praticabili, ¢ con vanraggio reale, ne’ cali medici e chi-
rirurgici analoghi a quelli, che il morbo Aviflideo ci offre ad efa-
minare. Gioverebbe moltiffimo, non lo diffimulo, per efeguire
con qualche fperanza di buon efito cid che mi & ftato propofto,
aver fondata cognizione del carattere fifico e morale del noftro
infermo, della condizion e della profeflione, dell’ etd e delle cic-
coftanze , in cui fi trovava effo al principio, nel progreflo, e al
termine della fua malattia. Se debbo dirvela ho ftudiato tureo
?ueﬂu nelle fue opere attentamente, né difpero d’ averlo fatto con
rutto: ma in quefto difcorfo non & poffibile ch’io voglia coftrin-
gervi di badar a cadauno di quefti punti {crupolofamente. Sarebbe
indifcrezion ecceffiva la mia ripetervi all’ orecchio , in momenti
cost preziofi, cofe che, al tavolino, a voftro bell’ agio, potete
imparar da venti libri egregiamente compilati, Dunque ne rtoc-
cherd folo 1 tafti fondamentali baftevoli a dargli la fufficiente ar-
monia.

Da’ critici migliori ¢ ftato dimoftrato, che il nofiro Ariffide
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nacque in Adriani cited della Mifia olimpena, contigua alla Biti-
nia: che il fuo padre, nominato da efi Eudemone, era filofofo,
ed aveva luogo tra i Sacerdoti del rempio di Giove in patria, e
che venne alla luce I’ anno 129 dell’ era criftiana, come afficu~
ract Ariflide medelimo nella figura celefte al punto della fua na-
tivitd , che leggiamo alla pag. 595 del Tomo L delle fue opere,
dove vuole autorizzar 1 proprj fogni come derivanti == dalla
flella di Giove fecante la meta della parte di mezzo del cielo,
flando Giove fotto il Leone in afperto quadraro, avendo Mercurio
a deftra, ed amendue effendo matutini =, :
Si ¢ recato quefto paffo del fuo Orofcopo, non tanto per
rovar aftronomicamente il punto natale del noftro Sofilta, quanto
erché fiate informari ch’ egli era anche un po’ aftrologo, ¢ rife-
riva agl’ influfli delle ftelle, e al concorfo degli Iddii, le fue buo-.
ne e le fue male venture, per dar alle medefime quel pefo, che
gl’ importava che aveflero appreffo al pubblico e a’ grandi, le
fue anche minime azioni .

Con tali macchine Avif#ide preparava i fuoi afcoltatort , di-
fcepoli, ed allievi, a preftar fede a quanto egli fpacciava de’ fogni
e delle wifions, che fingea d’ avere, e che la focofa fua immagi-
nazione fi fabbricava, come fe foffero precedenti da fpecial pro-
tezione d’ Efculapio e d’ Apolline, col concorfo di Giove, di Mer-
curio, ¢ d’altre deird femminine dirigenti tutto il corfo della fua
vita; per la qual cofa ei s impofe il nome di Theodore come
quegli che pretendea gli 1ddii mentovati avergli falvato pin volte
in foggia miracolofa la vita, quaf che altrettante fiate ne I’ aveffe
ricevuta in dono. Cid ferve pil anco a far conofcere anticipatamente
I’albagia del noftro Sofifta nell’ arrogarfi un foprannome cosl fa-
ftofo, della quale orgogliofa coftumanza, prevalfa allora appreflo
de’ pari fuoi, il bello &, che Aviflide medelimo nell orazion epi-
fHolave lauda Aleffandro fuo maeftro d’efferi prefervato ( Tom. L
pag. 146 ) quafi che ad un difcepolo dovefle permetterfi, o con-
donarfi quella fuperbia, che riputavafi Isuaﬁmﬂrnle ne’ precettori«

La fua educazion puerile fu da privatifimo uomo, e poco
diftants dalla cafa paterna; e la dovette ad Epagare Nutricio o
Balio, che abitava vicino al tempio di Giove, ed a Zofimo me-
dico, che gli fu poi compagno quafi indivifibile; ebbe pure per
balio un certo Nerito, di cui favella con lode, :

Refofi adulto cominciarono le fue peregrinazion: per cagion

di ftudio fecondo I’ ufo di que’ tempi, In cut non parea I:u:l:na la
Ot=
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dottrina , che fi poteva aequifiar gratés nel proprio pacfe: ufan-
za, che i & conlervara, o forfe riprodotra, eziandio nel noftro
fecolo, in qualche nazione quando mancarono in effe maeltri d”a-
bilitd fufficiente provveduti nelle diverfe fcienze ed arti di mag-
gior importanza: cofa che non verra difapprovata da veruno che
abbia fior di fenno, perche infatti apre comunicaziont utiliflime,

Negli tudj ebbe per direttore Aleffandro gia fopra mentova-
to, detto Corienfe perche era di Cotiéa citrd della Frigia, dove
Aviftide fi eta porrato ad udirloj e dalla di lui erazion funebre
feritea dal noflro Sofifta, ricaviamo, ch’ el lo confiderava come
nutricio, come precettore, come compagno , anzi come padre,
laudandone il metodo d’ infegnare, efaltandone la gramarica e I'ar-
te rerorica, ¢ dandocelo come il maeltro generale di turra la
Grecia . Ebbe per veritd motivo &’ applandich d’effere Rato fotto
la difciplina di Aleffandro, che mai non gl infegnd ( per quanto
diee il noftro Retore ) nulla d’ inutile fenza dimenticar nulla di
effenziale benché minurto, purché fpettante all’ erudizione, all’ elo~
quenza , alle antichitd, alle favole, all’ iftoria, alla poefia,

Ariftide (i confefla debitor ad Aleffandro della cognizion,
che avea delle bellezze fparfe per le opere d’Omero, &’ Archiloco,
d' Efiodo, di Simenide , Sreficoro, Pindaro, Saffo , Alcéo: in
fomma gli fi dichiara debitore della facilitd foa che fu fingolare,
della perfpicuitd che fu grata,‘della copia che fu grande, dell’ele-
ganza che fu magnifica del fuo ferivere, Né¢ mi fembra da du-
bitar che Aleflandre gli abbia inRillato quella fquifitezza di fenti-
mento, e quel patetico d” efpreffione che troviamo in diverfe fue
aperey perciocche il fanatifino, I entufiafmo , 1l mitclogico, e il
Juifmo, di cui tutte ridondano qui pill e qua meno, lo dobbiam
witto al fuo temperamento, alla fua fantahia ateribuire, .

Fu pur difcepolo di Erode Attice, uomo confulire, che avea
famofa fcuola aperta nell’ Attica, e fi fece pur anco fentire in
Roma con foddisfazion de’ Latini: &’ Ariftecle fofifta, che infe-
gnava in Pergamo; e di Polemone pur fofilta, che traeva dalle fue
difpure ed efercitazioni gran riputazione a Smirne.

Viaggid per imparare in Africa; in erd di venticinque  anni
ftudiava in Rodi, e pafsd pofcia in Egitto, dove contraffe ami=
cizia con Ewaraffo Candiotto filofofo molto accreditato. Penerrd
quindi nell’ Eriopia, e vilitd la famofa cataratta del Nilo vicino
ad Elefantine ed a Sitne, cittd che le fon ‘preflo; indi Ara e
File, al di 1A de¢’ quali luoghi diligentemente efaminati vide Ia

B
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cirtd di Pfelki da lui defericta . Pafsd a Canopo, donde per Ia
Siria venne alla Paleflina, vifitd la Samaria, e la Galilea rim-
proverando come emp) 1 Giudei perché non preltavano credenza
alle deird de’ pagani. Si arreld pure qualche tempo nelle ifole di
Co e di Cnido.

Arrivato -intanto all’ etd di treat’ anni o trentuno, cio¢ al
cenfeflantanove , cominciarono i fuol languori, le fue infermiti,
le fue malattie, come principiarono i fuoi fogni, le fue wifioni,
le fue medicature, e le ftranezze , che durarono per tredici anni.

Col corpo logoro dalle coftanti, continue , gravi fatiche;
coll’ anima agitara e ribollente, per la ferie indigefta delle cogni-
zioni acquiftare viaggiando; col cuore perturbato dall’ avidird in-
faziabile d’ acquiltarne altre; bifogno terribile e pericolofo, figlio
talvolta dell’ abito, fovenate dell’ ambizione, che fpafima per met-
tere tutto a pr?prin vantaggio, a propria gloria; con I' imma-
ginazion vivacifima, col f(iftema nerveo mobililfimo, con gli
umori del fuo corpo incandefcenti, efaltabiliffimo di bile, denfo,
imperfpirabile di cute come foglion effere i viaggiatori cacherici,
e quale appunto Ariftide ci viene dimoftrato dagli feritei fuoi
linecamenti fincert, € pitture parlanti del fuo morale, come la fta-
tua che ne ha delineato il Bartoli lo ¢ del filico fuo, figuriamo-
celo di ritorno a cafa fua. Era in tempo d' inverno in cui tutto
¢ fquallor, e folitudine, e ritiro, anche nelle grandi cittd, tanto

i} poi nelle picciole ¢ ne’borghi ; pien di {e fleflo egli vi ritorna
g:nza deftinazion onorevole; Vi rientra, e forfe non vi ha quelle
accoglienze pubbliche, magnifiche, delle quali ei fi giudicava me-
ritevole .... glacevi in un ozio che lo uccide..,. * andiamo az
455 meno alle terme dell’ Efepo fiume della Mifia, giacche in ca
,» noftra ct sfaceliamo nell’ inerzia, e cold troverem perfone con
, cul cangieremo almen le parole, a cui racconteremo le maravigliofe
45 cofe da noi vedute con tanta fatica, e che narrate a quefti no-
4 ftri infipidi patrioti, non fanno pill veruna piacevole fenfazio-
53 Ne, 0 almen non fanno moeltrarcene foddisfazion che ci rifar-
5, cifca dell’ incomode , che .¢i fiam dato narrandole ,,. Cosi la
pensd in cuor fuo lo fognofo Ariflide, e tofto arrivd alle rerme
poco lonrane dalla cittd di Pemancno e dal tempio di Giove.
| Convien dire, che in quella flagione foffevi poco concorfo,

e che la noja, I’ ippacondria travaflero cold da pafcolarfi mag-
siormente in Arifdide; perché confefla egli, che vi fi featl a ins
acbolir e a languire, f{pecialmente dopo d efferfi bagnaro pid vel-
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te. Affinché dunque il languer e la debolezza non crefcellero,
abbandend quelle acque termali, ¢ meffofi in cammino alla volta
della patria fi trovd per fua disgrazia efpoflo la fera a lunga fred-
diffima proggia. Non curd il male, che da quefta intemperic de-
rivando lo moleflava a cafa fua, dove ananojavafi tutravia di pid,
e prefentataglifi occafione di venir in Iralia, s invoghd di wve-
der Roma, e cangiando cielo cangiar fortuna. In effa molto con-
fidava, come ci avvifa egli ftelo, non meno che nell’ efercizio
del corpo; onde a diffipar 1 languort, che crefcevano, a mezzo
dicembre alla volta noftra i moffe.

In una circoftanza fimile una rifoluzion cosi violenta era pro-
prio un coltsllo a doppio taglie; e fe ( comiz accade ) tagliava in
traverfo v’ era proprio di che guadagnarfi una ficra areriride , un
reuma univerfale, da efferne flagellato per lungo tempo I’ infelice
Avriftide ; o almen un rigurgito di materia perfpirabile fulle pris
- me ftrade , o nella cellular della pelle, capace di recar moleitic
gravi ed oftinate. Di farti il noftro peregrino arrivato ali’ Ellef-
poato fu aflalito da fieriffima ozalgiz, ciot dolor d’orecchio, con
alterazione univerfale, Un po’ di ripofo e di cuftedia, gli recd
qualche follievo, ed egli impaziente non curando le pioggie, 1
venri borrafcofi, le brume e il diaccio , I’ orrore e gl’ incomodi
de’ pubblici alberghi, e I' impoffibilicd della navigazione, (i mette
da pazzo la via ta’ piedi, e cammina, e §' affretta, e lafcia ad-
diu;a poftiglioni, fervi, corriert.... e che cofa vi guadagna
egh? ...

AWl oralgia s aggiunge I" odontalgia, ciod il dolor di denti,
fi manifefta I" angina, o mal di gola, tal che non pud.pil in-
ghiottir altro che un po’ di latte. Gli fi rende affannofo il refpi-
ro. E' aflalito da febbri gagliarde che fi efacerbano . Per la qual
cofa vedendofi a rifchio di foccombere, & coftretto d’ arreftarfi in
Edefla, né¢ pud arrivar a Roma fe non a maliffimo fltento tre
mefi e mezzo dopo d’ effere partito da cafa fua, con aver fofferto
il foffribile nell’ atcraverfar la Tracia e la Macedonia , fenza far
nulla di relativo ad una cora adatrata @’ fuoi bifogoi.

Giunto in Roma ful finir d’ aprile gli fi era gonfiato il ven-
tre; tremort univerfali fcuoteano i fuol nervi e 1 fuoi mufcoliy
tutto I’ abito del corpo era in continua orripilazione, e oppreflo
1l refpiro fi riaccefe la febbre , e il noftro Sofifta fi vide agli
eftremi . Oh allora si, ch’ egli ebbe ricorfo 2’ Medici, i quali
credendo forle lewcoflegmazin 1l morbo &’ Aviftide y i determinas

2
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rono di fcarificargli tutto il ventre dalle cofte inferiori al petti-
gnone ; cio¢ levaron I’ acqua che facea la cagion congianta -della
malattia locale e il fintoma, lafciando queflta con turet i fuoi fo-
miti , ¢ precipitarono in pericolofiffima debolezza il" povero in-
fermo. Tentativo che niffuno de’ noftri mediconzoli non avrebbe
I’ imprudenza d’ accordare non che di proporre.,

Crebbe il fenfo di freddo alle interiora del noftro wviaggiaro-
re, nel di cut ventre i raccolfero i fiert morbofamente, e lo em-
pierono come un otre. Allora fe ne aumentd la difficoltd del re-
{piro, di modo che fenza timor di foffocare non potea prender
cibo , né¢ pronunciar parola. Tutto corrifpondeva in effo a quelto
mifero flato, e giacché 1 medicamenti riufeian wvani, determind
di ritornare alla patria facendovifi in qualunque modo portare,
dopo d’ aver f{offerto una quafi micidiale operazion di ventofe per
Euj ebbe un lungo deliquio. La buona fortuna fovente ¢ amica

e’ pazzi.

Pli noftro Sofita ebbe in Roma I’ incontro favorevole di
quell’ Aleffandro, di cui favelllmmo quando numeravamo i mae-
Rri &’ Ariftide. Uomo caritatevole, di buon cuore , affifté il fuo
difcepolo con un impareggiabile zelo; ¢ il noftro infermo confef-
fa, che dopo i Numi egli dovette la vita, e il fuo arriva alla
patria alle follecitudini afferruofe , e alle direzioni benefiche del
Retore Aleffandro.

Intanto che Ariftide s alleftiva per lo ritorno ecco Apolline
apparirgli in fogno, ordinargli di eomporre una Ode in onor fuo.
1i noftro Schilta non avea mai farto verli, fe crediamo a lui, fi
provd, fece la firofe e I"antiftrofe, e prima di partirfene , il che
fu dopo la metd di luglio, dieds termine all’ epodo. La malatria
non gli aveva ancor tolto il vigor alla fanrafia. Dopo di quello
{perimento fece voro di feriver in laude di Roma e del popolo
romano eflendo per viaggio, e quantunque aggravatifimo comin-
cid in nave quell’ orazsen che ne abbiamo; e a difpetto delle pro-
celle, e de’pericolt frequenti, ed orribili che corfe in quella lun-
ga laboriofiflima navigazione ne compofe una buona parte.

A renderli pit molefio quel viaggio per mare fi congiunfero
la mala fede, I’ oltinazione e I’ imperizia gc' marinari, da lui pa-
teticamente defcritte. Dalle quali treverfie agevolmente i capilce
uanto travaglio ne abbian avute I’ animo, e il corpo di cui egli
?tcﬂ'o dice ch’ era = emnibus modis labovans 4 ac diffolutum =.
Tutto .in ello peggiorava fowro I” equinozio autunnale che i pafsd
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dalla fua nave nel mar che fepara I' Acaja dalle ifole greche ,
fovente fenza cibo e quafi confunto dall’ inedia; di modo che ar-
rivando a Mileto ful finir d’ otrobre non potea pitt reggerfi in
piedi; era fordo e tutto fracaffato. Cold perd alcuni giorni di
quiete baftarono per dargli forza onde giunger nella Jonia a Smirne
ad inverno avanzato, pieno di naufea e di malfania univerfale,

E' frequente il cafo di cachertici, d"idropici, che da’ movi-
menti della nave, da’ vomiti e dalla naufea, che il mar eccita,
riufciron gueriti, né farebbe ftato prodigiofo un tal efito di quella
navigazione d' Ariffide. Cid non gli accade; percid a Smirne fu
circondato da’ Medici e da Gimnalti fenza verum f{uo follievo,
perché dalla fua relazione ricavo, che non furon da tanto di ca-
pire qual n' era la malania, Cola pure ( come (i fa da noi anche
oggidi nelle medefime imbroglianti circoftanze ) gli furon ordinati
i rimedi termali, avvegnacché I' aria di quella cictd gli riefciffe
infopportabile per la fua craffezza, e il fintoma principale confi-
ftefle nella fomma difficoltd di refpirare, ed in oppreffione tor-
mentofiffima di petto.

Il gas epatico delle terme & ftato fperimentato da me alle
terme d' Aqui nel Monferrato ( alla direzion delle quali per le
milizie del Re di Sardegna ho prefieduto otto anni ) e I’ ho tro-
vato eccellente nelle difficoltd di refpiro dipendenti da debolez-
za, ¢ nell’ afma tanto fecco guanm catarrale , congiungendo in
queft’ ultimo cafo la bevanda di poche oncie d’acqua termale ogni
mattina, ¢ i bagni temperati. Ma queflo nen era il cafo del po-
vero Ariftide; a lui parea d’aver un perpetuo laccio alla gola
che lo ftrozzava, e un freddo rale in tutti 1 nervi e 1 mufcoli,
che 1" obbligava a coprirfi di vefti pid di quel che ne potea por-
tare , ¢ Filoftrato fuo difcepolo che lo vide in rale ftato dice:
che fovente gli tremavano 1 nervi con violenza, e allor n’era pin
tormentcfo lo ftrangolamento. Dal concorfo di tutte quefte noti-
zie, e dall’ accennar che Ariftide fa di fudori copiofi fuccedena
a’ freddi e alle convulfioni fuddette, non faremmo noi indorti a
giudicare, che il morbo principale del Sofifta nofiro foffe una feb-
bre intermittente oftinatiffima come foglion effere quelle, che at-
taccano i poco docili cachetici, accompagnata da fintomi nerveli
quali pur troppo fovente fe ne foffrono tra noi? In tal cafo i ri-
medj termali non fogliono riefcir utili, eccetto qualor il fomite
della febbre confifefle in qualche oftruzion di vifcere, fulla quale
fi potelle far giuocare la docciatura e la illutazione. Cid lo dice

per efperienza,
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Ne la ftoria del morbo Ariftideo (| oppone a quslta noftro
giudicio, poiché non ne traffe alcon follievo., Alle terme {mir-
née , nella fomma proftrazion di fue forze , nel fommo abbartis
mento del fuo fpirito, ne’ foport e ne’ fubdolivy, e vaneggiamenti
cagionati dalle febbri, egli era ben naturale che il povero Aviflide
fi fognafle; e ficcome quando mancano gl ajurt natarali ['uom rie
corre volentieri a’ fovrannaturali, e fogna cid che defidera; cosi
non & impoffibile , che li pareffz in fogno di veder Efculapio,
MNume fautore della mzdicina e propizio agli ammalati, Efculapio
dungue gh {i prefenta per la prima wvolta, e quantungue allora
foffe nel fuo maggior rigore I inverno, gli comanda di andar per
le firade a pic’ nudi. Poco dopo Ifide , anch’ effa prepofta alla
medicina, gl’ impone di ritornarfene in cietd, ne’ fuburby di em
eran le terme , e di facrificarle due oche. Che Aviftide facefle
queflto facrificio non v’ ¢ male; ma a quell’ ordine cruicle 4" Efcu-
lapio niffun Medico avrebbs dato a’ noftri giafni la fua approva=
ztone, Ariftide ubbidifce, ma non folo non migliora; anzi in
wutto il rimanente dell’ anno & cosi mal andato, che non pud pid
artender in verun modo ad alcuna delle fofiftiche efercitazioni.

Gli conveniva pertanto nel 161 partic da Smirne , dove né
Paria, n¢ le terme gli conferiano punto. Sognd molto a propos
fito; ed Esculapio che prefiedeva a quelle , come alle terme di
Pergamo in compagnia di Telesforo, I'invitd a quefte ultime. Sal
principio della primavera egli vi fi recd ; e la prima operazion
che fece la Deita fu di farglt comprare il fuco del Balfamo Rato
infegnato @ Miniftri di quefte terme da Telesforo Pergameno.
Egli era ben giufto che i cominciaffe dall’ efitar quello di che la
bottega efclufivamente abbondava. . _ .

Dopo gli fa ordinato di ripigliare gli ftudj e le difpute fo-
filiche, la qual circoftanza ¢’ inftraifce del buon effetto della pri-
mavera, del viaggio, della mutpziun .d'arizl e dc_lL: gmver!tﬂ, che
tanto poffono contro le febbri intermiteenti e I'ippocondria.

Pergamo era una citta pupolatlfﬁma,dov_e I arrivo d’un So-
fifta adorno di cognizioni peregrine, e cold invitato dalla Deird
tutelare del paefe, il turto promulgato da’Miniftri del Nume do-
vea far una gran fenfazione fu tutte le perfone colte, e fu quelle
che hanno pretenfione alla coltura, alla dottrina, alle feienze. Gli
ftefi Miniftri pubblicarono pure, che il nnveii'nf[':-ttel per coman-
do d’Efculapio doveva aPrirvi fcuola yed ecco Jr:ﬂu_:'e*aﬂa vigie
lia di farli un nome affai pit illuftre. Sulle prime Aviftide finfe di
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provar qualche difficoltd ad ubbidire, perchd dicea che gli pareva
tuttavia di non poter refpirare ; perd dopo di qualche prova fenuffi
a declamare con maggior lena; anche la declamazione eflendo un
efercizio falutare per chi fa adartarvifi. E' continud wreo il ri-
manente dell’anno con tanto applaufo, eflendofi avvezzato a farlo
talvolta all' improvvifo, che Pandalo fuo amico, e giudice compe-
tente nelle cofe dell’ eloquenza, ebbe a dire == Divinas guadan
Sforte Ariftidem in morbum incidifle ut cum Deo werfatus boc aca
ciperet incrementum . == Parole da Aviftide polte modeftamente in
bocea del proprio amico. .

Tutto 1l fecondo anno del morbe fi pafld affai meglio, tolea-
ne di tratto in tratto qualche oppreflion di petto, ed aler’ incomo-
ducci fimili a que’ di certe belle, ma leziofe donne che da quefti
traggon motivo di parlar di fe ftefle, della delicatezza loro, e dello
sfigaramento che pretendono derivarae , affinché 1-cortigiani vi
s'oppongano civilmente, nt¢ ricordino le grazie e la venultd., Per
veritd al noftro Sofilta fovrabbondavano cosi fatte leziofitd ; per-
cioccheé eflendone (tato, e di foverchia filauzia tacciatoe non fole
{cherzofamente da parecchi difcepoli, ma affai mordacemente da
non fo chi, fpiegd la foa eloquenza per far la propria apologia
in tuon ora patetico , oramolto rifentito , dimoltrando ¢ effere
53 queffo un vezzo di quafli tutei gli ferictor: pin celebri di el
sy 1 fecoli, vezzo da condonarfi 2 lui, anzi da folenaemente ap-
sy provarfi , ftante che non parlava mai fe non per ubbidire alla
s» Deitd ; che aveano contratrata fratellanza con effo, dacche per
49 le fue gravi, e continue , € portentofe indifpofizioni, aveane
49 eccitato la commiferazione, ed egli avea pofto in effe wrra la
4y fua fiducia. ,,

Cosi Ariftrde fapea deftramente far faltar fuori un incomodo
quando gli parea buono, e metter in ballo una Deitd quando gli
fembrava meglio; e da’ Miniltri di quefta farfi comandar cofe ch’
egli avea forfe gid preparato, e farli pronofticar onori ch’egli am.
biva, e fervirfi dell’afiatica fua grand’ eloquenza, e di quel tuono
ammaliatore che aveano que’ furbacchiott: de’ Sofilti antichi, ed
hanno eziandio 1 Sofifti moderni quando loro torna accancis fpac-
ciarfi per ifpiratt e moftrarli fentimentali.

Uditelo di grazia nelle orazions a Bacco e a M,r'ﬂewg,duvi
dice: * fi faccia pur davvero tutto cid che nel fogno mi & flato
s promeflo.... E tu, diva Minerva , ficcome nelle altre cofe
sy mi rendi felice per me e graziofo altrui, cosl affiftimi in quee
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.y (to mio ragionamento , e in guifa degna di te fa che i werifi-
s, chi quanto mi fi ¢ prefentato ne’ fogni. 45 ... Alrove fi efpri-
me cosi : * Ta poi fa ch’ io confeguifca quanto vi ha di pid
s grande ed onorifico, ficcome in fogno mi hai promeflo; fa che
s» da amendue gl’ Imperadori ( erano allora ful folio romano Mar-
5y caurelio Antonino, e Lucio Vero ) io ottenga gli onori che mi
sy hai pronofticato , e che tanto il ‘mio ftile , quanto le prove e
sy gli argomenti del mio difcorfo riefcano fubblimieb elimj. 4y .4.

Uditelo ancora per pachi iftanti , e poi giudicare voi mede-
fimi fe molei de’ mali da lul con tanta energia, e in tantt luoghi
delle opere fue deferitri, non erano , come dice il vulgo , al fuo
comando. ¢ Ma io negli atroci 'mali ond’ ¢ tormentato il mio
s COrpo 5 non ricorro a fupplicare ‘vilmente i Medici ( quantun-
sy que-non mancherebbono Medici preftantifiimi, che fono aanche
43 amici miei ) ma rivolgomi immediatamente ad Efculapio , ed
45 egli mirifana! ,; Quindi ricaverere ugualmente 'quanto egli ama-
va di darfi rumorofo vanto d’ avere confidenza’ intrinfeca con gl
1ddit.

11 punto fta, che le cofe accennate Ariftide non le avrd poi
nt dette , n& f{criree rutte in: pubblico, e tanto meno nel tempo
fteffo che pretendeva affai effere accadute; ma molto tempo , molei
luftri dopo, le efponeva come fe le avefle pubblicace nellefue 4i/
pute , nelle fue ' orazioni 1n Pergamo  d’ Afia, nel tempio'd’ Efou-
lapio e forto’la cura teomedica del ‘medefimo, fognando e: raccona,
tando le wiffoni avure e non avure, appunto come feéce quindici.
{ecoli dopo in Iralia' il famofo Girolame Cardano , uomo doreiffi-
mo piti affai d' Ariftide , pid diferto , e puramente eloguente di
lo: , ma fimile a lui nell’ amor proprio, nella vana gleria, nell’
entufiafmo, nel fanatifmo e nel racconto de’ proprj mali j ferupo-
lofo , minuto 4 cento volte ‘appaflionatifiimamente ripetuto, ma pid
che nel refto nella pazzia de’ fogni e delle vifioni.

Il Sofita Afiarico ha per-avveatura fervito di modello al Me-
dico Lombardo( fe pur non nafcono di fecolo in fecolo, ne’ va-
fti paeli del mondo, uomini coniari dalla natura alla {tefla foggia
ftraordinaria in quanto alle facoltd loro intellettnali , come & di-
moftrzto dalle florie particolarii )5 e tratte tratto ripeteva le co-
fe ftefle che ora le Mufe, ora Minerva, or Efculapio gl aveano
detto , e fitro ben addentro nella mcmnria,ma[ﬁmamer}u al finir
del fecond’ anno e ful principio del terzo . della “malastia 5 che fu

it cenfeffantefimo fecondo.
' Era
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Era egli tuttavia in Pergamo, e angufliato ( affai tollerabil-
mente in proporzion dell’ ange a cui era afceflo ) nel refpiro,
quando gli fu recata la nuova che certi Misj a mano armara fi
erano impoffeflfati d’un fuo podere detro il Laneo, di cut erafi
fatco acquifto per Aviftide mentr’ egli fe n’ andava peregrinando
per I'Egitto. Quelto fu morivo piucche flufficiente di farlo peggio-
rare e {ognare. Efculapio accorfe e gl agevold la corrifpondenza
con Giuliano Proconfole dell’ Afia, e in altro fogno lo afficurd del
favore di Adriano altro Proconfole, colla protezion de’quali effet-
rivamente riebbe 1l fuo podere, ma non la falute.

Al principio di quelt’ anno Efculapio {pedillo a Chio, perché
vi facefle una purga : a tal fine paffd per Smirne dove turti gl
Smirniotti rimafero attoniti pel fuo arrivo improvvifo. Di la,
nel mare tra Clazomene e Focea , foffri una borrafca, ove corfle
rifchio di perire; ma quell’ Efeulapio che lo affilteva lo falvd an-
che da tal pericolo, e in fogno gli comandd di trattenerfi alquanto
in Focea, donde ¢ lo fpedi poi a Chio prefcrivendogli I'ufo del
s» latce, e facendo ( flupite Uditori ) facendo la fleffla notte' mi-
4y racolofamente partorire la pecora d’un certo Ruffo, perché Avi-
sy flide trovafle latte frefco; in turra I'lfola di Chio non trovan-
39 dofene allor una mifera goccia, fe fi foffe pagaro un reforo. ,,

Tra in Chio e in Facea, il noltro Sofita foggiornd fino a
Dicembre , e prefe le acque in una cérta villa detta Gennaide ,
prima che alla meta dell’ inverno foffe da Efculapio richiamato a
Smirne. Qui ebbe quel famofo fogme in cui Efculapio fleflo e A-
pello Clario gli differo che , Serapide avendolo gid confervato in
vita tre anni paffati nella malattia, egli ( Apollo ) cultodita gliela
avrebbe per dieci anni avvenire,in cui doveva efferne ancora tor-
mentato, Sogao di cui fece menzione in pill orazioni, e fpecial-
mente in quel Sacro Sermone dove tratra dell’ Oracolo de’ giorni
e fi sforza di provare che per trto quel tempo la fua vira fu
confervata da Efculapio. :

E quefto Nume dalle acque di. Gennaide chiamatolo a Smir=
ne, ivi gh preferiffe di bagnarfi pot nel fiume che paffa per quella
citta , nominato Melete , lo che Ariftide efegul quantunque foffe
a mezz' inverno , in giorni rigidiffimi per lo wvento fertentrional
che foffiava, e per lo diaccio che tutto: cuopriva. Indovinate,
Uditori , Peffetto di quefta bagnatura!.... Il povero Aviftide
tucro il princirrio dell’ anno 163 lo confumd tra cararri aff21 gravi
( come egli dice nell’ Ovacolo de’ giorni ) ed angine con sumors
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in gola e calor avdente gidt per le fauci; e la trachea, e lo ftom a-
co ne era in peflimo flato: mali che lo tennero inoperofo e chius
fo in cafa tuera I'eflate. . :
~Ritorniamo dunque a Pergamo, gl diffe 7n fogmo il fuo libes
ratore ; ed eglt o bene o male, vi fi trafportd e prefe alloggio in
cafa dell’ Editao, 0 Chiavaro del Tempio d’ Efculapio. Ivi im Jfo-
gno gli fu impoito di farh cavare fin 4 cento libbre di fangue...
per Efculapio ! Quefto era un falaffo. ben generofo! e feil pove-
vo Ariftide vi aveffe ubbidito puntualmente , ei non avrebbe pid
avuto bifogno d’altra voltra cura ! Egli interpretd pid difcreca-
mente una tal preflcrizione ; fecefi perd pumgere cosi fpeflol ba we-
na, che 1 Galtaldi del Tempio e rueei @ Miniftri giuravano di non
aver mai veduto uomo cosi fovente falaffaro in un di, quanto
Aviftide. Due o tre giorni dopo, fua Deira gli ordind ancora un
altro falaffo alla fronte ( vena non di rado apertafi dagli antichi
¢ «da moderni Medici nelle pazzie, percid adattauifima al bifogno
del noftro Sofifta ), e volle che gli folle compagno nel farh fare
tal operazione Sedato Senator romano ( ippocondriaco ancor effo )
che allora {i trovava in Pergamo.

Tra quefte Evacuazions perd Efculapio gli comandd che fi
bagnaffe nelle acque del Caico , fiume che feorre vicino :a quella
cittd, € depofte le velti di lana e le fafcie, i metrefle in cammi-
no. Ariftide fatro.il bagwo nel Caico prefe la wolta di Smirne §
e noi lo lafcieremo per ora ivi fogmware ¢ lavarf a fuo talento ,
per prender qualche ripofo, e darne alerertanto alla benignird: vo=
fira , rifervando per altra lezione il racconto e I’ efame delle fafi
molto pid {travaganti,e del termine della malatsia del nofiro So-
fila, dal quale farete fempre meglio, come f{pero, informati dell’
indole della medelima 5 ¢ dell’ ufo che ne poffiamo fare noi mo-
derni a nofira iftruzione, tanto per conofgerne c1d che vi fu d'im-
maginario 5 di cagionato dalle pazzie dell’ infermo , di finto e di
reale, quanto per dedurne i canoni pratici che potrebbono forfe
riefcir uuli in fimili ¢ircoftanze agl’ infelica che ne veniffero a’ no-
firi giorni attaccati. o i -
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DELLA MALATTIA TREDECENNALE
D1
ELIO ARISTIDE ADRIANEO SOFISTA.
LEZIONE 1L

In cus fi tratta de nove wltimi amni di quellz, de
nfma:':‘rf y delle operazions [offerve , delle peregiina-
gioni y bagni e medicature onde fu [uperata; della
pefte che lo atracco e dell’ incertezza dell eta o cus
puo effer giunto. |

Ayiftide (i addormentava per li tempj, e fognava con ranta

faciitd cofe relative alla fua fanita, e a’ mezzi ora plaus

fibili, ora ridicoli, or pernicioli, per via de’quali o s’ im=
maginava di doverla ricuperare , o {i ¢ sforzato di perfuadere al-
wrui che tal era la fua opinione ; non mi maraviglio fe pafld per
la fantafia di pii d’ uno di voi, ¢ con ragione, che doveano pur
avere una gualche arte i Miniftr1 di tgue' temp) per conciliar a’
creduli quel fonno , ed eccitar nelle fantafie loro que’ fugni che
rean conformi a’loro bifogni. Certamente che 1’aveano ral arte;
€ 'Pr:fcindendu dalle fpie che teneano per li contorni, e dalle cor-
rifpondenze che coltivavano nelle cittd , paeli e provincie vicine
e lontane, come gid fi diffe, fapean efli mifleriofamenre informar-
fi dell’ occorrente da’ fervi, da’ compagni di viaggio, da’ vertarie-
ri , e dal poftulante medefimo ; fotro preteflo di acque, di balfa-
mi, di #ffe confecrate, loro metteano in corpo foftanze narcotiche,
alopiate, fonnifere ; e fpacciandola come condizion cirimoniale in-
difpenfabile, volura dal Nume, gli coftringeano di coricarli fopra
le pelli delle viectime dette Lel¥iflernia, concie in droghe della

3- LI’ aver udito nella precedente Lezione le tante volte che
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medefima facoltd dotate. S§’addormentavano dunque i pazienti, at-
torniati al di fuori da vapori capaci di.tal efferto, e agitari al di
dentro dall’ azione delle foftanze conciliatrici del fonno inghiottite
colle acque , con i fughi , i brodi , 1 vini, o con la pafta delle
facre ciambelle, e panetti : quando erano poi tral fonno e la wve-
glia , mezzo ubbriacchi ancora , principiavano le mafcherate de’
Miniftri che in abito mentito, dandofi era quefto nome, ora quell’
altro, prendendo I'afpetto di quelta o di quell’ altra Divinita, ch’
erano gid note al paziente , lor comparivano innanzi, prefcrives
vano , fuggerivano , predicevano a dritto e a traverfo , e felice
colui a prd del quale la indovinavano,

V’erano poi al fervizio de’ tempj pilt rinomati d’Efculapio,
di Serapide, di Podalirio , Medici pii o men valorofi, la qual
cofa tornava in urilitA immenfa del botteghino nel tempo Reffo
che contribuiva alla fanitd di molri. _

Tale impoftura, tale ciarlataneria, & ffata meftiere di tutti i feco-
h , e diciamolo pure francamente, di quali turei i paeli; né pal-
farono ancora molti anni dacche al M:‘aic_u della montagna fi por=
tavano da Junge gl'infermi, perchd ne efaminafle le orine; al cu-
rato della tal villa i correa per farfi efaminar la lingua; al pol-
filta di quell’ altra cittd fi prefentava chi era tormentato da ma-
lattie recondite; il pellegrino di Ciftelli era vifitato con tutti que’
della fua famiglia, o era chiamato in lontane provincie per curar
i cronichifmi pid oftinati ; Calioftro era confultato , e correa di
regno in regno fotto pretefto della panacea, o rimedio univerfale,
e del poffeflo della pietra filofofale....e quefti e cento aleri di fi-
mile razza, aveano gli emiffari loro,i loro forieri, e fapeano chi
con femplicitd, chi con apparato imponente , perd rtutt: con fur-
beria, cavar prefitto dalla generale credulitd, dalla filautia particolare.

La Divinazione per via de’ fogni ¢ antichiffima; ¢ Dio ot=
timo Maffimo non ifdegnd di fervirli di quefto mezzo naturale per
manifeflar qualche volta I'ammirabile fua fapienza,ed avvifare per
1 fint della fua Provvidenza Sovrana,e per mero tratto di fua i~
finita bontd i Potentati, i Monarchi, 1 Retrori de’ Popoli che fo-
vraftavan orribili difaftri, ond’ efli poteffero prender le neceffarie
filiche ¢ morali precauzioni , atte a divzrtir_g!i o. a minorarne il
danno. Le facre Scritture frequentemente ¢’ inftruifcono dell’ ufo che’
piacque a Dio di farne per efaltar o beneficare qualche fuo prediletto
né¢ v'& tra di noi chi -ignori i fogni di Giacobbe , di Giufeppe
fuo figlio; quelli di Faraone, di Nabucodonoforre, di Baldaffarre

o
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e d’aleri re, di Daniele, di Salomone, di Gedeone, d’ Abimelec-
co, di Labano, di Giobbe, di Mardocheo, di Zaccaria, di Giufep-
pe Spofo di Maria Vergine e dei tre Magi, Le nazioni vicine
alla Paleftina, e fucceflivamente le altre pit lontane, che non po-
che coftumanze adottareno della Giudaica, e le maraviglie opera-
te in quefta, tentarono d’imitare e trafportar ne’riri loro, fi pre-
valfero anche de’fogni tanto per dar avvifi e fuggerimenti, quanto
Fer configliar medicamenti ed operazioni in cafo di malattie;e lo
ecero con tanta indultria, che 1 Giudei medefimi foliri di cadere
nell’ idolatria e nella fuperftizione, vi concorreano, vi s’addormen-
tavano ed infognavanfi ; della qual empierd furono rimproverati
dal Profeta Ifaia , come fapete , che al capo 65 verl g4 fi la-
gna apertamente di molti Giudei che immolavano negli orti; d'al-
tri che facrificavano fu i matroni j di quefti che abitavano per li
fepolcri 4 di quelli che dormiano ne’ delubri degli idoli per aver-
ne fogni. La qual efpreflione commentata da San Girelamo (igni-
fica, che “* dormian ne’ delubri degl’idoli adagiandofi fulle pelli
45 delle vittime , lufingandofi di dover in fogno effer avvifati di
53 quanto era per avvenire : cofa che fi pratica rutravia prefente-
4> mente ( foggiunge lo fleflo Dottor della Chiefa ) nel tempio
o3 4’ Efculapio dagli emp; Gentili , ¢ da molte altre nazioni. ,,
Anche San Cirillo {ul medefimo paffo del Profeta fa le ftefle of-
fervazioni; ma jo non voglio dilungarmi con ulteriori teftimonian-
ze d’autori criftiani antichi, né¢ de’ pid vicini a noi, quali furo-
no Tommafo 4’ Aquino, e Antonino Arcivefcovo di Firenze , per-
ché mi preme di citarvi in frerta in frerta qualche fonte greco
e latino, a cui Enﬁiau attingere le notizie che vorrete, e poi
ripighar I'efame del morébo d’ﬂr{ﬂide. Olrre alle f{acre carre e
agli autori nominati tefté, 1 greci pil rinomati , che favellarono
dell’ ufo de’ fogni in Medicina, fono Omero, Platone, Aviflotile,
Ippacrate e Galeno. Abbiamo poi una ferie d’Onirocritict fra 1
qualt non va dimenticato Ariffofane indicante a chiare note nel
Pluso , che nel tempio di quefta Deitd pagana , derta altramente
Serapide, gl’infermi imparavano i mezzi onde liberarfi dalle ma-
lattic. Apollonio e Filaftrato dicono lo fteflo de’templi d’efcula-
pio e di Podalirio. Areneo pure de’ fuoi Gipnolofilti ne fa parla-
re; ma qul non fi trawra de’ templi Pfychomantei, fra quali per
la furberia de’ Miniftri afcefero e i mantennero lungo tempo in
fomma celebritd que’ di Pafife a Sparta, e que’ d’ Amphiarao e di
Calcalia al monte Gargano ; fi tratta folo di quegli ove accorre-
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vano infermi. Avremidovo Baldanio raccolfe in cingue libri quan-
to feppe de’ templi Euipnortici ; a’ delirj del gual vecchio , nell’
edizion farra ful principio del fecolo XVI , fi aggiunfero quegli
d’un Arabo che florpid barbarizzando la lingua greca, in cm pur
volle ferivere.

Aflramp[yco feppe appena compendiare il ibro d’ Artemidoro;
eppure il fuo riftretto ebbe Vonor <delle ftampe al principio del
fecolo XVII, né fu dimenticato da’ curiofi e dagli eraditi, fuorchd
all’ apparire degli Aporele/mi Arabici di Apomafarre Rati tralpor-
tati 1n latino, de’ quali potrete effer informati dall’ eruditifimo
noftro focio Ab. Affemans . :

Agli Apoiclefmi & congiunto I'anonimo libro de’ Senars fullo
Reflo argomento, e I'edizion fu procurata da Adriane Giunio Hor-
nano. Ma pofto che fiamo entrati a nominar Autori latini, dopo
di Tacite, Virgilio, Ovidio e Plinio Secondo, fono da confultar-
i I opera de Divinatione di Cicerone , e il libro de Infomniis
per decem capira di Conrado Wimpina 4 ¢ fopra tarti gli aleri @

nattro libri Semniovam §ynefiorum di Girvolamo Cardano, model-
Jatofi fu gli avvifi di Synefio ftefo e fulle opere di Niceforo Gre-
gova, ¢ di Orfo , di Salomone ebreo diverfo dal Re di quel no-
me , e di Scirvachar indiano. Faranno fempre gran cafo di queft’
opera ingegnofiffima gli eruditi, nella quale ogni precetto per co-
st dire & fondato fopra buona critica, ed avvalorato con g6 efem-
pj di fogni importanti d’ uomini celebri, oltre a cinquantacinque
curiofifimi de fuoi. Finird coll’ informarvi che nel fecolo XVI,
appunto mentre che fognavali dal Cardano , anche qui in Iralia,
_dalle bande fciagurate degli eretici d’ ogni fpecie che la infeftaro~
no, fi tantd d’ iatrodurvi I’ arre di cavar medicine pel corpo e
per I’anima, mediante i fogni da Giuniano Maggi o Majo, che
meritoffi percid la cenfura d' Alefflandro , e ve fufliftono alcune
epiftole ed opufcoli , nel che fu imitato da Tommafo Munzero
Archimandrita degli Anabartifti, -

Dato con le brevi notizie precedentt qualche appagamento
alla giufta curiofitd noftra , volgiamoci di nuovo ad Ariftide che
lafciammo ne’ lavacri di Smirne , dove continuava a lavarfi per
ubbidir ad Efculapio, quantunque foffe al principio dell’ inverno;
nt moftrd ripugnanza a farlo nelle acque fredde che da’ tetti fcor-
yevano per le terme, benche il di foffe piovofo e molto freddo.
Tanta era la fua fiducia nell’ efecuzione di quanto venivagh dallo

fleflo Nume prefcritto ! fiducia vana ¢ damnofa.
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La quarta bagnatura la fece appena ritornato a Pergamo, do-
ve Efculapio lo rimandd vedendo anch’ eflfo I'inutilita e le pefli-
me confeguenze di cosl pazza medicatura. L'inverno era gid mol-
to avanzato , ed Aviffide si trovava in tale flaro di macilenza,
che da molto tempo non avea pilt potuto moftrarfi in pubblico;
e si I'Efculapio dl: Pergamo , aderente a’ principy di quello di
Smirne , gli aveva ordinato ancor effo di lavarfi nel finme che
fcorrea per quella cittd. Per dare maggior folennitd alla fua con-
difcendenza , effendo freddiffimo il giorno e gli alberi tutei bianch:
per la brina, il noftro matto fe ne ufci di Pergamo accompagna-
to dagli amici fuoi pit affertuofi, fali per la via Hipponia placi-
damente finche giunfe alla fponda del fiume Selino, in fito dove
le acque non erano ancor melcolate con quelle della cittd , e vi
s’ immerfe; della qual fua nuova prodezza informando il pubblico
egli dice, che quel fiume flrafcinava gi, per la ridondanza delle
fue onde accrefciuta moltifimo dalle nevi cadute , faffi d’enorme
groflezza ¢ pefo che, come {c follero ftati leggieriffime foglie, gli
fi aggiravano attorno fenza offenderlo.

Un alira volta I’ operazione fu pid difcreta. Efculapio gli in-
giunfe di montar in vettura, ¢ correre lungheflo la fponda del Se-
lino fin oltre alle mura della cita, i

Tutto cid per altro non impedi che anche al principio del
164 in Pergamo, quanto fu lungo I'inverno, il povero Sofifta non
foffe coftretro di giacer in letto per I’ellrema fua debolezza ; e a
riftorarlo alquanto vegliamo aver obbligazione a fua Deitd, che
gli abbia prefcritto in fogno, e indotto anche in fugno Filadelfo
Neocoro a preferivergli a nome fuo il fugo d’ Affenzio da bere
mefcolato con aceto, per due %inrui. Arifiide vi fi adaud, e tan-
to ne bebbe (lo confeffa egh fteffo ), che mai verun altro vome
ne ha bevuro tanto. E cosi fanno i pazz1; danno negli eccefli ezian<
dio quando fi appigliano a cofe, le quali ( come quefto medica-
mento ) potrebbono recar loro notabile vantaggio ufandone con
moderazione ! -

Quefto farmaco ( bifogna dir il vero ) ¢ molto attivo; io ne
fo ulo frequente appreflo de’ miei malati quando la digeftion loro
¢ perturbata per debolezza, per abbondanza di pituita nelle prime
firade, e quando v’¢ da temer che fcarfeggin foverchio le orine ,
¢ nafcan riftagni di fieri, Nel cafo del noftro Rertore dovea rie-
fcire, come du fatgo riefcl 5 utile o almeno innocente I'ufo di ral
medicina. :
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Sentendoli meglio, poco mancd che un altro fogno ruinafTe
tutto , poiche gli fu impofto di recarli ad Elea, e cold bagaarfi
nel mare. Cid doveva effere verfo il fin dell’inverno, dicendo lo
fciagurato,  che foffiava Aquilone con veemenza tale da conftrin-
gerlo a cuoprirfi molto pi?l quando ufcl dall’ acqua.

Qualche grorno dopo, fartofi ungere e ﬂregg(iiiare allo fcoper-
to nel recinto del tempio d’ Efculapio Pergameno , fi lavd tofto
in quel facro Pozzo in laudazion del quale ha un orazione , da
cut fi ricava quanto ne foffero falutifere a turti, e fpecialmente a
lui, le acque in lavacro del pari che in bevanda.

~ Giunto all’equinozio di primavera, {tagione in cui gli nomi-
ni fi afpergevano del fango cavato da quel Pozzo, in onor d’ Efcu-
lapio, Ariftide , che mai nulla non facea fenza I'elpreflo coman-
do di quefto Nume, proprio fe ne aftenne,tanto egli era {crupo-
lofo , o per dir meglio ranto egl era ftravagante ! A propolito
della qual afltinenza epli ¢’ informa che I'aria era molro calda;
ma.... ftate atrenti di grazia.... dopo alcuni giorni s’ intorbida
il tempo, e I'aria fi fa procellofa; I'impetuofo Borea fi fa padro-
ne di tutto il valto campo de’ cieli, e par che retroceda I’ invet-
no pil afpro, pidt crudele che mai, Ecco il momento a propofi-
to : Efculapio non lo p&dc, no; comanda al fuo deveto di cuo-
pricfi di fango al facro Pozzo e di lavarvili , e nella notte fuffe-
guente gl'impone d’ afperger(i nuovamente di fango , e di correr
a turta forza tre volte d'intorno al tempio.... La volete voi
pit marchiana ? . . . ..

Aggiugnete , che tofto dopo ordinata gli fu di nuovo la ftel-
fa follia , eflendo ancora Boreas immenfus et frigus immenfum .
‘Non c¢i racconta perd il Sofilla gli effetti di tante ftranezze; e av-
vegnaché in turto il rimanente di quell’ anno taccia quale fia fta- °
ta la fua fanitd, effendo certo ch’ eglt non fece nulla per I’ oraro-
ris 5 n¢ per la letteratura, convien fupporre che non fieno flaci
troppo felici. Anzi dubito molto che ne abbia guadagnato le feb-
bri intermittenti, com’ era natural che fuccedefle, ¢ che fua Dei-
ta gli abbia ingiunto di fopportarle fino a nuovo avvifo.

Quefto dubbie mi i conferma nell’ animo al leggere nel fuo
Catalogo delle Lozioni che,al fin di quell’ anno e al principio del
centelimo feffanteimo quinto , foggiornando egli in Pergamo, que-
fte febbri gli fi efacerbarono per pid di quaranta giorni; dopo la
qual penitenza I'inverno effendo freddiffimo, il ghiaccio denfo e

rigidiffima la buffera ¢ Efculapio ( dice Ariffide ) mi cnm;ndb
che
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-9y che micoprifi di fango, e tranquillo me ne feffi a federe
sy mell” anlaidel Ginnafio. N& merita minor ammirazione che, non
5 oftante quaranta giorni e pitt di febbre , e il porto € il lido,
sy per quanto indicava il mare Eleatico, fofle congelato, il mede-
s» imo mio confervarore Efculapio mi comandd di coprirmi fol-
o5 tanto d’ una leggiera tonachetra di tela di lino, e che balzaffi
s con quelta fola indoflo dal letto , e me ne andaffi alla fontana
55 ch’e¢ fuoricdella cittd, e nella medefima mi lavaffi. ,,

‘ Notate ; umanifiimi Uditori , qual era il coilume d’ Awiftide
ogn’ inverno , ed apprenderelo da lui. r. Se n’andava perperua-
mente attorno a pié nudi. 2. Si coricava in qual (i voglia parte
del tempio, e vi dormiva, e vi.fognava, 2. Ben fovente (i ada-
giava alla bella ftella dovungue gli parea buono, anche nelle ftra-
de che guidavano al tempio, e tanto pil volentieri quando fplen~
dea la luna. 4. Ci comunica poi, relativamente alle fue lavatare
e a comandi d’ Efculapio , la feguente general relazione : . non
4 la finirei mai, fe pretendeffi di numerar ad una ad una le Lo-
5> Zfons flatemi ingiunte , ora ne’ fonti, ora ne’ fiumi , ora nel
3 Mare, avanti ¢ fﬂpo tutte le cofe narrate fin qui, tanto quan=
5> do eravamo in Elea ,oquanto nel noftro foggiorno a Smirne;
s €0sl mi afterrd dall’ indicar le ftagioni e le circoltanze in cut
sy tutte quefle lozioni fon (tate fatte. ,,

Nel primo Sermone facro, dove fa una fpecie di Diario per

due meli d’inverne , egl dice che gid da cinque anni contnui e
alcuni mefli fi era aftenuro dal bagno fuor che d’inverno, quando
Efculapio gli aveva prefcritto che i lavafle net fiumi, o nel ma-
re, o ne’ pozzi. Aggiunge di pit, che gid per due anni circa e
due mefi avea fatto frequentifimo ufo degli emetici, contempora-
neamente impiegando infiniti clifteri e falaffi ; e cid tutro ciban-
dofi parchifﬁma, e non mat fe non f{e indotto dalla pura neceflici,
Nel medefimo primo fermone ci narra d’un toro che, aven-

- dolo percoffo forro il ginoechio defltro, gli cagiond una contufio-
ne che gli fu aperta collo fearpello da Teodoro, Ecr purgarla dal

fangue che vi fi era tagnato; il qual taglio effendofi daro a fup-
purare, egli ne rimproverava Teodoro come s’egh foffe Rtaro ca-
gione dell’ ulcera che ne derivd. Quelta dovert’ effere di poca du-
rata, poiché Ariffide non ne fece mai pid altra menzione. L'in-
cifione fatta da Teodoro in tal cafo & turtavia raccomandata da’
migliori maefiri dell’ arte, quando la rifoluzion del fangue trava-
iato, tentata con gli opportuni rimedj, non & ftara poffibile. Nel

1efto, fe non v'¢ efagerazione relativamente al numero de’ falaffi,
D
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de criftei e de” vomitiviy, la fua medicatura non fu tanto contraria
alla ragione, mai non eccorrendo empiere pil dell’ affoluto bifo-
gno nn torpo, la coltituzion del quale elige tante cosi valide eva-
cuazioni, € per tante parti, fe non vuolfi veder mamaco. +

Aveva intanto fatto {trepito grande la malattia &’ Ariflide pex
le ftravaganze con cui elffo la accompagnava ; e il nome del no-
(iro Sofilta da tuttt colero che frequentavano le terme , e pere-
grinavano ' pozzi, a’ fonti, a’ templi facri, era portato inlieme
con la notizia del fuo ingegno e della fua elogquenza per I'Afia,
per I”’Europa, e fpecialmente per la Grecia e I'Iralia: egli vi avea
contratto conofcenza e famigliaritd con uomini ricchi, dotti 41
condriaci , con i quali era facile che impatizzafle per quello ftile
patetico, per quelle maniere fentimentali che fogliono avere colo-
ro che foffrono, o che voglion far credere altrui di foffrire, che
hanno bifogno d’effere compatiti, e bramano molte amicizie, come
era Ariftide. Non v'¢ circoltanza che favorifca maggiormente fi-
mili legami, e anche cordialiffimi, tenacifimi, Le malartie ren-
don teneri i cuori, e quefta tenerezza fa ftrada alla commiferazio-
ne,alla pietd,e quefta & il gradino piu. proffimo per arrivare alla
amicizia, Fra le malattie poi,le croniche. fono artiffime a dar Jue-
go a quelle foavi paffioni; perché lo danno pi) ampio alla riflef-
fione ful ben che ci reca la compagnia d'uomini che ¢i compian~
gono , ci affiffono , di perfone che fono lungo tempo con noi;
cofa che fo per efperienza nafcere alle terme pitt fovente che in
nifflun altro luogo , a quelle &’ Aqui avendo io contratto amicizie
utiliffime per me e per la mia famiglia , che non i fono cancel-
late mai pid, né fi cancelleranno che con la morte.

Alcuni de’ conofcenti ed amici novelli del Retore effendo gid,
o venendo poi collocati in cariche cofpicue ed importanti , con-
uibuirono ad accrefcerne la riputazione, e giovaron a migliorar-
ne la condiziore, mentre che 1 Miniftri de’ templj e delle ter-
me appreflo del popolo lo innalzavan a’cieli come un amico pre-
diletro degli 1ddii. Elaminate , vi A:rcgu y il IV facro Seymone ,
e vedrete gli onori ch’egli afficura d’aver rifcoffo da parecchi pro-
confoli dell’ Afia; v’informerete del fuo novello viaggio a Smirne,
e del fuo ritorno a Pergamo., invitato dal Proconfole Quadrato ,
e chiamatovi da Efculapio , ch’ egli fovente non anellava altri-
menti che swo Servarore. Quefla nuova chiamata I'ebbe in fogne
mentre ch’ egli pel fuo podere vicino a Smirne fi ritrovava , don-
de predicando a que’ cittadini gli aveva indotti a fabbricare un fa-
molo tempio in onor della (leffa Deitd , vicino al mare al porto
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efteriore , ' rra 'quello e 1a montagna ( del qual edificio fontuolo
parla Paufania nel fecondo lib, de Corinrbiacis cap.26.). Arifti-
de ne'fa creato Sacerdote , onore ch’ egli( quantanque ne foffe
avidifimo e 1"avefle deftramente cercato ) ricusd, perché vagheg-
giava una carica pidl lucrofa e pid brillante , fotto il preteflo di
non porterlo accettare prima d’averne il conlenfo del fuo Serva-
tore. Tal carica era 1’ Afiarcato, cioé il Sacerdozio generale di turta
I’ Afia, della quale fu inveltito dal Proconfole, infieme col ponti-
ficato d: Smirne dove hi recd.: 4

I} volubiliffimo Avifiide, oppure orgogliofiflimo, ferive che
pregd béa prefto il Proconfole Quadrato di liberarlo da tal impie-
go, e'che! corfe per tal oggetto a Pergamo, refidenza del Procon-
fole’y e pubbli-d che vi era mandato da Efculapio. L’affar della
dimeflione reftd fcfpefo , per quanto ne fappiamo dal Sofiltaj ¢
queiti fece ritorno a Smirne,da dove i portd alla fua patria,e vi

fid in miglior {anitd, perd fognando a fuo beneplacito,il rima-
nente 'dell’ snno. Sicché fiamo sforzati d’accordare, che 1"avidird
deglt onoriy la gloria di confeguirli con folennitd, le diftrazioni
che porrano fimili circoftanze, fecero diumenticar le malattie al no-
ftro protagonifta,

Siamo all’ anno cenfeflantafer dell’ era wvulgare , trentotrefimo
dell’ etd d’ Ariftide ,fertimo della fua malattia. Lo principid in p2-
tria con grave affezion di ventricole; e per verita chi, com’ egli,
non ba fatto altro che ufar emetict wutto I'anno precedent:, non

ud aver lo ftomaco brillaate comungue ¢’ influifca Efculapio.

Impedita la concozione , e cofirerto dalla debolezza a vegliar
tutta la notte , e a foffrir I'intenfiflimo freddo de’ due pid rigidi
me(i di quell’ inverno in tonacherta di lino, v'era egh cafo che
poteffe fudare? Se ne lagnava il pazzarello, e ftupiva di quefto
fenomeno che {i rallentava foltanto nell’ arro del lavarfi. Cid nul-
la oftante, il bagno gli era proibita da Efcalapio , che all’ incon=
trario gli comandava che follecitaffe il vomito.

1l fuo Diario comincia dal ‘quinto giorno di gennajo, ed &
probabile che appartenga a queﬂ:'annb la cura di q.uei tumore dets
to wlcera da’traduttori,che a lui ed a’fooi Medici ha daro tamto
d’affare. Il corfo e Iefito di tal cura, o Signori, meritan la vo-
ftra attenzione per rapporti co’ principj dell’arte chirurgica , che
mi & paruto di fcoprirvi , uno degli oggerti principali del pre-
fente noftro lavoro. -

¢ Efculapio gualche tem rima ( fono le parole d’ A:ifti-
5 de ) mi wl:a rgccomnndatupzhl:: mi guardafli dsrl’idmpisia;{d
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avendomi. prefcritto diverfe medicine, vi aggiunfe, Pufo degli
ftivaletti di cui fi fervono i Sacerdori Egiziani. Quando ' poi;,
gli fembrd neceffario di cliiamar la fluffione alle parti mfﬁrmrt.
del ‘mio corpa, vi eccitd un afceflo , fenza veruna cagion ma-,
nifefla, che da principio era di mediocre grandezza;ma in I::re-
ve tempo il tumor crebbe a difmifura, occupd le anguinajaj e
tutte le altre membra vicine gonfiarono con graviffimi dolori ¢
febbri gaghiarde che duravano parecchi giorni.

s A queft’ epoca 1 Medici acr una voce gridavano alcum,chﬁ
bifognava aprir I’ alceflo colle incifioni, altri che vi era blfugun
del fuoco per cauterizzarlo ; chi proponeva quefto, chi quell’
altro unguento , empialtro , linimento , s'io non aveffi: vnlutn
cader in confunzione per la fovrabbondanza della fuppurazione ,
che per I'inazione vi fi farebbe raccolta. Efculapio (i oppane-
Va a tuel quanti i mczzl mentovatt , ¢ mi comandava d’aver
azienza e di tenermi il mio tumore. V'era egli da bilanciar ntlll_,

y fcelta fra i diver(i fuggerimenti de’ Medici, e il parer d’ Efenlapio?
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s> 1 tumor fi allargava e mi dava tcrr:hlh angofee ; gl ami-
¢i ammiravano la mia: pazienzaji Fam:ghan mi dendnvmu €o=.
me troppo corrivo a dar retra a’ fogni ; altri mi accufavano
d’ oftinazione ; altri di wg,hacchcﬁa come uomo che non avefli
coraggio di adatrarmi.a’ ragli , alle upﬂazmm che giudicavano
indifpenfabili ; 0. mancaffi di confidenza nell’” ufo de’” medicamen=,
ti fperimentati che mi.veniano propofti. Efculapio infifteva rac=
comandandomi di {nppormre ral qual ‘era 1. mio male , predi-
cendomi che , quando I'apoftema fofle arrivata a fegno di sfo.
arfi in alto, io ne farei guarito. Mi fuffurrava altresi all’ orec-
chio che ttei 1 Medici, da’ quall 1o era arrorniato, non fapea-
no le wic perile quali ia materia morbofa fi farebbe col-tempo

»» €vacuata. 5, Non vi par egli, Uditori 5 che in‘iquefta occafio-
ne I"Efculapio d’ Ariftide (ia flarola pnuura:'I
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‘ M1 accaddero poi cole: flupende’ ne’ quattro meb che perfi-
ftetti nel medefimo incomodo ftato. 11 capo € il petto eran li-
beri;onde mi era permeffo di goder la compagnia de’ perfonag-
gi p:mmpah della Grecia, che venivano a viatarmi ogni di, e

rofittar delle. difpute e:delie lezioni ch’ io ‘dava dal ltttn.
EfPulapm non ceffava di ordinarmi varie cofe, fra le quali non
fon da tacerli la corfa che feci d’inverno a pig2 nudiy e divers:
e corfe a cavallo che mi riefcirono fommamente fancofe; e il
,paﬂ;mgm che feci in barca dall’ una ail’ aftra eftremica del porto,
mentre che il mar i trovava. pid. agitato da’ ventr, e metrea
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s» 1 grave rifchio le navi nel medefimo porto ‘ancorate. Quello
s> paflaggio mi venne impofto affinche full’ altra fpiaggia mi ci-
5o baffi’di mele ¢ di ghiande ( dicta mentovatali nel difcorflo che
4 udifte fopra la guarigione omerica nell’adunaza precedente ), fin-
s» che foffi eccitato al vomite; e per dir il vero ne fui egregia-
,» Mente purgato, appunto mentre che la malartia locale era nell’
s» aumento fuo pid impetuofo, e la gonfiezza arrivava fin all’um-
43 bilico . Allora il mio Servatore apparve in fogno a me e a
sy Zofimo mio balio, e c’infegnd la compofizione d’un medica-
sy mento gl ingredienti del quale ( fatalita! e di quegli e delle do-
»» fi'loro era appunto il pitt importante che Ariftide i ricordafle!)
43 mi fon fuggitn dalla memoria. Sovvienmi perd, che il fale v’en-
4» trava, Mi lavai con quel medicamento, ¢ immediatamente il
4y tumore {i apri , e fe ne diffipd la maggior parte , di maniera
sy che il giorno dopo 1 miei amici n’erano lietflimi , febbene &
. famigliari foffero tuteavia pieni di diffidenza, fofpettando male
43 dell’ efito d’uno fcioglimento cosi repentino e confiderabile ; i
55 Medici ceffarono di rimproverarmi, ¢ le anime buone laudaro-
ss 1o la provvidenza divina, ben comprendendo che vi era del
49 fovrannaturale in c1d che mi rifanava, ,,

Rimanea perd il vacuo 1i donde le materie aveano {gombra-
to; e Ariflide narra, che i Medici titubavano intorno alla feelea
de’ mezzi atu a riempirlo. I pidt giudicavan affolutamente necefla-
rio il taglio, fe il fornice aveva da prender aderenza all’ oppolta

riete del feno; e Vinfermo (i farebbe forfe alfine adattato a {imi-
f: operazione, fe fua Destz non gliel” aveffe efpreflamente proibi=
to. ‘¢ Perd (did e&li) la materia del tumore effendo copiofiflima,
45 € la cute vedendoli eftremamente afforrigliata , feci ufo d’ueve
4, 10 linimento, e riduffi turce le parti a tale, che veruno pochi
s giorni dopo non avrebbe pill conofciuto qual foffe ftara la gon-
4 fia; tanto ogni cofa fi trovava al natirale. ,,

Dopo il racconto trafcritto fin qui d’un wmore linfatico ve-
nuto lentamente a fuppurazione per le forze della natura follecita-
“te dal moto , dal vomito , da’ ftimolanti e da qualche linimento
incifivo, Aviflide parla di nuovi fogni relativi alla malattia, alla
convalefcenza, alla ricadura ¢ alls morte del medico Zofimo fuo
balio , durante le quali vicende egli fu forprefo da un deliquio e
da convulfioni univerfali , alle quali il fuo Servatere voleva op-
porre un cliftiere ; ma Zofimo, ch’era ancor vivo , ne temeva
gli efferti , riflertendo che per la debolezea e la macilenza in cui
era il fuo allievo avrebbe potuto correre qualche pericolo nell’eva-
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cuazione, Turtavia Ariflide feppe tanto infiftere , che Zofimo contro
fua voglia glielo impofe , e fc ne offervd rofto norabile follievo.

A quefto volle Efculapio , che tofto fi aggiungeffe I'ufo di
Jegumi agrefti per alimento, da cui riamimatafi la concoziome pre-
flo {i riebbero dal noftro ammalato le forze. :

Al fin dell’ anno Aviftide portoffi ad Aleflandria d’ Egirto,
dov’ ebbe con fuo contento motivo di ftupire al veder che i fan-
ciulli i fervivano per efemplare ¢ norma degli ftudj loro elemen-
tarj d’alcune fue compofizioni in profa e in verfi , non fapendo
egl immaginarfi come foffero gid fino in quelle parti arrivate, ed
univerfalmente adoprate; di 14 dopo varic fatiche ed incomodi
fofferti, e dopo d’aver prefo le acque in patria, ritornd a Perga-

mo in miglior falure, _
Abuferei foverchio della vofira cortefia , Uditori, fe voleff

recar qui tutto quello che intorno 2’ fuoi mali e alle ‘fue medica-
ture c1 ¢ narrato d’ ,zfr{'ﬁfﬂtl' ne’ Sermoni fﬂﬂ'ﬂl', - I'iPEI.'I.ll’G Flﬂ‘!ﬁ
troppo frequentemente e fenz’ ordine in turee le altre opere di lur.
Parmi che il metodo fin ora tenuro fia il pid convenieare per lo
fcopo noltro; e debbo confeffare,che mi ha coftato & mi cofta fa-
tica non indifferente il confronto che debbo far d’ogni paflo della
traduzion latina della citata edizione &' Oxfordia col tefto greco,
perche in ordine a’termini medici e chirurgici ¢ appena credibile
1l numero degli sbagli prefi, che murtano il fenfo, e geetano in con-
fulione chi non ha I’ accennata avverrenza,

L’anno VIII della malatria d' Ariflide, che fu il cento fel~
fanta ferte dell’ era noftra, egbli fu coftrerro di nuovamente ricors
rere alle acque in patria nel bollor dell’eftate ,avendo le fauci co-
si {peflo aflalite da infiammaziont , che tratro tratro fi dovea fa-
laffare. Efculapio gli comandava, ed egli docile ubbidiva;né frap-
pofe un iflante d'indagio al cenno che gli venne fatro di lavarfi
di nuovo , e toflo uoguefi rutto il collo con olio di cinnamomo
frefco, peltaro, e di partirfene immediatamente. Eccolo in viag-

io per lo tratto di duecento quaranta ftadj, a dl['p_:tm del calor

ecceflivo della ftagione , prntci:lamln di non avervi fofferto fete
maggior di quella che fente chiunque appena ufcito dal bagno fi
ritira a cafa fua. Poco dopo lo fpzdi a bere le acque fredde, e
cosi lo regold alternativamente per I'ordinario corfo di tali medi-
cature , come i Medici Padovani fanno dalle terme d'Abano, di
Batraglia, a Va]da%nn , a Schio e a Recoaro. |

Da Pergamo fece un altro viaggio a Lebedo per prendervi
anche le acque, dopo d’aver fognato mel tempio de’ fuoi Servas
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tori, cicé Efculapio, Telesfora , ed Igia o la Salute , eravandolt
egli in cosi mefchino flato, che non potea pit (tare né in predi,
né tanto meno coricato in letro ‘pochi minuti, dope innumerabili
falaffi a’ quali fi era fottopofto ; al propofito de’ quali racconta
ch’era allora in Pergamo Sazyre , Medico e Sofifta, il quale te-
mendo la diffolozion totale degli umori del noftro infermo, fe
aveffe continuato a cavarli il fangue con fi {moderata frequenza,
gli proibi ogni unlterior falaflo, e gli fuggerl un cataplafma da cuo-
prirfene lo flomaco e gl ippecondrj.

Il configlio di Sazyro Ef prudentiffimo, ed all’ autoritd di co-
flui fopra la fantafia firavolta d’ Ariftide iam debitori della confer-
vazione de’ giorni di quelt’ infelice, che ne farebbono ftati fuor
d’ogni dubbio per inanizione abbreviati, e per efaurimento: e lo
confeffa egli fteffo che, non oftante la fua condefcenza a’ fuggeri-
menti del Medico Sofilta, temea di non giunger vivo a Lebedo
quando moffe a quella volta. Giunto cold ebbe bifogno di conti-
nua e diligente affiftenza , tanto rifinito fentivafi j e perchd avea
tutte le fauci efulcerate, non petea fare fe non fe limitatiffimo ufo
di quelle acque delle quali Psufania favella eome di bagni mara-
vigliofi e prodigiofamente faluciferi,

Appena erane intavolata la medicatura, 'incoftantiffimo no-
firo ammalato venne in ardenza di paffar a Colofone col pretefto
di confultare Apolline Clario, pofto che Lebedo era folo diftante
centoventi ftad) da Colofone ; ¢ vi mandd Zofimo ad interrogar
Hucll’ oracolo full’ urilica fperabile da cosl fatto viaggio. La rifpo-

a ( fcalera dal canto di Eoﬁma che volle rifparmiargli la gita )
fu, che la fanita d’ Ariftide dipendea da Efculapio Pergameno;
laonde frenoffi per quefta volta il fuo entufiafmo wviaggiatore,
termind la fua paffata d’acque in Lebedo, e ritornd a Smirne,
indi a Pergamo, pofcia di nuovo alla patria; dal che veniame
iftrueti nel fermone facro V, con la fegnente narrazione:

¢ Era d’eltate, e il mio flomaco in peflimo flato mi cagio-
sy bava continua fere; un fudore colliquativo finfa di confumar-
s» mi ; erano neceflarie due, talvolra tre perfone per foltenermi
s» quando pur doveva alzarmi dal letto : c1d nulla oftante il mio
9y Servatore mi comandd di ufcire immediatamente da Smirne, ed
» 10 tofto mi avviai alla volta di Pergamo, dove arrivai al
s» terzo giorno penfando di dovervi rimanere per qualche tempo,
s> Eppure appena addormentatomi fognai, o la ileffla fera ( ncra-
s> te di grazia quelte incertezze ), o al pil rardi il primo, o il
s fecondo giorno dopo, dovermi rimetter in cammino, e tornar

LT
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s> alla patrias Vi giunfi due o tre giorni dopo ; volai al tempio di Gio-
sy ve& Olimpio; facrificai, e rolto me ne ritornai alla cafa paterna. ,,

La fete inefplebile che I'infermo patia, mentre era nello fla-
to deplorabile che defcrive, era un efferto del fudor continuo che
lo cﬂ'ﬁ:cava ; n¢ 1l ventricole poteva far le fue funzioni , mentre
che il fiftema cutaneo e le fauci erano in difordine. La difficoled
potrebbe cadere full’ indicazione o contro-indicazione de’ viaggi in-
eraprefi in tale {lato; e la medicina colle fue offervazioni viene
in appoggio anche di quefta fpecie di medicatura , i moti, e le
circollanze de’ viaggi potendo beniffimo rimetrer in equilibrio il
filtema gaftrico e il cutaneo che fono continuazione uno dell’ altro,
precifamente per mezzo del fifiema gurturale. Olrre a cid I'urto
dell’ aria fulla fuperficie del corpo e fu i polmoni, nelle vicende
de’ viaggi rapidi e lunghi, ¢ capacifiimo di produrre cangiamenti
molto vantaggiofi. . :

L’'efito anche qui fu ben avventurofo ; Aviffide d’allora in
poi mend vita men laboriofa, e meno da gravi incomodi funeita-
ta; ficché ha poturo tntraprendere un wviaggio a Cizico nell’ eftate
dell’ iteflo anno, fcbbene fofle: ancora moleltato da veglie, ¢ la
concozion difficile non (i compiffe nel fuo ventricolo falvo dopo
ventiquater’ ore dal palto. Un viaggio rtale fu fuggerito al noftro
Rerore per un fogno avuto a cafa fua, come narra nel quinto de’
Sermons facri, ¢ non fi trattava di meno che di guattrﬂccnto qua-=
ranta (tadj di cammino, Dzl fuo ritorno,comandato da Efculapio
in fogno,egli parla ceme di cofa molto liera,che gli deftd I' eftro
poctico in guifa da eccitarlo a compor verfi ne’ bagai in lode de’
medelimi, dopo d’aver, paffato una fola notte nella fua villa.

Nel cento feffant’ otto fognd di dover tornare a Smirne da
bel principio; fognd che avria piovuto; fognd che Filumena, fi-
glia della fua nutrice,era gravemente inferma; fognd ch’ era mor-
taj fei giorni dopo, a forza di fognarfi e d’ubbidir &’ fogni, arri-
vd a Pergamo. Vi i tratrenne il primo mefle dell’ anno, e 1 fo-
gni lo fpinf:rn di nuovo a Smirne, dove gli accade quella glow
riofa iftoriella del Scfifta Egiziano, in confronto del quale eglt
( che vi arrivd improvvifamente, fpintovi da un fogno ) ebbe .
una tal folla di uditori , che fra Puno e I'altro nella gran fala
fi avrebbe potuto a malo [tento cacciar la mano. ;ﬁ.!l‘ingqntm
I’Egiziano, che aveva affiffo gl inviti a’ luoghi pubblici foliti tre
giorni prima, vi ebbe appena dicialfetce perfanc_m tueeo ., o

Poco tempo dopo un fogno lo determind di andare ad Efefo

per eflervi incoronato come Atleta: la fua modeftia perd non gli
per-
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peimife & informarci come "andd ; foltanto parla del fuo ritorno
‘a Smirne, della {ua difputa, o tenzone col cafltode della curia, e
‘della durazione sforzara degli applaufi, che il noftro Sofilla fi do-
verte afforbire fin quafi a notte, Indi fu elerro a Coartore, o fia
Prefetto, dzl Proconfole dell’ Afia Pollione; fu pure Legaro ;) cafi
efilaranti e capaci di diffipar le malinconie fteffe degli Eracliti, e
di reflituir la fanitd agli fteffi ofpedali : eppure non rallegrarono
Ariftide che, tolto annojatofene, fi adoprd per eflerne liberato,
‘e lo fu, Tacto meno influirono ful fifico fuo, perché gl'incomodt
fior duravano ancora 1'anno cento feffanta nove mentre ch’efflo
“era in patria, dicendo egli nel Sacro Sermone IV, che quando fi
trovava vicino al Tempio di Giove Olimpio, poco dopo il fol-
ftizio d’inverno, correva I'anno decimo della fua malattia, e uno
fpetiro gli i accoftd, e gli diffe @ ¢ ebbi anch’io la fteffa malat-
»» tia che hai tu; arrivato al decimo anno mit recai nello fteflo
sy luogo dov’era ftato affalito dal morbo, perché Efcnlapio me lo
sy comandd; € 13 ho ricuperato la falute, ,, Giura Ariftide, che
non folamente gli parve di udire queite parole, ma eziandio che le
‘ide feritte : confeguentemente {i portd al fiume Efepo, e a quelle rter-
me dove da principio era ftato moleftaro dal cronichiffimo fuo morbo.

Andd poi al tempio d'Efculapio Pemaneno dove & confe~
crd tutto al fwo Servatrore fcrivendo molti Camrici in fua lode
“mentre che fedea ful carro; molu pure ne feriffe in lode di Mi-
nerva, in cui trasfufe le pid nobili idee de® Mifteri Criltiani, dell’
Efepo, delle Ninfe, di Diana Termenfe, offia Artem: prefide alle
terme , fupplicando tutta quefta Gerarchia Mitologica gi liberarlo
finalmente d2’ troppo lunghi mali fuoi, e di reftiruirlo al fuo pri-
miero vigore. :

Per caparra di quefta grazia Efculapio Pemaneno lo trateen-
ne alcuni giorni , ¢ lo purgd pid volte per vomito; poi lo man-
dd dal Pemaneno -all’ Efepo , victandogli di lavarvifi e preferi-
vendogli altro tenor di vita, e cibi ogni giorno diverli, Egli fi
purgava con certe leggi nel fiume fleflo, € a cafa fi provocava il
vomito, :

Tre o quattro giorni dopo udi una voce che gli diffe: ““cuteo
¢ finito, convien ritornarfene ,, ¢ fi {veghd. Da quel momento
fappiamo dal medelimo Ariftide, ch’ egli miglioid coftantemente;
che naequero mutazioni falutari in tueto il fuo individuo j che ac-

uiftd arricudine a cibarfi come fi fuole comunemente , noa meno

che facilitd di reggere alle vicende dell’ atmosfera , e a lunghe

peregrinazioni, al pari di qualunque altro uomo robufliffims. Al-
- e
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lora fi fgravd di tutti ghi umori fuperfloi; fe ne ripull eutea la
fuperficie del corpoj turte le fluffioni irregolari ed anomale i dif-
fiparono ,e il moto del fangue nelle veae e I"azione de’nervi per
le membra i nduffero nello ftato naturale. :
Riftabilitali la digeftione fu permeflo al noftro Sofifta di ri-
pigliare liberamente in cafa e in pubblico gli efercizj del fuo Rato.
In rifguarde all’ anno cenfettantelimo , nelle opere d' . Aviftide
non abbiamo che qualche cenno di cosi lunga malartia , ch’ egli
confliderava turtavia come prefente per dare un po’ pid di patetis
co alle fue orazioni, Tal fi & la menzione che fa de’favori innu-
merabili ricevuti dal fuo Servarore nell’ orazione per la Primazia
dell' Afia pretefa contemporaneamente dalle tre cittd Pergamo ,
Smirne ed Efeflo; tali quelle in onore di Bacco , d’Ercole , degli
Afclepiadei, e del pozzo d’Efculapio di cui efalta le virtd medi-
cinali , defcrive le delizie, e numera quante centinaja di volte ne
avea bevuto le acque, vi i era lavato, e coperto s"era del facro
fango. T
; Al fin di quell’anno e al principio del 171 ebbe ancora qual-
che attacco ; e ci racconta, che per ordine d'Efculapio fi portd
a Cizico, ( viaggio che altrove narra d’aver fatro con infelicif~
fimo fuccello ) gnnde fu dal medefimo, fempre in fogno, richia-
mato alla patria per f{acrificarvi di ruove a Giove Olimpio, con-
effando intanto c%: il fuo corpo era in iflato migliore di quel che
rion fofle Mato mai pit dacché era caduto nella defcritta malatria ;
perciocché mentre foggiornd in Cizico, e per fei meli dope il fuo
ritorno di la, egli fi alzava di buon matrino ogni di, facea lun-
ghe paffeggiate pitt volte al giorno , mangiava con appetito 4 in
fomma era robultifimo e guafi  affarro reflitusro in falure. Con
tuteo cid, per la caducitd delle ‘cofe umane , peco tempo do
{tette male per parecchi giorni, ed Efculapio prodigiefamente lo
rifand. ¢ Era d’aurunno, fofhiava la rramontana , fognd, e rofto
4y dopo fece una corfa di dicci ftadj fino al iume fcorrente perla
s Villa dov’ egli rifiedeva , e in quello iffofatto i lavd. ,, Riavuto-
fi dal male in modo cost firano , la durd fino alla merd dell’ in-
verno in cui, affalito da qualche nuovo incomodo, Efculapio gli
prefcriffe uca cerca dieta che lo rifand anche quefta volra,in ma-
niera da poter viaggiare in Grecia ad Epidauro per cold ringra-
ziar il fuo fervator Efculapio, € focceflivamente foggiornare qual-
che rempo in Atene; ma tal dieta nen racconta qual b foffe.
Ne! centelimo fettantelimo fecondo , che era il 43 e g4
de'Veta d Ariftide, i & fillato da’ Critici, Antiquarj, ¢ Biografi



MALATTIA D'ARISTIDE. 15

migliori il termise della tredecennale malattia. flato al medefimo
pronofticato dall’ oracolo, come fi ¢ detto a fue luoge , e da lui
nelle fue opere tante wvolte, e tanro differentemente, e con rante
parole, e con -tanro diverfe frafi ricordata e defcricta, che gento
paffi ne fvelano ad evidenza I’ impoftura. A queft’ epoca egli,

d’aver riconofciura da Efculapio la fua total guarigione, anzi
Ja confervazion miracolofa di cadaun giorno della fua vita, fog-
_giunge , che fpirato il tempo predetto dall’ oracolo, nel 173 a
~mezgo eftare ﬁpfpar['e la pefte, e nella fua villa vicino a Smirne
perde. qual tueti i fervi e gli armenti, e ne fu arraccato anch’el-
fo con vicléenza tale, che 1 Medici I’ abbandonarono condannatolo
fra pochi momenti a morire. .Ad onta di pronoflico si decifivo
.effendagli apparfo  Efculapio , e poco dopo Minerva coll’ Egida
-com’ era flata fcolpita in Atene da Fidia, queflla lo confold; e
dalla- morte lo prefervd. Si pofe in vettura e fi fece wralportar a
Smirne febbene con difficoltd , dove fi riebbe alquanto ;3 ma la
febbre mon lo abbandond prima che 1l pid caro di turer 1 fuet
‘elunni ne fofle morto; ed;¢ flato precifamente offervato dal nofiro
Sefilta , che fu libero affatro {oltanto quel giorno che I’ alunno mori.

Non terremo. dietro a quefle arcollanze niente affatto lumi-
-nofe per da pratica della medicina, e non c perderemo nelle con=
ghictture circa la qualitd di ral pefle, e i merodi curarivi che
¥ empirifmo ha fuggeriro 1n ogni tempo contro un cosi terribile,
-cost defolatore flagello, e pud aver fuggerito ad Aviftide , che
xifrigge fempre le flefle tegoline , fempre fi diffonde nelle lodi,
.che perpetuamente comparrte al fuo merito impareggiabile. Cid
farebbe tempo gertato,, e fon ficuro che ancora un folo paffo trateo
dalle opere fue bafterd per provare,cid che -avanzai fal principio
del fuo carattere morale e fifico, turto confiffente in orgoglio ed
in pezzia . Eccolo traferitto dall’ eragione in laude &' Efeulapio
ferieta, per quanto ci {embray nell’ ulumo, periodo del viver fuo.
La, dopo d’ aver ripeturo ch’egli pid e piu velte era ftaro rifu-
fcitaro dal fuo Serwvarore, parlande de’ paeli dove fu magnifica-
mente ricevuto, foggiunge: Id omues excedit delicias quod alias
poffim Eurcpe et Afie urbes commemorare, in quibus verfatus
fueram, guogue miki sanquam de fuis commodis fint cangratulare,
dmo riec civitas, nec bomo privatus, nec Magifivaius quilguam
fuit yquin me magnis fi emplexus encomiis pofiguaws wmecum wzl
tantillum effer werfarus .. Maximum wero in bis efty quad eiiam
in Divorum Imperatorum tantam familiavitatem wenevim , et pre-
ver epiflolarum commercium 5 coram ipfis maximo cum applanfu.



26 MALACARNE. MALATTIA D’ ARISTIDE,

dixevim ¢ nec apud illos vantum, fed etiam apud Reginas et to-
tam Regiam Familiam , :

Depo d’una pruova d’orgogliofa filauzia' cosl autentica, farav-
vi‘ancora veruno, che dubiti della cagione principale, e delle ac-
ceflorie delle flranczze , delle finzioni , de’ colpi di fanrafia tat-
lata, ¢ dellel vere malatrie, che troviamo regiftrate nelle opere
d’ Ariftide. Cid che di buono, per la cognizion delle malartie
oftinate ¢ ribelli 4 v’ abbiamo incontrato ; cid che d’ utile alla
medicina e alla chirurgia vi abbiam potute ravvifare, quantunque
affogato in diluvj di parole e di circoftanze ftraniere; cid rurto
m’ induftriai di prefentarvelo ingenuamente : fia voftra genrilezza
il giudicar dell’efito del mio per me piacevoliffimo lavoro, e bafti
d’ Arsftide quanto abbiamo detto fin qui. Gii non efilton docu-
menti onde cavar I’ anno precifo dell’ erd, a cui egli & giunto;
mi fembra tuctavia di poter dedurre dalla vita menata da Jui, che
non pud effer giunto a tarda vecchiaja, quantunque fiai modera-
to, ¢ abbia tenuto una condotra meno firavagante verfo i cin-

uant’ anni. Era ancor vivo nel centottanta, ma non ne fappiamo
di pity Filoflrato ¢ Damiano, Biografi fuoi contemporanei, non
avendocene lafciato nulla ci certo, Concludiamo pertanto, che fe
coftui non avrd fatto giudizio, Efculapio non avrd poi fempre
voluto far miracoli per liberarlo da’ funefti efferti delle fue paze
ziey onde Elio Ariflide Advianeo dopo o’ avere per fua fingolar
ventura fuperato la celebre malactia di tredici anni, fara non an-
cor {eflagenario caduto vittima del fuo temperamento, della fua
boria, della fua incoftanza, e delle fue ftranezze , quando non
fieno flate , per la maggior parre almeno, da lui per fini parti=
~colari inventare; della qual cofa non poflo non effere perfualo,
pefto che le (teffe fue contraddizioni ce ne dan pruava frequente
com’ ebbi I’ onore di manifeltarvi nel mio difcorfo, Dal quale,
fe foffero veri i raccontt d’ Ariftide, voi tutt caverelte la mora-
litd imporrantiffima, che menafi una wita fommamente infelice da
ehi fi lafcia guidave da una sfrenata ambizione; e che dava al
tempo del paganelimo, deg]_i nr_am]i e dF‘ fogni , pur tmppn_di
leggieri in frenesla chi feguiva i trafporti della fua immaginazion
rifcaldata, e (i abbandonava ciecamente a’ preftigj delle avide, in-
fami , fcaltre perfone, prente per un vil guadagno ad impiegar
ogni mezzo pill facro in apparenza per aumentare il delirio, lo
feoncerto dell’ alterata fantasia di coloro , che metteano in efle

tutea la confidenza .
LA Y
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