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Sprache eine wortrefliche anatomische Ab-
haendlung iiber das Skelet des Hundes aor,
Das Studium der Physiologie zog ihn indefs
ganz vorziiglich an , es war seinen Neigungen
und Geisteskraften am angemessensten, be-
geisterte ihn daher ganz, und ist bis an sein |
Ende sein Lieblingsstudium geblieben. — Im
Winter 1794 bis b arbeitete er seine Ab-
handlung tiber die Wechselwirkung zwischen
der Leber, Galle und den Leidenschaften
aus , welche Ostern 1795 den vom Kinige fiir
Studirende ausgesetzten Preifs erhielt*). Die
Anstrengung bey dieser Arbeit, zu welcher er,
da sie heimlich geschah, oft Néchte anwen-
dete, hatte seine nach der iiberstandenen
Ruhr noch nicht vollig befestigte Gesundheit
merklich angegriffen, und er sak sich geni-
thigt , den folgenden Sommer in Blumenau
durch den Genufs der Landiuft und elterli-
chen Pflege seinen sinkenden Kriften wieder
aufzuhelfen. FVerjiingt und gestirkt kehrte er
darauwf nach Gittingen zuriick und fuhr em--
sig in seinen Studien fort, bis er im Septem-
ber 1796 promovirte, bey welcher Gelegenheit
er seine Inauguralschrift: de menstruationis
fine et usu schrieb. '

Jetzt war er da, und weiter, als so wviele

andere am Ende ihrer Lehrjahre zu seyn pfle-
I L Ll
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*) Der vollstindige Titel der Abhandlung ist: Com-
* mentatio de Commercio inter animi pathemara hepar b’.'
lemgque de causis eiusdem , mec non de usu ex moderami-
e tllius pro praflica medicina ;xp:ﬁ#ndﬂ esc. 1795.
4. Mir dem Motzo: Non si male nunc et olim sic

erit. :
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hitte wissen kénnen. Sein Herz kannte nur
die Empfindungen des V¥V ohlwollens und der
Liebe, und es lebten wohl wenig Menschen
mit zartern moralischem Gefiikle und wenige
starben woll mit reinerer Seele.
So ausgeriistet trat er Ostern 1798 seine
praktische Laufbahn als praktischer Arzt in
Hannover an, und tibernakhm, um baldmég-
lichst in Thatigkeit zu kommen, und seine me-
dizinischen Grundsdtze in Anwendung zu
br'rfngﬂn , erst etnen , und in der Folge noch
einen sweiten Distrikt armer Kranken. Ohne
.weiteres Interesse, blofs aus reinem Eifer fiir
seine Wissenschaft und mit rastlosem Streben,
sich im Praktischen weiter auszubilden , un-
terzog er sich diesem miihevollen Geschaft,
welches ihn nothigte, tiglich eine Menge ar-
mer Kranken in den entlegensten Winkeln
der Stadt zw besuchen.  Keine Beschwerde
 scheute er, und verliefs im Winter oft unsern
- freundschaftlichen Cirkel, wum mit der La-
terne in der Hand noch spdt Abends die Hiit-
ten der Armen zu durchkriechen. VFon der
Anstrengung, die sein schwacher Korper dop-
peﬁ" empfand , erschopft, setzte er sich dann
noch an seinen Schreibtisch, die gemachten
Beobachtungen aufzuzeichnen, oder seine ge-
lehirten Arbeiten fortzusetzen. Dem ein Malil
gefafstenn Plane getrew, durch genaue Beob-
achtungen am Krankenbette die Erregungs-
theorie in Anwendung zu bringen ., zu priifen
und 2 vervollkommnen, sich selbst aber mehr
Erfahrung zu werschaffen, wm einst als

Schriftsteller und Lehrer ehrenvoll aufireten
373
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zu kinnen, lebte er ganz in seiner Wissen-
schaft. Da ihn sein Korper und seine eigne
Abneigung won rauschendern Vergniigungen
abhielten, fand er seine Erholung in der Musik
und im Umgange mit" einem auserwdhllen
Cirkel weniger Freunde, der grifstentheils aus
Arzten bestand, mit denen er sich am lieb-
sten iiber Gegenstande aus der Medizin un-
terhielt s und ihren Einwiirfen und entgegen-
gesetzten Meinungen mit grofsem Scharfsinn
und den feinsten WWendungen zu begegnen
wufste, ~Ich besonders, der ich mit ilim durch
die engsten Bande der Freundschaft verbun-
den war und ihn taglich sah, verdanke sei-
-nem Umgange die angenehmstenlehrreichsten
Stunden. Auf einsamen Spatziergingen wa-
ren héufig medizinische Streitpunkite unsere
Gesprache , und hatten wir gleich , wie nicht
selten der Fall war, werschiedne Ideen und
Ansichten , so stirte doch dies keineswegs un-
ser freundschaftliches Verhaltnifs, und wir
Jkehrten travlich nach Hause zuriick, Hatte
einer oder der andere einen interessanien
Kranken, so besuchten wir ihn gemeinschaft-
lich und giengen gemeinschaftlich dariiber zu
Rathe. Herrliche Harmonie der Freundschaft,
deren WWerth um so gréfser ist , je seltner sie
sich unter Aerzten findet, wie sehr hast Du
mich begliickt! Mt seinen iibrigen Fakultdts-
verwandten konnte ein so sanfter vertragli-
«cher Mensch, wie Niemeyer, nicht anders als
im, besten Vernehmen leben. Er wurde von
allen geschdtzt und geliebt. . Unter denen,
die ihn genauer kannten nenne ich rnur die
Herrn





















4 I. Ueber willkiibrliche Bewegung.

Dals der Wille als positiver Reiz auf die
Muskeln wirke, ist, seitdem die grofse Reiz-
epoche in der Physiologie begann, noch nie be-
zweilelt worden, und hierin mag vorziiglich der
Grund liegen, dals man fiir jenen hochst wich-
tigen Satz auf keinen directen Beweis gedacht
hat, - Man begniigte sich wahrscheinlich mit
der scheinbaren Leichtigkeit, welche die Er-

~klirung einiger, auf das Muskelsystem Bezug
habenden, Erscheinungen unter der Voraus-
setzung jenes Satzes gewann, und schlofs nun
aus dieser Leichtigkeit auf die Richtigkeit jenes
Satzes zuriick ; oder man glaubte sich jedes Be-
weises desselben entiibﬁgt, weil durch iln die
hichste A'ufgﬂbé geldst schien, ein allgemeines
Gesetz des Organismus in einem einzelnen
Systeme desselben wieder zu finden. Allein die
Leichtigkeit der Erkliarung gewisser Erschei-
nungen, die doch nicht alle Erscheinungen sind,
karin als ein Beweis fiir die Voraussetzung, auf
welche jene sich griindet, nur alsdann angese-
hen werden, wenn es sich darthun Lilst, dals’
dieselbe Leichtigkeit der Erklirung unter kei-
ner andern Voraussetzung maglich sey, und
das Gleiche lifst sich auch, mauncher anderen
Bedenklichkeiten zu geschweigen, gegen die
Harmonie erinnern, welche durch jene Voraus-
setzulng

-
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I, Ueber willkiihrliche Bewegung, §

setzung zwischen dem einzelnen Systeme und
dem iibrigen organischen Ganzen begriindet zu
werden scheint,

Genau genommen kann man indels nicht ein-
mahl in dieser Harmonie den Beruhigungsgrund,
bey der bisherigen Theorie der willkiihrlichen
Bewegungen zu beharren, suchen; denn man
braucht mit dem fortschreitenden Gange unserer
physiologischen Untersuchungen nur wenig be-
kannt zu seyn, um zu wissen, dafls man bey der
Ansicht des ganzen Organismus eigentlich mehr
darauf bedacht gewesen sey, die iibrigen Syste-
me desselben mit dem Muskelsysteme, als die-
ses mit jenen in Harmonie zu bringen, und noch
jetzt wird man bey weitem hiufiger die Bemer-
kung zu machen Gelegenheit haben, dals die
Erklirungsgriinde der Erscheinungen in den
iibrigen Systemen aus der Analogie mit dem
Muskelsysteme hergenommen werden, als dals
man sich der entgegengesetzten Methode be-
diente. Um indessen nicht in den Fehler der
gewohnlichen Polemik zu verfallen, welche
mehr die Vertreter einer Lehre als die Lehre
selbst zum Gegenstande hat, so werde ich die
Griinde, welche fir die bisherige Willenstheo-
rie zu sprechen scheinen, man mag dieselben

A3 wirk-



€ I, Ueber willkiihrliche Bewegung.

wirklich aulgestellt haben, oder nicht, einer
vorliuligen Priifung unterwerfen, welche die
Behauptung zu rechtfertigen bestimmt ist, dafs
jenen Griinden der Weith wollgiilliger Be-
weise durchaus nicht zukomme, weil sie eine
andere, und noch dazu eine entgegengesetzte
Erklirungsart nicht ausschlielsen.

- Was man zu Gunsten der bisherigen Wil-
lenstheorie anfiithren diirfte, ist:

1) Die Analogie anderer Systeme des Or-
ganismus , in welchen die beobachteten Zu-
sammenziehungen oftenbar durch Reize hervor-
gebracht werden,

2) Die mit kiinstlichen Reizmitieln ange-
stellten VPersuche , aus denen erhellet, dals
auch Muskelzusammenziehungen durch Reize

erregt werden konnen,

3) Die nach betrdchtlichen Willensan-
strengungen erfolgende Ermiidung oder wirk-
liche Lihmung, welche anf Verlust der Mus-
kelreizbarkeit deuten, folglich nur aus einer
vorhergcgangenen Einwirkung von Reizen be-
greiflich sind.

4) Die Ueberwindung der Schmerzen und
die Heilung der Lahmung durch Anstrengun-
gen
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gen der Willensthiitickeit; Wirkungen, welche
ohne Reiz kaum denkbar sind.
5) Der starkende und schwdchende Ein-
- flufs der Bewegung und Ruhe der Muskelit
auf den ganzen Organismus, der zum Beweise
dient, dafls im ersten Falle vermehrte Thiitig-
keit, die einen Heiz voraussetzt, im anderen
Falle verminderte Thitigkeit im Muskelsysteme
herrsche.

Nl - 5 Der klare Augeuimfzefn_. welcher deut-
licher wie irgend ein Beweis lehrt, dafs bey der
durch den Willen bewirkten Muskelbewegung
Thitigkeit hervorgebracht wird, deren noth-
wendige Bedingung doch ein Reiz ist.

Was zuférderst das erste. Argument be-
trifft, so soll und kann nicht geliugnet werden,
dals im Gefilssysteme und manchen anderen
Organen Zusammenzichungen durch Reize her=
vorgebracht werden; allein die Befugnils, aus
diesem Erfahrungssatze fiir die Muskularzusam-
menziehung eine Analogie zu entlehnen, wird
billig in Anspruch genommen, da die Organe
und die Zusammenziehungen, auf die man sich
berufen méchte, von den willkithrlichen Mus-
keln und den Bewegungen derselben so seht
unterschieden sind, dals man vielleicht mit
' A g grolse-



8 I. Ueber willkithrliche Bewegung.

grofserem Rechte auf verschiedene als auf die-
selben Ursachen schliefsen diirfte. Die will-
kiibrlichen Bewegungen unterscheiden sich
niahmlich vorziiglich durch zwey Umstinde von
allen dem Willen nicht unterworfenen Bewe-
gungen :

1) Sie sind absolut zufillig, ohne Regel und
Ordnung, sowohl ihrer Art als der Zeit
nach, in welcher sie erfolgen, sie sind
verdnderlich in’s Unendliche, wie der Wil-
le, welcher sie leitet.

2) Ihre Organe zeichnen sich durch eine
ganz eigenthiimliche Einrichtung aus, die
man zu unwillkiihrlichen Bewegungen
dienenden Organen nicht wahrnimmet —
den Antagonismus der Muskeln,

Sollten nicht diese Untersrlsheidungsmerk-
mahle mit den wichtigen Folgerungen, die sich
aus denselben ergeben, allein schon hinreichen,
die obige Analogie verdichtig zn machen? Und
erlaubt nicht dieselbe Analogie eine ganz ent-
gegengesetzte Erklirungsart ,' indem wir deut-
lich genug erfahren, dals Reiz mindernde oder
direct schwiichende Einfliisse in dep unwillkiihr-
lichen Organen gewdhnlich vermehrte und ih-
rer Extension nach verstirkte Zusammenzie-

hun-
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hungen hervorbringen? Koénnte nicht um so
mehr delswegen bey der Einwirkung des Wil-
lens auf die Muskeln etwas dhnliches vorgehen,
da wir doch wahrnehmen, dals auch bey den
dem Willen unterworfenen Muskeln, durch reiz-
mindernde Einfliisse, vermehrte und extensiv
verstirkte Bewegungen (Krimpfe und Convul-
sionen) hervorgebracht werden, die sich von
den eigentlich willkiilirlichen Bewegungen durch
nichts als dadurch unterscheiden, dals man bey
jenen die Beziehung auf einen Zweckbegriff ver-
milst, den man bey diesen an den &usseren Ver-
hiltnissen der Dinge zu denselben leicht er-
kennt? Zwar kénnte man einwenden, dals die-
se letztere Analogie vom krankhalten und un-
gewbhnlicheren Zustande hergenommen sey;
allein hért sie darum auf, natiirlich zu seyn?
und lassen nicht andere, und, wie sich unten
zeigen wird, entgegengeletzte Erscheinungen -

~,auf andere und entgegengesetzte Ursachen

schlielsen? Hier steht also Analogie gegen Ana-
logie und der Beweis bleibt noch zu fiihren,

Mehr versprechend scheint demnach auf
den ersten Blick das zweyte Argument, wel-
ches sich auf Beobachtungen stiitzt, die an den
Muskeln selbst gemacht sind, und in jedem Au-

A5 | gen-
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genblicke wiederholt werden kénnen, - Diese
 Beobachtungen niithmlich sagen aus, dals der
Muskel sich zusammenzieht, dessen Nerv auf
irgend eine Weise gereizt wird, Man schliefst
hieraus, dals, um Muskelzusammenziehungen
hervorzabringen, nichts néthig sey, als ein Reiz,
dals folglich der Wille nur als Reiz zu wirken
brauche, um das wunderbare Spiel der Mus-
keln zu 1'e$ieren. Allein wenn man den ersten
Theil dieses Schlusses genauer betrachtet, so
wird man gewahr, dafls er nichts ist, als die Wie-
derholung einer Behauptung; die bewiesen
werden sollte, nihmlich der Behauptung; dals
man aus erfolgten Zusammenziehungen der
Muskeln auf einen neuen Reiz schliefsen miisse.
Da nun dieser Schlufs an sich ganz unstatthaft
ist, indem auch bey und nach der Verminde-
rung der gegenwirtigen Reize Contractionen
beobachtet werden, so kann man von der rei-
zenden Eigenschaft eines Stoffes nur dann ver-
“sichert seyn, wenn derselbe auf den allgemei-
nen Erregungszustand wirkt, Sthenie und in-
directe Schwiiche hervorbringt, Aber gerade
die Stoffe dieser Art, deren reizende Eigen-
schaft die vielseitigste Priifung bestanden hat,
z.B. der Mohusaft, bringen, mit dem Nerven

eines Muskels in Beriihrung gebracht, in die-
Sem
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sem nicht die mindeste Aeusserung hervor, son-
dern es sind fast blofs mechanische Mitrel (Knei-
pen, Stechen, Einschneiden, Brenuen,), oder,
unter den schon als Reizmittel hel;zrnnten,ldouh
nur solche, welche mechanische Nebenwirkun-
gen haben (wie das Alcohol, das die Fasern
zusammenschrumpft,), deren maun sich zu jenen
Muskelversuchen bedient. Diese Versuche sind
daher wenig dazu geeignet, fiir die reizende
Wirkungsart des Willens zu sprechen, viel-
mehr widersprechen sie derselben, da alle me-
chanische Einwirkung reizmindernd ist *). Al-
le mechanischen Einwirkungen hemmen niithm-
‘lich mehr oder weniger, oder zerstohren giinz-
lich die Wirksamkeit des Theils, welchen sie
beriihren; es wird folglich, da das Ganze mit
seinen Theilen in Wechselwirkung steht, durch
die Beschriinkung dér Wirksamkeit eines Theils,
~ welche in ihrem Verhiltnifs zu den mitverbun-
denen Theilen als Reiz anzusehen ist, die Wirk-
samkeit des Ganzen beschrinkt; in einem hg-
heren Grade aber, nihmlich bey der giinzlichen
unwiderbringlichen Zerstohrung eines Theils,
verliert das Ganze nicht allein den Reiz von der
ungehinderten Thitigkeit dieses Theils, sondern

auch

*) Vergl. Réschlaub’s Untersuchungen iiber Pa-
thogenie, oter Theil. (. 1181 ff,
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auch mancher anderen Theile, deren Einfluls
nur durch das belebte Medium dieses Theils
gehen konnte, welches nun nicht mehr vorhan-
den ist. Dieser letzte Fall tritt hesonders bey
den Nerven, als dem vorziiglichsten Verbin-
dungsmittel zwischen den Theilen des organi-
schen Ganzen, ein, und mufs auch in geringe-
vrem Grade der mechanischen Beschrinkung
Statt haben; wir sehen folglich in der mecha-
nischen Einwirkung, anstatt eines Reizes, eine
doppelte Quelle der Reizminderung entstehen,
die selbst bey abgetrennten Theilen méglich
ist, da auch diese als ein Ganzes angesehen
werden konnen, und Erscheinungen geben, die
das eben Vorgetragene bestitigen,

Doch man kénnte sich darauf berufen,
dafs Muskeln, welche auch auf diese mechani-
sche Weise zu Zusammenziehungen gebracht
werden, dennoch ihre Reizbarkeit verlieren,
dals aber der Verlust der Reizbarkeit vorherge-
gangene Reize beweise. Allein schlielst man
auch sicher genug aus dem Nichterfolgen der
Zusammenziehungen auf den Verlust der Reiz-
barkeit ? Ist es nicht ausgemacht, dals alle
kiinstlichen Reize immer in Verbindung mit den
natiirlichen Reizen des Kérpers wirken, und

lilst
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lifst sich nicht der Fall, sowohl im Allgemei-
nen, als auch vorziiglich bey abgetrennten Thei-
len, denken, dals jene, wenn diese entzogen
sind, keine Wirkung mehr hervorbringen, ent-
weder, weil sie allein zu schwach sind, oder,
weil ithnen das Vehikel der naturlichen Reize
fehlt, durch welches allein sie vielleicht nur
wirken konnen? Kann demnach das Nichter«
folgen der Zusammenziehungen nicht eben so
gut seinen Grund in der Entziehung des Reizes,
als in der Beraubuhg der Reizbarkeit haben ? —

Auch die nach jenen Versuchen schneller
eintretende Fiulnifs beweist nicht Erschopfung
der Erregharkeit und vorausgegangene stiirkeren
Reize, sondern nur verminderte oder giinzlich
erloschene Erregung, von der es aber zweifel-
haft bleibt, ob sie ihren Grund in Erschépfung
der Reizbarkeit oder des Reizes habe. Ueber-
haupt aber hat in einem gegebenen Falle die
Beuartheilung der Muskelcontraction eine Schwie-
rigkeit , welche bey einfacheren Systemen uns
nicht in den Weg tritt. Da nihmlich bey der
Contraction eines Muskels sein Antagonist er-
schlafft, so kann man nie mit Gewilsheit sagen,
ob diese Erschlaffung von jener Contraction,
oder ob diese Contraction von jener Erschlaf-

fung
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fung hervorgebracht werde; ein Umstand, der
anch hier die beabsichtigte Beweisliihrung nicht
zulifst. Welchen Einfluls kénnte aber awrch der
Beweis des Satzes, dals man durch kiinstliche
Reize Muskelcontractionen zu erregen im Stan-
desey, auf die Theorie des Willens haben, da
ausserdem, dafs der Wille wenigstens kein kiinst-
licher Reiz ist, die Wirklichkeit des eirien Falls
nicht die Unméglichkeit eines andern darthut,
zumahl wenn man schon, wie hier, im Besitze
entgegengesetzter Thatsachen ist?
Man kaon daher anch dem dritten Argu-
mente keine Beweiskraft zugestehen, da die Er-
“miidung nach Willensanstrengungen, in sofern
sie mit der Schwierigkeit, dem Willen ferner-
hin zu gehorchen, verbunden ist, die entgegen-
gesetzte und oben beriihrte Erklirung aus ei-
nem Méngel reizender Stoffe nicht ausschliefst,
Was aber das Gefiihl der Ermiidung betriffe,
so ist es bekannt, dafs diels so gut aus einem
Mangel als aus einem vorhergegangenen Ue-
bermals von Reizen entspringgn konne, und
welcher von beiden Fillen hier Statt finde,
kann durch das Phiinomen an sich nicht ente
schieden werden. Da die Lihmung sich von
" der Ermiidung nur dem Grade nach unterschei-

det, so gilt das eben Gesagte auch von jener.
VWenn
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Wenn die reizende Eigenschaft des Wils
lens schon sonst erwiesen wire, so konnte die
Heilung der Lalmung ., welche man zuweilen
durch heftige Anstrengung des Willens bewirke
werden sah, immerhin als ein Bestiitigungsgrund
jener Eigenschalt angesehen werden, da unter
der: Voraussetzung derselben diels Phinomen
in der That leicht zu erkliren ist; fir sich aber
beweist es nichts ausschliefsend, denn es ist ei-
ne bekannte Erfahrang, dafs die iiussere Gestalt
einer Krankheit gehoben werden kann, ob-
‘gleich, oder vielmehr, weil ihr inneres Wesen,
der krankhafte Erregungszustand, vermehrt
wird, wie z.B. die Hebung der Wechselfieber-
form, der Blutfliisse, und vieler anderen Sympto-
me in allgemeinen Asthenieen, durch Vermeh-
rung der directen Schwiiche, als der Urs*iche
dieser Erscheinungen, lehrt.

Dals etwas Ahnliches auch bey der Likh-
mung moglich sey, mufs man zugeben, wenn
man annunmt, dals die Reizbarkeit des Muskels
bey einer geheilten Lihmung noch nicht ginz-
lich erschopft gewesen sey, da in diesem Falle
noch graduelle Verinderungen des Verhiltnis-
ses der Reize zur (Muskel) Reizbarkeit denkbar
sind, von welchen die Form der Krankheiten

ab-
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abhiingig ist. Nimmt man aber das Gegen heil
an, so kann der Wille auch nicht als Reiz wir-
ken, und die obige Erfahrung kommt weder
dieser n?ch einer andern Meinung zu Statten.
Ich will nicht an die Erfahrungen der Praktiker
erinnern, welche Lihmungen darch schwiichen-
de Einfliisse *) gehoben haben wollen, und an
den Umstand, dafs in den Fillen, in welchen
Lihmungen durch Willensanstrengungen geho-
ben wurden, zugleich, und vielleicht haupt-
sichlich, reizmindernde Einflisse mitwirkten,
als Furcht, Schrecken, Scham und folternde Neu-
gierde. Ein ganz dhnliches Raisonnement er-
laubt die Ueberwindung asthenischer Schmer-
zen durch Willensdusserungen. So lehrt die
Erfahrung, um nur ein Beyspiel anzufiihren,
dals der Hunger so gut durch Fasten als durch
Speisen vertrieben .wird. Allein auch nur auf
die asthenischen Schmerzen leidet die bisherige
Theorie des Willens Anwendung , aber nicht
auf die sthenischen, die doch gleichfalls durch
den Willen besiegt werden kénnen, man méch-
te sich denn hinter dem biegsamen Schilde des
Gegenreizes verbergen wollen, einer Idee, de-
ren Widerlegung hier . ausser meinem Plane

Liegt. Das

*) Bethke Geschichte der Schlagflisse und Lih-
mungen.
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Das fiinfte Argument wiirde allerdings ein
starker Beweisgrund fiir die Theorie des Wil-
lens, als Reiz betrachtet, seyn, wenn es nicht
Thatsachen giibe, welche darthun, dals auch
verminderte Erregung, wenn sie unter gewissen
Formen erscheint, ein kriftiges Erregungsmit-
tel fiic den ganzen Organismus werden kdnne.
So zerth?ilt ein kaltes Fieber, ob es gleich eine
krankhafte Aeusserung, durch Schwiiche her-
vorgebracht, ist, nicht selten betriichtliche und
verjihrte Stockungen, eine Wirkung, die man
oft durch die schicklichsten Reizmittel nicht zu
erreichen im Stande ist. So werden durch den
Ausbruch so genannter Nervenkrankheiten oft
grolse Uebel gehoben und nicht ohne Ursache
hat man jene Krankheiten fiir kritisch gehal-
ten *). Kann nun nicht auf dieselbe Weise die
Zusammenziehung der Muskeln die Totalsum-
me des Inzitaments vermehren, ohne dals dar-
aus' der Schlufs auf die remende Wukungsart
des Willens hervorginge? Wiirde nicht, wenn
auch die Muskelbewegung durch Reizminde-
rung entstinde, und diese Reizmindérung mit
dem Aufhoren der Willensthiitigkeit gleich-

falls

*) Reil de crisibus, genuinis morbis nervosis pe-
culiaribus. Hal. 17g2.
B
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falls aufhorte, der nun wieder frey einwirkende
Reiz um so lebhaftere Erregung erzengen, und
konnte nicht auch aul diese Weise die Muskel-
bewegung die Erregung vermehren, da man
sich diese Verinderungen in einer Breite den-
ken kann, die den Umlang der Gesundheit nicht
iberschreitet? Dabey darf man endlich nicht
iibersehen, dals der Einfluls der Bewegung und
Ruhe auf den allgemeinen Gesundheitsznstand
nicht allein von der Muskelerregung, als solcher,
sondern auch von der znfilligen Einrichtung
des Organismus abhingt, vermége welcher durch
die Muskelbewegung mechanische Wirkungen,
z. B. in den Organen der Verdauung und Respi-
ration, hervorgebracht werden, die den wich-
.tigsten Einflufs auf die Oekonomie des Ganzen
haben.

Da es mir bis jetzt noch nicht darum zu
thun ist, die bisherige Theorie des Willens zu
widerlegen, sondern nur, zu zeigen, dals sie
nicht erwiesen sey, so spare ich den Beweis ei-
ner dem sechsten Argumente entgegengesetzien
Behauptung fiir seinen Ort auf, und erinnere
nur soviel, dals der Augenschein in der gegen-
wartigen Streitsache nicht zum Schiedsrichter
tauge, da derselbe Augenschein uns sehr hiiufig
MuskeleWEguugén zeigt, die, ihrem idusseren

An-
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Atnsehn nach noch lebhaftere Actionen sind
als die willkiihrlichen, und dennoch in der be-
triichtlichsten Reizminderung ihrven Grund ha-
ben, wie diey; der ginzlichen Verblutung vor-
hergehenden, Convulsionen obne Widerrede

beweisen.

i

Soviel glaubte ich zur Rechtfértiginng der
Behauptung vorausschicken zu miissen, dals die
Theorie, nach welcher der Wille als Reiz auf
die Muskelfaser wirkt; unerwiesen sey. Hiar-
aus ergiebt sich vor der Hand schon die Folge-
rung, dals diese Theorie keine Vorziige vor ei-
ner jedeﬁ anderen besitze, wenn diese nur eben
so viele Erscheinungen; und zwar eben so leichs
erklirt, als jene. Aber fiir falsch miissen wir
jene Theorie halten, wenn sie mit bekannten
und bewihrten Erfahrungen in Widerspruch
steht, und milstrauisch gegen ihre Richtigkeit
werden wir schon dadurch, wenn sie manche
‘Umstiéinde nicht zu erkliren vermag, obgleich
dieselben ihr nicht geradezu widersprechen,
Beide Fille scheinen der bisherigen Theoria
des Willens im Wege zu stehen,

Unter den Umstinden, welche die Theo-
rie, die den Willen als Reiz betrachtet, niché
erklart, dringen sich besonders zwey selbst ei-

B 2 ner
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ner oberilichlichen Betrachtung auf, nihm-
lich :
1) Die Beschrinktheit des Willenseinflus-
ses nur auf gewisse Muskeln, oder die
Unmoéglichkeit der unmittelbaren Einwir- -

kung des Willens auf gewisse anderen mus-
kulésen Organe.

2) Die Vertriglichkeit eines ginzlich zu-
Sfalligen Einflusses, wie der des Willens
ist, mit den nothwendigen Gesetzen des
Organismus.

Der erste Punct bedarf keiner Auseinan-
dersetzung, da das Factum unbezweifelt ist,
dafs der Wille iiber manche Organe, z. B. das
ganze Gelilssystem, nichts vermag, und die Zwei-
fel, durch welche man diels Factum verdichtig
zu machen gesucht hat (ob sie gleich hichstens
nur einen mittelbaren *) Einfluls des Willens
auf die unwillkiihrlichen Handlungen des Or-
ganismus darthun,), Beweis genug sind, dals das-
selbe bis jetzt nicht habe erklirt werden kon-
nen. Ich verweile daher blofs bey dem zweyten
Umstande, auf den man noch nicht aubmerk-
sam genug gewesen ist. Es liegt in dem Begril-

L | fe

*) J. F. Blumenbach Instit. Physiolog. . 292.
ed. loris,
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fe des Willens, und die alltiglichste Erfahrung
bestatiget es, dals die Aeusserungen desselben
nicht anf nothwendigen, im Organismus be-
griindeten, Gesetzen beruhen, sondern dals sie,
sowohl ihrer Intension als ihrer Riehtung nach,
absolut zufillig sind. Dagegen sehen wir im
Organismus bey allem Wechsel der Erscheinun-
gen immer eine feste Regel durchschimmern,
und es ist das Interesse der Zoonomie und be-
sonders der Arzneykunde, diese ldee zu be-
haupten, weil olne sie beyde nicht méglich
~ seyn wiirden.

Der Wille soll als Reiz’ auf den Organis-
mus wirken. Wie kann im Organismus auf zu-
fallige Reize, vor deren Einwirkung derselbe kei-
nen Augenblick sicher ist, gerechnet seyn? Wie
kaon er der durch diese zu idlligen Reize be-
wirkten Verzehrung der Erregbarkeit entgegen-
arbeiten? Oder, wenn doch auf diese Reize
gerechnet seyn sollte, wie kann er das zufillige
Ausbleiben, die veranderte Richtung def‘selben,
ertragen ?

Um bey der ersten Riicksicht stehen zu
bleiben, so ist die Schwierigkeit, sich die In-
tegritit des Organismus bey zufilligen Einwir-
kungen betrichtlicher Reize ungestort zu den-

B 3 ken,
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ken, gleich grols, man mag nun die Erreghar-
‘keit mit Brown fiir unersetzbar, oder mit Fon+
tana fiiv ersetzbar halten. Denn, wie wenig im
ersten Falle eine bestimmte Summe von Erreg-
barkeit zu einer unbestimmten Summe von Reiz
passe, ist von selbst klar; nicht minder ein-
leuchtend aber ist es, dals im anderen Falle,
wenn man auch ﬂnnﬁhl’nﬁ, dals der Ersatz mit
dem Aulwande in gleichem Verhiltnisse stehe
(was doch nur innerhalb gewisser Grinzen
denkbar ist,), dem librigen Organismus, der
durch die Muskelaction in geringerem Grade
erregt wird als der unmittelbar gereizte Theil,
zum Vortheile des Muskelsystems etwas entzo-
gen werden miifste, wodurch ohne Zweifel der
nothwendige Fartgang der Verinderungen des
Organismus, als ein Spiel des Zulalls, aller fer-
“mneren Beartheilung und da:{nit aller gesetzniifsi-
gen Einwirkqng von Seiten der Kunst entriickt
wiirde.

- Ausser diesen beiden Umstinden gieht es
noch manche andere, welche die bisherige
Willenstheorie unerklirt Lilst, aber nicht aus
dem Grunde, weil sie nur nicht bis zu ihnen
hinauf reicht, sondern weil diese ikr geradezu
widersprechen. Wenn daher alles bis jetat Ge-

sagte das Bedijrfnifs einer neuen Grundiage fiir
die |
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die bisherice Willenstheorie herbeyzufithren
schien, so scheint das Nachlolgende uns aller
hierauf zu verwendenden Miihe zu tiberheben,
indem eine Theorie ginzlich verlassen werden
mulfs, sobald sie als wahr anerkannten Sitzen
widerstreitet. Dals auch das Letzie hier der
Fall sey, hoffen die nachstehenden Griinde zua
beweisen, , | '

1) Wenn der Wille, als specifiker Reiz
fiir die thm unterworfenen Muskeln, Zusam:
menziehungen in diesen Organen bewirkte, so
mufste es ihm unméglich seyn, durch unmittel-
baren Einflufs Erschlaffung hervorzubringen.

- Es giebt aber Thatsachen, die unten niher be-

trachtet werden sollen, aus welchen erhellet,
dals dem Willen diese letzte Wirkungsart al-
lerdings méglich sey. Wie lassen sich nun ent-
gegengesetate 'W‘irj{ungsal‘ten einer und dersel-

- ben Kraft auf nicht verschiedene Organe zu-

\

*

F 4

sammendenken? Muls nicht die erste Wir-
kungsart falsch seyn, wenn die letzte wahr
ist ?

2) Wenn der Wille als Reiz wirkte, und
folglich durch die Verzehrung der Erregbarkeit
sein eigenes Product, die Erregung, wieder ver-
nichtete, so miilste entweder die Ausiibung will-
kilirlicher Handlungen in sehr enge Grinzen

B 4 - ein-
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eingeschlossen seyn, oder der Willensreiz
miilste selbstbey einer gleichmiilsig - fortdauern-
den Muskelaction in jedem Zeitmomente ver-
stirkt werden. Allein dals das letzte micht
nothig sey, sehen wir an den, bhey der Ruhe
und dem Schlafe der Thiere und Menschen,
ungestort fortdanernden Gruppen von Muskel-
zusammenziechungen, welche ihre Fortdauer
doch wahrlich nicht einer mit der Linge der
Zeit in gleichem Verhiltnisse stehenden Zunah-
me des Willensreizes verdanken. Dennoch ist
die Ausiibung willkiihrlicher Handlungen nicht
in so enge Grinzen eingeschlossen, wie man
nach der Reiztheorie erwarten sollte, sondern
sie ist beynahe ganz unbegrinzt, wie die Aus-
iibung gewisser Kunstfertigkeiten, bey denen
der Geist eher als das Organ ermiidet, und viel-
leicht auch die Geschichte der Fanatiker lehrt,
welche Jahre lang dieselbe Stellung unverriickt
zu behaupten wulsten. Auf den Ersatz der Er-
regbarkeit kann man sich in diesen Fillen nicht
berufen, da dieser, der gewohnlichen Ansicht
~zufolge, erst in dem Zeitpuncte der Ruhe ge-
schieht, welche hier nie eintritt.

3) Wenn der Wille als Reiz wirkte, so miilste
eirie nur nicht tibermilsige Ausiibung willkiihr-
licher
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licher Bewegungen in allen asthenischen Krank-
heiten zn einem Heilmittel werden. Diels ist
sie aber nur in den selteneren Fillen, denn in
den hiufigsten Krankheiten jener Art, den Fie-
bern, und in den chronischen Krankheiten,
~wenn sie einen hohen Grad erreicht haben,
bringt die geringste Anstrengung des Willens,
Ohnmacht, ja zuweilen den Tod hervor, ob-
gleich dieselben Kranken kiinstliche Reizmittel,
z. B. Opiate, in starken Gaben nicht nur unge-
straft, sondern mit dem auffallendsten Nutzen
ertragen, wie ich nicht selten beobachtet habe.

4) Wenn der Wille als Reiz wirkte, so
~miilste die verminderte, die in lingeren Zwi-
schenrdumen oder ginzlich unterbrochene Aus-
iibung desselben die Erregbarkeit des Muskels
anhiufen, und erleichterte und vermehrte Ac-
tion, selbst bey etwas geringerem Grade jenes
- Reizes, miilste,(freylich innerhalb gewisser Griin-
zen,) die Folge seyn. Umgekehrt miifsten hiu-
fige Willensdusserungen die Reizbarkeit des
Muskels erschépfen, und verminderte und er-
schwerte Action, selbst bey etwas gréfserem
Grade des Willensreizes, miilste die Folge seyn.

Die Erfahrung aber lehrt von beiden Folgerun-
gen das Gegentheil,

B S Mit
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Mit je weniger Anstrengung und je selte-
ner der Wille auf die Muskeln wirkt, um so
schwieriger und schwiicher wird seipe Herr-
schaft iiber dieselben, und je hiufiger und kraf-
tiger er auf sie wirkt, um so williger und ange-
strengter gehorchen sie in nachlolgenden Zeit-
momenten seinem Winke.

Wenn man diese Erscheinungen unter ein
eigenes Gesetz der Ubung bringt, so vergilst man,
dafs dasselbe mit einem anderen, dem Gesetze
der Verzehrung der Erregharkeit durch Reize,
und dem der Anhiiufung der Erregbarkeit durch
Entziehung von Reizen, in dem, offenbarsten

Widerspruch steht, dals folglich jenes Gesetz

keinen andern Werth hat, als ein Phinomen
zu bezeichnen, dessen Erklirung noch zu ver-
sucheu ist,

Man konnte gegen die Unvereinbarkeit
dieses Phiinomens mit der Verzehrung und An-
hinfung der Ervegbarkeit, und folglich auch mit
der Theorie des Willens, als Reiz betrachtet, ein-
wenden, dals jenes Phiinomen nicht blols im
Muskelsysteme, sondern auch in anderen, dem
Willen unzugiinglichen, Systemen sichtbar sey,
dafs folglich die Theorie der willkiihrlichen Be-
wegung an keiner Schwierigheit leide, an wel-

| cher
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minnlichen Samens bey Wolliistlingen gehort,)

ein Fall der mit dem Muskelorganismus nichts
gemein hat,

Oder die vorhergegangenen Reize sind in
dem Grade angewandt, dals sie, sowohl durch
ihre unmittelbare Wirkung auf das gereizte Or-
gan, als durch ihre mittelbare Wirkung auf die
Erregung des ganzen Organismus, und wiederum
durch deren Folgen auf jenes Organ, dieses in
einem Zustande vermehrter Erregung erhalten,
so dals es freylich nur eines geringen Zuwach-
ses von Reiz bedarf, um die Erregung sehr bald
auf einen noch héheren Grad zu treiben, als
auf welchem sie nach der Anwendung der er-
sten, vielleicht stirkeren, Reize stehen moch-
te. So entstehen Erscheinungen, die zu der
Annahme exaltirender Reize verleiteten. Aber
auch dieser Fall kann nach der bisherigen Wil-
lenstheorie mit der Ubung der willkiihrlichen
Muskeln nicht verglichen werden. Denn, je-
ner Theorie zufolge, ist der Wille specifiker
Peeiz fiir die willkiihrlichen Muskeln, und aus-
ser dem Willenseinflusse sind diese Organe nicht
in dem Zustande vermehrter, sondern in dem
Zustande verminderter Erregung.

Auf
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Auf diese beyden Fille lassen sich gewils
alle Analogieen zuriickfithren, durch welche
man die Idee einer bey unwillkihrlichen Orga-
nen Statt habenden Ubung rechtfertigen méch-
te. Diese Analogieen sind aber auch iiberdiefs
nur einseitig, denn schwerlich wird man That- ‘
sachen anfiihren kénnen, welche beweisen, dals
upwillkiithrliche Bewegungen nach betrichtli-
chen Entziehungen von Reizen schwieriger zu
erregen seyen, als nach wirklich vorhergegan-
genen Reizen, wenn man nihmlich die Griin-
zen der Gesundheit nicht zu sehr iiberschreitet.

5) Wenn der Wille als Reiz wirkte, so
konnten die Folgen einer Uberreizung durch
den Willen nicht durch die Entziehung dieses
Reizes gehoben werden, denn Theorie und Fr-
fahrung lehren, dals zur Hebung der vermin-
derten Erregung vermehrter Einflufs von Reiz
erforderlich sey. Dennoch ist es Thatsache
der Erfahrung, dafs die Ermiidung der Muskeln

(nach der bisherigen Willenstheorie, FEr-
- schopfung der Muskelreizbarkeit, folglich ver-
minderte Erregung,) durch Ruhe (Entziehung
des Willensreizes) entfernt wird, eine Thatsa-
che, welche mit der bisherigen Erklirung
- durchaus unvereinbar ist. = Vergehens wiirde

mnan
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man sich auf analoge Erscheinungen in anderen
Organen berafen, denn in diesen sieht man bey
verminderter Erregung auf Entziehung von Reiz
nur dann vermehrte Erregung entstehen, wenn
jener Verminderung bald darauf Vermehrung
von Reizen nachfolgt, ein Fall, der z. B, bey
cinem 6 bis § stiindigen Schlafe sich nicht wohl™
denken lilst; oder man verwechselt mit der
verminderten Erregung den Grad der Erregung,
welcher der Verminderung zwar nahe, aber
dennoch vermehrt ist, und allerdings durch Ent-
ziehung von Reiz noch gehoben werden kann,
Allein es ist klar, dals auch dieser Fall auf die
Herstellung der erschopften Muskelkraft durch
Ruhe keine Anwendung leidet, indem ja die
Muskelkralt dem Zeitpuncte der Ruhe kurz vor«
her niclit mehr erschopft wird, sondern schon

erschopft ist,

Diese Schwierigkeiten, welche der bishe-
rigen Erklirung der willkiihrlichen Bewegan-
gen in den Weg treten, scheinen mir wichtig
genug, um jene Erklirung, wie sehr sie auch
unserer Einbildungskraft dunrch Gewohnheit ver-
wandt seyn mag, zu verlassen, und auf eine

andere und bhessere zu sinnen.

-

Ob
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Ob die, in-dem folgenden Theile dieser
Abhandlung enthaltene , 'Theorie nur einem
subjectiven Bediirfnisse des Verfassers ihren Ur-
sprung verdanke, bleibt dem Urtheile compe-
tenter Richter liberlassen, Sollte sie aber auch
als falsch erkannt werden, so diirfte doch ihre
Widerlegung nicht‘ohne alles Interesse fiir die
Physiologie und selbst fiir die practische Medi-

~zin seyn, da dieselbe in ihren Folgerungen in
mehrerer Riicksicht sich auch® auf diese er-
streckt.

Die willliihrlichen Muskeln befinden sich

ausser der Linwirkung des Willens nicht in ..

einem Zuf.:iaude VO Unf&ﬁﬂ'g;'mit , sondern
in einem Zustande von volllommener Thitig-
keit , welche durch Reize, die ausser dem Ge-
biete des W:’Zz’ens liegen , bestimmt wird.

Der Bewem dieses Sﬂtzes beruht auf fol-
genden Grunden :

1) Wenn man es auch gelten liefse, dafs
der Wille als Reiz auf die Muskeln wirke, so
ist es doch mit den Gesetzen des Organismus
nicht zu vereinigen, dals das Leben so wichti-
ger Organe, als die Muskeln sind, - von einem
blols zufilligen Reize, wie der des Willens, ab-
hingen sollte, Man miifste annehmen, dals

B ge-
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gewisse Organe im lebenden Kérper eine lange
Zeit hindurch nur lebensfihig seyn kénnten,
aber nicht wirklich zu leben brauchten, eine
Annahrg,e, welche dem Begriffe eines organi-
schen Gauzen eben so sehr als der Erfahrung
widerspricht. Denn, wenn der Wille der ein-
zige (specifike) Reiz fiir die Muskeln wiire, so
miifsten diese, wenn jener Reiz fehlte, in einen
Zustand gerathen, der nicht ein Mahl Scheintod
(bey welchem doch noch einige Erregung fort-
dauert,), sondern nur Lebensfihigkeit zu nen-
nen wire, die wir als solche in der lehenden
Natur pie antreffen, sondern anf welche wir
nur durch éine theoretische Trennung des in
der/Erregung Vereinigten zum Behuf der Spe-
culation geleitet werden. Wenn daher der
Wille auch wirklich als Reiz anzusehen wiire,
so wiirden wir doch nicht umhin kénnen, ge-
wisse nach einer bestimmten Regel wirkende
Reize anzunehmen, welche die Muskelfaser be-
stindig in dem nothigen Grade der Erregung
erhalten; eine Annahme, die um so dringender
wird, da die reizende Wirkungsart des Willens
mit bekannten Erfahrungen und Naturgesetzen
in Widerspruch steht.

2) Die Erfahrung lehrt, dals allgemeine

reizmindernde Einfliisse in den willkiihrlichen
Mus-
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Muskeln so gut als in unwillkiihrlichen Orga-
nen Erschei"nun'gen hervorbringen, welche in
verminderter Erregung ihren Grund haben,
“nithmlich Krimpfe und Convulsionen, ohne
dals der Wille hierbey mitwirkte. Wie wiire es |
' murrlu.h dals alleemeine Reizminderung ohne
Mitwirkung des Willens auf die Muskeln einen
Einfluls haben kénnte, wenn die Muskeln nicht
der Anwesenheit des verminderten Reizes be-
diirften? Wie kénnte iiberhaupt die Errégung
der Muskeln unabhiingig von dem Willen ver-
- mindert werden, wenn sich die Muskeln nicht
~in einem gewissen, durch den Willen nicht be-
stimmten, Erregungszustande befinden ?

3) Die Verwandtschalt einer anderen Klas-
se von Erscheinungen mit den willkiihrlichen
Muskelbewegungen, weil der Wille auf jene
gleichfalls den entschiedensten Einfluls dussert,
erlaubt uns von einer :&nalﬂgie Gebrauch zn
machen, welche dem eben erwiesenen Satze
zur Bestitigung dienen kann. Dals unsere Vor-
stellungen auf die mannichfaltigste Weise durch

den Willen bestimmt werden kénnen, ist That-
“sache des Bewulstseyns. Allein findet der Wil-
le die Vorstellungen nicht schon vor? Findet

er sie nicht oft gleichsam wider seinen Willen ?
C Wech-
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Wechseln nicht bestiindig Vorstellungen auf
dem Standpuncie'des Physiologen; Erregungen
des inneren Sinnes) in der Seele, die bestimmt
werden durclf dussére oder innere Eindriicke;
und nicht durch den Willen? und ist diels nicht
sogar in den Zustinden der Fall, in welchen

‘der Wille sich seines Einflusses begibt, wie im

Schlafe und der Triumerey beym YWachen?
4) Da Zusammenziechungd und Erschlafs
fung ganz relative Begriffe sindiso giebt es ei-
gentlich ,keine absolute Negation der Zusam-
menziehung und man muls die’Erschlaffung der
Muskeln, wie sie ausser der Einwirkung des.
Willens gewohnlich bemerkt wird, immer noch
als einen geringeren Grad der Zusammenzie-
hung ansehn. = Dieser geringere Grad der Zu-
sarﬁmenziehuug ist aber keinesweges der ge-
ringste. - Denn wihrend bey der Einwirkung
des Wiliens einige Muskeln iiber ihre gewohn-
lichen Verhilinisse zusammengezogen werden,
so werden die Antagonisten jener Muskeln tiber
jhre gewohnlichen Verhilnisse erschlafft; -der
gewohnliche Zustand dieser Antagonisten ist
daher in Vergleich zu dieser grofseren Erschlaf-
fung wir}diche Zusammenziehung.. Bey den
meisten willkiihrlichen Muskeln ist diese Zusam-
men-
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Antagonist, durch welche Ursache es sey, ge-
schwiicht oder ganz unthiitig gemacht ist, sich
unabhiingig von dem Willen, und ohne dals die-
ser es hindern konnte, wechselsweise zusam-
menzieht und erschlafft, oder in einer fortdau-
ernden Zusammenziehung heharrt.  Auch die-
se Beobachtung dient zur Bestitigung des obi-
gen Satzes, dals in den Muskeln bestdundig eine
Kralt, nicht blofs ruhend, sondern wirksam sey;
welche ‘nicht durch den Willen hervorgebracht
wird. Zugleich aber beweist sie: dafs diese
Kraft (die von dem Willen unabhdngige
Thatigkeir in den einzelnen Muskeln,) durch
eine entgegengesetzte verhindert wird , sich
sichtbar zu dussern (Antagonismus).

'Es giebt keine willkiihrliche Bewegung,
von der sich nicht eine entgegengeselzte den-
ken und ausfiihren liefse. Die Einrichtung die-
ses Antagomismus schrankt sich daher nicht et-
wa “nur auf einige willkiihrliche Muskeln ein,
sondern sie mufs sich auf alle ersirecken,
wenn man auch nicht ‘durchgehends im Stande
seyn sollte, die Allgemeinheit dieser Einrich-
tung am Muskelmanne sinnlich darzulegen. Ei-
ne Theorie der willkiihrlichen Be'wégung muls
‘daher nothwendig auf diese Einrichtung Riick-
sicht
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sicht nehmen, wofern sie sich nicht dem Vor-
wurfe der Einseitigkeit Preis geben will.

Jenes Gleichgewicht der Muskelkrifte im
Zustande der Ruhe darf man sich aber nicht als
ein absolutes denken; sondern es ist nur ein
relatives Gleichgewicht , denn wir bemerken,
dals verschiedene Muskeln nach der Verschie-
denheit des Gliedes und seiner Vﬂrrichtungen
eine grofsere Neigung besitzen, sich zusammen-
zuziehen, als ihre Antagonisten, dals sie wirk-
lich im Zustande der Ruhe etwas zusammenge-
zogen sind, und dals gemeinschaftlich-e, sowohl
auf diese, als auf die Antagonisten, wirkende
Ursachen vorzugsweise in jenen sichtbare Zu-
sammenziehungen hervorbringen,

Ob unter den gemeinschaftlich wirkenden
Ursachen, welche dennoch, weil das Gleichge-
wicht der Muskeln nur ein relatives ist, sicht-
bare Zusammenziehungen in einem Theile der-
selben hervorbringen, sich auch solche befin-
den, welche die Summe des Reizes vermehren,
scheint aus den bis jetzt bekannten Thatsachen
unerweishar, doch kénnen dahin die dem gutar-
tigen Pockenausbruch oft vorhergehenden Con-
vulsionen gehoren. Aber nicht zu bezweifeln
istes, dafs Muskularzusammenziehungen, Krim-

Gid i u pfe
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pfe und Convulsionen, nach Entziehung der
allgemeinsten Reize, z. B. nach einem betriichts
lichen Bluytverluste , entstehen.  Fontana -*)
glaubt zwar, die in diesem Falle erfolgenden
Erscheinungen von einer llllglﬂichmﬁlf%ijﬁﬂnf Ver-
theilung des Blutes herleiten zu miissen; allein
és ist unerwiesen, dafs nach einer Verminde-
rung des Blutes dieses ungleichmiilsig vertheilt
~werde, und Fontana hemerkt selbst (S. 49.
§. 19.), dals nach vollkommener Blutentlee:*ung
der motus peristalticus am lebhaltesten sey.
- Zwar Héi_fﬂt, es bey Fontana weiter; “das Gleich-
gewicht der Muskeln wird yom Blute unterhal-
ten, so dafs in Ermangelung desselben das
Gleichgewicht aufgehoben wird”’; allein, wenn
diels sich so verhielte, so miilste das Blut in den
Muskeln wurspriinglich ungleichmilfsig vertheilt
seyn, und die Muskeln miilsten urspriinglich in
keinem Gleichgewichte stehen, Behauptungen,
fiir welche die Erfahrung wenigstens keine

Griinde hat.:s v Tavengd '
Dafls der Wille nicht auf diese“Weise,
durch Entziehung eines allgé'fnei'ﬁ' wirkenden
Reizes (wobey das innere Verhiiltnifs der Mus-
kelkrifte dasselbe bleibt,), Gontractionen in
i dent

*) Uber die Natur thierischer Korper, aus dem Tta-
_lilinischen, von Hebenstreit, 8. j0.
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folgende : wirkt der Wille auf das Muskel-
system als eine einseitige reizmehrende, oder
als eine einseit'ige reizmindernde Potenz ?
Oder, was dasselbe sagen will, als eine einsei-
tige die Erregbarkeit mindernde, oder die-
selbe mehrende Potenz ? Denn wir kennen
in der Erfahrung keine andere Verminderung
der Erreghbarkeit als die durch Reize, und kei-
ne andere Vermehrung derselben als die durch
Reizentziehung, Am richtigsten wird die Frage
aber wohl so gefalst: Vermehrt der Wille die
Erregung in dem zu bewegenden Muskel, oder
vermindert er dieselbe in seinem Antagonisten ?

- Da die Bejahung der ersten Frage nach
dem Obigen nicht nur unerwiesen ist, sondern
auch erwiesenen Wahrheiten entgegen strebt,
und, ausser dieser Moglichkeit die willkiihrliche
Bewegung zu erkliren, nur noch die zweyte
iibrig bleibt, so darf man es als ausgemacht an-
sehen :

#  Dafs der Wille die Action der Muskeln
durch ¥V ermz'ndérﬂng der Erregung in den
Antagonisten hervorbringe. Da indessen die-
se Erklirungsart der herrschenden Vorstellung
so sehr zuwider lduft, so wird es nicht iiber-
fliissig seyn, einige Bemerkungen zu ihrem Vor-

theile hinzuzuliigen.
Das
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Das Auffallende und mit der, an ene ent-
gegengesetzte Vorstellungsart gewoéhnten, Phan-
tasie Unvertrigliche in der Behauptung, dals
der Wille durch Einschrinkung einer organi-
schen Thitigkeit das Gleichgewicht der Muskel-
kriifte aufhebe, dals folglich die agirenden
Muskeln sich nicht in einem Zustande von ver-
mehrter Erregung sondern wollkommen in
demselben Erregungszustande befinden, der
sich nur auf eine andere Weise iussert, weil
die Erregung in den Antagonisten vermindert
wird, diels Auffallende wird verschwinden,
wenn man sich erinnert, dafls der Wille in einer
 anderen Wirkungssphiire, nihmlich in der des
freyen Denkens, eine beschrinkende Macht
dussere, die ein Jeder, welcher sein eigenes
Denken zum Gegenstande seiner Beobachtung
macht, in sich antreffen wird. Es ist oben an-
gefiihrt, dals der Seele ohne ihr Zuthun be-
stindig eine Menge der mannichfaltigsten, nach
- den nothwendigen Gesetzen der Association
wechselnden, sich trennenden und verkniipfen-
den Ideen vorschwebe. Die Erfahrung lehrt,
dafs diese Ideen am lebhaftesten sind, wenn
der Wille sich seines Einflusses entiinssert, wie
bey der absichtlichen Triumerey, in manchen
Stimmungen des thierischen Wohlbehagens,

(b WwWQ
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wo dem sinnlichen Menschen nichts mehr zu
wollen 1iibrig ist, und. besonders im Schlafe,
wo sie unter der Gestalt der Tridume erschei-
nen. Beym Denken werden die Ketten der As-
sociation zerrissen; der Naturmechanismus
kann nicht herrschen, wo die Freyheit gebie-
tet. Aber wie ist diefs méglich? Schaft der
Wille etwd neue Ideen? oder kann er fiir die
~ Association neue Gesetze bilden, die dem Or-
ganismus widerstreben? das gewils nicht. Aber
er kann Ideen verdunkeln, um die entgegenge-
sezten, seiner freyen Absicht entsprechenden,
zu erhellen, d. h. er kann abstrahiren. Ohne
Abstraction *) ist kein Denken méglich. Ab-
straction aber ist, anf dem Standpuncte des
Physiologen, willkiihrliche Unterdriickung ei-
ner unwillkiihrlichen Thitigkeit des Seelenor-
gans, wodurch eine andere Thitigkeit frey
wird, so wie Action in den Muskeln entsteht,
deren Antagonisten geschwiicht sind. In der
'That kann man auch die bey der Abstraction
- zu unterdriickenden Ideen als die entgegenge-
setzten (als Antagonisten) derjenigen ansehen,
welche zum Gegenstande des freyen Denkens

‘werden snllen, und dnher mag es kommen,
dals

*) Biitner Functiones organo animae peculiares,
p¥ g, 22, p. 54-.0q. nok G.
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~dafs in manchen Arten des Wahnsinnes, wo ge-

~ wisse ldeen erloschen sind, sich diese nicht nur
nicht dusseren, sondern dafs die entgegenge-
~ setzien derselben auch um so lebhalter zu wir-
ken scheinen. So entblofst sich das sittsamste
Midchen im Wahnsinne, und nimmt wirkliche
Handlungen vor, von denen ihre reine Seele
auvor wohl hie die Méglichkeit ahndete. So hat
man bey den vom Schlage Getroffenen bemerkt,
dals sie immer das Entgegengesetzte von dem
sagten, was sie sagen wollten, z. B. schwarz statt
weifs u. s, w. aussprachen, )51

Vielleicht ‘kann auch die Ansicht unseres
Korpers, als eines Theils jenes unendlichen
Organismus, der gesammten Natur, dazu bey-
| tragen, der vorgetragenen ] hearae den Emlgang
zu Erle:chtern Was geschieht ; ‘wenn der
Wﬂie auf die Natar wirkt? Verleihet ér ihr an-
dere Krifte, oder vetmehrt er unmittelbar die
Thiitigkeit der vorhandenen? dem w:den:prmhi
der Begriff der Natur als eines geschlossénen
Ganzen, in welches nichtc Neues aufgenommen
werden kal?n; tnd wo bey dem allgemeinen
‘Wechselverhiiltnisse der Kriifte und Stoffe Ver-
mehrung einer bestimmten Thitigkeit nur durch
Beschmnlgu;lﬂ 1hrer entgegengesemmﬂ mdoglich

15t,
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ist. Dennoch wirkt der Wille in der Natur und
auf die Natur, was sich folglich nicht anders
denken lilst als durch Verinderung der Rich-
tung der Naturkrifte, d.h. zuletzt durch Be-
schrinkung derselben. Da diefs nun in der
ganzen Natur der Fall ist, was fiir Schwierig-
keiten konnte dieselbe Vorstellungsart bey ei-
nem Theile der Natur haben, den wir unseren
Korper nennen? Daza kommt, dals die Erkl4-
rung eines aufgehobenen Gleichgewichts von
Kriiften, worauf die willkiihrliche Bewegung be-
ruht, an sich gleich leicht ist, man mag die eine
von den im Gleichgewichte hegriffenen Krilten
als vermehrt, oder ihre entgegengesetzte als .
vermindert betrachten. '

Wir machten oben einen Widerspruch mit
der bisherigen Willenstheorie bemerklich, der’
darauf sich griindet, dafs der Wille nicht blols
' Zusammenmelmng sondern auch Erschlaffnng
in den Muskeln hervorbringt. Hier ist der Ort,
diese Thatsache, als eine Bestitigung der vor-
'getragenen Theorie, genauer zu untersuchen.

Schon #inslow*) erinnerte an die unmittelba-
: re

*) Haller EL Phys. T.IV, p.508. Aus der Not.c.

a. a. O. ersehe ich, dafs Perraunlt die Exschlaf-
fung
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re Erschlaffung der Muskeln durch den Wil-
len — — guande onus v. c. depositurus dor-

Sumne

fung der Muskeln von dem Willen, die Zusam-
menzi&h'ung"'aber von der vis insita musculi her-
leitet.  Die’ oben vorgetragene Theorie scheint
daher nichts weniger als neu zn seyn; doch ver-
rlnmhe'ich aus mehreren Griinden, dals sie von
der Perraulti schen wesentlich verschieden sey,
wenigstens treffen Hallers Gegengriinde die obi-
. ge Theorie nichr. Ubereinstimmender mit der-
selben scheint eine Bemerkung zu seyn, die Rit-
ter (Beweis, dals ein bestindiger Galvanismus

" "den Lebensprocels in dem Thierreich begleite.
Weimar 1798. S. 48. 49.) macht, und die hier eine
Stelle verdient, ““dals bey willkithrlicher Muskelbe-
wegung durch Geistesthatigkeit in den im Senso-
rio befindlichen Endpuncten eines Bewegungsner-
ven eine vorher auf einem gewissen Grad stehen-

de ohne Willenseintluls gleichmilsig fortdanern-
de (wofern sich der Beweis in der Folge ergeben
mochte,) Thatigkeit in denselben auf einen nie-
deren Grad gebracht werde, wodurch sich die

in den tibrigen Theilen des Nerven, selbst in den
entgegengesetzten dussersten Endpuncten dessel-
ben, (und damit die in den mit diesen organisch
zusammenhingenden Muskelfiaserchen,) mit derin
den -ersteren im Sensorio befindlichen, plétzlich
ins Glmchgewmht und dieses folglich in der dem

" Laufe des Nerven entgegengesetzten Richtung,
zu setzen veranlalst wird.” Diels lilst sich eben

30
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als dals man das sonst beym Antagonismus der
Muskeln beobachtete relative Gleichgewicht
auch hier annehmen diirfte. Ferner miilste,
wenn diese Theile im Antagonismus stinden,
der Sphincter nach der Harnentleerung im er-
schlafften Zustande beharren, da die Blasen-
muskeln fortfahren zusammengezogen zn seyn,
und umgekehrt es miilste bey starkerAusdehnung
der Harnblase die Zusammenziehung des Schlies-
sers vermehrt werden, allein beydes ist bekannt-
lich in der Erfahrung nicht gegriindet. :

- Da einige Physiologen ausser der Uberrei-
zung und der Entziehung von Reiz noch eine
dritte Méglichkeit gelten lassen, wie die Erre-
gung vermindert werden kénne, nihmlich die
unmittelbare Depression der Erregbarkeit, so
" diirfte die Beweisfiihrung der Wirkungsart des
Willens durch Entziehung des Reizes dem Vor-
wurfe der Einseitigkeit wohl schwerlich entge-
hen. Diesem Vorwurfe aber ist leicht zu be-
gegnen, ob gleich die Widerlegllmg einer un-
mittelbaren Depression der Erregbarkeit ausser
dem Plane dieser Abhandlung liegt. Wenn
man sich nihmlich unter Depression der Erreg-
barkeit eine Verminderung derselben ohne vor-

hergegangene vermehrte Erregung denkt, so
1]
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ist die baldige Wiederherstellung des Gleich-
gewichts der Muskeln nach betrichtlichen Wil-
- lenseinfliissen nicht zn begr'eiffen , da man die
Maglichkeit nicht einsieht, wie die ein Mahl
verminderte Erregbarkeit eben so bald zu den
- verschiedenartigsten Zwecken wiederum ver-
mehrt werden kénne. Denkt man sich aber
unter Depression der Erregbarkeit die Neutra-
lisirung eines Stolls oder gar die mechanische
Unwirksammachung desselben, die mit dem Auf-
héren des Willenseinflusses wieder aufgehoben
wird, so ist diels eine ganz hypothetische, durch
nichts unterstiizte, Idee, welche ausserdem
noch das gegen sich hat, dals die Unméglich-
keit des Willenseinflusses auf gewisse Organe,
" die doch mit den iibrigen eine und dieselbe Er-

regbarkeit haben, bey derselben unerklirt
bleibt.

Man kénnte ferner fragen, wie der Wille
als reizmindernde Potenz wirke und wo die
Reize seyen, welche durch den Willen vermin-
dert werden? Allein man wiirde irren, wenn
‘man aus der Unméglichkeit, diese Fragen be-
friedigend zu beantworten, ein Argument ge-
- gen die'Theorie, welche dieselben veranlalste,
entlehnen zu diirfen glaubte. Das Was kann

D voll-
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vollkommen gesichert seyn, 6!}gleich das Wie,
welches, wenn es erkannt wiirde, sich in ein
Was verwandeln und wiederum die Frage nach
einem Wic herbeyfihren miilste, noch nicht
einleuchtet. Diels ist der Fall, wie bey aller
empirischen Kenninils, so auch bey dem er-
kannten Einflufse des Willens, als einer reizmin-
dernden Potenz. Denn wie der Wille diese
Wirkung hervorbringe, lLilstisich vorerst, ohne
zu Hypothesen seine Zuflucht zu nehmen, nicht
erkliren, und muls kﬂnftig:en Untersuchungen
vorbehalten bleiben. Im Allgemeinen lilst sich
indessen schon itzt einiges hieriiber sagen.

Die Verminderung des Reizes in den grobe-
ren Organen durch psychische Einfliisse ist keine
ungewohnliche Erscheinung, und sie ist nicht
allein dem Willen eigenthiimlich. Manche
Vorstellungen, z. B. die Fuarcht, die Traurig-
keit, der Schreck uud alle deprimirenden Lei-
. denschaften wirken durch Reizentzichung, wie
man daraus schlielst, dals sie die entgegenge-
sezten von anderen, offenbar als Reize wirken- -
den, Vorstellungen sind, und wie man unmittel-
bar in der Erfahrung wahrninimt, da die Fol-
gen jener Vorstellungen unter der Gestalt der
vermehrten Erregbarkeit erscheinen, die nur-

durch
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durch Entziehung von Reiz hervorgebracht
wird, und, wie auch hier die Erfahrung besti-
tigt; anfangs nur geringe Reize erniigt, wenn
sie gehoben werden soll. Dals alle Leiden-
schaften zuniichst durch das Mittel der Nerven
wirken, kann hier als bewiesen vorausgesezt
werden. Durch die Nerven muls folglich dem®
tibrigen Organismus bestindig *) eine Summe
von Reiz zngelithrt werden, dessen Entziehung
die genannten Erscheinangen hervorbringt,
Wir begreiffen folglich eine entfernte Moglich-
keit, wie auch der Wille als reizentzieliende
Potenz wirken kénne; denn es leider keinen
Zweifel, dals die Nerven dag Organ sind, durch
welches der Wille auf die Muskeln wirkt. Wir
wissen also wenigstens soviel, dals die Verminde-
rung des Nerveneinflusses das Mittel sey, durch
welches der Wille die Bewegungen der Muskeln
zu Stande bringt, Wie diels geschehe, und in

wel-

*) Dem widerstreitet nicht die Hallerische Be.
weisfithrung, dals die vis nervea nicht bestiins
dig vorhanden sey, wie die vis insita mus-
culi; denn unter jener versteht Haller nur die
durch einen Seelenreiz (den Willen,) in den Ner-
ven hervorgebrachte Verinderung. Elem. Phys.
L c. p. 469--70: und p. 509.

1 a
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welchen einzelnen Theilen der Nerven, diese
Fragen zu beantworten, méchte theils noch ein
zu gewagtes Unternehmen seyn, theils liegen
sie ausser dem Plane dieser Abhandlung, ob es

gleich nicht an wichtigen Materialien zu diesem
Behufe fehlt *).

Noch haben wir einem Einwurle zu begeg-
nen, der von der Betrachtung eines Muskels,
dessen Antagonist gelihmt ist, leicht veranlafst

| wer-

*) Vergl. Treviranus Physiol. Fragmente. Er-
ster und zweyter Theil. Nach diesem Schriftstel-
ler sind die Nervenscheiden das Organ des wil-
‘lens, und ihre Thitigkeit dussert sich durch einen
motus peristalticus. Unter den Griinden
fiir die letztere Meinung sind auch Erscheinun-
gen angefiithrt, die sich am leichtesten aus einem
motus antiperistalticus erkliren 'lassen,
aber dem Willen nicht unterworfen sind. Wenn |
man nun erwiigt, dafs in anderen Organen gerade
dieselben Reize die antiperistaltische Bewegung
hew'ﬂrbri:ngen, welche unter anderen Umstinden
die peristaltische hervorbrachten ; so wird es
wahrscheinlich, dals die in den Nervenscheiden
hypothetisch angenommene peristaltische Bewe-
gung gleichfalls vom Willen unabhingig sey, da
diefs bey der antiperistaltischen der Fall ist, dals
folglich dieselbe bey der Action der Muskeln nicht
rege gemacht , sondern vielmehr unterdriicke
werde.
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werden koénnte. Die sichtbare Kraltausserung
eines solchen Muskels scheint nihmlich bey
weitem nicht derjenigen gleich zu kommen,
welche sich als willkiihrliche Action zeigt. Wie
ist es nun moglich, diirfte man fragen, dals der
in geringerem Grade aufgehobene Antagonis-
mus eine stiirkere Kraftdusserung hervorbringt,
als der oiinzlich zernichtete Antagonismus? Al-
lein hierauf kann man antworten: dafs eine
Kraft, welcher keine andere widerstrebt, sich
gar nicht sichtbar dusseren kénne, und dafs sie
sich nur unserer Wahrnehmung offenbare, in-
sofern sie beschriinkt wird und zwar (innerhalb
gewisser Grinzen,) nm so mehr, je mehr sie be-
schrinkt wird. Ausserdem aber scheint es noch
zweifelhaft, ob der Antagonismus jemahls ganz
aufgehoben werden konne, da, wie gesagt, die
Demonstra_tinnen am Muskelmanne hier nicht
ausreichen. Auch sind die willkiikrlichen Actio-
nen viel zu componirt, und die BeysPi'EIe von
krankhaft gehobenem Antagonismus viel zu
einfach , um in Parallele gestellt werden zu
diirfen, '

Nach allem bisher Vorgetragenen bleibt
nichts mehr zu zeigen iibrig, als dais die Theo-
rie, welche die willkiihrlichen Bewegungen

D3 durch
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durch Verminderung der Erregung in den Anta-
gonisten der zu bewegenden Muskeln entstehen
lilst, auch wirklich mehr erklire, als die zuvor

bestritiene. Zn diesem Ende die nachfolgen-
den Bemerkungen.

Willkiihrliche Bewegungen sind nur in den
Muskeln moglich, welche Autagonisten haben,
Es ist folglich klar, warum der Wille auf das
Herz, das Gefalssystem mit seinen Enden, den
absondernden Organen, und auf den Darmka-
nal keinen unmittelbaren Einflufs dussern kén-
ne, da alle diese Theile ohne Antagonisten
sind *). Damit ist indessen eine andere Frage

noch.

¥ Haller am a. 0. 8. 509, Ich kann es mir bey
dieser Gelegenheit nicht versagen, der Griinde
eines angesehenen Schriftstellers (I. D. Metz-
ger pe Antagonismo Naturae Solenni,
in dessen Adversar. Medic. Traj. ad Mos.
1774. Nr. lI. p. 129-155,) zu erwahnen, wel-
cher das Gesetz des Antagonismus auch auf die
unwillkiihrlichen Organe auszudehnen suchte,
Nach ihm ist der Antagonismus ({. 3.) “ille ni-
sus, quo in contrarium motum alterna-
tim cientur arganli unius partes diver-
sae, ita ut in actione constituta altera,
necessario alterius contractio cesset™
Allein diese Definition ist zu enge, denn nicht
blofs
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~noch nicht beantwortet, nihmlich die Frage,

warum der Wille die Bewegungen jener Organe
nicht

blols die Zusammenziehung des einen Theils der
im Antagonismus begriffenen Glieder hat die Er-
achlaffung des anderen, sondern auch umgekehrt,
die Erschlaffung dieses hat die Zusammenziehung
von jenem zur Folge; die Griinde des Verf.
eind daher nicht hinreichend, da, sie nur jenes,
aber nicht auch dieses Verhiltnifs berticksichtigen.
Sie sind folgende; 1) der Wechsel zwischen den
Zusammenziehungen * der Aurikeln und Ventri-
keln des Herzens kann nicht aus dem fortschrei-
tenden Reize des Bluts erklirt werden, denn ob-
gleich die zuerst des Blutzuflusses beraubten Herz-
holen am frithesten aufhéren sich zusammenzu-
ziehn, so dauert doch eine schwache Bewegung
noch eine Zeit lang fort und selbst ein ausgerisse-
nes Herz bewegt sich noch in der vorigen Ord-
nung, obgleich die Aurikeln und Ventrikeln zu
derselben Zeit gereizt werden. Gegen die Beweis-
* kraft dieser Erscheinungen lilst sich einwenden :
wenn bey einer ginzlichen Blutberaubung eines
Theils des Herzens ( deren Wirklichkeit doch ims
mer noch zweifelliaft bleibt,) in diesem dennoch ei-
nige Bewegung zuriickbleibt, so wiirde man hier-
aus folgern miissen, dals ausser dem Blute noch
andere Reize gegenwiirtig seyen, iiber deren suc-
cessive, oder in allen Pancten gleichzeitige Einwir-
kung uns die Data fehlen, denn jener nisus in
der Definition des Antagoniemus macht micht,
D 4 dale
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nicht so gut wie die Zusammenziehung des
Schliefsers der Harnblase werminderen konne,

wel-

dafs iiberhaupt Bewegung .entsteht, sondern nur,
dals dieselbe, wenn sie auf irgend eine Weise
(also gewils nicht ohue Reiz,) entsteht, einer an-
deren enigegengesezt ist, Die Schwierigkeit in
der Erkl.iruug der ﬂhiben Evscheinung wird also
durcn die Annahme eines ﬂntdgumsmus durch-
aus nicht gelost, da man neben derselben noch
immer den Einfluls von Reizen zu Hiilfe nehmen
muls; jene Annahme aber wird iberfliissig, da
der Einfluls von Reizen zur Erklirung schon hin-
reicht, Denn, wenn man auch den iussersten
Fall setzt, dals bey dem abgetrennten Herzen (bey
dem mit dem ganzen Organismus noch vollkom-
men verbundenen findet offenbar das Gegentheil
statt,) der Reiz zu gleicher Zeit auf die verschie-
denen Theile desselben wirkte, so lalst sich doch
- der Wech.sel zwischen Zusammenziehung und Er-
schlaffung in den Aurikeln und Ventrikeln mnoch
aus einem verschiedenén Grade der Erregbarkeit
in denselben erkliren, der aus der vorhergegan-
genen fritheren und spiteren Erregung durch die
Succession des Blutreizes seht begreiflich ist, wo-
bey noch der Umstand in Betracht kommen kann,
dals die Zusammenziehung des einen Theils als
Reiz auf den anderen wirkt, und aunf diese Weise
dem zuvor gegenwirtigen die nbthige Stirke ver-
leiht, Aber es bedarf in diesem Falle der Annah-
me eines Antagonismus nicht nur nicht, sondern
die-
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miilste, Sieht man aﬂér zugleich aunf den Zu-
stand jener Organe, welche bestindig durch
| andere

der Harnblase und dem Schlielsmuskel derselben
(0. 8. n.s. w., daher nur noch einige Bemerkuns,
gen. Zwischen dem Darmkanal und den Valveln
desselben herrscht nicht der bestiindige Wechsel
~von Ruhe und Bewegung, den wir an den vers
“schiedenen Theilen des Circulationssystems wahr-
nehmen und der wenigstens den Schein eines
Antagonismus herbeyfithrt. Die Valvula py-
lori, die valvula coli und der sphincter
ani internus wirken nur vermoge der mecha-
nischen Einrichtung ihres Banes der Fortireibung
grﬁbgrev Stoffe des Darmkanals entgegen, denn
der Widerltand derselben dauert noch nach dem
Tode fort. Diese Theile sind also eben so wenig
" Glieder eines Antagonismus als es die materia
iners, der Darmkoth, ist, welchen der Verf.
S. 159. selbst diese Eigenschaft gegen iltere Mei,
nungen abspricht. Es bedarf daher wohl nur der
blofsen Erwidhnung, dals der Verf, 6) und 7) ((. 8-
10.) auf die Analogie mit den genannten Erschei-
nungen auch einen Antagonismus zwischen den
Samenblischen und den &uswurfsﬁffnungEH des-
selben, zwischen dem Rirper und dem Ende der
Gallenblase annimmt, obgleich die Griinde sehr
richtig sind, aus welchen auf die Reizbarkeit dex
letzteren geschlossen wird, Endlich sieht der
Verf. 8) auch in dem cervix uteri (§. 11.) eis
nen Antagonisten des iibrigen Theils der Gebihr-
mut-
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andere Reize, als welche die Nerven den Orga-
nen zufiihren, in Thitigkeit erhalten werden,
so ist auch auf diese Frage die Antwort nicht
schwer zu finden. Denn der Wille kann nur den
Nervenreiz, nicht den Reitz des Blutes und ande-
rer reizenden Siifte vermindern, vielmehr miifs-
ten diese Reize nach der Entziehung des geringen
“Antheils von Nervenreiz um so stirker wirken,
und diefs ist die Ursache, warum der Wille in
den genannten Organen nie eine bemerkbare
Verminderung der ihnen eigenthiimlichen Thi-
keit hervorbringt, denn ob der Wille nicht
dennoch einen nur unmerklichen Einflufs auf
jene Organe zu iusseren im Stande sey, lifst
sich durch die Erfahrung weder beweisen noch
widerlegen *), |

Der_

mutter, und lilst jenen bey der Geburt zulezt
iberwiltiget werden, wobey man nur nicht be
greifft, warnm die Zusammenziehupgen der Ges
biahrmutter geringer werden und bald ganz auf-
hioren, wenn die Geburt beendigt ist und der
cervix uteri keinen Widerstand mehr leisiet.

*) Merkwiirdig bleibt es doch immer, dals in dem
bekannten Beyspiele von dem Einflusse des Wil-
“lens auf die Bewegungen des Herzens nur der Un-
terbrechung, aher nicht der Vermehrung des Herz-

schlages erwihnt wird, Vergl, Blumenbach
Inst, Phys. a, a, O,
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Der Wille wirkt als reizmindernde Po-
~tenz, In dieser Ansicht liegt die Vereinigung
des anscheinenden Widerspruchs zwischen der
Zufilligkeit der Willenswirkungen und der
Nothwendigkeit in den Gesetzen des Organis-
mus. Denn da mit dem Aufthéren des Willens-
einflusses der Nervenreiz wieder [reyer aul die
Muskeln einwirkt, so muls, da die Erregbar-
keit sich in gleichem Verhiiltnisse mit der Ent-
ziehung des Reizes anhiiufft, die Erregung bald
wieder den zur Erhaltung des ganzen nothigen
Grad erreichen. Ausserdem aber ist es ausge-
macht, dals. die Verminderung der Erregung
durch Entziehung von Reiz ohne Nachtheil des
Ol*gar't'ismuf bey weitem mannichfaltigever Gra-
de fiihig ist, als die Vermehrung der Erregung,
dals folglich bey dieser Theorie, ohne den
nothwendigen Gesetzen des Organismus zu
pahe zu treten, dem Willen eine viel weitere
Wirku ngs[‘phﬂe zusteht, als bey der entgegen-
gesezten Theorie. g

Der fortgesezte Einflufls eines Reizes kann,
da die Erregbarkeit durch denselben verzehrt
wird, nur eine kurze Zeit denselben Grad der
Erregung erhalten; die Verminderung der Er-

regung hingegen muls so lange fortdauern, als
die
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die Entziehung von Reiz fortgesezt wird, da
die Anhiufung der Erregbarkeit, an die man
vielleicht denken mégte, der Entziehung des
Reizes nicht vorhergeht, sondern derselben
nachfolgt; und hieraus kann man sich die
Maoglichkeit der langen Dauer mancher Muskel-
zusammenziehungen erkliren, welche der ent-
-gegengesezten Theorie widerstreitet.

Dafls willkiihrliche Bewegungen bey einem
hohen Grade von Asthenie nachtheilig wirken
miissen, bedarf wohl kaum einer Erliuterung,
da in diesem Falle die mechanischen Nebenwir-
kurlgfm der Muskelaction nicht im Stande sind,
den vorhergegangenen Schaden der verminder-
ten Erregung wieder gut zu machen.

Schwieriger scheint die Erklirung der
Leichtigkeit geiibter und der Schwierigkeit ver-
siumter Muskeln in der Befolgung des Willens.
Wenn man indessen bedenkt, dafls willkiihrli-
che Bewegung in der Aufhebung des unter den
entgegengesezten Muskelkriften stattfindenden
relativen Gleichgewichts hesteht, so darf man an-
nehmen, dals, innerhalb gewisser Grinzen, diels
Gleichgewicht um so leichter und kriftiger ge-
stort werden miisse, je mehr die Erregung in den

An-
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Antagonisten vermindert, und dals umgekehrt,
je weniger diels der Fall ist, das Gleichgewicht
um so schwieriger und oberflichlicher gestors
werden miisse. Da nun der Wille durch Vermin-
derung der Erregung in den Antagouisten,
ndhmlich durch Reizentziehung, die Action der
Muskeln bewirkt; so begreifft man, wie, inner-
halb gewisser Grinzen, die Action der Muskeln
erleichtert und erschwert werden kann , je
nachdem der Wille hiufiger oder seltener zu-
vﬂr.-gewirkt hatte. Dals diels Gesetz nicht ganz
unbedingt gelte, wird Niemand befremden, da
sonst keine Ermiidung moglich wire , welcher
doch, wie die Erfahrung lehrt, selbst die diurch
Uebung zu Fertigkeiten gewordenen ‘Muskel-
actionen unterworfen sind. Von dieser Seite ist
also kein Einwurf zu besorgen. Wohl aber diirf-
te es widersprechend scheinen, dals nach die-
ser Ansicht dem verminderten Erregungszustan-
de der Antagonisten geiibter Muskeln eine Per-
manenz zugeschrieben wird, wodurch der oben
schon beygelegte Streit zwischen der Zufillig-
keit des Willenseinﬂusa&s und den nothwendi-
gen Gesetzen des Organismus sich aufs Neue
erhebt. Allein diese Permanenz geht keines-
weges in's Unendliche, denn auch geiibte Mus-

keln verlernen das gewohnte Spiel, wenn die
' ' Ue-
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Uebung nicht fortgesezt wird; eine gewisse auf
eine bestimmte Zeit beschriinkte Permanenz der
durch den Einfluls des Willens verminderten Er-
regung kann man aber ohne Nachtheil des tibri-
gen Organismus gelten lassen, da diesem durch
die zulilligen Nebenwirkungen der Muskela-
~ ction, dasjenige ersezt werden kann, was ihm die
verminderte Erregung in den Antagonisten ent-
zieht. Dals diese Permanenz der verminderten
Erregung aber nicht die zur Erhaltung desMus-
kels selbst nothige Griinze tliberschreite, dafiir
ist durch die der Uebung nachfolgende, Ruhe
gesorgt; anch wiirde man sich einen zu dngstli-
chen Begrilf von der Gesundheit machen, wenn
man die derselben entsprechende Erregung auf
einen einzelnen Grad beschriinken wollte, denn
diese Idee wird schon dadurch widerlegt, dafls
einzelne Organe, deren Erregung ein Mahl ge-
mindert (wie in der asthenischen Augenentziin-
dung,) war, Zeitlebens eine Neigung behalten,
durch allgemeinwirkende Ursachen in densel-
ben Zustand zu gerathen, obgleich weder sie
selbst, noch der iibrige Organismus ohne jene
Ursachen im mindesten gestort wird, eine Be-
obachtung, welche den eben vorgetragenen
Ideen sehr giinstig ist.

Zurf
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Zur Bestitignng des Gesetzes, dafs das
Gleichgewicht der Muskeln um so schwerer ge-
stort wird, je weniger Reiz den Antagonisten
entzogen ist, dient der Umstand, dals, nach
lange Zeit hindurch fortgesezten Bewegungen,
Bewegungen in einer entgegengesezten Rich-
tung grolsen Schwierigkeiten unterworfen sind.
Diels erfahren Tonkiinstler, Springer, Philoso-
phen und Triumer; und es wird am ieichtesten
daraus erkldrt, dals die Erregung (durch Reiz-
entziehung,) gerade in den Organen vermindert
werden muls, denen in den vorhergehenden
Zeitmomenten kein Reiz entzogen wurde, und
dals diejenigen das Uebergewicht erhalten miis-
sen, deren Erregung zuvor vermindert war, zu
deren Uebergewicht folglich eine stirkere Reiz-
entziechung in den nun zu Antagonisten dienen-
den Organen erfordert wird, Auch diesen Um-
stand vermag die Theorie, welche den Willen
als Reiz wirken lidfst, nicht zu erkldren.

Da die Ruhe der Muskeln in Vergleich mit
der Bewegung derselben ein Zustand von ver-
mehrter Erregung ist, so erhellet von selbst,
wie die Folgen der Muskelactionen durch die
nachfolgende Ruhe wieder aufgehoben werden

konnen und miissen. Wir tibergehen daher
diese
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“diese Erscheinung, da die Erklirung derselben
schon in dem Vorhergehenden enthalten ist. -

Auch die Erklirung derjenigen Erscheinun-.-
- gen, welche fiir die oben bestrittene Theorie
zu sprechen schienen, ist schon in dem Vorher-
gehenden beriihrt.  Sie ist niihmlich eben die,
welcher im ersten Theile dieser Abhandlung,
als einer, der obigen Theorie entgegengesezten,
‘aber durch dieselbe nicht ausgeschlossenen er-
withnt wurde. Wir haben daher nur noch ei-
nige Bemerkungen iiber diese Erscheinungen
hinzuzuligei,

Gegen die Erklirung der Ermiidung, aus
einer durch Reizentzieh ung verminderten Erre-
gung (directe Asthenie) in den Antagonisten
der Eewegtén Muskeln konnte man éin wend'en,
dals das Geliihl, welches uns antreibt, eine Be-
wegung zu unterbrechen, nicht in dem Anta-
gonisten, sondern in dem bewegten Muskel
selbst wahrgenommen werde. Allein hieraus
- folgt nicht, dals um der in Bewegung gesezten
Muskeln willen die Ruhe gefordert werde, denn
wir bemerken nicht selten, dals das Bediirfnifs
zu einer gewissen Veridnderung, sich in entfern-
teren Theilen dussert, z. B. das Bediirfnils der

E 3 ' Sa-
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Samenentleerung an der Eichel, das Bediir{nils
eines allgemeinen Reizes, wie der.der Nahrung
ist, als Hunger in dem Magen. Ferner folgt
aus dem schmerzhaften Gefiihle in den beweg-
ten Muskeln nicht die Entstehung desselben
aus einem verinderten Erregungszustande, und
es kann dasselbe eine mechanische Ursache ha-
ben, die bey der Anniiherung der Muskeltheil-
- chen sehr begreifflich ist. Damit soll indessen
nicht geliugnet werden, dals die in den beweg-
ten Muskeln vorgehende Verinderung, von
welcher Art sie auch sey, nicht bey zu lan-
ger Dauer nachtheilige Wirkungen haben
und eine andere Verinderung nothig machen
koane,

Was die ﬂbﬂw&iltigung der Schimerzen
durch Willensanstrengungen betrifft, so liefse
sich hier derselbe Einwuarf machen, welcher der
obigen Theorie gemacht wurde, dals nilimlich
diese Beobachtung nicht blols ven Schmerzen
einer Art, sondern sowohl von sthenischen als
asthenischen gelte. Allein auch hierin behilt
die neucre Theorie vor der iilteren den Vorzug.
Denn nach jener kann auch die Uberwindung
asthenischer Schmerzen durch Willénsanstren-
gungen, theils aus der Umiinderung der Form
. ] der
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telbar auf die willkiihrlichen Muskeln wirkt, -
sondern nur mittelbar durch andere Organe,
denen wir das Gehirn anweisen. ,

Das Gehirn dient aber nicht blofs dazu,
der Anfangspunct der Ortsbéwegung'zu seyn,
sondern es ist auch der Schauplatz der mannig-
faltigsten Bewegungen, die in ihm beendigt
wgrden. Mit unsern Vﬁrste]iungeu und mit den
Operationen des Geistes, welche diese veranlas-
sen, oder selbst von diesen veranlalst werden,
sind organische Veriinderungen verbunden, die
mehr oder weniger von dem Willen bestimmt
werden.

Dals demr Operationen des Geistes bestin-
dig organische Verinderungen entsprechen,
wird durch unzihlige Thatsachen bewiesen, die
sich indessen unter zwey Hauptgesichtspuncte
bringen lassen: verinderte Aeusserung der Gei-
stesthitigkeit durch vorhergegangene organi-
sche Verinderungen, und organische Verinde-
rungen durch vurl1ergegaHSE1le Geistest_hii.-
tigkeit, : o 3.

Von beiden gibt der Schlaf ein sehr merk-
wiirdiges Beyspiel. Die Thatsachen, welche
Darwin *) anfithrt , win zu zeigen, dals in die-

sem

*) §. dessen Zoonomie iibers. v, Bl:andia* Erste Ab-
theil, S. 369, ff.
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welche die Erregbarkeit derselben allmiihlig er- -
schopft wird, - eine Hauptursache des Schlafs
sey, so ist es nicht iiberﬂﬁssig,' bey diesem Ge-
genstande noch einen Augenblick zu verweilen,
So eben wurde bemerkt, dals die ErrEguﬁg der
Sinnesorgane ohne Schlal unterbrochen werden |
konne. ' Es bedarf also weder des Schlafs zur
Aufhebung einer Ueberreizung, noch bedarf es
einer Ueberreizung in diesen Organen, um
Schlaf hervorzubringen, denn die Vorausset-
zung, dals in den Sinnesorganen durch die Ein-
driicke des Tages Ueberreizung entstehe, ist
nicht gegriindet. Dagegen streitet nicht nur
die bestindig nach Bediirfnifs ausgeiibte Kraft
des Willens, die Wirkung zu starker Sinnes-
reize zu vermindern oder ganz aufzuheben, wie
bey dem Schlielsen der Augenlieder, der Ablei-
tung der Aufmerksamkeit auf die Reize des Ohrs
(wobey in diesem Organe wahrscheinlich eine
dem Schliefsen der Augenlieder analoge Verin-
derung. vor sich geht, ) der Auswahl eines dun-
- keln oder stillen Orts u.s. w,, sondern auch die
Einrichtung der Natur selbst, in welcher durch
einen bestindigen, und zum Theil selbst als
regelmiilsig erscheinenden, Wechsel zwischen
stirkeren und schwiicheren Sinnesreizen dafiir

gesorgt ist, dals nicht Ueberreizung entstehe.
Das
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Das Licht geht am Abend allmihlig verschwin-
‘dend in Dunkelheit, und diese allmihlig ver-
schwindend wieder in Licht iiber; dazu kommt
die Vertheilung von Schatten und Licht in der
Natur, welche dem Auge Unterbrechung ge-
withrt.  Kein Ton in der Natur dauert mit
“gleicher Stirke fort, sondern bestiindig wech-
seln stiirkere mit schwiicheren T6nen und diese
mit scheinbaren Pausen. Am meisten aber strei-
tet gegen eine durch die Erregung der Sinnes-
~organe erzeugte Ueberreizung die Fortdauer
dieser Erregungen wihrend dem Schlafe. Die
Natur wird bey der Nacht wohl stiller, allein
sie verstummt nie ganz *), und wenn sich auch
ein Grad von Geriuschlosigkeit denken lilst,
~der uns als ginzliche Stille erscheint, so wiitde
das Ohr doch noch durch den Schlag seiner ei-
genen Arterien gerithrt werden. Der Reiz des
Gehororgans verschwindet “also_ nie ginzlich,
und sein ununterbrochener Einflufs wird durch
das Erwachen derjenigen bestiitigt, die bey ei-
nem fortwihrenden Geriusche zu schlafen ge-
wohnt sind, welches plétzlich aufhort, und fer-

ner

*) Daher die Wahrheit_der Bem'erkung Hallers,
dals das Ohr unter allen Sinnen am lingsten wach

bleibe. S.dessen Elem, Phys. T. V. Lib. XVIIL.
Sect, IIL 8. 595.
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ner durch die Seltenheit von Triumen, die hor-
bare Gegenstinde betreffen, eine Erfahrung,
die daraus erklirt wird, dafls der Gehérsiun,
weil er schon hinreichend erregt ist, [liir die
' Wiederholung ehemahls erlittener Erregungen
keinen Rauna 'behiilt, und keine Veranlassung
hat.  Nicht so ist es mit dem Gesichtssinne, da
diesem wiihrend der Nacht sein eigenthiimlicher
iusserer Reiz fehlt. Dagegen aber wird dieser
Sinn gewuhnhch durch innere Reize erregt, da
unsre Triume grolstentheils sichtbare Gegen-
stinde betreﬂen, und nach Darwins Bemer-
kung *), nicht ohne Mitwirkung des Gesichtsor-
gans zu Stande gebracht werden., Auch der
Sinn des Gelithls und das Gemeingefiihl hiren
nicht auf, im Schlafe geriihrt zu wetden, wie
die durch Verinderungen in diesen veranlalsten
Traumbilder und scheinbar willkiilirlichen Be-
wegungen lehren, Die iibrigen niederen Sinne
aber sind an sich zu unbedeutend, und ihre Er-
regung hiingt zu sehr von dem Willen ab, als
dals sie lier etwas zu beweisen im Stande wii-
ren. Diese Fortdauer der Sinneserregungen
wiihrend dem Schlafe, bestitigt auch die obén
‘gemachte Bemerkung, dals dieselben, insolern

‘sie nicht durch den Willen bestimmt werden,
Zu

*) A. a. 0. S. 378 ££.
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‘Ungeschicktheit zn den unmittelbaren Werk-
zeugen des. Wlﬂens, endlich aus der Unmog-
lichkeit, den Nutzen eines so zusammengesetz-
‘ten wunderbaren Organs fiir die blofse Vegeta-
tion zu begreiffen; da dasselbe um $o unvoll-
kommener ist, je mehr das thierische Leben
sich der blofsen Vegetation nihert, und aus
der Geschicktheit dieses Organs zum Werk-
zeuge des Willens, weil es mit der umge-
~benden Natur durch die Sinnesorgane, und
mit dem eignen Korper durch die Netven
~in der genauesten Verbindung steht, und
die Sinnesorgane als Theile seiner Selbst um-
sch]ﬁiefst, in denen nach bekannten Erfahrun-
gen, bey einer grofsen Menge unsrer Vorstellun-
- gen, gleichzeitige Verdnderungen wirklichschon
vor sich gehen.

Die Operationen des Wlllens, denen Ver-
anderungen in den unmittelbaren Organen des-
selben-entsprechen, sind Forstellungen; denn
in dem willkiihrlichen Hervorrufen, Unter-
driicken, Trennen und Verbinden von Vorsiel-
lungen in Bezwhunb, theils. auf ein Handeln
nach aussen (willkiihrliche Bewegung), theils -
auf ein Handlen nach innen (Denken), bestéht.

der Zustand des Wachens, von dem wir im,
Schlafe
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Schlafe nur dunkle Spuren antreffen, den wir
daher als einen dem Wachen entgegengesetzten
Zustand betrachten,

Die organischen Verénderungen, denen
Vorstellungen in Beziehung aul ein Handeln
nach aussen entsprechen, endigen sich nicht
in dem Gehirne, sondern in den Muskeln theils
der zur Ortsbewegung dienenden Glieder,
theils der Sinnesorgane; "diejenigen aber, de-
nen Vorstellungen in Beziehung auf ein Hand-
len nach innen entsprechen, endigen sich in
dem Gehirne selbst, und aus der Analogie dieser
mit jenen wird es wahrscheinlich, dals auch die
letztern durch Hiilfe eines Zwischenorgans zu
Stande kommen, dals folglich von ihnen in
Bezug auf den Willen dasselbe gelten werde,
was wir als Resultat der Untersuchung iiber
willkiihrliche Bewegung fanden. '

Ueber diels Zwischenorgan indessen etwas
niheres zu erforschen, liegt ausser den Griin-
zen der Erfahrung. Es kann daher hier nur
davon die Rede seyn, von welcher Art die Ver-
inderungen sind, welche die Organe des Wil-
lens erfahren, ob sie auf vermehrter oder auf
verminderter Erregung beruhen, oder ob der
Wille reizend oder reizentziehend auf diesels -

F ben
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schéplen, zu denen der Wille unméglich gehi-
ren kann, da die Empfinglichkeit Lir dessen
Einwirkungen nach wunzihligen Wiederholun-
gen noch unzerstort bleibt. Wenn daher in
den unmittelbaren Organen’ des Willens bey
der Einwirkung desselben tiberhaupt Astheuie
herrschen soll, so muls sie directe Asthenie
seyn. | |
Doch man kénnte die Voraussetzung, dals
verminderte Erregung eines Organs,; wenn sie
ihren Ursprung nicht einer unmittelbaren Ver-
minderung iusserer Reize verdankt, nothwen-
dig von verminderter Erregung in andern Or-
ganen abstammen miisse, in Anspruch nehmen,
Man kénnte einwenden: so wie bey verminderter
Erregung extensiv vermehrte Action der Organe
vorhanden seyn kann, die durch ihre reizende
Wirkung die aus der ‘verminderten Erregung
erwachsende Schwiichung des Inzitaments tiber-
wiegt, - eben so mogte auch die bey vermehrter
Erregung oft vorhandene extensiv verminderte
Action der Organe durch ih'rt:r{ reizmindernden
Einflufs nicht selten die aus der vermehrten Erre-
gung erwachsende Verstirkung des Inzitaments
zu iiberwiegen im Stande seyn, und auf diese
Weise wire es méglich, dals die willkiihrlichen
Muskeln sich in einem Zustande von directer
Ast-
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Asthenie befinden, withrend in den unmittelba-
ren Organen des Willens eine wirkliche Sthenie
‘herrscht; es sey daher keinesweges nothwendig,

in diesen einen asthenischen Zustand anzuneh-
men, da auch unter der Entge!gengeselzten
Voraussetzung die Erscheinungen der Muskel-

bewegung sich erkliren lassen. — Zwar ist es
sehr unwahrscheinlich, dals das Gehirn sich in
einem Grade von Sthenie befinden sollte, von

welchem extensiv verminderte Action desselben
die Folge wiré, da man bey andern Organen
solche Erscheinungen nur in den hochsten Gra-

den von Sthenie wahrnimmt, die wirkliche

Krankheit sind, allein dadurch wird die Un-

moglichkeit eines solchen Falles nicht wider-

{egt, da wir die Organisation des Gehirns viel
ozl wenig kennen, um behaupten zu kénnen,
‘dals die mittlere Erregung desselben nicht Phae-
nomene hervorzubringen vermége, die bey an~
ders gebildeten Organen nur bey krankhaft ver-
mehrter Erregung moglich sind.  Wir sehen
uns daher genéthigt, wie in der vorhergehen-
den Abhandlung so auch in dieser, die Meinung
derjenigen, welche den Willen zu den reizen-
den Potenzen zihlen, einer genaueren Priifung
zu unterwerfen,

rs Es
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Es giebt keinen Grund, der geradezu fiir

die reizende Wirkungsart des Willeis aul das
Gehirn etwas beweisen kénnte, da die Veriin-
derungen di:esm Organs unserer Wahrnehmung
nicht zugiinglich sind, und da die willkiihrliche
Bewegung der Muskeln, welche mit diesen die
grolste Analogie hat, auf Reizminderung beruht.
Es giebt ferner keinen Grund, der geradezu die
Belugnils herbeylithren kionnte, den Willen
mit den iibrigen auf den Organismus wirkenden
Kriften, die Reize sind, in Parallele zu setzen,
da alle diese nach nﬁthwenc]igﬁn Gesetzen wir-
ken, der Wille hingegen uns als zufillig er-
scheint, ein so wichtiger Unterschied, dals er
vielmehr fiir die piinzliche Entgegengesetztheit
als hir die Identitit beyder spricht. . Es gibt
daher keinen anderen Grund fiir die reizende
Einwirkung des Willens, als die Erklirbarkeit
vieler Erscheinungen dieser vollbrachten oder
gehiﬁderten Einwirkung unter der Vorausset-
zung eines Reizes, oder unter der Vorausset-
zung, dals der Zustand des Wachens auf ver-
mehrter, der des Schlafs auf verminderter Er-
regung des Gehirns beruhe.  Dieser Grund
kann aber nur so lange gelten, als der V__EI'-such
noch nicht gelungen ist, die Erscheinungen des
Wachens und des Schlafs aus einer entgegenge-
setz-
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telbar durch den Willen erschlafft werden kéne-
nen, Aul dieselbe Weise wird die reizende
Einwirkung des Willens auf das Gehirn durch
diejenigen Thatsachen widerlegt, welche eine
unmittelbare Unterdriickung von Ideen durch
den Willen beweisen, die wir oben schon
unter dem Nahmen der Abstraction erwihnten.
Der Einwurf, dals die Abstraction nicht unmit-
telbar, sondern nur mittelbar durch Hervor-
bringung einer nicht gegenwiirtigen oder durch
Verstirkung einer zu schwachen entgegenge-
setzten Idee zu Stande komme, folglich nicht
ein erstes, sondern ein zweytes sey, wurde oben
schon durch die aufgezeigte Unméglichkeit be-
seitigt, eine Kraft, als etwas absolutes, unmit-
telbar zu vermehren oder gar zu erzeugen. Wir
brauchen daher hier zur Bestitigung des Obigen
nur das Factum anzufiihren, dals an sich schwii-
chere Vorstellungen uiber an sich stirkere, durch
den Willen das Uebergewicht erhalten konnen,
z. B. die Vorstellung eines Pflicht miifsigen Han-
delns iiber eine sinnliche Vorstellung, wobey
zu bemerken ist, dals von jeper Vorstellung
sich gar keine verschiedene Grade denken las-
sen, dals folglich die Ueberwiltigung der sinn-
lichen Vorstellung, die ihre gréfsere Stirke
durch ihre hauﬁge und ungerufene Wiederkehr

beweist,

S
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trennt und verbindet, und aus der Wahrneh-
mung unsers Verhiltnisses zur Aussenwelt, wel-
che uns die Reize kenntlich macht, von wel-
chen jene Thitigkeiten des Gehirns urspriing-
lich geweckt und nachher unterhalten werden.

"Die letzteren Umstiinde geben dem ﬂ%igen
Grundsatz fiir die Theorie des Schlafs einen
Grad vonKlarheit, den der ganz analoge Grind-
satz fiir die Theorie der wil}kﬂhrlichen Bewe-
gung nicht hat, da wir uns der von dem Willen
unabhingigen Thirtigkeit in den Muskeln nicht
bewulst sind, und da die Reize, welche diesel-
be erregen, nicht so-am Tage liegen, wie die,
von welchen die Thitigkeit des Gehirns ab-
hiingt,

Diese Reize sind die Sinneseindriicke und
die Erregungen der Gehirnthitigkeit selbst,
welche nach den Gesetzen des erregbaren Or-
ganismus wieder als Reize wirken miissen, eine
Folgerung, ohne welche es nicht erklirt werden
kann, dals die ursprunglach durch dussere Sin-
neseindriicke hervorgebrachten Erregungen der
Hirnthitigkeit auch ohne diese erfolgen kén-
nen, wie alle die Erscheinungen, welche man

der Einbildungskraft (der Bewulstseynlosen,

I E‘P ro-
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tur immer als ein Mannichfaltiges aufuns wirkt,
und dals es immer einen Act des Willens (eine
gewisse Abstraction,) voraussetzt, wenn sinnli-
che Vorstellungen uns als einzelne und be-
stimmte erscheinen.

Die Relativitit des Gleichgewichts der Ge-
hirnthitigkeit ist viel auffallender als die der
Muskelthitigkeit, denn wir bemerken nach dém
Einflufs allgemeiner reizmehrenden Potenzen
bey jenen viel hiiufiger hervorstechende Actio-
nen in einzelnen Organen, als in diesen, wie
der Einflufs des Weins und des Opiams auf un-
sere Triume beweilst, bey welchen die Mus-
keln gewéhnlich ‘in einer unverinderten Lage
bleiben.

Sind vielleicht alle Wirkungen des Willens
nur solche hervorstechende Actionen, wobey
das Gleichgewicht nicht aufgehoben ist? Wenn
diels wiire, so. miilste der Wille nicht auf ein-
zelne Theile des Hirns allein, sondern gleich-
milfsig auf das ganze Gehirn wirken. Nach den
verschiedenen Graden dieser Einwiirkung wiir-
de dann etwa diese oder jene Hirnthitigkeit
hervorstechen, Dem widerspricht aber:

1) Die
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1) Die neuere Erfahrung, dafs wir verschie-
dene ja entgegengesetzte Vorstellungen mit glei-
cher Leichtigkeit erregen konuen, wobey loig-
lich verschiedene Grade der Willensthitigkeit
nicht anzunehimen sind.

o) Die bey verschiedenen Zustinden der
allgemeinen Erregung noch immer freye Will-
kiihr in der Wahl unsrer Vorstellungen beym
Denken, beym Entwerten eines Zweckbegrifls,
Diese wiirde niclit moglich seyn, wenn der Wille
nur im Allgemeinen die Gehirnthitigkeit ver-
mehren oder vermindern kouute, wenn es folg-
lich von dieser alléin, von ihrem Grade in den
einzelnen Theilen des Gehirns und ihrem Ver-
hiltnisse zum Ganzen, abhinge, welche Vorstel-
lung hervorstechen werde. |

3) Die Moglichkeit des Wechsels von Vor-
stellungen, wenn gewisse einzelne nicht mehr

mit Leichtigkeit vollbracht werden,
1

Das Gleichgewicht der Gelirnthiitigkeit
muls folglich durch den Willen wirk ich aufge-
hoben werden, wenn hervorstechends, zum
Bewulstseyn gelangende, Actionen entstehen
sollen, d. h, einzelne Theile des Gehirns miis-
sen mehr oder weniger erregt werden als andere,

¢ diesen entgegenstehende.

G Die
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Willen die Erregbarkeit gewisser Theile des
Gehirns unmittelbar vermehrt wiirde, so konn-
ten die vorhandenen Reize, welche nun um so
stirker wirken, doch nur so viel Erregbarkeit
mehr (ein so grolses Plus derselben) verbrau-
chen, als durch den Willen mitgetheilt wiire,
es miilste folglich derselbe Grad der Erregbar-
keit, folglich auch, da die Reize von dem Wil-
len unabhiingig wiiren, derselbe Grad der Erre-
gung nach der Einwirkung des Willens Statt
haben, welcher vor der Einwirkung desselben
Statt hatte, es konnte folglich weder durch die
Muskelbewegung dasBediirfnils der Ruhe, noch
durch die vermehrte Thitigkeit einzelner Theile
des Gehirns das Bediirfnils des Schlafes herhey-
gefithrt werden, welches doch laut der Erfah-
rung der Fall ist. Dazu kommt, dals es That-
sachen gfbt , die an ihrem Orte erwihnt
wurden, welche beweisen, dals die Muskeln
durch den Einfluls des Willens unmittelbar
erschlafft, und dals Gehirnthitigkeiten durch
ebendenselben unmittelbar unterdriickt werden
konnen. Fiir einen diesem entgegengesetzten
Einflufs sprechen keine Thatsachen, und wie
wiren dieselben auch von einer und der-
selben Kraft zun erwarten, da die Bedin-
gungen ilwer Wirksamkeit, so viel wir wissen,

immer
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~ immer dieselben sind ? Endlich aber ist es schon
von dem Character einer freyen Kralt zu erwar-
ten, dals sie den Kriiften, welche mit Nothwen-
- digkeit das organische Leben unterhalten, ent-
gegengesetzt sey, folglich die Wirkung dieser
beschrinke, welches aber, damit die nothwen-
digen Gesetze des Organismus nicht aufgehoben
werden, aunf eine Weise geschehen muls, wel-
che die Moglichkeit einer Aufhebung dieser Be-
schrinkung noch iibrig lifst. Durch eine un-
mittelbare Exaltation der Organe des Willens
wiirden diese aber nicht beschrinkt werden,
sondern in dem vorigen Erregungszustande blei»
ben, welches, wie schon erinnert ist, der Er-
fahrung widerspricht, |

Durch die Widerlegung dieses Einwurfs
~gewinnt die durch Alles bisherige eingeleitete
Theorie des Schlafes eine grolse Unterstiitzung.
Die Aufhebung des Gleichgewichts der Gehirn-
thitigkeiten, worinn der wachende Zustand be-
steht, kann, da alle andern méglichen Fille aus-
geschlossen sind, nur auf Reizminderung in ein-
zelnen Theilen des Gehirns beruhen; diese
mufs, da von einer bestimmten Summe von Rei-
ren die Rede ist, nothwendig ihre Grinzen ha-
ben. Sie mufs demnach, wenn sie einen gewis-

G 3 sen
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sen Grad erreicht hat, ohne Nachtheil fiir den
Organismus und ohne das Gefiihl von Schwie-
rigkeit nicht weiter fortgesetzt werden konnen;
es muls daher das Bediirfnifs eines nachfolgen-
den Zustandes entstehen, in welchem die Be-
schrinkung der Gehirnthitigkeit durch den Wil-
len aufhort, in welchem folglich das vor der
Einwirkung des Willens stattgefundene Gleich-
gewicht derselben wiederhergestellt wird, indem
die freye Einwirkung der natiirlichen Reize die
angehidulfte Erregbarkeit des Gehirns, welche
eine nothwendige Folge der Reizminderung
durch den Willen ist, aul den Mittelgrad zu-
riickfiihrt, wie derselbe ohne den Einflufls des
‘Willens ‘sich behauptet haben wiirde., Dieser
Zustand ist der Zustand des Schlafes.

Der Schlaf ist daher im Vergfeiclh mit dem
Wachen ein Zustand von wermehrter Erre-
' gung ‘eine Ansicht, die zu reich an wichtigen
Folgerungen und auch an sich zu interessant -
ist, als dafs man ihr theils um ihver selbst, theils
um jener willen eine nihere Erérterung versa-
gen diirfte. |

Da der reizmindernde Einfluls des Willens
zuniichst nur ‘einzelne Theile des Gehirus trifft,
so konnte es scheinen, als wenn es nur eiues

VY ech-
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eher denken, als bis die Organe, durch welche
der Wille wirkt, fiir diese Einwirkung unems.
pfinglich geworden sind, ein Zustand, der der
Erfahrung zu Folge im Wachen nie eintritt.
Der Einfluls des Willens aber ist reizmindernd.
Die directe Schwiiche in den Theilen, auf wel-
che er zunichst wirkt, ist, nach dem Obigen,-
auch eine Quelle von Reizminderung fiir die
tibrigen Theile, Gesetzt nun auch, der Wille
hore auf, den ersten Theil zu alfiziren, so wird
er auf einen zweyten wirken, dessen Erregung
schon mittelbar durch die Einwirkung auf den
ersten Theil vermindert ist, und diese zweyte
Einwirkung, wenn sie schon auf einen anderen
Theil geschieht, wird wiederum mittelbar einen
reizmindernden Einfluls auf den ersten und alle
mitverbundenen Theile dusseren, und so wird,
da die Verminderung des Reizes der Anhiufung
der Erregbarkeit immer vorhergeht, die directe
Asthenie bald allgemein und in einem ununter-
brochenem Zirkel vermehrt werden, bis sie ei-
nen Grad erreicht, welcher, da er einen hohe-
ren nicht zulilst, gegen alle weirere Einwirkung
des Willens sichert, Diese Schlufsfolge wiirde
alsdann liir falsch zu erkliren seyn, wenn die
Theile des Gehirns, welche das Uebergewicht
tber diejenigen gewinnen, die durch den Wil-

len
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len in directe Asthenie versetzt sind, dadurch
in einen Zustand von vermehrter Erregung ge-
riethen, Allein aus dem Gleichgewichte geris-
sene Kriilte wirken nicht stirker, sondern sie
dusseren sich nur stirker als dieselben, wenn
sie durch entgegengesetzte Krifte gebunden
sind. Zwar kann selbst die Aeusserung einer
Thitigkeit als solche im organischen Koérper
wieder als Reiz wirken, allein diels kommt hier
nicht in Betrachtung, da die entgegengesetzte
Thitigkeit sich nun auch um so weniger dussert,
da folglich dem Ganzen auf der einen Seite eben

so viel Reiz entzogen, als ihm auf der andern
Seite gegeben wird,

Es leidet also keinen Zweifel, dals die
durch den Willen urspringlich in einzelnen
Theilen des Gehirns hervorgebrachte directe
Asthenie sich tliber das ganze Gelirn verbrei-
ten miisse, Allein hieraus folgt vorerst nur das
Bediirfnifs, aber noch nicht der nothwendige
Erfolg eines entgegengesetzten Zustandes, wie
der Schlaf ist, Denn wenn die durch den Wil-
len bewirkte Reizminderung nicht auf o ge-
bracht wird, welches sie nicht kann, da in
diesem Falle die Erregung ginzlich aufhé-
ren wiirde, was dem Begrifle einer directen

G5 Asthe-
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Asthenie widerspricht, und wenn ein Grad Reiz
noch einer unendlichen Verkleinerung fihig ist,
so miussen die Organe des Willens, so lange
tiberhaupt das Leben noch fortdauert, nie die
Fihigkeit fiir die Einwirkung desselben noth-
wendig verlieren. Die Erlahrung westitigt diels
in so weit, dals wir durch Anstrengungen des
Willens auf eine Zeit lang iiber ‘den géwohnten
Schlafpunct hinauskommen kénnen, auch lehrt
die Erfahrung, dals der Schlaf darch Anstren-
gungen des Willens in seiner gewohnten Dauer
unterbrochen werden kann, und dafls iiber-
haupt dieselbe eben so sehr von der Gewohn-
heit als von den vorhergegangenen Aeusserun-

gen des VVillens abhingt.

Eine Einsicht in den nothwendigen Erfolg
des Schlafes ist daher nur dann mdéglich, wenn
sich die Aufgabe lésen lifst, wie die unmittel-
baren Organe des Willens der Einwirkung des-
selben entzogen werden konnen, obgleich noch
Erregung in ihnen fortdauert. Die Bemerkung,
dafs die durch den Willen bewirkte Action,
wenn iiberhaupt direcie Asthenie im Gehirne
herrscht, eine schwiicliere seyn miisse, als die
verlangte, dals eine Vorstellung, die schwiicher
ist, als die verlangte, gar nicht diese Vorstellung

5€Y)
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sev, dafls ‘der Wille demnach nicht bewirken

- wiirde, was er wollte, dals also wohl ein unvoll-

- kommener Zustand des Wachens, wie er dem
Schlafe kurz vorhergeht, aber nicht ein wirkli-
cher Schlaf erfolgen wﬁrde, diese Bemerkung
vermag nicht jene Aulgabe zu lésen, denn war-
um grade der Zustand, den wir als Schlaf ken-
nen, und nicht etwa ein Mittelzustand zwischen
Schlaf und Wachseyn erfolge, davon ist eben
die Frage. |

Die Beantwortung dieser Frage scheint dar-
auf zu beruhen, dals das Wollen nicht moglich
ist, ohne ein Object des Wollens, welchem eine
Hirnthitigkeit entspricht, die einen gewissen
Grad haben mufs. Aber das Gehirn ist in di-
recte Schwiche versunken. Wenn daher dem
Willen anch nicht die absolute Kraft fehlt,
noch eine unvollkommene Action hervorzubrin-
gen, so fehlt es ihm doch an der Veranlassung
hiezu, an einem Objecte des Wollens, d. h.
keine von den entgegengesetzten Richtungen
ist gegeben, nach welchen diese Kraft. wirken
konnte. Und so mufs ein Zustand erfolgen, in
welchem der Wille iiberall nicht wirkte, Wie
bald dieser Zustand unter verschiedenen Bedin-
gungen erfolgen werde, lifst sich freylich niche

dar-
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darthun, aber es ist auch schon hinreichend
gezeigt zu haben, dals dieser Zustand iiberhaupt
erfolgen miisse. Die oben beriihrten Erfahrun-
gen widerlegen diefls nicht, sondern sie zeigen
nur, dals die Grinzen, innerhalb welcher jene
Zustinde erfolgen, wie alles empirische, eine
gewisse Breite haben, weshalb sie uns als ver-
inderlich erscheinen.

Aus dem direct schwichenden Einfiufs des
Willens, auf welchem das Wachseyn beruht,
wurde eben das Bediirfnils des Schlales, als ei-
nes entgegengesetzten Zustandes, gefolgert,
durch welchen das gestorte Gleichgewicht der
Gehirnthitigkeiten sich wieder herstelle, um
neuer Stohrungen durch den Willen fihig zu
werden. Wie diels moglich sey, ist gleichlalls
schon im Allgemeinen angegeben. Dieser Um-
stand bedarf indessen noch einer weiteren Er-
orterung.

Das Wesen des Wachens beruht auf ver-
minderter, dals des Schlafs auf vermehrter Er-
regung. Vermehrte und verminderte Erregung
sind aber relative Begriffe, die nur beziehungs-
weise glelten. Die verminderte Erregung, wel-
che dem Wachen und die vermehrte Erregung,

wel-
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welche dem Schlafe zugeschrieben wird, diirfen
daher nicht absolut, sondern sie kénnen nur
in einer gewissen Beziehung genommen werden.
"Diese ist der einem jeden urter diesen Zustiin-
den kurz vorhergehende Grad der Erregung.
In einer andern Beziehung wiirde unsere Er-
klirung des Schlafes und des Wachens falsch
seyn, denn es leidet keinen Zweilel, dals die
Erregung im Anfange des Schlafes geringer sey,
als im Anfange des Wachens, eine Bemerkung,
die bey der Beurthe;lung der Phaenomene des
Schlafs, insofern sie auf vermehrte oder ver-
minderte Erregung hindeuten; und bey den
hierdurch veranlaflsten Streitfragen erwogen zu
werden verdient hitte.  Am sichersten wird
allen Milsverstindnissen vorgebeugt, wenn man
den Character des Wachens und des Schlafens
so ausdriickt, dals jenes auf directe Verminde-
rung, dieses auf directe Vermehrung der Ge-
hirnthatigkeit ausgehe *).

1e

*) Es kann daher sehr wohl der Fall séyn, dals der
stirkende Einfluls des Schlafs durch den schwi-
chenden Einfluls gewisser Nebenumstinde iiber-
wogen wird, was hier bemerkt zu werden ver.
dient, um dem Einwurfe zu begegnen, dals die
Periode mancher Nervenkrankheiten in die Zeit

de s
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sie doch alle etwas gemeinschaftliches haben.
Diels gemeinschaltliche ist, dals sie die Erre-
gung des Gehirns bis aul den Grad vermindern;
welcher das Bediirfoifs und die Nothwendigkeit
des Schlals herbeyfiihrt, Verminderte Erregung
aber kann nur auf einem dreylachen Wege ent-
stehen, nihmlich durch Ueberreizung, oder
durch Reizentziehung, oder durch 6rtliche Ein-
wirkung, welche gleichfalls als Reizentziehung
zu betrachten ist. Die Ueberreizung und die
Reizentziehung, welche den Schlaf herbeyfihrt,
kann wieder von doppelter Art seyn; sie wirkt
nihmlich entweder unmittelbar aul das Gehirn,
oder nur mittelbar durch den iibrigen Orga-

nismus.

Dals die Wirkung zu starker allgemeinen
Reize den Schlaf zur Folge haben kénne, (denn
auch diese Erfahrung gilt nicht ohne Aunsnah-
me,) widerspricht nicht der bisher vorgetrage-
nen Theorie, da directe und indirecte Schwi-
che als Schwichen denselben Grad haben, und
da beyde nur durch Reizmehrung gehoben wer-
den kénnen, Aber die indirecte Schwiche for-
dert, wenn sie gleich mit der directen densel-
ben Grad der Erregung behaupret, ‘zu ihrer

Aufhebung einen andern Grad des Reizes, als
die-
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jede Deizmehrung, bis indirecte Schwiiche ent-
steht, eine neue Heizmehrungl nach sich zieht,
ein Zustand denken lasse, welcher in und durch
sich selbst die zur Heilung einer indirecten
Schwiiche nothige successiven Verminderung
des schon hinreichend &ermehrten Inzitaments
hervorzunbringen vermachte.

Dals der Schlaf auch von reizmindernden
Potenzen abhiingen koéune, dafiir biirgt der in
Fiebern, die Krankheiten von directer Schwii-
che sind, bemerkte gesunde oder krankhaflte
Schlaf, der Schlaf weicher krampfha'ften Anstren-

- gungen, starken Entleerungen von Blut und an-
dern Siften, und endlich einer anhaltenden
| betrichtlichen Wirmeentzichung *) nachzufol-
gen

#)' Unter den Griinden, durch welche Haller (A.
a. 0. S. 598-599) zu beweisen sucht, dals die
Erregung des ganzen Organismus, besonders des
Herzens, wihrend des Schiafs vermindert sey,
ist die Gefahr des Schlafes bey einem liohen Gra-
de wvon Rilte unstreitiz -der wichtigste. Wer

¢ durch Korperliche Bewegungen die nachtheiligen
Wirkungen des Schlates hitre abwenden kiénnen,

der erfriert, wenn er sich dem Schlafe iiberlilst.
Allein dieser Satz sagt mehr aus, als in der Be-
obachtung enthaltén ist, wvon der er genommen

ist.
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de. So endigen sich viele sogenannten Nerven-
krankheiten mit einem Schlale, nach welchem
der Paroxysmus, ohne das Hinzukommen eines
betrichtlichen Reizes, auf eine lange Zeit oder
auf immer ausbleibt, Dals in manchen direct-
asthenischen Krankheiten der Schlal der Vor-
Liufer der hichsten Gelahr und selbst des Todes
ist, widerlegt die gegenseitigen Erfahrungen
nicht, da in diesen Fillen der Schlaf von der
durch die Krankheit immer erneueten und ver-
mehrten Schwiiche herrithren kann.

Da die Einwirkung des Willens nicht fiir
reizend gehalten werden kann, .so ist es nicht
wahrscheinlich, dals der Schlaf sehr oft nach
Ueberreizungen entstehe, welche zundchst auf
das Gehirn wirken. Doch geben ein Beyspiel
der Art starke betdubenden Geriiche, die einen
nicht erquickenden Schlaf gewiihren. Vielleicht -
gehdren auvch dahin zum Theil die in sthenischen
" Krankheiten bemerkten schlafsiichtigen Zufille
von so iibler Vorbedeutung, welche man von
einem Druck des Blutes auf das Gehirn abzulei-
ten pflegt.  Vorziiglich merkwiirdig aber ist in
dieser Riicksicht das zunehmende Bediirfnils des
Schlafs durch den Schlaf selbst bey einem un-
thitigen, Willen losen Leben, Ohne Zweifel

3 g’ _ - Wiir-
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wiirde Browns Theorie (die wir als die entge-
gengesetzte der hier vorgetragenen nennen, da
Niemand dieselbe vollstindiger und einfacher,
scharlsinniger und praktischanwendbarer ent-
wickelt hat,) diels Factum so erkliren: durch
tubermiilsigen Schlaf wird directe Schwiiche her-
beygefiihrt.  Der Reiz des Willens und der
durch ihn bewirkten Thitigkeit wird demnach
auf die angehiufte Erregharkeit zu heftig wir-
ken, so dals friiher als sonst indirecte Schwiiche,
als eine neue Ursache des Schlafs, entstehen
mufs. Allein bey dieser Erklirung ist der Um- -
stand aus der Acht gelassen, dals, wenn wirk-
lich schon directe Asthenie Statt findet, sowohl
der Wille als auch alle iibrigen reizenden Po-
tenzen zu sehr geschwiicht sind, um vermehrte
Erregung, vielweniger denn indirecte Asthenie,
hervorbringen zu kénnen, wie auch die Erfah-
rung bestitigt, indem die Vielschlifer keiner
lebhaften Vorstellung oder Handlung fahig sind,
von der man eine indirecte Asthenie herleiten
diirfte, Jenes Factum méchte daher wohl nur
so erklirt werden konnen, indem man vom
Milsbrauch des Schlafs einen gewissen Grad von
indirecter Schwiiche entstehen lilst, welche
durch die von dem Willen herriihrenden Reizent-
zichung, wenn auch nicht als indirecte Schwii-

4 che,
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che, doch als Schwiiche iiberhaupt, schneller
auf den Grad zuriickgefiihrt wird, welcher auls
neue den Schlal herbeyzicht. |

Hiufiger als unmittelbar auf das Gehirn wir-
kende Ueberreizung ist die Entziehung oder
Verminderung der Reize, welcke die Gelirn-
thatigkeit unterhalten, als Ursache des Schlafs
und auch diefs hitte es wahrscheinlich machen
konnen, dafs der Wille auf eine dhnliche Weise
wirke, zumahl da diese Klasse von Einfliissen
einen bey weiten erquickenderen Schlaf hervor-
bringt, als die Klasse der Reize, Dalin gehort
die Dunkelheit, die Stille, die Abwesenheit in-
teressanter Vorstellungen, das Gefiihl der be-
friedigten Sinnlichkeit, welches nichts neues
zu wiinschen tibrig lifst, Umstinde, deren Ein-
Mluls auf den Schlaf bekannut genug ist. Von
diesem Gefiihle der Befriedigung scheint die
Neigung zum Schlafe nach einer reichlichen
Mabhlzeit herzuriihren, wenigsténs zeigte schon
Flaller *) dafs ein Druck des Bluts an dieser Er-
scheinung ganz u11$chu1dig sey, eine Ueberrei-
zung aber als Ursache anzunehmen, verbiethen
die Grinzen der Gesundheit, innerhalb welcher

jene
*) A, a. O.'S. Geo.
H 4
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jene Erscheinung noch liegt, verbiethet ferner
die Erfahrung, dals Menschen, deren Interesse
tiber die Sinnlichkeit hinaus liegt, und selbst die
lebh ifteren Thiere nach der Mahlzeit eine bey
weitem geringere Neigung zum Schlate haben,
als diejenigen, bey denen das Gegentheil Statt
- findet. Auf die nihmliche Weise enisteht Nei-
gung zum Schlaf und wirklicher Schlaf durch
einen gelinden Kitzel der Haut, und vielleicht
haben die Phiinomene des thierischen Magne-
tismus hierin ihren Grund. Unter die Rubrik
dieser reizmindernden Potenzen gehéren auch
in mehrerer Riicksicht sanfte Melodieen, beson-
ders wenn sie immer gleichmiilsig wiederholt
werden, und der Anblick eiiier sanlten, gleich-
milsigen, immer in sich selbst zariickkehren-
den Bewegung , wie die eines wogenden Korn-

feldes u. s. w.

Auch das Ferhiltnifs des Schlafs zum
Wachen in den wverschiedenen Lebensallern
dient der vorgetragenen Theorie znr Bestiiti-
gung, Der grolste Theil des Kindesalters wird
schlafend und ohne Bewulstseyn verlebt. ' Indi-
recte Schwiiche aber kann es nicht seyn, wel-
che dieses Alter characterisirt, da so wenige, S0
gelinde und so einfache Reize theils im Mntter-

leibe,
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Jeibe, theilsin dem erstenJahre nach der Geburt,

auf dasselbe wirkten, da ferner alle Phiinomene
dieses Alters auf einen hohen Grad von Erreg-
barkeit deuten, sondern es muls, wenn man
diesen Zustand iiberhaupt Schwiche nennen
will, directe Schwiiche seyn. Diese Schwiiche
“allein ist die Urs..che des hiufigen und langen
Schlafs in der Kindheit, denn &r wird kurzer,
seltener und unterbrochener, so wie die Sphiire
~des Willens sich erweitert, welches nur dann
geschieht, wenn die kindlichen’ Organe mehr
Kraft gewinnen, denReiz der Aussenwelt, durch
welche der Wille erst ein Object erhilt, zu er-
tragen. Der Schlaf der friiheren Kindheit kann
daher keinesweges die directe Schwiiche dieses
Alters vermehren, sondern er mufs dieselbe ver-
mindern, er mufs die freye Entwickelung der ju-
gendlichen Kriifte beférdern, welches er nicht
vermochte, wenn er nicht ein Zustand von ver-
mehrter Erregung wiire. '

Das /iohe Alter zeichnet sich, wie die Kind-
heit, durch eine grofse Geneigtheit zum Schlaf
. aus, obgleich auch hier der Wille schwiicher
und weniger wirkt, da die Objecte des Willens
allmihlig verléschen. Aber es ist nicht zu er-
~ warten, dals der hiiufige Schlaf der Alten ein
HS Mit-
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Mittel seyn sollte, den Tod zi beschlennigen,
vielmehr finden wir in dieser Einrichtung, wie
auch in der Abnahme des Gedichinisses, durch
welche der Stoli fiir die Beschrinkung der Or-
gane durch den Willen vermindert wird, ein
Mittel, das Leben zu fristen, welches eines Zu-
wauhses von Reiz bedarf, und bey einer Reiz-
emzmhung, wie die durch den Willen ist, um
so schneller verglimmen wiirde,

Das Mittelalter ist das Alter des freyen
sich selbst bewulsten Handelns und Wirkens.
Der nusqeblldete Mann, dessen kérperliche und
geistige Krifte den hochsten Grad ihrer Reg-
samkeit erreicht haben, schlilt die kiirzeste Zeit
in dieser gliicklichen Periode. Diels scheinbare
Milsverhiltnils zwischen Anstrengung und Er-
holung, lifst sich nur daraus erkliren, dals wir
das, was uns als Anstrengung erscheint, nur
als Aufschub und Ersparung von Kraft betrach-
ten, deren Uebermals viel leichter vermindert,
als ihr Mangel ersetzt werden kann. In der
‘That ist auch eine Reizminderung, welche die
Grinzen der Gesundheit nicht iiberschreiten
soll, bey weitem mannichfaltigerer Grade [ihig,
als die Reizmehrung, und so ist, unter der Vor-

aussetzung der reizmindernden Wirkungsart des:
Vvil-
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Willens, die lange Dauer des wachenden Zu-
standes im minnlichen Alter viel begreiflicher,
als wenn man mit Brown den Willen als Reiz
wirken lélst,

Die Phdanomene, welche uns der Schlaf
darbiethet, sind theils auf das Gehirn einge-
~schrinkt, theils erstrecken sie sich uber den
ganzen Organismus.

Die merkwiirdigsten unter denen der er-
sten Art sind die Tréume, deren characteristi-
sche Unferschiedb von den Vorstellungen im
wachenden Zustande sehr leicht erklirt werden,
wenn man annimmt, dafs im Gehirne bestindig
Thatigkeiten rege sind,, welche durch den Wil-
len nur beschrinkt werden. Diese Beschriin-
kung hort im Schlafe auf, das Spiel der Organe
wird wieder frey und gewinnt allméhlig immer,
mehr an innerer Stigke. Daher sind unsre Triu-
me gegen Morgen am lebhaftesten, dahersind un-
sre Traumbilder iliberhaupt lebhafter, und weal -
seln schneller als unsre Vorstellungen wiihrend
dem Wachen, daher iiberrascht uns die Rein-
heit der Ideencombinationen im Tranme (weil
diese: allein von den unendlich verschiedenen
Umstinden abhidngen, welche die Erregung der
verschiedenen Gehirnthitigkeiten bestimmen -

‘und
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und giinzlich ohne das Bewulstseyn unsrer eig-
nen Produoction erfolgen, folglich fals etwas
Fremdes erscheinen miissen, ) daher sind wir in
keinem Zustande desLebens fiiv die Vorstelling
des Unendlichen und Unermelslichen fihiger
als im Schlafe, indem die schauderhaften Bilder
~der Art uns am hiiufigsten und am klarsten im
Traume erscheinen, wohin auch die im Trau-
me bey weitem falslichere Vorstellung oder viel-
mehr die Anschauung des idealisch Schénen
gehort, daher sind wir so selten im Stande uns
des Zusammenhangs unsrer Triiume wieder zu
erinnern, (da sie nur von dem freyen Spiel der
Organe und nicht von der Beschrinkung durch
den Willen, d.h., von uns selbst abhiingen),
Va6 W ' :

Darwin *) hilt die Triume fiir eine sehr
weise Einrichtung der Natur, da durch d"ieslel:-
ben die directe Schwiiche®ersetzt werde, wel-
che der Mangel der Reize des Tages und des
~ Willensreizes herbeyfiihren wiirde, und welche
bey der, nach dem Brwachen am Tage erneu-
erten Einwirkung dieser Einfliisse Delirien und
Entziindung erzeugen miifste.  Allein daraus
begreift man nicht, warum die Traumideen ge-

" rade

") A.a, O, 8. 373-374-
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rade lebhafter seyn miissen, und warum sie ge-
rade lebhaflter sind, als dieldeen des wachenden
Zustandes, auch sieht man nicht, was denn die
Empfindung bestimme, von welcher nach Dar-
wiu jene Traumideen abhingen sollen, da der
Reiz der Aussenwelt und des Willens nicht ge-
genwiirtig ist, SCtherlngJten welche die bis-
her vorgetragene Theorie nicht treffen

Niﬂht minder merkwiirdig ist das Erwa-
chen aus dem Schlafe, das Losreifsen von der
inneren Selbstanschauung zu einer Richtung
nach aussen, das Uebergehen zu einem entge-
gengesetzten Zustande, welches in einem ent-

“gegensetzten seinen Grund hat.  Brown scheint
die hier verborgene Schwierigkeit zu heben, in-
dem er sie nur zum ‘Theil gelten lilst, Nach
ihm erfolgt nihmlich das Erwachen nicht, weil
durch den Schlaf selbst ein gewisser Grad von
Erregung entsteht, der an und fiir sich schon
den Schlaf nicht Linger duldet, sondern weil
bey der durch den Schlaf hervorgebrachten
Verinderaung mit dem Tage zugleich die Summe

~des von aussen kommendenlInzitaments vermehrt
wird, die nun mit dem, durch den Schlaf ver-

2 dnderten, Zustand erst in Verbindung gebracht,
den Schlaf aufhebt und das Erwachen bestimmt,

Allein
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Allein das Erwachen erfolgt, wie die hinfigsten
Erfahrungen lehren, auch ohne diese iiusseren
Bedingungen, so weituns dieselben bekannt sind,
Zum wenigsten koénuen Finsternils und Siille
das gesetzmiilsige Erwachen nicht verhiithen, ob
sie gleich die Erneuung des bereits unterbro-
chenen Schlals, als direct schwichende Potenzen,
oder durch den Umweg der Téuschung in Ab-
sicht der Tageszeit, welche die Benutzung der
Hiilfsmittel , die uns wieder in den Schlaf wie-
gejn, zur Folge hat, veranlassen kénnen. Im
Schlafe selbst mufs' daher, abgesehen von den
ausseren Einfliissen, der Grund des Erwachens
enthalten seyn, und eine Theorie des Schlafs
hat denselben aufzoweisen.  Browns Theorie,
welchie im Schlafe directe Schwiche sicht , ver-
mag diefs nicht, da directe Schwiiche sich selbst
iiberlassen, nie dahin gelangt, dafs die inneren
Reize, deren Entziehung dieselbe hervorbrachte,
~nicht mehr ertragen werden sollten, indem ja
der Anhiinfung der Erregbarkeit die Verminde-
rung dieser Reize vorhergehet. Diese Theorie
hat aber noch einen anderen Umstand gegen
sich. Wenn nihmlich das Erwachen durch die
verhiiltnilsmilsig zu starke Einwirkung dusserer
Reize bestimmt wiirde, so miilste, da die Er-
regbarkeit hierdurch zu sehr vermindert, wird,
augen- ’
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Beyde Bedingungen finden nicht Sratt,
wenn directe Schwiiche iiber das ganze Gehirn
verbreitet ist, allein sie werden wieder herge-
stellt, so wie diese Scwiiche gehoben wird. Der
Schlaf aber ist, wie oben gezeigt wurde, an und
fiir sich d. h. ohne die Reize, welche ausser dem
Organismus enthalten sind, und vgn aussen mit
dem' Wechsel des Tages ihm zustromen, das
Mittel, die durch den wachenden Zustand all-
miihlig verbreitete directe Schwiiche zu heben,
Die withrend dem Schlafe nach und nach immer
héher steigende Erreging erreicht eadlich dlen
Grad, der den Willen zur Action bestimmt, und
die Organe, in denen der Reiz angehiiuft ist,
erlauben diese Action, bis aufs neue ein Grad
von directer Schwiiche entsteht, der wieder das
fernere Wachseyn unméglich macht.  Und so
ist Wachen und Schlafen eine stete Fluctuation
zwischen directer Schwiche und Sthenie, die
bey weitem begreiflicher ist, als eine Fluctua-
tion zwischen directer und indirecter Schwii-
che, da diese Zustiinde ‘(welche nach Brown
die Characteristik des Schlafens und Wachens
ausmachen,) nicht, wie jene, unmittelbarin ein-
ander tiberfliefsen kénnen.  Aul diese Weise -
wird es also erklirt, wie in dem Schlafe an und

fiir sich der Grund des Erwachens enhalten
seyn
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seyn kénne, auch treffen diese Ansicht, die der
| entgegengesetzten vorgeworfenen Schwierigkei-
ten nicht; allein dem Scheine nach stehen ihr
andere im Wege, die daher noch einer nihe-
ren Beleuchtung bediirfen,

Wenn der Schlaf, kénnte man einwenden,
als sthenische Potenz wirkt, und wenn er auf
diese Weise die durch das Wachen erzeugte
directe Schwiiche authebt, woher kommt dann
dem Schlale seine Dauer, und wie gehteszu, dals
er nicht in jedem Moment sich selbst vernich-
tet? Dieser Einwurlist um so wichtiger, da auf
dem Wege, den die verminderte Erregung vom
Anfange des Erwachens bis zur Erneuung des
Schlals zuriicklegt, so vieleZwischengrade liegen,
auf welche die durch den Schlaf allmihlig ver-
mehrte Erregung wieder zuriickkommen mufs,
obgleich noch immer kein Erwachen zu Stande
gebracht wird. " Dieser Einwurf kann nur da-
durch entkriifret werden, dals man ein Miflsver-
hiltnifs zwischen der Fihigkeit der Gehirnor-
gane, durch den Willen eingeschrinkt zu wer-
den, und der Lebhaftigkeit der Erregung in
denselben, durch welche der Wille erst veran-
lafst wird , annimmt, woraus sich ergibe, dals
der Wille allerdings nach jedem Momenie des

L Schlafs
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Schlafs im Stande sey, die um etwas vermehrte
Erregung wieder zu vermindern, wenn er nur
tiberhaupt hiezu veranlalst wire (ein Object
des Wollens hiitte, ) eine Annahme, welche mit
der Erfalirung in der vollkommensten Ueber-
einstinmung steht, da es keinen Augenblick
des Schlafs gibt, in welchem man nicht eines
neuen Wachseyns fihig wire, wenn anders das
Ecrweckungsmittel stark genug ist,

Fiir die Moglichkeit eines solchen Mifsver-
hiilltnisses biirgen mehrere Thatsachen der Er-
fahrung. Es gibt viele Veranlassungen zum
Schlaf, die ihren Folgen nach zn geringliigig
sind, als dals man ihnen eben so viel reizentzie-
hende Kraft, wie einem in geistiger und korper-
licher Thiitigkeit beendigten Tage zutrauen
diirfte. Diese konnen nur dadurch den Schlaf
herbeyliithren, dals sie keine Veranlassung zum
Wollen geben, oder gar dieselbe aufheben. So
erfolgt der Schlaf nach Allem, was das Geliihl
eines belriedigten Triebes bey sich fithrt, oder
was zu schwach wirkt, um einen Trieb aufre-
gen zu konnen, withrend die Gehirnorgane noch
bey weitem nicht die Empfinglichkeit verloren
haben, fernerhin durch den Willen beschrankt
zu werden, wie man aus der Leichtigkeit, mit

' wel-
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welcher in solchen Fiillen der Schlaf anfgehoben
wird, und aus der langen Dauer des dem kur-
zen Schlafe oder nur der Neigung zum Schlafe
nachfolgenden Wachens ersieht. Umgekehrt
gibt es Erscheinungen, welche die Méglichkeit
einer dringenden Veranlassung zor Aeusserung
des Willens beweisen , wihrend die Gehirnor-
gane derselben widerstreben. So sind die in-
teressantesten Vorstellungen, die ‘wicht:gsten
Zwecke oft nicht imStande den Schlafabzuweh-
ren; so entstehen withrend dem Kampfe des
Willens mit der Widerspenstigkeit der Organe
die schreckenden Traumbilder, deren Tiu-
schung erst dann verschwindet, wenn durch die
wiederholten Anstrengungen des Willens den
Organen so viel IReiz entzogen ist, als erfordert
wird , um das Erwachen zu bewirken, wohin
nahmentlich das Alpdriicken (incubus) gehprt,
welches Darwin *) zwar beschrieben, aber nicht
erkiart hat,

Da dieser Fall nicht der gewéhnliche ist,
so kann man mit Recht fragen, worin denn ei-
gentlich die Veranlassung zur Aeussernng des
Willens bestehe, welche das gesunde Erwachen

: bestim-

") A. a. O. 8. 374-375.
i 6
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bestimmen soll? Da Alles, was den Willen zu
Aeusserungen vermag, sich als ein Gefiill an-
kiindigt, und zwar als ein bestimmtes Gefiihl,
als das Gefiihl eines Mangels, als ein Bediirf-
nifs, ein Sehnen, oder wie man es nennen will,
so ist zu erwarten, dals auch das gesuchte ein
solches seyn werde. Nur tritt hier die Schwie-
rigkeit ein, dals dasselbe, so lange der Schlaf
gesund ist, nicht zum deuatlichen Bewulstseyn
kommt, welches nur im Wachen moglich ist,
dem jenes Gefiihl vorhergeht. Man kann daher
nicht mehr verlangen, als dals der Grund jenes
Gefiihls, oder das Bediirfnils des Erwachens auf-
gezeigt werde, was nicht schwer zu finden seyn
kann, da es das entgegengesetzte des Einschla-
fens seyn mufs, dessen wir uns gleichfalls nicht
deutlich bewulst werden.

Durch den Schlaf wird die Erregung des
Gehirns (bey welchem wir vorerst noch stehen
bleiben,) vermehrt. Vermehrte Erregung aber
muls, wenn nicht eine zufillige Reizentziehung
die immer fortschreitende Vermehrung des Rei-
zes liberwiegt, ohne Stillstand durch sich selbst
so lange vermehrt werden, oder doch bleiben,
bis die Erregbarkeit gegen die Gewalt des Inzi-
taments zu gering ist, d. h. bis indirecte Schwii-

che
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che folgt. Der Zustand des Schlafs mufs daher,
wenn diese nicht entstehen soll, unterbrochen
werden, es muls ein Zustand erfolgen, durch
welchen das zu sehr angewachsene Inzitament
wieder vermindert wird, ein Bediirfnifs, wel-
chem, nach der bisherigen Theorie, die Wir-
kungsart des Willens wiihrend dem Wachen
vollkommen entspricht.  Wie sich das Geliihl
dieses Bediirfnisses iiussern werde, liflst sich aus
dem angegebenen Grunde nicht bestimmen,
aber dals es sich idussere, folgt theils aus der
krankhaften Erscheinung des Alpdriickens, (wel-
ches' am hiufigsten nach dem Genuls berau-
schender Getriinke, oder unter Umstinden er-
folgt, bey denen selbst eine geringe Vermeh-
rung des Inzitaments leicht zu hefiig (sthenisch)
wirkt,) theils aus der Analogie andererreizenden
Potenzen, welche anfangs Wohlbehagen und
das Gefiihl der Befriedigung, nachher aber, wenn
ihre Einwirkung fortgesetzt wird, noch cehe di-

recte Schwiiche eintritt ), Mifsbehagen und das
| Gefiihl

*) Dafs manche Phinomene, die man von indirecter
Schwiiche abzuleiten gewohnt ist, noch auf ver-
mehrter Erregung beruhen, davon hoffe ich in
einer der nachfolgenden Abhandlungen durch Ere
fahrungen am Rrankenbette zu iiberzeugen.

1.5
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Gefiihl eines Bediirfnisses hervorbringen, wo-
“durch entweder der Instinct, oder der verniinf-
tige Wille zu einer heilsamen Verinderung des
Gelahr drohenden Zustandes geleitet wird.

Durch diefs Alles wird indessen keineswe-
ges geliugnet, dals nicht auch zufillige von
Aussen kommende Einfliisse das Erwachen be-
stimmen konnen, vielmehr muls diels so seyn,
wenn die idusseren Einfliisse Reize sind, wie Licht
und Schall, da durch die Mitwirkung dieser bey
der schon vermehrten Summe des Inzitaments
die Sthenie der Erregung einen neuen Zuwachs
erhilt, welcher das Geliihl, wodurch das Erwa-
chen veranlalst wird, entweder schirfer macht,
oder doch schneller herbeyliihrt.

Auch unangenehme Empfindungen kénnen
Erwachen zur Folge haben, wahrscheinlich in-
dem sie durch ihren reizmindernden Einfluls die
schon vorher bestimmte Thitigkeit des Willens
erleichtern, doch bringen sie ofier dngstliche
Traumvorstellongen oder eine bewulstseynlose
Bewegung der Muskeln, durch welche die Ur-
sache der unangenehmen Empfindung entlernt
wird, als wirkliches Erwachen hervor.,

Dals
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Dals die Aeusserungen des Willens nicht
in einer so regelmilsigen Gradation erlolgen,
als die Aufhebung einer directen Schwiiche ver-.
langt, kann die entgegengesetzte Ansicht des
Schlafs nicht erschweren, denn theils bedarf
die Aufhebung einer (relativen) Sthenie nicht
einer so regelmilsigen Reizentziehung, da olt
wiederholte kleinere Reizminderungen nicht
weniger bewirken als eine betrichtlichere, theils
soll in unserm Falle die Sthenie nicht blofs ge-
hoben, sondern in den entgegengesetzten Zu-
stand der directen Schwiiche gefiihrt werden,
zn welchem Ende es nicht einer so abgemesse-
nen Regelmilsigkeit bedarf, als wenn in einer
betrichtlichen Zeitreihe der Uebergang von di-
recter zu indirecter Schwiche gebahnt wer-
den soll. !

Aus der bisher vorgetragenen Theorie des
Schlals, als eines bestimmten Zustandes der Ge-
hirnerregung, ergiebt sich auch der Einflufs des-
selben auf den iibrigen Organismus. Nach
dem Gesetze der Wechselwirkung in organi-
schen Korpern mufls die Erregung eines Theils
sich iiber das Ganze verbreiten. Die Erregung
des Gehirns wird wihrend dem Schlafe vermehrt;
vermehrte Erregung muls daler auch bey

I,_,*_.ﬁ 4 den
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den Erscheinungen zuom Grunde liegen, durch
welche der ganze Organismus sich wiihrend
dem Schlafe vom wachenden Zustande unter-
scheidet, wenn anders nicht Nebenumstinde
Statt finden, welche als stirkere Reizminde-
rungen, die von der vermehrten Gehirnerre-
gung erwachsende Verstirkung des Inzitaments
iiberwiegen. Das in dieser Riicksicht gefun-
dene Resultat kann daher nur in so fern zwei-
felhaft seyn, als es ungewils bleibt, ob auch
die Einsicht in alle jene Nebenumstinde er-
schoplt sey.,

Wenn wir auf die nns umgebende Natur
sehen, so sind Dunkelheit und Stille die Haupt-
charactere der Zeit, in welche der gesetzmiis-
sige Schlal fillt. Die in diesen Umstinden ent-
haltene Verminderung des Reizes ist aber nicht
betrichtlich genug, um der durch den Schlaf
bewirkten Reizmehrung entgegenwirken zu % 6n-
nen. Denn, wenn gleich Licht und Schall an
sich fiir sehr bedeutende Reize zu halten sind,
so verlieren sie doch im wachenden Znstande
dadureh von ihrem Einflusse, dals sie den Wil-
len sich zu iiusseren veranlassen, was nach dem
obigen durch Verminderung des Reizes ge-

schieht, ausserdem aber wird der Mangel die-
ser
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ser FEinfliisse durch die innere Erregung der
Sinnesorgane ersetzt, welche bey einem gewis-
sen Grade das Wesen der Triume ausmacht.
Da wir nicht wissen, ob die Abwesenheit des
Lichtes auf die Mischung der verschiedenen
Luftarten in der Atmosphire einen der Erreg-
barkeit thierischer Korper [ithlbaren Einfluls ha-
be, da wir nicht ein Mahl wissen, ob der re- |
spirable Theil der Luft die Summe des Inzita-
ments vermehre oder vermindere *), so miissen
wir uns vorerst aller weiteren, aus der Abwe-
senheit des Lichts vielleicht zu ziehenden Folge-
rungen fiir den allgemeinen Zustand des Schla-
fes enthalten, und diirfen nicht iiber die Erschei-
nungen hinausgehen, welche derselbe uns dar-
biethet.

Das Bewegungs- und Thatenlose, welches
den gesunden Schlaf auszeichnet, hat von je-
her durch die tiuschende Aehnlichkeit mit dem
Bilde des Todes die Idee unterhalten, dafs die
allsemeine Erregung des Korpers wihrend dem
. Schlafe vermindert sey, eine Idee, welche von
dem Scheine, den ihr die Anschauung leiht,

noch

*) Vergl. Roschlaub Unters. iiber Pathogenie
2. Th. §). g11-944.
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noch immer nicht giinzlich entbléfst wird, wenn
es gleich fiir bewiesen genommen wiirde, dafs
das, was wir Ortshewegung und geistige Thii-
tigkeit nennen, auf Reizmiuﬂerung, folglich auf
verminderter Erregung beruhe. Denn dadurch
wiirde die Méglichkeit nicht aufgehoben, dals
die Aeusserung dieser verminderten Erregung
dem Inzitamente eine Verstirkung geben kon-
ne, welche die von jener abhingenden Schwi-
chung desselben iiberwége. Allein dals dieser
Fall hier nicht eintritt, folgt aus der Ansicht der
willktihrlichen Thitigkeit, als einer Unterbre-
chung eines Gleichgewichtes organischer Kriifte,
Ein solches kann niithmlich nicht anders g-edncht
werden, als dals die Aeusserung der einen von
den im Gleichgewichte begriflenen Kriifren in
demselben Verhiltnisse geschmihlert wird, in
welchem die andere vermehrt wird, woraus sich
ergibt, dafs das blofs Formelle der willkiihrli-
chen Gehirnaction hier tiberall nicht in Betracht
kommt, dafs folglich dieses nicht zu den Ne-
benumstinden gehért, welche den Schlufs von
dem Zustande der Gehirnerregung auf den Zu-
stand der Erregung des iibrigen Kérpers wan-
" kend zu machen vermochten. Dieser Schluls
wird auch, wenn man nicht blofs bey der Aus-

senseite des Schlafs verweilt, durch viele Er-
schei-
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scheinungen desselben gerechtfertigt, und zwar
selbst durch solche,- welche andere Physiolo-
gen zu der entgegengesetzten Meinung ver-
leiteten *). \

L

Vor Brown nahm man fast allgemein an,
dals der Puls um so mehr ein Beweis von ver-
mehrter Erregung sey, je hiufiger er schlage
und selbst bey den unverkennbarsten Erschei-
nungen aligemeiner Schwiche sprach man von
einem zu sehr gereizten Zustande des Vascular-
Systems, wenn der Puls ungewdéhnlich schnell
war, Brown zeigte, dals die vermehrte I're-
quenz der Pulsschlige (wie die meisten iibrigen
Symptome, ) eben so gut von Asthenie, als von
Sthenie abhingen kénne, wodurch die Gewils-
heit der aus der blelsen Erscheinung gefolger-
ten Zeichen sehr ungewils wurde, denn nun
kam es darauf an, aus den vorhergegangenen
Einflissen die Bedeutung der Erscheinung zu
erforschen, und nun erst war es erlaubt, in ei-
nem bestimmten Falle aus Erscheinungen, wel-
che anderen, deren Bedeuntung auf jene Weise
bereits erkannt ist, entgegéngesetzt sind, auf
eine entgegengesetzte Ursache zu schlielsen.
Nach diesem Grundsatze miissen wir den /ang-

same-

*) Z. B. Haller a, a. O. S. 598-599.
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sameren Puls wihrend dem Schlafe fiir ein Zei-
chen vermehrter Erregung halten, da der schnel-
lere Puls, der ihm am Ende des Wachseyns
vorhergeht, seine Eutstehung einem reizmin-
dernden Einflusse verdankt, Selbst die Anhiin-
ger der reizenden Wirkungsart des Willens
miissen diels einrdumen, da der schnelle Abénd-
puls nach ihnen gleichfalls auf Schwiche (wenn
gleich aufl indirecter Schwiche,) beruht, da
folglich der langsamere Puls wihrend dem
Schlafe nur aus der Entfernung jener Schwiiche
entspringen kann. Aufmerksamen Beobachtern
wird die Bemerkung auch nicht entgehen kén-
nen, welche der Verfasser dieser Abhandlung
mehrere Mahle zu machen Gelegenheit hatte,
dals in sthenischen Krankheiten, besonders in
Fiebern, wo die Schnelligkeit des Pulses mit
der allgemeinen Schwiche in gleichem Verhiilt-
nisse steht, der Puls withrend dem Schlafe lang-
samer wird, und dals seine Frequenz unmittel-
bar mit dem Erwachen, selbst ohne bedeutende
Anstrengungen des Willens, zunimmt, eine Be-
merkung, welche mit dem eben Vorgetragenen |
in der vollkommensten Uebereinstimmung steht,
Doch selbst in der Erscheinung liegt etwas, das
fiiv vermehrte Erregung spricht. Der Puls ist
wihrend dem Schlafe nihmlich nicht blofs lang-
samer
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samer als am Ende des Wachseyns, sondern er
ist gewdhnlich auch »oller, eine Erscheinung,
die, wenn sie nicht [iir sich, sondern in Ver-
gleich mit der entgegengesetzten betrachtet
wird, nach allen bisherigen Erfahrungen auf
vermehrte Erregung deutet. Zwar méchte man
einwenden,. die grifsere Vollheit des Pulses
withrend dem Schlafe rithre von der zulilligen
Turgescenz der Haut her, welche vermehrte
Hautausdiinstung zur Folge habe, die gewohn-
lich mit einem grélseren Volumen des Pulses
begleitet sey, allein die vermehrte Hautausdiin-
stung und die mit ihr verbundene Turgescenz
der Haut ist nicht so ganz zufillig, als man aus
der wiirmeren Bedeckung; deren sich die Schla-
fenden gewohnlich bedienen, geschlossen hat;
denn man bemerkt sehr hiufig, dals die Haut-
ausdiinstung mit dem Wachseyn sich vermindert
und ganz aufhoért, mit dem Schlafe wieder er-
neunert wird, obgleich in beyden Fiillen die Be-
deckung dieselbe bleibt. - Sollte jemand diese
Erscheinung aber fiir einen Beweils von vermin-
derter Erregung halten, welche die Poren der
Haut 6ffne, so berufen wir uns auf eine andere
Erscheinung, welche den Beweils enthilt, dals
wihrend des Schlafs eine vermehrte Action in
den Gefilsen der Haut herrsche. Diese Erschei-

nung
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nung ist der mit dem Schlale aufhérende Trieb
zum Jihnen (oscitatio).. Das Jihnen wird
niihmlich in denjenigen Formen von Asthenie
am hiuligsten bemerkt, in welchen der Trieb
der Sifte nach der Haut durch Schwiiche ver-
mindert ist, z. B. im Anfange des Wechselfieber-
Paroxysmus und in hysterischen Anfillen; das
Jihnen verschwindet, so wie jene Schwiiche ge-
hoben oder nur vermindert wird, im Wechsel-
fieber, wenn das Stadium der Hitze eintritt, in
hysterischen Anfillen, wenn durch sogenaunte
krampfstillende Mittel — nach der gewéhnli-
chen Sprache — der Krampf in der Haut und
den Nieren gelost ist. Wir glauben daher nicht
zu irren, wenn wir eine idhnliche Erscheinung
im Schlafe von einer ihnlichen Ursache ab-
. leiten.

Der rothe, gesiitigte Harn (urina noctur-
na)nach dem niichtlichen Schlafe, wird gewhn-
lich von der hetriichtlicheren Verdiinstung wis-
serigter Feuchtigkeiten durch die Haut abgelei-
tet, aber mit Unrecht, denn die Menge des
wihrend der Nacht abgeschiedenen Harns iiber-
trifft meistentheils die Absonderung am Tage,
wenn sie nicht durch den zufiilligen Genuls von
Getriinken vermehrt wird. Die rothe Farbe des
nichtlichen Harns muls daher von dem Erre-

- gungs-
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gungszustande der Nieren selbst abhidngen, und
verrith vermehrte Erregung, da jene Farbe ge-
wohnlich bey sthenischen Krankheiten bemerkt
wird, bey asthenischen Krankheiten hingegen
nur in wenigen Fillen, und zwar gewohnlich
in solchen, die aul einem sehr hohen Grade
von Asthenie beruhen, bey welchem colliqua-
tivische Symptome zu erfolgen pllegen.

Auch die iibrigen Absonderungen schei-
nen withrend des Schlafs, wenn auch mnicht
durchgehends ihrer Menge doch der Intensitit
ihrer hauptsidchlichsten Bestandtheile nach ver-
stéarke zu werden. Daliir spricht die reichli-
chere Absetzung des Fetts in das Zellgewebe,
die Absonderung eines consistenteren Schleims
in der Lufltréhre und den Driisen des Schlundes,
die gute Verdauung, die Erzeugung eines dicke-
ren Eiters in Wunden und Geschwiiren ™).

Dals die Fettleibigheit durch langes und oft
wiederholtes Schlafen geniihrt werde, wenn
nicht gewisse Krankheitsursachen dieselbe ver-

hin-

*) Haller a. a. O. 8. 597. Auch das Blut soll
Echwieriget aus einer gebtffneten Ader flielsen,
was auch oft bey sthenischen Krankheiten der
Fall ist.
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hindern, ist eine Erfahrung, die zwar als giil-
tig anerkannt, aber auf eine verschiedene
Weise erklirt wird, In ilteren Zeiten leitete
man dieselbe aus einer Stagnation der diinne-
ren Siifte bey dem laﬁugsameren Kreislaufe wiih-
rend des Schlafs ab, und betrachtete sie daher
als eine gewisse Atonie, die dem sogenannten
phlegmatischen ‘T'emperamente eigenthiimlich
sey. In neueren Zeiten*) hielt man dieselbe
fiir ein Zeichen von vermehrter Erregung. Den-
noch liels man ein unthiitiges Leben und den
Schlaf als direct schwiichende Potenzen wirken.
Die Losung der in diesen Annahmen liegenden
Schwierigkeit bey der Erklirung der obigen Er-
fahrung wurde dadurch versucht, dals man die
Fettleibigkeit als einen’ geringeren Grad von
Sthenie betrachtete, der aus anderweitigen
‘Quellen entsprungen, in einen héheren Grad
iiberzugehen, bey welchem nicht mehr Fettlei-
bigkeit, sondern irgend eine wirklich sthenische
Krankheit erfolgen wiirde, gerade durch den
reizmindernden Einfluls des Schlafs verhindert
werde **). Allein digse Erklirung ist nicht be-
i frie-

) Brown a. a. O. 0. 437-451.
*#) Roschlaub’s Untersuchungen tiber Patlmge'nie

2. Th: (. 849. Zwar ist daselbst nur von Ruhe und
Trig-
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friedigend, denn eines Theils bemerken wir
nicht, dals die Fettleibigkeit als sthenische Op-
portunitit vor dem Uebérgange in eine wirkli-
che Sthenie verschwinde; andereu Theils aber
lehrt die Erfahrung, dals dieselben Individuen,
welche bey einem unthitigen und dem Schlale
zu sehr ergebenen Leben lettleibig wurden, bey
der umgekehrten Lebensart ihre FettleiLigkeit
verlieren konnen, ohne delshalb in sthenische
Krankheiten zu verfallen. Die Beforderung der
Fettleibigkeit durch den Schlaf hiugt daher von
der vermehrten Erregung in diesem Zustande
ab, denn dals dieselbe nicht auf Asihenie berus
he, bedarf wohl kaum einer Widerlegung,

Weniger beweilst die grélsere Consistenz
gewisser abgesonderter Siifte fir die aufgestellte
Theorie, da eine zihere Beschallenheit dei
Sifte eben so gnt durch verminderte als durch
vermehrte Erregnng bewirkt werden kann; dar-
aus folgt indessen doch so viel, dals diese Fir-
scheinung jéner Theorie nicht widerstreitet,

wela

Trigheit die Rede, doch lifst sich ans anderwei-
tigen Aeusserungen des Verf. annehmen , dals er
den Schlaf aus dem nihmlichen Gésichl:spunct&_-
betrachte.

K
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welches zur Bestitigung derselben schon hin-
reicht. Zwar kénnte man gegen die Befugnifs,
die genannte Erscheinung tiberhaupt hier her-
zuziehen, einwenden, dals die dickere Beschaf-
fenheit der wihrend des Schlals abgesonderten
Sifte gar nicht auf einen veriinderten Erregungs-
zustand des Absonderungsorgans schliefsen lasse,
indem die grolsere Counsistenz von Siilten erst
nach ihrer Absonderung durch eine thitigere
Einsaugung des lymphatischen Gefifssystems
ﬁﬂtstﬁndeu seyn komne; allein es gibt Griinde,
“welche eine grofsere Thitigkeit des Einsau-
gungsgeschiifts wihrend des Schlafs anzuneh-
men verbiethen,
“ 8o ‘grofs auch die Entdeckungen sind,
‘welche die Anatomie iiber das System der ein-
‘saugenden Gefiilse gemacht hat, so ist doch
‘durch dieselben in physiologischer Riicksicht
noch wenig gewonnen. Das gréfste Verdienst
jener Entdeckungen ist, die Wilsbegierde der
‘Physiologen und Aerzte nur erst geweckt zu
haben, aber die Untersuchungen dieser nahmen
eine zu einseitige Richtung, und zu ibereilt
war die Anwendung, die man von den gefunde-
nen oder erdachten Resultaten auf die kranke
Natur machte. Fast alle krankhaften Erschei-
nun-
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nungen wurden aus dem lymphatisclien Systeme
erklirt, und man vergals dabey den Antheil
anderer Verrichtungen an, denselben zn erwi-
gen, und das Verhiltnils des Erregungszu.étan-
des der lymphatischen Geliilse zu den tibrigen
Theilen des Organismu:-i bliebim Dunkeln. Ohne
" diese Kenntnils ist jede Erklirung einer Erschei-
nung, die liber den ganzen Org;mismli's verbrei-
tet ist, aus dem System der emmsaugenden Ge-
fiilse nichts mehr als eine Hypothese. = Noch
reicht die Masse unserer Erfahrungen nicht hin,
und sie selbst sind nicht gediegen genug, um
jenes Verhilmifs zu enthiillen; die nachfolgen-
den Bemerkungen haben daher nur den Werth
.von Bruchstiicken, die blofs um der Hauptun-
tersuchung willen hier einen Platz verdienen,

Wenn es sich nithmlich zeigen sollte, dafs
die Einsaugung mit dem allgemeinen Erregungs-
zustande in einem umgekehrten Verhiiltuisse
stehe, so diirfte man nicht annehmen, dafs dies
selbe wiithrend des Schlafs vermehrt sey, da i
diesem Zustande die Erregung vermehrt wird,
Das umgekehrte Verhiiltnils der Einsangung
( blofs als Erscheinung betrachtet und abgese-
hen von der dieser zuin Grunde liegenden Ursa-
che,) mit dem_ailgemeinen Erregungszustande

Ror K 2 ist
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ist aber nicht blofs eine der vorgetragenen Theo-
rie zu Liebe gemachte Voraussetzung, sondern
sie stiitzt sich auf Griinden:

1) Die meisten Mittel, durch welche die
Einsaugung befordert wird, sind reizmindernde,
wenn auch nicht in ihren unmittelbaren doch
in ihren Folgewirkungen, und wir kennen kein -
eiuziges Mittel, welches geradeza durch Reiz die
Einsaugung vermehrte. Diese Mittel sind Brech-
mittel, Laxiermittel, Schweils- und Urintreibende
oder den Speichellluls erregende Mittel, ein dus-
serer Druck, die Kalte, auf welche viele dussere
Mittel -sich zuriickfiibren lassen, die auf der
Oberfliche der Haut verdunsten *).

2) Es gibt keine Form von Asthenie, bey
welcher man aus hinreichenden Erfahrungs-
griinden auf verminderte Einsaugung schliefsen
konnte, wohl aber gibt es manche Asthenie,
bey der man eine ungehinderte Einsaugung
nicht bezweifeln kann. Bey manchen Arten der
Auszehrung entsteht bey gutem Appetit und gu-
ter Verdauung sehr schnell ein hioher Grad von

Abmagerung , der nur aus einer vermehrten
Ein-

*) '\;Erg[. J. Frank in Réschlaub’s Magaz. zur
Vervollkommnung der Heilkunde 3. Bd. 2. St
S. 168. T -
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Einsaungung begreiflich ist. Dahin gehort fer-
ner der Durst und die Menge wissrigter Feuch-
tigkeiten, die in asthenischen Fiebern genossen
werden kann, ohne dals davon Beschwerde in
den ersten Wegen entstinde, auns denen die
Feuchtigkeiten daher schnell eingesogen werden
miissen. Dals das Einsaugungsgeschiilt bey man-
chen Asthenieen, wenn auch nicht gerade ver-
mehrt, doch auch nicht verminderi sey, beweilst
das Weichwerden der Knochen, die Diinnheit
und Leichtigkeit derselben im hohen Alter, das.
Verschwinden mancher Verhirtungen und Ge-
schwiilste in der asthenischen Opportunitit,
wiihrend dem Fortgange asthenischer Krankhei-
ten und kurz vor dem Tode. Wie wenig aber
eine verminderte Einsangung in den Formen
asthenischer Krankheiten, die man aus dersel-
ben zu erkldaren gesucht hat, erwiesen sey, er-
hellet wohl am deutlichsten aus dem Beyspiele
der Wasse:rsucht, die eben so gut aus einer ver-
- mehrten Absonderung, als aus einer verminder-
ten Einsaugung entstehen kann, ,

3) Dagegen scheint bey einem Grade von
Sthenie, der die Enden der Blutgefilse zu ver-
mehrter Ab- und AuSS!}ndEfung zwingt, schon
Verschlielsung der Einsaugungsmiindungen zu

B & ent-
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entstehen, wenigstens lifst sich hieraus die Er-
scheinung der Geschwulst bey értlichen Ents
ziindungen am leichtesten erkliren. Vielleicht
hat auch die Sparsamkeit wiisserigter Ausleerun-
gen, und die Turgescenz der Haut bey allge-
mein verbreiteten Sthenieen ihren Grund nicht
allein in der vermehrten Erregung der abson-
dernden Gefiifse, die eine Verengerung ihres
Durchmessers zur Folge hat, sondern zugleich
in einem wirklichen Mangel an wisserigten
Feuchtigkeiten, der von einer Unterbrechung
des Einsaugungsgeschiftes abhiingt.

Offenbarer ist die Beférderung der Verdau-
ung durch den Schlaf.  Daliir spricht nithmlich
theils der nachtheilige Einflufs geistiger Anstren-
gungen auf die Verrichtungen des Magens und
 des Darmkanals, theils die Neigung zum Schlaf,
die Abneigung gegen geistige Beschiltigungen,
und die Schwierigkeit derselben nach dem Ge-
nufs von Speisen, die gewbhnlich am Morgen
erfolgende Ausleerung des Darmkanals u, s, w,

Aus der wihrend dem Schlale vermehirten :
Erregung der zur Verdauung dienenden Organe,
Lilst sich auch am leichtesten die Bemerkung
erkliren, dals abfiihrende Arzneyen, die am

" Abend
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Abend genommen werden, gewdihnlich erst am
anderen Morgen die verlangte Wirkung hervor-
bringen, zu welcher sie sonst gewohnlich eine
viel kiirzere Zeit brauchen, als welche wihrend
des nichtlichen Schlafs verstreicht. Da nihm-
lich die meisten Abfliihrungsmittel als eindrin-
gende Stoffe durch directe Schwichung des
Darmkanals die Ausleerung desselben bewir-
ken *), so sieht man leicht, wie diese Wirkung
durch einen allgemeinen reizmehrenden Zu-
stand, wie der Schlaf ist, geschmilert werden
“konue, |

Von der nihmlichen Art sind manche Ein-
driicke, welche das Gemeingeliihl treffen, die
daher auch wihrend des Schlafs unbemerkt
bleiben, oder doch i:llicht so lebhalt empfunden
werden, als wihrend des wachenden Zustandes.

| Am Ende dieser Abhandlung méchte ich
scharfsinnigern und mit der Natur vertrauteren
Minnern die Frage vorlegen, ob nicht die Ohn-
macht Canimi deliquium), als ein dem Schlaf
analoger Zupstand, aus dhnlichen Grundsitzen
| be-

*) Vergl. Réschlaub Unters. iiber Pathogenie
2, Th. §. 1183.
K 4
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malsungen in ihre Sclranken zuriickzuweisen,
ist der Zweck der nachlolgenden Abhandlung.

Ersatz der Erregbarkeit setzt Verminde-
rung derselben, folglich Erregung voraus. Der
Ersatz der Erregbarkeit kann daher, wenn er
iitberhaupt Statt findet, nicht in’s Unendliche
gehen, sondern er mufs Grinzen haben, welche
durch die vorhergegangene Erregung bestimmt
werden. In derThat wiirde auch die Annihme
eines ganz unbestimmt erfolgenden, folglich
auch ganz unbestimmbaren, Ersatzes der Erreg-
barkeit, nicht nur die Erregungstheorie, sondern
auch eine jede andere Theorie der Heilkunde,
die doch mit jener Alles, was Thatsache ist, ge-
mein haben miilste, ja die Naturforschung des
Organismus iiberhaupt unmdéglich machen, da
~ alle Gesetzmifsigkeit in den Handlungen dessel-

ben dadurch vertilgt wiirde,

, Verminderung der Erregbarkeit und Erre-
gung sind ganz gleichbedeutende Ausdriicke,
Der Ersatz derErregharkeit kann demnach, da
-er durch die Erregung bestimmt wird, die Ver-
minderung der Erregbarkeit nicht iibertreffen.
So viel lifst sich der Erfahrung vorher ausma-

chen, In welchem Verhilinisse aber der Ersatz
der
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der Erregbarkeit zu der Verminderung dersel-
-ben stehe, ob er dieser gleich, oder ob er ge-
ringer als diese sey, diels auszumitteln ist blofs
Sache der Ertahrung, ;

Wenn der Ersatz der Erregbarkeit der Vera
minderung derselben gleich wire, so wiirde
man nie dahin gelangt seyn, iiber die Vermin-
-&erung der Erregbarkeit, durch die Eillwirkung
der erregenden Potenzen, auch nur eine Erlah-
rung zu machen, denn mit dem Aulhoren der
Erregung wiirde auch die Herstellung der Er-
regbarkeit gegeben. Verminderung der Erreg-
barkeit wiirde fiir uns nie wirklich seyn; kein,
noch so wiederholt mit dem Organismus in
Beriihrung gebrachter Reiz, wiirde seine Kraft
verlieren; Sthenie wiirde uns nie als Krankheit,
sondern nur als ein anderer Gesundheitszustand
erscheinen; indirecte Schwiiche wiirde tiberall
nicht Statt finden; directe Schwiche wiirde die
einzigé Krankheit seyn, aber dagegen auch eine
unheilbare Krankheit, denn mit der vermehr-
ten Erregung wiirde die eben verzehrte Erreg-
barkeit wieder erneuert, und man wiirde ver-
gebens hoffen, die Sumime des fehlenden Inzis
taments allméhlig vermehren zu diirfen.

Diesen
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- Diesen Folgerungen widerspricht die Ere
fahrung zu laut und zu iiberzeugend, .als dafls -
man ein gleiches Verhiltifs zwischen der er-
wiesenen Verminderung der Erregharkeit und
dem noch hypotherischen Ersatze derselben an-
nehmen konnte. Es bleibt daher nichits anders
ibrig, als dals der Ersatz der Erregbarkeit,
wenn er sonst erweishar seyn sollte, der vor-
hergegangenen Verminderung derselben nicht
ginzlich geniige. . Ein Ersatz aber, der die
verminderte Erregbarkeit nicht ganz ersetzt,
vermag an keinem unter den Sitzen der Er-
regungstheorie mit allen Folgerungen fiir das
technische Verfahren am Krankenbette nur das
mindeste zu dinderen, die Existenz eines solchen
Ersatzes ist der Erregungstheorie ganz gleich-
giiltig, von ihm kann nie die Rede seyn, und
Sfiir sieist er wirklich nicht vorhanden. Denn -
nir alsdann wiirde, nicht etwa einer von den
Grundsiitzen der Erregungstheorie, sondern die
Anwendbarkeit derselben auf bestimmte Fiille,
besonders auf die Berechnung des bereits dutch
gewisse Reize verzehrten Erregbarkeit, eine Mo-
dification erleiden konnen, wenn mit der An-
nahme oder der Abliugnung eines Eisatzes der
Erregbarkeit derselbe wirklich Statt finde oder
Statt zu finden aufhorte. Da diefs aber nicht

der
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~der Fall ist, so wird das Resultat jener Berech-
nuiig immer dasselbe bleiben, und der Einwarf;
dals 'denn doch die Verzehrung der Erregbar-
keit einen hoheren Grad erreichen wiirde, wenn
kein Ersatz derselben Statt hétte, ist ohne
Grund, da eine Vergleichung zwischen der Ver-
schiedenheit’ des Erfolgs, wenn die Erregbar-
keit ersetzt oder nicht ersetzt wiirde, ganz und
gar unmoglich ist, und da, selbst wenn diese
Vergleichung moglich wire, kein anderes Re-
sultat entsiehen wiirde, indem es nicht darauf
ankommt, was unter gewissen nicht gegebenen
Bedingungen erfolgen wiirde, sondern was un-~
ter den gegebenen erfolgt. !

Werlen wir noch einen Blick auf die Ab-
hiingigkeit des Ersatzes der Erregbarkeit von
der Erregung, so liegt es am Tage, dals, auch
bey der Aunahme jenes Ersatzes, die Erregung
immer das erste und letzte bleibt, das Haupt-
moment, von welchem die Erregungstheorie
und das durch sie begriindete Heilverfahren
ausgeht, und auf welches sie wieder zuriick+
kommt; dals die Wahrheit des durch die Erre-
gungstheorie festgesetzten Verhilinisses der er-
regenden Potenzen zur Erregbarkeit und zu der
bereits so oderanders bestimmten Erregung un-

go-
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geschmalert bleibt, und dafs die schwiirmerische
Hollnung, die verminderte Erregbarkeit unmit-
telbar ersetzen zu kénnen, oder die Einbildung,
dals diels wirklich geschehe, durchaus nicht
geniihrt wird, indem der Ersatz der Erregbar-
keit, als ein zweytes, das Resultat der Erre-
gung seyn wiirde, welche durch iussere Ein-
Hliisse bedingt ist.

Da die Frage iiber den Ersatz der Erreg-
barkeit demnach ohne alles practische Interesse
ist, so lilst es sich schon im voraus erwarten,
dals es keine Thatsachen geben werde, die eine
unmittelbare Beantwortung jener Frage enthal-
ten konnten. Dennoch hat man; auf Thatsa-
chen gestiitzt, sich sehr entscheidend fiir einen
(freylich nicht niher bestimmten,) Ersatz der
Erregharkeit erklirt.” Es gehort daher in den
Plan dieser Abhandlung, diese Thatsachen und
die aus denselben gezogenen Schliisse zu priifen,
und dadurch vielleicht die Einsicht in das noch
immer nur zu oft verkannte Vesen der Erre-

gungstheorie zu befordern.

Fontana war der erste, der es als Grund-
gesetz fiir die Muskelfaser. aulstellte , .dals die

Reizbarkeit keine bestindige, immerfortin der
| Mus-
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Muskelfasetr vorhandene Kraft sev, sondern dals
sie nach Malsgabe des verschiedenen Zustan-
des und der verschiedenen Reizbarkeit des Muss
kels erst nach einiger Zeit in denselben zuriick-
kehre *), und die Griinde dieses Naturforscliers
verdienen um so mehr erwogen zu werden , da
sie einen neueren Schriftsteller **) verleiteten,
das, urspriinglich fiir die Muskelfaser bewie-
sene ***) Gesetz der Erneuung der Erregbar-
keit fiir den ganzen Organismus als giiltig zun
betrachten. |

Fontana's Griinde sind folgende:

1) Man beobachtet oft an dem Herzen er
Thiere nach langer Ruhe freywillige Bewe-
gungen, obgleich kein dusserlicher sichibarer
Reiz vorhanden ist, von dem man diesell;en
ableiten konnte.

Dieser Grund stiitzt sich blofs darauf, dafs
man den Reiz, von welchem nach Fontana's er-
stem Grundgesetze eine jede Erneaung der Mus-

: kelzu-

*) Felix Fortana iber die Nat. ili. K. S. o3,
**) Brandis tiber die Lebenskraft S. 140 fF.

#*%) Wenigstens halt Brandis a. a. O. dasselbe fiir
bewiesen. ‘
L
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kelzusammenziehung abhiingt, weder sinnlich
wahrnehmen, noch durch Schliisse errathen
kann. Dieser Grund trifft demnach eben so
sehr die Erneuung der Muskelreizbarkeit, als die
Erneuung oder Verstirkung eines Reizes, da
jene eben so wenig ein Gegenstand der sinnli-

chen Wahrnehmung ist, als diese. An sich ist .
der eine unter <diesen Fillen so denkbar, als der
andere,- und es kommt, wenn die obige Beoh-
achtung tiberhaupt etwas beweisen soll, nur
darauf an, auf welcher Seite die grofsere Wahr-
scheinlichkeit ist. Diese scheint aber mehr fiir
die Erneuung eines zuvor nicht gegenwiirtigen,
oder fiir den Zuwachs eines gegenwiirtigen, aber
nicht bestimmten Reizes, als fiir die Ernenung
oder den Zuwachs der Reizbarkeit zu sprechen.
Da nihmlich der Ersatz der Reizbarkeit nur
ein Product der organischen Wirksamkeit selbst
ist, so kann derselbe nicht anders, als nach ei-
ner festen Regel erfolgen, dagegen die blofs
dusseren Reize unabhingig von dem Organis-

mus und in Bezug auf dieser! zufillig sind. Eine

ganz regellose Erscheinung, wie die unerwar-
teten Zusammenziehungen eines Herzens, das
schon tod zu seyn schien, wird daher mit mehr

- Leichtigkeit von dem zufilligen Einflusse dusse-

rer Reize, als von dem gesetzmiifsigen Ersatz
| der
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der Reizbarkeit abgeleitet, wobey noch der Unm-
stand in Betracht kommt, dals man auch bey
der Annahme einer in dem obigen Falle ersetz-
ten Reizbarkeit dennoch der Annalime eines,
noch immer nicht sinnlich wahrnehmbaren Rei-
zes, nicht entiibrigt wird, dals folglich der Grund,
um dessentwillen man seine Zulucht zn einer
Erneunung der Reizbarkeit nahm, iberall nicht
- Statt findet. Fontana Lindet auch selbst *) in
der oben angefiihrten Beobachtung eine Besti-
tigung seines ersten Gesetzes, dals jede neue
Zusammenziehung einen neuen Reiz fordre, und
an einem andern Orte **) erinnert er, um diels
Gesetz gegen den Einwurf zu schiitzen, der aus
den freywilligen Bewegungen der Muskeln her-
vorzngehen scheine, dals es tausend reizende
Stoffe und Verhiltnisse gehen koénne, die wir
nicht ahnden.

2) Eben so oft sieht man das Herz sich von
freyen Stiicken bewegen, nachdem ein
Hauch, ein leichter Stich, oder die gelinde
Beriihrung mit einem harten Kérper die Ru-
he desselben nicht unterbrochen hatten

| *(S. 24.
"y Al'a. 0827,

*) A.a. O- 8.7, -
2
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(S. 24. §. 2.). Nach einiger Zeit konnte auch
oft der gelindeste Reiz das Herz auf’s neue
bewegen (S. 28. §. 7.).

Obgleich diese Beobachtung mehr Schein
hat, als die vorhergehende, so leistet doch
auch sie nichts; was den Forderungen eines em-
pirischen Beweises entspricht, und Alles so eben
gegen die letzte bemerkte, leidet auch auf
sie die vollkommenste Anwendung. So lange
es sich nahmlich nicht darthun liflst, dafs im er-
sten Falle weder der Mangel eines hinreichen-
den dusseren Reizes, mit welchem in Verbin-
dung der kiinstliche Reiz das zu einer sinnlich
wahrnehmbaren Bewegung erforderliche Quan-
tum von Reiz ausgemacht haben wiirde, die
Ursache der nicht erfolgenden, noch dals im
anderen Falle ein idusserer Zuwachs von Reiz
die Mitursache der nun bey geringen Reizen
wirklich erfolgenden Bewegung gewesen sey,
so lange kann auch diese Beobachtung nicht die
mindeste Befugnils begriinden, einen Ersatz der
_Muskelreizbarkeit anzunehmen, und diesenFund
auf die allgpemeine Erregbarkeit zu iibertragen.
Sie kann diefs um so weniger, da es nicht ein-
mahl erwiesen ist, ob die angeblichen Reizmit-

tel auch wirkliche Reize gewesen sind, ob nicht
der
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der Hauch vielleicht durch Vermehrung der
wiisserigten Theile als reizminderndes Mittel,
und die iibrigen als ortliche Einflisse gleich-
falls reizvermindernd gewirkt haben, ob nicht
die erfolate Zusammenziehung, wie so manche
andere ans der allgemeinen Reizverminderung
entsprungen sey, die bey einer gewaltzamen
Trennung des organischen Zusammenhangs und
der dadurch aufgehobenen allgemeinen Wech-
selwirkung der Theile des Organismus unver-
meidlich ist.  Ausserdem hitte durch Versuche
erwiesen werden miissen, dals auch stirkere
Reizmittel, als die angegebenen, ohne Erfolg
gewesen seyn, und die Beobachtung wird da-
durch verhindert, ein Resultat zu geben, dals
man sich blofs der gelindesten Reize be-
diente *).

5) Die verschiedene Schnelligkeit der Be-
wegungen des Herzens in verschiedenen Thie-
ren, z. B. der langsame Puls bey dem Aale,
und der dusserst schnelle Puls bey dem Eich-

horn-

*) A. a. O. S. 352. (. 12. beweilst auch Fontana,
dals nach der jedesmahligen Erschlaffung die Reiz-
barkeit nicht ginzlich erschopft sey, dadurch, dals
starkere Reizmittel noch immer Zusammenzie-

hung erregt haben, wenn ein kleiner Stich mit
der Nadel ohne Erfolg gewesen sey.
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hornchen, oder bey denselben Thieren un-
ter verschiedenen Umstdanden, z, B, die Lang-
samkeit des Pulses bey ausgehungerten
Schildkréten beweifst eine Verschiedenheit
in dem schnelleren oder langsameren Er-
satz der Reizbarkeit des Herzens, da das
Blat mit der Erschlaffung des Herzens,
(welche der Zusammenziehang unmittelbar
nachfolgt, ) alsobald die Herzhélen ausfiillt,
da folglich mit dem eigenthiimlichen Reize
desselben die Zusammenziehungen nicht bey
allen Thieren in dieselbige Zeit fallen
(S.24fF §, 3. 4.S. 28fF §. 8. 9.).

Diels Argument konnte nur alsdann fiir
eine Verschiedenheit in dem Erfolge des Ersat-
zes etwas entscheiden, wenn der Ersatz selbst
vor diesem Argumente schon sonst ausser Zwei-
fel gesetzt wire; dennoch wiirde auch in diesem
Falle die Riicksicht auf den Antheil des Reizes
an den genannten Erscheinungen nicht ausge-
schlossen seyn, und es bediirfte noch vieler Un-
tersuchungen und Versuche, bis das aus jenem
Argumente gezogene Resultat vollkommen ge=
sichert wire. Die langsamere Bewegung des
Herzens bey einigen Thieren, kann darin ihren
Grund haben, dals der Zusammenziehung erst

ein Moment der Einwirkung vorhergehen mufs,
der
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der nach der verschiedenen Organisation der
Thiere verschieden seyn kann, dals das Blut in
den Herzhohlen erst gewisse Verinderungen
erleiden muls, um den gehorigen Grad des Rei-
zes zu erreichen, Verinderungen, die gleich-
falls bey verschiedenen Thieren und unter ver-
schiedenen Umstinden verschieden seyn kon-
nen. Diese Vermuthung wird durch das ver-
schiedene Verhilinifs des Herzens zu den Lun-
gen oder den sonstigen Werkzeugen zur Zer-
setzung der Luft, und durch Fontana's Beob-
achtung unterstiitzt, der nach Hunger und Blut-
verlust, zwey offenbar sehr reizmindernden
Einflissen, den Herzschlag langsamer werden
sah. Die schnellere Bewegung des Herzens bey
anderen Thieren aber vermag um so weniger
zu beweisen, dals hier der Reiz des Bluts eben
so schnell zuriickkehrt, als neue Zusammenzie-
hungen entstehen, da es iiberdem ungewils
bleibt, ob die schnelle Bewegung des Herzens
nicht vielmehr von der zu schwachen Reizung
durch das Blut, welche die vorhandene grolse
Reizbarkeit zu wenig vermindert, um lange
Pausen hervorzubringen, als von dem Ersatz
der Reizbarkeit abhingt.
4) Wenn die Brusthéle eines Thiers eine
Zeit lang offen gestanden hat, so ziehen die
) L4 Vor-
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Vorkammern des Herzens sich zwey bis drey
Mahl zosammen, wiithrend die Herzhélen sich

nur ein Mahl zusammenziehen. S. 20, §, 5.
5. 0. § 10.

Auch diese Beobachtung beweilst nicht
mehr als eine von den vorhergehenden; denn
wie lilst sich die Méglichkeit bestreiten, dafs
bey einer vielleicht geringeren Reizbarkeit der
Herzkammern in Vergleich mit den Vorkam-
mern, der nihmliche Reiz, der diesen geniigt,
fiir jene zu ohumiichtig seyn koénne, bis eine .
zufillige Reizmehrung das néthige Quantum
von Reiz herbeylithrt? welcher Zusammenhang
Lilst sich angeben , zwischen einem verspateten
Ersatz der Reizbarkeit und dem Offnen des
Brustkastens ? und wie liilst es sich denken, dalfs
dieser Ersatz wirklich verspitet sey, da doch
der letzten Zusammenziehung eine vollkom-
mene Erschlaffung nachfolgte, die nicht mog-
lich seyn lmnnte,' wenn der Ersatz der organi-
schen Materie, deren Entziehung die Ursache
der Znsammenziehung war *), nicht schon voll-
bracht wire ? '

Ein Hauptargument, welches Fontana

bey der Aufstellung seines zweyten Grundgeset-
zes

*) Gallini, Reil, Ackermann.
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zes vorgeschwebt zu haben scheint, ist die Mog-
lichkeit der Wiederholung der Muskelzusam-
menziehung iiberhaupt, die Regelmiilsigkeit
der Successionen zwischen Zusammenziehung
und Erschlaffung, und die so lange Zeit hin-
dnrch sich gleichbleibende Gralse der Contrac-
tionen; allein auch diese Thatsachen kénnen
nur bey einer ‘einseitigen Betrachtung Liir den
Ersatz der Muskelreizbarkeit etwas beweisen;
sie verdienen daher noch eine nihere Unter-
suchung,

Man konnte fragen: wenn die Muskelflaser
ein bestimmtes Quantum von Erregbarkeit dar-
stellt, an welchem ohne Ersatz des Verlorenen
gezehrt wird, wie geht es doch zu, dals, da
ein Reiz um so stirker wirkt, je mehr Erreghar-
keit vorhanden ist, die Muskelreizbarkeit nicht
schon durch den ersten Reiz ginzlich verzehrt
wird? oder, wenn dieser Fall nicht eintritt, wie
geht es zu, dafs die Thiitigkeit nicht permanent
ist, und dafs ihr Zwischenriume von Rulie nach-
folgen, da doch noch Erregbarkeit vorhanden
ist? wie lilst sich nun gar, chne die Annahme
eines Ersatzes der Muskelreizbarkeit, der regel-
miilsige Wechsel zwischen Ruhe und Bewegung
~und die sich gleichbleibende Breite beyder er-
kliren?

L5 el
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Alle diese Fragen lassen sich vollkommen
beantworten, ohne delshalb genithigt zu seyn,
zu einem Ersatz der Erregbarkeit seine Zuflncht
zu nehmen. Die meisten Reize sind Producte
des Orgaﬁismus, und selbst die absolut dusseren
Reize werden entweder erst durch den Organis-
mus bearbeitet, oder die Quaptitit ihrer Aul-
nahme wird doch darch die Gréfse und die Ein-
richtung der hierzu dienenden Organe bestimmnt,
und selbst diese absolut dusseren Reize wirken
in Verbindung mit den inneren (relativ dusse-
ren,) welche Product des Organismus sind, Es
lifst sich daher nicht anders denken, als dafs
die Summe des vorhandenen Inzitaments dem
Grade der Erregbarkeit entsprechen, d. h.,wenn
kein Ersatz der Erregharkeit Statt finden sollte,
dafs sie nicht so grofs seyn werde, um die Er-
regbarkeit giuzlich zu erschopfen. Die durch
€ine bestimmte Summe des Inzitaments hervor-
gebrachte Erregung kann aber nicht permanent
seyn, da Reize, in Bezug aul den reizenden
Kérper, mit demselben Rechte sein Vermogen
zu reizen verlieren, als es in Bezug aul den ge-
reizten Korper sein Vermégen gereizt zu werden
verlieren heilst, und Fontana verfuhr daher
mit mehreren Anderen nicht consequent, dals

er die Erregharkeit sich verdnderen, aber den
- Reiz
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Reiz sich immer gleich bleiben liefs, da doch
dieser gar nicht wirken wiirde, wenn er nicht
mit dem organischen Kérper in Wechselwir-
kuog kame, folglich aufhorte derselbe zu seyn.
Das Aufhéren und die Erneuung der Muskelcon-
tractionen kann demnach eben so gut von der
Verzehrung des Reizes und dessen Erneuung,
als von der Verzehrung und Erneuung der Reiz-
barkeit abgeleitet werden.  Da aher durch
die jedesmahlige Einwirkung des Reizes, sey
derselbe auch noch so gering, immer einige
Erregharkeit verzehrt wird, so muls man an-
nehmen, dals entweder durch die vorhergegan-
gene Erregung die Summe des Reizes allmiihlig
vermehrt, oder dals die nachfolgenden Erre-
- gungen allmihlig vermindert werden, nur bey-
des in einem so kleinen Grade und mit so leisen
Uebergiingen, dals es sich unserer Wakrneh-
mung so lange entzieht, bis die Griinze iiber-
schritten ist, innerhalb welcher noch Gesund-
heit und Wohlbefinden Statt fand ; eine Ansicht,
die durch das unbemerkte Fortschleichen der
sthenischen und der asthenischen Oppnrru;ﬁtﬁt
zur wahrnehmbaren Krankheit, und besonders
durch das Steigen und Fallen in der Stirke aller
organischen Verrichtungen, wodurch die ver-
schiedenen Lebensalter sich auszeichnen, un-
terstiitzt wird. Dar-



172 1L Ucber den Ersatz der Erregbarkeit,

Darwin und Brandis suchten das Gesetz
des Ersatzes der Erregharkeit ausser dem Mus-
kularsysteme auch aul die iibrigen Systeme der
Organisation auszudehnen, ohne jedoch dassel-
be niher zu bestimmen *) und weiter zu veriol-
gen, oder gar demselben einen Einfluls auf das
Heilverlahren einzuriaumen, wovon man ohne
Zweilel in einem Werke wie der Zoonomie des
Ersten, die eine praktische Tendenz hat, Spu-
ren antreffen miifste, wenn jenes Gesetz wirk-
lich ein am 'T'age liegendes practisches Interesse
hitte. Die sehr iibereinstimmenden 1hatsa-
chen, welche diese Minner anfiihren, haben in-
dessen fiir ihren Zweck keine stirkere Beweis-
kraft, als die Griinde Fontana’s fiir den seini-
gen, und, was gegen diese bereits erinnert
wurde, trifft zum Theil auch jene.

#

Die Ursache der Erschlaffung der Fibern
“liegt nach Darwin **) nicht in dem mangelnden
Ieize, sondern in der verzehrten sensoriellen
Kraft, denn die Fibera erschlaffen, obgleich
‘die excitirende Ursache fortfdhrt zu wir-

ken

*)y Darwin lilst indessen nach S. 164. die Erneu-
ung der sm-:sn:riellf:n hraft von der vorhergegan-
genen Erregung abhingen.

*%) Zoonomie. Erste Abth. §. 111 fF.
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ken *); zum Belege dieser Behauptung dienen:
die peristaltische Bewegung des Darmkanals,
welche wechselsweise aulhort und erneuert
wird, obgleich der Reiz der Nahrung bestin-
dig fortdauert; die Strangurie, der Stuhlzwang
und die Zusammenziehungen der Gebirmut-
ter bey der Geburt, Erscheinungen, welche
verschwinden und zuriickkehren, wenn schon
der Peiz derselbe bleibt **); endlich die will-
kiihrlichen und associirten Bewegungen der
Muskeln, die nach vorhergegangenen Anstren-
gungen trotz des Willen nicht mehr erfolgen
konnen., Minder deutlich scheint auch Dar-
win sowohl als Brandis aul einen andern Um-
stand hinzuweisen, nihmlich den, dals stirkere
Reize gewisse Erscheinungen nicht mehr her-
vorzubringen vermogen, welche hinterher schwae
cheren gehorchen, wohin das allmihlige Ver-
bleichen der rothen Farbe gehort, auf die man
eine lange Zeit in hellem Lichte sah, und Liir
welche die Empfinglichkeit doch friiher oder
spiter sich wieder einstellt, |

Gegen

*) Die Wiederholung der Bewegungen mufs dem-
nach von der Exneuung der sensoriellen Rraft ab-
hingen. :

) Brandis a. a. O, 8. 141-14¢.
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Gegen diese Thatsachen ist zu bemerken,
dals dasjenige, was aus ihnen gefolgert wird,
nicht unmittelbar in denselbén enthalten ist.
Aus der fortdauernden Anwesenheit eines Kor-
pers, den wir doch nach allen seinen idusseren
und inneren Verhiltnissen nicht genau genng
kennen, um zu wissen, was an ihm das eigent-
lich Reizende sey, den wir daher vielleicht nuar
fiir den Triiger dieses unbekannten Reizenden
zu halten berechtigt sind, ist es delswegen,
weil er einst als Reiz wirkte, noch nicht erlaubt,
auf die fortdauernde Anwesenheit eines Reizes,
und noch dazu eines wirkenden Reizes zuschlies-
sen, da wir nicht sicher sind, ob dieser Kérper
auch wirklich noch der nihmliche  sey. Viie
viele Verianderungen erfihrt nicht der Nah-
rungsbhrey, den Darwin die peristaltische Be-
wegung erregen lilst, durch die Beymischung
der Magen- und Darmsiifte, des Baunchispeichel-
driisensaftes, der Galle, durch die Einsaugung
und die Fortbewegung von einem Orte des
Darmkanals zum andern; wie viele Verande-
rungen mag er erleiden, die wir nicht kennen!
Ausserdem aber ist der Nahrungsbrey weder
der einzige, noch ein geniigender Reiz liir den
Darmkanal, denn die peristaltische Bewegung

wird nicht unterbrochen, wenn- gleich der
Darm-

L
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Darmkanal leer ist, und oft fehlt jene Bewegung
giinzlich, und es bedarl eines kiinstlichen Rei-
zes, um dieselbe herzustellen, ob gleich der
Darmkanal mit Nahrungsstoft angefiillt ist.
Eudlich ist es nicht méglich, dals der Nahrungs-
brey nur seiner Quantitit nach in allen Puncten
~des'Darmkanals gegenwiirtig seyn sollte, da er
bestindig weiter fortgetrieben wird. Achnliche
Bemerkungen lassen sich bey den iibrigen Bey-
spielen machen, unter denen die Strangurie
und der Stuhlzwang wohl am wenigsten einer
Erwiihnung werth gewesen wiren, da diese
Symptome in so verschiedenartigen Ursachen
ithren Grund haben kénnen, z. B. in értlichen
Einwirkungen oder in allgemeiner Asthenie, die
zu Belegen fiir die obige Behauptung ganz un-
tanglich sind, Eben so wenig hiitte die Geburts-
arbeit, als eine noch ganz problematische Er-
scheinung, ' hier einen Platz verdient; denn wo
ist hier der sich immer gleich bleibende Reiz?
Ist etwa das Kind in jedem Augenblicke dassel-
be? bewegt es sich nicht? nimmt es nicht Stoffe
aul von der Mutter, und gibt es dieser nicht
Stoffe zuriick? Sind nicht das Blut und die man-
cherley aus dem Blute abgesonderten Siifte,
welche wiihrend der Geburtsarbeit verloren
gehn, schon an sich durch ihre Natur, als Reiz-

ent-
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entzichungen, und durch die zufilligen Um-
stitide, von denen die Menge dieser Aussonde-
rungen abhiingt, wichtig genug, um den Grund
der regellosen Zusammenziehungen der Gebir-
mutter zu enthalten, auch wenn wirklich der
Hauptreiz dev nihmliche bliehe? Die Unmog-
lichkeit, gewisse willkiihrliche Bewegungen lian-
ger lortznsetzen, wiirde selbst alsdann, wenn
auch der Wille als Reiz zu betrachten wiire,
nichts fiir den Ersatz der Erregbarkeit beweisen,
daman aus dem heilsamen Einflufse der Ruhe auf
zuvor angestrengte Muskeln, vielleicht mit gros-
serem Pechte schliefsen diirfte, dals in diesem
Falle dorch Hebung einer Sthenie der indirecten
Schwiche vorgebaut, als dals sie wirklic': ge-
heilt werde. Da aber die reizende Wirkungs-
art des Willens zu den falschen Voraussetzun-
gen gehort, so bedarl es nicht ein Mahl dieser
Erklirung. Die vollkommenste Anwendbar-
keit leidet sie indessen auf die scheinbare Un-
empﬁndlichkeit eines durch zu helles Licht ge-
blendeten Auges, da dieselbe sich mit der Ver-
minderung des Lichts verliert, und da sie mit
wechselnden Farben und verwirrten Gestalren
begleitet ist, die mit dem Schwindel eine grolse
Analogie haben, und hiufig mit diesem verbun-

den sind, einer Erscheinung, die sehr oft nicht
auf
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auf indirecter Schwiiche, sondern noch auf
Sthenie beruht,

Wir wenden uns itzt zu einer Reihe von
Thatsachen und Griinden, die eine niihere Be-
ziehung zu der Erregungstheorie haben, und
die entweder bereits zum Beweise des Ersatzes
der Erregbarkeit aufgefiibrt sind, oder von de-
nen es sich darthun lilst, dals sie bey manchen
herrschenden Meinungen oder Mifsverstindnis-
sen zu jenem Behuf anfgefiihrt werden k6unten,

1) Viele Menschen werden von einem ho-
hen Grade der indirecten Schwiiche so voll-
kommen geheilt, dals sie nicht nur ihre vo-
rige Gesundheit wieder erlangen, sondern
sich oft noch besser befinden, als zuvor, und
ein hohes Alter erreichen?). Wie wire diels
moglich, wenn nicht die zu sehr verminderte
Erregbarkeit, auf welcher die indirecte
Schwiiche beruht, wieder ersetzt wiirde?

Gegen die Richtigkeit dieser Beobhachtung
sowohl, als gegen den aus derselben gezoge-
nen Schluls, lilst sich [olgendes erinnern : In-

directe

*) P. Frank in der Vorrede zu Joh. Frank Rat,
Inst. ¢l Tic. 8.
M
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directe Schwiiche wird im Ganzen selten beob- -
achtet, und wir haben iiber dieselbe idusserst
wenige am Krankenbetie gemachte Erfahrungen.
Aber selbst bey dem grofsten Reichthume von
Erfahrungen, wiirden wir nicht im Stande seyn,
vor dem erfolgten T'ode, oder der erfolzgtenGene-
sung den Grad der indirecten Schwiiche zu beur-
theilen, da wir weder die Summe der zuvor
vorhandenen LI‘I‘EgbﬂI‘LEH, noch die Summe der
inneren Reize kennen, die zur Hervorbiingung
jener Schwiiche mitwirkten. Dazu Kommt, dals
die Erscheinungen, aus denen man nach wie-
derholten Erfahrungen iiber den Aﬁsgané, und
die leichtere oder schwierigere Heilung der in-
directen Schwiiche auf eineir hsheren oder ge-
ringeren Grad derselben schliessen moéchte, an
sich. sehr triegerisch sind, da eine geringe Ue-
berreizung bey einem gewissen Grade von di-
recter Schwiche Phinomene hervorbringen
“ kann, die mit denen einer viel hoheren und ge-
fahrvolleren indirecten Schwiche iibereinkom-
‘men. Wenn daher ein’ gewisser Grad yon indi-
recter Schwiiche noch die vollkommene Her-
stellung der Gesundheit und die Erreic'hung ei-
nes hohen Alters erlaubte, so wird es gerade
hierans wahlsch_emth dals df'-rse]be kein sehr
holier Grad gewesen sey. Ob aber. der vorhe-

' rige
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rige Gesundheitszustand vollkommen wieder
zuriickgekehrt sey, lilst sich so wenig durch die
Ecfahrung ausmitteln, als: ob der vorherige Zu-
stand wirklich ein vollkomimener Gesundheits-
zustand gewesen sey, Das Geliihl des Genese-
.nen ist kein giiltiger Richter; es bezieht sich
auf die Vergleichung mit einem vorhergegange-
nen, und gewohnlich dem zulezt vorhergegan~
genen Gefihle, und bleibt daher immer etwas
Relatives, ausserdem ist es selbst kraunkhalien
Verinderungen unterworfen *), und man darf
ihm nur trauen, insofern schon Gesundheit vor-
ausgesetzt wird. In den sichtbaren Kraftiusse-
rﬁngen aber ist'nur das Gegenwirtige, allein
nicht das Zukiinltige gegeben, und selbst die
Erreichung eines hohen Alters lifst immer noch
die Frage unbeantwortet, ob dasselbe auch das.
Hochste sey, dessen der Organismus f{ihig ge-
wesen wiire, wenn die indirecte, Schwiiche, an
der er ecinst litt, seinen Productionen und Re-
productionen nicht ein anderes Ziel geseizt
hiitte, Sollte jemand diels Alles fiir Mikrologie
oder gar fiir Sophisterey erkliren, so miilsten
wir ihm erinnern, dals man es nie zu genau neh-
men konne, wenn es die Sicherheit von That-

' sachen

%) Hiibner. ”
&
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- sachen gillt, da sich diesen, je nachdem sie
richtig oder unrichtig sind, eine unendliche
Reihe von Wahrheiten oder Irrthiimern an-
schliefst; iiberdiefs wiirde es keiner sophisti-
schen Wendung bediirfen, um den Schluls aus
der Heilung der indirecten Schwiiche auf denEr-
satz der Erregbarkeit durch die Bezweifelung des
Factums verdichtig zumachen, da, selbst wenn
das Factum seing vollkommmenste Richtigkeit
hiitte, dennoch jener Schluls nicht gerechtfer-
tigt wire,, Da niahmlich die Erregung das Pro-
duct zweyer Factoren ist, welche mit einander
in einem umgekehrten Wechselverhiiltnisse ste-
hen, so kann ein gewisser Grad der Erregung
und seine noch so hiulige Wiederholung eben
sﬁ"gut von dem einen, als von dem andern un-
ter 'den Factoren abhiangen; die Heilung der
indirecten Schwiche ist daher gleich begreiflich,
man mag nun dieselbe von einer Vermehrung
des Inzitamlents, welches sich in und durch den
Organismus immer selbst reproduziert und all-
miihlig so zunimmt, dals es keiner Unterstiitzung
durch die Hiilfe der Kunst mehr bedarf, oder
von einer Vermehrung der Erregbarkeit herlei-
ten, welche allmiihlig immer eines geringeren
Inzitaments bedarf, um den gehorigen Grad der
I*.'.'rrﬂg_umg zu geben. Welche von ‘den beyden
" A Er-



i
1

I1I, Ueber den Ersatz der Erregbarkcii:. 181

~ Erklirungsarten auf den gegenwirtigen Fall
anzuwenden sey, kann daher unméoglich schon
aus diesem Falle erhellen, vielmehr bedarf es
zur Entscheidung hoherer iiber demselben hin-
ausliegender Griinde, die hier zu untersuchen
nicht der Ort ist, da es hinreicht, gezeigt zu
haben, warum aus der obigen Thatsache, als
solcher, durchaus nicht auf einen Ersatz der
Erregbarkeit geschlossen werden diirfe. Wir
bemerken daher hier nur noch so viel: Wenn
auch der Ersatz der Erregbarkeit zu den erwie-
senen Sitzen gehorte, so wiirde doch daraus
keinesweges sich die Befugnils ergeben, aus
demselben das obige Factum zu Erklﬁfen, da
zuvor die Frage beantwortet werden miilste,
warum jener Ersatz nicht schon friiher Statt ge-
funden, und die indirecte Schwiiche iiberhaupt
verhiithet habe, warum derselbe erst itzt sich
einfinde, nachdem man einen Grad von ver-
mehrter Erregung herbeyliihrte, der schon vor-
hin ohne unser Zuthun zugegen war, warum
man endlich sich nicht bey der Erklirung aus .
einer progressiven durch die vermehrte Erre-
gung selbst bewirkten, und unterhaltenen Ver-

mehrung *) des Inzitaments begniigen solle, die
durch

*) Brown selbst und zum Theil anch seine Com-
M3 | men-
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sc/ie System, selbst so wie es ans dem Geiste
seines Urhebers entsprungen ist, bedarf dessert
in der That nicht, denn gerade die Verinder-
lichkeit der Erregbarkeit, die man dem Browni-
schen Systeme zum Vorwurfe macht *), ist es,
aus welcher Alles, was in jener Bemerkuug
wirklich T'hatsache ist, die vollkommenste Er-
klirung erlaubt. Die Verinderlichkeit der Er-
regbarkeit ist nihmlich nicht einem vagen Ohn-
gelihr unterworfen, sondern sie steht unter
dem bestimmten Gesetze des VWechselverhiilt-
nisses mit den erregenden Potenze®,” So wie
die Summe dieser steigt oder £illt, so fillt oder
steigt umgekehrt die Summe jener, und daraus
wird es klar, wie der Zuwachs sowohl als die
Verminderung gewisser erregender Potenzen
ohne Nachtheil ertragen werden kann, so lan-
ge beyde nur gewisse Gréanzen nicht iiberschrei-
ten, Diese konnen und miissen bey verschie-
denen Menschen verschieden seyn; dals daher
nicht alle Einfliisse auf alle dasselbe wirken, weil
sie wirklich in Bezug auf alle nicht dieselben
Einfliisse sind, spricht nicht gegen, sondern
fiir das Brownische System. Aus diesem Grun-
de miissen wir es auch fiir eine tibertriebene
und daher nicht ganz wahre Behauptung halten,

dals

*) A. a, O. in der Jen, Lit, Ztg. S. 188.
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dafs «Menschen unter den arofsten Abwechse-
lungen ihrer Lebensart, uud unter dem ver-
schiedenartigsten dussern und innern Einfluls
sich oft gleich bleiben, und in lhlEIH Belinden
sich keine merkliche Abweu_.hung dussert», da
eine Abinderung in der Lebeunsart, welnhe gar
keine bemerkbare Abweichung von dem vor-
herigen Befinden zur Folge hat, gewils noch
nicht die grofstmogliche ist, indem ein jedes or-
ganisches Individuum seine Griinze hat, jenseits
deren es krankhaft veriindert werden kann, da
ausserdem aus einer nicht bemerkbaren Abwei-
- chung von dem Befinden der Schluls auf eine
iiberall nicht Statt findende Abweichung von
dem Normal der Erregung durchaus unstatt-
halt ist.

Was sich iibrigens gegen die Erfahrungs-
~mafsige Richtigkeit der in den obigen Bemer-
kungen enthaltenen Thatsachen erinnern lifst,
braucht hier nicht auseinandergesetzt zu wer-
den, da es auf dhnlichen Griinden beruht, als
welche bereits bey\ der vollkommenen Heilung
einer indirecten Schwiche erwiihnt wugden,
Daher nur noch eine Bemerkung, welche auf
kranke Organismen Bezug hat. Es gi'st értliche
Krankheiten, z. B. Eiterungen, welche auf den

M5 ~ gan-
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ganzen Organismus durch Entziehung betrichts )
licher Reize directschwiichend wirkens;- diese
werden durch allgemeine reizmehrende Po-
tenzen vermehrt, durch allgemeine reizmin-
“dernde Potenzen vermindert. Der allgemeine
- Einfluls der beyderley verschiedenen Potenzen
auf den ganzen Organismus wird daher durch-
aus derselbige seyn; die reizmehrenden Po-
tenzen werden durch Vermehrung der Eiterab-
sonderung eine eben so betrichtliche Reizent
ziechung , und die reizmindernden Potenzen
werden durch die Verminderung der Eiterab-
sonderung eine eben so betrichtliche Verhii-
tung der gewohnten Reizentziehung zur Folge
haben. Solcher Krankheiten mag es mehrere
geben, und es wiire wichtig, dieselben zu kennen,
wenigstens wiirde sich aus dieser Kenntnils er- -
geben, dals man nicht behutsam genug seyn
konne, aus dem allg_éméinen Character gewis-
ser Erscheinungen sich zu Schliissen tiber den
Werth oder Unwerth einer Theorie verleiten
zua lassen. _ ' |
3) Da die Summe der Erregbarkeit durch
die Einwirkung der inzitirenden Potenzen ver-
mindert wird, so hat man es nnbegreiflich ge-
funden *), wie iiberhaupt sthenische Zustinde
her-
*) Vergl, Eschenmayers.
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‘hervorgebracht werden knnen. Dennoch exi-
stiren diese Zustinde, und sie konnen von lan-
ger Dauer seyn, wenn gleich dem Organismus
"kein neuer Zuwatchs des Inzitaments mehr zu-
stromt, ja sogar, wenn gleich die Summe des
Inzitaments vermindert wird.” Miilste nicht die
~sthenische Opportunitit schon an sich den Fort-
gang der Erregung zur wirklichen Sthenie un-
maoglich machen, wenn gleich gleichmiilsiger
Ersatz der verzehrten Erregbarkeit Statt finde,
welcher den Grund jenes Fortganges enthielte?
Allein bey dieser Argumentation ist der wichti-
- ge Umstand aus der Acht gelassen, dals die ein
Mahl vermehrte Erregung ein neuer Quell der
vermehrten Erregung ist, in dem sie selbst theils
" unmittelbar theils mittelbar durch die raschere
Bearbeitung und Aufnahme der reizenden Stoffe
die Summe des Inzitaments so lange vermehrt,
- bis die Erregbarkeit zu sehr erschépft ist, um
noch fernerhin eine vermehrte Erregung zu ge-
statten.  Daraus wird die Dauer sthenischer
Zustinde und die Zunahme derselben bis zu ei-
ner gewissen Griinze vollkommen erklirt, ohne
dals man nﬁtliig hiitte, zu dem Ersatz der Erreg-
barkeit seine Zuflucht zu nehmen, Ueberhaupt
stiitzt sich diese Argumentation auf die voraus-
- gesetzte Richtigkeit des Eschenmayerschen

Ein-
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Einwurfs gegen das Brownische System, der
schon an einem andern Orte widerlegt ist *).

4) In der gewohnlichen Ansicht der Fertig-
keiten, welche thierische Organe durch Uebung
erlangen koénnen, liegt gleichlalls ein Grund
fiir den Ersatz der Erregbarkeit und zwar fiir *
einen Ersatz, welcher die vorhergegangene
Verzehrung derselben iibertriffc,  Denn wie
liclse es sich sonst denken, dals gewisse Organe
nach hinfigen vorhergegangenen Erregungen
das Vermogen erhalten sollten, geringere Reize
mit derselben oder mit noch grofserer Thitig-
keit zn beantworten, ein Vermégen, welches
sich wieder um so mehr verliert, je seliener die
Organe erregt werden? — Dieser Grund wiirde
in der That vieles fiir sich haben, wenn es wahr
wiire, dafs Fertigkeiten durch hiufige Wieder-
holung reizender Einfliisse erlangt werden. Al-
lein diels verhilt sich nicht so. Fertigkeiten
sind nur in willkithrlichen Handlungen, folglich
nur in Organen, welche [iir diese bestimmt sind,
zu erwerbens; willkiithrliche Handlungen abes
beruhen nicht auf Vermehrung, sondern auf

Verminderung des Inzitaments**), alle von will-
kiihr-

*) Salzb. med. chir. Zeitung.
**) Vergl. die erste Abhandl, iiber willkiihrliche

Bewegung S. 16 .
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kiihrlichen Handlungen entlehnte Schliisse sind
daher ungiiltig, welche eine reizende Wirkungs-
art des Willens voraussetzen. Das Gesetz der
Association thierischer Bewegungen, welches
auch fiir unwillkiibrliche Handlungen gilt, kann
an dieser Argumentation nichts @ndern, da man
in Erscheinungen, welche auf Reizminderung
beruhen, diels Gesetz noch hiufiger erkennt,
als in denen, die wirklich von einer Reizmeh-
rung abhiingen, wie z. B. die manniglaltige
Verkntipfung und der unter bestimmten Um-
stinden verschiedene Wechsel krampfhafter Zu-
fille zur Geniige beweilst. Gesetzt aber auch,
der Wille wirkte wie eine reizende Potenz, so
wiirde doch diels noch nicht hinreichen, um
den Schluls aus den Erscheinungen an geiibten
Muskeln auf einen Lrsatz der Erregbarkeit vor
allen Zweifeln zu schiitzen, da das, was wir Fer-
tigkeit der Muskeln nennen , vielleicht nur Fer-
tigkeit des Seelenorgans ist, von dessen mehr
oder weniger bestimmten nder verworrenen
Aeusserungen die Leichtigkeit oder Schwierig-
keit der Bewegung nur das dussere Merkmahl ist,

5) Allein gibt es nicht Stoffe, welche die
Erregbarkeit unmittelbar vermehren,. exalti-
rende Mittel? und beweifst nicht die Existenz

der-
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derselben, dals.der Organismus in sich selbst
die Quellen zum Ersatz der Erregbarkeit. habe,
da jene Mittel doch nur durch die thitige Mit-
wirkung des Organismus zu exaltirenden Mit-
teln werden, da sie nichts schaffen kénnen,
was den Gesetzen desselben widerspricht, und
nichi durch diese schon vorher bestimmt ist?

Die hier in Anregung gebrachte Frage ist
zu wichtig, als dals wir ihr eine nihere Uliter-
suchung versagen diirften,

Wenn exaltirende Mittel ein. Gegenstand
unserer Erkenntnifs sind, oder werden konnen,
so muls sich im Organismus ein ihnen entspre-
chender Zustand nachweisen lassen, der eben
S0 ,spkf:ciﬂk von dem Zustande, der der Reizung
oder Reizentziehung nachlolgt, unterschieden
ist, als jene Mittel der Voraussetzung nach sich
von den reizinehrenden oder reizmindernden
unterscheiden. ' Dieser Zustand wiirde Exalta-
tion der Erregbarkeit heilsen, und nicht blofs
dem Zustande der verminderten Erregbarkeit
(der Depression derselben, ) sondern auch dem
Zustande der relativen Erhohung derselben, der
von vorhergegangener Reizminderung abhiingt,
entgegengesetzt seyn, indem jene nicht wie die-

s€r
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sich iiusseren? Ohne Zweifel wird in einem Or-
ganismus, den wir uns nur als lebend und be-
lebt denken kénnen, die ewig vorhandene und
erneute Summe des von innen oder aussen kom-
menden Inzitaments nun um so kriftiger wirken,
und vermehrte Erregnng wird die Folge sevn,
Diels wird bey jedem Erregungszustande und
selbst bey der directen Schwiiche der Fall seyn,
denn man macht sich von dieser eine unrichtige
Vorstellung, wenn man ihren Haunptcharacter
aul Anhiiufung der Erregbarkeit beruhen lLifst*),
da die Erregung nie von dem Normal der Ge-
sundheit abweichen wiirde, wenn die Anhiu-
fung der Erregbarkeit grols genug wiire, um
der ihr vorhergehenden und in jedem Moment
der Erregung immer mehr zunehmenden Ver-
minderung des Inzitaments gewachsen zu seyn.
In der vermehrten Erregung liegt aber auch
nicht ein Merkmahl, welches den Schlufs auf
eine vorhergegangene absolute Vermehrung der
Erregbarkeit bégriinden kénnte, da jene durch
die 1‘i«'err'm»ahrumg; des Inzitaments bey sich gleich-
gebliebener Erregbarkeit gleichfalls hervorge-
bracht wird. Eben so wenig kann man aus dem
Folgen der vermehrten Erregung, aus den
nachherigen Erregungszustand und der Mog-

lich-

*) Roschlaub.
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lichkeit, oder der Unméglichkeit darch diesel- .
ben Reizmittel aufs Neue denselben Grad der
Erregung hervorzubringen, einen Schluls ma-
chen, ob jene erste vermehrte Erregung ihre
Entstehung einer Zunahme der Lrregbarkeit
-oder der erregenden Potenzen verdanke. Zwar
kann in beyden Fillen das Resultat nicht das
nihmliche seyn, indem die vermehrte Erregung,
welche von einer vﬂl‘hergegﬂngt}néﬂ unmittel-
baren Vermehrung der Erregbarkeit abhiingt,
nur den neuen Zuwachs zu verbrauchen néthig
hat; wihrend bey der vermehrten Erregung
von einetr Zunahme des Inzitaments an der ur-
spriinglich vorhandenen Summe der ErrEgbar—u
keit gezehrt wird; allein hier tritt die Schwie-
rigkeit ein, dals auch da, wo man es mit an-
erkannten Reizen zu thun hat, "der nihmliche
Reiz zu wiederholten Mahlen den nihmlichen
Grad der Erregung, ja sogar einen noch stir-
keren Grad derselben hervorzubringen im Stande
ist, indem die Wirkung des ersten Reizes selbst
wieder zum Reize werden kann, mit welchem
1n Verbindung, der neue Reiz eine grofsere Kraft
gewinnt, eine Schwierigkeit , die selbst durch
die Abirannung gewisser Theile vom ganzen
Organismus zum Behul anzustellender Experis
mente nicht beseitiget wird, da auch der eins

v zelne
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.
zelne Theil als ein Ganzes zu betrachten 19t,
das mit seinen Theilen in Wechselwirkung steht.
Alle Erscheinungen, die man von einter hypo-
~ thetischen Exaltation der Erregbarkeit ableiten
konnte, lassen sich demnach auch von einer
Erhohung des Inzitaments erkliren, und es gibt
in der Erfahrung keinen Grund fiir die Ammah-
me exaltirender Mittel, da es keinend Grund fiir
die Exaltation der Erregbarkeit gibt, wenn man -
anders mit derselben den oben festgesetzten Be-
griff verbindet, Verstebt man hingegen unter
Exaltation der” Erregbarkeit nach Gutdiinken
bald den FEinflufs, welchen Reizentziehungen
auf die Erregbarkeit haben, bald den Zustand
der bereits und noch vermehrten E]‘r..EguIlg, die .
~durch dieselben, oder selbst durch geringere Rei-
ze (wenn man nihmlich blofs auf die iiusseren
sieht, und die inneren, keiner Berechnung fihi-
gen, welche durch_ die Inzitation selbst vermehrt
werden, aus der Acht lilst,) noch mehr erhcoht
werden kann, so mufls man allerdings eine Ex-
altation der Erregbarkeit annehmen, nur wird
durch diels Zusammenlassen verschiedenartiger
schon sonst bezeichneter Begriffe unter densel-
bigen Ausdruck Verwirrung hetvorgebracht,
und eine so verstandene Exaltation der Erreg-

frtia ' bar-
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wenigstens nicht durch die Erfahrung zu wider-
legen seyn. Wenn daher Brandis *) bemerkrt,
dals das Herz von dem Blute in der Herzhohle
nicht eher wieder gereizt werde, als bis das ar-
terielle Blut in den Kranzschlagadern das feh-
lende, __snﬁohl an Kohlenstoff alg an Sauerstoff,
“ersetzt habe, so kann diels nur zur Erliuterung
“des Ersatzes.der Erregbarkeit dienen, wenn
“derselbe schon sonst wodurch (ausserhalb der
Erfahrung,) bewiesen ist, allein es kann diesen
Baweils nicht erst selbst begriinden,

7) Wie? wenn es sich aber zeigte, dafs
die Entziehung gewisser Stoffe, welche c'ie Er-
regungstheorie als Reize ansieht, Phinomene
hervorbrichte, die sonst nur nach vorherge-
gangener vermehrter Erregung erlolgen, lige
" s dann nicht am Tage, dals jenen Stoffen aus-
ser

¥

chen Umstinden bemerkt man an der Zunge einen
alkalischen Geschmack, im Auge eine Entziehung
des Lichtreizes ; Erscheinungen, denen die Ana-
logie mit den an den Muskeln nicht abzusprechen
ist, und die dennoch nichts bey sich fithren, was
eine vorhergegangene Erhohung der Erreg-
barkeit anzeigen konnte. — Nihere Aufschlusse
iiber diesen wichtigen Gegenstand sind erst vorl
kiinftigen Versuchen zu hoffen.

*) A. a. 0- 5- 1414
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Verminderung der Erregbarkeit, die aller Ein-
wirkung von Reizen nachfolgt, der ganze Ein-
- fluls dieser Reize sey, oder ob ein Theil dessel-
ben durch einen nachiolgenden Ersatz wieder

vernichtet werde, ob jene bestimmte Vermin- «

derung der Erregbarkeit, welche nach einer
bestimmten Erregung in die Bobachtung fillt,
die Urwirkung oder nur ein Endresultat dersel-
ben sey, diese Frage, welché auf verschiedene
Weise gestellt werden kann, behilt immerhin
~einen hohen Grad von Interesse. Aber diels
Interesse ist nur ein speculatives. Fiir die Erre-
gungstheorie, welche die Speculation blofs um
der Speculation willen nicht kennt, sondern
eine blofs practische Tendenz hat und haben
muls, ist es ganz gleichgiiltiz, ob die bestimmte
Verminderung der Erregbarkeit durch die Reize
die Urwirkung dieser oder nur ein durch den
Ersatz der Erregharkeit vermitteltes Endresul-
tat sey, da es zur Bestimmung des in den niich-
sten Momenten nothigen Grades des Reizes nur
auf die vorhergegangene Verminderung der Er-
regharkeit ankommt, welche gegeben ist, aber
nicht auf die Ursachen der gerade so und

nicht anders bestimmten, welche noch gesucht

werden.






















