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vo Campesino del Danubio se le hubiese presen-
do él misino, es probable que hubiera sido reci-
bido por aquel senado del saber con la misma
bondadosa dignidad que dispensé en otros tiem-
}ms el Senado de Roma al tosco embajador de
as provincias germanicas oprimidas. A pesar
de su rastico trage, pudiera haberle ofrecido el
mismo asiento en que han sido propalados tan-
tas veces los milagros del cortesano Mésmer.
No mancilla el lustre de la aristocracia del sa-
ber el prestar el oido 4 la de los milagros.

en presencia de un cuerpo de sabios, disimular el nombre.
cuando se hace la teoria de la cosa? No hay mal por
cierto en que se sepa curar 0 aliviar los males por un me-
dio nuevo, aunque haya sido inventado y puesto en boga
por un aldeano; exagerandose, bien entendido, sus propie-
dades saludubles, y cerrando los ojos selre sus inconve-
nientes y peligros. Hoy din. despues de haber triunfado
de los desdenes del cuerpo médico, lu medicina del agua
frin empiezs & pasar en manos que sabrén aplicarla con
juicio. No queremos de esto mas prucba que la inemo-
rin del Sr. R. L. en que se hallan expuestas con claridad
al lado de las condiciones que prometen ventajas & la in-
mersion en agua frin, aquellas al contrario en que suelen
acompniiarla peligros de gravedad. Laaccionimprudente
del frio & la superfizie del cuerpo determina congestiones
de sangre en el corazon y en los pulmones, de que pueden
segnirse accidentes morrales.

En el sentir de aquel médico, todos los fenémencs pro-
ducidos por la aplicacion del frio sobre el cuerpo vivo, pue-
den explicarse de un modo fisico por la condensacion que
produce en los tejidos, v el retardo que causa del curso de
la sangre en los vusos capilares.

El anmento del ealor que se siente en unn parte que ha
sido sujetada & la necion del frio, no es real. Esta sensa-
cion es debida 4 la diferencin entre el estado presente y el
de refrigeracion que ha precedido.

Consideracion importante en las varias aplicaciones de
la medicina hydrotherdpica es, que la accion del frio es
tanto mas facil y por tanto mus largo tiempo tolerada,
cuanto al momento de su produccion la temperatura nor-
mal del cuerpo se Lalla mus alta.  Un Lombre cuya lem-
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propuesto en este tratadito, es indicar los peli-
gros d que se exponen los enfermos que entre-
gan sus vidas en las manos de los frailes, sa-
cristanes &c., que sin ser médicos, egercen a
troche y moche la Medicina, en las barbas de
las leyes despreciadas, de los gobiernos igno-
rantes y egoistas, de las sagradas escrituras ol-
vidadas 6 conculcadas y del seatido comun in-
sultado y ofuscado, con solo el uvso del agua
fria; y asentar al mismo tiempo las bases de un
Tratado completo de Hydrotherapia, 6 del uso
médico del agua en todos sus estados, para los
indigentes, cuyas circunstancias no les permiten
llamar al facultativo. Entre un manual de me-
dicina popular, redactado por un médice, y la
practica anti-médica de un monigote, debe exis-
tir una distancia infinita.

Por muy grandes que quieran suponerse las
ventajas que promete el uso del agua fria en la
curacion de las enfermedades, ningun hombre
sensato podra persuadirse de que no es necesa-
rio seguir algunas reglas al administrarla; y que
es suficiente, para que resulten siempre de su
uso los mas asombrosos milagros, el emplearla
por dentro y por fuera, a troche y moche, cual-
quiera que sea el grado de frio que tenga, el cli-
ma en que se usa, la naturaleza del individuo a
quien se aplica 6 propina, el caracter del mal v
cada una de las demas circunstancias que sue-
len acompaiar los varios casos de enfermedad.
Y sin embargo, ni en la ridicula cartilla (4) que

(4) Lo que ha faltade G Priessnitz es un librito tan in-
genioso y bien escrito como el de Le-Roy. Por mucho que
se suponga G un hombre hydromaniaco, la lectura de la Hy-
dropatia de Claridge, quien tampoco comprendié el significa-
do de aquella palabra que equivale & hidropesta, y cuyo
cuaderno, verdadero eahos de toda especie de absun?&s. en-
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(17) T'issot (18) y muchos otros entre los mo-
dernos, han preconizado -altamente el uso del
agua fria, en varios casos de enfermedad; mas
todos han creido indispensable senalar los peli-
gros que deben evitarse, las excepciones que es
torzoso hacer al uso de este remedio, y los de-
mas remedios 6 medicamentos que deben con
frecuencia precederlo, acompanarlo 6 seguirlo.

En los casos muy graves, por ejemplo, de
apoplegia, congestion cerebral, aracnitis, hema-
temesis, hemorrigias del ttero 6 de otros 6rga-
nos, muy rara vez un meédico juicioso € instrui-
do se atreve a aplicar el {rio, antes de haber
practicado una sangria local 6 general; de cuya
asercion puede dar una prueba luminosa un he-
cho muy reciente sacado de mi misma prac-
tica.

No se hablaba aun en Guadalajara de Hydro-
patia, cuando tui convidado a ver a una precio-
sa Jovencita, de la edad de doce anos, que esta-
ba casi agonizando, en casa de los Sres. Bram-
bilas. Su enfermedad que duraba desde dos
meses, habia empezado en el estomago ‘con una
irritacion febril muy grave, y se habia propaga-
gado, segun suele, a la cabeza. El médico,
aunque no se hubiese formado en las escuelas
médicas del pais (19), por un descuido inconce-

das de inflamaciones locales, y cuando el enfermo se halla
oprimido _por una sensacion continuada de frio. Véase el
Medieal Dictionary de Hooper, (. I, p. 34,

(17) Della Nevrostenia, 6 T'rattato delle febbri.

(18)  De febribus biliosis.

(19)  Guadalajara tiene dos escuelas de Medicina. Mas
tanto sus profesores y alumnos que no pecan de presumidos,
exanto el piblico que estd al aleance de lo que ellas valen, es-
tan persuadidos de que la una por decrépita y la otra por
recien nacida, son igualmente incapaces de cjercer las fun-
ciones de su apurente organismo. Dicese que el Gobierno
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siasmo que ha excitado este nuevo método, no
solo en medio de la plebe, sino entre las clases
elevadas de la sociedad? j; Quién ignora los
triunfos que ha alcanzado sobre los mas copetu-
dos facultativos de la capital de este Estado; y
uno de entre ellos recien llegado de Paris; des-
mintiendo sus pronoésticos de muerte con una
pronta y asombrosa curacion, el modesto reli-
gioso cuyo saber y habilidad se tiene la osadia
de poner en duda? (23) ;Quién de los médi-
cos de Guadalajara, acosados como estén por la
evidencia de sus reveses, al frente del éxito fe-
liz que corona todas las curaciones que empren-
de el buen religioso, se ha atrevido a jusuhb-
carse?

No puedo negar la fuerza de este argumento.
Digo, si, que mas prueba contra los facultativos
que a favor del fraile. Los triuntos de la igno-
rancia sobre la incapacidad de un falso y débil
saber, son impotentes para empanar el brillo de
la verdadera ciencia.

Con todo, es forzoso convenir que los atrevi-
dos curanderos que administran con plena se-
guridad y ciego entusiasmo un remedio univer-
sal, llevan mucha ventaja a los médicos reser-

(23) Se hace referencia al caso de la Seiiora San Mur-
tin, en la calle de la Merced. Tratabase de un tifo. Equi-
rocindose el médico acerca de uno de sus sintomas, por ha-
bérsele olvidado la observacion de Hippéerates: Si sanguis
¢ naribus fluxerit, solvitur affectio: De acut. morb, viciu:
Sect. 4, art. 10; condené & mucrle sin remedio & su pobre
doliente.  Por otra parte, habldndosele de afusiones de agua
[ria, dijo entre dientes con un tono algo teatral, que las juz ga-
ba pe...li...gro...sas, y se negb G practicarlas. Kl taﬁ;fdi-
co temerta matar hasta @ la misma muerte.  ; Qué peso de-
biera haber dado al otro aforismo del padre de la Medicina,
hecho ya tan vulgar: In extremis morbis &ec.? Llegb en-
tonces el hidropatista: aplicé sus sdbanas; soplé en la flau-
(@essninasYounnnnn Y digase ahora que no es mitsico.
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en cuestion, no solo por su calidad de frio, sino por la
variada impulsion y peso que ejerce sobre la maquina
viva. Son infinitas las consideraciones que pueden
emanar de este principio (19)

§ 44. La evaporabilidad del agua es otra de sus
propiedades fisicas que deben tenerse presentes en su
uso meédico. Mojando incesantemente el cuerpo al
aire abierto, se producira en €l mucho mas frio, que si
se tuviese sumeigido, al mismo aire, en un bailo &
ipual temperatura.

§ 45. Hasta ahora he hablado del agua en su ma-
yor pureza; mas / quién no sabe que casi nunca se
consigue en este estado, aun usando para obtenerla asi
los medios mas convenientes y seguros que puede
proporcionar la quimica { (20) En muchos casos los
cuerpos extrafios que contiene pueden hacer wvariar
grandemente los efectos que es capaz de producir por
la temperatura en que se administre. s, pues, in-
dispensable, al hacer uso de ella, poner en cilculo la
accion de las sustancias con que se halla mezclada ¢
combinada, y no fiar tanto en el efecto de su tempera-

(19) Se ha hecho bastantementc comun el uso de
la percusion continuada con un martillito de palo 6
de otra sustancia, ya como medio higiénico, ya co-
mo medio curativo, en ciertas enjermedades croni-
cas. [Véase una obrita en inglés, titulada: Me-
chanic Therapéutica |. In ciertos lugares de Ita-
fta donde son endémicas las fiebres intermitentes, las
mugeres del campo curan ast en sus hijitos los in-
tartos erénicos del higado y del bazo que acostum-
bran dejar aquellas enfermedades. El éxito suele
ser feliz. ; No fuera preferible en estos casos el
uso de un pequeino chorro muy frio, abrigando del
modo mas completo las partes inmediatas d los puntos
de la piel sobrepuestos d los érganos en los que se qui-
siese efectuar el sacudimiento interno por medio de la
percusion cxterior !

(20) Vianse en Berzelius los grandes cuidados
que exige la preparacion del agua destilada, para que
se obtenga en su mayor pureza.
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ducir un sudor tan sbundante y saludable como la
misma agua. ¢ (Qué mas pudieran exigir y esperar
los ignorantes para quienes han pensado, eserito é hy-
dropathizado los dichos sabios ?

§ 59. Hemos visto en el capit. I cual es el meca-
nismo por el que la aplicacion del frio sobre la super—
ficie externa o interna del cuerpo humano produce el
sudor. Mas no son pocas las circunstancias en que
administrando aquel remedio con el objeto indicado,
no se consigue lo que se desea: porque en la maquina
humana ninguna funcion se ejerce de un modo entera-
mente mecdnico, v es el estado de los nervios el que de-
termina principalmente los movimientos y el ejercicio
de las funciones de los varios organos. Y si no,
; porqué el frio de la fiebre, en algunos individuos,
tiene una duracion tan larga, y ¢n otros acompafa la
accesion de aquella hasta su fin 7 Ya por existir al-
gun foco de irritacion 6 inflamacion interna que lla-
ma 4 s1 el flujo de la sangre, ( Véase el § 26 ) ya
porque la misma piel se halla sobradamente irritada
para poder funcionar, lo cierto es que hav casos en que
la aplicacion del frio todos los sintomas es capaz de
producir menos el sudor. Y si esto sucede tratandose
del frio aplicado en un cierto grado de intensidad, con
mucha mas certeza puede asegurarse del agua frescu
de los Hydropathistas. Por lo cual, no encontrando
estos imbéciles en su remedio favorito la accion sufi-
ciente para producir el efecto que se prometen de su
uso, se ven obligados & auxiliarlo con otro de una na-
turaleza muy distinta, cual és la aplicacion al caerpn
‘enfermo de cuantas sustancias inconductivas del calo-
rico puedan disponer, con las que lo recargan hasta lo
extremo; practica absurda, grosera, dificil y que reve-
la en los que la han adoptado, la mas crasa ignorancia
del estado de la sociedad, y de las leyes del orgauis-
mo (23).

(23) La Hydropathia nunca podrd servir para
los pobres, sobre todo en México; porque ;quién o+
ellos tiene catoree cobertores ¥ dos colchoncitos, nece-
sarios para sudar?... Mas no me acordaba de que
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gloria del siglo en que vivimos, y serdm d no -
darlo en todos los tiempos un manantial de bienes
de toda clase para el género hwmano, extraviado
hasta ahora de la senda de su prosperidad por los
charlatanes de todo pelo y color, que lo han siempre
enganado y dominado, y lo estin enganando y do-
minando todavia. Al colocar el Palacio df: los
falansterianos en la misma hnea que los del
Ariosto, no he tenido la intencion de apocar el mi-
rito de las luminosas teorvas de la Escuela socie-
taria, ni empanar con los soplos de una logica vul-
gar las celestiales bellezas de la ntopia de Fou-
rier. ; Gloria inmortal al Platon de los tiempos
modernos, aun cuando tengamos que resistirnos a
ereer que su Republica pueda a realizarse !
No menos que la Democracia del ciudadano de
Ginebra, ¢l Falansterio sera solo realizable for-
mandolo los Dioses (1). Ha sido ya demasiado
para los hombres el haberlo imaginado (2).
Las pertinaces instancias de los fourieristas;

(1) Véase el Contrato Social.

(2) Dante Aligieri ered, para los poetas, en la Di-
vina Comedia, la novela de la imaginacion: Juan
Jacobho dié @ luz en la Nueva Eloisa, para las almas
tiernas, la del corazon: Fourier, con wna fuerza y
cxtension de inteligencia que no ha tenido y no tendrd
towal, ha escrito, para los filisofos, la del entendi-
miento.  En todas se vé al hombre empwjado por el
desco de una felicidad thmitada hdcia un estado de
perfeccion que le favorece demasiado, en el inmenso y
muy complicado sistema del universo, pura que pueda
realizarse. [ Justicta.... amor.... 6rden.... gobierno ab-
soluto del globo en sus propias manos !... hé a qui el
mundo que ¢l hubiera creado; que no rncuentm en la
historia, ¢ imagina en el porvenir. Hace aun mas: lo
demuestra con su razon. Falta solo d esta {ltima el
peder demostrarse d si misma.
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nar, en las columnas de su nivmero 18, el periodico
oficial del gobicrno de Jalisco.

Muy fecunda de visa sera siempre la NoTa que
se lee en aquel periodico, llena de frases sesquipe-
dales y proclamas de pronunciamiento d Javor
del Falansterio, dirigidas con rara liswra d los
hombres mas eminentes d.ei siglo, Thiers, Guizot y
Lamennais, por los fourieristas de Guadalajara.
Y ; cosa extrana! son hombres que pudieran quiza
hacerse ttiles a su pais, cultivando modestamente
la ciencia social, que por la loca ambicion de verse
envueltos en la humareda de la gloria de Fourier,
renuncian d la suya propia de hombres sensatos y
buenos patriotas, haciendose misioneros de un evan-
gelio de novela! (4)  Mas, ; de qué Falansterio:

(4) Seon tres los fourieristas de que puede actualmen-
te hacer gala la capital de Jalisco, El mas entusiasta
entre ellos por la fé del Falansterio, es D. Sabas
Sanchez Hidalgo, secretario perpetuo del futuro mu-
nicipio societario de la ciudad de Guadalajara, v au-
tor de la Nota en cuestion.  Stguele muy de cerca en
su arrebato de caridad evangélica D. Sotero Prieto,

apoderado del Sr. Rubio para la fmpresa y el estanco
del tabaco en el Estado de Jalisco. 'Y, en fin, el l-
timo de los tres, no menos acalorado grue  los dos ofros
en sus esperanzas de fourierista, aunque en una este-
ra mas baja, es D. Vicente Ortigosa, célebre maestra
y colaborador en la redaccion de la difunta Armonin
Sociul, del aun mas célebre marques de Carabis, y
autor de un discurso de 16 de Setiembre, en el que di-
vide la sociedad en tres grandes clases de hombres: si-
baritas, anacoretas y sabios (pdg. 3); colocdndose ¢l
por supuesto en la Gltima; y en ?gﬂe asienta que las
tribus salvages carecen de todo ln que hace la vida
material comoda y agradable (pdg. 4); que los pactos
sociales conocidos no satisfacen & la organizacion
del individuo, ni son, en una palabra, el destino final
del hombre colectivo en su terrestre mansion (pde. 8);
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robo (5); a doude el patriotismo no es mas que
pan de malandrin o expeculacion de ambicioso, la
woral de todo linage mascara de la codicia, la lite-
ratura cibala de impresor, el talento arte de charla-
tan, el estudio mentira, la sensibilidad engano, el
egoismo mas descarado la inica realidad (6)?
;i El Falansterio!!! jen un pais a donde no se
hace notable el ver a los mismos fourieristas servir
@ los intereses de los BARONES DEL AGlo, explo-

(5) En un impreso que publicé el Sr. Olaguibel
el ano 1842, en defensa de un ladron condenado d
muerte, llegé hasta afirmar, st no me engano, que el ro-
bo .es tan comun en Mérico que no debe considerarse
como delito. Este fallo de un particular, d quién na-
die se atreverd decir que ha abogado con &l por si
mismo, podrd servir d dar mas fuerza d mi aserto.

(6) No se hacen cosquillus a los rusos, dice Mon-
tesquicu, sin despellejarlos; ni se despierta el entusias-
mo patriético de una nacion aletargada sin herir su
amor propio. | Lejos de mi el vil propésite de las-
timar la delicadeza de los pocos mericanos que honran
d su pais con sus virtudes y talentos! El cuadro que
acabo de trazar no podia comprenderlos. Y [ ojald
Uegue muy pronto el dia en que tenga yo mismo que
decir haberlo exagerado ! K

Ni lo que he dicho de Mérico puede referirse d sus
masas; buenas, sufridas, inertes.  Hablo de los opre~
sares, no de los oprimidos: de los partidos que se dis-
putan d todo trance el dominio absoluto del pueblo, no
de cste mismo pueblo.... jinfeliz !... que les sirve de pe-
lota; en fin, hablo de aquellos, que cumplen con la di.
vina mision que ha recibido una mitad del género hu-
mano de ilustrar y conducir d la otra en la senda de
la felicidad, olvidando enteramente la de sus hermanos
é hijos, para no pensar mas que en la suya. ; En
cudl de estas dos grandes fracciones de nuestra socie-
dad han colocado con preferencia sus esperanzas los
fourieristas de Guadajara? ; Cudl de dos serd
la primera que tome posesion del Palacio de Alcina?
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i, Os parecen ya tan concluidas para la Francia,
y mas aim para México las fases de la civiliza-
cion y del garantismo, que pueda tmmpm'tarse
sin peligro su actual sociedad al milagroso porve-
nir del Falansterio? ; No se ha dejado levar
demasiado lejos el ilustre Considerant por su
ciego entusiasmo humanitario, al lanzarse con
tanto brio d las regiones mas elevadas de lo
ideal, para conquistar efectivamente una quime-
ra que sw immortal maestro vio solamente con
los ojos del pensamiento, y pudo apenas ceiir con
los bm 208 de la imaginacion? Y dado caso que
fuese justificable el arrebato de aquel gran socia-
lista, por el apoyo en que ha podido confiar de la

—

““ No hemos hecho la menor alusion d@ las ideas
trascendentales de los socialistas falansterianos: ana-
logias entre el mundo fisico y moral: emancipacion
y combinacion de las pasiones: sociedad tan armo-
nica en sus series y grupos como el sistema de los as-
tros en sus movimientos y giros, &c., &c.; porque he-
mos querido evitar discusiones, ateniéndonos. & lo que
es incontestablemente de fdcil y segura ejecucion;

porque no  queremaos rj‘ar mdrgen d ﬂ p:‘étﬂstas de
0s que estdn decididos d no conceder nada @ la razon
y d la justicia, pidiéndoles @ la vez todo lo que pro-
mrrm al hombre los futuros progresos de aquella, y
erige la otra en todo el rigor de sus mdrimas. En
Jin, aunque la idea del Falansterio nos encanta por su
belleza, creemos que para gue llegue @ ser una reali-
dad, es necesario un paso mas hdcia la perfeecion or-
gdnica de nuestra especie, lo~que no podrd ser sino la
obra de miles de siglos. El genio de Cédrlos Fourier
ha presentido la realizacion de un porvenir, cuya eris-
tencia supone un tiempo que sobrepuja y confunde to-
dos los cdlculos humanos.  Aprovechemos las probabi-
hidades de un presente que no admite duda alguna,
aunque tengamos que renunciar d las mas hermosas es-
peranzas de un hipotético futuro. ™

































