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SOBRE

S DROQOPAWRAE,

O MAS BIEN

HIDROTERAPIA.

P e g e Py P ot

«QMNIBUS.»

ﬁl AS ha de tremnta aiios que oia decir y repetir 4 mi
venerable preceptor el Dr. D. Luis Montaina el concepto
siguiente: « En medicina todos son vulgo.» Mas ha de
treinta afios que se hizo esta observacion, y despues de
ellos nada ha perdido de su fuerza: presente & mi memo-
ria esa profunda reflexion, he visto venir, aparecer y aco-
gerse con entusiasmo y aun con fanatismo las recetas mas
estravagantes, los métodos curativos mas disparatados, v
las practicas mas absurdas, cual si estuviéramos en los
tiempos de Cagliostro ¢ Paracelso: asi, he concluido por
convencerme intimamente que no hay idea por exética y
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ridicula que se suponga, que no haya tenmido cabida en
algunas cabezas, por otra parte bien organizadas: y si
Dumas crey6 en la trasposicion de la vista y del oido a la
region del estémago; si Rostan se fasciné con los delirios
de los magnetizadores; si Raspail ha creado y acogido
errores chocantes, que tanlto rlﬂprimen su emoria, ique
estrafio es que los que ciertamente no son Dumases, Ros-
tanes ni Raspailes hayan adoptado sin examen y con fre-
nética intolerancia la hidroterapia, 6 curacion de las en-
fermedades por la agua, y tornadose en ciegos apostoles
de esa, para ellos, incomprensible doetrina? ;Qué tiene
de particular que 4 la simple enunciacion de una idea ha-
lagiiefia para la multitud, una horda de barbaros, como
dice Trousseau, haya hecho irrupcion en el santuario de
la ciencia? Pues esto es precisamente lo que ha verifica-
dose en Graefenberg, y repetidose en Guadalajara y en
Morelia. Mas para que esos nuevos apéstoles sepan lo
(fue traen entre manos, para disipar prestigios ¢ ilusio-
nes, y para llamar la atencion de mis comprofesores,
debo dar a conocer el verdadero caricter de aquella
doctrina, comenzando por el exidmen de los puntos si-
guienfes.—Novedad de la hydropatia: hechos y razones
que se alegan & favor de ella: esplicacion genuina y na-
tural de unos y otras: motivos por los cuales no progre-
sa ni se propagara; concluyendo con exhibir el juicio
mas racional, mas preciso y mas fundado que se ha emi-
tido sobre la hidroterapia llamada hydropatia. Creo con
esto hacer un servicio a la ciencia, & la humanidad y a
la patria.

Priessnitz, Saez Heredia, Nogueras y demas hydropa-
ticos modernos creen tan ignorantes a los médicos, que no
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sabemos lo que aquellos, cuando nosotros podremos de-
mostrarles que la hydropatia es mas antigua de lo que
creen, y que ella entonces como ahora ha tenido las mis-
mas pretensiones, las mismas ridiculeces, la misma opo-
sicion, ¢ idéntica suerte; conviene 4 saber: boga pasage-
ra, ilusion de los tontos, descrédito y olvido del sistema,
Ni Priessnitz ni sus apostoles saben acaso que el primer
médico que intentd hacer curaciones con el agua fria fué
en Espaiia el Dr. Laguna, médico de Carlos V, por los
afios de 1530 y 1538; es decir que en aquella peninsula
se conoeio y practico la hydropatia hace mas de trescien-
tos anos. Tal vez ignoran, y los médicos sabemos, que
en tiempo de Felipe 1V, esto es por los anos de 1650, re-
produjeron esta novedad en el mismo reino dos médicos,
de los cuales el principal fué el Dr. Osorio, de quien se
burlo el autor del Gil Blas, ridiculizandolo bajo el pseu-
dénimo del Dr. Sangredo. Tal vez ni noticia tienen que
en 1752 el Dr. D. Vicente Perez, llamado el «Médico del
agua.» publicé en Madrid una «Disertacion en que se esta-
«blece el agua por remedio vNxiversaL de las dolencias;»
obra que se titula tambien «El promotor de la salud de los
«hombres, sin dispendio el menor de sus caudales; admira-
«ble método de curar Topo MarL con brevedad, SEguridatj y
«waplacer (1).” Probablemente tampoco saben que en 1754
se publicd la obra titulada: «El médico de si mismo, 6 mo-
«do PRACTICO de curar Topa DOLENCIA con el vario y ad-
«mirable uso del agua,» por el Dr. D. José Ignacio Car-
ballo Nuiiez (2). Los médicos y cualquiera hombre eru-

(1) Reimpreso en Madrid: imprenta de José P;rarri::-iscn Martinez Abad,
calle del Oliyo bajo: 1769,

(2) Madrid: imprenta de los herederos de la viuda de Juan Garcia In-
fanzon.
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dito, menos los hydropaticos, saben tambien que en Es-
paina hubo un Dr. D. Juan Vazquez Cortés, que preten-
dia curar «todas las enfermedades» por medio de la agua
fria bebida en grandes cantidades, comprobando sus aser-
tos con sugetos & quienes en Sevilla habia sanado, entre
otros & un cirujano, desahuciado por tres médicos, y &
quien hizo beber en once dias «trescientas noventa» libras
(de 4 12 onzas) de agua; es decir veintiseis cuartillos al
dia (1); pero el Dr. Mastrucio refuté la doctrina, probando
que la agua no era «remedio universal,» y que con res-
pecto a los casos practicos, Vazquez, lo mismo que nues-
tros hydropaticos, «no manifestaba los malos sucesos, si-
«no tan solo los que le eran favorables.» Sabido era
asimismo que en las efemérides de una academia cienti-
fica se consigné en 1718 el caso de una muger hidropica
que, acosada por la sed, se bebié en un solo dia «siete can-
«taros de agua y algunos vasos mas,» que soltindole la
orina y promoviéndole el sudor copiosamente, le restitu-
yo la salud (2). Hancocke, médico inglés, imprimié en
Londres en 1722 un tratado cuyo titulo es «El gran fe-
«brifugo.,» en que intenta probar «que el agua fresca es
«un sudorifico escelente, que mezclandose, fermenta 6
«llena los vasos, causando el sudor que lleva consigo la
«materia viciada, la fiebre; y 4 cuyo auxilio la tés, la
«ictericia, el reumatismo, nada resiste ni aun la misma
«peste.»  En tiempo de Felipe V, aiio de 1725, apare-
cié otro empirico, llamado Sarabia, que recomendaba el
agua como la «Panacea universal.»

El Dr. Perez en la villa de Pozoblanco, en la provin-

e e — — —— e ey PR,

(1} Feyjo. Cart. tom. IV.
(2) Idem Teatr. tom. VIIL. Disc. 10, ndm. 143.
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ciade Cordoba en 1737, lo mismo que Priessnitz en Grae-
fenberg de Silesia, en 1826, debié «a la casualidad,
«descubrir un nuevo rumbo para alivio universal de los
«enfermos (1).» Aquel aun mas que éste tuvo aura po-
pular en ciudades y provincias enteras. Aquel como éste
alega mas de «seis mil esperiencias,» hechas, dice, con
toda aquella atencion, sinceridad y perspicacia que pue-
den escluir toda falencia (2). Aquel como éste preten-
de con la sola agua «curar con brevedad, seguridad y &
«placer cUANTAS ENFERMEDADES PUEDAN OCURRIR AL GENERO
«HUMANO, SIN DISPENDIO DE CAUDALES NI DE TIEMPO (3),» ¥
agrega que «por catorce aiios de practica» sabe que cura
«todos los males, aunque ignora, dice, como ejecuta estos
«primores (4).» Aquel como éste la aplica en bebida,
en ayudas, al esterior; y dice que es tan varia en su mo-
do de obrar, que tiene tantas virtudes ella sola. cnantas se
conocen «en todas las medicinas,» pues que es purgante,
diluente, emética, sudorifica, diurética, y aun la llama
«sacramento de la naturaleza (5).» Aquel como éste pro-
clama que es nocivo todo medicamento, y que se debe
condenar toda botica para beneficio de la salud huma-
na (6). Aquel. & semejanza de éste, asegura «que admi-
«nistré la agua con tanta felicidad, que en espacio de
«nueve anos apenas se oyo tocar a muerto (7).»  Aquel
«como ¢ste dice que «con la sola agua curA LA FIEBRE

[1] Promotor de la salud, pig. 2.
[2] Mdem, pigs. 2, 3 v siguientes.
[3] TPerez, obra citada, pig. 5.
[4] Idem idem pig. 25.

[3] ldem idem pég. 26.

[6] 1dem idem pags. 15y 17.
[7] ldem idem pig, 3.
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«en el espacio de sEIs HORAS, y que cada instante prac-
«tica esos milagros (1).»  Aquel como éste supone la
existencia de los malos humores, «cuya acrimonia que-
«da purificada con la agua.» Perez como Priessnitz y
como Saez Heredia, quieren quitar con ella las contrac-
turas, y se identifican en la comparacion «del pergamino
«tenso 6 cuero arrugado (2).» Aquel como éste tuvo sus.
apostoles, sus prosélitos y panegiristas exagerados: 4 aquel
como 4 éste se le ha supuesto un don esquisito, sobrena-
tural y esclusivo para hacer un oportuno y siempre pro-
vechoso uso de la agua, bajo todas sus aplicaciones: asi, el
Dr. Carballo dice de Perez que la habilidad de curar todo
mal con sola agua, la reservé Dios & la alta comprension
del Dr. Perez, 4 quien ha dado «ox de curaciones, pox
«de discrecion, pox de lenguas, pox de sabiduria y de
«otras mil cosas, pues hasta el pox que tiene es pox de
«Dios, como lo han conocido ya los medianos, los chicos
«y aun los grandes (3).»  Otros mil y mas puntos se po-
drian hallar no solo de semejanza y analogia entre uno y
otro, sino de identidad tan perfecta como los anotados; y
las diferencias que se advierten son las siguientes, pocas
y siempre ventajosas & Pevez. Este era un doctor, un
profesor, un hombre sibio ¢ ilustre: Priessnitz un taber-
nero, empirico, ignorantisimo y oscuro: el uno no tiene
la temeraria pretension de curar el cancer, la hernia y las
cataratas con la agua fria, como el otro: el uno respeta
la ciencia y obra conforme & sus preceptos; el otro la ul-
traja, la desprecia; y como no la conoce obra & ciegas:

[11 Perez, obra citada, pig. 29.
» |2] Idem pdg. 31.—>aez Heredia Hydrop. pig. 68.
(3] Carballo de Castro: *‘La verdad desnada,” advertencia, pag. L
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y @ escepeion de las «duchas» y de «a sabanamojada,» en
las demas aplicaciones de la agua nada nuevo han dicho
Priessnitz y secuaces, que no haya escritose y practicadose
por el Dr. Perez y otros innumerables: en f{in, asi como
el nombre y sistema de éste ha quedado relegado al gabi-
nete de algunos eruditos, a los archivos de los sistemas
efimeros de la ciencia y al olvido popular, el nombre de
Priessnitz, sus cualidades, sus estravagancias, sus «du-
chas» y sus sibanas correrdn la misma sueste; y solo la
medicina salvard del olvido el nombre del aldeano de Si-
lesia. Véamos ahora otras aplicaciones de la agua.

Mas ha dec veinte afios que tuve la paciencia de leer lo
que Alcinet escribio sobre el uso y efectos terapéuticos de
los bafios prolongados: estudiamos despues detenida, cien-
tifica y profundamente la cuestion sobre la calidad del
frio, sedativa ¢ debilitante segun Brown; tonica segun la
escuela antigua, y despues la fisiolégica: no era por con-
siguiente nueva para nosotros la aplicacion del frio en el
catarro y en diversas flegmasias, ni la de los baiios en las
hidropesias. Se me vi6 asi curar con el baio frio de in-
mersion, repetido dos y mas veces al dia, el ejercicio y
¢l régimen conveniente, hace veinticuatro afios, al Sr.
arcedean D. Martin Garcia de Carrasquedo (desahuciado
en una junta de una hepatitis 6 inflamacion de higado y
de una ictericia consecutiva). Hace trece aiios se me
vid sanar en Cuitzeo al R. P. Fr. Luis Ronda con el ba-
o cuotidiano frio de inmersion, el abrigo y sudor, de
una hidropesia consiguiente 4 una diarrea. Por el aio
de 839 curé 4 una hermana mia de una hidropesia. 4
beneficio de cortos baios frios y abrigo consecutivo.
Cuantos han sido mis pasantes que han hecho su clinica



a4 mi lado, han visto el uso que en el tratamiento del dia-
betes hago del baio. del sudor y del ejercicio; que no de
otro modo se tratan felizmente 4 los nifios éticos y diar-
reaticos. En fin, acaso no hay médico por ignorante
que se suponga, que no conozca el uso conveniente. ra-
cional de los baiios, fomentos, chorros y demas aplica-
ciones de la agua fria, como medios ya higiénicos, ya
terapéuticos 6 curativos: y la hydropatia es fan antigua
y universalmente conocida como y aun mas que los pur-
gantes, los vomitivos, los diaforéticos; pero esa misma
hidroterapia es hoy lo que los polvos de Aix, la droga
vomi-purgativa de Lerroy, los polvos de Olivencia, las
pildoras de Morisson, el especifico antivenereo de Bel-
tran, y demas secretos con que se fascinan los bobos v
poco previsivos, y con que enriquecen los que esplotan
la rica mina de la credulidad publica; y 4 esa nueva hy-
dropatia se podria aplicar la definicion que de la astrolo-
gia judiciaria dié Toméas Hobbes: «(Una estratagema para
librarse de la hambre & costa de tontos (1).» Yo, final-
mente, babia leido desde el anio de 1841 en la «Revista
amédica francesa y estrangera» ¢ Diario de los progresos
de la medicina hipocritica por Cayol en Paris, la publica-
cion del «Manual practico de Hidrosudopatia, ¢ sea el tra-
tamiento de las enfermedades por el agua fria, el sudor,
el ejercicio y el régimen segun el método empleado por
Priessnitz en Graefenberg, por el Dr. Bigel, de Stras-
burgo.» Por esto y por todo lo que sigue se verd qué
antiguo y perfecto conocimiento teniamos de ese sistema,
6 mas bien estravagancia curativa del Vate de Graelen-

—

(1) «Fugiend® egestatis cansa hominis stratagema est, nt pradam
anferat a populo stulto.n
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berg; conocimiento mas preciso, mas esfenso y mas pro-
fundo que el que tienen los que hoy propagan la doctrina.

Alégase en favor de ella, y como por prueba de su es-
celencia, el hecho de que mas de siete mil dolientes han
acudido & ese segundo Hipocrates (Priessnitz), y & quien
yo llamaria con mas propiedad segundo Neptuno, desde
el ano de 1829 hasta el ano de 1842 que esto se escri-
bia (1). Y en este largo transcurso de trece aiios jqué
son siete mil enfermos en Austria, cuyo censo es el de
cuarenta y dos millones de habitantes? ;Qué importa
aquel nimero de pacientes en la poblacion de doscientos
treinta millones que es la de la Europa? ;Esta ademas
probado que todos aquellos sanaron? Y en este caso
icuantos lo serian & pesar del agua fria y no con ella?
Por otra parte, solo a los necios se alucina con el puro
numerismo: «Desconfiad, dice a este propdsito el profe-
«sor Trousseau, de una férmula 6 receta, cuando el que
«la propone y la ha esperimentado no sabe ni quiere
«apoyar su eficacia mas que ‘‘sobre hechos» y resulta-
«dos numéricos que un rigorismo especioso hace menos
«verdadero. Los numeros ‘‘del empirismo» solo estan
«escentos de peligro para el talento médico, que sabe sa-
«car de ellos la verdad con el auxilio de un pensamien-
«to que domine a la estadistica.»  Esto es del todo con-
forme con lo que Hipderates ha dicho y nadie ha con-
tradicho: «esperiencia falax, experimentum periculosum;
judicium dificile:» la esperiencia es falaz; peligroso el es-
perimento y el juicio es dificil; pero esto no lo entiende
el charlatanismo. ;Y cual es el talento médico del aldea-

-

-

(1) Hidroterapia, por Claridge; cdicion de Morelia, prefacio pag. IV.
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110 de Silesia y de los apostoles de su llamada doctrina,
para que de esos hechos puedan sacar & favor de estas
consecuencias precisas, racionales, ingenuas y provecho-
sas 4 la humanidad y & la ciencia?

Dicese tambien que algunos médicos, en nimero de
catorce, fueron en 1830 4 Graefenberg a que Priessnitz
los curase (1). Permitido el hecho, y dindole el valor
que se merezca, hay que investigar qué clase de ciencia,
ilustracion y criterio tendrin los que se someten a los
preceptos de un rustico ignorante, pues sabido es que
hay médicos tontos, ineptos, vulgares y cuyo nombre ja-
mas ha resonado en el santuario de Asclepias. Pero se
agrega que tambien algunos otros han acogido y propa-
gado el sistema hydropatico; mas yo no veo entre ellos
4 ninguno de esos profesores honor de la ciencia, y cuya
nombradia es justamente reconocida en el orbe literario
meédico: veo sombras, veo entitatulas, y el numero de los
curados, adeptos y propagadores tan miserable, reducido
¢ insignificante en el mundo médico, como un puinado de
moscas en la estension de la atmosfera. ;Catorce médi-
cos para la Europa, son menos que uno para toda la re-
publica mexicana! Ese numero y la clase de sugetos que
lo forman, lejos, pues, de probar la aceptacion y progre-
sos de la hydropatia, estd demostrando el desprecio con
que ha sido recibida.

Como prueba de la reputacion crescente de la hydro -
patia en Europa, se cita el nimero de establecimientos
que han erigidose para curar por medio del agua; mas es-
ta prueba es fambien «contra producenten,» pues demues-

(2) Hydropatia; enaderno impreso en Guadalajara en 1839. pag. X del
prélogo, :
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tra lo contrario de lo que se intenfa: en efecto jqué son
hasta fin de 1840 esos cuarenta y seis establecimientos
que se refieren puestos en Bohemia, Ungria, Prusia, Sa-
jonia, etc., para toda la Europa, para todo el globo? Lo
mismo que cuarenta y seis chozas en la superficie toda
de la tierra: yo preguntaria ademas & Claridge y a los
autores de los opusculos que se han publicado en Guada-
lajara y Morelia, ;jcudnto ha aumentadose el nimero de
esos establecimientos de entonces hasta koy? ;No saben
lo que ha sucedido a la hydropatia desde 840, es decir
despues de nueve ainos? En tan largo periodo deberia
haber ya en el mundo mas establecimientos hydropaticos
que baiios comunes, y mas médicos del agua que agua-
dores.

Pero el gobierno de la Austria, se dice (1), faculto al
llamado «Genio de la agua fria» para que siguiera cu-
rando con ella. La prueba es convincente: [y cuantos
otros gobiernos han imitado al austriaco? ;Un descubri-
miento fan importante y mas feliz que el vapor y la va-
cuna, no ha podido llamar la atencion de los gobiernos
de Francia, Inglaterra, Espana, Suiza, Rusia y demas
potencias del globo, y esto despues de tantos afios? Sera
tal vez porque todos los gobiernos del mundo, menos el
austriaco, son para los hydropaticos, ignorantes, inhuma-
nitarios ¢ antifilantrépicos : hé aqui, pues, «el créditor
que se dice «tiene en Europa la hidropatia:» hé aqui lo
«rejuvenecida y lozana» que se halla: hé aqui el aumen-
to «casi duplo» que se supone que «habrin tenido los es-
«tablecimientos hydropaticos (2).» Sepan el Sr. Saez,

(1) Saez de Heredia, cuaderno de Guadalajara. Introduccion, pig. X.
(2) Saez Opuasculo citado: Introduccion, pag. XXVI.
o)

=
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el P. Nogueras y los adeptos & su cristalino sistema, que
éste en Europa apenas ha merecido que se ocupen de ¢l
ni aun para el triste honor de la refutacion, y que aun
las obras de enciclopedia, ya médica ya universal, se
han desdenado de mentar la hydropatia: asi, en el Diccio-
nario enciclopédico usual mas completo y moderno que se
ha publicado en Europa (1) y en el que se registran aun
cosas que apenas merecen atencion, no se halla ese siste-
ma, ni los nombres de Priessnitz ni de Graefenberg; tal
es la nombradia de éstos allende los mares: véamos si ha
sido mas feliz en la Repiblica.

El bendito P. Saez dice en su opusculo (2): «Los que
«sean incrédulos porque no han presenciado los milagros
« de la hydropatia), que hablen en Guadalajara con D.s
«Jesus, viuda del Lic. San Martin,» y otras treinta y tan-
tas personas que cita, curadas 6 testigos de aquellas mi-
lagrosas curaciones. ;Y cual es la ilustracion, el eriterio,
la respetabilidad imparcial de esas personas para que se
les dé el asenso necesario? ;Y qué importa ese nimero
de treinta y tantos en una poblacion de mas de sesenta
mil habitantes? Pero la prueba que como «neiquivocar
exhibe el mismo buen senor del «notorio entusiasmo»
que el sistema hydropatico ha producido en el Estado de
Jalisco, es la proposicion que en favor de dicho sistema
fué promovida y aprobada por la «llustre municipalidad
de Guadalajara (3); » como si dijéramos ;La Facultad de
medicina de Paris!; y ademas, continlia, «una represen-

— —_

(1) Saint Laurent: Dictionnaire encyclopédique usuel. Paris 843.
(2) Opusc, cit. introd. pag. XXVI y XXVIL
(1) _opusculo citado, prologo.
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«lacion firmada por mas de ciento y cincuenta vecinos de
la misma ciudad.» ;Y qué figura ese mimero en un Es-
tado cuyo censo de poblacion acaso llega hoy a seiscien-
tos mil habitantes?; y aun de esos ciento y cincuenta.
jcudntos hay ignorantes, cuintos tontos, cuantos vulga-
res, cuantos alucinados, cuantos seducidos, y cuintos fir-
mones como en barbecho? ;Qué, no sabemos cémo se
colectan firmas en casos semejantes!

Pero en Morelia, propala el P. Nogueras, han curado-
se y acogido el sistema dos médicos: mas eso lo que 1ni-
camente prueba es, que en Michoacan como en Europa,
en Morelia como en Graefenberg. y en materia de medi-
cina como de religion, no faltan apdstatas, infieles y aun
perseguidores, &4 quienes nada interesa degradar la cien-
cia y sus nombres, atacando aquella, y confundiendo és-
tos entre los de los Saez Heredias, Nogueras, Morenos y
Lavarrietas. Esta es la boga que la hydropatia va tenien-
do en la Repablica. Pero sigamos con los hechos. Se
alega, como antes dije, que siete mil enfermos ocurrie-
ron & Priessnitz; pero se oculta cuintos de estos empeo-
raron, y cuantos murieron. El P. Saez cita treinta y
tantas personas de Guadalajara entre curadas y testigos
de esos milagros. (Por Dios que es bien reducida la
clientela! Pero omite tambien el nimero total de los
banados, el de los que se agravaron, y el de los que fa-
llecieron.

Pero la grita se eleva hasta los cielos para hacer oir
y entender que «con la hydropatia han sanado, 6 al me-
nos aliviadose, enfermos desahuciados por los médicos
mas habiles, y cuyos pacientes desesperados de curacion
se hallaban & los bordes de la tumba.» Estos hechos ais
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lados, triunfos que han obtenido hasta los curanderos mas
ignorantes y atrevidos, son para éstos, para Priessnitz y se-
cuaces EL CABALLO DE BATALLA: esos hechos, noobstante, se
esplican facil y satisfactoriamente consolo observar que &
veces la naturaleza se sobrepone al mal médico, a la en-
fermedad y al remedio: 6 tambien con que frecuente-
mente se curan enfermedades «con cscesos;» observacion
hecha y como demostrada hace muchos siglos por el
maestro de Alejandro (1); en fin, con la famosa sen-
tencia de Celso: «A LOS QUE LA RAZON NO CURA LOS SUELE
SANAR LA TEMERIDAD:» «Quosrationcn juvat, temeritas sa-
nare valet;» pero esta no puede ser la regla de un médi-
¢o que ame sus enfermos y la tranquilidad de su con-
ciencia; pues sabido es que cuando esa temeridad no sa-
na, abrevia la existencia y precipita 4 su enfermo a la
tumba; cuande el objeto de la ciencia y el deber civil ¥y
religioso del profesor es LA CONSERVACION MAS DILATADA PO-
sisLE de los dias del enfermo cometido & su cuidado: hé
aqui el verdadero motivo porque los médicos de probi-
dad y moral no acogen la hydropatia, tal cual se predi-
ca; y ese defecto del método hydropatico habia sido no-
tado por el Illmo. Feijéo, pues dijo: «que el agua en
cantidad muy escesiva, 4 quien no cure, ACELERARA LA
MUERTE (2).»  Si Priessnitz, pues, si Saez Heredia, No-
gueras y otros ministros, primero del Seinor que de Nep-
tuno, hallan en su moral y coneiencia que se puede obrar
asi, buen provecho les haga; no obstante, por esos he-

(1) Aristoteles. Problem. Quest. 2.2 Seet. 1.2 ;Cur morbi s®pé curari
possunt ubi quis abundé excessit? Equidem nonnuli Medici eam artem

axercent elc.
(2) Teatr, Disc. 10, n,= 147.
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chos forma el P. Saez grande alharaca, con la siguiente
tan ridicula como insulsa cantinela:
«Callen cartas y hablen barbas,
donde la esperiencia es prueba
lo demas es faramalla.»

En Guanajuato, Silao, despuesen Morelia, y hasta hoy
en México, multitud de enfermos se han sometidoa la hy-
dropatia, y segun las noticias y datos adquiridos de perso-
nas sensatas ¢ imparciales, aparece que el nimero de cura-
ciones obtenidas es ridiculo por reducido: y el de los
que se agravaron Yy fallecieron superior al de los que
se dice curados. En Guanajuato el Sr. Rizo nada ade-
lant6 en la curacion de una catarata. La Sra. D.* Ig-
nacia Tellez de Olloqui, se empeoré con la hydropa-
tia de su reumatismo crémico: lo mismo sucedio al capi-
tan Ferrer con su sifilis. El Sr. ministro D). Francisco
Robledo se agravé con el método, y murié despues de ha-
berlo abandonado tarde. En Silao, acasola uinica curacion
de que puede hacerse mérito eslade la esposa de D). Maria-
no Perez, que estaba diarredtica. La de Cardoso en More-
lia estd esplicada muy bien contra la hydropatia, por el
profesor D. Vicente Franco, en el articulo que por Su-
plemento al periddico oficial de esa ciudad publico en 17
de Mayo ultimo; y la de D. Francisco Larin, con la ob-
servacion de que no era tifo, sine una calentura cualquie-
ra, laque cedio al baiio y al sudor; y eso habiendo dejado
loco al enfermo por dos meses. La Srita. D.* Antonia
Sanchez fué de Guanajuato a Silao & que la curara el P.
Nogueras de una afeccion crénica uterina, y bajo el sis-
tema hydropatico se agravé y murié en pocos dias. de-
biendo haber vivido algunos anos. El Sr. Nogue, de

¥
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(ruanajuato, y otros varios enfermos, ocurrieron a mi es-
timable companero el Dr. Vidal, para que los curase y
sacara del estado lastimoso y desesperado en que los pu-
80 aquel buen senor. La Srita. D.* J. Machuca, hija del
profesor de musica D. Jos¢é Machuca, del Valle de San-
tiago, joven enferma de una astenia nerviosa de las es-
tremidades inferiores, se agravo notablemente con la hy-
dropatia, de la que qued6 bien escarmentada. En Silao
murié bajo el mismo sistema y direccion D. Pablo Rey-
noso, labrador, que tenia frios y una afeccion de pecho:
asimismo la muger de I). Juan Manuel Garcia, D.* Ig-
nacia Munoz Ledo, que con su tisis tuberculosa habria
durado acaso anos enteros; por lo demas, alli y en Gua-
najuato sobran personas que depongan acerca de los es-
tragos y perjuicios causados por la agua fria; y segun
informes verbales y cartas contestes se sabe que hay tal
prevencion en aquella ciudad contra el hydropatico No-
gueras, que si vuelve. saldra de ella como de Tula salio
Periquillo. En Morelia, D.* Josefa Farfin, joven que
vivia por la fibrica de cigarros y estaba mala de una di-
senteria cronica, muri6 4 manos del excursante Lavarrie-
ta: que bajo la direccion del P. Nogueras sucumbié D.°
Micaela Olmos: lo mismo, de «fiebre,» el escultor D.
Miguel Barreto: D.* Ana Guedea, que aunque valetadi-
naria por un vicio herpético, se habria conservado algu-
nos anos mas, fallecio bajo el mismo sistema y en las
manos del mismo acuario. D. Joaquin Saavedra, i quien
yo saqué de la gravedad y al que dejé casi bueno de una
hidropesia en el corazon, fué precipitado al sepulero, co-
mo necesariamente debi6 sucederle, con la agua fria: la
misma suerte corrio el joven estudiante D). Antonio Ro-
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driguez, del pueblo de la Piedad, afecto de un mal se-
mejante y del que estaba ya muy aliviado: sucumbié
igualmente un pobre ranchero, Quiroz, de Taximaroa,
de donde fué hasta Morelia en solicitud del método para
mundificarse con la agua dlustral:» tratado con ella, se
agravo rapida y palpablemente hasta morir. D.* Josefa
Correa, que vive en la calle de los Aguacates, protesta
que no volvera & curarse con la agua fria, porque que-
riendo tratarle con ella un catarro pulmonal crénico, le
caus6 una inflamacion en la vegiga y pujo que la puso a
la muerte. EIlP. Nogueras podra decir si fué¢ bueno el
resultado del método curativo que di6 4 un ranchero Diaz
de la hacicnda de Ziquitaro, y por cuya receta, que no
contenia sino agua y mas agua, cobro TREINTA ¥ DoS pe-
sos, que se le pagaron en Morelia en la casa del Sr. D.
Cayetano Gomez (1), D.* Eduvige Losada al mes de
tratarse con la agua fria, de una disenteria crénica, se
volvié loca y murio 4 los quince dias. D).* Juana de
Portugal, tratada del mismo modo en una tisis pulmonal
tambien fellecié. De igual afeccion y con el mismo re-
medio perecié D. F. Montaiiez. De una disenteria agu-
da muri6é tambien un nino del Lic. Moran; y otro, con
inflamacion de intestinos, hijo del Sr. Patiio. El P. Fr.
Martin Ochoa, que padecia una inflamacion erénica in-
testinal, se sometié a la hydropatia, y muri6 antes de los
ocho dias. D. Vidal Lopez, del pueblo de Puruandiro,
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(1) En esto si no se descuidan los hydropdticos: Priessnitz se ha he-
cho millonario, y los demas no son muy omisos en la percepcion de ho-
norarios que llaman regalos, y que reciben con la misma facultad y con-
ciencia con que ejercen la medicina; facultad idéntica 4 la con que lown
medicos diriamos misa y cobrariamos la limosna.
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eon escrofulas ¢ indigestiones, acabo su vida bajo la fé-
rula hydropatica. D. Antonio Chaves, un sefior cané-
nigo, un cura, y D.* Barbara Ochoa, se han empeorado
de sus males, y ésta al grado que puede morir pronto:
todo esto ha sucedido en poco mas de tres meses; y que
solo hago mencion de personas notables, no de las del
pueblo, cuyo nimero evidentemente es mayor, y en las
que los curanderos hacen como las epidemias sus mayo-
res estragos: estos son los triunfos del P. Nogueras en
Morelia.

En México, segun lo que he podido saber, que es bien
poco, ya porque mis ocupaciones me lo impiden, ya por
la conducta clandestina que para visitar enfermos obser-
va aquel sefior, ya porque no me he propuesto ser fiscal de
sus acciones, me he impuesto de que D. Evaristo Baran-
diaran, a quien aquel padre vino «ex profeso» & visitar ¥
al que dicen prometio sanar, se halla cada dia peor, tap-
to de la mente como de la pronunciacion. El Sr. Blanco,
espaiiol, enfermo paralitico, sigue lo mismo 6 mas malo.
Un nino de D. Marcelino Rocha, que en junta vi con los
Sres. Béistegui, Vertiz y Erazo con motivo de una con-
juntivitis y fotofobia causadas por ulceracioncitas de la
cornea, no adelanta; y no obstante que los hydropaticos
aseguran la curacion de las cataratas, el padre Nogueras
no ha podido ni aun aliviar de esas ulceritas al jovencito
Rocha: aquel mismo podra decir con franqueza, cémo
van los dos enfermos siguientes, el Sr. D. Francisco Pa-
checo, y otro cierto gran personage oculto, & quien fur-
tivamente va & visitar, y el que segun estoy impuesto se
ha enormemente agravado? Puede tambien preguntarse
en la garita del Nino Perdido. tienda del Sol, si estuvo a



punto de morir el Sr. Villar, 4 quien la notoria habilidad
del Dr. Chabert logré sacar de la gravedad mortal & que
en el tratamiento de una pulmonia lo redujo la temeraria
imprudencia del padre Moreno, nuevo cristalino doctor.
Pero el triunfo mas espléndido y sorprendente de Nogueras
y de la hydropatia, es el obtenido con el jéven D. José
Maria Valdés, comerciante, que fallecié en «una semana,»
debiendo por el método ordinario de tratamiento y con
los medios propuestos en una junta, haberse curado y
vivir afos, ¢ cuando menos haberse conservado tisico.
algunos meses: asi, este enfermo fué tambien victima de
la hydropatia (1). En fin, en la misma ciudad ha pasa-

(1) D. José Maria Valdés, comerciante, vecino de Morelia, vino & Mé-
sico en Abril altimo, con un dolor reumitico en el pecho, y una intensa
dificultad de respirar, producido aquel por la accion del aire frio y hu-
medo sobre el pecho casi descubierto, y agitado el sugeto con el camino
y el sol; y causada aquella por una coleccion de liguido exhalado por las
pleuras d consecuencia de aquella impresion; como tambien sostenida y
sumentada por una pulmonia hipostitica, latente, diseminada, y por con-
siguiente no acompavada de tds repetida, ni de esputo sanguineo. Este
diagnostico fué formado por el conmemoralivo. causas determinantes,
sintomas, signos positivos |y negativos que suministrabau un exdmen
diario, detenido, minucioso, la anscultacion y percusion mas prolijas, he-
cho todo por mi compaiiero el Sr. D. Franciseo Leguia, por mi, y confir-
mado despues por el Sr. D. José Maria Vertiz: fijado el diagnéstico, se
emplearon los purgantes, el antimonio, los diaforéticos, el nitro, la
dieta nomuy tenue, y principalmente los vegigatorios mas ¢ menos gran-
des, simples y emetizados; con cuyos agentes desaparecié el dolor, casi
se quitd la ansia, la sed, la matitez del sonido y la falta de murmullo res-
piratorio: el enfermo comia con algun apetito, dormia, salia de su lechoy
aun andaba en las piezas de su habitacion. En estas circunstancias apa-
recid una calentura con recargos y sudores nocturnos, calosfrios, calor
urente en las palmas de las manos, en la plantas de los pies, algun enfla-
quecimiento; en fin, todos los caracteres de la calentura hética, resultado
de la pleuresia crénica y de la neumonia que pasaba 4 la supuracion: este
estado del enfermo fué bien reconocido por nosotros tres, que sin vacilar
propusimos, entre otros medios, el establecimiento de dos grandes seda-
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do, para no volver, el entusiasmo hydropatico, no sin
haber hecho algunas victimas y dejado tantos estragos
como una epidemia.

«Callen cartas, y hablen barbas, etc.»

Dedicese de aqui la no muy buena {é con que en ma-
teria tan delicada y de conciencia proceden Priessnitz y
sus apostoles, ocultando como los charlatanes, los sucesos
adversos y aun los indiferentes de su practica: no tienen
la franqueza y honradez que los médicos, desde Hipd-
crates hasta los nuestros, de dar las historias de cuantos
enfermos sanan y mueren, como se vé en las obras de
clinica, y jamas en ninguna de las de los charlatanes.
Infiérese tambien, contra el propésito y aseveraciones de
los hydropaticos, que la agua fria «no cura todos los ma-
les,» como ellos dicen, pues aun los que citan como in-

les, con que acaso habriasuspendidose la supuracion, que como era proba-
ble ya empezaba, 6 impedidose si aun no existia; y aunque «no pronosti-
camos favorablemente, tampoco desahuciamos al enfermo» como se ha di-
cho; sino que manifestamos su gravedad, lo dilatado y dudoso de su cu-
racion, los riesgos que corria; sin que perdiéramosla esperanza ni decla-
ridramos que faltaban medios con que combatir el mal y acaso triunfar de
¢l. Esta cundnime» ingenua declaracion y los sedales que propusimos
fueron los pretestos especiosos para arrancar al enfermo de las manos del
Sr. Leguia, médico de cabecera, y para pasarlo i las del P. Nogueras, segun
anticipadamente lo anncié yo 4 aquel profesor, como tambien predijimos
el término funesto que Valdés habia de tener necesariamente; pues cual-
quicra, aun sin conocimientos cientificos, comprende que renovada enér-
gicamente la accion de la causa, que fué el frio humedo, con la aplicacion
esterna y uso interior sostenidos de la aguafria, se reprodujo indefectible
y rdpidamente la exhalacion activa copiosa de las pleuras y se formé de
nuevo otra coleccion de liquidos que llenando la cavidad del pecho y com-
primiendo los pulmones, asfixié ¢ hizo morir al enfermo EN MENOS DE UNA
SEMANA, con espanto del hydropdtico, que no podia comprender la causa
de la muerte, ni segun parece esperaba este resultado; pues aseguran que
interrogado por los asistentes si el enfermo sanaria, contesté muy satisfe-
cho el P. Nogueras: jPues qué, ya se murio.?....
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falible constantemente sanables, como la disenteria, 1&
fiebre, la pulmonia, etc., han sido mortales con el siste-
ma hydropatico.

Empero son innecesarias mas pruebas para demostrar
el poco proselitismo que tendra la hydropatia, tal cual
se promulga, cuando hay confesion de parte, espresada
por los que propagan y sostienen la doctrina. Asi, dice
Bigel que «La hydropatia debe estar sujeta 4 violentas
contradicciones; que ha despertado contra si las pasiones
mas violentas, la ambicion de la gloria y la fortuna {1).»
Claridge, hablando de la llamada vara admirable del ma-
gico Priessnitz, interrogando cudl es esa misteriosa vara,
responde que «el agua enteramente simple, fria y pura, y
«que por ser solamente agua, dice, que ES POR L0 QUE EL
«MUNDO ESTA TAN PREOCUPADO Y CIEGO (fue no cree en los
«prodigios que puede efectuar.» «No es de admirar,
«dice tambien, (ue el uso del agua fria como bebida, y
«en la curacion de las enfermedades, sufra la coxTra-
«DICCION. . . . EN TODAS PARTES.» «Es cosa comun, asien-
«ta, ver a la ignorancia engendrar el scepticismo; pero
«dudar, 6 mas bien, xo cregr las virtudes curativas del
«agua fria, y las ESTRAORDINARIAS CURAS que refieren los
«mas célebres médicos. ... Es vN aBsurpo.»  «El agua
«fria, prosigue, siEMPRE (ueda como un objeto de duda,
«de indiferencia, o tal vez de aversion (2).» Claridge,
en fin, se lamenta de que «ese descubrimiento tan inte-
«resante y de tanto valor, pues con él se trata, dice, de
«REFORMAR FiSICA ¥ MORALMENTE LA CONDICION DEL GENERO
«HUMANO, sea enteramente ignorado en Inglaterra: con-

1) Hidropatia: edic. de Morelia pagz. 129.
2) 1d. id. pag. 238, 203, v 298,
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«fieso, continia, que me es muy sensible EL siLENCIO que
«ha guardado el muspo MEDICO ¥ LITERARIO sobre tan im-
«portante asunto (1). Lejos de haber sido bien recibi-
«da la hydropatia por la facultad, dice Saez Heredia, se
«le ba declarado una cruda guerra. . .. Sabemos tam-
«bien, prosigue, de qué medios se ha valido para aho-
«gar el método hydropatico en su nacimiento en el Esta-
«do de Jalisco (2).»

Deducese de esas lamentaciones y otras muchas que
pudiera hacinar, que el método de Priessnitz no ha te-
nido ni obtendra la boga que por ofra parte se le su-
pone: que bajo este respecto han sido muy mas felices
otros remedios y practicas especilicas: asi la hvdropatia
no podra presentar en su apoyo tantos casos de curaciones
bien averiguadas, igual nimero de prosélitos entre pro-
fesores, gentes sensatas estranas 4 la medicina, acade-
mias y comisiones médicas, autoridades y gobiernos co-
mo la MEDICINA CURATIVA 0 voMI-PURGANTE de Le Roy (3).
Veanse si no, los opusculos referentes a esta droga:
comparense con los de la hydropatia, y se palpara la di-
ferencia que ha habido de una reputacion a otra: esto

(1) Claridge: Hidropat. prefacio pag. 1V.

(2) Hidropat. introd. pdgz. X y XIX.

(3) Solamente en la obra titulada Casos practicos sacados de la me-
dicina curativa, hay mas de doscientos bien averiguados ¢ historias de
enfermos curados de males aun los mas graves y desesperados, con el
evomi-purgante:» muchos de agquellos fueron tratados por profesores con
esta droga; y de esos enfermos no constan unicamente los nombres como
lo hacen los hidropiticos, sino las enfermedades, las historias y diarios
llevades con inteligencia y conciencia: Asi, Pelgas y Le Roy con estos
triunfos, pueden decir 4 Saez Heredia:

aCallen cartas y hablen barbas,
Donde la esperiencia es prueba,
Lo demas es faramalla.... de los hidropaticos.»



lo debe saber muy bien Saez Heredia, antes adepto, Y
hoy transfuga del vomi—purgante, que proriNABA, segun
dice, FELIZMENTE SIEMPRE CON BUEN EXIiTO (1).

JPor qué, pues, la hydropatia de Priessnitz no ha pro-
pagadose? Por qué se vaticina que no progresara? Los
motivos principales se hallaran en lo ripicvLo y ERRONEO
de las teorias en que la apova: en la igrorancia y exa-
geraciones de sus apostoles, v en la temeridad funesta y
avanzada de sus pretensiones. Hagamos este examen.

Necesaria me seria la paciencia de Sanctorio, Gall ¢
Whithoff, para ir senalando uno a uno los errores con-
signados en los opusculos de Claridge y Saez Heredia,
publicados en Guadalajara y Morelia: y aunque cada pe-
riodo contenga un disparate cuando renos, solo haré no-
tar los mas 6bvios, peligrosos, y la ridiculez de las teo-
rias, condenando & un silencioso desprecio las declama-
ciopes ¢ invectivas insolentes que dirigen aquellos contra
la medicina y sus profesores, pues no debo descender a
justificar a ella y estos, cuando la una y los otros son dig-
nos del aprecio y proteccion que se les prodiga en todo
el orbe; y cuando son honrados en varios pasages de las
Sagradas Escrituras, que el P. Saez particularmente co-
mo ministro debia respetar; pero sin duda no es él el va-
ron prudente & quien ellas se dirigen. El ejemplo de es-
te padre ha sido seguido por algun periodista sin crédito,
lo que se esplica con que lo malo se acoge facilmente:;
con que e] atrevimiento es contagioso como el miedo, y
con qué un loco hace ciento.

Dice el P. Saez (2): «que los facultativos no han querido

(1) Hydropat. pag. 82.
(Z) Hydropatia: cap. 1.° pag. 1.

- bt i e ke



s T
«sancionar la palabra HyproraTia, porque, supone igno-
arantemente, que no se encuentra en el vocabulario mé-
«dico;» y anade: «uno de los ramos en que ha progresa-
«do la ciencia médica es, en bautizar con nombres poéti-
«cos y altisonantes sus sistemas, sus drogas, etc.» La
palabra hydropatia es compuesta de dos voces griegas
que significan AGuA y areccion: y aunque la medicina no
ha sancionado ni rehusado esa denominacion, la sustituye
con la de HyproTERAPIA, que significaagua y curacion 6
tratamiento; con cuyo nombre, tambien de dos voces grie-
gas, se esplica mejor el concepto que se quiere, como lo
comprendera cualquiera que no sea el P. Saez. No c1-
tarda éste un nombre poético en la ciencia; su nomencla-
tura, de origen griego, mejora cada dia, porque cada pa-
labra equivale d una definicion, y da la idea mas preci-
sa y clara del objeto. Si porque su origen viene de aquel
idioma por eso son sus voces altisonantes, lo seran tam-
bien los de teologia, idolatria, latria, hiperdulia, hi-
postitico y otras mil que repite, sin entender acaso, en
el breviario y en los libros de teologia moral y de litur-
gia el P. Saez, si es que lee esos libros. Todas las cien-
cias tienen su tecpicismo peculiar, comunmente sacado
del griego; y nadie sino este bendito senor ha tenido la
ocurrencia peregrina de llamar capricnosos los vocabula-
rios de las ciencias, sin advertir que si lo es el de la me
dicina, lo es igualmente el de la teologia: diga en fin el
P. Saez y cualquiera si no serd mas caprichoso, exético
v ridiculo llamar, como lo hace, pucuas a los chorros de
agua, baios de pucias a los bafos de chorros, pucaanTe
al que ministra los chorros, y puciar al acto de echarlos:
esa voz pucte es francesa, v sin embargo de que como



confiesa el P. pucuante (1) «es agena de su significado,
«segun nuestro Diccionario académico,» la adopta y unsa
sin necesidad y por puro capricho y pedanteria.

Si porque (2] «los peces del mar, las aves del cielo,
los brutos y los insectos (como si los insectos no fueran
brutos).... y toda la naturaleza deben 4 la agua su exis-
tencia,» han de curarse con este liquido todos los males.
1déntica y acaso mas fuerte es la razon que hay para que
todas las enfermedades se curen con EL AIRE, pues sin ¢!
no hay existencia, y menos humana ni aun por momen-
tos; y como se quiere hacer con la agua, deberian darse
banos, lavativas ¢ inyecciones con aire atmosférico; los
fuelles se multiplicarian asombrosamente, y Eolo seria
invocado como lo es ahora Neptuno. ;De donde sabe
J. Gros, & quien Saez se refiere (3), «que la agua pgs-
COMPONE TODOS LOS CUERPOS MINERALES:» pongase ésta en
un botellon de cristal herméticamente cerrado, y perma-
necera alli hasta el fin del mundo, sin descomponer ni un
solo dtomo del cristal.  «Que da existencia, prosigue, 4
los FLUIDOS DE ESTOS MINERALES:» ahora sé yo y sabe el
mundo que los minerales se componen de solidos y liqui
dos como los seres organizados: hé aqui dos disparates
en otros fantos conceptos; y ellos sin embargo son fun
damentos de la doctrina hydropdtica. No es menos pe-
regrina la idea de que la agua es uxa saL muy FLus (%),
Y que tiene otras curiosidades y lindezas que suponen, sin
pruebas, las autoridades que cita Claridge: «que disuelve

T T e ——————————— i

(1) Obra citada, pig. 12.

(2) Introd. XVI.

(3) Obra citada, pag. 12 de la introduccion.
'4) Claridge, obra citada. pig. 265,
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las materias TERREAS Y surLrURricas de los alimentos.»
jComo si el azifre y la tierra fueran solubles en el agua!
«Que ésta, fria, es el mejor fortificante rosiBLE del esto-
«mago y los nervios POR EL AIRE F1IO 6 ACIDO CARBONICO
«que contiene:» ignorancia crasisima, pues aquel liquido
como saben los quimicos y casi nadie ignora hoy. se com-
pone tan solo de hidrégeno, oxigeno, y ni un atomo con-
tiene de acido carbonico en el estado de pureza que se
quiere y se requiere; y siendo a este gas al que se le atri-
buyen las virtudes del agua, ella no tendra ninguna.
«Este aire fijo, se anade, reunido 4 las sustancias salinas
«que contiene (la agua) la hacen un remedio escelente
«antibilioso y antipitrido:» mas como la agua, si no es
la danosisima selenitosa de ciertos pozos, no contiene tal
aire fijo ni tales sales, claro es que no tiene esas otras
virtudes que se le suponen. |

Se dice, y esto no lo entienden ni Sto. Tomas, ni el
sutil Escoto, ni el metafisico Malebranche: «Que el po-
«der de asimilar otras sustancias es el principio funda-
«mental de la naturaleza: que este impulso y este poder
«no consiste solo en prevalecer en toda materia organi-
«ca, sino tambien en los cuerpos elementales. es decir,
«en el aguna, la tierra y el fuego. El globo en su prin-
«cipio se cree que fuera una roca ricia (1), sobre la
«cual el aire y el agua ejercitaran sus poderes de asimi-
«lacion (2).» De toda esta teoria, embrollo 6 gerigon-
za, no comprendo sino dos disparates y errores que con-
tiene: primero, que el aire y el agua sean cuerpos ELE-

1) Como si dijéramos, TIESA.
(2) Claridge. obr. cit. edic. de Morelia pag. 111.
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MENTALES, cuando uno y otro son compuestos, aquel de
oxigeno, azoe y algunos dtomos de acido carbonico, y la
otra, de hidrégeno y oxigeno, como va dicho y saben
todos, menos Claridge. El segundo desatino es la opi-
nion erronea y peregrina sobre la geogenia ¢ generacion
de la tierra, suponiéndola originariamente una Rroca ri-
¢ina, cnando ni fué roca, ni rigida; pues sabido es que
este planeta fué creado y estuvo primitivamente en esta-
do de incandescencia y de rLioueracciox 6 rusion: el frio
que reinaba en el espacio no tardo en solidificar ¢ endu-
recer la superficie, y esta costra solida se hizo como la
cubierta 6 envoltura de lo restante; mas no habiendo
aprisionado toda la masa liquida, quedaron afuera gases
y vapores con que se formé la atmosfera, que espuesia 4
su vez 4 la accion del frio, se condensaron en ella los
vapores que contenia, y esta agua cayo y formo los ma-
res. Con aquella hipdtesis universalmente admitida, se
esplica la figura de esferoide complanada que la tierra
tomo por el movimiento rotatorio; la erupeion de los
voleanes, la liquidez ¢ incandescencia de sus lavas, el
calor de las aguas termales, el aumento de temperatura
que se percibe & proporcion que se desciende al centro
de Ia tierra, la causa de los terremotos, ete.: fenémenos
todos inesplicables si la tierra hubiera sida sdlida en su
origen, cual con ignorancia se supone. Véamos ahora
algunos de los llamados aforismos de Priessnitz, trans-
critos en los opusculos citados de Claridge y de Saez.

En el segundo de aquellos se dice, que las causas de
las enfermedades son producidas «por mumoRES ESTRANOS,
introducidos entre los naturales y saludables.» Sobie
esa ridicula quimérica teoria de los malos humores que

*



e S
nadie ha visto, recogido ni analizado, teoria suficiente-
mente refutada por el [llmo. Feyjoé en la del llamado en-
tonces médico de la agua; ridiculizada por el autor del
il Blas en la del Dr. Sangredo, y despues por nuestro
Pensador Mexicano en la del Dr. Purgante, del Periqui-
lo; humores que se dice «se estraen del pecho, de la cabe-
za; humores irritantes que HIEREN LAS FIBRAS DEL DIAFRAG-
MA;» 6 que «existen en el estomago, vegiga, exofa-
go (1);» «humores calientes que RrEcoceN la materia
escrementicia (2);» «humores irritantes derramados en
los nervios (3);» «espiritus animales desarreglados que
causan la demencia (4);» «humores corrosivos que en-
roscan el intestino ileon, cual un perGaMiNo hiimedo
que se espone a la lumbre (5):» sobre la sonada existen-
cia de esos humores y sobre el poder INTELIGENTE Y ELEC-
TIvo que se le supone a la agua fria para ir a buscar esos
MaLos HUMORES, estd fundado el miserable sistema de
Priessnitz: el agua en el cuerpo humano, 4 manera de
los agentes de policia en el social, se insinta furtivamen-
te hasta los mas secretos rincones, y con una destreza,
tino ¢ inteligencia sobrenaturales busca, halla y saca de
entre los humores BENEFICIOS0S, como los llama el traduc-
tor de la obra de Claridge (6), & los maLEFICIOSOS, a4 quie-
nes echa a fuera, y cuya salida dicen que se advierte
«por la materia caliza, sulfirica, y hasta escreciones me-
«talicas que tienen olor desagradable, fétido, agrio 6 de

(1) Saez Heredia, Hydropatia. pag. 63.
(2) Id.id. pag. 69.

(3) 1d. id. pag. 23.

(4) 1d. id. pag 86.

(5) Id. id. pag. 68.

(6) Claridge; pag. 110.
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«amoho (1).» Desde luego se percibe que esa teoria es
divertida, como todo lo ridiculo; pero la lastima es que
no haya en ella un aiomo de verdad, ni aun de verosi-
militud.

Se da tambien por prueba de la existencia de la ma-
teria morbifica la de que la transpiracion y las orinas
tienen hedor en ciertas enfermedades; pero sabido es
que ni todo lo que huele mal estd podrido 6 es daioso,
ni que todo el que vé, sabe juzgar: aquellos humores no
solo en aquel caso, sino en otras muchas condiciones y
en estado de perfecta salud, pueden oler mal: asi, los ni-
nos exhalan un olor particular, otro las nodrizas, otro las
paridas, otro las mugeres en ciertas épocas periddicas.
otro el hombre agitado por el trabajo corporal, ;y quién
no ha percibido el olor repugnante que tiene la traspira-
cion en los negros? Ademas, todos los humores, aunque
sean de la persona mas sana, luego que salen del cuerpo
adquieren un olor particular, resultado de que dejan de
estar sometidos al influjo de la vida. Por ultimo, la con-
firmacion de la existencia de esos humores EspEsos v ma-
Los, se ]Ja comete el bendito P. Saez Heredia (2) {Rissum
teneatis! 4 una ToLLita de Guadalajara, cunada de Giie-
mez, a la que le causaron aquellos no sé que efectos ma-
LEFICIOSOS.

En el tercer aforismo, entre las causas que proceden
del esTerior se numeran «las substancias que se debian
espeler, pero que no se han espelido a su debido tiem-
po (3), en cuyo caso se hallan la traspiracion, la orina

(1) Claridge, pag 258,
(2) Saez Heredia, Hydrépat. Guadalajara pag. 15.
(3) Obra cit. pdg. XXVIIIL introducecion.
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los escrementos; y ya se vé que el disparate es gracioso,
pues de ¢l se infiere que nos comemos los escrementos y
nos bebemos la orina, pues no se concibe como de otro
modo nos vengan del esterior & producir enfermedades
INTERNAS.  Vamos, estaba reservada & la ciencia de
Priessnitz la peregrina idea de que esas substancias ven-
gan de afuera 4 adentro, y no vice versa.

Boerhaave habia dicho que «la fiebre era una afec-
cion de la vida que se empenaba en alejar 4 la muerte,»
afectio vitae conantis mortem avertere;» pero este con-
cepto metaforico, y limitado a la fiehre, se quiere ahora
hacer real y generalizarlo en el aforismo IV 4 toda en-
fermedad aguda, pues alli se dice «toda enfermedad agu-
«da es un ataque de la naturaleza para espeler las causas
«de la VERDADERA ENFERMEDAD,» Y este concepto embro-
llado envuelve las ideas desatinadas y erréneas de que las
enfermedades agudas sean v~ piEN, yla de que la enferme-
dad aguda no es la misma que la enfermedad verdadera,
pues aquella es, se dice, un ataque contra la causa de
esta: QUI POTEST CAPERE, cariaT; entiéndalo el que pueda.

En el aforismo XIII se establece que «sin el uso inte-
rior 6 esterior de la agua no puede haber salud en la vi-
da,» cuando en Europa, principalmente en Inglaterra, hay
infinitos enemigos del agua, que jamas la beben, jamas
se banan y viven sanos: en México ha habido y hay per-
sonas que en muchos anos mno se han banado y que no
han usado mas bebida que el pulque, porque la agua les
danaba. Ademas, en mas de treinla anos que llevo de
ver y asistir enfermos, no recuerdo que alguno me haya
acusado por causa de su mal, no haber bebido, ni no
haberse banado en agua fria: tampoco esa omision apa-



rece en las obras de patologia como causa de enferme-
dades: todos saben que nadie se enferma porque no bebio
6 porque no se baié en agua fria: vice versa, en la prac-
tica y en los libros se vé 6 se lee que el reumatismo, las
pleuresias 6 dolores de costado, la pulmenia, los catarros,
las anginas y aun las fiebres, son comunmente resultados
de haber bebido 6 banadose en agua fria.» Y con tantos
errores, tanta ignorancia ;se quiere que se establezca y
propague un sistema fundado en ellos? iqué estrano es
pues que, como se lamenta Claridge, la hydropatia no haya
sido acogida en el mundo literario? Pero de esto se culpa
a los médicos: dicese que ellos por su interés individual.
porque no se les escape la presa, por una elacion innoble,
por no sacrificar su amor propio, porque son enemigos de
un descubrimiento que los arruina, no acogen el trata-
miento hidroterapico. Mas casi es imposible concebir que
entre tantos millares de profesores diseminados en todo el
globo, de todas edades, educacion, moralidad y concien-
cia, no haya un buen nimero que sepa posponer sus in-
tereses a los muy sagrados del honor y de la humanidad;
y aunque los médicos han siempre sido mirados como
los mejores amigos de ella, pues filantropicos, caritativos,
han comprometido su tranquilidad, su salud y mil veces
su existencia en la practica civil, en los hospitales, en
los anfiteatros, en los campos de batalla, y en el furor
de las epidemias, lo que jamas han hecho los charlata-
nes, estaba reservado 4 algun nuevo anticristo y 4 sus
apostoles prejuzgar fan inicuamente, ¢ insultar con tanta
impudencia a4 los ministros respetables del templo de
Epidauro; y esto para difundir una doctrina herética,
peligrosa v facilmente homicida: si asi no fuera, habria



tenido v correria la suerte que los grandes utiles descn-
brimientos, como el de la civenlacion de la sangre por
Harveo, hace como doscientos anos, el de la vacuna por
Jenner, a lines del siglo pasado, v otros semejantes, que
aunque fuertemente combatidos, y el de este ultimo has-
ta en el pilpito, han sobrevivido, acogidose, triunfado y
sancionadose en y por todo el orbe médico.

Entre los motivos porque no progresara la hydropa-
tia, tal cual hoy se predica, hay los muy poderosos de
LA 1GNoRANCIA de sus apostoles v 1o avanzavo ¥ pELIGROSO
de sus prerensioNes: esto sucede a ciertas doctrinas me-
dicas v sectas religiosas.  Priessnitz en Silesia, Claridge
en Inglaterra, Saez Heredia en Guadalajara, Nugm*f*as en
Michoacan 6 en México, v los demas nuevos Acuarios 1g-
noran aun los primeros rudimentos de la anatomia, v de
medicina no tienen sino errores v vulgaridades.  El pri-
mero, segun confiesan sus adeptos v panegiristas, es un
aldeano rudo, brusco (en esto le escede al P. Nogueras'.
sin instruccion ni cultura, un verdadero empirico, v tan
inepto que no ha podido escribir, ni aun dictar & un es-
cribiente, su doctrina hydropatica. Claridge confunde las
diversas enfermedades: pulu’an en su obra los errores su-
vos v los desatinos de su traductor: aquel supone que hay
escrofulas en la nariz (1), que es lo mismo que decir, ca-
tarata en el pescuezo; rraro anvestE, inflamacion del
abdomen (2!, jcomo si una cavidad fuera capaz de infla-
marse! Escrros de sangre (3): dolores de cabeza dispara-
(5) por nutritivo, v otras lin-

tados 4': alimento xvrroso |

(1) Claridge: Avdropat. Morelia pag. 91,
(2) 1d. pag. 213.

=1 1d. 2.

() 1d. 184,

&) Claridg. pag. 28



dezas semejantes; y & cuya coleccion se llama en el avi-
so publicado en el periddico oficial de Morelia, «Obrita
interesante.» y se espende al precio de veinte reales.
iQué caro se venden los disparates!

Para Saez Heredia (1) la laringe, la faringe, la traquea
v el exdfago son una misma cosa: llama angina & la &-
riTacioN de alguna de estas partes, cuando la angina es
una verdadera INFLAMACION, Y mo tiene su asiento en
ninguno de aquellos organos, sino en las amigdalas ¢
agallas. Para él es lo mismo vagina que uretra, y ute-
ro que vegiga; pues llama uterina a la hemorragia ¢ flujo
de sangre de la orina (2): confunde asimismo el cuello
de la vegiga, con su esfinter (3). Distingue el estomago,
de las entranas (4); jcomo si este no fuera entrana! Iden-
tifica el aneurisma con la palpitacion del corazon, es de-
cir una enfermedad orgénica con otra nerviosa, 6 tam-
bien una enfermedad con su sintoma, como quien con-
funde la causa con el efecto: llama a la enteritis ¢ infla-
macion de intestinos, inflamacion de vientre, que es la
metritis (5]. Coloca entre las enfermedades generales las
siguientes y otras que son locales, la ceatica, los dolores
reumaticos, la hidropesia, sin esclusion de la mecanica
etc. (6). Llama escrecencias & las cataratas; supone que
hay obstrucciones en las articulaciones, materias cenago-
sas de que cree se forman las lombrices: esta en el error

(1) Hydropat. Guadalajara pag. 50.
(2) Pag. 9.

(3) 1d. pdg. 76.

(4) 1d. pag. 59.

(3) 1d. pig. 69.

(6) Id. pdgs. 807 81,



que «por el flujo menstrual se libran las mugeres de una
gran porcion de mal humor (1),» cuando sabido es y de-
mostrado esta, que esta sangre es tan pura como la de una
victima; y si no, yo pregunto al P. Saez jqué se hace esa
GRAN CANTIDAD DE MAL mHuMoR en las muchachas antes de
la pubertad, y por dénde sale tambien en las embarazadas,
en las viejas, y en las mugeres que nunca han tenido
menstruacion y se conservan sanas? Si fuera cierta la
existencia y espulsion de aquel jqué mal humorado dehio
salir el P. Saez del vientre materno, pues estuvo alli nue-
ve meses, nutriéndose con esa Graxpisima porcioN del mal
humor de su mama! Causa risa, 4 la vez que lastima, tan-
ta ignorancia. Pone el asiento del dolor célico unas ve-
ces en el coNpucro intestinal, jcomo si pudiera haber do-
lor en una cavidad! Otras lo coloca en el intestino 10N,
sin advertir que el nombre mismo, corico, esta declarando
que este reside en el intestino c6LoN. A los enfermos
les permite como alimentos sanos y de facil digestion aun
las carnes fuertes ¢ indigestas de vexapo y de patos. y
les prohibe como irritante y de digestion dificil gL marz
que 4 nadie ha indigestado (2). Da por caracteristicos
de las fiebres (tifos), la debilidad, calor, frecuencia del
pulso, sed, pérdida del apetito, lacsitud y sueno (3); sin-
tomas que son comunes 4 toda inflamacion de cierta in—
tensidad, 4 los frios, y 4 todas las fiebres; y precisamen-
te no da, porque no conoce, uno solo de los signos de las
afecciones tifoideas: en ellas permite todos los atoles, in-
cluso el de arroz, y vuelve 4 prohibir el de maiz, que es

(1) Hydrop. pig. 100,
(2) Pag. 26.
(3) 1d. pag. 34.
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el mas sano de todos. Cree que en medicina es siempre
cierto el proloquio «quitada la causa, cesa el efecto (1),»
siendo asi que por lo comun es falso: v. g. uno recibe
un balazo 6 una puinalada, y la herida, que es el efecto,
queda, aunque se quite la causa, que lo fué la bala 6 el pu-
nal. Una insolacion produce una erisipela en la cara:
cesa la accion del sol y queda la erisipela: se toma una
dosis de arsénico 6 cardenillo, y aunque por el vomito se
arroje 4 poco tiempo, queda la inflamacion producida.
Un susto, un pesar cansaron una diarrea: el pesar 6 el sus-
to cesaron, y la diarrea se estaciona y queda, a veces para
toda la vida: asi podrian ponerse ejemplos infinitos. No
es mas instruido en ciencias meédicas el P. Nogueras y aca-,
so le aventaja en la ignorancia i su compaiiero (2); pues
tratindose de un enfermo declar6 que tenia catarro EN
LAS VENAS, y para decir semejante despropdsito es preciso
no saber lo que es catarro, ni lo que es vena; pero todo
esto y muclio mas se dice con prosopopeya, enfaticamen

te, en tono dogmatico ¢ doctoral, para alucinar a los ton-
tos: hé aqui el saber de los hydropéticos; véamos sus pre-
tensiones. ;

Si estas fueran solamente ridiculas, especulativas y sin
graves (rascendencias, podrian dejarse pasar desapercibi-
das, sin contradiccion, y a sus autores en la complacencia
pacifica de sus ensuefios; pero las aspiraciones de que se
frata son de otro érden; y el error, como la mentira, pue-
de ser ocioso 6 pernicioso; el de este género debe refutarse
a toda costa; al efecto son permitidas todas armas; y pa-

L]

(1) Id. pig. 86.
(2) El claustro de esta universidad no quiso incorporar en su gremio,
ni por supuesto reconocer como doctor al Padre Nogueras.

4
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ra combatirlo conviene hacer uso de dos 4 la vez: la del
ridiculo y la de la razon.

Desea el P. Saez: «Que uno de los ramos de la edu-
«cacion en la juventud, fuese el estudio de la medici-
«na (1):» el deseo es bueno, pero entra en la categoria
de las utopias; es un pensamiento irrealizable que paten-
tiza la ignorancia de aquel buenseior sobre el nimero ¥
profundidad de los ramos que forman la medicina: sin duda
cree el P. Saez que la doctrina médica esta, como la eristia-
na, contenida en diez preceptos encerrados en dos, cuya in-
teligencia puede inculcarse & los niiios enel breve espacio
de unos meses; pero es lo contrario, y eso se sabe des:le ha-
ce dos mil ailos que se dijo: «Ars longa, vita brevis.»
~ De que «los peces, las aves, los brutos, los insectos,
«los marmoles, las piedras preciosas, v toda la naturale-
«za deba 4 la agua su existencia (2); de que «lavamos
nuestros caballos, llevamos nuestros perros al rio, y pro-
curamos que nuestros gallineros tengan bastante agua (3),»
y por el uso tan necesario y general de ella, quieren in-
ferir ¢ inculear los hydropaticos que en salud y enferme-
dad no hay mas medio higiénico y verdaderamente cura-
tivo, como despues verémos, que agua y mas agua; ¥
por las exigencias de animales de otro género, con una fal-
sa analogia, se nos quiere converlir en anfibios humanos.

Dificil sera destruir las razones, los hechos, el consen-
timiento universal, la preocupacion si se quiere, que hay
contra las corrientes de aire, aplicaciones, bebida y banos
irios en el catarro, en el dolor de costado, cuando el cuer-

L]
- B

(1) Hydrop. introd. pig. XIV.
(2) 1d.id. XVL
(3) Claridge: Hydropatia: edicion de Morelia pag. 279.



po esta cubierto de sudor ya en estado de salud, yaen la
erisis de las fiebres 6 de otros-males: dificil serd tambien
convencer la utilidad de los sorbetorios de agua fria y
la envoltura de todo el cuerpo con sibanas mojadas pa-
ra curar Jos catarros fluente 6 constipado, como llaman;
no obstante, estas son aspiraciones tambien de los hy-
dropiticos. ‘‘Tan luego como empiece la transpiracion,
ndice Saez, se abrird alguna ventana que dé ventilacion &
«la pieza» etc. «No debe temerse el entrar en el baio
«de tina, con el cuerpo suposo.»  «La esperiencia hace
aver que ningun riesgo hay en sumergirse en la agua
«fria) con el cuerpo svnoso.» «Al sudor se sigue el bafio
«en agua [ria (1).» «Tan pronto como empieza la transpi-
«racion, dice Claridge, se SIENTE una sexsacioN agrada-
«ble, y el alivio que se aumenta mucho con el aire qre
«enire por CUALQUIER ventana que durante éste se puede
~ «CON TODA SEGURIDAD ABRIR DE PAR EN PAR (2).»  Tratan-
dose de los catarros y la gripa, dice que «se ha de trans-
«pirar en una sabana mojada, beber mucha agua rria, y
«ponerse vendajes Frios mojados, en la cabeza.... y que
«se suerba & menudo agua Fria por la nariz (3).» Y aun-
que se diga que en Graefenberg NuNcA EN MILES DE ENFER-
MOS NO SE HA VISTO RESULTADO ALGUNO DE ESA PRACTICA, No
hay médico que ignore que una corriente de aire, estando
el cuerpo en sudor, causa gravisimos males, como 4 las
paridas en los cuatro 6 seis dias siguientes al parto. les
determina ordinariamente la peritonitis puerperal, ia
«flegmasia alba dolens,» las punzadas nerviosas en la ca-

(1) Saez Heredia: Hidrop. Guadalajara pigs. 4, 50, 10 y 37.
(2) Claridge, obra citada, pig. 77.
(3) Id. id. pigs. 208, 209 vy 211.
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ra, etc. Sabido es tambien que el baio frio, estando el
cuerpo en sudor, aunque sea el que llaman pasivo los hy-
dropiticos, es la causa mas frecuente de la elefantiasis, ¢
mal de S. Lazaro. Yo llevo veintisiete anos del ejerci-
cio de la medicina con una clientela numerosa, ¥ no he
visto sino lo contrario de lo que aseguran los hydropati-
cos: yo mismo, en el aio de 1847, estando un dia cu-
bierto de copioso sudor critico de una calentura catarral,
me espuse al aire frio unos momentos, y contrage una
miodinia ¢ reumatismo nervioso, que me tuvo baldado
y con dolores atroces por espacio de mas de un mes, no
obstante que despues de recibido el aire frio continué su-
dando copiosamente; los baios me exasperaban las do-
lencias, tenia una horrible aversion a beber agua, y un
trago que pasara me provocaba vémito: ni yo, ni cuantos
enfermos he visto de calenturas semejantes hemos sido
tan felices como esa seiiorita principal de Guadalajara,
de quien dice el bendito P. Saez que, uNA HORA DESPUES
de habérsele quitado, con el método hydropatico, la rie-
BRE, BAILO UN RATO LA POLKA, Y que luego se fué a visi-
tar 4 sus amigas. [Qué portento! Escedio este padre al
Divino Salvador, pues éste dijo al paralitico del Evan-
gelio simplemente (1): «Levantate, toma tu lecho y vete;»
mas el P. Saez dijo a la seforita de Guadalajara: «levan-
tate, y baila la polka.» jPero qué estraiio es esto! a los
hydropaticos ningun mal se resiste: creen 6 pretenden
persuadir qque son infalibles, que no pueden errar.

«La cura de todas las enfermedades agudas, dice Cla-
ridge que es para Priessnitz un juego de ninos (2). Que

A =

(1) 8. Math. cap. 9.
(2) Obra citada, pag. 55.



R
la agua fria es la mas cierta cura para el cancer (1). To-
DA LLAGA aunque sea CANCEROSa, dice Saez, tiene curacion
con el agua fria (2). Asegura tambien que con ella se
curan las cataraTas, y la mEryia 6 quebradura (3).

«Cualquiera que sea la denominacion y sintomas de
«las rFrEBRES, continta, el modo de curarlas es el mismo,»
y asegura que «no se le ha presentado un caso durante
«su practica, en que se le haya desgraciado un febrici-
«tante:» lo mismo dice Claridge que dizque sucede en
Graefen'berg, y que esto tambien lo sostienen cuantos
hacen uso debido del agua en la curacion de este mal (4).
Promete Saez que «de vEINTE febricitantes, salvaran en
«sus manos lo menos piEz Y ocuo:» todavia avanza mas.
pues dice que «EL QUE NOTICI0SO DE ESTE METODO MUERE
«CON FIEBRE, ES PORQUE QUIERE (5). La cura rapicar de
«las enfermedades agudas, dice Priessnitz, es soLAMENTE
«posiBLE separando la causa por medio de la agua. . ..
«que coN SEGURIDAD surte su efecto siemere (6). Es casi
4IMPOSIBLE, prosigue, que nadie que padezca enfermedad
«crONICA pueda libertarse de morir de ella, como no se
«eure por el método hydropatico: la hydropatia soLames-
«TE puede conseguir. .. que se curen por el mismo método
«que las demas enfermedades, es decir con el agua (7).
« TopAS LAS ENFERMEDADES SoN CURABLES, dice Clarid-

(1) 1d. pag. 186.

{(2) Suobra citada pig. 92.

(3) Id.introd. pég. XVIII, y en la obra pég. 45 vy 77.
(4) Obra citada, pdg. 33.

(8) Saez, pig. 36.

(6) Aforismo VI de Priessnitz.

(7) Aforismo VIII y IX.



«ge (1), inciuyendo muchas declaradas por la facultad
«fuera del poder del arte, las cuales se curan con la sola
«aceion de la agua fria ete.»

En resumen, y segun lo espuesto se vé que, el aldea-
no de Silesia y sus apostoles pretenden lo que Le-Roy y
demas charlatanes; hacer consistir Topas las enfermeda-
des en humores corrompidos, cenagosos, irritantes y de-
pravados: asi el autor del vomi-purgante 6 Medicina cu-
rativa afirma: que «rovas las enfermedades del cuerpo
humano traen éu origen ‘de una causa UNicA., que es la
Mayor ¢ Menor DEPRAVACION ¥ CORRUPCION DE LOS HUMO-
RES; ¥ (ue Topas las enfermedades pueden destruirse por
medio de EvacuanTes proporcionados a la intensidad de
dichos humores (2). Priessnitz y adeptos hacen del agua
el UNico mEpIO Gue con un poder inteligente y electivo
sabe buscar esos humores pecantes, cogerlos y echarlos
fuera: que para esto, se vé que es imitil la anatomia, la
fisiologia, la higiene, la patologia, la nosografia, la bota-
nica, la quimica, la farmacia y demas ramos esenciales
y complementarios de la ciencia; pues para hacer beber
mucha agua fria. echar ayudas y puvcmas, envolver en
sabanas mojadas, dar banos generales y locales frios a los
enfermos, arroparlos en seguida hasta el sudor y hacer-
los bailar la Polka. es intitil conocer los tejidos y orga-
nos de que se compone el cuerpo humano, las funciones
que ejercen, y las modificaciones que en ellas inducen las
diversas edades, el sexo, los temperamentos, los habitos.
los climas, las estaciones, las constituciones médicas rei-
nantes, las instituciones politico-sociales, las pasiones y

N

(1) Su obra citada. prefacio, pag. 111
(2) Le-Roy: Casos pricticos, pig. 2. Valencia: segunda edicion. 1829-



los vicios: de este modo pretenden echar por tierra la
obra de millares de sabios y de siglos, y derribar de un
puntapié¢ el solidisimo indestructible Santuario de la me-
dicina: creen haber hallado en el agua la Panacea vni-
vERrsaL, el amuleto prodigioso, el talisman sin segundo,
el medio tinico infalible de curar indefectible y radical-
mente todas las enfermedades, de dar la salud al cuerpo
CONVENGALE 0 0, aventajando asi la agua friaal sacramen-
to de la EstreEma uncioN, y con esa nueva piedra filosofal
hacer que el hombre viva SIEMPRE saNo, y que acabe su
existencia No POR ENFERMEDAD alguna, sino en FUERZA so-
L0 DE LA DECREPITUD: es decir, que asi como los Apdstoles
predicando la Doctrina aseguraban de un modo infalible;
ia SALup BTERNA al que guardase los preceptos del Seior;
Claridge, Saez Heredia, Nogueras y demas hydropa-
ticos prometen y aseguran la salud temporal inalterable
al que observe los mandamientos de Priessnitz. El pri-
mero, en fin, pretende con la hydropatia «reformar no
«solo fisica sino MORALMENTE la CONDICION DEL GENERO mU-
«MANo, tal vez mas, dice, que coN NINGUN 0TRO MEDIO. des-
«de el principio del cristianismo.» Si se registra la his-
toria del charlatanismo, si se evoca la memoria de todos
los delirios humanos, no se hallara en aquella y en esta
ni mayor ignorancia, ni pretensiones mas atrevidas, ri-
diculas ¢ irrealizables; por estola hydropatia, TaL cuarL sg
PREDICA Y por quienes se propaga, correra infaliblemente
la suerte"que ha cabido & todos los avances del charlata-
RISIO. . . . EL DESPRECIO Y EL OLVIDO.

iPero qué! se dira es general, perpetuo é irrevocable
el anatema pronunciado contra el sistema hydropatico?
idebera no alzarse esa escomunion lanzada contra él, en
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el santoario de la medicina? La contestacion 4 estas in-
terrogaciones se hallara en el juicio sesudo y recto que
de su utilidad en la terapéutica ha formadose en Europa.
Yo, cumpliendo con lo que ofreci al principio de este Opus-
culo, he traducido y paso a publicar lo necesario para dar
una idea justa y precisa de la Hydropatia, considerada no
empirica, sino cieptificamente. De aqui aparecera la nin-
guna prevencion que hay contra la utilidad de ese medio
curativo; y se vera no solo el deseo, sino el conato de
fijar el verdadero cardcter terapéutico del agua, bajo las
diversas formas de su administracion. Incapaz de escri-
bir n1 aun de imitar un articulo como el que a continua-
cion se vera, me contento y complazco en ofrecer 4 mis
conciudadanos la traduccion y estracto que de él he he-
cho, para que se tenga la mejor idea de

LA VERDADERA HYDROPATIA.

«La administracion metédica de la agua fria ha tomado.
hace algunos aiios, una gran importancia bajo el nombre
de Hyprorneraria. El emeirisnmo ha fundado este méto-
do curativo por las manos de un paisano de Silesia,
Priessnitz, cuya reputacion es hoy evrorea (1). Cuando
se conocen las dificultades intrinsecas y estrinsecas de la
medicina, es decir, el nimero de enfermedades incura-
bles, mortales 6 n6_larareza de las enfermedades razona-
bles, y la no menos grande, de médicos capaces de diri-

(1) Como la reputacion de Lutero ¢s sajona: inglesa lade Wiclef; na-
politana la de Bruno, y como la de cualquier otro heresiarca religioso ¢
médico es del pais donde nacié 6 predicd la doctrina.



gir moral, politica y médicamente, ala vez, la cura de
una enfermedad cronica,, se esplica la fama de Priessnitz
y la afluencia que este hombre atrae a Graefenberg: Es-
TA ES LA HISTORIA DE TODAS LAS GRANDES NOVEDADES CURA—
Tivas: la Hydroterapia reune cuanto es NECESARIO PARA
ENTUSIASMAR AL VULGO: la agua y el frio son agentes na-
turales, no se desconfia de ellos: la agua purifica la san-
gre, el frio fortifica los nervios, en fin los sudores abun-
dantes y las erupciones de tumorcillos hacen formar la
idea de cmisis, de evacuaciones de humores pecantes ete.:
hé aqui aun mas de lo necesario para seducir al vulgo, 'y
para persuadir a Priessnitz y & sus enfermos que nada
es mas simple que la medicina, y que los médicos son
hombres ilusos 6 perjudiciales: aniddase & esto las curas
reales, y se tendra la razon de ese entusiasmo hydriatico
que hace ahora el mayor perjuicio &4 la homeopatia, y ce-
dera bien pronto a la boga de algun otro sistema, no sin
haber dejado un capitulo 1til en los tratados de terapéu-

tica.
Mr. Schedel (1), de quien traduce Trousseau y yo es-

traigo estas ideas, antes de llegar a los procedimientos
de Priessnitz, Ja da de las investigaciones que Jakson,
Currie, y Pomme habian ya hecho sobre el uso de la
agua [ria, A FIN DEL SIGLO PASADO (2).

«Hahn, Jakson y Wright despues de haber emplea-
do con el mayor suceso las AFUSIONES FRIAS EN LAS FIE-
BRES GRAVES DE NATURALEZA TIFOIDEA, habian presentado

(1) Exdmen clinique de 'Hidrotherapie: 1845.

(2) Yase verd que desde hace mas de medio siglo se ha hecho por los
médicos EL ESTUDIO cieNTiFico de las aplicaciones del agua fria, ¥ que
por consiguiente la hydropatia ni es nueva, ni original, sino en alguna
modificacion del aldeano de Silesia.=G. U.
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al mundo médico este remedio como dotado de una wa-
RAVILLOSA EFICACIA en el tratamiento de estas afecciones;
pero James Currie, dindole una estension nueva, dié un
paso adelante, y fué EL PRIMERO QUE PUSO LAS BASES CIEN-
TIFICAS DE LA HIDROTERAPIA.  El fué quien, con el termd-
metro en la mano, demostr6 que «la acumulacion morbo-
sa de calérico, que constituye el elemento esencial de
toda pirexia se hallaba substraida de la manera mas ra-
pida y ventajosa por la aplicacion de la agua fria a la su-
perficie del cuerpo.» Rodeado de todas la garantias que
la ciencia reclama, a saber, los hechos y la esperiencia, fué
como Currie proclamo esa substraccion de calérico por

medio dela agua fria, como el remedio. por escelencia, en
la curacion de las afecciones febriles, y como superior

acaso a las emisiones sanguineas. Segun esle GRAN MEDI-
o, un solomedio, el tirtaro emético, podria algunas ve-
ces remplazar con utilidad &4 estos dos enérgicos agentes
de sedacion. La agua fria, pues, las emisiones sangui-
neas y el tartaro estibiado constituyen para Currie, el tri-
pode del arte en el tratamiento de toda afeccion infla-
matoria.

Currie sin embargo estaba muy lejos de considerar la
fiebre PROPIAMENTE DICHA como una simple acumulacion
de calérico en la economia; pero formando este fenéme-
no el sintoma predominante de estas enfermedades, la
substraccion el aquel atennando siempre el peligro, y aun

“haciendo algunas veces desaparecer rapidamente todo sin-
toma morboso, sin pérdida alguna de fuerzas para el en-
fermo, este médico se creyo fundado para considerar es-
ta substraccion como el medin mas feliz de tratamiento.
Pensé ademas que el choque sibito, instantaneo y violen-
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lo impreso por la agua fria a la economia eniera (1), ha-
ce que cese un estado de espasmo morbilico del sistema
nervioso, y del de envoltura en particular; y que de este
efecto perturbador resulta el pronto retorno de esta mem-
brana a sus funciones normales; RETORNO QUE SE ANUNCIY
POR SUDORES ESPONTANEOS, Y en cierto modo criTicos, pues
que tienen por resultado impedir que la acumulacion mor-
bosa ulterior de caldrico contintie efectuandose en la eco-
nomia. Currie, pues, admite los dos efectos que quedan
demostrados. Primero, «la substraccion del calérico,»
efecto & que losotros médicos no habian hecho atencion,
pero que se demuestra con el termémetro en la mano.
Segundo, «la modificacion impresa a todo el sistema ner-
vioso, de que resulta un efecto muy particular, el de lle-
varse consigo la supresion de la ulterior acumulacion de
calérico, y por consiguiente la fiebre.»

{na tercera verdad fundamental de wna alta impor-
lancia practica ha sido igualmente establecida por Cur—
rie, a saber, «que la aplieacion del frio al esterior y al
«nterior es fanto menos peligrosa, cuanto mas elevado
«es EL cALOR del cuerpo»  Esta ley que Currie estable-
ce, relativa a la inocuidad tanto mas grande de la aphca-
cion del frio. cuanto mas caliente esta el cuerpo. se en-
cuentra confirmada por las diversas practicas de hvdro-
terapia moderna: lejos pues ésta de trastornar todas las
opiniones médicas recibidas, no hace sino confirmar las
que ensefiaba Currie.

Una cuarta ley de hydriatia moderna se encuentra
iguaimente indicada por este médico: se trata del hecho

—_—

1) [Estas son las pycmaas 0 chorros de los pseudoterdpicos.



notable que «la aplicacion local esterior de la agua fria.
«hecha de cierta manera, lejos de producir un efecto se-
«dativo, despierta al contrario la accion vital de estas
«partes, y produce sobre los puntos distantes un efecto
«derivativon: asi es como se esplica la derivacion que
la hidroterapia obtiene en ciertos casos por medio de Ba-
NOS DE ASIENTO, Y BANOS DE Plis, de agua fria; derivacion
que muchas personas han considerado como opuesta a
las leyes fisiologicas conocidas. Estos diversos princi-
pios establecidos por Currie no hipotéticamente, sino
sobre hechos perentorios, constituyen las BASES CIENTIFI-
cas de la hydroterapia, particularmente de la que se aph-
ca al tratamiento de las enfermedades agudas. -Pueden
- pues, aquellas resumirse en estos términos. 1° «Subs-
«traccion de calérico morbosamente acumulado, resulta-
«do que se obtiene, sea por medio de la aplicacion direc-
«ta de la agua fria, sea por medio de la evaporacion que
«se establece en la superficie del cuerpo practicando
«abluciones con agua TiBia». 2° «Superioridad de la
«aplicacion de la agua fria, a causa de la accion particu-
«lar que produce sobre el sistema nervioso, de donde
«resulta la suspension del movimiento flogistico». 3°
«Ventajas ¢ inocuidad tanto mas grande de la aplicacion
«de la agua fria, cuanto mas elevado es el calor del cuer-
apo»  4° «Aumento de la vitalidad de las partes, obte-
«nida por medio de aplicaciones locales de la agua fria,
«de que resultan efectos derivativos los mas dignos de
«atencion .

Currie preferia la agua salada & la simple, para prac-
ticar las afusiones ¢ inmersiones; esta opinion estaba fun-
dada en los sucesos inesperados que Wright habia obte-



nido por este medio: el pensaba ademas que la reaccion
debia ser mas facil, mas segura, lo que era muy impor—
tante; porque es preciso no olvidar que LA SEDACION No
ERA EL UNICO FIN 4 que (endian sus esfuerzos. Los tra—
bajos del médico de Liverpool han tambien demostrado
las ventajas de la agua fria en multitud de afecciones
nerviosas y convulsivas: un gran nimero de las espas—
maédicas, incluso el tétanos, han sido curadas con la agua
fria, despues que para este iltimo habian sido indtiles el
vino y el opio. En el tratamiento de estas enfermeda-
des, Currie establece como ley fundamental, empLEAR
SIEMPRE LAS AFUSIONES, O INMERSIONES, MIENTRAS LA DURACION
DE LOS ATAQUES coNvULSIvos. El mismo observador ha
obtenido las mayores ventajas de la agua fria AL INTERIOR,
EN MULTITUD DE ENFERMEDADES cRONICAS: la hysteria, la hy-
pocondria y las diversas afecciones crénicas de las vias
digestivas eran, sobre todo, las enfermedades en las que
se sacaban las mas grandes ventajas de la administracion
interior de la agua.

Las afecciones acupas para las que Currie recomienda
el USO ESTERIOR DF. LA AGUA FRIA, SON ]as FIEBRES ERUPTIVAS,
tales como la viruela, el sarampion y la escarlatina. El
cALOR vivo y anormal de la piel, junto 4 su estado de sg-
QUEDAD, conslituyen segun él las indicaciones que recla—
man imperiosamente su uso: jamas recurre & ¢l en los ca-
505 de INFLAMACIONES AGUDAS viscerales; refiere sin em-
bargo casos en que sintomas evidentes de inflamacion de
los pulmones, tales como los dolores torcicos y esputos
de sangre sobrevenidos en el curso de fiebres tifoideas.
habian cedido, asi como los otros sintomas, 4 las afusio—
nes frias.



Como segun la doctrina de J. Hunter: «Dos acciones
morbosas no pueden existir simultaneamente en la mis-
ma constitucion, 6 en el mismo punto del cuerpo,» Currie
considera la accion particular producida sobre toda la
economia por la aplicacion sibita de la agua fria en la
superficie del cuerpo, como incompatible con el estado
morboso préxistente: es pues, tanto a la accion perturba-
dora del remedio, como 4 la substraccion del calorico, a
lo que ¢l atribuye sus buenos efectos. El modo con que
procede la naturaleza para desembarazarse del calor so-
breabundante, ha llamado igualmente la atencion de Cur-
ri¢, pensando con Franllin, que la evaporacion del su-
dor en la superficie del cuerpo constituye el principal
medio de que se sirve para lograr ese fin; cree sin em-
barge que la accion misma de los d6rganos secretores in-
fluye hasta cierto punto en este resultado. El recono-
cia bien que esta accion general que se verifica en toda
la superficie del cuerpo y en cuya virtud un fluido acuo-
s0 es estraido de la sangre, debia ser acompanada, como
toda secrecion, de sobreexitacion local ¢ general; efecto
del todo contrario al que ¢l supone.

Currie por medio de numeros, esplica los resultados
termométricos de la substraccion del calérico operada
por la agua fria; y ha constantemente hallado que la me-
joria era tanto mas pronunciada, cuanto esta substrac-
cion era mas marcada en el termémetro.  En las axilas
vy bajo de la lengua era donde colocaba este instrumento
terminado en bola aplanada, de modo de permitir su uso
facil. La temperatura mas elevada que habia hallado
existia en la escarlatina, de 3%° a4 35° R., mieniras que
el calor norma! es de 29° & 50° R.—Es un efecto por



medio del termémetro (1) como serd necesario prcceder
en las investigaciones hydroterapicas; y para esto, los
bellos trabajos de Becquerel, y Brechet, de Andral, Ga-
varet y Donné, y mas particularmente los del Dr. Henri-
que Roger, sumistraran al porvenir preciosos socorros.
;La substraccion del calcrico por la agua fria. tien-
un término? Las esperiencias mas curiosas de Currie
prueban que «en el estado sano la reaccion puede estable-
cerse, & pesar de la aplicacion continua del medio refri-
geranie» : asi, la substraccion de caldrico que era de 3°R.,
despues de tres minutos de permanencia en la agua &
4° R., no era sino de 1° vy medio al cabo de seis minu-

tos; v desde este momento el termémetro subia gradual-
mente, de manera que despues de una permanencia de

veinte minutos 6 media hora en la agua fria, la diminu-
cion de la temperatura indicada bajo de la lengua no era
sino a un grado de Reaumur. Estas esperiencias json
concluyentes? Se cree que no; porque quedando la cabe-
za afuera de la agua, y afluyendo la sangre & aquella ne-
cesariamente, el calor ha debido hacerse tanto mas gran-
de, cuanto mas considerable se hacia la congestion.
Acabamos de referir diversos principios deducidos de
las esperiencias de Currie, y que se adaptan perfecta-
mente & los hechos curiosos de la hydroterapia moderna:
pero no sucede lo mismo con las opiniones de este mé—
dico concernienfes i LA APLICACION DE LA AGUA FRIA A LA
SUPERFICIE DEL CUERPO ESTANDO ESTE INUNDADO DE SUDOR.
Tanto cuanto el uso de este agente terapeutico, va al inte-
rior ya al esterior. le parece eficaz cuando el calor es su-

(1) iLo habran hecho asi Bigel, Sacz, Nogueras y sus apdstoles? Acaso
no conocem ¢l termometro.
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perior al estado normal, mas aconseja abstenerse de él
cuando la traspiracion dura hace algun tiempo: asi,
piensa que la inmersion fria, practicada MENTRAS O INME-
DIATAMENTE DESPUES DEL SUDOR, PODRIA SER PELIGROSA;
porque la traspiracion prolongada, habiendo enfriado de-
masiado ya al individuo, una nueva sustraccion de calé-
rico por este medio podria traer graves inconvenientes.
Currie esplica los accidentes que han sido observados en
casos semejantes, suponiendo que «disminuido el calor del
cuerpo por un sudor abundante, un nuevo enfriamiento
debilitaba demasiado la economia, y oponiéndose a la
reaccion necesaria, podia producir una enfermedad 6 la
muerte:» el peligro le parecia tanto mas grande, cuanto
que la persona, por haber traspirado muy largo tiempo,
se hallase asi mas debilitada. Las esperiencias diarias
de Graefenberg, se dice, prueban que esta opinion es er-
ronea (1).

(1) [Estas esperiencias son argumentos negativos; que raras veces tie-
nen fuerte valor, y ninguno cuando hay hechos contrarios positivos, co-
mo lo son los casos en que apoya Currie su opinion, tan conforme con
los mas sanos principios de la fisiologia, y de la patogenia: mas aunque
aquellas esperiencias invalidaran la doctrina de este ilustre, curioso ob-
servador y prictico, eso sucederd alli en Silesia, donde el vigor de los
hombres es capaz de resistir & cualquiera substraccion de calorico; pero
no en la Repablica Mexicana, donde los hombres se debilitan conuna ad-
mirable facilidad: en fin, en algunos casos de diatesi flogistica, y cuando
la reaccion por esa circunstancia ¢ por el temperamento individual sea
enérgica y bastante, podrd sin inconveniente, y aun con alguna ventaja,
hacerse uso de la agua fria cstando el cuerpo en sudor; pero en otros
estados o circunstancias, serd y ha sido no solo peligrosa, sino aun mor-
tifera esta practica: asi, en las personas débiles, ¢ debilitadas de antema
no, en las que tengan hydrotorax, hidropleuria, hydropericardia, ascitis,
u otra hidropesia activa, resullado de la accion del frio sobre la piel,
serd arriesgado y aun MoRTAL el uso interno de la agua fria, como en Mo-
relia lo fuc para D. J. Saavedra, y para Rodriguez en una hidropesia del



Asi como cuanto ha salido de la pluma de Currie se
distingue bajo el respecto fiﬁ la conveniencia y tono
cientifico que reinan en ¢l, otro tanto los escritos de
Pomme se hacen notar por los defectos opuestos; nadie
mas que este gran partidario de la agua en las enferme-
dades, ha llevado mas lejos el uso de este remedio. Hacia
tomar A sus enfermos baios de seis, ocho, diez, doce,
diez y ocho, veinte y cuatro y aun mas horas; y & veces
estos baiios tan largos eran a la temperatura de 8 4 10.°
de Reaumur, que se manfenia & este grado agregando
agua fria 6 yelo, 4 medida que el calor del cuerpo ele-
vaba el del baiio: rara vez empleaba este & temperatura
menor de 10° R. ni superior 4 26° R.—Pomme se alaba
estremadamente de las ventajas obtenidas de la agua fria
al esterior bajo la forma de NMERSIONES, AFUSIONES (1),
lociones y baios; y al ixterioR, con la agua de pollo; y
ademas de las ventajas que obtuvo en las afecciones ix-
FLAMATORIAS, con particularidad en las del cerebro, han
sido mayores en la hypocondria, histeria, chorea, y
otras enfermedades convulsivas. Pomme prescribiatam
bien avpazMENTE, LAVATIVAS Y BASos de agua fria, mien-
TRAS LA DURACION MISMA DEL FLUJO MENSTRUAL (2), ofre-

corazon casi terminada, y en México para D. J. Valdés en la coleccion se-
rosaentre las pleuras, que casi absorvida sereprodujordpidamente en las
manos del P. Nogueraz, con esa prictica. Estos son hechos positivos, bien
observados, inconteslables; y los hay tambien de personas debilitadas que
no han podido soportar, sin sucumbir, el bafio frio estando ¢l cuerpo en
sudor. En fin, en la historia de la medicina pululan millares de casos
con que demostrar lo peligroso del bafio frio en estas circunstancias, aun
cuando se trate del sudor que los hydropaticos llaman pasivo.

(1) Estas son las consabidas pucnas, del traductor de Claridge.

(2) Lomismo que con igual atrevimiento hacen los nuevos hydro-
pilicos.
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ciendo en esto un punto de conformidad NorasLE con la
practica de Priessnitz. En cuanto 4 su teoria del exco-
GIMIENTO O CONTRACTURA de los nervios (1) en que creia
olegamente, debe no hacerse mencion, sino para esplicar
la duracion ilimitada de los baiios, 4 fin de obtener la re-
lajacion fisica, por infiltracion acuosa de los nervios en-
durecidos (2). En el tratamiento hydroteripico de Pom-
me les sobrevenia a los enfermos, la piarrEs, lo mismo
que bajo la curacion de Priessnitz: no obstante, ni la
practica cientiFica de Currie, ni el empirismo de Pom-
me (an estravagente aunque no tan ridiculo como el de
aquel, ofrecen una compLETA analogia con la practica de
éste; y es preciso confesar que 4 su energia y perseve-
rancia es deudora la ciencia de haber recogido hechos
que han dado una estension desconocida 4 la hydrotera-
pia; y la idea aunque concisa que hemos dado de la prac-
tica de Currie y Pomme, prueba la realidad justa de la
eficacia del remedio que la casualidad puso en las ma-
nos de Priessnitz, quien maravillado del suceso marché
de sorpresa en sorpresa; y no teniendo otro remedio que
emplear sino la agua, la aplicaba osapaMENTE en muchos
casos en que un profesor no se habria atrevido a hacer
tal uso de ella.

Segun las noticias tomadas por Schedel en Graefenberg
de personas de la misma familia de Priessnitz, parece
que éste, dividiendo su atencion y cuidado entre una mala
tabernilla que aun subsiste en aquel lngar, y algunas por-
ciones de tierra, herencia miserable de sus padres, supo

(1) Semejante al consabido enroscamiento del ileon en el cdlico, que
supone Sacy.
‘2, Como quien remoja ¥ reblandece un pergamino.
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aprovecharse de las indicaciones vagas que un pastor er-
rante le di¢ sobre las virtudes curativas de la agua: el
pastor anadia pALABRAS MmisTICAS; pero Priessnitz hizo lo
que Percy habia hecho mucho tiempo antes que él. Es-
te gran cirujano refiere que, habiendo un molinero cu-
rado en Strasburgo heridas con una Acua MiLAGROSA , aquel
ensayé la agua simple, y obtuvo ¢l mismo resultado.
El tabernero de Graefenberg adiviné bien pronto, que la
agua y no el necmizo hacia la curacion, y empled el re—
medio en todos los accidentes que sobrevenian a él, 4 su
familia, 4 sus amigos y & los ganados vecinos: adquirio
pronto una gran reputacion para la cura de las asrape-
ras, torceduras del pi¢, quemaduras; despues, para la de
las fracturas, pues que ¢l mismo se habia curado de una
fractura de las costillas: en esa época, 1826, se limi-
taba 4 la aplicacion esterior de la agua fria, por medio
de compresas y de abluciones con grandes esponjas: te-
niendo confianza en las virtudes de la agua, se entregé
esclusivamente & estas ocupaciones médicas, y acompaina-
do con un primo, llamado Gaspar Priessnitz, de quien se
tienen estos detalles, atravesaba, precedido de su reputa-
cion de curador con la agua, y con sus esponjas sobre la
espalda, las montanas que separan & Graefemberg, dela
Silesia Prusiana, &4 donde iba dando sus consultas, y em-
pleando su remedio en las aldeas: los enfermos ocurrian
en tropel & los puntos donde se hallaba, y las abluciones
y Picciones generales con las esponjas empapadas de
agua, eran practicadas con vigor: LA POLICIA SE PUSO EN
asEcHo, los Priessnitz avisados 4 tiempo TOMARON LAS DE
VILLADIEGO, Y atravesando la frontera volvieron 4 Grae-
femberg 6 4 alguna aldea inmediata donde el remedio
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milagroso operaba nuevamente sobre las quebraduras,
os dolores, los de muelas, y los panarizos de los aldea—
nos, asi como sobre las enfermedades de sus animales,
particularmente de sus caballos cojos: el efecto eminen-

temente resolutivo de la agua fria hacia maravillas en los
piés y piernas hinchadas de estos cuadripedos. Poco a
poco muchos enfermos abandonados, 6 que tenian mas
confianza en el aldeano que en los médicos, se dirigieron
a4 ¢él, que comenzdé A administrar su remedio al interior
con un suceso siempre crescente: los enfermos no solo se
prestaban con entusiasmo &4 cuanto exigia de ellos; sino
que aun haciéndose el menesteroso sobre sus prescripeio-
nes, les proponia que ellos mismos intentasen tal ¢ cual
procedimiento; asi se succedieron el baio general frio,
el chorro, y las traspiraciones forzadas; medio que desde
tiempo inmemorial habia sido empleado en el pais como
remedio popular que gozaba de una grande eficacia depu-
rativa. Esta creencia en la ESPULSION DE LOS HUMORES PE-
cantes, por los sudores forzados, estd en cierta manera
gravada en el espiritu de los pueblos slavos, entre los que
se encuentran & Graefemberg y sus inmediatos: los rusos
y los polacos comprenden perfectamente el idioma de los
paisanos de esa comarca y pueden proveerse en los mer-
cados, sin saber una palabra de aleman. El nombre
mismo de Priessnitz indica su origen slavo; asi, apresu-
randose 4 juntar el uso de los sudores forzados al de la
agua fria que le hacia tantos servicios, no hacia®mo
OBEDECER LA DOCTRINA DEL Topo HUMORAL de la poblacion;
y cuando despues de haber provocado sudores abundan-
tes, sumia & sus enfermos en el bano frio, ¢ los rociaba
con agua fria & la salida inmediata de la covertura de
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lana, no hacia SINO SEGUIR LAS COSTUMBRES POPULARES. La
reunion estrafalaria de todos estos procedimientos PIERDE
PUES DEMASTADO de su SINGULARIDAD con solo reflexionar
Ue UNA VAGA IDEA DE LAS VIRTUDES DE LA AGUA FRIA
REINABA HACIA LARGO TIEMPO EN LA SILESIA, cuya capital,
Breslau, habia sido en 1737 arrancada por este medio a
los horrores de una epidemia devastadora (1). Por otra
parte, los sudores forzados, asi como las abluciones sub-
secuentes con la agua fria, estaban en uso popular ha-
bitual, largo tiempo antes de la invasion de aquel mal:
en cuanto al motivo particular que condujo & Priessnitz
a remplazar el baino de vapor con la envoltura en fraza-
das de lana, la uinica noticia que ha podido obtenerse es
la de que, los aldeanos tenian costumbre inmemorial de
hacerse asi traspirar; y solo las traspiraciones en sabanas
mojadas son de invencion suya, 6 mas bien una conse-
cuencia de su espiritu observador (2). Fué pues por
grados como Priessnitz reuniendo estos diversos medios,
aprendio & aplicarlos oportunamente, y bien pronto hizo
de esta aplicacion, un método general: las friceiones con
un lienzo mojado y con las manos humedecidas con agua
fria, reemplazaron & las friegas primitivas con esponjas:
imagino envolver no solamente una parte en compresas
empapadas de agua fria, sino todo el cuerpo en una sa-
bana mojada: ademas, habiendo notado que en ciertas
personas hacia cesar los dolores de dientes con agua que-
brantada mucho mejor que con fria, mientras que en otros

S e

(1) Acta Germdnica, volum. X in apendice.

(2) En nada desarrollaba Priessnitz ese talento, tanto como en pene-
trar y conocer la clase de enfermos que podrian sanar 6 no con la hydro-
patia, para hacerse de unos y rechazar 4 otros.
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individuos sucedia precisamente lo contrario, imaginé ha-
cer estensiva esla esperiencia & las diversas aplicaciones
de la agua a la superficie del cuerpo, y las consecuencias
fueron muy favorables. Evidentemente la reunion de
todos estos procedimientos fué resultado del tiempo y ca-
si de la suerte, pero suerte de que la sagacidad de Priess-
nitz supo sacar buen partido, asi como de los consejos
de un profesor, Oertel, que en 1828 fué & conocer los
sucesos populares de aquel, y le aconsejo QuE HICIESE BE-
BER MUCHA AGUA FRIA a4 sus enfermos: el entusiasmo del
Dr. Oertel por el uso de la agua fria no tuvo limites. é
imprimi6 un vuelo estraordinario al nuevo método. El
hizo aparecer la primera obra que trato de este método,
v los elogios exagerados que le prodigé produjeron un
efecto decisivo en favor del tratamiento de Priessnitz.
Segun Oertel, «beber mucha agua fria, y frotarse con
ella el cuerpo» constituyen teda la medicina: esta obra
atrajo sobre la nueva doctrina la atencion de toda la Ale-
mania, y desde ese momento comenzé para Priessnitz la
nueva era de prosperidad y progreso, que mencionan
Claridge y Saez Heredia en sus optsculos, y que por esto
omito en obsequio tambien de la brevedad.

Es lamentable que el inmenso suceso que coroné los
esfuerzos de Priessnitz, no haya producido un cambio
feliz en el caracter de este hombre; y que habi¢ndose
hecho miLLoNarI0, todo Jo que en ¢l hay de rudo ¢ intra-
table no se haya suavizado con la prosperidad: la ciencia
habria seguramente ganado algo; porque tal cual es,
su caracter aspero, dificil, tenaz, enfada y repele: los
médicos son muy mal vistos y peor acogidos de ¢l y de
sus enfermos; no femiendo ya persecuciones, parece te-



ner conlra aquellos un motivo de animosidad mayor: te.
me. sin embargo, la concurrencia que podria suscitarle
el gran nimero de establecimientos hydropaticos que se
levanten en ofros paises.

En fin, cientificamente hablando, no se encuentra en
Priessnitz cosa alguna de esa franqueza de un hombre
asegurado de los hechos materiales sobre que reposa su
conviccion; de un hombre que ha solicitado y puesto en
claro una gran verdad, nueva 6 rRENovaps; lejos de esto,
alguna cosa de ESENCIALMENTE FALSO en sus miradas y ma-
neras, obliga a dudar de los hechos menos recusables.
La mala acogida que nace & los médicos es tanto mas in-
justa, cuanto que «es a ellos a quienes esta reservado sal-
var su mélodo de la FUNESTA EXAGERACION de sus propios
partidarios, y fundar su porvenir: que pasen algunos
anos, y el nombre de Priessnitz sera olvidado de la mul-
titud, 4 la que atraera otra nueva frivolidad; mientras
(Jué LA MEDICINA CONSIGNARA ESTE NOMBRE EN SUS FASTOS Y
LO SALVARA DEL oLvVIDO. Priessnitz nada ha escrito; di-
ce que le falta tiempo: sin embargo, sus ideas y su mé-
todo han sido publicados y puestos en practica en Ale-
mania, en Inglaterra y en alguna otra parte, no sola-
mente por personas estraias 4 la medicina, sino aun por
algunos profesores. Hasta ahora (184%5) NiNGUNA UNIVER-
SIDAD HA JUZGADO CONVENIENTE TODAVIA CONSAGRARLE UNA
CATEDRA O UN EXAMEN CLINICO REGULAR. LAS EXAGERA-
c1oNEs de los partidarios de la hydropatia esplican y sus-
TIFICAN esta desconfianza tan natural; y mucho tiempo
trascurrird sin duda, antes que los espiritus severos, es-
pantados DE ESTA IRRUPCION DE BARBAROS EN EL SANTUA-
RIO DE LA CIENCIA, puedan distinguir y conocer en esa ge-
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rigonza ininteligible y en esas opiniones estravagantes
otra cosa (ue PRETENSIONES INSOSTENIBLES, ¥ el amor a la
novedad. Esperemos que el tiempo, haciendo justicia &
eSaS EXAGERACIONES RIDicULAS, llevara tambien & los hom-
bres cientificos 4 examinar maduramente y sin preven-
cion, un modo de tratamiento cuyas bases existen en la
ciencia, y cuyas doctrinas fundadas sobre el principio
(CONTRARIA CONTRARMNS CURANTUR» pueden apoyarse en la
autoridad de Hipdcrates y de un gran nimero de médi-
dos del mayor mérito.

Ahora, para facilitar el estudio de la Hydroteragia,
conviene adoplar las cinco divisiones siguientes, funda-
das sobre la indicacion que el nuevo método tiene por
objeto satisfacer:

«1.> Método higiénico 6 preservativo.»

«2.° Método antiflogistico.»

«3. Método antiespasmddico.»

«%. METODO ALTERANTE.”

«5.° Método adyuvante ¢ auxiliar.»

Las tres primeras divisiones comprenden muchas co-
sas YA coNocmas, pero demasiado descuidadas de los mé-
dicos: la cuarta constituye mas particularmente el méto-
do de Priessnitz; y la quinta comprende toda aplicacion
de la hydroterapia a una enfermedad que ella reconoce
no poder curar, pero en la que su empleo puede utilmen-
te tener lugar, con el fin de mitigar uno 6 mas sintomas.

{.© Mirono miciiNico 6 proFiLAcTICO.  Aqui las mo-
dificaciones que han de hacerse a las reglas ordinarias
de la higiene consisten, en un frecuente uso de la agua
fria bebida, en su aplicacion & la superiicie del cuerpo
por medio de los procedimientos de la hidroterapia mo-



derna, cuya aplicacion préctica serd facilmente percibida
por cada médico. Mas como medio profilictico se hace
indispensable anadir a los medios puramente hygiénicos,
otros todavia mas enérgicos, como los sudores forzados,
el chorro frio y los banos generales frios: se ha recurri-
do 4 estos médicos en el intervalo de los accesos de gota,
y en las personas en que se cree haber vicio venéreo, asi
como en las que ofrecen una tendencia a las escrofulas,
a la tisis, ete.

2.°  Er METopo ANTIFLOGISTICO: este es el método cu-
yas bases cientificas ha puesto Currie: aqui, por medio
de la sedacion que resulta de la sustraccion del calérico,
y del efecto producido sobre el sistema nervioso por la
aplicacion brusca de la agua fria, la hydroterapia procu-
ra hacer cesar toda afeccion febril é inflamatoria, resul-
tado al cual viene a agregarse la derivacion operada por
los sudores forzados y las fricciones enérgicas hechas en
la superficie del cuerpo con la agua mas 6 menos que-
brantada. Este méiodo se aplica, por medio de diver-
sos procedimientos hydriatricos, a las congestiones, he-
morragias, fiebres esenciales ligeras ¢ graves, a las erup-
tivas, a las afecciones reumatismales agudas, y & todas
las flegmasias agudas ya esternas, ya internas: este mé-
todo es con el que se dice haber curado la encefalitis, la
apoplegia, la neumonfa, etc. La agua, generalmente
fria, pero algunas veces templada, es aqui el unico agen-
te terapéutico: la aplicacion se hace por medio de envol-
turas mas 6 menos frecuentemente renovadas, en la si-
bana mojada, y algunas ocasiones, por las afusiones ¢
inmersiones: la agua fria se administra al mismo tiempo

en abundancia al interior; y luego que por consecuencia
| 6
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de la sedacion enérgica y constantemente aplicada. la
diminucion del movimiento frebil general comienza &
operarse, Yy la piel ofrece signos de mador, se procora
favorecer esta traspiracion por medio de procedimientos
particulares; bien entendido que esta traspiracion forza-
da no encuentra su aplicacion en las enfermedades agu-
das, sino cuando la violencia de la inflamacion esta en
gran parte quebrantada por el efecto sedativo de los me-
dios precedentemente puestos en uso.

3. EL METODO ANTIESPASMODICO es empleado en una
multitud de enfermedades nerviosas, comprendiendo des-
de el simple maL ESTAR nervioso, hasta la hypocondria y
los accidentes histericos mas violentos. Se ha visto &
Currie sacar grandes ventajas de este medio: se ha visto
tambien & Pomme alabar mucho los buenos efectos que
la agua fria producia en esas afecciones rebeldes, con es-
clusion completa de todo otro medio farmacéutico. En
el tratamiento de ciertas afecciones nerviosas, tales como
la mania, la epilepsia, los hydrépatas tienen que lison-
gearse de la eficacia de la agua, mucho menos que los
antiguos practicos; porque frecuentisimamente la hidro-
terapia moderna se opstiNa en aplicar 4 las enfermeda-
des puramente nerviosas un tratamiento alterante oue No
LEs cONVIENE. «Est modos in rebus.»  Si pues la hy-
driatria ha parecido mas Nociva que UTiL en el tratamien-
to del delirio maniaco y de la epilepsia, es porque se
aplicaban & estas enfermedades procedimientos demasia—
damente estimulantes. En este método se kan de emplear
medios & la vez calmantes y ténicos; como una 6 dos en-
volturas en la sibana mojada, la agua fria al interior en
abundancia, las friegas con lienzo mojado, y segun las
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circunstancias, las afusiones, las inmersiones, las ablu-
ciones y fricciones de agua fria hechas con la mano mo-
jada; cmorros de corta duracion y el ejercicio regular al
aire libre. La utilidad de este método es evidente en mu-
chas lesiones nerviosas del eje, cerebro-espinal, y de la
médula espinal en partienlar, en los calambres, las lesio-
nes de la motilidad, las afecciones convulsivas, el mal de
San Vito etc., y sus ventajas no parecen menos reales en
algunos estados nerviosos singulares de ciertos 6rganos,
como el tutero, los pechos y los testiculos.

%.> EL METODO ALTERANTE 0 RESoLuTIvo: Este es mas
particularmente el que ha sido imaginado por Priessnitz:
aqui se emplean, en diversos grados de actividad, multi-
tud de procedimientos que modifican profundamente la
economia; tales son, las transpiraciones provocadas, sea
en los cobertores secos de lana, sea en sibanas mojadas,
4 las que se hacen suceder inmediatamente inmersiones
en el gran baio frio, 6 bien las friegas en los baiios par—
ciales; tales son tambien los chorros frios de diversa
fuerza, los banos de asiento, mas 6 menos frios y mas ¢
menos prolongados, las fricciones enérgicas hechas con
la mano mojada, sobre la superficie del cuerpo; las apli-
caciones mas 6 menos estensas de las compresas llama-
das escitantes; medios todos que juntos al uso interior
abundante de la agua fria, modifican profundamente la
vitalidad, vy tienen por objeto producir reacciones llama-
das crisis. Todas las afecciones cromicas son tratadas
por estos procedimientos, & cuya ayuda vienen, un régi-
men particular muy sustancioso, el ejercicio de todo el
sistema muscular, tanto cuanto el enfermo pueda hacer-
Jo al aire libre, y Ja abstinencia de todo medio farmacéu-



tico: algunas afecciones cronicas del encéfalo, muchas
del torax y todas las del abdomen; la gota y el reumatis-
mo cronicos, las afecciones hemorroidales. los sintomas
sifiliticos primitivos, secundarios ¢ terciarios; las tulceras
cronicas de los miembros inferiores, las fistulas urinarias,
las coartaciones de la uretra, los exostosis y otras enfer—
medades cronicas de los huesos, las afecciones escrofulo-
sas, los tumores blancos, etc. etc., son diariamente TRaA-
Tanos en Graefenberg, y ALcuNas VECES ventajosamente,
por esle METODO ALTERANTE.

Por medio de la viva y fuerte reaccion, y por la pro—
funda modificacion que este tratamiento imprime 4 todas
las funciones organicas, se puede esplicar la resolucion y
desaparicion de muchos infartos crénicos con la hydria-
tria: es por la eliminacion de todo lo que ésta cree estra—
o v nocivo al cuerpo, como ella intenta efectuar la cu-
racion; esperando que aun cuando el excitamiento y la es--
timulacion generales impresas 4 la economia no lleguen
4 obtener esa eliminacion completa, al menos la enfer—
medad organica seria detenida en su marcha, y aun
podria ejecutar un movimiento de retorno 4 la cu-
racion.

Las diversas reacciones que se ven producirse durante
el empleo del método resolutivo, son designadas con el
nombre de crisis, v consideradas como esfuerzos de la
naturaleza para operar la espulsion dela causa morbifica.
Con estas doctrinas mumoracLes es con las que los hydro-
patas esplican la resolucion y desaparicion de los infartos
de toda especie, va de diversas visceras abdominales, va de
las articulaciones: del mismo modo esplican la curacion
de las enfermedades colocadas bajo la dependencia del
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sistema de la vena porta, y de las varicosas del recto: en
una palabra, se obtienen, secux ELLos, por medio de la
aplicacion de este método, todos los efectos que se vé so-
brevenir despues del uso de las aguas termales mas acre-
ditadas. La duracion del tratamiento es comunmente
larga, v el valor y la paciencia del enfermo se ponen con
frecuencia & una ruda prueba.

5°  El método avxiuiar 6 adyuvante es el que se em-
plea en las enfermedades que no permiten esperar una
curacion radical, pero en las que la hydriatria conve-
NIENTEMENTE APLICADA, puede fodavia hacer servicios
importantes: en las enfermedades del corazon, en ciertas
afecciones pulmonales cronmicas y en diversas paralisis.
el practico popriA encontrar un recurso p,ecioso en el
empleo de este tratamiento. Schédel vio en Graefenberg
un enfermo de una lesion orgéamica grave del corazon,
acompainada de catarro pulmonal crénmico y de asma,
que obligado & estar en cama quince dias, & consecuen-
cia del aumento de los accidentes catarrales y asmaticos,
dejo su aposento al espirar ese tiempo; y gracias a la
hydroterapia, tan fresco y descansado como si no hubiera
pasado en la cama mas que veinte y cuatro horas: asi,
este enfermo, sin contar con wuna curacion radical, no
podia alabarse lo bastante de este tratamiento que le pro-
ducia un efecto tan notable; porque hasta que él lo puso
en accion, no salia antes de su lecho, despues de haber si-
do retenido en ¢l ocho y diez dias por el aumento del ca-
tarro 6 de la asma, sino palido, débil, estenuado, y pu-
diendo apenas arrastrarse. Sin duda que todos los me-
dios empleados, que parecenjbien simples en Graefenberg,
podrian espantar en Paris 6 en otra parte: su aplicacion

-
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exige de parte del enfermo ciega confianza en el reme-
dio: asi, todas las mananas el enfermo referido, que era
un hombre desesenta aios, se colocaba al lado de su ca-
ma sobre un taburete, y se frotaba por todas partes con
un lienzo mojado en agua fria por dos 6 tres minutos;
despues secandose bien y colocando compresas excitantes,
sobre las piernas hinchadas, volvia & meterse en su cama:
ofras veces se ponia en un bano pareial, a 12° R., por
algunos minutos, y alli se frotaba con fuerza por todas
partes. En los tisicos sin esperanza de curacion, presas
de una fiebre lenta que los mina; atormentados por los
sudores nocturnos que los consumen, la hydroterapia
ofrece un medio avsiLiar de los mas felices, con tal, sin
embargo, que la imaginacion del enfermo no se sobresalte
i horrorize. En estos casos, las envolturas repetidas en
sabana mojada calmaran, mejor que otro remedio alguno,
esta fiebre ardiente, y restituiran 4 la piel una tonicidad
que ningun ofro medio, esceptnando la afusion fria. po-
dria devolverle. La hemiplegia y la paraplegia hallaran
en este tratamiento un medio AUXILIAR muy util, aun
cuando la gravedad del mal prohibe contar con una cu-
racion completa.

Los hydrépatas consideran la hydriatria como un me-
dio avxuwiar en el tratamiento del coryza, que no ofrece
en si mismo gravedad alguna, que no exije tratamiento
general, y en que el riesgo de atropellar el mal no es
compensado con ventaja alguna. En el tratamiento de
las fiebres eruptivas y de la viruela en particular, este
meétodo, segun ellos, sostiene los esfuerzos de la natura-
leza, y hace recorrer 4 la enfermedad brevemente sus di-
versas faces. Mas es evidente que si la fiebre eruptiva
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es ligera, se dejara obrar 4 la naturaleza; y si se recurre
a la hydroterapia, serd porque ecsistan sintomas que re -
clamen su socorro; en cuyos casos, como Currie lo ha
probado hasta la iltima evidencia, es por la substraceion
de caldrico y el efecto antiespasmédico del remedio como
se obtiene la ventaja, como renace la calma, y se disipan
las congestiones interiores. La hydriatria pues, en estos
casos no es auxiliar, sino sedativa, y & su modo, antiflo-
gistica.

Estas divisiones, a que se dara la importancia que me-
rezcan, tendran al menos la ventaja de permitir a los que
NO CONOCEN LA HYDROTERAPIA MODERNA, que puedan consi-
derar de un golpe esta rama de la ciencia médica, y de
esta ojeada resultara el convencimiento de la estension de
aplicaciones que puedan hacerse de este medio. No exis-
te en efecto sino una sola clase de agentes terapéuticos,
LA DE LOS PURGANTES, cuyo uso haya sido jamas tan gene-
ral; y estos medios, DE LOS QUE SE HA QUERIDO HACER UNA
PANACEA UNIVERSAL, ha hecho en efecto servicios senala-
dos, tanto en las afecciones agudas, como en las diver-
sas enfermedades crénicas y merviosas. La semejanza
eutre los purgantes y la hydroterapia es tanto mas exac-
ta, cuanto a4 que en ambos casos los que los preconizan
les atribuyen particularmente el pobER DE Evacuar, de
espeler de la economia los HUMORES PECANTES; en una pa-
labra, pE CURARLO TODO, gracias & sus virtudes depurati-
vas. Esla manera de esplicar el efecto de los remedios
habla demasiado & la imaginacion, no solamente del vul-
go, sino tambien de las clases instruidas, y contribuye
poderosamente 4 hacer popular los métodos de curacion
basados sobre esa doctrina.  Priessnitz opera su depura-
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cion por la envollura esterior; los purgantes ejercen su
accion sobre la piel interior, y cada partido cuenta cura-
ciones numerosas, averiguadas y remarcables.

Reflexionando sobre el punto de donde Priessnitz par-
tio, a saber, el de algunos datos vagos acerca de las vir-
tudes curativas de la agua, acompanadas del mandamien-
to de frotar la parte enferma con agna fria, y pouer alli
compresas mojadas; y comparando este punto de partida
tan intimo con la aplicacion inmensa y frecueniemente
muy ventajosa que ha sabido hacer del remedio que la
casualidad puso en sus manos, no puede dejar de admi-
rarse su perseverancia y su energia. La elicacia real del
remedio en muchos casos, la audacia y la sangre fria de
Priessnitz, unidas 4 la esperiencia que las EXAGERACIONES
de los enfermos mismos le han suministrado, esplican ese
resultado estraordinario. «Las ExacEracioNes de mis
enfermos, se le ha oido decir muchas veces, me han en-
seilado mucho:» en efecto, lo que él no osaba intentar,
sus enfermos lo ejecutaban, y el resultado para él fué
aumentar su propia esperiencia, sea que los RESULTADOS
fuesen FELICES, 0 FuNEstos. Lejos de contentarse con los
ya obtenidos, esta siempre preocupado de una idea nue-
va, y abandona facilmente la via que se habia trazado
luego que se apercibe de que otra le conducira mas pron-
to al fin que se propone: asi es como ¢l, por simismo. ha
renunciado & hacer transpirar sin distincion & todos, aun
dos veces cada dia: la envoltura en sibanas mojadas ha-
bia reemplazado en cierto modo 4 los sudores mientras al-
gunos anos: ahora muestra una estrema predileccion por
las inmersiones alternativas, primero en un baio pareial
de agua quebrantada, donde se le frota bien al enfermo
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por algunos minutos, y de donde se le saca para meterlo
en el baiio general frio, del cual vuelve al baiio parcial,
a las fricciones, y deaqui al general {rio, y asi continua
a veces hasta que un estado de sincope obliga & llevar
al enfermo a su lecho: actualmente pues estos baios al-
ternados y la envoltura en sibana mojada tienen la pre-
cedencia sobre las transpiraciones forzadas. «La mode-
racion comparativa con que Priessnitz aplica ahora su
método, parece una confesion ticita de su exageracion
primera: el resultado pE Los YERRos comeTmos ha sido
una grande esperiencia personal; y esta esperiencia ¢l
la prueba, wmiTiGANDO LA SEVERIDAD del (ratamiento pri-
milivo.»

Hay aun otro progreso introducido por el paisano de
Graefemberg en la medicacion porla agua fria: este con-
siste en las aplicaciones locales variadas, ingeniosas y
utiles que ¢l ha hecho de este gran medio terapéutico.
Estas ad ninistraciones tépicas dela agua, hechas cox
PRUDENCIA Y PRECISION, estan l'amadas 4 tomar un rango
distinguido en la terapéutica, sean como medios sedati-
vos, como ténicos, 6 como resolutivos; pero la aplicacion
DEBE SER SOBREVIGILADA POR UN MEDICO INTELIGENTE.»

Esta esposicion bastara para formar una idea justa de
la hydroterapia, llamada vulgarmente hoy mypropaTiA:
y aunque segun esta resepa general, la aplicacion de
aquella parece una cosa facil, el practico que no tenga
mas que estos datos para guiarse en la administracion de
este método de tratamiento, no podrallenar todas las con-
diciones que se requieren para el buen éxito: necesitara
pues ver en detall la descripcion de cada procedimiento,
y especificar las indicaciones particulares: asi, aconseja-
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mos a todos los médicos que quieran entregarse 4 la prac-
tica de la hydroterapia, que estudien sus administraciones
diversas en la obra concienzuda de donde se ha hecho
esta traduccion y estracto, y es la titulada «Eximex cri-
Nico DE LA HyproTERAPIA» Obra reciente y muy bien escri-
ta por Mr. Schédel; que por mi parte he preferido’ para
dar un testimonio de imparcialidad al acoger y presentar
sobre lamateria. las ideas MAS FAVORABLES A LOS HYDROPA-
Ticos, cuales son las de uno de los mas sabios y al mis-
mo tiempo mas entusiastas por la racional hydroterapia.
Servird tambien este Opiisculo para que los fanaticos mé-
dicos, curanderos y panegiristas de ella vean lo que traen
entre manos; para que todos los sensatos palpen la dife-
rencia que hay entre la veErbapEra hydroterapia, y esa
teoria ridicula y esa practica empirica, semibarbara, con
que una turba de Orates insulta & ras Leves, ultraja & la
ciencia, y sacrifica 4 la humanidad. He escrito para todos:
«oMN1BUS» ahora, engaiese el que quiera «Qui VLT DECI-
»l, DECIPIATOR.»  Es preciso, en fin, dar & conocer a los
entusiastas hydropaticos una verdad hija de la observacion
constante, hecha en todos los paises donde ha tenido al-
guna boga la Hidroteropia, & saber: ‘‘Que la myprora—
TIA VULGAR, como cualquier otro método empirico PERTUR-
BADOR, aun cuando obtenga algunos triunfos brillantes,
{rac comunmente consigo RESULTADOS FUNESTOS; dejando
asi los mismos estragos en las poblaciones, que el saram-
pion, la escariatina, el tifo, el cdlera, 6 cualquiera otra
epidemia.”

México, Agosto de 1849.




























