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PREFACIO. 2
Ia ‘hamanidad y al menor trabajo
de los profesores del arte de curar,
los quales ' encontraran extractado
en €l todo lo bueno y 1til que hasta
ahora se- ha escrito de la gota y
reuma. -
ida obra del sefior Barthéz es el
fruto de un estudio dilatado, y. de
una meditacion la mas. atenta y s€~
ria. Despues de una;teoria sostem-
da por la ensenanza de mas de veins
te .y cinco anos ;' despues de una
practica continua de medxo mgln,
despues: dehaber visto y exdmina-
do. muchos gotosos .y . reumaticos
en Paris, donde son muy comunes
estas enfermedades; tdeﬁpues en fin,
de tan singulares proporciones, fué
guando publico su obra de las enfer-
medades gotosas, que esperaban con
Impaciencia sus mmprofesgres y di,s-
cipulgs. e of) -
St el sistema de Barthéz no me~
rece la aceptacion de algunos pro-
fesores, la merecera de | todos  sin
duda el nuevo plan que sigue para






PREFACIO. .
eipe ambicioso, quando principio la
revolucion francesa: pronostico los
asesinatos y universales desgracias que
habian de suceder; y para evitarlas
en algun modo, se retiro 4 Carca-
sona, y despues 4 Narbona, donde
se ‘mantuvo algunos aifos sin mas
ocupaciones ni amigos que sus libros,
y en donde reunio los inmensos ma-
teriales para su grande obra.

' Llorando el sefior Barthéz en Nar-
bona, separado de la sociedad , y en-
cerrado en su gabinete, las desgra-
cias de su patria y de sus amigos, se
hallo con una carta de la Conven-
cion nacional, que ' le manifestaba
que su ‘persona era necesaria en el
Rosellon para dirigir los hospitales
de aquel exército, en el qual se pre-
sento. Me hallaba yo a la sazon en
el quartel general de Thuy, que
solo dista tres leguas de Perpinan,
quando el sefior Barthéz llego i es-
ta cindad ; y aunque hubiera ido gus-
toso 4 tributar mi reconocimiento 4
un maestro que nunca dexo de ser












PREFACIO. 13
primero que ha demostrado existe
en los mdsculos y tendones, y que
igualmente debemos suponer en los
demas organos blandos.

Considérese 0 no esta fuerza co-
mo causa general de la gota que
afecta los solides; creo que debe-
mos siempre admitir la existencia
de un estado gotoso especifico en
todas las enfermedades gotosas, por
ser muy esencial 4 la constitucion de
~esta enfermedad, cuya naturaleza ig-
noramos. ”

Fundo tambien mi asercion en
que los diferentes remedios que ge-
neralmente se han dado hasta aho-
ra para curar las enfermedades mas
graves de esta especie; como son
los laxlntes , los evacuantes, los
excitantes O resolutivos, no han
producido siempre los efectos que
se deseaban, sin embargo de que
se procuraba cumplir exactamente
con las indicaciones que presenta-
ba la flugion y los demas elementos
de estas enfermedades : siendg asi






PREFACIO. 1§
térfea en los humores excrementi-
cios les da 'una afinidad especial
con 'los xugos nutritivos de las par-
tes vecinas 4 ‘los huesos. Esta afini-
dad generalmente obliga los humo-
res a dirigirse hicia estas partes,
quando padecen una enfermedad re-
lativa, y son conducidos por la flu-
xion; en la qual se observan varios
sintomas locales, simpéticos, sinérgi-
cos, y que termina por excreciones
criticas. .- 1
En el reumatismo, que es una en-
fermedad analoga a la gota, (aun-
que distinta de un modo que no de-
be desatenderse) el estado reumi-
tico gotoso intercepta tambien Ia
formacion natural de los humores
excrementicios; y vemos ademds que
las partes linfiticas de la sangre es-
tan mas ligadas entre $i que en el
estado natural, y muy separadas de
Ias demas partes constitutivas de este
fluido. -

" Los hechos hacen muy verosimil
que en la inflamacion del reumatis-


































































DE LA GOTA. 37
nos, quanto mas fuertes han sido los
dolores. Quando el ataque es completa-
“mente regular, su duracion suele ser
de dos 6 tres semanas, y aun a veces
de algo mas (Sldenham).

El ataque, 6 sea el dolor de la gota,
puede pasar sucesiva y alternativamen-
te de un pie al otro, y ocupar otras
articulaciones, particularmente las de
las manos. En cada una de las articu-
laciones en que se ceba, se forma un

\Duevo acceso que termina como el pri-
‘mero. Durante el ataque el pac.:.entc
esta inapetente, su vientre estrenido 6
cerrado , la orina inflamada y con depo-
‘sito, y un peso en todo el cuerpo que
lo incomoda ¢ inquieta,

Intervalos muy grandes median en-
tre los ataques regulares de la gota : &
Veces no se presentan en tres O quatro
anos, pero despues ya vienen una o dos
veces al ano, y en partmular con los
primeros calores dela primavera : otras
veces se aprnmman y prolongan por
grados y a un mismo tiempo, y enton-

/ cesson ménos dolorosos; pero se hacen
/ '






DE LA GOTA. 39
gun ataque regular ; por cuyo motivo
los llamaremos ataques vagos imper=
fectos.

En la gota vaga imperfecta las partes
vecinas a las articulaciones de los pies y
las demas partes del cuerpo pueden su-
cesiva y alternativamente afectarse: la
gota puede ser con inflamacion 6sin ella,
con tumor en algunos, y encarnada la
parte en otros: los ataques no guardan
ningun curso regular sOon Cortos, in-
terrumpidos y sin orden, A]gunas ve-
ces se han confundido creyéndolos do-
lores reumaticos 6 escorbuticos. Estos
ataques no deben despreciarse: no po-
cas veces han retrocedido, y pasando
a las visceras han producido la gota
interna. La gota imperfecta vaga, del
mismo modo que la regular , puede
ser sintomatica, 6 mas bien consecuti-
va de la supresion de calenturas in-
termitentes y evacuaciones de sangre
habituales: puede tambien, y con ven-
taja suceder a4 estos males.

Pocas veces se obliga 4 la gota im-
perfecta 4 pasar al estado de regular,






























DE LA GOTA. 49
da media dracma del mejor castor, cu-
yos efectos son analogos , pero mas dé-
. Si el ataque de la gota se forma de
un modo facil y regular con poco do-
lor y poca calentura, se tratara con un
método natural. En el principio con=
viene que el cuerpo noesté expuesto al
- frio n1 4 la humedad, y particularmen-
te la parte en donde se ha fixado la go-
ta se cubrira con pellejos de conejo
6 con bayetas: los alimentos que se le
dieren han de ser de la clase' de los ve-
getales. Quando el mal haya llegado a
su estado, podra cubrirse la parte con
un encerado de tafetan, porque tie-
ne la propiedad de fixar la gota en la
parte atacada ; y los alimentos ya po-
dran concedérsele mas substanciosos,
como el caldo de vaca, de pollo y cho-
colate. Durante el ataque no conviene
que se ocupe en negocios de importan-
cia: los males fisicos del hombre se au-
mentan por la falta de resignacion. Sise
advirtiere languidez de estbmago y de-
bilidad , se daran al enfermo alimentos

4
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Método analitico para la curacion de los
ataques violentos de gotaregular quan-
- do domina la ﬂu:rion dolorosa.

Si la fluxion es la que domina debe
tratarse segun las reglas generales que
se observan para curar las fluxiones; &
saber: con evacuaciones generales, re-
vulsivas y derivativas , relativas 4 la
fluxion, independientemente de la ca-
lentura que la acompana, de la qual
hablaremos despues. Las evacuaciones
de sangre son indispensables a los ple-
toricos, y 4 los que comen bien y guss
tan de beber licores. Las sangrias, cu=
yo numero se arreglara a las eircuns-
tancias, esto es, 4 la gravedad de la
fluxion, 4 la constitucion, edad y esta-
cion , seran generales, derivativas 0 re-
vulsivas: las generales se harin 4 los
pletoricos, y a los que comen bien y
beben licores; sin embargo no se abu=
sara de las sangrias, porque st debili=
tan mucho al paciente, haran volver
irregulares los movimientos de la gota,

L ]
-
-






DE LA GOTA," 53
del ataque hubiese senales de saburra,
se podia dar algun laxante y lavatwas
de aceyte. El mejor modo de promover
la transpiracion universal es dando be-
bidas diaforéticas de una actividad mo-
derada, y la local con friegas ligeras
que se hardn encyma de la parte , y con
otros remedios analogos. |
-+ Los antigues ya conociéron la utili=
lidad del agua fria bebida con abun-
daneia, y dicen que disminuye los do-
lores violentos de la gota: los enfer-
mos la beben con mucho gusto, porque
apaga la sed y el ardor. Randolet la
atribuye una virtud casiespecifica con-
tra la gota. Vander Heyde dice que es
el remedio mas poderoso y eficaz para
1mpedir 0 prevenir los ataquesde gota,
y curarlos quando han principiado. Sin
embargo de que estos elogios parecen
exagerados, Vogel la recomienda, y
Barthéz la ha usado varias veces con
feliz éxito. Parece verosimil que la im-
presion que causa el agua fria en el es-
tomago , es perturbadora del estado
- gotoso que esta en las fibras de las par-
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confirma lo mismo; pero esta practica,
que ha sido condenada por Gorter, y
recomendada por Cocchi, ha tenido
mas 6 menos parridarios, sin duda por-
que no la sujetaron a sus verdaderos
principios. Barthéz indica los casos en
que debe prohibirse este topico; a sa-
ber: siempre que el deposito, 0 sea el
tumor gotoso, no esté formado y ter-
~minada la.congestion del humor, 6 de-
bilitada la fluxion, que no la queden
fuerzas para executar ningun movi-
miento inverso. Tampoco conviene
aplicarlo quan’dﬂ la naturaleza presen-
ta movimientos saludables que podria
su-spender disminuyendo el calor de
la parte emterceptando sus funciones
por el repentino cambio que sufre la
parte pasando de un extremo al otro.

Los banos de agua tibia tambien es=-
tan recomendados para disminuir los
dolores violentos de gota; pero lo son
mucho mas los de vapor que se retiene:
mlentras que se despide dellebrillo con:
-una sabana 6 manta, suspendlda con
un arco encima del pie atacado: este:
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duracion, é insuficiente para la coc-

cion y la crisis. En estos casos se da-
ra la tintura de quina y de serpentaria
con la sal 0 el espiritu de asta de cier-
vo, y se haran fricciones a la parte con
la tintura de cantaridas, auxiliando 4
estos remedios con el régumen para
mantener en un grado medio 4 la ca-
lentura depuratoria, y favorecer a la
coccion y 4 la erisis.

La convalecencia, que subsigue a es-
tos ataques graves, es siempre larga: el
paciente esta muy débil, y es preciso
atender a restablecer sus fuerzas, y 4
prevenir las recaidas. La quina en este
caso es el mejor tonico; pero no debe
administrarse hasta que las evacuacio-
nes criticas, que a veces no se decla-
ran sino muy tarde, hayan disminuido
los dolores, y que ]as remisiones de la
calentura sean mas largas; pues de lo
contrario podria fijarse la materia go-
tosa. La quina podra unirseconlos pur-
gantes ligeros, como el ruibarbo, 6 al-
guna sal neutra, si hay materias que
evacuar.
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Meétodo curativo de los ataques de la
gota de las articulaciones , que se pro-
longan irregularmente, vy del estado
cronico habitual de la gota que sigue
d estos ataques rebeldes.

La distincion que hace Mr. Barthéz
entre los ataques regulares y los que se
prolongan irregularmente, y el distin-
to modo de curacion que aplica 4 cada
uno, ha sido desconocido de todos los
autores que han escrito hasta ahora de

~ guera, doce gotas de 4cido sulfurico, y doce
. granos de alumbre puro cristalizado , se disol-
verd todo en ocho vasos de quatro onzas 6 re-
gulares de agua comun, y se tomard un vaso
€n ayunas y otro @ cosa de las diez, y se au-
mentardn las tomas si fuese necesario. Reco-
mienda esta agua 4 los convalecientes de ter—
cianas despues del uso de la quina ¢ dela in-
fusion de las plantas amargas; y afiade que so-
lo con este método del agua se han quitado
enteramente y desarraygado muchas tercianas
te€naces y cronicas, que se han resistido al uso
y método comun de la quina superior sola y
acompafiada; y dice en la nota de la pig. ¢8,
que esta aguz se diferencia muy poco dela que
































































































DEL REUMATISMO. 5
reumatismo ocupa principalmente las
partes musculosas que estan situadas
entre las articulaciones.

Se observa que por lo comun en el
reumatismo los progresos del dolor se
hacen sentir rapidamente ya en una ya
en otra coyuntura, y en muchas 4 un
mismo tiempo siguiendo la direccion de
los miisculos interpuestos. Parece que
la afeccion reumatica de los musculos
se resiente especialmente en los tendo-
nes. El renmatismo ataca muchas veces,
como Cocchi lo ha visto, a las expan-
siones tendinosas , dichas aponebroéti-
cas, que cubren los musculos del cue-
llo y de las extremidades. Es de notar,
que estas aponebroses estan colocadas
casi debaxo de la piel, y de consiguien-
te expuestas muchas veces a la im pre-
sion del ayre'frio, que es la causa de-
terminante mas general del reamatismo,

El reumatismo ataca ordinariamente
a las grandes articulaciones de las ex-
tremidades, y raras veces 4 las peque-
nas, como son las de los dedos, las qua-
les ocupa casi siempre la gota.
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gota con accesos mas. 0 ménos regula=
res. En finr, el reumatismo no va acom-
panado de una lesion mmpatma parti=
cular de los 6rganos digestivos.

- Es cierto que. las observaciones acre=-
ditan que existen entre la gota y el
reumatismo afecciones mtermedias que
varian infinito, Si el reumatismo domi-
nase en estas afecciones, pertenecen al
reumatismo gotoso, agudo O.eronico.
Si dominase la gota, forman la. gota
reumanca, a la qual suele su;‘:eder la
gota fixa, ue casi siempre es, impers
fecta; y :uc-asmnada por una diminu-
cion de los humores que causahan 4n-~
tes la gota reumatica, y que se enca=
minan a los espaﬁiﬁ?s intermedios de las

arsidalaciones.is o395 calin noaon esh
- Distinguirémos ﬁl reumatxsma en
agudﬂyarémco.,r i) bl ; 29

-El reamatismo agud&; que ‘acotetd
é un tiempo 6 sucesivamente & muchas
partes del cuerpo , es alguna vez pre~
cedido y comunmente acompanado de
una calﬁntura aguda., Esta calentura,
siendo sintomatica, ), es de un ,pafacte.n

T
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guna vez' de lugar Quando se aumen-
ta el mal,. pasa &4 otras partes sin’ ali-i

viar pbr eso 4 las ‘que padecian': ‘si sé
comprimen 6 aglt‘an los “dolores ere=
cen, El tacto hace sentir en la’ parte
un calor’} que mas parece de acrimo-
nia que de’ inflamacion. El enfermo ex=
Peﬂﬁikﬂta variaciones yiolentas de frio
y calor, sensaciones dé peso'y laxitud;
ﬁnalméﬂte esta sin po'fﬂerse mover; y
s1 este’ est'ado dura ‘mucho tiempo, las
zrtlenlamones qtleda‘n alguna vez in«
lmvllég BTSN - Hp* 9]
Quandn una articulacion ha’ pﬁdeCf—-
dt} algun tlEﬂlpG, se've en ella ‘por’le
comun' rabor é hinchazon dolorosa
al tacto , cuya ‘tumefaceion djsmmhjvé
el dolor por lo regular, Al- prmc d
del mal st hﬂy‘ sudores fio son eriti
En el estado ‘del“mal-el vientre’ és‘t’ﬂ
cerrado ' las orinas inflamadas ,in‘de-
Pposito y ’fn poca “eantidad. Quando el
mdl‘iﬂlﬂn&mye y la ecalentura esta en
remision , las orinas emplezan 4 ‘hacer
alﬂﬂh‘“d'épémo «semejame al Jadrillo
‘mhdéid 3 9 O 20 {2 P08V
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DEL REUMATISMO. 101
no despues de la segjunda sangria,

El reumatismo cronico es las mas
veces sin calentura: las partes vecinas
4 las articulaciones estan quando su-=
fren sin rubor ni tumefaccion: las ex-
tremidades atacadas estan tiesas, débi-
les y dispuestas a enfriarse espunl‘anea-
mente: los dolores se aumentan con el
frio, y se disminuyen con el calor que
se les aplica. El reumatismo crénico se’
aproxima al agudo tanto mas, quaato’
fuere acompanado de calentura de do-
lores vagos , que se aumeanten de noche,’
y que las partes que padezcan estuvie~
ren con hinchazon y rubor.
< Se ha observado que quando el su-
dor es caliente y abundante en toda la
superficie del cuerpo, es frio y viscoso
en las articulaciones afectadas, David
Clerk supone que ‘el sudor excitade
por el arte en el cuerpo no se verifica
encima de las articulaciones, y que es-
tas se mantienen secas hasta que el dov
loriha cesado 6 disminuido mucho.
Tznalmente se ha experimentado que el
reumatismo se termina alguna vez por
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cidos en los musculos por un gran nu-
mero de causas diversas, que indica
Sauvages, y cuyos dolores no tienen
caractéres de esta enfermedad, ni si-
guen el curso que la es propio.

Entre las causas sensibles del reuma-
tismo verdadero, se cuentan especial-
mente las supresiones de las evacuacio-
nes de sangre, U otras que ya se habian
hecho habltuales, pero la mas general
sin eomparacmn es la del ayre frio con-
tinuado un cierto tiempo, y mucho mas
si es himedo, y que se recibe por una
corriente quando el cuerpo esta mas ca-
liente de lo que acostumbra.

- Una condicion, a la qual se atiende
!nuy~poco. en la produccion del reuma-
tismo por el ayre frio, es que la parte
atacada debe estar alguna vez ante-
riormente dispuesta por alguna enfer-
medad relativa, cuya causa no cono-
¢emos ; porque sucede y no pocas ve-
ces, (ue esta parfe es sola acometida,
y nootros muchos 6rganos que esta-
ban ignalmente expuestos 4 la misma
accwn y grado de frio. .
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-+ Barthéz cree que el caracter particu-
lar de la inflamacion en el reumatismo
y que la dlstmgue de las demas infla-
maciones, consiste en cue las fibras
musculares estan atacadas de un modo
mas fuerte y mas duradero que en el
estado natural, y que en el de las demas
inflamaciones de la aceion de esta fuer-
za viva, y que llama fuerza de situa-
cion_fixa de las moléculas de las fibras
dotadas de movimientos tonicos.

Esta fuerza de situacion fixa de las
moléculas de las fibras inflamadas en el
reumatismo no puede llamarse espasmo
en el sentido ordinario de este término,
al qual se le hace solo significar un es-
fuerzo de contraccion de las fibras (que
no es voluntario y fuera del 6rden na-
tural de las funciones; ni puede serlo
en el sentido de un corto ntimero de
los que quieren creer (con Brown) que
el espasmo se verifica en una grande
dilatacion de las fibras que no existe en
el 6rden de la salud. '

Quando esta fuerza de situacion fixa
obra con grande esfuerzo encima de las
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mente con la aplicacion del calor, y los
del segundo con la del frio.
- En el renmatismo agudo los tegu-
mentos y las otras partes vecinas al
musculo dolorido sufren una dilatacion
ocasionada por la fluxion de la sangre
y de los humores que les traen las con-
tracciones sinérgicas de los Organos mas
distantes. De suerte que en este reu-
matismo las ap]icaciones del calor di-
latan. necesariamente el texido de las
partea vecinas al muasculo acometido 6
reumatizado, favorecen los progresos
de la fluxion de la sangre y de los hu-
mores sobre las fibras del musculo, y
bacen mas dolorosa la tirantez que pro-
duce ‘esta fluxion, 4 la qual resiste la
fuerza de la situacion fixa.

- En el reumatisma crdnico las partes
vecinas al musculo acometido estan en
un estado de contraceion ténica mayor
que en el estado de salud; de donde
en la accion de estas partes tiene su ori-
gen la fluxion limitada en aquel entén-
ces; y que trae los humores sobre las
fibras de los musculos que padecen.
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Curacion del reumatismo agudo.
 En el primer tiempo del reumatismo
agudo, que es simplemente inflamato-
rio, 6 con calentura moderada que so-
lamente es sintomatica, debera em-
plearse un método de curacion anali-
tico, con el qual se atacan los elemen-
tos de esta enfermedad.

-+ Quando el reumatismo esté mas ade-
lantado 'y quando decline, debe se-
guirse un método de curacion natural,
con el fin de dirigir 6 favorecer los
movimientos, con los quales procura-
rala naturalez_a eximirse ¢ sacudir la
enfermedad. ~

« Expondrémos el método de curacion
mmten que podri emplearse en’ el
prlmer tiempo del renmatismo agudo
simplemente inflamatorio.

Para disminuir la fluxion de la san-
gre que produce 'y entretiene la infla-
macion reumatica, la sangrla es un re-
medio casi siempre necesario, ¥ el pri-
mero que se usa en general, Esta eva-
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cima~de la;parte atacada con san gui-
]uelas 6 escarificaciones son general-
mente utiles, Ya lo conociéron Baillou,
Boerhaave y otros.
- Si las sangrias locales se administra=
sen antes de las evacuaciones genera=-
les suficientes, 6 que respecto de la de-
bilidad del enfermo estas y otras eva-
cuaciones indicadas no se hubiesen he-
cho sino imperfectamente, unasangria
local fuerte podria determinar y au-
mentar cousiderablemente los efectos
del’ reumatismo en la parte dolorida.
Barthéz ha visto exemplos de esta clase.
. Despues de las evacuaciones de san-
greindicadas, los evacuantes y los dia-
foréticos cm:no revualsivos, podran te-
ner lugar, y. tanto mas quanto que ra-
ras veces el renmatismo agudo es sim-
plemente inflamatorio.*

1 T En el afio de 180g se pubhcu en
Léndres una obra sobce la historia clinica del
revmatismo agudo por el Dr. John Haygarth:
he leido un extracto de ella en la Biblioteca
Britinica del mes de Febrero de 1807 El au-
tor recomienda la quina en el reumatisme agy-

8












DEL REUMATISMO. Y17
- Los rubefacientes obran de un modo
anéalogo excitando una inflamacion en
la piel que pmcura la resolucion de la
inflamacion reumauca. Tralles cuenta,
que con motivo deuna snpresmn repe-
tida de la transplramon le acometi0 un
dolor reumitico en la espalda izquier-
da muy fuerte que se extendid hasta
los musculos pectorales, y di6 lugar a
una falsa pleuresm* que despues de una
fuerte sangria se hizo aplicar encima
de la parte un sinapismo activo que
determmo una erlslpe.la y curé el
dolor, § ARG -
Entre los resolutivosinternos del es=
tado de las partes ‘acometidas por el
reumatismo agudo, el alcanfor es par-
t:(‘ulgrmente eficaz. Parece ‘que es un
anti- ﬂox’iﬁitwo espeﬂal contra las 1nfla=
maciones difusas, 6 qque ocupan un es=
pacio mayor que- lasque son de naturd>
leza flegmonosa , .cayo sitio estid como
concentrado. De suerte, que se observa
que el alcanfor ‘tiene una virtud co-
mocida para resolver lasiinflamaciones
reumdticas igual 4 la que tiene contra
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curacion del reumatismo (quando no
€s vago O gotoso), no esmenester com-
‘batir esta calentura sintomatica con
remedios que directamente lason rela-
tivos; respecto de que lo es suficien-
temente por los remedios que bhan si-
do indicados para la curacion de la flu-
Xion reumatica, y con el régimen que
debe ser ténue; y solo se permitira el
caldo de vaca 6 de pollo. |
- Quando la fluxion y la calentura
reumatica han menguado con el méto-
do analitico que se ha indicado , debe
emplearse e]l método natural, y con él
excitar, ayudar y completar las eva-
cuaciones saludables que la naturale-
za nos presente y ue se encaminan a
la solucion del reumatismo.
- Sien el tiempo adelantado del mal
Yas fuerzas se hubiesen disminuido y
hubiese alguna senal de crisis, ¢omo
deposito’ en ‘las orinas 6 sudores' im-
perfectos, conviene acudir 4 la quina,
Thompson ha netado que este remedio
abrevia el ‘mal, y mucho mas quando
la atmésfera estd himeda. ¥
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de la Farmacopaa pauperum de Pra-
ga, en los quales el opio esta unido al
tirtaro emeético y a la raiz de la vale-
riana silvestre. | '

Los diaforéticos activos recomemda-
dos por Huxham quando la naturale-
za ptl'e(]e ya emplear su accion saluda-
ble ; son las disuntas preparacmnes
antlmoma]es , particularmente el vino
emético dado a gotas.

Los banos ylos medios banos tibios,
precedidos por los remedios indicados
contra la floxion reumética ; v quando
la calentura es poca, excitan sudores
abundantes y sostenidos , si la natura-
leza estd dispuesta; pero conviene dar=
los con mucha precaucion, porqne de
lo contrario el enfermo estari expues-
to facilmente & padecer frio que au-
mentaria el mal. -

- El célebre Antonio Petit ha dichoy
!!tbn razon , que el momento mas favo-
rable para purgar en el reumatismo
agudo, es quando la calentura se ha
disminuido, quando la lengua se carga
'y se presentan sintomas que indicanun

N
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fuerte, y conviene disminuirla porque
pﬁrgaria demasiado ; y Guallen ha ob-
servado que la diarrea fuerte, agrava
el renmatismo quando es violento.

- Tissot ha notado que el reumatis-
mo se termina alguna vez por depo-
sitos O erupcion?s, que deben conside-
rarse COmMo Mmovimientos criticos.
. Para precaver las recaidas conviene
estar mucho tiempo sin exponerse al
frio y 4 la humedad. Los alimentoshan
de ser de facil digestion, con el fin de
reparar las fuerzas perdidas; y si se
temiese la consuncion, se acudira ala
leche con la quina y otros remedios
analogos. .
. Los dos métodos de curacion anali-
tico y natural sucesivamente empleados,
son suficientesen general para la cura-
cion del renmatismo agudo que es in-
flamatorio y sin complicacion. Los mé-
tod<'s empiricos perturbadores, con los
quales se excitan evacuaciones fuertes
y repetidas, a pesar de quealguna vez
bhan producido buenos efectos, tienen
- grandes inconvenientes, y la experien-
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mos, uando las cataplasmas emolien-
“tes no obraban bien. Es muy util an-
teponer 4 los epispésticos el Jinimento
“volatil. ' 9B ey
- La aplicacion reiterada de las canta-
ridas encima de'la region del hueso s-
ehion , con tal que se mantengan supu-
rando algunos dias cada vez que se rei-
teran, es un topico que esta muy admi-
tido contra la ceatica reumatica inve-
terada. Boerhaave tenia mucha confian~
za en este remedio. Ademas de larac-
cion revulsiva perturbadora quetienen
Yas cantaridas, son muy utiles por la
‘evacuacion abundante que procuran;y
s1 el mal resiste & la reiteracion de es-
te tOpico, conviene mantener una eva=
cuacion de las materias acumuladas en
la articulacion del anca 6 en las partes
vecinas, mediante una cantarida per-
manente, 6 estableciendo un cauterio
O un sedal. ) e
Mercatus dice, que st la articula- °
cion atacada abunda de humores muco-
s0s que se hubiesen fixado en ella 6 que
acuden desde la matriz, se debe apli-
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fDe las mﬂamacwnes reumdticas , agu-

das vy cronicas , que tienen su sitio en

i las visceras y en los érganos no
musculares.

Estas inflamaciones pueden ser pro-
ducidas por el transito inmediato del
humor reumatico del exterior al inte-
rior ; 6 por una simpatia del estado de
los sélidos acometidos del reumatismo,
que ya existia antes en los musculos.

Quando el reumatismo retrocede re-
pentinamente del exterior al interior,
produce una inflamacion , que Stoll
describe muy bien, y que la distin-
gue de las demas por las senales si-
gulentes: | ;

1.2 La inflamacion reumatica se li-
mita alguna vez a una sola parte; pe-
ro comunmente se extiende mas que
las verdaderas inflamaciones, sean eri-
~sipelatosas 0 flegmonosas.

2.2 Raras veces la inflamacion ver-
dadera dexa de ser aguda, en lugar de
que la reumatica:dura muchos dzas y
4 veces semanas.

12
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cuyo fin se mandaré dar al enfermo el
alcanfor con nitro, en doésis pequenas,
«que se repetirdn con frecuencia, y se
le darén friegas encima de la parte que
antes padecia, y se le aplicaran en la
misma sinapismos, y aun cantaridas si
€s menester. '

Sucede alguna vez, que la difusion
del humor reumético retrocedido , no
produce estado alguno inflamatorio, si-
no sintomas muy peligrosos como son,
sopor, dificultad de respirar, intermi-
tencia en el pulso, ¥y frialdad al exte-
rior &e. En este caso, se deben aplicar
cantéridas 4 la nuca'y 4 las piernas, se
dardn ﬁ"iegas secas en las extremida-
des y se echar4n lavativas acres , € in=
teriormente el alcanfor, y el almiz-
cle en grﬁndes désis, y se le dara a
beber una bebida caliente en abun-
daneial/p 2orarmiog ol 6f iq '

Lainflamacion mas comun, que pro-
duce el reumatismo en las visceras, es
la pleuro-pneumonia. Despues de las
evacuaciones de sangre suficientes y de
-una abundante bebida tibia que sedara
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ha sido sin duda el que -mas ha contri-
buido a4 extender esta practlca -en' 'las
mﬂamactones del pulmun con su ‘me-
moria que se leyo el ano 1756 en la
Academia de Paris, y las mismas que
recomendaba en sus lecciones ya hace
cincuenta anos, con motivo de los bue-
nos efectos que habia conseguido me-
diante su’ aplicacion. En el dia, la aph-
cacion de las cantaridas se ha hecho
tan comun, que sin embargo de las res-
tricciones que debe tener esta practlca
conforme los casos y diversidad de in=
flamaciones,, no hay curandero que no
las aplique en qualquiera especie de
dolor , sean 6 no contraindicadas.

Barthéz mantiene la supuracion de
las cantairidas en las inflamaciones reu-
maticas contra el parecer de Stoll, que
las cura por primera INtenciom. i i

- Las inflamaciones reumaticas eréni-
cas de las visceras, deben tratarse con:
los métodos de cu racmn emplncos (del
mismo modo que sehaceconel reuma-
tismo crémico). Los evacuantes, los per-
turbadores, y los que se consideran co-
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Isistido 2 otros muchos remedios enér-
gicos.

Marx dice, que la oftalmia es las
mas veces reumatica y no una verdade=
ra inflamacion que debe curarse con me-
dicamentos fortificantes , atenuantes, y

~con los expulsivos del humor morbifi=

co. De manera, que ha observado que
la tintura volaulde guayado yla quina,
producian efectos muy saludables, ha-
ciendo preceder las evacuaciones gene-
rales 6 revulsivas que fuéron indica-
das; y s1 el mal se resiste, aplica una
cantarida en las sienes, y para curar
las cefalalgias reum&ticas, despues de
“las expresadas evacuaciones, aplica una
cantarlda en la sutura sagnal en don-
de esta la fontanella.

En las inflamaciones reuméticas cro=
nicas de los musculos de las visceras,
procedentes de una caida , gol pe ln-
cha, 6 qualquier otro esfuerzo 6 con-
traccion violenta, Barthéz ha observa-
do , que dcspues de las sangrlas y de
los eplspastlcos los mejores remedios
son la arnica y la dulcamara ; dice,
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!

- Entre las inﬂamaciones reumaticas
que no tienen su sitio en los masculos,
la odontalgia es la mas comun.

~+El dolor de 'muelas es casi siempre

reumatico ; el frio'y en particular la
! S

dio 4 la quina. Este 'profesor , cuya autori-
dad es tan poderosa en materia clinica, pres—
cribe la raiz en polvo & los que padecen ca-
lentura putrida con ifluxo de vientre sinto—
matico, en ddsis de media dracma cada dos
horas. Recomienda la' misma contra las diar-
reas cronicas rebeldes ; en ddsis de una  drac-
ma cdda quatro horas. El célebre Grimeaux,

cuya prematura muerte llora la universidad de.
Montpellier, en su- tratado de calenturas que
publicé mi condiscipulo y amigo Mr. Dumas,
confirma las observaciones de Stoll en favor de
la-arnica. Varias veces: he administrado la raiz
en polvo, en désis de un escrupulo tres veces al
dia,en las fuertes contusiones y en los dolo-
res que sobrevienen 2 un esfuerzo violento , an-
teponiendo las sangrias que me parecian nece-
sarias;y los efectos han sido felices. He obser-
vado igualmente que este vegetal produce muy
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do. de curacion no la obliga a ello.*

La odontalgia reumitica va acom-
panada de una fluxion de humores so-
bre las partes que entran en la comn-
posicion de las muelas, 6 bien sea so-
bre las membranas y ligamentos quﬂ
las sujetan al alveolo.

Las indicaciones curativas deben ser,
;glat:_vas a esta fluxion , la qual varia
infinito , y sus repeticiones son mas O
meénos molestas y  duraderas :. varia
tambien por la hinchazon que se for-
‘ma en la parte acometida 'y por el es-
pasmo que hay en estas partes. - |
- Lasangriaen la fluxion de la odon-
talgia reumatica , esti ménos indicada
que la evacuacion de sangre derivativa
que se logra con sangm]ﬂe]as aplica-
das 4 las partes vecinas, como en el
angulo de la mandibula nferior.
--La fluxion reumatica indica reme-
dios que excitan diferentes evacuacio-

-

't T Estaenfermedad ha sido mufr comun
en Madrid en la pr:ma#era de 1807 y yo la
padeci varias veces.
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cias acres y aromaucas) 2.2 Con reme-
dios que corrigen la acrimonia especi-
fica, que puede existir en los humores
y que puede ser escorbitica, escrofu-
losa O gahca. 3.2 Con curroborantes
que convienen particnlarmente a lns
débiles de una fibra floxa, y que pa-
decen con frecuencia enfermedades se=-
rosas, Stoll ha observado en estos casos
muy buenos efectos de la quina y del
vino en los (ue no lo bebian, Bergius *
aconseja la quina en la odontalgia reu-
matica, como un remedio eficaz para
restablecer la transpiracion.

Quando domina el espasmo reuma-
tico en las partes atacadas, los reme-
dios indicados son los que hacen cesar
la irritacion destruyendo el nervio de
la muela, y calman 6 quitan la sensi-
bilidad de este nervio 6 de las demas
partes vecinas ; y aquellos cuyo efecto
perturbador puede disipar 6 disolver
el estado reumatico.

Se destruye el nervio con los catsti-

3 Memorias dela Academia de Suecia 1722
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boca espiritu de vino, oler alkali vola-
til , 6 mojarse la cara con ether vitrié-
dicci.'- |

Stoll ha visto una odontalgia reu-
matlca, en que un mal método de cu-
racion ocasiono una parahsls en la mi-
tad de la cara. La quina y la valeria-
na , dice , no produxéron ningun buen
efecto. La sangria y los banos de pies
tibios fuéron muy dutiles en otros dos
casos semejantes, |

De las enfermedades que esencialmen-

te son de naturaleza gotosa, y que no

han sido precedidas, ni son acompana-
das de reumatismo, ni de gota en

« o las articulaciones.

- En tres especies distingue Barthéz
estas enfermedades ; 4 saber: 1° La
cachecsia gotosa general, que es un e-
fecto de la disposicion proxima detoda
Ja constitucion del estado gotoso. 2.° Las
inflamacionesagudas de las visceras que
son ‘de naturaleza gotosa. 3.° Lasin-
flamaciones, los dolores y otros” males
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en las articulaciones. Musgrave y Stahl
ya hablaron de ellas, aunque no es f4-
cil conocerlas; sin embargo; la mucha
'préctica demuestra su existencia. El de-
posito colorado de las orinas, las irre~
gularidades que se observan en el tiem.
po ordinario de la enfermedad y en el
curso natural de sus accidentes, la
constancia de la inflamacion que pue-
de durar muchos meses sin presentar
terminacion alguna de las queé acos-
tumbra esta aleccton; la poca corres-
pondencia que hay entre la gravedad
de la enfermedad y los sintomas de ir-
ritacion que parece habian de existir
en todo el sistema &ec. el concurso de
estos sintomas, son los que mas con+
tribuyen al conocimiento de esta infla-
macion. La terapéutica es la misma
que corresponde a las inflamacion=s in-
ternas consecutivas de la gota de las
articulaciones. 8 ]

3.° Hay afecciones crénicas infla-

matorias dolorosas en las visceras, que

son de naturaleza gotosa, sin haber si-

do preecedidas ni acompanadzs de reu-
13
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de naturaleza gotosa, aunque antes ni
despues no se declararon movimientos
de gota en las articulaciones: la obser-
vacion siguiente que es de Barthéz,
confirma la posibilidad de estos casos.

Me consultaron, dice, acerca de un
enfermo, y de quien sospeché la pri-
mera vez que le vi, que padecia una
cardialgia, que le repetia con violen-
cia, y disminuia sus fuerzas: era de na-
turaleza reumatico-gotosa , aunque ja-
inas habia padecido de gota ni de reu=
inatismo en las articulaciones. A los
sintomas que me hiciéron sospechar el
caracter de esta enfermedad, se agre-
garon otros sucesivamente que confir-
maron mas y mas mi opinion acerca
de la naturaleza del mal; |

El entermo empezo 4 arrojar por las
orinas una excrecion abundante de gre-
da (ya se ha dicho que los gotosos
estan sujetos a esta excrecion). Los do=
lores que antes eran internos, se ex—
tendiémn desde la i‘Egiari precordial
hasta los musculos que estan delante
del pecho; y tlumamente, el enfermo
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De la gota interna 6 de las visceras,
que es consecutiva de la gota de las
articulacianes.

= |

La gota interna consecutiva de la go-
ta de las articulaciones, y que Mus~
grave describe con el nombre vago de:
anomala 6 irregular, puede situarse en
todas las visceras; pero comunmente
ataca al estomago y a4 los intestinos.
Puede ser aguda y con irritacion a de=
bilidad ; puede complicarse con fluxo
violento de las primeras vias, vomito
0 diarrea; y tambien puede existir en;
un estado crénico, j o
Sin embargo de que la gota interna
ataca con preferencia al estémago y a
los intestinos , no por eso dexa alglinas
veces de atacar y situarse en el cere-
bro, en los pulmones, en la garganta,
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tismo se fixan en una G otra parte ex-
terna que se ha debilitado por un es-
fuerzo mas 6 ménos violento. Murray
lo ha observado, y dice, que una cea-
tica nerviosa paso a las espaldas por
un esfuerzo grande que hizo el enfer-
mo levantando los brazos. '

La gota de las articulaciones que re-
trocede y se hace interna sin lesion de
viscera, suele ser , hablando general-
mente , por causa de la interceptacion
violenta de la fluxion, que iba determi-
nando la gota en las articulaciones; 4
cuya interceptacion sigue desde luego
una fluxion de humores gotosos sobre la
viscera, yuna produccion simpatica de
las afecciones locales que origina la flu-
xion, Lo que puede dar lugar a esta in-
terceptacion, y de consiguiente al retro-
ceso de la gota, es la indiscreta aplica-
cion de topicos encima de las articula-
ciones. Los topicos frios y astringentes
aplicados fuera de tiempo, hacen que
la parte se oponga al libre curso del
humor gotoso ; y los nare¢dticos impi-
den algunas veces la atraccion del hu-
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una larga interrupcion de los ataques
de la gota de las articulaciones, la en-
fermedad se declara en la época que
correspondia a los ataques de gota ha-
bituales: 2.2 quando la estacion epidé-
mica del ano y la estacion favorezcan
la produccion de las enfermedades go-
tosas y reumaticas: 3,2 quando esta en-
fermedad se resista a los remedios, que
generalmente la destruyen, y ofvezca
ademas irregularidades en su curso y
sintomas. Nos acordarémos tambien pa-
ra el diagndstico de esta enfermedad
wterna, que la gota es muy amiga del
estﬂmago y de los intestinos; lo que sin
duda proviene, de que estas visceras
son las que mas padecen en la forma-
cion de la gota de las articulaciones.
Puede tambien suceder, que la gota
no se fixe en una sola viscera, sino
que con umform1dad se E!Ltlﬁl‘lda por
todo el cuer po,






DE LA GOTA INTERNA, 203
lentura y sus sintomas, fuertes, las
evacuaciones de sangre con sangrias

generales 6 derivativas con sanguijue~

las, seran indispensables.

Entre los evacuantes revulsivos, los
eméticos y los purgantes ocupan el pri=
mer lugar; porque debilitando la flu-
xion de la gota retrocedida, impiden y
disipan los depdsitos (que pueda ocasio-
nar la fluxion en las visceras. Los dia-
foréticos escogidos son muy utiles para
descargar las visceras de los humores
gotosos. Barthéz hace un elogio parti-
cular de los polvos de James (fosfate
de cal antimoniado,) La experiencia,
dice, me ha hecho ver que este reme=-
dio es muy eficaz, porque 4 un mismo
tiempo excita ligeros vomitos y sudo-
res, y purga y combate los males com-
plicados con debilidad nerviosa.

- 51 hay debilidad en los 6rganos vi-
tales, podra usarse de los cordiales,
procurando que no exciten movimien-
tos febriles, que serian nocivos siem-
pre que no hubiese una languidez gene-
ral que la flusion interna de la gota no

L
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otra vez 4 ellas la fluxion gotosa, son
los topicos afloxantes O irritantes : los
primeros, son los banos de los pies en
agua caliente, los de vapor, los fomen-
tos emolientes, las friegas suaves v las
cataplasmas hechas con leche y harina:
los segundos, son los banos de agua
caliente con una fuerte disolucion del
sublimado corrosivo, 6 con onza y me-
dia del espiritu de sal; pero los sina-
pismos son los que obran con mas pron-
titud, y despues las cantaridas que se
dexarin supurar por algun tiempo ;
porque el humor seroso y acre que sa-
le, debilita notablemente la materia
de la gota, Pouteaux dice, que el mo-
xa es uno de los irritantes que mas
vrontamente hace volver la gota de las
visceras a4 las articulaciones, Estos tH=
picos tendran lugar quando la viscera
que ocupe la gota, y todo el sistema
presente un estado de languidéz, y los
relaxantes, quando domine la calentu-
ra y la fluxion,

Si con motivo de la debilidad gene-
ral del sistema, la administracion de






DE LA GOTA INTERNA. 207
Los estomacales corrigen la langui-
déz de la constitucion, excitando el es-
tomago y los intestinos; y los marcia-
les, por la accion que tienen sobre el
sistema sanguineo, aumentan las fuer-
zas de todos los 6rganos y las de la cir-
culacion, levantandolas alguna vez has-
ta produ(:lr un estado febril, que repe-
timos podra ser utul, s1 la naturaleza
esta dispuesta 4 reprudumr la gota en
las articulaciones. *

Curacion de la gota interna complica-
da con otra enfermedad.

Los métodos,analiticos para curar la
gota interna complicada con otra en-
termedad , son muy compuestos; por-
que ademas de las indicaciones que pre-
senten los elementos de las afecciones
de la gota interna simple, hay los res-
pectivos a la enfermedad con quien esté

los Soberanos , num. 1438, pdg. 4. 3Si el gine-
bron obrara ea las visceras gotosas como un re-
solutivo singular semejante 2 la virtud resolu—
tiva que tienen los vapores de la leche hervida
con pimienta contra ciertas anginas?
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Gota en el estomago 'y en los intestinos,
consecutiva de la gota de las
- articulaciones.

El estomago y los intestinos son los
6rganos mas dispuestos, despuesde las
partes que rodean las artlculacmnes,
recibir los productus excrementiclos
de la transpiracion viciada y los de la
degeneracion de los humores gotosos,
por cuyo motivo estan mas' expuestos
que los demas organos 4 ser atacados
de la gota interna.
 La gota del estumago puede ser con
“debilidad 6 con irritacion ; y una y
otra pueden ser constantes 0 alternar.
S1 es con debilidad, habra languidez,
dolor en la region del estomago , fla-
tos, inapetencia, y saburra en las pri-
meras vias. Quando la debilidad del es-
tomago es grande y nerviosa, podra
pmpagarse sucesitvamente O reprodu—
cirse simpaticamente en el pecho y en
la caberza ; y en este caso, la respira-
cion seradificil y el paciente sentird un

14
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Si con motivo de las pocas fuerzas
del enfermo y de su avanzada edad,
no le conviniesen los evacuantes, sele
daran los diaforéticos y los cordiales;
y si la debilidad fuese mucha , los cor-
diales activos como son los licores es—
pirituosos , las sales alcalinas volatiles
y los aceytes esenciales disueltos con
vino generoso , y exteriormente se le
haran fomentos con vinoraromatizado.
Quando la debilidad del estomago
dominaba , el médico prusiano Coste,
tomaba y con feliz éxito, el vino de
Espana con el espiritu de canela. Si
el uso de los cordiales ocasiona calen-
tura fuerte , se suspendera 6 se dismi-
nuira la dosis.

El opio es tambien excelente reme-
dio en estos casos de debilidad: Siden-
ham , tomaba el laudano con vino de
Canarias , despues de haber vomitado,
quando la gota le retrocedia al est6-
mago por algun error de régimen.

. S1 4 beneficio de los medicamentos
antecedentes, se observase alivio sensi-
ble, la indicacion principal que segui-
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todo, quando se sirvio de ¢l para des-
truir una irritacion fuerte.r

Sin embargo, el opio estd contrain-
dicado en dos casos que merecen una
particular atencion: el uno es, quan-
el CO]]CO del estomago esta comphcado
con una afeccion de cabeza 6 con una
fuerte afeccion biliosa que dirija los
humores 4 la cabeza ; y el otro es,
quando la naturaleza parece que qme-—
ve ya determinar la gota en las articu-
laciones, Este movimiento saludable
seria mterceptado por el'opiosz 50 2sh

Si sobreviniese 4 esta gota una ver-
dadera inflamacion del estomago 6 de
los intestinos con irritacion.dominante
lo que raras veces sucedey/convendra
una sangria en los pies; y:se: repetlra,
si las fuerzas del enfermo y demas cir-
cunstancias lo permiten aunque S1EM-
pre con la advertencia de que las eva-
cuaciones de sangre se adoptan comun-=
mente par& 'prevemr y resolver los de-
pomtos sangmneos que:se hacen en las

-'I
1

t Cillen, Materia médica. 1~
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 Pero hay casos graves de gota con
~ debilidad 0 irritacion dominante , en
que los métodos antecedentes mas bien
- dirigidos no los han podido destruir 4
han sido insuficientes. En estos casos,
es premso echar mano de los i2medios
que tienen la virtud de resolver el es=
tado gotoso de las visceras. 30,49

El ‘prlmero de estos remedms anti=

- gotosos, es seguramente el almizcle das
do en grandes dasis. Gullen quedo con-
vencido de que curaba la gota del es=
tomago, y tambien males gotosos de
la cabeza y de los pulmones. El almiz-
cle parece: que puede aumentar la
transpuacmn de las membranas del es-
tcrmago y resolver sus obstrucciones
con la virtud penetrante que posee. Los
demas medicamentos muy utiles en es-
tos casos, son el alcanfor disuelto con
ether vitridlico,,«y,1a. asafétida que Cu-
llen ‘recomienda disuelta ‘con a guar~
diente contra.la gota-del estomag 0a15]
«La gota aguda del estnmaga , 88
lica alguna vez con el vomit o, la
dla[rea 6 la disenteria. Sino fues ‘en en
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ro en la disenteria gotosa con irrita-
cion dominante, el opio esta general-
mente indicado , y se combinara con
el alcanfor y la hipecacuana, con el
fin de disminuir sus efectos. Si la di-
senteria fuese con debilidad dominan-
te, lo quesse conocera por el meteoris-
mo floxo é indolente y por el abatimien-
to general ‘de las fuerzas sensitivas y
motrices , podran administrarse los ex-
citantes moderados, los cordiales y los
restringentes anti-disentéricos , como
la'simarruba ; y se fomentara el abdo6~
men con agua de la reyna de Hungria
& con vino aromatizado. v - o
- La otra’indicacion que 'se presenta,
es la de dimgir 6 fixar la- gota en las
mismas- articulaciones que antes la pa=-
decian aplicando eneima topicos atrac-
tivos que 'serdn relaxantes ;) si domina
la irritacion en las visceras; como son
los banos! tibios “em las piernas, y las
friegas suayes; y i dominase la debi-
lidad , podrén aplicarse los epispésti-
€os en los pies, como son 'los sinapis-

mos y luego: despues las cantaridas,
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za y acierto que en la gota aguda. El
exercicio a caballo 6 en coche debere-
comendarse muy particularmente en la
gota cronica, diariamente y en el cam-

0. Ademés de las ventajas, queSiden-
l?arn ha mdlcado de este exercicio, Bar-
théz cree, que su utilidad prmmpal
consiste en quelas nuevas im prenmnes
del ayre libre y las agitaciones repeti-
das de todo el ‘cuerpo, aumentan las
fuerzas rachcaleardbl principio de ]a
vida.

“En el estado habitual de esta gota,
es menesterinsistir-en los remedios que
a‘@ﬂvénngn 4 las circunstancias y 4 la
especie de gota, como ya se ha dicho,
y lo propio debemos hacer en los in-
tervalos de los accesos. St bubiere lan-
gmdez convend.ran los estomacales
‘amargos y aromaticos y los marciales;
'Ms mas recomendados son la gencia-
na . los camed::ms ¥ en particular, la
quasia, que es muy-1til para fortifi-
car los intestinos®'débiles, Las obser-
va_qmnes han hecho ver que la. quasia
6 madera de:Suripam, aunque muy
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los pnmcros se cuentan el almizcle,la
~saponaria, ¢l xabon, el alcanfor , el
~ether sulfarico &e. y entre los segun—

dos, la cicuta, la belladona y en par-
ticular el aconito. Si hubiere compli-
cacion de naturaleza escorbutica , se
combinaran los remedios, y se podran
‘dar los berros con la sal de marte, el
trifolio , el pino coral, la fumaria &e.

i3

Cota en los rifiones.

- Barthéz ha visto, que la gota del
estomago y de los intestinos pasaba &
los rinones , y ocasionaba un dolor
constante en los lomos , con hinchazon
y ataques nefriticos. La gota no puede
estar mucho tiempo en los rinones sin
dar lugar 4 concreciones petrosas 6
calculosas.

Los métodos analiticos, que son los
‘que deben ponerse en uso en esta go-
‘ta han de deducirse de los distintos ele-
mentos que la acompanen, que pueden
ser la inflamacion, el calculo, el esta-
do mas 6 ménos grave que presentan
los rinones, y la combinacion que pue-~
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raleza'es puramente artntwa. .

Mugeres y aun senoras, que pade-
cen la gota y de una edad avanzada,
tienen algupas veces flores blancas de
una naturaleza gotosa,

Estas flores blancas se parecen mu-
cho 4 la gonorrea venérea; y no siem-
pre es facil distinguirlas mucho mé=
nos si 4 la paciente la mteresa ocultar
la verdad.

Barthéz , ha observado muy bien
que existen casos complicados donde
la purgacion no es producida primiti-
vamente por el humor gotoso, sino que
este se halla obligado a dirigirse sobre
la vagina y la uretra, con motivo de
la continua irritacion que causa en es-
tas partes la gonorrea vencrea. *

r T Esto es cabalmente lo que sucede ya
hace 14 afios 4 un enfermo cuya curacion deseo
con vehemencia , porque interesa 4 muchos; y
confio lograrla con el uso repetido y constante
de los anti-gotosos combin2dos analiticamente
con los anti-herpéticos , 4 causa de que igual-
mente padece de este humor. La irritacion que
le habia causado en la vexiga y la uretra una
purgacion venérea que tuvoenel principio, lla-
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- En la gonorrea simple artritica, Stoll
aconseja ademés del balsamo de copay~
, la tintura de cantaridas interior=
mente, y fricciones exteriormente en el
pirineo. Esta tintura es vtilisima en las
gonorreas antiguas sostenidas por una
debilidad de la uvetra, porque excita
y perfeccié)na la accion de los vasos se-
cretorios del humor gatoso; pero se ha
de administrar con mucha mrcunspec—-
cion. Podra usarse al mismo tiempo de
los anti-gotosos (ue estan indicados en
la gonorrea simple; variandolos con-
forme los distintos estados que presen-
te la enfermedad. 1 .00 -
Murray dice, que ademas de la in-
clinacion smgular que tiene el humor
gotoso hacia las vias urinarias, pueden
determinar su congestion en estas partes
los esfuerzos extraordinarios en los de-
leytes de Vénus, y el abuso de bebidas
espirituosas, con mas particularidad
en los que han padecldﬂ: purgacwnes
violentas, cuya relaxacion’y reliquias
los sujetan 4 pérdidas frecuentes de un

humor mucoso por el canal de la uretra,
15
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con el fin de remediar las Glceras de
las partes de la vexiga, y canal dela
uretra que tanto habian padecido. Las
extremidades de la vara de oro en 1n-
fusion le sirviéron mucho, y segura-
mente que en estos casos es de las me-
]ures plantas.

Gota en el _pﬂChdﬁ consecutiva de la go-
“ta de las articulaciones,

Varias son las afecciones del pecho
que puede ocasionar un retroceso de
gota; y las prmelpales son la pulmonia
ylatsw DOF N1 Ul

" " Pulmonia 'gorosd.-

| vans:wiﬁteﬂ ha visto'una tos catir<
rai que siendo epldemlca en la pri-
mavera, y siendo pocos los que dexa-
ban de padecerla no era peligrosa en
general pero en los gotosos degenera=
ba facilmente en una puéumonia.

Coste dice,; que si la gota retroce-
dida al pecho causa 'la pu]moma O0'la
pleuresia, debe sargrarse sin perder un
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»de la inflamacion se hara en el prin-
»cipio de la enfermedad , y pocas veces
» convendra repetirfa por mas que diga
»Sidenham. Se hara en el brazo guan-
»do la inflamacion esté fixa en el pul-
» mon, y quando la gota no presenta
s movimientos hiacia las extremidades;
s pero si la fluxion gotosa se inclinase a
»ellas, se hara en los pies para facilitar
» 30 determinacion. Despues de las san-
»grias, se aplicaran vexigatorios gran-
»des, como lo previene Coste, con el
» fin de llamar la gota.” Algunos apli- -
can una cantarida en el pecho encima
del dolor, y esta cantirida puede cau-~
sar mucho dano, porque puede aumen-
tar la congestion de los humores goto-
sos en el pulmon, al paso que sera muy
util s1 la inflamacion es reumatica. |
Puede afirmarse que los purgantes
no convienen; y si hubiere saburra en
las primeras vias, esta 1ndicado el tar-
taro emeético en pequenas y repetidas
désis y lavativas. Despues de las sufi-
cientes evacuaciones generales, los dia-
foréticos, los cordiales y los expec-
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regirla. Los remedios Gules para mo-
derar esta secrecion viciosa, son el rui-
barbo, la leche con el agua segunda
de cal y la quina.

Tisis pulmonal gotosa.

Musgrave ha observado, que dos co-
sas distinguen la tisis artritica de la
esencial (exquisita). La primera es, que
Ja tisis gotosa ataca mas generalmente
a la gente de una edad avanzada, y a
las mugeres que ya no tienen la regla,
y pocas veces a los jovenes, La segunda
es, que en la tisis esencial, el calor
héctico se observa desde el principio de
la enfermedad, y en la gotosa no se
nota sino muy tarde, y algunas veces
hasta que el cuerpo esta ya debilitado
por la expectoracion. |

Los progresos de la tisis gotosa son
rapidos si el humor gotoso se fixa direc-
tamente en un pulmon que sea natu-
raimente débil, y quando es una ter-
minacion de la pulmonia gotosa. Son
lentos, quando sucede 4 los ataques re-
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y la considera muy ttil despues de los
buenos efectos que le han resultado de
su adnnnistracion.

Se daran los diaforéticos que al mis-
mo tiempo poseen la virtud anti-goto-
sa, como son las flores de azufre, la
goma de gnayaco, y los cocimientos de
la bardana y de la zarzaparrilla, tan
recomendados por Jaéger en estos ca-
s0s, Los revulsivos mas poderosos son
los cauterios, los sedales, y los vexiga-
torios que se aplicaran a las extremi-
dades, y pocas veces al pecho para no
aumentar la congestion del humor. Las
eantaridas merecen la preferencia quan-
do el enfermo esta sujeto a las erisi-
pelas y otras indisposiciones floxisticas;
y los cauterios, quando se hace una
abundante generacion de pus en la ma-
sa de la sangre. Si esta tisis fuese con
debilidad dominante en el pulmon, Se-
lle recomienda la quina, y el gas car-
bénico (ayre fixo). Dice haber observa-
do que este gas corrige la inclinacion
6 tendencia que tienen los humores 4
la putrefaccion, y que excita la acti-
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corregir esta expectoracion, quando es
excesiva. 1 | '-
_ Si la tisis gotosa fuere tuberculosa 6
con obstrucciopes en el pulmon , po-
drdn darse los aperitivos. - Los zumos,
los, cocimientos., los extractos de las
plantas xabonosas y chicoraceas, y otras
aperitivas como la saponaria, se pueden
dar con la tierra foliada de tartaro y la
sal de amoniaco, Si hubiere tos convuli-
siva y otros sintomas nerviosos, convens
dra la asafé?ida- y la goma de guayaco,
que al mismo tiempo es anti-gotosa.
~ Quarin dice, que curd una tisis pul-
monal que se formd en seguida de re-
petidos dolores vagos de gota, y que
ya estaba muy adelantada, con el ex-
tracto de cicuta, cuya planta se sabe
que es muy anti-gotosa,
~ Luego que los resalutivos hubieren
producido un efecto favorable, se po-
dran continuar anadiendo los tonicos
que facilitan su accion. Miéntras que
el pulmon no esté atacado de inflama-
cion ni supuracion, el hierro puro y la
quina son los mejores, y tambien pue-
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las’ extremidades, que se dexaran su-
arar mucho tiempo: 4.° se le daran
Fr_iccipnes secas 4 lo largo de la espina
dorsal en las espaldas y en las extremi-
dades , un exercicio moderado todos
los dias en coche y despues 4 caballo:
5.% procurard no resfriarse, y que la
tranapinacion no se suprima, al paso
que debe respirar un ayre libre y pu-
ro. Musgrave aconseja el ayre del mar
como muy dulce para el pulmon ; pues
segun observaciones, los que navegan
or el mar pocas veces tosen, y son
g:uf-.raros lcs que mueren de tisis pul-
monal, El ayre del mar tiene mas oxi-
geno que el que respiramos sobre la
tierra, y es mas hiimedo y ménos pro-
pilo a la inflamacion y supuracion del
pulmon. |
: Bar:héz sienta que corresponde aqui
hablar de la curacion peculiar a la in-
ﬂﬂﬁlﬁﬂlpﬂ lenta del pulmon, que es con
sUpu racion , y que puede ocasionar una
tisis mm:tal sin pmdumr ulceracion ni
corrosion en esta viscera. Ofrecié ex-
- plicar con praebas de qué modo existe
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las articulaciones. jSerd acaso por una
influencia simpatica, que han tenido
los movimientos de estas evacuaciones
con la expulsion de la gota, que ya se
ha hecho una'especie de secrecion ha-
bitual en los gbtﬁc}'sos? -'

Tampoco estan indicados los volati-
les ni los excitantes, para determinar
la gota & las articulaciones; hasta que
a beneficio de los evacuantes se haya
logrado disminuir la congestion de los
humores héacia la cabeza. Musgrave
cree que la valeriana puede ser muy
atil y reemplazar 4 estos medicamentos,

Stoll dice cue se debe procurar re-
solver, atenuar y evacuar las materias
gotosas que causen el dolor de eabeza:
recomienda los' anti-gotosos amargos,
los epispasticos y las cantaridas, y ana-
de, que ha visto un dolor de cabeza
gotoso periodico, que resistio a la qui-
na, y cedio'a los anti-gotosos.

Veértigos.

Una constitucion débil y nerviosa es

la que generalmente acompana 4 los
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1a cabeza, y ocasionar una apoplexia
mortal. Las pasiones vivas, la colera,
los excesos en el comer y beber,y una
enfermedad relativa en el cerebro 6
en los nervios, son las que mas gene-
ralmente pueden producirla. La pri-
mavera es la estacion mas favorable 4
la apoplexia. Los viejos gotosos estin
expuestos, y mucho mas quando son
cortos de cuello , y sus ataques de gota
en las articulaciones ban sido floxos,
mmperfectos, y suspendidos por mu-
cho tiempo, -

Coste dice , que el sonido y rumo-
res de los oidos son los precursores que
anuncian que el cerebro va a ser aco-
metido , como tambien que en segui-
da sobreviene la debilidad , el desva-
necimiento, las nauseas v los vémitos
incesantes ue producen progresiva-
mente el sueno letargico y la muerte,
s1 al instante no se socorre al enfermo,

~ Los métodos analiticos para tratar
esta cruel enfermedad deben compre-
hender todas las indicaciones combina~
das que presente la congestion apoplé-

10
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- dominante , se podran administrar los
evacuantes entremezclados con los es=
tomacales activos y aun con el vino
generoso de Espana recomendada por
Coste. - 1

- Los est1mulantesxque algunos acon-
sejan al principio, no convienen sihu-
biere irritacion dominante y la circu-
lacion de la sangre fuere activa ; pero
“tendrin lugar, si'la apoplexia se pre-
sentare con extrema debilidad , cara
palidad , pulso débil 'y otros mdmws
de una circulacion lenta.

Musgrave aconseja la asafétida en
la apcrplexia gotosa con preferencia 4
los espirituosos volatiles , que obran
con demasiado poder -para resolver el
estado gotoso de los solidos. El almiz-
cle es igual‘mente*ul‘ilisimo , y el alcan-
for tendra lugar siempre que despues
de las evacuaciones generales indica~-
das , existan aun sintomas floxisticos 6
disposicion 4 la inflamacion.

giémpre que los humores indiquen
moverse desde la cabeza hicia las ex-
tremidades, se lés facilitara su descen-
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paiios de agua fria, que Bloch aplica 4
la cabeza para excutar:las fuerzas de
contraceion de los vasos dél cerebro
sobrecargadoe de una sangre gotosa.

Si el enfermo se restableciese, debe-
raevitar con todo cuidado las recaidas,
Los ataques‘de gota que tuviere en las
articulaciones, se trataran con un mé-
todo natural muy suave. Podran ha-
cérsele 'en varias estaciones del ano,
evacuaciones de sangre y de camara,
arregladas a las circunstancias,, que el
Profesar procurard dirigir; Y ademas,
serd indispensable un cauterio en lo
“alto del dorso, como: tambien que res-

plre el ayre del eampo. "

Barthéz cree | que la:apoplexia go-
tosa puedeser de una naturaleza esen-
cialmente periddica; y que la quina,
que al ‘mismo tlempo es antl-gﬂtnsa,
podria ser muy uul en los dias de 1n+
tervalo. B SR8 |

| .Paralzs:s.

Barthéz reconoce dos paralisis-gbto-
fas’; launa que tiene su sitio en el ce»
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‘el parage donde fueren ménos pro-
fundos, il

Los banos y.los chorros de las aguas
termales , se recomiendan para quando
el estado gotoso de la constitucion es-
tuviere mejorado y bien corregido me-
diante los remedios que hubiere to-
mado y un buen régimen, y que no
quedare otra cosa que corregir sino el
vicio local. De lo contrario, si1-se or-
denasen antes, con la 1rritacion viva
que ocasionarian las aguas en la su-
perficie del cuerpo , podria retroceder
la gota al cerebro ¢ a alguna otra vis-
cera; lo que no debe temerse quando
la paralisis fuere solamente reumatica.
Sauvages , recomienda las aguas ter-
males sulfireas con preferencia a las
salinas en la paralisis reumatica. Bar-
théz ha observado que las primeras son
muy utiles 4 las personas de una fibra
blanda, y con espesura de humores;y
las segundas 4 1os de la fibra secay hu-
JMOres acres.
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la muerte repentina de algunas perso-
nas sujetas a la gota grave y errante,
haya sido ocasionada por el humor go-
toso ; que acometiendo con viclencia a
los nervios del estomago, produce una
detencion instantanea pero completa
en los movimientos del corazon. Ana-
de, que a materia gotosa es tan sutil
€n estos: casos , (que no se encuentra en
las visceras la causa de la muerte, ni1
lesion alguna.

Sin embargo de que se presentan
muchos males de nervios que no han
sido precedidos de la gota, no queda
duda que la causa proxima es la ca-
checsia gotosa.

Wyhtt observé muy bien que las
personas de una eonstitucion robusta
estan sujetas 4 la gota regular, y ra-
ras veces padecen de nervios, y por
el contrario las que son de una cons-
titucton delicada padecen mas frecuen-
temente de enfermedades nerviosas
que de la gota.

La gota que ocasiona enfermedades
nerviosas, podra alguna vez estar com-
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| personas- ;'obustas acometidas reciente-
mente por la gota; en las que no se
han ‘regularizado los ataques, y que
siendo vagos se encaminan a un tiem-
po. mismo a distintos 6rganos internos:
0-en viejos de un habito gotoso en
quienes rebelandose el mal, acomete
a distintas visceras a la vez. )

- La reunion de estas afecciones, com-
pone el 6rden mas elevado, 6 por me-
jor decir., el mas temible de las com-
phcaciones gotosas que son muy difi-
cilesde curar y casi siempre mortales,
La observacion me ha hecho ver, di-
ce Barthéz, que los métodos con que
se han tratado hasta ahora, no han te-
nido un éxito feliz, = '

. Para determinar ' bien en todos los
casos los métodos analiticos que deben
emplearse en estas afecciones tan com-
plmadas han de reconocerse y distin-
guirse con precision las indicaciones
principales de cada una empleando los
medicamentos propios , y variandolos
conforme el dominio que tenga cada
complicacion entresi.
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‘Varios sintomas del estomago empe-
ziron despues 4 atormentarle. El des-~
arreglo en las digestiones, la inapeten-
cia, las frecuentes cardialgias y otras
alteraciones (ue se presentaron sucesi-
vamente , manifestiron existia lesion
en el cerebro : tales fuéron dolores de
cabeza, torpeza y aun desarreglo en
las operaciones intelectuales, y mucha
languidez en todos los movimientos
del cuerpo. Estuvo en este estado por
algunos meses, disfrutando pequenas
¢pocas de mejoria a beneficio de los
medicamentos ue tomo ; pero fué re-
pentinamente acometido por una cau-
sa moral, de otro ataque epiléptico
que acabé con él. '
No es facil , anade, fixar el método
de curacion que debi6é haberse emplea-
do en esta complicacion, con motivo
de los obstaculos multlphcadns que
ofreciéron la circunstancias. Voy sin
embargu & trazar O exponer el plande
curacion que me parece debid haberse
seguido con perseverancia.
En estas complicaciones gotosas con
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‘los pies juntamente con la infusion de
la flor de arnica. '

2.2 Ocasionando entonces la gota en
el estomago un estado habitual de de-
bilidad dominante , se hallan indica-
dos losestomacales aromaticosy amar-
gos de una actividad media.

Es en este estado, quando suelen
sobrevenir sintomas de una 1rritacion
viva como nauseas, coOlicos , somnolen=
cia &c. entonces es forzoso respetar los
amargos y los estomacales , pues po-
drian aumentar estos sintomas.

3.2 En esta complicacion, la prime-
ra dificultad que se presenta para di-
rigir con acierto la curacion , nace de
la oposicion que existe entre la irrita-
cion que pueda dominar en una vis-
cera, y la debilidad en la otra,

Si los sintomas de una irritacion
violenta en el estobmago gotoso, fueren
acompanados de una debilidad cons-
tantedel cerebro,es menester abstener-
se de los narcoticos al paso que estan
indicados por lossintomas deirritacion.
- 51 una fluxion fuerte y permanente
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ner el vientre libre con lavativas vy la-
xAntes. Se administraran-los diaforéti=
cos moderados , banos templados
se daran fnegas desde la cabeza 4 los
ples &ec. .

Podra ser muy utll substraer los hu-
mores gotosos detenidos habitnalmen-
te sobre el origen de los nervios, por
medio de una cantarida aplicada a la
nuca , la qual se dexara supurar por
algun tiempo, substituyéndola con un
cauterio en el mismo parage,

5.2 Seria muy expuesto, si antes de
cumplir con las antecedentes indica-
ciones se pretendiese obligar con re-
medios internos a la gota a que baxase
a las artmulacmnes.

Quando la euracion estuviere ade-
lantada y la naturaleza en estado de
formar la gota en'las articulaciones,
debera auxiliarse este saludable mo-
vimiento con los remedios’ internos y
externos, capaces de determinarla.

1 No es'siempre facil acertar con los
topicos quie deben-aplicarse con prefes
rencia en las-articulaciones , respecto

d






DE LA GOTA INTERNA, 259
rece de luees suficientes , para saber
dirigir y cumphr con todas las indi-
caciones (ue presenten las afecciones
elementales de esta enfermedad. La
causa de esta nsuficiencia debe sin
duda atribuirse en parte a la actual
imperfeccion de! arte, pero sobre todo
a la naturaleza misma que ha puesto
limites muy estrechos, que se ocultan
a la sagacidad y a la atencion de los
hombres mas esclarecidos.

En estos casos tan complicados, es
quando mas particularmente conoce-
ra el practico instroido, las ventajas
de la ingeniosa distribucion de los mé-
todos de curacion del Sr. Barthéz. En
efecto, ;como dirigir tantas complica-
ciones sin el auxilio de los métodos
analiticos? ; Quantas luces, y quanta
sagacidad no necesita un profesor,
para ‘descomponer la enfermedad en
todos sus elementos y combinar opor-
tunamente los métodos analiticos, que
exige cada complicacion conforme el
dominio que tengan entre si las indi-
caciones muchas veces opuestas?
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