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Antroduccion.

D todos los azotes que afligen 4 la
especie humana la peste es, sin con-
testacion alguna, el mas terrible y el
mas temido. A esta palabra se borran
de la memoria todas las demas calami-
dades, y la imaginacion se representa
con horror lo frecuente de sus invasio-
nes y el nimero infinito de sus victi-
mas. Sus apariciones y la destruccion
que ocasiona esta horrible enfermedad
forman el cuadro mas deplorable; pero
como los medios empleados en todos
los paises, ya sea para preservarse de
ella ya para hacerla desaparecer, pue-
den difundir vivas luces sobre el esta-
do de la civilizacion en varias épocas;

1*
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hemos creido no debiamos discutir sus
relaciones médicas, ni las cuestiones
desde tan largo tiempo controvertidas
sobre el origen de este azote , su natu-
raleza y los medios preservativos ¢ cu-
rativos que se pueden emplear; sino
limitarnos a recopilar los hechos mas
principales, las practicas mas notables,
y los usos relativos a estas grandes ca-
lamidades, porque tales aberraciones
son muy propias para pintar las cos-
tumbres y recordar las ideas dominan-
tes de cada época, pues describen fiel-
mentelos hechos mas caracteristicos de
la historia del espiritu humano. Tam-
bien hemos recojido los mismos deta-
lles con relacion a la lepra , a la fiebre
amarila , al tiphus , al fuego sagrado
o mal de los ardientes , al escorbuto , 'y
a las principales enfermedades epidé-
micas y contagiosas. 17
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Noticia Listorica

PESTES Y EPIDEMIAS.

Fecha de las apariciones mas notables de la peste.—
Noticia circunslanciada de sus devaslaciones, y
medios de curacion empleados en varias ocasiones
para combatirlas. — Victimas humanas inmoladas.
— Sacrificios de animales. — Lazarelos y cuaren-
tenas. — Legislacion , usos y costumbres de la
edad media, con relacion 4 la lepra, ete.

Desde los tiempos mas remotos, se
conserva en la China la inalterable cos-
tumbre de archivar unas memaorias que
se publican de orden del gobierno, en
que se manifiestan las epocas de las
pestes y contagios mas memorables por
su violencia 6 por su duracion, in-
cluyendo la ecsacta descripcion de las
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enfermedades, los medios escojidos co-
mo preservativos y los remedios para
combatirlas; y cuando vuelven a apa-
recer calamidades de la misma especie
aquellos documentos se consultan con
la mayor atencion. Parece que en el
antiguo Egiplo se observaba la misma
costumbre, y los sacerdotes habian he-
chouna coleccion de observaciones, que
se conservaban en diez templos : la ma-
yor parte de las prescripciones higié-
nicas y otras reglas particulares fueron
mtroducidas y amontonadas en las le-
yes, y no solo los individuos de su
orden, mas aun los mismos reyes esta-
ban obligados a someterse a ellas. Moi-
sés, que habia pasado su primera juven-
tud en la corte de los monarcas egip-
cios, conocia todas estas reglas y cos-
tumbres, ¢ impuso la mayor parte de
ellas a su pueblo. El suelo de Egipto y
el poco adelanto de ciertas artes, hacian
precisas a4 cada momento muchas pre-
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cauciones, que los descubrimientos mo-
dernos tanto, acaso, como la diferencia
de clima, pueden hacer que nosotros
descuidemos sin peligro.

En tiempos de peste y de calamidad,
los antiguos reyes de Cartago y de Tiro
degollaban sus propios hijos en los
templos y sobre los altares. En Feni-
cia, ademas de otras muchas victimas,
los padres inmolaban tambien a sus
hijos , y antiguamente cuando la pes-
te se manifestaba en Marsella, ponian
ciertas vestiduras misteriosas y sagra-
das 4 un joven, a quien mantenian de
intento para hacerle perecer en tiem-
pos de calamidad; y despues de ha-
berle paseado por las calles de la ciu-
dad durante tres dias, le conducian 4
la cumbre de una roca vecina, desde
donde precipitaban 4 la victima, para
espiar asi los delitos de los habitantes
yaplacar 4 los dioses irritados. La mis-
ma supersticion dictaba, no ha mu-
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chos anos, las mismas barbaries en las
islas del mar del Sur. En la idea de que
los dioses se complacen con las lagri-
mas de los infelices, los habitantes de
aquellos paises hacian perecer en los
mas crueles tormentos, durante las epi-
demias, aquellos individuos a quienes
los gefes 6 los sacerdotes senalaban pa-
ra el sacrificio. Las victimas, que de or-
dimario se escogian eran mugeres en-
barazadas y ninos, cuyos restos servian
despues de pasto a los perros, a los
cerdos y 4 las aves de rapina.—Estas
horrorosas costumbres se ejercian , des-
de tiempo inmemorial, en el norte de
Europa. Los antiguos Escandinavos
sacrificaban solemnemente noventa vy
nueve hombres , y otros tantos perros
y caballos, 4 fin de hacer cesar las ham-
bres y epidemias, que muy amenudo
desolaban su pais, v aun 4 veces ver-
tian & los pies de sus idolos, la sangre
de sus reyes. La historia de Noruega
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habla de un principe que fue quemado
vivo por sus subditos en tiempo de ca-
lamidad publica, en honor de Odin, el
mayor de sus dioses. El filésofo Porfiro,
cita, en su tratado de la abstinencia de
carnes, muchos paises en que el asesi-
nato de los hombres era prescrito co-
mo un deber sagrado y piadoso hicia
el cielo. ;Quién ignora, dice, que en los
tiempos presentes, en Roma misma, el
dia de la fiesta de Jupiter Latialis, se
sacrifica un hombre? Las naciones mas
celebres por su dulzura y por su hu-
manidad no se han librado de ser ator-
mentadas por tan horrible frenesi. El
Bhudivahyata , uno de los libros sagra--
dos del Indostan, dice que la sangre
de un pez 6 de una tortuga hace que la
deidad se muestre favorable por un
mes, y la de un cocodrilo por tres; pero
Dios, segun el mismo libro, aplaca su
ira por espacio de mil afios con el sa-
crificio de un hombre; v por el de cien
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mil con el de tres (*).—Los sacerdotes
mejicanos redoblaban en tiempos de
calamidad su barbarie. Refiere Clavi-

(*) El sacrificar hombres se verifica todavia,
en nuestros dias, en muchos paises de la India,
aun en aquellos que estan sujetos a la domina-
cion britanica. Los diarios ingleses hacen men-
cion del interrogatorio sufrido, en 1o de abril
de 1822, por un cierto Mosom Buktas , labrador
del pueblo de Recter-Kol, que habia sido comi-
sionado por un rajah, para sorprender a unos
desdichados indos y conducirlos a su palacio,
donde habian de ser piublicamente degollados:
aquel agente declaré, sin dificultad alguna, que
su amo sacrificaba hombres todos los afios, desde
el mes de enero hasta el de abril, banandose
luego en la sangre de sus victimas; y que esto
lo hacia de resultas de un voto que el y su mu-
ger habian hecho para tener hijos. Estas barba-
ras costumbres se usaban en la mayor parte de
las naciones antiguas, como ya hemos manifes-
tado ; pero en tiempos mas recientes los prime -
ros viajeros que penetraron en Africa y en Asia,
las hallaron autorizadas por las leyes, y manda-
das por las costumbres, entre las miserables
hordas de negros que habitan en las orillas del
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gero (segun relacion de Sumarica, pri-
mer obispo de Méjico ), que en 1480,
cuando la dedicacion del gran templo de

mar v en medio de las fecundas llanuras del In-
dostan. « Nosotros bautizamos & una jéven cuyo
lugar natal no distaba mas que treinta leguas
del pueblo donde nosotros residiamos (dice el
capuchino Alejo de Saint-Lo, que visité el cabo
Verde en 1635), y cuya madre habia sido que-
mada , segun la costumbre del pais, en la misma
hoguera donde el cuerpo de su marido habia
sido consumido.» Solo las sefioras de distincion
son las que observan tan diabdlicas ceremonias.

« En la India, al contrario, este horrible uso
cesiste con particularidad ‘en las clases inferio-
res, y por esta misma razon es de temer (ue no
sera posible estinguirlo en largo tiempo.El fa-
natismo y la codicia se aunan para dar cum-
plimiento 4 estos suicidios, mas bien aplau-
didos que prescritos por los libros de aquella na-
cion, pues se limitan a presentarlos como agra-
dables a la divinidad.»

Las viudas del Indostan, se ven desde luego
invitadas por sus propios parientes a sacrificar-
se : estos, que tendrian que mantenerlas, se ven
por este medio libres de semejante cargo, y go-

2
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aquella ciudad , se sacrificaron setenta
y dos mil trescientos cuarenta y cua-
Lro cautivos, prisioneros de guerra, que

zan ademas la lisonjera esperanza de heredar
mas pronto. Pero quien mas las importuna para
que se entreguen a las llamas son los Bramas,
sus sacerdotes y sus oraculos, los cuales, des-
pues de la ceremonia, asisten 4 un solemne con-
vite, reciben una buena retribucion 6 regalo, y
recogen ademas las cenizas de la hoguera, que
contienen siempre las alhajas preciosas con que
la victima iba adornada. Esta es la razon por-
que nunca dejan de molestar hasta el estremo a
las infelices viudas , y cuando ya han conseguido
reducirlas a su intento, se aprovechan de la tur-
bacion ¢ del dolor de los primeros momentos,
para arrastrarlas 4 la fatal hoguera. Siendo sul-
tia (asi es como llaman & las viudas que se
sacrifican ) sacais @ vuestro marido del infierno,
las dicen aquellos impostores, vais & Labitar al
cielo, y purificais las familias de vuestra madre,
de vuestro padre y de vuestro marido ; si al con-
trario, lo reusais, padeceréis la mayor ignomi-
nia en este mundo, y un largo suplicio en la
otra vida: vuestra alma pasara al cuerpo de algun
animal inmundo, y todas las transmigraciones
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los habian conservado para que conclu-

veran sus dias de aquella suerte : cuan-
do se erigio el principal altar en la mis-

que esperimentara seran igualmente vergonzo-
sas.» La sultia a quien falta el valor 6 que pre-
tende escapar de las llamas que la cercan, es
reputada por imfame, desechada de todos los de
su linage, y lleva consigo la maldicion de sus
parientes. El pueblo cree que la célera del cielo
debe castigar la cobardia, desencadenando la
peste, el hambre 6 la guerra contra aquel pais;
y asi es, que rara vez se ve ninguna sultia a
quien falte el valor, y que dé muestra de debi-
lidad en los ultimos momentos. Se lee en una
coleccion de piezas oficiales , sometidas al parla-
mento de Inglaterra, en su iltima sesion, y re-
Jativas al suicidio de las viudas indas, que el
numero de las sultias no ha disminuido. En
los varios distritos de la presidencia del fuer-
te William, habia subido al ndmero de (qui-
nicntos sctenta y ecinco en 1823, habia si-
do de quinientos setenta y dos en 1824, y
casi la mitad de las victimas pertenecian al hi-
nage de los Bramas. En 18326 las cosechas del
Indostan fueron destruidas porlas Huvias, y este
acontecimiento se atribuyo a la debilidad ‘de una
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ma capital, dieron muertea mas de doce
mil ; y por lo regular cada ano se de-
gollaban veinte mil victimas humanas,
ademas de un gran ntmero de anima-
les. Los Turcos imitaron por mucho
tiempo tan barbaras costumbres , y no
ha mucho que en sus navegaciones,
arrojaban al mar , sin escrupulo algu-
no, para sosegar las tempestades, a
los pasageros enfermos 6 los judios que
iban en sus embarcaciones.

No sabemos si la peste con que los
profetas Isaias, Jeremias y Ezequiel
amenazaban tan amenudo a sus con-
temporaneos, es la misma de ahora, tal
como los modernos la conocen y la
han descrito; pero se puede conjeturar

sultia, que se habia escapado de las llamas que
iban a consumirla. Este sacrilegio di¢ motivo a
que de nuevo le encendieran hogueras por todas
partes; y de entonces aca las viudas continuan
sacrificandose con todo el fanatismo de los tiem-
pos antiguos.
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asi, si se atiende a ciertas particulari-
dades, citadas por el primero de estos
profetas, y de que hace mencion He-
rodoto, como por ejemplo, la destruc-
cion de Pelusa en Egipto, de donde
sabemos que la peste ha salido efecti-
vamente muchas veces para desolar el
universo. La permanencia del azote con
que el gobierno turco amenaza 4 cada
momento a los pueblos civilizados, se
atribuye en el Oriente, desde tiempos
muy antiguos, a la falta de policia y de
aseo que se observa en aquellas barba-
ras comarcas.

Hacia el ano 110 de la fundacion de
Roma, la peste afligio aquella ciudad.
La enfermedad , dice Tito Livio , debi-
lito de tal suerte el valor y las manos
de los soldados , que no se podian re-
solver a lomar las armas otra vez. Tu-
lio Hostilio, que no respiraba mas que
guerra , y que habia mirado hasta en-
tonces como debilidad indigna de un

Q) *
2
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rey ocuparse en ceremonias y obser-
vancias de religion, se convirti6 de re-
pente en otro hombre ; se entrego, sin
reserva alguna, & las mas bajas y pue-
riles supersticiones. No se hallé otro
remedio a este mal , sino recurrir a los
dioses y aplacar su colera con sacrifi-
cios. El afio 461 antes de J. C., la peste
volvié de nuevo a desolar aquella ciu-
dad, ¢ hizo perecer un gran nimero de
esclavos y de individuos de la clase po-
pular. Segun Dionisio Halicarnasio, al
principio llevaban 4 enterrar los muer-
tos con carretas; pero el niimero de
estos aumenté tan prodigiosamente ,
que fué preciso echar en el Tiber los
cuerpos de las personas menos distin-
guidas. La cuarta parte de los Senado-
res, los dos consules, y mas de la mi-
tad de los Tribunos fueron del nu-
mero de las victimas. El mismo hisio-
riador cuenta que diez anos despues,
eslo es 451 anos antes de J. C., la
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cindad de Roma volvio a4 ser desolada
por una peste que se llevo todos los
esclavos y la mitad de los ciudadanos; :
SIn que los médicos los parientes, ni
los amigos de los enfermos pudiesen
darles ningun alivio, porque, para con-
traer la enfermedad bastaba solo el
acercarse a ellos. Perecio Quintiiio, uno
de los Consules, y muchos magistra-
dos; y como la peste habia hecho des-
cuidar el cultivo de las tierras, fué con-
siguientemente seguida de la hambre.

Los anos 429, 430, y 431 antes de
J. C. fueron de una funesta celebridad
en los anales de la Grecia por la peste
de Atenas, cuya historia describi6é Tu-
cvdides. Segun este historiador, que
tambien se vi6 atacado del contagio,
este habia sido hasta entonces desco-
nocido en el Atica, habiendo tenido
principio en Etiopia, de donde se es-
parcio sucesivamente por la Libia y
por Egipto, hiriendo de muerte a to-
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dos aquellos que quisieron socorrer &
los enfermos. Los Atenienses acusaron
a los habitantes del Peloponeso, con
quienes tenian guerra, diciendo que
habian envenenado todos los pozos de
su territorio; estravagante reproche, re-
novado despues en Europa contra los
Judios en la edad media. «Los habitan-
tes del campo, dice Tucidides, tuvie-
ron orden de Pericles para retirarse a
la ciudad, con sus ganados y sus rique-
zas; pero hallandose como amontona-
dos, en chozas oscuras y mal sanas, la
pesadumbre y la falta de las cosas ne-
cesarias a4 la vida, oeasionaron muy
luego un contagio, que cundi por
toda la ciudad y que no tardaron en
contraer los medicos que wisitaron a
los primeros enfermos. Los sintomas
de esta enfermedad eran los siguien-
tes: profundo abatimiento del espiritu
y del cuerpo, delirio furioso, insom-
nia, lerrores, gemidos redoblados
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convulsiones, calor y sed abrasado-
res; sufrimientos tan vivos y tan con-
linuos, que obligaron & muchos enfer-
mos 4 precipitarse a los pozos ¢ al
mar; ojos encendidos, opresion del pe-
cho, tlceras y manchas lividas por
‘1todo el cuerpo, las enlranas parecian
como destrozadas; la boca humedecida
por una sangre corrompida que ecsala-
ba hedor muy fétido, muerte por lo re-
-gular del séptimo al noveno dia; con-
valecencia larga para los que no sucum-
bian, pérdida de la memoria y 4 veces
de algunos miembros. La enfermedad
parecia burlarse de los remedios indi-
-cados por la esperiencia; un mismo me-
todo curativo producia efectos diferen-
tes.» Entonces se vio lo que despues
fue notado en la mayor parte de seme-
jantes calamidades, esto es, que las
relaciones mas respetables y los la-
70s mas tiernos se rompieron. Los en-
fermos sucumbian fatigados, y los
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que aun no habian sido atacados por
el mal se abandonaban & los mayores
desérdenes, porquerdecian (segun los
historiadores testigos oculares) «que
no teniendo mas que algunos momen-
tos de vida querian a 10 menos pasar-
los en el seno de los placeres. La peste
pareci6 calmar al cabo de dos afnos
pero como la infeccion aun no habia
sido totalmente destruida, reprodujo
las mismas escenas de luto y horror
durante otro ano entero. Segun Lucia-
no, los Atenienses de resultas de una
senal que les pareci6 ver en el cielo,
hicieron libaciones de vino en todas
las calles, y habiendo poco despues ce-
sado el azote, creyeron deberse a ello
este beneficio, é instituyoé el pueblo el
sacrificito anuo de un caballo blanco -
sobre el sepulero del médico Toxaris,
a quien se atribuy6 aquella saludable
inspiracion. Esta ultima circunstancia
ha dado margen a que muchos autores
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dudasen de si Hipocrates fué real-
mente a socorrer a los Atenienses como
lo pretendeh Suidas y Galeno. La
peste de Aténas, que presentaba los
principales caractéres del escorbuto, co-
mo se vera mas adelante, fué muy mor-
tifera. A Pericles le privo de sus hijos
Paralo y Xantipo, de su hermana, de
la mayor parte de sus parientes, arre-
batandole luego a ¢l mismo el afo
429. Habiéndosele achacado la publica
infelicidad, respondi6 a sus compatrio-
tas, con estas memorables palabras
(que nos ha conservado Tucidides. «El
contagio no estaba en el numero de
los males que debiamos prever, y los
ha sobrepujado 4 todos. »

Los limites de esta obra no permi-
ten que hagamos mencion sino de una
pequena parte de cuanto nos han tras-
mitido los historiadores antiguos so-
bre las numerosas invasiones de las
pesles y epidemias, 6 indicar los va-
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rios espedientes (las mas veces barba-
ros y estravagantes) con que preten-
dian entonces aplacar al cielo irritado.
Nuestro siglo presenta un chocante
contraste con aquellos tiempos de es-
tranas tentativas. La Francia, de don-
de han salido tantos descubrimientos
utiles a la humanidad, estd quizas en
visperas de librarla de un azote que
muchas veces ha amenazado su ruina.
Las esperiencias hechas en Siria, en
1829, por muchos médicos y quimicos,
con los cloruros de 6esido, preparados
en Paris por el doctor La Barraque, han
tenido los mas felices resultados. Aque-
llos viageros se pusieron las ropas de
los apestados, purificadas con esta pre-
paracion, conservandolas sobre si por
espacio de diez horas, y procedieron a
la antopsia de muchos infelices muer-
tos del contagio, sin esperimentar des-

pues el menor Inconveniente en su
salud.
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En las épocas mas brillantes de su
gloria tuvo la Italia  que sufrir por las:
pestes y epidemias tanto como en los
tiempos oscuros de la edad media. Tito
Livio deseribe una enfermedad que
reind en Roma desde el aino 390 hasta
el de 393 de la era cristiana. Entonces
recurrieron a la ceremonia llamada Lec-
tisternium, que consistia en colocarunas
camas 6 lechos en los templos, y de-
positar en ellas las imagenes 6 simula-
cros de los dioses, para ofrecerles sacri-
ficios y servirles festines religiosos. El
ano 293 antes de J. C. se consultaron
los libros sibilinos, para ver como se
contendrian los desastres de la peste
que desolaba 4 Roma tres aiios hacia, y
aquellos libros niilagrosos anunciaron
que era preciso llevar a Esculapio desde
‘pidaura & Roma : al momento fueron
a Grecia diez embajadores y volvieron
no con Esculapio, pero si con una ser-

piente, en Ja cual decian que residia el
5
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Dios. Cuando la embarcacion en que
iban los embajadores llegé al parage
donde el Tiber se divide en dos brazos
y forma una isla, el réptil se escapo, y
entrando en el Tiber gano la isla 4 na-
do, y no volvié 4 parecer. Luego publi-
caron los Romanos que el Dios habia
elegido aquel parage para su residen-
cia ; mandaron erigir un templo 4 Es-
culapio y al momento, dicen los histo-
riadores romanos, cesé la enfermedad.
—El mismo azote destruyod en Sicilia,
el afo 213, un ejéreito cartaginés maun-
dado por Himilcon. —1Ia peste infesto
los Abruzos en el afo 206, desolando
las cercanias de Roma, y volviendo de
nuevo a entrar en ella en 182, La Iliria
tuyvo tambien que sufrir sus efectos en el
de 168, siendo de notar que la presen-
cia del azote coincidi6 con la aparien-
cia deuna prodigiosa cantidad de ra-
nas.—Muchas provincias del Africa fue-
ron despobladas por la peste, el aiio151.
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- Asolo los estados de Mitridates, en el
de74, ¢ hizo perecer gran parte del ejér-
cito de aquel principe. Se introdujo
tambien en la Galia meridional, en es-
pecial en Marsella,el ano49, en Tesalia
el de 48 y en Roma el de 23.

Memorable aparicion de la peste en
Roma, el afio 65 despues de la era cris-
tiana , reinando Neron; en la misma
época desolé el Asia Menor, mientras
viajaba por ella Apolonio de Tiana, a
quien Filostrates y otros muchos escri-
tores atribuyen el milagro de haber li-
brado 4 Efeso del azote que entonces la
asolaba.

La peste tiranizé cruelmente la Pa-
lestina, durante el sitio de Jesusalen
por Tito y Vespasiano, en el afio 69 ;y
las fronteras de Persia en el de 79 : re-
corrio este azote todas las regiones del
mundo conocido, ¢ introduciéndose en
los campos Romanos hizo perecer en
ellos gran niimero de soldados. Provin-
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cias enleras quedaron desiertas ; pues
despoblo el Africa, el ano 118, la Ara-
biaen 138, y muchas provincias del im-
perio Romano, en 141, volviendo 4 apa-
recer en Italia en166.—Galeno, que fue
testigo de los desastres que ocasion6 en
tiempo de Marco Aurelio y de Lucio
Vero, abandonoé a4 Roma, retirandose 4
Aquilea, en donde lejos de proporcio-
nar algun alivio con los socorros de su
arte, se dice que el terror de que le
veian apoderado, aumentaba el espan-
1o general. Solamente en San Cipriano
es donde se halla la descripecion de la
epidemia pestilente que asol6 el impe-
rio Romano en tiempo de Galo, y que
segun parece durd mas de veinte anos.
Aquel Padre de la Iglesia cree que tuvo
principio en Etiopia.

Una peste mortifera se declaro en
la China, el ano 137, asolando aquel
imperio por espacio de once anos, v
ocasionando en ¢l muchas innovacio-
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nes politicas. Cierto empirico llamado
Tchang-Kio, se propuso hacer cesar la
epidemia,con el uso de ciertaaguasobre
la cual pronunciaba palabras supersti-
ciosas. Como el buen écsito y la pron-
titud de sus curaciones le acarrearon
muchos discipulos y admiradores, este
hombre concibio los proyectos mas
ambiciosos ; levanté un ejército que los
historiadores chinos cuenlan ser de
quinientos mil hombres, y suscité una
larga y sangrienta revolucion, que al
fin fué posible sofocar.—La peste vol-
vio de nuevo a Europa en 189 y 216.
Desde el ano 250 hasta el de 265 va-
rias partes del territorio Romano se
vieron asoladas por el hambrey la pes-
te: la poblacion de muchas ciudades
considerables casi perecié entera, y
Roma perdio cincuenta mil habitan-
tes. Creyeron entonces ablandar la co-
lera de los dioses aumentando la pom-
pa y magnificencia de su culto, y sobre
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todo persiguiendo & los que miraban
como sus enemigos ; restableciéronse
por consiguiente las leyes de proscrip-
cion espedidas contra los cristianos. —
Aparicion de una peste muy mortifera
en el Oriente, el ano 295, imperan-
do Diocleciano: los enfermos que so-
brevivieron quedaron ciegos. En tan
tristes circunstancias los padres de la
Iglesia Cristiana se dieron a conocer,
ejerciendo actos de la mas bien enten-
dida y acendrada humanidad, pues de-
clararon que todos los fieles que se de-
dicasen a la asistencia de sus hermanos
enfermos, esponiendo sus vidas y ha-
ciéndose asi victimas de la caridad, se-
rian venerados en los templos como
Martires; y efectivamente, en el Mar-
tirologio se ve esta fiesta en 28 de fe-
brero. La Mesopotamia sufrié tambien
la epidemia en 308. En 350 se mani-
festé con una tés, cuyas resultas no tar-
daron en ser mortales. San Agustin
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describe una enfermedad pestilente
que reiné en Africa, en aquella época,
y que el Santo atribuye 4 la invasion
de una inumerable cantidad de langos-
tas: de 30,000 soldados que habia en
la ciudad de Utica, perecieron 20,000,
quedando ciegos una porcion de hom-
bres, mugeres y nifios. «Como si Dios,
dice el continuador de Fleury, hubiese
querido vengar el Martirio de aquel
gran numero de Cristianos a quienes
habian hecho arrancar un ojo.» Casi por
aquel mismo tiempo un contagio des-
tructor devasto la ltalia, particular-
mente & Roma y Pavia. Entonces, dice

L]
1

el autor de la Cronica de Aquilea, eri-
gieron un altar en honor de san Sebas-
tian, en la iglesia de san Pedro Advin-
cula, y al momento cesé la peste.
Vuelta de la peste a Italia por los
aiios 408 y 465; 4 Marsella en 503,y
4 las cercanias de Roma en 538; pe-
recieron entonces una multitud de Go-
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dos que tenian puesto asedio a aquella
ciudad bajo las drdenes de Vitiges.
—Una enfermedad, que los autores de
las Cronicas llaman pestilente, se de-
claré en I'rancia y especialmente en
Paris, en el ano 540. En 542 la peste,
procedente de Egipto sembro el horror
y la muerte por todos los paises cono-
cidos: por espacio de muchos afnos no
fué posible que ni los mares, ni los de-
siertos, ni los montes, ni la variacion
de estaciones bastasen a contener su
malignidad, v si alguna comarca pudo
al principio librarse de sus furores, al
fin fue preciso que probara en lo suce-
sivo los efectos de su violencia. Los pri-
meros sintomas de aquel azole se vie-
ron en Arles, ciudad de las Galias, el
ano 555. —Paris y sus cercanias espe-
rimentaron tambien la crueldad de sus
influjos. —Habiéndose introducido en
Constantinopla, casi al mismo tiempo,
arrebataba diariamente hasta 10,000
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victimas, pasando desde alli al Asia y al
Africa. Por espacio de medio siglo, no
hubo pais alguno que se pudiera librar
de sus ataques, llevando por todas par-
tes el terror y la supersticion, compa-
neros inseparables de ella. La ignoran-
cia y la avaricia contribuian no poco
a aumentarlos progresos del mal, pues
imitando la apatia de los Atenienses en
aquella enfermedad que describe Tuei-
dides, no se tomé ninguna medida de
salubridad. Tampoco se quemaron ni
desinfeccionaron los vestidos nilos efec-
tos de los enfermos, y quedaron libres
las relaciones entrelos paises , de suer-
te que los fugitivos llevaban el con-
tagio a todos los asilos que les abria la
piedad. Esta enfermedad obraba con
una rapidez estraordinaria, sin que nada
le sirviera de obstaculo; acometiendo
a sus victimas en la cama, en el paseo
y en medio de las ocupaciones ordina-
rias. Atacaba con frecuencia el celebro
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de los enfermos; muchos de ellos te-
nian los ojos encendidos y brillantes, la
cara hinchada y la garganta inflamada;
esta ultima circunstancia era senal de
una procsima muerte. Por espacio deal-
gunos meses perecieron en lasola ciudad
de Constantinopla 5 6 6,000 personas
cada dia, y las torres que flanqueaban
las murallas de aquella capital, se lle-
naron de cadaveres. Por la abertura de
unos tumores que solian salir en las in-
gles, los sobacos, y las orejas de los
enfermos, se vid que contenian una es-
pecie de carbon 6 materia negra, del ta-
mafo de una lenteja. Esta enfermedad
fue especialmentefatal y mortifera para
las mugeres embarazadas, aunque ge-
neralmente el bello secso fue el que me-
nos esperimenté su desastrosa influen-
cia. Desolé una immmensa estension de
terreno desde Persia hasta Francia.
—En 570, la Borgona esperiment6 los
rigores de la peste: el contagio se ma-~
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nifestaba por un tumor ardiente en las
ingles ¢ los sobacos, y los enfermos mo-
rian del segundo al tercer dia. Las ciu-
dades de Paris, Leon, Brujas, Chalons-
sur-Saone y Dijon quedaron desiertas,
muriendo diariamente, durante un es-
pacio de tiempo, 300 personas en Cler-
mont de Auvernia. Yehementes dolores
de cabeza y repetidos vomitos caracte-
rizaban esta enfermedad, que desol6 la
Francia, y especialmente los territorios
de Chartres y Orleans. Los enfermos se
velan atacados de unas ampollas en los
muslos y piernas, que iban en aumento,
y al llegar a cierto punto rebentaban,
y anaden los autores de las cronicas
que entonces emplearon con alguna
utilidad el jugode ciertas hierbas. Ano
280, la peste que hubo en Francia arre-
baté los dos hijos de la reina Frede-
gunda. Aquel aiio fue memorable por
las abundantes lluvias que hubo, y por

la aparicion de un meteoro luminoso;
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enormes rocad se desprendieron de los
montes Pirineos, y hubo un terremoto
(ue sesinti6 especialmente en Burdeos.
~_Un navio procedente de los puertos
de Espana introdujo la peste en Marse-
Ha, en 558, v el obispo se retiro, conun
corto niimero de personas, 4 la Basilica
de san Victor. En 590, afio en que san
Gregorio llamado el Magno, fue electo
Papa, una horrorosa peste asolé mu-
¢has partes de Ttalia; aquel azote, las
Lambres y los terremotos que hubo,
dieron lugar & que aquel santo Pontifice
conjeturase que se aproesimaba la ruina
del universo y la entera destruccion del
género humano. Estas siniestras ideas,
le ocupaban sin cesar. Cuando no es po-
stble vivir, dice en sus comentarios so-
bre Ezequiel, como sera dable esplicar
fos misterios' de la Escritura? ;qué nos
queda ya que hacer mas que llorar y
dar gractas al que nos castiga por nues-
tros pecados? ete. EX Historiador Paulo
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refiere en sus curiosos anales que, con
la idea de aplacar al Cielo, dividi6 el
santo Pontifice los habitantes de Roma
en siete coros diferentes que hacian pu-
blicas rogativas. El primer corose coni-
ponia del clero, el segundo de los aba-
des y sus religiosos, el tercero de las
abadesas y sus religiosas, el cuarto de
ninos, el quinto de hombres secula-
res, el sexto de viudos, y el séptimo de
mugeres casadas. El azote desolo par-
ticularmente la Liguria, y no se oian
sino (uejas y gemidos por todas par-
tes. Aquel ano no se recogieron las
cosechas; y las casas, convertidas en
desiertos, se llenaron de ammales sil-
vestres. Como la supersticion domina
facilmente los espiritus abatidos, las
gentes creyeron por algun tiempo que
se ola el sonido de trompetas como sv
dieran la senal para algun combate, v
el ruido y tumulto de ejércitos que

batallaban. La peste volvié6 a manifes-
y
4
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tarse en Roma en 608 y 615, tiranizan-
do de nuevo aquella ciudad, vy la Ale-
mania en el ano de 618. En 639 una
violenta peste hizo perecer en Siria
25000 hombres del ejército del califa
Omar, que habia tomado & Jerusalen
en 637 v & Alepo y Antioquia el afio
siguiente. Aquel ano calamitoso es lla-
mado en las historias arabes asio de
destruccion. Algunas crénicas colocan
hacia el ano de 666 una horrorosa en-
fermedad que hizo perecer gran ntime-
ro de habitantes de Paris, de suerte que
en solo un convenlo de aquella ciudad
murieron 160 religiosos. Las provin-
cias orientales de Inglaterra tambien
sufrieron el mismo azote, que afligié
otra vez a la ltalia en 680 ; continuas
lluvias y tempestades estraordinarias
contribuyeron no poco 4 aumentar su
maligna mfluencia : la misma constitu-
cion atmosférica se esperimento en
Roma antes: de la peste del atio 590.
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Hubo epidemias pestilentes muy malig-
nas en Italia especialmente en Brescia el
ano 709; en Constantinopla en 717; en
740 en todo el Oriente, en ‘Grecia, en
Sicilia y en Calabria; en 8§01 en Italia,
Francia y Alemania. La aparicion de Ia
enfermedad fue, como ya se ha obser-
vado en muchos paises , precedida de
sacudimientos y temblores de tierra.
La peste hizo asimismo inmensos
estragos en Constantinopla en 812, en
Francia en 820, en Alemania en 825,
en Inglaterra en 869, en lalia en 889,
afhgiendo otra vez a Inglaterra en 897,
y manteniéndose alli por espacio de
tres aflos. En 873 una peste muy mor-
tifera se declaro en Ispafia, en Siria y
en Arabia ete. 4 consecuencia de unos
escesivos calores; la ciudad de la Meca
quedo casi del todo desierta, el tem:-
plo de la Caaba estuvo mucho tiempo
cerrado 4 los peregrinos, y la celebra-
cton de las solemnidades religiosas fue
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interrumpida. Africa y Espana sufrie-
ron igual penalidad en 919; y segun
los historiadores darabes, el foco de la
epidemia adquirié mayor intensidad
por la multitud que de continuo se
reunian en las mezquitas. En 945, des-
pues de la invasion de los Normandos,
Paris y sus alrededores sufrieron una
enfermedad llamada fuego sagrado 6
mal de los ardientes,que tambien se es-
perimenté en Escocia en el ano 954,
v en ltalia y Alemania en 985. «Este
mal abrasaba & fuego lento, dice Sau-
val, sin que fuese posible hallar reme-
dio. Como los remedios parece que no
servian de nada, recurrieron a la santa
Virgen, en la iglesia de nuestra Sefiora
(que en aquella ocasion sirviéo mucho
tiempo de hospital.» La mayor parte
de los autores que han hablado de esta
terrible enfermedad le atribuyen una-
irimremente los mismos sintomas v los

i

mismos efectos. Su invasion era pron-
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ta, y abrasaba las entranas 6 cualquie-
ra otra parte del cuerpo, de suerte que
caian a pedazos; bajo de un cutis livi-
do y cirdeno se iban consumiendo las
carnes y separandose de los huesos; y
lo que este mal tenia de mas particular
es que obraba sin calor, y penetraba
de un frio glacial 4 los que atacaba, su-
cediendo luego despues a este frio mor-
tal un ardor tan grande en las mismas
partes afectadas, que esperimentaban
en ellas los propios accidentes (ue oca-
siona el cancer.

La épocamas desgraciada y mas fecun-
da en desastres de aquelios tiempos, es
la que se esperimento a fines del siglo
x. Cuantas calamidades pueden afligiral
género humano, nacieron & un mismo
tiempo de la horrible anarquia a que
la Europa estaba entonces entregada:
continuas guerras despoblaron las co-
marcas y arruinaron las habitaciones;
los campos cultivados se convirtieron

4*
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en matorrales y en lagunas y lodazales
llenos de putrefaccion. En Francia la
decadencia de la agricultura y la es-
terilidad del terreno aumentaron las
causas destructivas, haciéndose aun
mas temibles por las continuas lluvias,
las frecuentes inundaciones y los es-
cesivos frios. Los peces morian en los
estanques v los rios; y al llegar la pri-
mavera, los halitos que exhalaban sus
carnes corrompidas produjeron epide-
mias y conlagios. La vida media del
hombre fue reducida de 184 20 adios ;
cuando antes en algunas provincias de
aquel reino solia ser de 25 a 30. En
994 una peste muy terrible tuvo lu-
gar en la China. Aquel mismo afio vol-
vio 4 aparecer el desastroso contagio
conocido con el nombre de mal de los
ardientes, y por espacio de algunos
afos continué despoblando la Francia
la Alemania y la Italia; en el primero
de estos reinos murieron segun Meze-
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rai was de 40000 personas, y enire
ellas perecio ci 24 de -octubre de 996
de edad de 50 anos Hugo-Capeto, gefe
de la tercera dinastia de fos reyes de
I'rancia. Un calor abrasador devoraba
los miembros de los enfermos, y solo
la muerte ponia fin a4 su suplicio. El
rev Hugo mostré en aquellas tristes
circunstancias tanta humanidad como
valor, puesalimenté y visité 4 menudo
por si mismo a muchos millares de in-
felices que fueron @& Paris a buscar al-
gun alivio al rededor de su palacio. Pes-
te casi general hubo en Europaen 1011
ven 1012; vy en Inglaterra en 1025. En
1043 vue]ve 4 declararse en Francia la
epidemia llamada mal de los ardientes
6 fuego sagrado, que consistia en una
especie de tumor pestilente. En medio
de la devastacion que esperimentaban
las provincias de Francia con tan va-
rios azotes, las guerras haciendo su
oficio” erdinario v produciendo sus
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acostumbrados efectos, acababan de
completar del modo mas horroroso
aquel cuadro de miseria y destruccion.
La epidemia llamada fuego sagrado 6
fuego de san Anton volvio a ejercer
sus rigores en Francia por el afio 1089:
la primera de estas dos denominacio-
nes ya habia sido empleada por Virgilio
en los célebres versos de sus GEOI‘“‘I-
as, donde describe patéticamente una
pesle que atacaba con preferencia a los
animales. Galeno y Celso adoptaron su-
cesivamente la espresion consagrada
por el principe de los poetas latinos;
lo que da margen 4 que de paso haga-
mos notar i los lectores que los hom-
bres en todas épocas han considerado
las calamidades estraordinarias como
castigos del Cielo. Por lo que hace al
nombre de fuego de san Anton , igual-
mente empleado para significar la mis-
ma enfermedad, proviene, segun se di-
- ce, de que el papa Urbano II fundé en
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1089 una Orden de religiosos bajo la
mvocacion de san Antonio, para asis-
tir a las personas que la padecian.

Despues de los siglos vir y vur las
enfermedades de todas clases se intro-
dujeron con mas facilidad que nunca
en el occidente de Europa, porque las
irzljemn'lns barbaros que entonces la
devastaban: estas plagas, lejos de en-
contrar algun obsticulo que las con-
tuviera, hallaban al contrario, reuni-
do todo cuanto podia favorecer sus
irrupciones. En las ciudades , falta ab-
soluta de toda policia, habitaciones
himedas, mal sanas, oscuras y poco
ventilosas, calles estrechas, llenas de
lodo v de inmundicia, donde apenas
penetraba la luz del dia vy con difi-
cultad circulaba el aire; miasmas en-
venenados y emanaciones infectas se
exhalaban sin cesar de aquellas apes-
tadas cloacas. Los campos encerraban

asimismo muchos elementos de conta-
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gio: bosques sombrios y hiamedos y
guaridas de reptiles asquerosos man-
tenian las lagunas infectas y cenagosas,
daban sombra & las llanuras, y atraian
continuamente las nubes; lluvias de-
vastadoras, v de consiguiente frecuen-
tes inundaciones, producian inmedia-
tamente la muerte y la destruccion;
y otras veces, ademas de estos varios
focos de insalubridad, se esperimen-
taban estraordinarias sequias que de-
sarrollaban el gérmen de las mas hor-
rorosas enfermedades. La primera vez
que aparecieron en Francia la elefan-
tiasis y las viruelas, enfermedades que
nos han sido comunicadas por los ara-
bes, fue en la época de las primeras
cruzadas. Tan poco era lo que entonces
estaba adelantado el arte , que los mé-
dicos mas habiles que han tenido los
arabes,Rhazes, Avicena, Almanzor etc.,
han confundido siempre esta ultima

enfermedad con la peste propiamente
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llamada tal. El papa san Gregorio hace
mencion de la elefantiasis, y dice que
dos monges fueron atacados de ella por
haber muerto un oso. En las leyendas
v sermonarios de la edad media se ci-
tan otros contagios, vy asimismo los
singulares preservativos a que los in-
dividuos de todas clases solian recur-
rir. Debemos tambien anadir que la
falta de luces paralizaba las limosnas y
los actos de la mas herdica caridad : las
fundaciones hechas por los reyes, por
muchas ¢ue fuesen, nuncallegaron a ser
bastantes. Se lee en los historiadores
que 2000 leproserias establecidas en el
reino de Franecia, cuya estension era
entonces mucho menor que hoy dia,
recibieron cada una uwn legado de 100
sueldos del rey Luis VIIL. Mateo Paris
afirma que existian en Europa hasta
10000 enfermerias.

Entre los contagios cue hicieron tan-
tos esli'agos en Europa en la edad me-
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dia, la lepra fue uno de los mas cons-
tantes v mas temidos. Esta enfermedad,
que en olros tiempos era muy comun
en Oriente, forma el objeto de los ca-
pitulos xury xiv del Levitico, que con-
tiene las leyes de Moisés para el cono-
cimiento de la lepra y la purificacion de
los leprosos. Hipocrates creia que la le-
pra no era una enfermedad real , sino
una mera deformidad. Plinio v Lucre-
cio opinaban que la que se conoce con
el nombre de elefantiasis era peculiar
de los Egipcios; pues dicen que cuando
los reyes de aquella nacion se veian
atacados de ella, acostumbraban banar-
se en sangre de ninos muy tiernos. Son
varias las opiniones sobre la época en
que este azote se introdujo en el Oc-
cidente; pero lo que se sabe de fijo
es que en los siglos xry xm era muy
frecuente. Parece ue los soldados de
Pompevo llevaron desde la Siria a su
pais una enfermedad casi igual, v pues

LY
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la ley de los Lombardos prueba que
este contagio, habiéndose estendido por
Italia antes de las cruzadas, esecilo des-
de entonces la vigilancia de los ma-
gistrados. Botharis mandé que un le-
proso echado de su casa y retirado &
un paraje particular no pudiese dis-
poner de sus bienes, porque desde el
momento en que habia sido sacado de
su casa, estaba reputado por muerto.
Se dieron & los leprosos ciertas senas
para ser conoeidos : por ejemplo, se les
obligaba 4 llevar una tablilla para que
el pueblo los pudiese conocer y apar-
tarse de ellos. La lglesia romana ins-
tituyo exorcismos y ceremonias para
la introduccion de los leprosos en los
hospicios que les habian de servir de
sepultura. El clero los conducia en pro-
cesion despues de haber celebrado por
ellos el oficio de difuntos en una capi-
lla iluminada. Cuando el leproso en-
ivaba en el asilo que dehia ocupar has-
5
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ta su muerte , se le intimaba la espresa
prohibicion de no parecer en lo sucesi-
vo en las iglesias , ni dejarse ver en las
ferias ni mercados , ni menos acompa-
niarse con gente sana. El cura 6 el que
oficiaba le ponian en la cabeza con un
badil tierra del cementerio, y le hacian
las siguientes amonestaciones : Guar-
daos bien de entrar en ninguna casa, y
no os apartets de vuestra gavilla; cuan-
do hablarets , iréis ¢ sotavento; para
pedir limosna tocardis wvuestras tabli-
llas, y no os separaréis de vuestra cua-
drilla sin haberos puesto antes vuestro
vestido de buen enfermo. No muiraréts
a los pozos ni a las fuentes, ni saca-
réis agua de ellos vos , sino los vues-
tros.... ni pasaréts por paraje donde
haya barandilla sin haberos puesto los
guantes , ete. Se les prohibia ademas el
andar descalzos , pasar por calles estre-
chas , tocar a los nirios , darles nin-
guna cosa, ete. Siel leproso se esca-
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paba de su guarida y andaba por los
campos, al momento se oia tocar a
rebato y se le perseguia por todas par-
tes como si fuese una fiera. Estas pre-
catciones se observaron con igual se-
veridad por muchos afos seguidos en
Italia y en Alemania. Hay ciertos ver-
sos antiguos que nos han trasmitido
las tiernas quejas y el cuadro de los
sufrimientos de los infelices leprosos.
Entre ellos los hay de un Fraile des-
calzo aleman, uno de los mejores poe-
tas del siglo x1v, que iba buscando
astlo & lo largo del Rhin, en donde se
veia desechado de las gentes porque no
estaba sano ; y segun dice la Cronica
de Limbourg, cuenta en aquellos in-
teresantes versos que se hallaba solo
en medio del mundo , y que todos des-
de sus puertas hacian seias al pobre
[raile para que se alejase.... Esta horro-
rosa enfermedad se mantuvo en Fran-
cia hasta casi mediados del siglo xvir,
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en cuya misma época algunos viajeros
europeos describieron los vivos dolo-
res (ue todavia ocasiona en el Oriente
a ciertos infelices confinados en una
especie de lazareto.

Una horrible peste tiranizo el Oriente
y la Alemania en el ano 1098; y en 1103
la Inglaterra, donde fue precedida de
una gran morlandad de animales. El
mismo azote volvio & aparecer en 1112
y 1119 en Italia, y en 1125 en Ale-
mania : hasta el ano 1127 fueron con-
tinuos los desastres (ue ocasiond en
Europa, viéndose esta al mismo tiempo
desolada por el hambre y la guerra. En
1175 hubo horrible peste en Marruecos;
v nueva aparicion de este azote en Italia,
particularmente en Roma, en 1231,
Los estragos de la peste hicieron me-
morable en 1a China el afio 1232: pues,
segun dicen las crénicas del imperio,
novecientos mil féretros salieron de

la ciadad de Caifon , capital de la
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provincia de Honaue y en solo el es-
pacio de 50 dias : esto sin contar
una inumerable multitud de indigen-
tes muertos del contagio, que fueron
estraidos a carretadas fuera de los
muros de la ciudad. En 1234, durante
las guerras que tuvo san Luis contra
Henrique I, una enfermedad pesti-
lente desolé la Lombardia, la Ingla-
terra v la Gascuia ; y se introdujo en
jtalia en 1254.

Las cronicas de la edad media rara
vez citan algunos hechos, como guer-
ras 1 otras necesidades, sin hacer
mencion al propio tiempo de los de-
sastres de alguna epidemia. El gérmen
del contagio, que una multitud de po-
bres mal alimentados, casi desnudos,
v entregados al mas brutal desérden
llevaban consigo , llegaba al mayor
grado de infeccion por la falta: total
de precauciones sanitarias.

Por espacio de mucho tiempo no se

e x
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conocio ningun medio eficaz para con-
tener las enfermedadés, ni. aun en Ita-
lia que en el siglo xi1r ‘eva el pais mas
civilizado de Europa; y 'se miro ¢oino
una feliz: innovacion la ¢rden que did
el papa Nicolao 1v 'para que se encen-
diese un gran fuego en todas las piezas
yicorredores de su palacio, queriendo
probablemente 1mitar 16 que se dice
fue practicado en Atenas por consejo
de Hipocrates en semejantés cireuns-
tancias! La tentativa que hizo aquel
Pontifice para ver si hallaba algun ali-
vioeficaz en las lecciones que nos dan
los tiempos pasados; no fue del todo
mfructuosa, porque algunos paises re-
currieron a la esperiencia y & las ob-
servaciones. En Oriente conocieron
muy luegd la necesidad que habia de
evitar el roce con aquellos individuos
que’ procedian de lugares infestados.
Un escritor del siglo xim nos da una
indicacion bastante: puntual de un si-
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mulacro decuarentena; y se puede con-
jeturar con verosimilitud que la Jtalia
debe 4 algunos negociantes venecianos
y-genoveses establecidos en el Cairo y
en Alejandiia, el método de aislamien-
to que los mismos habian adquiri-
do de los religiosos Coptos , quienes
retirados en lo mas interior de sus
conventos , combaten desde tiempos
remotos con las mas peligrosas epide-
mias. Se ha observado que la voz en-
Jermeria no habia sido aun empleada,
en el sentido que tiene entre nosotros,
sino en Marsella en la época de 1589; a
pesar de que aquella populosa ciudad
habia sido ya victima de tan terrible
azote en mas de veinte ocasiones. Los
establecimientos llamados cuarentenas
fueron construidos segun el modelo de
los eonventos de san Lazaro, formados
en otros tiémpos por los eruzados para
las enfermedades de lepra ; y de aqui

proviene , ségun varios escritores ,
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el nombre de lazaretos que posterior-
mente se ha dado & semejantes esla-
blecimientos ;, aunque algunos opinan
que el origen de este nombre provie-
_ne de otra causa. La aparicion de otra
enfermedad , no menos cruel y que
muchas veces ha destruido la tripula-
cion de las flotas europeas, cuenta su
fecha desde fines del siglo xit, época
en que ya se empezaban a4 diferenciar
los sintomas de las enfermedades con-
tagiosas. Segun muchos historiadores,
el escorbuto fue introducido en Irlan-
da en 1289 por los Noruegos, y oca-
siono una terrible mortandad : en nin-
guna de las cronicas de los tiempos
antiguos se hace mencion alguna de
semejante enfermedad. La peste ejer-
cio su acostumbrada erueldad en toda
italia por los afos 1301. San Roque,
¢¢lebre peregrino, natural de Montpe-
Her, v que, segun tradicion , pertene-
eia 4 la antigua familia de La Fayette,
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de Auvernia, tan famosa despues en la
historia de la literatura y de la politi-
ca, socorrio a los enfermos en Plasen-
cia , y contribuyé muchisimo con sus
consejos 4 la curacion de una epizoo-
tia que se llevaba casi todos los ani-
males domesticos y de labor en los al-
rededores de Romaj; y de ahi dicen que
proviene la costumbre, que aun se
observa en muchas provincias de Fran-
cia , de hacer bendecir los animales el
dia de la fiesta de aquel Santo, que es
el 16 del mes de agosto. Enfermedades
pestilentes muy malignas aparecieron
en Italia en 1311; en el mismo pais
v en Borgofia en 1316 y 1321. Los Ju-
dios , que en Francia habian obtenido
del rey Luis Hutino en 1321 un ti-
tulo de permanencia para doce anos,
fueron acusados de haber envenenado
el agua de las fuentes y concluido un
tratado con los- leprosos 5 de cuyas re-
sultas ‘fueron echados del reino aun
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antes de haber espirado el tiempo de
su permaneneia, y muchos de ellos fue-
ron quemados. Los horrores de la pes-
te en toda Europa se aumentaron en
1325 por la presencia de una infinita
multitud - de langostas que en pocos
dias devoraron todas las cosechas de
frutos y legumbres. En 1340 ‘la peste
arrebatd la sexta parte de los habitan-
tes de la Toscana : las cronicas de aquel
tiempo atribuyen la repeticion de la
misma a dos malas cosechas y 4 una
larga carestia que habia debilitado el
temperamento de los pobres. Las muer-
tes fueron tan frecuentes en algunas
partes de Italia, y particularmente en
Florencia , que se suspendieron las
pompas finebres ; mas la llegada del
mvierno pudo por fin contener el con-
tagio. Muchas provincias de Francia es-
perimentaron el mismo azote en 1342.
Los aiios 1343 y 1344 son memorables
en los anales del Egipto: por los hor-
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rores de una peste muy mortifera.

Los primerc}s gérmenes de la epide-
mia casi unlverml que en 1348 y du-
rante los anos siguientes despoblo las
islas de la Grecia, Constanlinopla, la
Italia, la Suiza, la Francia, Alemania,
Espana, Hungria, Dinamarca, Inglater-
ra, Irlanda y Escocia, se desarrollaron
en la China el afio 1346, segun rela-
cion de muchos autores, que dicen
ademas que el Asia y el Africa se vie-
ron 4 un mismo tiempo acometidas de
ella, y que en 1347 penetr6 aquel azote
al mediodia de la Europa. Con todo,
el historiador italiano Villani, cuyo
testimonio se halla confirmado por el
silencio de las cronicas de la China
sobre el particular, asegura que el con-
tagio tuvo principio en Casan de resul-
tas de muchos temblores de tierra; que
algunas gentes fugitivas lo llevaron a
Levanie, donde unas lluvias estraordi-
narias activaron su natural malignidad;
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y que ocho galeras genovesas, habien-
do para librarse de ella huido con pre-
cipitacion de los puertos del mar Negro
habitados por los Turcos, infestaron
sucesivamente las 1slas de Sieilia vy
de Corcega, desde donde paso 4 Italia.
Una embarcacion inglesa que habia
quedado sin tripulacion y que habia
sido echada por una tempestad & la
rada de Berghen en Noruega, introdujo
el contagio en aquel pais, donde se
propago con una estraordinaria rapidez
por la prisa que los habitantes se die-
ron a recoger los géneros y ropas in-
festadas que aquella embarcacion con-
tenia. Lste horrible azote, conocido
en Francia y en Italia con el nombre de
peste negra, ha sido indistintamente
llamado por los escritores del Norte la
gran muerte ¢ la muerte negra. «Arre-
bat6, dice un autor, la cuarta parte de
los hombres; yesta es unade las causas
porque la especie humana no se ha mul-
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tiplicado en nuestros climas tanto co-
mo se cree que debiera haberlo hecho.»
Aquella enfermedad infundiétanto hor-
ror 4 las gentles de algunas comarcas,
que llegaron & creer que se comunicaba
con la simple mirada. Con este motivo
renovaron contra los Judios la acusa-
cion que en otro tiempo hicieron los
Atenienses contra los habitantes del
Peloponeso, diciendo que les habian
envenenado los manantiales y las fuen-
tes; y de consiguiente, se vieron estos
sujetos a tener que sufrir el implacable
odio popular. La Groenlandia y muchas
provincias de la Rusia perdieron casi
todos sus habitantes. Bocacio, que fue
testigo de aquella devastadora enferme-
dad, la mira como originaria del Asia;
v pinta con la mayor energia, al prineci-
pio de su Decameron , la negra y horro-
rosa desesperacion en quela Toscana es-
taba sumergida. «Todas las leyes de la
moral, dice el mismo, fueron olvida-

6



(62)
das; las relaciones de la sociedad fue-
ron impunemente desconocidas y ul-
trajadas; y ya no se atendia al rango
ni calidad de las personas, ni 4 los
antiguos derechos de propiedad. La
mayor parte de las habitaciones eran
comunes, de suerte que cualquier es-
trano entraba libremente en ellas vy
disponia de todo 4 su arbitrio como
si fuera absoluto dueno. Solo ponian
cuidado en apartarse de los enfermos.
Los habitantes del campo cayeron en
una situacion tan deplorable como
los de la ciudad : familias enteras pe-
recian Sin socorro en medio de los
campos y de los caminos; y a vista
del hombre fatigado, la tierra volvid
4 entrar en su primitivo estado sil-
vestre. Los ganados, los animales do-
mésticos y hasta los mismos perros,
abandonados a su natural instinto,
andaban errantes porlos campos, por
tas tierras labradas y por medio de



(163 )
las cosechas. Dicen los escritores con-
temporaneos que los sintomas del mal
variaban segunlos paises: en Oriente es-
perimentaban un flujo de sangre por la
nariz; en Florencia una hinchazon en
las ingles y en los sobacos, que se la-
maba gabocciolo; y este tumor apareeio
en lo sucesivo en las demas partes del
cuerpo. Los indicios 6 senales precurso-
res de la enfermedad variaban aun en
los paises de poca estension; pero gene-
ralmente el contagio se daba & conocer
por cierto nimero mas O menos gran-
de' de manchas negras o lividas. Los
enfermos sufrian al principio laxitudes,
desmayos y desganas; continuos vomi-
tos les trastornaban el estomago; y
finalmente, la sangre de los vasos: sa-
lia por la nariz, por los pulmeones,
por les intestinos 'y por la via de la
orina. Bocacio observo asimismo la
pronta. trasmision de la epidemia -del
hombre a los;:animales, y al contrario;
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entre otros ejemplos, cita el caso de
dos cerdos que murieron de repente
por haber despedazado con los dien-
tes las ropas de un apestado. Tucidides
habia ya observado durante la peste
de Atenas que los cuadripedos carni-
voros no se acercaban a los cadaveres
de los apestados; y que si acaso obli-
gados por el hambre devoraban algu-
no, al momento perecian. Las croni-
cas de todos los paises de Europa estan
llenas de detalles de las varias calami-
dades que produjo aquella terrible epi-
demia. '

Enalgunos parajes los Judios habian
sido declarados responsables de la pi-
blica calamidad ( como ya hemos di-
cho anteriormente ): vieron eslos sus
bienes confiscados , sus casas saquea-
das, y fueron victimas de la mas hor-
rorosa barbarie. En Basilea encerraron
@ un gran namero de aquellos infeli-
ces en un edificio de madera , cons-
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truido de mtento a la orvilla del Rhin
cerca del puente, v alli fueron quema-
dos vivos. Otros muchos Israelitas pe-
recieron asimismo victimas de los mas
horrorosos suplicios en Constanza, Es-
trasburgo v otras ciudades vecinas. La
aparicion de aquel azote fue mirada
en Berna de un modo muy singular:
persuadidos los magistrados de que el
miedo y el terror contribuian mas que
otra cosa a propagar la enfermedad,
enviaron a todos los jovenes, acom-
panados de musica, a asaltar y des-
truir algunos castillos que los enemigos
de aquel canton poseian en el hermoso
valle de Simmenthal. Esta espedicion
fue mas bien una fiesta qque una guerra.
Todavia se conservan en acjuel pais va-
rlas canciones jocosas compuestas en
aquella época.

En Inglaterra duré el contagio nueve
anos, v solo en uno de ellos se llevd
90,000 individuos. Casi todos los ha-

G
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bitantes de Islandia perecieron ; y al-
gunos infelices , que creyeron salvarse
subiéndose a la cima de los montes
mas elevados, solo consiguieron una
muerte dolorosa. Desde esta época pa-
rece: que las artes, las ciencias y la
civilizacion se han olvidado en aquella
comarca boreal , y que su historia ha
cesado de escribirse. Guidode Chaulieu,
cie Avinony, confesor y médico del papa
Clemente vi, v doctor de la Universi-
dad de Montpeller, es quien nos ha
dejado una memoria detallada relativa
a lamarcha 'y estragos de aquel conta-
gio; pues ¢l lo esperimento tan grave-
mente , que sus compaiieros le desau-
ciaron. Atribuye ¢l mismo en gran par-
tela causa de aquel contagio & la:con-
juncion de Saturno ,, Jupiter y. Marte,
verificada en 23 de marzo de 1345;
é¢poca en que- aparecio la enfermedad
en. Orienté ,. donde permanecié hasta
1350. Esta epidemia arrebaté 96,000
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habitantes & Florencia: Segun; el Ias-
toriador' Juan de Muller , hizo perecer
en la sola ciudad de Avinon 120,000
habitantes de todas edades y sexos;y
entre oltros en 6 deabril de 1348 a la
bella Lawra de Novés, a quien los apa-
sionados versos del Petrarca, su aman-
te , hicieron tan ‘célebre. Por espaclo
de tres anos consecutivos Roma esperi-
mento la desastrosa mfluencia de esta
enfermedad, que quito la vida & 60,000
idividuos en Napoles, a 8,000 en Sena,
v a 40,000 en Génova. Segun los his-
toriadores de Venecia,; los miembros
del gran Consejo deaquelia ciudad fue-
ron reducidosde 12504 380. La isla de
Mallorea perdid 30,000 habitantes; v
en la cindad de Zaragoza, donde 4 la
sazon el rey don Pedro: el 1V tenia
Cortes, morian 300 personas cada dia.
En Paris, en ¢l Hotel-Dieu , la movtan-
dad fue tanta, que segun dice Meze-
ray, por espacio de mucho trempo lle-
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varon todos los dias al cementerio de
los santos Inocentes mas de 500 muer-
tos. conducidos en carretas; nuimero
sin. duda exorbitante, vista la corta
eslension que entonces tenia Paris....
La enfermedad se llevdo muchisimos
religiosos, de modo que los conventos
(quedaron casi desiertos; y esto se cree
que ocasiono la relajacion que se ob-
servaba despues en los monasterios.
El afno precedente (1347 ), continua
Mezeray , habia aparecido sobre la ciu-
dad de Paris, hicia la parte occidental,
una estrella muy grande y luminosa,
que se vela antes de ponerse el sol, y no
distaba mucho de la tierra. Crecio es-
traordinariamente al dia siguiente y se
dividi6 en muchos radios que pare-
cia lanzar sobre la ciudad, como si
la amenazara con la furiosa peste que
la desol6 al ano siguiente , etc. El mis-
mo _historiador afirma que en aque-
Ha época murieron en Paris 80,000
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personas , v entre . ellas Juana de Bor-
gonia muger del rey Felipe de Valois,
v la Duquesa de Normandia su herma-
na. Estas princesas, que fueron sin ce-
sar 4 socorrer personalmente a los en-
fermos y a prodigarles suasistencia con
el mas tierno interés, y que manda-
ron disponer muchos hospitales abun-
dantemente pl-uvisms de todo lo nece-
sario , acabaron su vida siendo vicli-
mas de su admirable, v generosa deci-
sion : Juana murio en 12 de setiembre
de 1348. La Borgona fue una de las
provincias de Francia que se vié mas
maltratada por aquel azote, cuyos hor-
rorosos estragos espresa el siguiente
proverbio que estaba entonces en uso :

En mil setecientos cuarenta y ocho,
De ciento solo quedaban acha.

Muchos escritores modernos han es-
“tablecido la identidad del ¢dlera morbo
de la India con aquel horrible contagio;
cuvo mismo caricter han reconocido



en la epidemia que, nacida en Jessora
sobre las orillas del Ganges , fue ti-
anizando sucesivamente y con tanto
rigor & Calcuta v Benarés, introdu-
ciendose en la China donde hizo hor-
rorosos. estragos y se propago por los
ejéreitos , las flotas y las caravanas,
desde las Molucas hasta Siria y hasta
la.embocadura del Volga en el mar
Caspio. Esta mortifera epidemia volvié
4 aparecer en Inglaterra y en Alemania
en 1360. EI mismoano asolé el Egipto,
v se mostro en Flandes con los mismos
sintomas de la de 1348, y fue sucesi-
vamente despoblando la baja Alema-
nia, la Polonia y la Hungria. En los
meses de enero y julio de 1361 tira-
nizd tan violentamente las cercanias
de Avinon, donde residia la Corte ro-
mana , que arrebaté 17,000 personas ,
v entre ellas cien obispos y nueve car-
denales. Aquel mismoano y elsiguiente

desolaron la: Escocia y la Inglaterra de



tal suerte, que por espacio de algun
tiempo morian en Londres diariamen-
te 1,200 habitantes. Como los médicos
no se atrevian aun dsacudir el antiguo
vugo de las preocapaciones astrolégi-
cas, atribuveron la invasion de la epi-
demia al combate del sol y de las es-
trellas con el mar : una de las preocu-
paciones que caracterizaban el espiritu
de aquella época era el atribuir4 la ma-
ligna influencia y conjuncion de cier-
tos astros todos los desastres que ocur-
rian sobre la tierra.

Sin embargo , ciertos praclicos ¢
por mejor decir ciertos observadores,
notaron que la aparicion de tales des-
gracias parecia tener relacion con los
grandes movimientos del globo, como
por ejemplo , la erupcion de los volca-
nes y los temblores detierra. Leonardo
de Capua, uno de los sobredichos ob-
servadores, cuenta que durante €l con-
sulado de Marco Cornelio y de Lucio
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Papirio Crasso, un temblor de tierra
ocasiono una gran peste. En tiempo de
Vespasiano , el mismo fenémeno pro-
dujo en Roma otra peste tan maligna,
quese llevaba diariamente hasta 10,000
personas, segun cuenia Eusebio Villa-
ni. Arnaldo de Villanueva, Platina vy
Baronio citan asimismo algunos he-
chos semejantes. (*)

(*) Muchos son los autores antignos y mo-
dernos que tienen la misma opinion. Un ccle-
bre fisico americano , Mr. Neah Wesbsten, pu-
blicé al principio de este siglo una obra sobre
las enfermedades pestilentes y epidémicas, y
sobre su conexion con los prineipales fenéme-
nos del mundo fisico, como los cometas, las
erupciones volcanicas, los terremotos, los me-
teoros , los frios y calores escesivos, las lluvias
y las sequias estraordinarias, las tempestades,
las apariciones de 1insectlos, las carestias, las
hambres, etc. En apoyo de este sistema (el cual
ha hallado tambien muchos contradictores),
Webster cita numerosos hechos, y concluye que
de todos los accidentes fisicos ¢ atmosfcéricos,
el que parece tener mas relacion con las pestes
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Luego que el terror que ocasion6 en
Paris la epidemia de 1348 se hubo di-
sipado un poco, la necesidad de tomar
precauciones sanitarias y de adoptar
algunas reglas higiénicas empezoé a dar-
se 4 conocer. Durante la epidemia de
1360 se consulto a los médicos, los
cuales mandaron que se quemaran en
las habitaciones y plazas publicas sar-
mientos, laurel y otras yerbas odorife-
ras. Prohibieron las verduras como ali-
mento, y toda clase de pescado menos
los de pequefia dimension y los de agua
dulce : prescribieron los alimentos li-
quidos, las aves, la carne de tocino
fresco, de vaca y de carnero, el aceite
de olivas, etc. Aprobaron las salsas con
pimienla, con gengibre y con clavo:
aconsejaron dormir durante el dia, be-
ber vino afiejo, ciaro y generoso, poco
y amenudo; hacer usode la triaca siem-

y con las enfermedades epidémicas es el temblor
de tierra.

7
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pre y cuando acomodare; no comer na-
da que fuese cocido con agua de lluvia,
ete. Insiguiendo el pavecer de Arnaldo
de Villanueva, se hizo especial uso de
un remedio teriacal compuesto de 40 a
43 sustancias O ingredientes. Paris y
Londres se vieron espuestas a un mis-
mo tiempo a los furores de la peste en
1367. En 1378 se esperimento6 una epi-
demia casi general en muchos paises
de Europa : en los accesos del delirio
los enfermos salian aceleradamente de
sus casas v se veian sobrecogidos de
convulsiones, que no cesaban hasta el
total anonadamiento de sus fuerzas; v
una multitud de gentes de todas edades
v sexos perecieron en Francia, Alema-
nia € ltalia. Aquel mismo ano se decla-
ro en Italia una enfermedad muy par-
iicular, que fue llamada vesania & bai-
le de san Juan, la cual privé del uso de
la razon 4 una infinidad de gentes de
todas clases. Los que la esperimentaban
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dieron en la mania de quitarse las ro-
pas € ir cantando y corriendo hasta
caer enteramente rendidos del cansan-
cio : aquellos insensatos, ;u_uu]ue'total-
menle desnudos, andaban por las ca-
lles coronados de flores y formaban
contradanzas en las plazas publicas.
Esta enfermedad reind cast al mismo
tiempo en teda la Alemania con los
nombres de baile de san Victor ¢ de
san Guido, que le han quedado. En-
tonces creyeron que los enfermos esta-
ban poseidos del demonio, y para cu-
rarles se les exorcizaba con versiculos
de la Biblia y del Evangelio.

La peste que cometi6 tantos estragos
en el Milanesado en 1374, es memora-
- ble porque de resultas de ella se publi-
caron en Europa los primeros regla-
mentos de sanidad que se conocen : el
vizconde Bernabd, no solo prohibio
bajo pena de la vida toda comunicacion

con los lugares infectos, si que tambien
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hizo salir de Milan todas las gentes aco-
metidas del mal. Por aquel mismo tiem-
po la peste asol6 casi todo el Egipto;
volviendo & aparecer en Venecia y en
(:¢nova en 1377, en Alemaniaen 1380:
en el ano 1383, durante los tres meses
de su verano, volvio a tiranizar furiosa- .
mente a4 Venecia, haciendo perecer al
dux Miguel Morosini y 4 18.000 habi-
tantes. Entonces concedid el Senado de
aquella ciudad una dotacion 4 todas las
doncellas cuyos padres hubiesen pereci-
do en el contagio. En el mismo ano afli-
gi6 la pesteal Milanesado y 4 Florencia:
la mortandad fue durante algun tiem-
po de 300 personas diarias. El azote se
imtrodujo en Génova y en Provenza en
1390, y luego en Lorena y en Melz, ar-
rebatando en esta Gltima ciudad 16.000
habilantes. Las crénicas dicen que fue
comunicada por unos desterrados que
volvieron de san Juan de Acre, ciudad
del Oriente 4 donde los magistrados de
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Metz acostumbraban enviar a los que
tenian pena-de destierro. Una peste de
las mas violentas se declard en Lombar-
dia en 1399, en I'lorencia en 1400, y
en Espana el mismo afo:en Castilia
perecio la sexta parte de la poblacion;
de suerte que, contraviniendo a la es-
presa prohibicion establecida por las
antiguas costumbres, fue permitido a
las viudas contraer segundo matri -
monio antes de concluir el luto del
primer marido. Los infinitos gérmenes
de muerte que el contagio de 1348 ha-
bia dejado en Eurcpa, se desarrollaron
en ella por largo tiempo y en varios
intervalos. La Irlanda se volvié a ver
asolada por la peste desde 1402 hasta
1404; y-los habitantes, con la espe-
ranza de salvarse , abandonaron sus ha-
bitaciones y se retiraron a los montes,
espuestos a perecer alli de hambre, de
frio y de miseria. En Alemania, en los
Paises Bajos y en I'rancia se esperimei-

7#
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taron en el'mismo afto de 1404 muchas
enfermedades contagiosas. Al aho si-
guiente la peste volvié a Italia, parti-
cularmente 4 Padua, donde todas las
mananas un carro finebre andaba por
las calles de la ciudad recogiendo los
muertos : los enfermos sucumbian del
segundo al tercer dia; los sintomas del
contagio eran iguales & los que se ob-
servaron en 1348, y Padua perdio
40.000 habitantes. En 1403 la peste
arrebatdé 30.000 &4 Londres 5y sus es-
tragos fueron horribles en Groenlandia
en 1408: muchas ruinas de iglesias y
edificios considerables prueban que en
otro tiempo una numerosa -poblacion
existia en aquel pais, hoy dia casi de-
sierto. Kn 1411 se esperimentd en Pa-
ris una epidemia muy estraordinaria.
«Ademas de la falta de apetito, dice
Estevan Pasquier, los enfermos tem-
blaban continnamente v tenian todos
los miembros tan fatigados v dolori-
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dos, que nadie se atrevia & tocarles por
ninguna parte, vy este mal iba acom-
p.-.m‘ldo de una fuerte los, que ator-
mentaba al enfermo noche y dia. La
enfermedad duré tres semanas enteras,
sin ue nadie muriese de ella; y cuan-
do llegaba al término de la total eura-
cion, los enfermos arrojaban gran can-
tidad de sangre por la boca, per las
narices y por la parte inferior, ete.»
Esta enfermedad tue llamada Le Tac.
Una tos epidémica muy tenaz acelero la
muerte a un gran numero de anclanos
en Paris en 14]4 v era tan fuerte que
les privaba de hﬂ:hlﬂl. I.as cronicas de
aquel tiempo dicen que aquella epide-
mia fue bastante para imponer silencio
a los tribunales, & las escuelas y a los
pulpitos. Otra enfermedad de la mis-
ma naturaleza reind en otro tiempo en
Roma ; y habiendo acometido 4 Neron,
viose una numerosa muchedumbre
agolparse a los templos pidiendo a los
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dioses la salud del emperador. Durante
los meses de octubre y noviembre de
1418, la peste se llevd en Paris 50.000
habilantes, en especial de la infima cla-
se del pueblo. Se celebraba una sola misa
para siete i ocho padres de familia di-
funtos ; y era menester regatear a los
ci¢rigos sobre cuanto llevarian por can-
tar las misas flinebres 4 oficios de di-
funtos : y dice un autor contempora-
neo, que a veces solia costar 16 6 18
sueldos parisis..... Los zapaleros de Paris
contaron el dia de la fiesta de su cofra-
dia, que es por san Crispin y san Cris-
piniano, los individuos de su oficio que
habian muerto, y hallaron ser 1800 en-
tre maestros y aprendices, y esto solo
en la dicha ciudad de Paris y en los re-
feridos dos meses : casi todos los que
morian eran jévenes 6 nifios, y entre
400 6 500 enfermos apenas murieron
12 que fuesen ancianos..... Una peste
muy maligna que se declaré en los pai-
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ses de las orillas del Baltico, hizo pere-
cer en 28 de octubre de 1412, 4 bordo
de una embarcacion en el puerto de
Flensburgo, a Margarita de Waldemar,
reina de Dinamarca, de Noruega y de
Suecia, llamada la Semiramis del Nor-
te. En Venecia un decreto formal es-
pedido en 1413 prohibio a los sena-
dores ausentarse en lo sucesivo de la
ciudad cuando hubiese epidemia. Nue-
vos estragos hizo la peste en Italia en
1413, particularmente en Venecia, don-
de en el intervalo del mes de agosto al
de diciembre murieron 15.300 perso-
nas: las érdenes que dio el Senado para
establecer un lazareto a fin de evitar
una nueva irrupcion de aquel azote, ha-
cen esla epoca memorable en la historia
de los contagios. En 1414 una epide-
mia que reiné en Portugal hizo pere-
cer entre olras personas a la Reina en
presencia del Rey su esposo. La peste
volvié a Roma en 1418 ; y un repentino
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terror se apoderd de los enfermos de tal
suerte, que la mayor parte de ellos mi-
raban la muerte como inevitable, v
hubo muchos que murieron de repen-
te. En aquella época,'la Francia y la
Inglaterra sufrieron 4 un tiempo mis-
mo la guerra, la hambre y una epi-
demia muy maligna. Una enfermedad
de la misma clase se difundio por Ita-
lia y Suiza, y en especial en Basilea,
por los afios 1431, durante la sesion
del famoso Conciliode aquella ciudad :
el Cardenal de Arlés, que presidia
aquella asamblea, contesté 4 uno que
era timido y que le aconsejaba con mu-
chas instancias que salvase su vida en
la campina vecina, diciendo: « que mas
queria salvar el Concilio esponiendo st
vida, que no asegurarla d costas de
¢él. Se dice que para perpeluar la me-
moria de aquel contagio, los magistra-
dos de Basilea hicieron pintar en las

paredes de uno de los claustros de
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aquella ciudad el célebre baile de los
muertos, donde se ve la muerte en figu-
ra de un esqueleto, armada de una
guadaina, conduciendo indistintamente
a un mismo sitio gentes de todas las
condiciones y estados de la humana so-
ciedad, desde los pontifices y los empe-
radores hasta los frailes, labradores y
pastores. La inventiva de tan estraiia
composicion fue por mucho tiempo
atribuida a Holbeint; pero en esto hu-
bo equivocacion, porque lo que unica-
mente hizo aquel artista fue trabajar
sobre el mismo asunto con un talento
y una habilidad tan grande, que hizo
olvidar los informes bosquejos de los
que le habian precedido; y se dice que
a Rubens le ﬁustqb'm tanto las escenas
delineadas por Holbeint , que copio
muchos de ella por su propia mano.
El asunto del baile de los muertos tue
por mucho tiempo vulgar en Suiza y

Alemania y en olras comarcas vecinas,
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donde adornaban con ¢l la mayor parte
de los antiguos monasterios : tambien
se vela pintado en las paredes de los
puentes de madera que habia en las
ciudades ; pero rara vez tenian simili-
tud unos con otros, y su disefio varia-
ba segun el capricho del artista. (Véa-
se art. Grabado, pag. 301, cap. 2°.)

En 1445 sufrié la Francia una ter-
rible epidemia, a4 la cual llamaron
Trousse Galant, por la prontitud con
que, segun dicen, se llevaba los enfer-
mos : alacaba en particular la cabeza y
el bajo vientre. La enfermedad pesti-
lente que se declaro en 1448, hizo pe-
recer las dos terceras partes de la po-
blacion de Europa. En 1450 murieron
en Paris 40.000 individuos en solos
dos meses. Algunos afnos antes (1438 )
habia sido aquella ciudad el teatro de
una enfermedad no menos mortifera,
que redujo 4 13 individuos el niimero
de los miembros del Parlamento : la
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administracion de justicia fue inter-
rumpida, y en solo un ano murieron
50.000 personas. Los lobos de los bos-
ques vecinos se entraron por la ciudad,
devorando por las calles mugeres y ni-
nos. La mortandad acudid hasta Picar-
dia, donde reinaba entonces el hambre
mas cruel. Una muger fue quemada en
Abbeville, segun dice Monstrelet, por
haber degollado a4 unos nifnos, cuya
carne llevé 4 vender despues de ha-
berla salado. En Ruan los ninos aban-
donados y muertos de miseria por
las calles fueron pasto de los perros
hambrientos. En aquel mismo ano una
peste muy horrorosa devasto el Por-
tugal. Elrey Edunardo, dicen los histo-
riadores, iba de ciudad en ciudad,
tanto para consolar al pueblo como pa-
ra evilar la enfermedad ; se vio acometi-
do de ella en Tomar al tiempo de abrir
una carta, y murié de edad de 37 afios

en el monasterio de aquella ciudad. EF
| 8
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mismoazote devasto la Bélgicaen 1438;
y la ciudad de Brujas perdié 24.000 ha-
bitantes. En Italia, en 1450, la solemni-
dad del jubileo atrajo & Roma una multi-
tud de peregrinos, y se encendié en ella
el foco de un contagio, que no tardé en
infestar los demas paises de Europa. Se
verifico la vuelta de lapeste a Venecia y
A Alemania en 1456. En el ano 1465 se
llevo en Paris mas de 40.000 habitantes.
Los historiadores dicen que fue prece-
dida por la aparicion de una especie de
cometa que arrojaba llamas, el cual
aparecio en 18 de noviembre a las 6 de
la manana. Perecio de resultas de esta
enfermedad un astrologo del rey, lla-
mado Arnould, tenido por uno de los
hombres mas habiles de su tiempo,
segun las cronicas. Jaime Departz, mé-
dico del rey Carlos 7°., cuenta que
habiendo ¢l mismo aconsejado a los
magistrados de Paris que prohibiesen
el uso de los banos en tiempo de peste;
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los baneros de aquella ciudad lo hubie-
ran asesinade a no haber huido pron-
tamente. Una peste maligna aparecio en
Francia y en Italia por los anos 1466 y
1467. Queriendo el rey Luis 11.° volver
a poblar Ia capital, que de resultas de
la peste habia quedado desierta, autorizo
con decreto especial a cualquiera per-
sona, y de cualquiera clase 6 condicion
que fuese, para ir & habitar en Paris,
tanto en la ciudad y sus arrabales, como
en todo el distrito de ella; deelarandole
absuelto de todo delito, asesinato, ro-
bo, rateria y estafa, escepto del crimen
de lesa majestad; y que podian residir
en los dichos lugares y usar de armas
para servir y defender al rey contra
cualeuiera persona, etc. etc.

La peste ejercio sus furores en 1 nrrla-
terra en 1472; en muchas partes de Ale-
mania y de Italia en 1473, 1475 y 1476
este tltimo afio fue de triste recorda-
cion por las inundaciones y desastrosas

&
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tempestades que hubo, a las que al-
gunos escritores atribuyeron el sumo
grado de malignidad de aquel contagio.
En 1478 otra peste no menos mortifera
desol6 a Inglaterra y & Italia, donde
creyeron (ue era ocasionada por una
estraordinaria invasion de langostas

2
que aparecieron por el mes de junio, y
fue tal que en solos los alrededores de
Mantua se emplearon muchos millares
de jornaleros en destruirlas; pero la
descomposicion de aquellos malignos
insectos no hizo mas que aumentar la
violencia del mal, el cual afligié ademiis
otras muchas ciudades de la Toscana.
En Venecia el consejo de los Pregad:
interrumpio por algun tiempo sus se-
siones a causa del temor que volvieron a
reproducir en Florencia todas las esce-
nas de desolacion tan patéticamente des-
crilas en olro tiempo por el Bocacio. Se
ha observado desde los tiempos mas an-
tiguos, quelas langostas llevan siempre
consigo las mismas calamidades. Efec-
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tivamente, Plinio refiere que en mu-
chos territorios de la Grecia las leyes
de policia obligaban & perseguir aque-
llos insectos en tres distintas épocas del
ano. En la isla de Lémos existia tam-
bien una ley que mandaba a los habi-
tantes que debian presentar cada ano
cierta cantidad de langostas a los ma-
gistrados. Y de otra parte, las relacio-
nes de los viajeros modernos que han
recorrido el Africa, hacen muy verosi-
mil el profundo terror que su aparicion
causaba a los antiguos. En 1338 el es-
trago que hicieron las langostas en el
imperio de Marruecos fue tan grande y
produjo una hambre tan horrible, que
los padres vendieron a sus hijos y los
maridos 4 sus mugeres.

En 1475 los turcos introdujeron la
pesle en Italia : los doctos y letrados
musulmanes (*) esplican la aparicion

(=) Da pﬂ]‘ﬂh!‘ﬂ musulman significa resignado
d {a voluntad de Dios.

8*
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de aquel azote con una fibula que nos
recuerda el pretendido prodigio de
Apolonio de Tyana cuando se sufrio en
Ifeso un contagio muy terrible. Dicen
pues que la peste se pasea de noche
por las ciudades y los parajes habita-
dos en figura de perro 6 de carnero. La
pesteasol6 a Florencia en 1478,y a Ve-
neciaen 1479, con tal fuerza, que des-
de el mes de mayo hasta el de noviem-
bre morian diariamente 150 personas,
y el gran Consejo de la republica quedé
reducido 4 solos 86 miembros. En Por-
tugal atribuyo el pueblo los estragos
que en 1480 hizo el mismo azote a la
violencia que se hizo 4 laprincesa dona
Juana para que entrara religiosa con-
tra su voluntad en un monasterio de
Coimmbra. En Inglaterra se esperimento
por la vez primera en setiembre de
1482 la enfermedad epidémica llama-
da suette de Inglaterra, nombre que le
dieron porque los enfermos sudaban co-
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piosamente hasta el ultimo periodo de
ella, cuya duracion era de 24 horas 4 lo
mas. Los sintomas eran una suma de-
bilidad, acompaiiada de inquietudes vy
palpitaciones, que solian durar dos 6
ires anos y a veces toda la vida en los
sugetos que no morian. El método cu-
rativo que los meédicos siguieron con
mas buen éxito en aquella ocasion,
consistio en administrar cordiales sua-
ves para ir sosteniendo las fuerzas del
paciente: v en mantener en las habita-
ciones un grado de calor suficiente para
mpedir el resfriado, que cuando so-
brevenia era mortal : pero a4 pesar de
todo, antes de descubrirse los remedios
econvenientes, murié un gran numero
de gentes. La marcha de esta enferme-
dad, dice Sennert, era tan rapida, que
cuando aparecia en una ciudad aco-
metia diariamente 4 5 o 600 personas
ala vez;y era tal su malignidad, que
apenas escapaba de la muerte la cente-
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sima parte de los enfermos. Cayo Brita-
nico refiere que al tiempo que apare-
cio la suette, los Ingleses que habian
pasado el mar antes que aquella enfer-
medad se declarase en su pais, la es-
perimentaron tambien en el continen-
te. Heister, Fabricio, Degner y algunos
otros practicos ilustrados aseguran ha-
ber reunido observaciones de igual na-
turaleza en las epidemias de Altorf,
Basilea y Nimega. La suette volvio to-
davia al mismo pais en 1485 y 1486.
En 1490 la peste asolo & Andrinépolis
y sus contornos : algunos historiado-
res musulmanes cuentan con admira-
cion, que cuando el sultan Bayaceto 11°.
supo los estragos que el contagio hacia
en aquella ciudad, en vez de continuar
su marcha, se detuvo muchas semanas
en Ipsala y en Kumuldjené, y anaden
que dos anos despues, al volver de una
espedicion en Albania, un motivo de
igual naturaleza le impidio entrar en la
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capital, y no quiso habitar en Constan-
tinopla hasta muy entrado el invierno,
cuando ya la epidemia hubo enteramen-
te cesado. Peste mortiferainvadio varias
partes de Europa en 1506, 1517, 1518
y 1551. Mead dice que aquella enferme-
dad fue introducida en Francia por unas
embarcaciones venidasen 1486 de la i1s-
la de Rodas, donde los Turcos la habian
llevado: los soldados Ingleses que habia
de guarnicion en Calais fueron acome-
tidos de ella, y la llevaron al pais de
Gales y a todo el resto de la Gran Bre-
tafia. El mismo Mead y Astruc han lla-
mado a aquel contagio peste mitigada,
pero otros autores afirman ser la suette.
Pennent y Forest describen sus estra-
gos y oplnan que tuvo por causa prin-
cipal la corrupcion del aire : Cayo Bri-
tanico atribuye su mortal desarrollo a
efluvios pantanosos y corrompidos,
anadiendo ademds (que acomella con
preferencia 4 las personas gruesas,
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ociosas y bien alimentadas; que tuvo
menos influjo en la clase pobre y labo-
riosa, 6 que a lo menos no la hizo tan-
to daio; y que ni los Escoceses, cuyo
pais esta unido a la Inglaterra, ni los
miembros de la Embajada francesa en
Londres la esperimentaron. Esta enfer-
medad era tan fatal, que en 1517 Hen-
rique VII®. traslado su corte a Calais, y
Londres perdié mas de 30.000 habitan-
tes. El espacio de doce horas era sufi-
ciente para decidir de la vida de los en-
fermos, pues en aquel corto intervalo
curaban 6 morian. Un repentino sudor
fétido y ardiente anunciaba la inva-
sion del contagio; el cansaneio y lasitud
(que se seguia luego era tal, que los en-
fermos tenian apenasfuerzas para levan-
tar el brazo; y si, abrasados por el in-
tenso calor que sufrian, se esponian
por algunos momentos a4 un aire me-
nos templado, morian al instante. Pa-
rece fuera de duda que estos varios ca-
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racteres confirman la opinion de los
autores arriba citados de que aquella
enfermedad era la suette. Una epidemia
muy maligna desolé el mediodia de la
Francia en 1486. La peste aparecio de
nuevoen Italiaen el ano 1495, desolo a
Roma en 1500, se introdujo en Marsella
en 1504, hizo perecer muchos cardena-
les y prelados de Roma en 1505, fue
traida a Espana en 1506 y al propio
tiempo a Portugal, donde obligé al Rey
arefugiarse en Abrantes. El contagio lla-
mado por los Italianos Mazzulo, de que
murio el rey Felipe en Burgos en 1506,
habia desolado 4 Roma en 1503. Ma-
quiavelo , a quien la repiblica de Flo-
rencia habia encargado los negocios
de aquella capital, la sufrié por el mes
de diciembre del propio ano. « Acome-
tia (dice en sus correspondencias po-
liticas ) la cabeza y.el pecho, y hacia
esperimentar unos vaivenes tan fuertes,
como los (que ocasiona un viaje en posta.»
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Segun el publicista Florentino, prove-
nia aquella epidemia del mal tiempo y
de la poca limpieza. Padua probé tam-
bien los desastrosos efectos de la misma
enfermedad en el ano 1558 : sobrecogi-
doslos enfermos de un repentino furor,
querian prec'ipitarse por las ventanas
y echarse en los pozos y en los rios,
sin que los médicos pudieran hallar
ningun remedio eficaz para sosegarlos.
El poeta y médico Fracastor dice que
esta epidemia acometi6 a los Venecia-
nos sin esceptuar a los que se hallaban
fuera de su patria, observacion hecha
ya en otro tiempo con relacion a los
Ingleses cuando esperimentaron los es-
tragos de la suette. Es cierto por lo
menos que en la época en que se espe-
rimento en Venecia, Andres Navajero
literato y sugeto de calidad distingui-
da, embajador de aquella republica
cerca del rey Francisco I, murio de
ella en la ciudad de Blois. Galeno, que
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ha descrito una enfermedad del mismo
género , nada dice sobre la circunstan-
cia arriba mencionada, la cual no han
omitido muchos facultativos habiles de
varios paises. Una epidemia que reino
en Paris en 1510, se llevaba diariamen-
te mas de 1,000 personas, segun dice
Maquiavelo que se hallaba 4 la sazon
en aquella ciudad en calidad de en-
viado de la Senoria de Florencia. Una
enfermedad pestilente hizo estragos en
Alemaniaeni5 15 porespaciodedos anos
enteros , manifestandose con igual ma-
lignidad en ltalia, donde los médicos
que estaban especialmente encargados
del cuidado de los enfermos, tuvieron
érden en 1516 de ponerse un lienzo
blanco en los hombros para ser cono-
cidos, a fin de que los habitantes pu-
diesen reclamar los socorros del arte o
rehusarlos segun el estado de la salud.
Poco faltd paraque este distintivo fuese
fatal & Erasmo, pues en Bolonia cre-
9
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veron que era médico de los apestados.
Como llevaba un habito negro y un
escapulario blanco, trage bastante pa-
recido al de los facultativos empleados
en la asistencia de los enfermos, yendo
un dia descuidado por las calles y pla-
zas publicas, se vi6 de repente acome-
tido por un populacho furioso que gri-
taba desenfrenadamente : Maten da cse
perro 5 pero al fin, aunque con muchi-
simo trabajo , un joven caballero pudo
salvarle la vida. Desde aquel momento
Erasmo suplicé & sus protectores de
Roma que le obtuvieran permiso para
usar un trage menos peligroso para ¢l
en el pais donde viajaba; y Julio Il
entonces soberano pontifice, no solo
oyd con benignidad esta solicitud, si-
no que aun de su propio movimiento
le absolvié de las penas canodnicas en
‘que habia incurrido dejando el trage
que le habia prescrito el Obispo de
Utrec en vez del de candnigo regular.
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La enfermedad llamada Mazzulo , de
que ya hemos hecho mencion antece-
dentemente, volvioa parecerenPaduaen
1568 y 1580 : causaba terribles dolores
de cabeza, vahidos, una tos continua,
nauseas , desmayos y lasitud 6 fatiga
general en todo el cuerpo. Habiendo
penetrado en Francia, desarrollo en
ella los mismos sintomas é hizo los

mismos estragos : los ltalianos dieron
a esta nueva epidemia el nombre de
Mazzuco del montone del castrone,y los
Franceses el de Coqueluche. «Los que
descuidaron el mal y no hicieron nin-
gun remedio, dice el historiador de
Thou, lo pasaron mejor que los que se
medicaron; pues lodos los que recibie-
ron purga o sangria murieron sin reme-
dio : la razon que da el mismo autor
es que eslos dos remedios hacian la
respiracion dificultosa , porque la pur-
ga hacia bajar los humores de la cabeza
al pecho, yla sangria al mismo tiempo

L%
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que refrescaba el cuerpo debilitaba al
enfermo, siendo asi que este necesiia-
ba de todas sus fuerzas para respirar y
resistir a la violencia del mal, etc.»
El primer Presidente del Parlamento
de Paris, que sin duda habia nacido
para el bien del publico, dice el ilustre
escritor citado arriba, mantuvo el or-
den en la capital con riesgo de su vida,
de suerte que cuando alguno le hacia
instancias paraque se alejara del foco
del contagio, contlestaba con aquellos
versos de Marcial relativos a la isla de
Cerdena, sujeta en tiempo de aquel
poeta a las frecuentes invasiones de la
peste : «Cuando viene la muerte no hay
ningun recurso contra ella, y en medio
de Tivoli sucede lo mismo que en la
isla de Cerdena. »

Volviendo & tomar la serie cronolo-
gica de las epidemias sehaladas comeo
morlales por los historiadores , debe-
mos hacer mencion de las enfermeda-
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des que aparecieron en Lorena y parti-
cularmente en Meiz en 1508. Los reli-
giosos magisirados de aquella ciudad
mandaron celebrar procesiones desde
Pascua hasta el mes de octubre, para
aplacar la colera divina: a fin de disipar
la tristeza y melancolia que se habia
apoderado de los habitantes, se esta-
blecieron juegos de bolos en todas las
puertas de la ciudad.

Se nota que las enfermedades nuevas
en un pais son las que hacen mayores
estragos en ¢l; cosa que fue facil de
observar en Nueva-Espaia , cuando las
viruelas fueron llevadas alld por un
negro esclavo de Pamfilo Navarez, uno
de los oficiales de Cortés: y cuenta Ro-
bertson que la mitad de la gente de las
provincias en donde reind la enferme-
dad, murieron. Las precauciones que
la presencia de las enfermedades con-
tagiosas hace indispensablemente ne-

cesarias , eran tan poco usadas en Eu-
9*
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ropa, y el peligro de visitarse tan poco
conoecido aun en la misma Francia 4
principios del siglo XVI, que en una
carta fecha en Paris a 13 de octubre
de 1518, el cardenal Bibiena, legado
de la santa Sede y autor de la Calandra,
escribia al Papa que la pérdida de uno
de sus criados que acababa de morir
de la peste le habia impedido el ir a
ver a la Reina; y dos dias despues, que
el mismo motivo le habia tambien im-
pedido el ver al Rey ; pero que como
aquel principe habia mandado 4 Babon
susecrelario que locondujera 4 palacio,
va se habian disipado todos sus escru-
pulos sobre el particular; » que habia
eslado mucho tiempo & solas con la
Reina, y despues con el Rey y con la
Reina, muy despacio vy con la mayor
confianza que se pueda decir. » La peste
volvié a parecer en Inglaterra en el afio
1521, declarandose al propio tiempo
en Ruan : y el Parlamento de Norman-
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dia, entre otras medidas que creyé de-
ber adoptar, manddé que & espensas
de la ciudad se mantuvieran cuatro
hombres vestidos de azul, que debian
senalar con cruces blancas las casas
infestadas : se les llamaba seraladores,
v el paraje en que habitaban se llama
todavia barrio de los senaladores. En
1520 y 1523 la peste volvio 4 deso-
lar la Ttalia, e especial la ciudad de
Roma.

La peste se presentd en Leiden y en
Viena en 1525. Una epidemia pestilen-
te vy muy mortifera despobld la Apu-
lia en 1527; y Roma, aunque saqueada
por las tropas del emperador Carlos V,
sufriéo todavia mucho mas por los ata-
cques del contagio. La misma enferme-
dad se llevaba todos los dias 3 6 400
habitantes de Ilorencia ; muchas fue-
ron las veces que los magistrados de
ia ciudad no pudieron reunirse a de-
itberar , por no haber un nimero su-



( 104 )
ficiente para ello. Una relacion dela-
llada de los estragos que el contagio
ocasiono en aquella ciudad forma parte
de las varias obras de Maquiavelo : la
triste apatia , las angustias de la deses-
peracion , los violentos furores y las
pueriles distracciones de un pueblo
aniquilado ofrecen el mas estraio con-
traste y el cuadro mas particular : se
hallan 4 cada instante mil sufrimien-
tos variados en .ttqllél[a triste nomen-
clatura , toque enérgico de un grande
observador. « Nuestra infeliz Florencia,
dice aquel escritor, presenta hoy dia
el mismo especliaculo que una ciudad
que los inficles hubiesen tomado a viva
fuerza, y luego la hubiesen abandona-
do..... Las tiendas estan cerradas , las
artes iterrumpidas y las leyes pueslas
en olvido: hoy se oye un robo, manana
un asesinato. Todo el mundo anda so-
lQk. .. ¢ Un pariente encuentra a otro
pariente? un hermano & su hermano’
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la muger a su marido? Todos procu-
ran apartarse lo mas pronto posible.
(Qué mas diré? Los padres y las ma-
dres desechan a sus propios hijos y
los abandonan.... Las reuniones que se
veian en las plazas publicas para man-
tener una conversacion honesta, y en
los mercados para utilidad de la vida,
ya no presentan mas (ue un especta-
culo silencioso y triste. No se oyen
mas que estas palabras : «Fulano ha
muerto, zutano esta enfermo, aquel
ha emigrado, el otro estd encerrado
en su casa, tal esta en el hospital, v tal
no sale de su cuarto.» Haymuchos que
e ocupan en buscar el origen del mal
y dicen : « Los astrélogos nos amena-
zan;» otros : «los profetas lo han predi-
cho. » Se hace memoria de todos los
prodigios que han sucedido; se atribuye
el mal a la naturaleza del tiempo y 4
la calidad del aire, que es propenso &
propagar la peste , haciendo memoria
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que lo mismo sucedio en 1348 v en
1478 ; todos hacen semejantes recuer-
dos, etc.....» El primero de mayo, dia
en (ue se pasaba revista a las tropas,
en (ue los magistrados tomaban pose-
sion y que se celebraba en Ilorencia
con mucha solemnidad, dirigiéndose
Maquiavelo hacia la plaza de santa
Croce , vid 4 una porcion de enterra-
dores que bailaban 4 la redonda y de-
cian 4 voces; « Bien venida sea la peste,
bien venida sea la peste 5 y he aqui su
bien venido sea el mes de mayo,’» dice
con horror aquel autor. En 1527, el
contagio llamado suette de Inglater-
ra, recorrio la Alemania, los Paises
Bajos y la Holanda; los enfermos pe-
recian en 24 horas, y & veces en me-
nos tiempo ; siendo de advertir que
por espacio de muchos afios los ca-
lores del verano habian sido escesivos.
F.n Amsterdam se mamﬁhalu esta enfer-
medad en 27 de setiembre de 1529 ; y
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aunque no reino alli mas que 4 dias,
fue de un modo muy terrible, porque
acometia 4 mas de 100 personas cada
dia, pero sin danar a los ninos ni 4 los
ancianos. La relacion de sus estragos,
que nos han dejado los historiadores de
aquel tiempo, esta llena de circuns-
tancias raras y estraordinarias: las aves
abandonaron sus nidos y las fieras sus
guaridas; por todas partes se hallabau
al pie de los arboles una multitud de
repliles y de culebras enfermas 6 total-
mente inanimadas, elc. Nueva aparicion
de la peste acontecio en Inglaterra y en
los Paises Bajos en 1533, despues de cin-
co anos continuos de hambre, durante
los cuales fue tal la inconstancia de las
estaciones , que ninguna cosecha lle-
g6 a madurar. Los labradores y demas
gentes del campo acudian 4 bandadas
a mendigar por las ciudades , alimen-
tandose con yerbas v comiendo un mal
pan , compuesto de raices y de avena
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molida, ele. Se acogian en las caballe-
rizas v en los establos, y apenas se
hallaba alguno de ellos que tuviera
fuerzas para pronunciar algunas pala-
bras balbucientes. En 1548 se eaperi-'
mentaron en Espana terribles epide-
mias, tanto que perecio la oncena parte
de lapoblacion; y en Inglaterraen 1552
se esperimenté tambien otra enferme-
dad mortal.

Durante una epidemia que reind en
Génova en el ano siguiente, Juan Calvi-
no ofrecié al Senado entrar a servir en
los hospitales de los apestados que ha-
bian quedado sin socorros espirituales;
pero su ofrecimiento no fue admitido, y
si el de un eclesiastico que tambien se
“habia ofrecido voluntariamente para el
mismo efecto; y aun se prohibié for-
- malmente a los parrocos (ue encarga-
ran 4 Calvino ninguna de las funciones
que solicitaba. En 1544 aparecié una
_terrible .epidemia, que desol6 & Ingla-

A :
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terra, & Alemania y a4 Flandes ; y cuu-
diendo hasta Francia , en particular
en Picardia, mientras que Irancisco I
estabaacampado entre Abbeville y Mon-
treuilsen 1545, sellevo al Duque de Or-
leans, hijo tercero de aquel Monarca. La
misma enfermedad hace nuevos estra-
gos en Inglaterra en 1548; en Italia en
1550 ; en los Paises Bajos en 1552; en
Holanda y especialmente en Delft, en
1553, en Sabova, en Suiza y en el Leo-
nes ; en Alemania y en particular en
Dantzig; en Nuremberg y en Franc-
fort, y esto durante ocho aios conse-
cutivos. En Rusia aparecio un contagio
muy terrible en 1550; y fue tal su vio-
lencia, que Moscow perdié 250.000
habitantes , en solo el espacio de cuatro
meses. En 1551 la suette volvid 4 com-
parecer en Inglaterra, donde ejercié los
mayores horrores : en Londres se lle-
vaba diarilamente 5 6 600 personas,
y de 100 individuos apenas escapaba

10
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uno. Esta es la época de la ultima apa-
ricion de aquella terrible enfermedad
cn Europa, sin que de despues aci
se haya vuelto & observar. Una fiebre
pestilente muy mortal , que afligio a
Londres en 1557, hizo perecer a la
reina Maria ; el cardenal Polo, arzo-
bispo de Cantorbery, v otros doce pre-
Jados fueron tambien del ndmero de
las victimas. Ambrosio Paré cuenlta que
en el ano 1562 una parte del Age-
nes se vio devastada por una enfer-
mecad pestilente que cansd muchos
estragos a la distancia de tres 6 cuatro
leguas del pueblo de Pire, donde tuvo
por primera causa la putrefaccion de
un gran ntumero de cadaveres echados
en un pozo por orden de Montlue, go-
bernador de la Guiena. En 1564 una
epidemia hizo perecer mas de 50.000
habitantes en la sola ciudad de Basilea.
La epidemia llamada cdlico del Poitou,
diseminada por la Francia en el dis-
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curso del ano 1572, volvido & compa-
recer en ella en varias ocasiones con
mas O menos aclividad hasta el ano
1606. Varios facultativos son de opi-
nion que no hubo entonces motivo pa-
ra considerarla como epidémica, pues
se sabe mucho tiempo ha que es pro-
ducida por el uso del trigo alizmm(lo

La peste volvio a SI{‘lllﬂ en 1575; a
Italia en 1576 , despoblando & Verom
Milan v Trento, vy arrebatando & Ve-
necia 40.000 habitantes , entre ellos
al célebre pintor £l Ticiano. El Cole-
gio de medicina de Padua, al cual se
consultd sobre aquella enfermedad, la
at:"l)[l}fﬁ a las aguas estancadas y ce-
nagosas de las lagunas. Entonces fue
cuando san Carlos Borromeo , arzobis-
po de Milan, di6 motivo para bendecir
y admirar su generosa decision; y cuan-
dn Agustin Valerio , obispo de Vero-
na, di6 asImismo nmestl*ﬂs de un valor
sin igual. Hubo una peste tan violenta
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en Portugal en 1580, que los sugetos a
quienes atacaba morian derepente: solo
los pobres se libraban de ella; privilegio
singular, pero no obstante conforme a
las observaciones de los médicos mas
habiles, antiguos y modernos. Nume-
rosos ejemplos de alecciones que no
han acomelido sino a ciertas edades y
conslituciones 6 a clertas clases par-
ticulares de la sociedad, han sido re-
cogidas por los historiadores y por los
naturalistas. Dionisio Halicarnaso cita
una enfermedad que soloacometia a las
muchachas ; Gentilis habla de otra que
solo la esperimentaban los hombres ro-
bustos, y este hecho es analogo 4 lo que
se observa en cierlas enfermedades, que
respetan & los estranjeros al paso que
acometen 4 los naturales del pais ¥
vice versa, como parece se ha notado
durante los estragos de la suette de In-
olaterra, y mas posteriormente en aque-
Hos paises donde ha reinado la fiebre
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amarilla. Cardano asegura que la peste
de Basilea solo la sufrieron los Suizos,
sin que la esperimentaran los Alemanes,
Franceses ni ltalianos que habia en la
cindad. Juan Menhove, que hace una
descripcion de la peste de Copenhague,
dice que solo ejerci6 susrigores contra
los Dinamarqueses, y que respeté a
los Ingleses , Belgas y Alemanes. El cé-
lebre médico de Nimega , Hartman Deg-
ner , dice que la disenteria epidémica
que se sufrio enaquella ciudad en 1736,
fue especialmente fatal a las mugeres
embarazadas, sin que los Iranceses ni
los Judios que habitaban enla ciudad
la contrajeran. La peste de Valencia di-
rigid su accion primitiva contra los
zapateros ; y en la gran peste de Mar-
sella todos los horneros, sin escepcion
alguna, fueron victimas de aquel horri-
ble azote. Este clase de artesanos esta-
ban ademds sumamente propensos a
contraer la lepra. En Levante, dice

10*
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el facultativo Valls, la peste empieza
stempre por los Judios, luego sigue
los Griegos, luego & los Turcos, y fi-
nalmente & los Irancos; y en América,
los negros esperimentan una mmhnidad
de afecciones , que los blancos no con-
traen, etc.

El contagio que se declaré en Por-
tugal en la primavera del ano 1580,
llegd durante el verano al mayor grado
de violencia; pero & la venida del in-
vierno se aplacd. Lisboa perdid gran
parte de su poblacion; y se enterraban
los muertos hasta en las mismas calles,
por haberse ya llenado de caddveres
todas las iglesias y cementerios. El mis-
mo azote devastd muchas provincias
de Francia, en especial la Provenzaj;y
desde entonces le ha quedado la deno-
minacion de gran peste. Durante el es-
pacio de trece meses , Aix sufrio todos
los rigores de su violencia; y el azole
penelro en Marsella porel mes de marzo
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del aflo siguiente, no dejando en aque-
lla ciudad mas que 3.000 habitantes.
Causd tambien los mas terribles estragos
en Paris, como va lo hemos dicho an-
teriormente : bandadas enteras de mal-
hechores , contando con la impunidad
que les aseguraba el terror general,
saqueaban las habitaciones abandon:-
das y cometian los mavores desordenes.
La capital debio su salvacion a la va-
lerosa intervencion de los magistrados
y al herdico caracter del primer Presi-
dente del Parlamento, tan dignamente
celebrado por el historiador de Thon.
Despreciando el peligro, ne dejo aquel
magistrado de parecer ni un solo dia
en las calles y en los parajes publicos,
con el fin de animar a los pusilanimes
v de intimidar & los mal intencionados,
teniendo al fin la satisfaceion de ver sus
esfuerzos coronados por el buen éxito.
LLa ciudad de Laon, aunque colocada en
un paraje elevado , tuvo asimismo ¢ue



(dd6 )
sufrir los funestos efectos de la epide-
mia. Sin embargo, jamas las cosechas
de todos géneros fueron ni mejores ni
mas abundautes. Esta enfermedad fue
general por toda Europa, y se le dieron
varios nombres. Segun Paludano, en
Italia la llamaron cocco luccio ; en Fran-
cia, como va lo hemos dicho mas arri-
ba, fue llamada coqueluche, pues dicen
los historiadores que los enfermos es-
perimentaban @ la hora de la muerte
una ronquera muy semejante d la voz
- del gallo. Dicen los médicos de aquel
tiempo , que los accidentes de conco-
mitancia eran fiebres putridas, ardien-
tes y continuas. Paris y otras muchas
provincias se vieron nuevamente afli-
gidas por una desastrosa enfermedad
en 1586. Los enfermos caian luego en
un profundo delirio; y los demas sin-
tomas variaban segun el estado del
bajo vientre. Miguel Montaigne pinta
con mucha energia los estragos que
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hizo en Gascuna. « El ver mi casa y
cuanto habia en ella, dice el mismo
Montaigne, me daba horror : todo es-
taba abandonado y & merced de quien
lo quisiera.... En cuanto a la gente de
las cercanias, no se salvo ni la centési-
ma parte.... Por lo general, todos re-
nunciaban al cuidado de la vida.... Los
racimos quedaron suspendidos de las
vides.... Todos sin distincion alguna se
preparan para morir esta noche 6 ma-
nana....; y Como en un Imismo mes
mueren nifos, jovenes y viejos, ya no
se echan menos unos a olros ni. se
lloran ; y aun veo algunos que temen
el morir los ultimos, para no quedar
en tan horrible soledad.... En suma,
toda la nacion ha adquirido de repente
por la costumbre una indiferencia y
apatia que no cede a la resolucion mas
premeditada. » Una enfermedad epidé-
mica y contagiosa tuvo lugar en Roma

en 1591 5 y aquella capital, afligida al

=
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mismo tiempo por el hamhre , perdid
60,000 habitantes. Otra peste muy vio-
lenta se manifesté en Inglaterra en 1592
y 1594 : y Londres perdio la- cuarta
parte de su poblacion. En 1596 se de-
sarrollaron en Francia, y particular-
mente en Paris, unas calenturas pesti-
lentes ; y el rey Henrique 1V se tras-
ladd 4 Ruan.

En 1599 la enfermedad conocida
con el nombre de pligue (muy comun
en nuestros dias en las fronteras de la
Transilbania) comenzd haciendo gran-
des estragos en Polonia: los médicos
dicen que el fémes del mal existia en
los cabellos, quese pegan unos & otros
sin causar por el pronto mucho dolor;
pero luego, empezando la supuracion,
produce esta una grandisima porcion
de insectos que ocasionan los dolores
y punzadas mas horribles : entonces
va el pelo no forma mas ue una masa
dura y compacta: el medio repercusi-
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vo liene por lo regular el inconvenien-
le de causar inflamaciones internas vy
otras varias afecciones a los demas oOr-
ganos. Asegura Laboureur en su rela-
cion de Polonia, que el que no tiene
paciencia para sufrir y se corta el pelo,
pierde a veces la vista, 6 queda impe-
dido de aquella parte donde el humor
maligno va & caer. Esta enfermedad, a
quien cda el nombre de gozdziec, dice
(ue ataca con mayor frecuencia a
los que beben las aguas del Boriste-
nes.

La pliquehasidoen estos ultimos anos
observada con mayor atencion en la In-
dia, donde se halla diseminada mucho
tiempo ha, y donde acomete indistin-
tamente a individuos de todas edades,
sin ocasionar por esto ningun otro de-
sorden considerable en las funciones de
la vida. Los Indios que se ven acome-
tidos de ella se cortan el pelo con mu-
cha ceremonia en las pagodas, cuando
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tienen bastante dinero para pagar los
derechos que los ministros de aquellos
templos les exigen. Algunos escritores
fijan la época-de la aparicion de la pli-
que en Polonia en el ato 1241, y dicen
que lue llevada alla por los Tartaros;
pero si esto es asi, cen qué consiste
que esta enfermedad ha sido siempre
desconocida en Prusia, & pesar de la
proximidad de aquellos dos paises y de
la semejanza en el género de vida, cos-
tumbres y alimentos de sus habitantes?

A principios del siglo XVI algunas
enfermedades contagiosas asolaron la
Francia y en especial 4 Paris; infestan-
do ademas las calles de aquella capital
varias cuadrillas de perros rabiosos que
mordian 4 todos los que pasaban por
ellas.

Una peste terrible reiné en Inglater-
ra-en 1603, y en menos de tres meses
perdié Londrves 35.417 habitantes. En
1611 otra epidemia, tambien muy ma-
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ligna, se llevé en Alemania la mitad de
la poblacion de las orillas del Rin. Se
mtrodujo en Inglaterra en 1612, y se
mantuvo alli cuatro afios enteros, pere-
ciendo de sus resultas 66.400 personas.
Ni el canciller Francisco Bacon, ni los
médicos de su tiempo, pensaban que
los afnios lluviosos fuesen los que mas
favorecian los progresos de la peste en
aquel pais; al contrario, les parecia que
los ardores del verano eran mas peligro-
s0s, y creian que los rigores del invier-
no en el Norte, asi como los escesivos
calores de los paises meridionales, eran
muy adecuados para detener los conta-
g10S.

En Egipto, dice el mismo Bacon, y
sobre todo en el Cayro, la peste es casi
continua, y no cesa nunca sino durante
los fuertes calores. En 1622 la peste se
introdujo en Amsterdam, donde per-
manecié 8§ anos y arrebato 40.600 ha-
bitantes.

i1
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En los primeros anos del siglo XV1I
se empezaron por fin & conocer y dife-
renciar los sintomas de las varias en-
fermedades epidémicas, que antes esta-
ban todas confundidas con el nombre
de peste. Una parte de los conocimien-
Llos con que entonces se enriquecio el
arte de curar se deben a los habiles na-
turalistas que el rey Henrique 1V®. en-
vio & muchos paises lejanos ( hasta en-
tonces poco conocidos ¢ inexactamente
descritos), con espresa comision . de
traer de ellos las mas puntuales obser-
vaciones sobre las enfermedades peli-
grosas (ue se conocian en ellas, ysobre
los medios curativos que los naturales
empleaban para el mejor éxito de su
curacion. El medico Martin de Vitre,
(que se jacla de ser el primer fran-
cés que se ha trasferido a las Indias
orientales (1602), nos ha dejado no-
ticias muy detalladas sobre el escorbu-
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to. (*) «El vientre, dice aquel autor, se
halla casi siempre constipado; y los en-
fermios hacen grandes contorsiones co-
mo si se les quisiera entreabrir, por lo

4

_que ulgun{)s Flamencos han llamado &
aquella enfermedad escorbuto, que quie-

(*) Hipocrates habla del escorbuto como de un
tumor que se forma en el bazo 6 en el higado,
ocasionado por el uso de aguas muy frias, crudas
o turbias. Plinio el Naturalista le da los nombres
de estomocacea y esceletyrba, ¢ indica como re-
medio de ¢l la plantallamada Zerba britannica, que
en estos ultimos tiempos se ha reconocido ser la
coclearia. El escorbuto se declaro en el ejercito
de Germinico, estando acampado a la otra par-
te del Rin sobre las orillas del mar; y segun Ta-
cito, murieron mas de la tercera parte de los sol-
dados: sus efectos ordinarios consisten en hacer
caer los dientes y paraliticar las rodillas. Otras
noticias relativas al mismo se hallan en la histo-
ria de la espedicion de Thorstein, gele de los
Normandos, que habiendose embarcado en elano
1002 para Groenlandia, fue arrojado sohre las
costas desiertas de aquel pais, donde murio del
escorbuto con sus veinte y cinco companeros.
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ve decir vientre abierto...» Esta enferme-
dad, que tantas veces ha sido funesta 4

los navegantes, en especial a la tripula-

cion dela famosa armada de Felipe 11°%,

ha despoblado en varias épocas muchos

Darémos un cjemplo de los estragos que ocasio-
na, citado por Guillermo de Chartres en su his-
toria de la primera cruzada de san Luis. «Nos
vino (dice el mismo) una gran persecucion y
mal en los huesos, v era tal, que la carne de las
piernas se nos iba desecando hasta el hueso, v
la piel se nos ponia curtida como el cuero, negra
y térrea;.....ademas, todos los que padeciamos
aquella enfermedad , teniamos otro trabajo que/,
de resultas de haber comida de aquellos peces, se
nos podria la carne de las encias, por lo que 4
todos nos olia malisimamente la boca, y por fin
pocos escapaban y casl todos morian. La senal in-
falible de muerte que de continuo se observaba,
era el echar sangre por las narices ; pues enton-
ces era seguro el no tardar & morir.» Fabricio de
Hilden dice que la primera aparicion del escor-
buto en Alemania se verifico en el ano 14871,
donde llamaron a este mal sharbock 6 schorbuck ,
palabra que significa inflamacion dolor 6 des-
pedazamiento de las entranas; de donde sin du-
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paises del norte de la Europa. Juan Moc-
quet dice que los Portugueses la llama-
ban berber : ¢l mismo dice que la sufrio
y que hizo muchos estragos en la flota

da se habra sacado el nuevo término latino seor-
butus. Freind en su historia de la medicina dice
que esta enfermedad fue traida & Europa 4 fines
del siglo XV por los Portugueses, cuando estos
regresaron de las Indias orientales; pero des-
pues se ha observado ser endemica de Islandia,
de Groenlandia, de Finlandia, de Nﬂl*uéga , de
Dinamarca, de las provincias septentrionales de
la Rusia, v generalmente de todos los habitan-
tes de los paises adyacentes al Baltico y al mar
de Alemania. Hizo tambien grandes estragos en
1498 en la flota de Vasco de Gama, en la que,
segun los historiadores de aquella espedicion,
murieron 55 marineros. La de Cartier, que en
1535 fue al descubrimiento del Canadd, esperi-
mento otra epidemia igual. «La enfermedad, dice
Marcos Lescarbot, comenzé entre nosotros de
un modo maravilloso y el mas estrano que se
pueda imaginar, porque unos se iban volviendo
flacos y las piernas se les ponian gruesas é hin-
chadas, y los nervios encogidos y negros como
un carbon; v 4 otros se les ponian todas llenas de

14
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que en 1608 se conducia desde Lisboa
a Mozambique. «T'odos los dias, anade,
moria gente de la nuestra, y no se veia
olra cosasinoarrojarcadaveresal mar...
No se oian mas que gritos de sed!...La
mayor parte del tiempo faltos de agua,
sin lener ni aun una sola gota de ella,
morian miserablemente, sin que ni el
padre quisiese daruna poca al hijo, niel
hermano al hermano : tal era el deseo

manchas 6 gotas de sangre como purpura; luego
iba subiendo dicha dolencia hasta los muslos,
nalgas, espaldas, brazos y cuello; v a todos se
les ponia la boca tan infecta y podrida, que la
carne de las encias se les iba cayendo hasta raiz
de los dientes, los cuales tambien calan casi to-
dos; y de tal modo se encarnizo la enfermedad
en nuestros tres navios, que a mediados de fe-
brero de ciento y diez hombres que éramos, ape-
nas habia diez que estuvieran sanos, etc.» Antes
que se hicieran los progresos que se han hecho
en el arte de curar, esta enfermedad era muy co-
mun en Inglaterra, en Irlanda, en Holanda, y
en los Paises Bajos. '
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que todos tenian de beber para vivir...»
El escorbuto era tan temido en tiempo
del médico Dellon, quien dedico a Bos-
suet una historia de sus viajes & las In-
dias orientales, que se esplica de esta
suerte: «El escorbuto, que nuestros ma-
rineros llaman mal de tierra, es el mas
terrible decuantosafligen a los viajeros;
es contagioso,y cuando se contrae en el
mar nose cura nunca sino en tierra. Las
causas ordinarias de esta enfermedad
son: el aire seco y ardiente del mar; los
alimentossalobresy quede consiguiente
contienen jugos poco saludables ;la im-
paciencia (ue casl siempre acompana
a los que hacen un largo viaje, ete. El
escorbuto empieza siempre manifestian-
dose en las encias, las cuales se hinchan,
se ponen negras v exhalan mal olor;
demanera, que no tansolo es menester
hacer en ellas profundas incisiones, mas
aun a veces cortar una porcion consi-
derable de carne babosa y corrompida,
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y descarnar los dientes de tal suerte,
que quedan todos vacilantes y a veces
caen... Para evitar un mal, continua De-
llon, que tanto aflige a la gente de mar,
deben los oficiales de marina tener mu-
cho cuidado durante sus viajes de que
su embarcacion esté bien limpia y asea-
da, haciéndola barrer y lavar todos los
dias con agua salada, regandola y per-
fumandola dos o6 tres veces a la semana
con vinagre fuerte, a fin de purificar
el aire y hacerle mas sutil. A los parti-
culares les seramuy bueno, si les es po-
sible, hacer provision de zumo delimon,
agraz, rosolis, dulces y frutas secas, es-
pecialmente de ciruelas pasas; no co-
mer alimentos pasados, carne, ni pes-
cado como no sean muy frescos 6 4 lo
menos muy desalados; hacer frecuente
uso del arroz, de la cebada, de harina
de avena, beber buen vino, no aguan-
tar mucho la sed, mudarse 4 menudo
la ropa interior, elc.
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El escorbuto que en 1741 afligié tan
repetidas veces las tripulaciones del al-
mirante Anson, presentaba el caracter
mas pernicioso y los sintomas mas par-
ticulares. Esta enfermedad, tan frecuen-
te en los viajes de larga duracion, es
tal vez la mas singular y la mas incon-
cebible de cuantas pueden afligir al gé-
nero humano. Aunque alguna vez se
presente con las apariencias de otra
enfermedad, hay sin embargo ciertos
sintomas que por lo regular la acompa-
flan y que merecen (ue se haga parti-
cular mencion de ellos.. Tales son las
grandes manchas lividas, esparcidas
por toda la superficie del cuerpo; la
hinchazon de piernas, el mal olor de la
boca, y en fin un cansancio y fatiga es-
traordinaria en todos los miembros al
menor ejercicio que se haga, la cual
viene a degenerar en una disposicion
en que el individuo se halla propenso
4 desmayarse al menor esfuerzo y aun
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al menor movimiento. Demasiada oca-
ston hemos tenido de observar que to-
do lo que desanimaba & nuestra gente
v confundia sus esperanzas, no hacia
mas que agravar el mall.....Ha habido
ocasion en que la cicatriz de heridas
cerradas mucho tiempo habia, se ha
vuelto a abrir por la fuerza de la enfer-
medad.....A veces produce pleuresias,
obstrucciones v fuertes dolores reu-

LE

miticos, y olras un constipado muy
tenaz con gran dificultad de respirar :
este tltimo caso es el mas peligroso de
los sintomas del escorbuto, etc.» Aquel
Almirante mandé, aunque en vano,
que se distribuyera 4 su gente mayor
abundancia de agua dulce, carne fres-
ca de cerdo y volateria; pero reconoce
(que en ciertas ocasiones el escorbuto no
puede ser, ni previsto, ni curado en el
mar. «Puede ser que sea dificil, anade el
mismo, adquirir un exacto conocimien-

to de esta enfermedad, pero por lo ge-
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neral es facil de conocer que para con-
servar la vida & los animales se necesita
una continua renovacion del aire fres-
co, v que este sin perder ni su elasti-
cidad ni alguna de las calidades que
nos son conocidas, puede quizas ad-
quirir por los vapores que se elevan
del océano alguna circunstancia que
cambie su naturaleza y le haga menos
propio para conservar la vida a los ani-
males terrestres, 4 menos que aquellos
vapores sean corregidos por medio de
alguna otra exhalacion que tal vez la
tierra sola es capaz de proporcionar.»
I.os sintomas del escorbuto se han es-
tudiado en estos ultimos tiempos con
la mayor atencion, y se ha creido reco-
nocerlos en muchas epidemias célebres
cuya descripcion se nos habia dado con
distinto nombre. El cirujano Poupart,
que en 1699 asistia 4 los escorbuticos
del hospital de san Luis de Paris, y que
hizo la anatomia de un gran niimero de
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cadaveres, no pone la menor duda en
la identidad de aquella enfermedad con
el contagio de Atenas descrito por Thu-
cydides y por Lucrecio en el libro sex-
to de su poema. Olao Magno, que es
uno de los primeros escritores (ue en
los tiempos modernos haya dado una
exacta descripcion del escorbuto, afir-
ma y con razon, que esta es una enfer-
medad frecuente y muy comun en las
ciudades sitiadas. Cuando el rey de
Suecia Carlos XI1° tenia puesto sitio a
la ciudad de Thorn, perecié del escor-
buto casi toda la guarnicion sajona que
habia en ella, que se componia de cin-
co a4 seis mil hombres. Tambien es
muy frecuente en las carceles y hospi—:
tales. En la tierra se declara lo mismo
que en el mar, con los mismos sinto-
mas, la misma malignidad, y cede al
mismo tratamiento; siendo de notar
que desde que fue observado por la
primera vez, parece que no ha variado
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de cardcter. En 1624 hubo en Calais
una epidemia muy cruel, que se pro-
pagé en Inglaterra en 1636; y otra
horrible peste despoblo la Italia en
1629, 1630 y 163! : fue introducida
en Milan por un soldado italiano, que
habia comprado 6 tal vez hurtado al-
gunas ropas infestadas a unos solda-
dos alemanes. Los magistrados resol-
vieron en 30 de octubre de 1631 que
se prohibiese 4 los estranjeros la entra-
da ala ciudad; pero como aquella 6r-
den no se promulgé hasta el 29 de
noviembre, el contagio se introdujo du-
rante aquel intervalo de tiempo. El sol-
dado italiano fue conducido al hospital,
v murio al cuarto dia; todos los que le
habian asistido murieron tambien ; y el
gérmen del contagio, que habia queda-
do fuera, se desarroll6 con la mayor
rapidez. Federico Borromeo, arzobispo
de Milan, fundador de la Biblioteca

ambrosiana y primo hermano de san
12
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Carlos Borromeo, di6 pruebas en aque-
lla ocasion de ser fiel imitador de los
herdicos ejemplos que le habia dejado
su pariente. La epidemia se manifes-
16 luego en Francia y particularmente
en Lion, donde fue introducida por
unos soldados que venian de Italia, vy
donde causd la muerte a 60.000 perso-
nas. El historiador de Provenza, Papon,
asegura que el mismo contagio fue
llevado por un capuchino en el mes
de julio de 1629 desde Tolosa & Mom-
peller, v que anticipé la salida del Rey
y del cardenal de Richelieu de aque-
lla ciudad : murieron en ella 45.000
habitantes. El mismo azote penetro
en Digne, y en cinco meses se llevo
8.000 personas. Sus estragos se veri-
ficaron en presencia de Gasendi, quien
se atribuye muchos y muy particu-
lares enagenamientos del espiritu. Se
hallaron en el nimero de las vicli-

mas mas hombres que mugeres y mas
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jovenes (ue viejos. En la oracion fune-
bre de madama de Montausier, habla
Flechier de un tifus muy terrible que
hubo en Paris en 1631 : «La infeccion,
dice el orador sagrado, se esparcio por
el pueblo, pasé a las casas de los gran-
des, seaproxim¢ al palacio de los reyes,
etc.» En 1636 Londres tuvo que sufrir
aun otra vezlos desastres de la peste que
le usurpo 10.400 habitantes. Epidemia
mortifera afligio la Holanda durante
muchos afos consecutivos, particu-
larmente en los de 1636, 1637 y 1638.
El medico Dimerbroeck, que con tan
feliz exito preseribio el régimen calien-
te, levanté la voz en su tratado De lu
peste contra la poca limpieza que se
observaba en las calles de Tolosa y de
Paris, que él consideraba como puntos
donde residia un foco muy activo de
epidemia putrida. El médico aleman
Stentzel opina lo propio en su libro De
los venenos, v aun aconseja que desde
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los primeros momentos en que se ma-
nifiesta el contagio se saquen de las
ciudades las cabias, los gatos y sobre
todo los perros. En 1644 murieron de
la peste en Venecia 60.000 habitantes,
y 900.000 en el restante territorio de
aquella republica, que era la cuarta
parte de su poblacion. Habiéndose en el
ano 1648 declarado en Cataluna una
epldemia pestilente, la flota espaiiola
llevo aquel azote a las Indias orientales,
y 4 su regreso que fue en el ano 1649
la introdujo en Andalucia y en Cadiz.
Perecieron 100.000 habitantes, segun
Lacepede, en las solas ciudades de Ca-
diz y Sevilla. La peste desol6 la isla de
Cerdena en 1650; y asimismo la Pro-
venza, las cercanias de Paris y en par-
ticular la ciudad de Drecs, donde el
poeta Ratrou:se restituyo apresurada-
mente 4 la primera noticia que tuvo
del peligro en que estaban sus compa-
tricios, y perecié victima de su valerosa
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decision. La peste reind en Moscow
desde el mes de julio hasta el de se-
tiembre de 1654, con tal malignidad,
que segun dice Oleario, muchos habi-
tantes que en sus casas no habian es-
perimentado la menor impresion, mo-
rian de repente por las calles. El go-
bierno ruso tomo entonces el partido
de interceplar loda comunicacion con
la capital. En la misma época aparecio
el propio azote en Cracovia, Danizic,
Konigsberg y Holanda : la sola ciudad
de Leyde perdié 13.000 habitantes. El
Nord-Holanda sufrié especialmente sus
estragos; pero la proximidad del in-
vierno puso fin a ellos. En 1656 una
terrible epidemia recorrié la ltalia, es-
pecialmente los estados de Génova, y
asimismo la Alemania y las provinecias
meridionales de la Rusia. La peste se
introdujo en el reino de Napoles, y hu-
bo dia que en sola la capital se conta-
ron 1300 victimas. En Génova la mor-
12"
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tandad fuede 1600 personas en un dia,
v de 12.000 en una semana. En 1660
murieron de la peste en Napoles 123
meédicos, segun asegura Guido Patino;
v dice que fue muy funesta a los hom-
bres de temperamento I*ohusto, y que
no dand a las mugeres ni a los ninos.

Londres y muchas partes de la Ingla-
terra se vieron afligidas por una horri-
bie peste en 1665 : esta fue introdu-
cida en aquel remo con unos géneros
procedentes de Holanda, pais que un
ano antes habia sido infestado por una
embarcacion turca cargada de algo-
don : en menos de un afo perecieron
mas de 100.000 habitantes. Un fuerte
desvario se apoderaba de los enfermos
tanto en sus casas como fuera de ellas:
andaban errantes, corrian, vacilaban
v caian como si el vino les hubiera
embargado las facultades: otres espe-
rimentaban copiosos sudores, que sin
serles de ningun alivio solo servian
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para quilaries rapidamente las fuerzas.
Este desastre dié motive a que se pu-
sieran en ejecucion muchas medidas
de salubridad, largo tiempo é inutil-
mente reclamadas, tales como la aber-
tura y ensanche de las calles, etc. etc.
El Parlamento de Paris prohibio que se
recibiera en Francia ningun género pro-
cedente de Inglaterra, de Escocia ni de
Irlanda; pero a pesar de esto, la en-
fermedad burl6 cuantos obstaculos se
le opusieron : habiendo penetrado en
los Paises Bajos en 1666, se introdujo
en Francia y llegd hasta Reims, Sois-
sons, ete., y desolo laciudad de Laon en
1668. El arzobispo de aquella ciudad .
Cesar d’ Estreés , que despues fue car-
denal , ausente entonces del lugar de su
residencia, se apresurd a volver a ella
para socorrer a los habitantes y sufrir
la misma suerte. Los magistrados de la
Provincia y el Intendente se manifes-

taron emulos de su valor. Por Gltimo,
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los primeros hielos sufocaron totalinen-
le el contagio, cuyo fin se celebro so-
lemnemente en 10 de febrero de 1669.
Cuenta Scheffon en su obra intitulada
Laponia , que en 1670 se introdujo la
peste en Laponia con una porcion de
canamo procedente de Riga : las mu-
geres que se emplearon en hilarlo fue-
ron las tinicas victimas que hubo ; pues
el rigor del clima no tardd en sufocar
el contagio. En 1678 una epidemia es-
corbtitica hizo grandes estragos en Ho-
landa, donde no escuso edad, sexo ut
condicion ; atacando con especialidad
a los ricos de tal suerte, que en la ciu-
dad de Leyde de setenta magistrados
que habia anteriormente solo queda-
ron dos. Al afio siguiente, la misma
enfermedad se manifestd en Inglaterra
y con especialidad en el condado de
Derby. Una peste maligna, que fue
llevada desde Turquia al Austria, arre-
baté en 1680 50.000 personas a Viena.
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Por el otonio de 1684 la peste se ma-
nifesto en Londres, donde hizo tan
rapidos progresos ¢ue en una seiman:
murieron 8.000 personas; continud, si
bien que con menos fuerza, por todo
aquel invierno; y al llegar la prima-
vera desaparecid enteramente.

Se ha observado muchas veces que
las comarcas humedas y pantanosas
encierran en si un fomes perpetuo de
epidemias , que sino se combate viva-
mente, no tarda en producir los mas
desastrosos efectos. Lo que sucedio en
Holanda en 1661 parece ser una nueva
prueba de ello. El verano fue muy ca-
laroso ; las aguas de los canales de
aquel pais se corrompieron, y una ter-
rible epidemia se declaré 4 fines deli
mes de agosto. En 1667, 1669 y 1679
la cindad de Levde se vi6 espuesta &
unos contagios terribles. Las dos ter-
ceras partes de la poblacion perecie-
ron sin distincion de estado, edad ni
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sexo. En 1695 el Tiber salio de ma-
dre, y llenindose de agua todos los
conductos y pozos de Roma, como asi-
mismo los silios mas bajos que hay en
sus alrededores, el aire atmosférico se
corrompio , y la tierra se llend de una
multitud estraordinaria de reptiles y
de Insectos , v muchas calenturas ma-
lignas destruveron gran parte de la
poblacion romana durante los tres me-
ses de junio, julio y agosto. Sin em-
bargo, desde aquella época se observo
en muchos paises de Europa una gran
mejora, con relacion a las precauciones
indicadas para prever las enfermedades
conlagiosas, y aun mas para discernir
el empleo de los medios curativos. Es-
tos felices resultados se deben particu-
larmente atribuir a los descubrimien-
tos médicos de Guillermo Harvey, los
cuales han tenido una prodigiosa in-
fluencia sobre el régimen sanitario de
fos tiempos modernos.« Con tales cono-



cimientos , dice Gueneau de Montbei-
llard en la traduccion de una memoria
italiana sobre los descubrimientos del
espiritu humano , se podra adquirir en
poco tiempo el arte de penetrar los fi-
nes de la:naturaleza , para secundarlos
y cooperar a los esfuerzos que hace
siempre contra las enfermedades.... El
error en nada consiste, pues es nada
y nada representa; la verdad lo es
todo, pues tiene relacion en los séres
reales y verdaderos. En aquellos pai-
ses embrutecidos por la supersticion y
el despotismo y que en nada partici-
pan de los pogresos que la civilizacion
hace en los- demas , tales mejoras son
por lo regular imposibles , porque ca-
si siempre encuentran obsticulos in-
vencibles por parte de las preocupa-
ciones , de las costumbres, y aun a
veces de las mismas leyes. Por ejemplo:
el supersticioso respeto que tienen los
Turcos a ciertos ntimeros es quien ha
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dictado la prohibicion de dejar salir
por una de las puertas de Constantino-
pla mas de 999 cadaveres en un dia;
norque despues de pasado este niimero,
fa puerta se debe cerrar: de lo que re-
sulta en las épocas en que hay peste,
que como los cementerios estian fuera
de la ciudad, las demas puertas cerca-
nas & ellos quedan pronto inutilizadas.
Por otro lado, los doctores de las mez-
quitas han conseguido hacer consi-
dervar las epidemias y pestes, aun las
mas desastrosas, como favores muy par-
ticulares de su Profeta, persuadiendo
a4 la gente crédula y supersticiosa ( co-
mo lo es casi toda la de Turquia ) que
aquellos azotes no ocasionan estragos
en los paises mahometanos sino cuan-
do hay grandes brechas en las murallas
del Paraiso; porque entonces puede el
Profeta introducir en él con mayor fa-
cilidad a sus devolos y zelosos musul-
manes para que hallen alli toda suerte
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de placeres y delicias. Semejante fana-
tismo escita mucho tiempo ha la in-
dignacion de todos los hombres ilus-
trados de los demas paises. «Los Tur-
cos, dice el viajero Tournefort, no me-
recen vivir; pues ven morir de aquella
enfermedad 5 6 600 personas cada dia
sin hacer la menor gestion, ni tomar
medida alguna para evitarla 6 comba-
tirla; y no empiezan sus procesiones
sino cuando ya la.enfermedad se lleva
cerca de 1.200 personas cada dia: y las
ropas de los apestados se venden en
aquel pais con la misma facilidad que
las de las personas que han muerto de
vejez 6 de muerte violenta.» El mismo
Tournefort, que viajé por las principa-
les comarcas del Oriente en los prime-
ros anos del siglo XVII, da una justa
idea de la ignorancia y embrutecimien-
to de los habitantes, haciendo mencion
de los diversos medios sanitarios de
que se valen durante aquellas calami-

13
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dades. Tambien describe algunos con-
tagios de que hallé algunos paises in-
festados , y entre otros habla de una
epidemia que. dice ser muy comun en
la isla de Milo, la cual se lleva los ni-
nos en 48 horas. Consiste en un tumor
negro que se les hace en la garganta,
acompanado de una terrible calentura:
esta enfermedad , que se puede llamar
peste de los ninos , es epidémica, aun-
que 1o hace la menor impresion en los
adultos. La precaucion mas necesaria
(que se debe tomar es hacer vomitar a
los ninos luego que se empiezan a que-
jar de que les duele la garganta 6 cuan-
do se observa que se les carga la ca-
beza : el remedio se repite segun haya
necesidad , siendo lo esencial hacerles
arrojar una especie de agua fuerte que
se desprende de la garganta.

En 1707 se declaré la peste en mu-
chas partes de Polonia : en Cracovia
duré cinco meses, y morian diariamen-
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te mas de 40 personas, sin escepcion
de sexo ni edad. La misma peste se
propago en Sicilia, y las gentes morian
en 24 horas.

En 1707 y 1708 las viruelas se lle-
varon 16.000 de Islandia, que es lo mis-
mo que la quinta parte de la pebla-
cion. En 1709 una enfermedad epidé-
mica tiranizo la Livonia ; y cundiendo
luego hasta Rusia y Prusia, perecieron
de ella 247,000 indlviduos. La Suecia ,
despoblada ya mucho tiempo habia por
las continuas guerras que tuvo Car-
los X1, se vi6 ademas athigida en 1710
por una peste que hizo perecer en Es-
tokolmo 30.000 habitantes , y que oca-
siond mayor estragoen el otofio que en
las demas estaciones, cosa que se habia
observado ya en otros muchos paises.
La peste introducida en Binamarea se
declaré en Elseneur y en Copenhague
en 11 de abril de 1711 , causando la

uruerte a 22,000 habitantes de esta ul-
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tuma ciudad. En 1713 mas de 100,000
personas murieron en Moscow ; y ha-
bi¢ndose aquel azote introducido en
Austria, quito en Vienala vida a 8.000.
Iiste desaslre es considerado como épo-
ca de la ultima aparicion de la peste en
aquel pais; porque antes, dicen los es-
critores alemanes, el Austria podia con
fundamento temerla a4 lo menos una
vez cada diez aios. Los autores que aca-
bamos de citar atribuyen las frecuentes
irrupciones que antes hacia en aquel
pais , tanto 4 la ignorancia de los pue-
blos, como al defecto total de policia
sanitaria.

La ciudad de Marsella se vio infesta-
da de la peste en 1720, siendo los Tur-
cos quienes le hicieron tan funesto pre-
sente. Papon dice que el contagio fue
introducido por el navio del capitan
Chataud, que habia salido de Tripoli
de Siria, y al cual habian obligado a
trasportar desde aquella ciudad hasta




( (149%)
la isla de Chipre algunos Turcos que
se hallaban infestados y que comuni-
caron la enfermedad & la tripulacion.
Chataud entro en Marsella en 25 de
mayo sin haber hecho cuarentena, y
no tardd en morir victima del contagio
con toda su familia. Los estragos que
hizo aquel azote fueron prontos y terri-
bles , por motivo de que los médicos y
los magistrados no conocieron al prin-
cipio sus sintomas, y de consiguiente
no tomaron ninguna medida de pre-
caucion. Pero la valerosa constancia de
un médico joven llamado Peyssonél,
(que manifesto alta y libremente su opi-
nion (aunque esta era distinla y en-
teramente opuesta a la de sus compa-
neros ) sobre la calidad y naturaleza de
aquella enfermedad, atemorizo por fin
al Parlamento de Provenza, quien pro-
hibio en 2 de julio bajo pena de muerte
toda comunicacion éntre los habitantes
de la Provincia y Marsella , bien que

13*
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continuandoal propio tiempo en publi-
car que la enfermedad no era contagio-
sa; y esto a pesar de que los médicos y
cirujanos ultimamente nombrados para
asistir 4 los enfermos habian declara-
do que era la peste. El mal atacaba
de ordinario con un gran dolor de ca-
beza , ansias de provocar y un abaii-
miento general; algunos enfermos mo-
rian de repente sin haber esperimenta-
do antes ningun sintoma precursor;
otros morian al cabo de algunas horas ,
y otros al segundo 6 tercer dia; mas
los que llegaban al cuarto podian tener
alguna esperanza de vida. Lo que al-
gunos médicos prescribieron en los
primeros momentos fue no menos ri-
diculo que ineficaz, y aun 4 veces noci-
vo. Por ejemplo: se encendieron grandes
hogueras por espacio de tres dias en
las plazas publieas y enfrente de las
casas infestadas ; se quemo azufre para
purificar los efectos, las ropas y las

Lo
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habitaciones de los apestados, etle. Pero
lo vinico que consiguieron usando de
tales medios solo fue dar mayor activi-
dad al contagio. Chirao, primer médico
del Regente, habia dado consejos to-
davia mucho mas estravagantes: queria
que se alquilaran violines y tambores
para que asi se divirtiese la juventud y
se desterrara la tristeza y la melanco-
lia, etc. Todos los habitantes abandona-
ron sus casas, y se embarearon 6 se
fueron a vivir al campo. Todas las ad-
ministraciones salieron de la ciudad,
y lo mismo las religiosas; pero ni el
obispo Belzunce nt su clero quisieron
separarse de ella. Ayudados de algunos
regidores animados por el ejemplo de
tan bella decision , aseguraron con sa-
bia prevision las provisiones y mante-
nimientos para la ciudad, acudiendo 4
todas las necesidades con un valor y
caridad dignos de todo elogio. Tan ge-
neroso comportamiento escité por to-
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das partes el interés y la admiracion; y
el Papa, 4 quien conmoviéo muchisimo
cuando lo-supo, envio tres mil cargas
de trigo a los Marselleses , y publico
indulgencias 4 favor de los que darian
de comer ¢ beber 4 los apestados 6 a
los que tendrian sospechas de estarlo.
La peste ceso en 20 de agosto de 1721,
habiendo perecido en ella 40,000 per-
sonas en la ciudad, y 10,000 en el cam-
po. Una bala 6 fardo de seda proce-
dente de los géneros llevados &4 Marse-
lla por el capitan Chataud fue hurtada,
v con ella se introdujo el contagio en
Baudol pequena ciudad cerca de Tolon;
donde la entré un patron llamado Can-
celin en 5 de octubre de 1720, a pesar
“de las precauciones tomadas por la pre-
vision de los magistrados. La aparicion
de la peste en Provenza dio ocasion pa-
ra (que todos los habitantes sin distin-
cion de clases manifestaran la mas ge-
nerosa emulacion : eclesiasticos , reli-
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giosos , jovenes, ricos de ambos sexos,
todos rivalizaban en zelo y ardor para
socorrer & los enfermos; y hasta las
mismas cortesanas, dice el historia-
dor Papon, hicieron instancia para ser-
vir en los hospitales. La mortandad
causada por aquella peste en todo Pro-
venza esta tasada en 86,000 individuos,
en cuyo total figura la ciudad de Tolon
por 16,000 personas.

Antes de adoptar el método de la
inoculacion y de la vacuna , las virue-
las eran consideradas en todo Europa
como uno de los azotes mas peligrosos.
En 1720 murieron de ellas en Paris
20,000 habitantes; y en 1733 hicieron
no menores estragos en Groenlandia:
la poblacion de aquel pais, evaluada el
ano 1730 en 30,000 habitantes, fue
reducida 4 7,000. En vano los enfermos
procuraban apagar su ardiente sed con
el hielo : no pudiendo muchos de ellos
soportar unos dolores y sufrimientos
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que hasta entonces no habian conoci-
do, entraban en una especie de furor
v se daban la muerte con un cuchillo,
6 se precipitaban al mar. En 1738 los
Rusos llevaron a Ukrania la peste que
habian contraido en Okzacow cuando
tomaron aquella ciudad a los Turcos.
Juan Federico Schuller , que en 1750
publicé una relacion de aquella enfer-
medad, dice que la sufrieron con espe-
cialidad las mugeres embarazadas y las
muchachas que habian llegado & la
pubertad ; pero que los nihos cuya
edad no llegaba 4 oche anos no la tu-
vieron. Otra particularidad no menos
estrana es que las mugeres cuyo emba-
razo era de tres meses no se vieron
acomelidas de ella; mientras que un
gran numero de las que estaban mas
adelantadas, abortaban vy morian. La
peste hizo terribles estragos en Sici-
lia en 1743 : 75,000 personas perecie-
ron en la sola ciudad de Mesina. Se
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observo entonces que una muger que
habia sufrido la peste en Marsella, y
un esclavo que tambien la habia tenido
en Levante, asistieron a los enfermos
sin esperimentar los efectos del conta-
gio, del cual los conventos tambien
estuvieron exentos. Una horrible pes-
te se manifest6 en Constantinopla en
1751, y diariamente perecian 1,200 per-
sonas. El mismo azote asolo la Transil-
vania desde el mes de octubre de 1755
hasta fines de enero de 1757 : en el
bannato de Temeswar, de 6,677 1n-
dividuos -que esperimentaron el mal,
murieron 4,303. La peste fue llevada
desde Egipto a la Morea en 17565 y afli-
giendo aquel pais por cinco afos con-
seculivos, la mitad de la poblacion de-
saparecio. En Palras encerraron en un
recinto murallado-a los Judios , don-
de casi todos perecieron por el hambre
v el contagio. En 1760 una horrible
peste hizo muchos estragos en Sina,
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en Chipre y otras muchas islas vecinas.

Hay algunas comarcas que estin mas
espuestas que otras a esperimentar cler-
tas enfermedades muy singulares, cuyo
origen se ha buscado en vano hasta
ahora ya en algunas circunstancias es-
teriores , como por ejemplo la cons-
titucion atmosférica del pais, ya en la
organizacion , el alimento ¢ las cos-
tumbres de los habitantes. Entre los
muchos ejemplos de contagio en que
han ejercido inutilmente la perspicacia
de su ingenio los mas habiles médicos
y naturalistas se deben citar aquellas
toses y aquellas tenaces calenturas que,
segun cuentan varios viajeros, se apo-
deran de los habitantes de algunas de las
islas Hebridas al momento en que algun
estranjero desembarca en ellas. Tras-
cribirémos pues las curiosas particu-
laridades que con este motivo se han
publicado. El misionero Kennet Maca-
celay, que visito en 1758 san Kildas

|
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la mas septentrional de las islas Hebri-
das, cuenta que cada ano, cuando el
arrendatario de aquella roca (alquila-
da por once libras esterlinas anuales)
que tiene litulo de gobernador, va a
satisfacer el impuesto 6 tributo, al ins-
tante toda la poblacion , mugeres , ni-
nos y viejos , se ve sobrecogida de la tos
(que esperimentan siempre por la pre-
sencia de algun estranjero en el pais.
Esto no puede ser causado por la ima-
ginacion, porque tambien observan los
mismos efectos aquellos isleios que
se hallan totalmente ignorantes del ar-
ribo de los estranjeros. La epidemia ,
dice Macaulay ( que habla como testi-
go ocular ), se manifiesta en todas es-
taciones y se repite otras tantas veces
cuantas el gobernador desembarca en
la isla. «El hermano del gobernador ac-
tual, que es eclesiastico de nuestra Igle-
sia, y tan sabio como veraz, me ha di-

cho ( son los mismos términos de que
14
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usa Macaulay en su relacion) que habia
visto a4 los habitantes de san Kildas
acometidos de aquel frio singular tres
repetidas veces al desembarcar su her-
mano en cierta ocasion en que hizo tres
viajes a san Kildas en menos de dos
meses...... La respetable Sociedad ins-
tituida para propagar el Evangelio y
algunas personas de superior talento
me habian encargado que procurase
adquirir las noticias mas exactas sobre
el particular; pero les puedo asegurar,
lo mismo que al ptblico, que no hay
un Kildiano, ni un solo habitante de
Harris cque haya estado en san Kildas,
de quien yo no haya tenido una unani-
me confirmacion sobre la verdad del
hecho. Cuando yo desembarque en san
Kildas todos sus habitantes ( cuyo nu-
mero era entonces de 88 ) gozaban de
perfecta salud, menos dos mugeres que
acababan de parir; pasaron dos dias
de esta manera, y vo me empezaba ya
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a persuadir de que mi visita no les seria
danosa..... Al tercer dia algunos islefios
sintieron sintomas evidentes de la en-
fermedad, como frio escesivo, ronquera,
tos, espectoracion, etc. ; y en el espacio
de ocho dias toda aquella pequena re-
publica se vio infestada de tan estrana
epidemia, que en algunas personas iba
acompanada de fuertes dolores de ca-
beza y accesos de calentura, ete. De
otra parte, las habitaciones y los ves-
tidos de los Kildianos exhalan un olor
muy nocivo para un estranjero, y lo
mismo su aliento; de suerte, que du-
rante dos ¢ tres dias se respira un aire
espeso y muy incomodo, etc....»

La cogueluche es una enfermedad
epidémica muy comun en Suecia : des-
de el ano 1749 al de 1764 se llevo
43,393 ninos, de los cuales 21,543
eran varones, y los restantes 21,850
hembras ; pero de todas las que asola-
ron aquel pais, la mas fuerte fue la que
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se esperiment6 en 1769. En 1767 las
tres cuartas partes de la poblacion de
Kamtschatka perecieron de resultas de
las viruelas : esta enfermedad, hasta
entonces desconocida en aquel pais,
fue llevada alld por un soldado ruso,
segun la relacion del tercer viaje del
capitan Cook.

En 1769 la peste hizo muchos estra-
gos en Polonia ; y segun el historiador
aleman Juan de Muller, 250.000 ha-
bitantes de la Volhyma, de la Ukrania
y de la Podolia perecieron en el espa-
cio de algunas semanas. Una fiebre ma-
ligna contagiosa reindé en Moscow y
en las comarcas vecinas en 1770 por
espacio de muchos meses. La peste
que se habia declarado en Valaquia
durante la guerra , se introdujo de
nuevo en la antigua capital del Imperio
moscovita por el mes de noviembre,
con tanta violencia, qque jamas se habia
esperimentado 1gual. El médico Samoi-
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lowilz, que hizo la descripcion de ella,
atribuye su propagacion & la comuni-
cacion de los ejércitos Rusos con los
de los Turcos. El doctor Mertens logro
preservar del contagio el hospicio de
los ninos huérfanos de Moscow , ais-
lando totalmente aquel establecimien-
to. Pero un populacho béarbaro, con-
traviniendo a las medidas mas sabias,
cométio terribles escesos. Al mismo
tiempo una multitud de apestados sa-
lieron de los hospitales y cometieron
toda clase de desordenes. El goberna-
dor de la ciudad se vié precisado 4
atacar aquellos miserables al frente de
la guarnicion, haciendo perecer en el
Krout &4 cuantos cayeron en su poder.
La peste se introdujo en 6,000 casas,
de las cuales 3,000 quedaron totalmen-
te desiertas, otras 7,000 fueron puri-
ficadas y 2,000 enteramente demolidas.
Un censo hizo constar que el namero

de muertos en la ciudad y sus cerca-
14*
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nias habia sido de 100,000. Aquel azole
ejercio especialmente sus furores sobre
la clase mas infima del pueblo y sobre
los indigentes , siendo muy pocas las
victimas que se contaron entre los no-
bles y los comerciantes. Los médicos
lograron tambien eximirse de ¢l, man-
teniéndose a cierta distancia de los
apeslados ; pues la enfermedad no se
comunicaba por el aire, sino por el con-
tacto. Enel dia 1.°de diciembrede 1771
Moscow fue declarada sana y libre de
la peste, y el Senado de aquella ciudad
dio facultades en 1775 al Colegio de
medicina para publicar la Historia de
aquel azote , que forma un volimen
en 4.° de 652 paginas. En 1773 la pes-
te se manifesté en Méjico, v en seis
dias se llevo 30,000 personas. En aquel
mismo ano quité la vida en Bagdad v
Bassora a 80,000 individuos. En 1782
se manifesto en la Bosnia, desde donde
se estendio hasta Dalmacia 4 pesar de
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las precauciones tomadas para impedir
toda comunicacion con el primero de
aquellos paises. En Espalatro de 2,261
apestados murieron 1,264 , y se estin-
guieron 63 familias. En Dalmacia rei-
no el contagio hasta 1784, y se llevo
la décima parte de la poblacion. En
el mismo ano de 1782 la peste afligio
igualmente a Constantinopla, y un hor-
rible incendio destruyé al mismo tiem-
po 40,000 casas en la misma ciudad.
En 1784 el mismo azote hizo perecer
en Esmirna 20,000 habitantes, 30,000
en Tunez; §0,000 en Levante en 1786,
y otros tantos en Egipto en 1792. La
ciudad de Fez en Berberia y sus cerca-
nias perdieron por la misma causa en
1799 274.000 habitantes. La peste afli-
216 a Gibraltar en 1804 y 1805, y tam-
bien se manifestd en Espana en el dis-
curso de aquel mismo-ano. En 1812 en

Malta; y luego en Esmirna, de donde
se Hevo 35,000 individuos. En 1815
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aparecio en Noja en el reinode Napoles,
y de 950 personas atacadas del conta-
glo murieron 728.

Juan Howard publico en 1785 una
coleccion de observaciones que él mis-
mo habia reunido en los principales
lazaretos de Europa, y en ella mani-
fiesta las mas sabias consideraciones
sobre la marcha y tratamiento de las
enfermedades pestilentes, segun la ase-
veracion de los facultativos mas céle-
bres. La esperiencia ha demostrado
despues cuan acertadas eran aquellas
reflexiones : pues las mejoras del régi-
men sanitario son tales, y los felices
resultados que se han obtenido son tan
incontestables , que en 1812 durante
el contagio pestilente que reiné en
Odessa por espacio de cuatro meses y
algunos dias, sobre una poblacion de
30 y algunas mil almas, tan solo 5,331
1adividuos fueron acomelidos del mal,
de los cuales solo 2,656 perdieren la
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vida. Ninguno de los galeotes que cui-
daban de enterrar los muertos, espe-
rimenté la menor sensacion : lleva-
ban siempre vestidos encerados ¢ em-
breados ; usaban guantes empapados
en aceite, y todos los dias se frotaban
el cuerpo con ¢él. En 1798 en Jaifa
Mr. Desgenettes empled tambien con
muy buen éxito las friceciones oleosas.
El P. Luis de Pavia director del hos-
pital de Esmirna tambien ha recono-
cido la eficacia de aquel remedio, que
le fue indicado por Mr. Jorge Baldwin
consul general de Inglaterra en Alejan-
dria. En un ano, en que la peste mato
en Egipto un millon de habitantes, los
fabricantes de aceite y los que comer-
ciaban con ¢l, se vieron libres del con-
tagio. La misma observacion se hizo
en Tunez; y en fin se ha notado que
los curtidores y zurradores que em-
plean el aceite para la preparacion de
las pieles , casi siempre han sido exen-
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tos de las epidemias. En estos ultimos
~anos el aceite de olivas bebido ha sido
empleado como preservativo y como
curativo de la peste en muchas comar-
cas del Africa, aunque a la verdad sin
que el éxito se haya podido asegurar
de fijo. Se ha llegado & decir que de
2,000 personas atacadas del contagio
en Larache (reino de Fez ) que usaron
de este remedio, murieron tan solo
103 yen 1815 un médico espanal pre-
tendié tambien haber curado por me-
dio del mismo tratamiento la mayor
parte de los Judios de Tanger : de 300
enfermos , aseguro que solo 12 habian
fallecido. Por fin, el tiempo y la espe-
riencia daran a4 conocer lo que se pue-
de esperar de la pretendida eficacia de
este medio. En 1819 el uso de los la-
zaretos fue adoptado en Egipto, y poco
despues abandonado por orden espresa
del Sultan.

En el dia se halla ya bien demostra-
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de que la peste es oriunda de las costas
septentrionales U orientales del Africa,
como del reino de Marruecos , de Ber-
beria, del Egipto y de Siria, y tam-
bien de la parte de Asia que circuye
el Mediterraneo, por ser endémica de
aquellos paises. Esta terrible enferme-
dad presenta los mas estranos fenéme-
nos: ataca a individuos de todas edades,
pero con menos frecuencia a los ancia-
nos ; por lo general el frio la hace ce-
sar, pero en Egipto reina en invierno
especialmente, y desaparece por el mes
de junio. Se ha observado que en el
Cairo los aguadores, que por razon de
su oficio estan siempre llenos de hu-
medad , no la contraen jamas. Tambien
se not6 en la de Londres de 1665 que
la mayor parte de las habitaciones de
los comerciantes de tabaco habian sido
exentas de ella.

El prusiano Riedsel, que estuvo en
Constantinopla en 1786, afirma que /os
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leprosos jamas la esperimentan, y que a
consecuencia de esta observacion en la
isla de Candia los apestados no dejan
nunca de ir & ocupar las chozas de los
leprosos, cuya dolencia es tambien muy
frecuente en aquella isla; y Peissonél
consul de I'rancia en Esmirna, en su
historia de aquel pais, confirma la ob--
servacion hecha sobre los leprosos.
Cuando se declaran las viruelas en un,
pais donde la peste estid ejerciendo sus:
rigores, esta tltima desaparece espon-.
taneamente. Un habil y valeroso facul--
tativo, el doctor Valli quiso probar si
la inoculacion de la materia virulenta
seria util para neutralizar el contagio
pestilente : al efecto pas6 4 Constan--
tinopla y practicé sobre si mismo la
doble inoculacion ; pero contrajo la
peste, cuya curacion logro con muchos
trabajo, y aquella peligrosa esperiencia.
no tuvo despues otras resultas. Se hai
notado tambien que las viruelas ino--
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culadas 4 los apestados no progresan
ni se desarrollan; y que esta operacion
practicada despues de verificada la in-
vasion de la peste, tampoco detiene
los electos de esta ultima.

Muchos autores citan hechos verdade-
ramenle estraordinarios relativos a la
sutileza del contagio pestilente, a la
prountitud 6 rapidez con que obra, y &
la propiedad que le atribuyen de con-
servar su actividad por un tiempo in-
determinado. El doctor Hodges, autor
de una obra sobre la peste de Londres
en 1665, dice haber estado de visila
por la maflana en casa de una sefiora
que tenia todas las apariencias de sa-
lud, que habia comido con apetito, y
que no obstante muri6 aquella misma
tarde; conjetura el referico doctor que
aquella senora, que en aquel mismo dia
habia visitado 4 unos apestados, habia
conservado euntre sus ropas el gérmen
del contagio, cuyo desarrollo habia sido

15
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rapido. El mismo autor cuenta que otro
sugeto habia contraido la peste pasando
por encima de un tapiz de Turquia; y
(que una sefnora por haber respirado el
olor de un panuelo infestado proceden-
te del mismo pais, habia caido muerta
de repente. Fracastor cuenta que en el
ano 1511 les ocurrio a unos soldados
alemanes que se hallaban en Verona en
numero de veinte y cinco, ponerse uno
despues de otro cierto vestido de cue-
ro; y que todos murieron de la peste,
la que ademas se llevo mas de 10.000
habitantes. Foresto, otro médico italia-
no, habladeun jéven & quien una tela
de arana comunico la peste, y de otro
(que tambien la contrajo por haber
tocado un hilo infestado. El P. Kir-
cher ya citado ~uenla asimismo que
el portero de los jesuitas de Roma ad-
quirio la peste por haber dado un pun-
tapié & un perro que la tenia. Tambien
refiere el caso de un cuervo que vino a
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caer muerto sobre la plaza publica de
cierta ciudad de Italia, y una porcion de
ninos que jugaron con ¢l y le arranca-
ron una pluma cada uno contrajeron la
peste, que no lardo en asolar la ciudad.
Mercurial refiere (ue unas moscas que
habian salido de cierta casa infestada,
donde habian estado sobre los cuerpes
de los enfermos 6 sobre sus ropas, lle-
varon la peste a las demas casas sanas
y bien cuidadas poniéndose sobre el
pan y sobre otros alimentos. «He oido
decirauno de nuestros antecesores , di-
ce el médico Ellain que escribia en Pa-
ris durante Ia peste de 1606, que los al-
baniles que trabajaban en una casa que
tenia cerca del Ponceau murieron todos.
de la peste por haber sacado de las ren-
dijas de una pared ciertas hilachas 6
estopas infestadas de mas de siete aiios,
por haber otro tanto tiempo que la
peste habia estado en Paris.» Afirma
Sennert que la peste se comunico i
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Breslau en 1553 por algunos efectos
apestados que estaban encerrados desde
el ano 1543 ; y en fin, Ingrasias, aquel
célebre médico que en 1575 libro a
Palermo su patria de una peste muy
maligna, refiere que en Milan un sa-
cristan sacHd de detras de un colre ar-
rinconado una cuerda que habiaservido
para enterrar los muertos en una epi-
demia que hubo 25 anos atras, y que el
mismo sacristan murio despues de ha-
ber comunicado un contagio de que
murieron 50.000 personas.

No sera octoso anadir a unos hechos
tan estraordinarios algunas noticias SO~
bre los medios mas particulares que
se han empleado en varias ¢pocas, va
como preservativos, ya como euralivos
de la peste. Los antiguos fabricaban
siempre el templo de Esculapio fuera
del recinto de la cindad, para manifes-
tar asi que el aire del campo es el mas.
puro y mas sano. Consideraban el aire
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como un vehiculo de todo contagio, y
asi es (que en tiempos de peste encen-
dian grandes hogueras para purificarle.
Por esta misma razon Empédocles y
Acron hicieron arder bosques enteros.
‘Hipoerates tambien recurrié al mis-
mo medio, como lo hemos manifestado
mas arriba; y en la gran peste de Mar-
sella de 1720 se empled asimismo. Mu-
chos autores del siglo XVI dicen que el
olor de la polvora es un escelente pre-
servativo. «Leemos, dice uno de ellos,
que los soldados se libraron de la pes-
te cuando la habia en Fournay cargan-
do las piezas de artilleria con pélvora
sola y disparandolas per la noche y al
rayar el alba.» El médico Hecquet, que
escribio en 1722, aconseja que se hagan
grandes esplosionies en el aire, como
descargas de canion, de mortero u otras
semejantes. «iXl humo de los hornos de
cal, anade, 1t olros vapores semejantes
forman nubes artificiales, que llenando
far
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la atmosfera de una ciudad de molécu-
las gruesas, hnimedas y pesadas, forman
como una especie de barrera entre los
tugares 1nfestados y la ciudad que se
ve amenafada »Se dlCE que los soldados
oriegos alejaban la peste de sus campa-
mentos por medio de canciones; y que
un cierto Thaletacuro deellaa los Lace-
demonios con los acentos de su musica.
En tiempos mas posteriores seacostum-
braba llevar sobre el corazon un saqui-
to con arsénico : se dice que el papa
Adriano VI°. hizo uso de este preserva-
livo con muy buen éxito. El azogue fue
empleado tambien para el mismo fin.
Il médico Ellain anteriormente citado
dice que la clase inferior del pueblo se
puede valer de verdadero mitridato, el
cual es muy recomendable por su an-
tiguedad, por la autoridad que le dio
el principe que lo invento haciendo uso
deél, por ser su preparacion muy facil,
contener pocos ingredientes, y ser de
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poco coste y grande eficacia. Despues
que Lucio Pompeyo hubo vencido &
Mitridates, hallé la espresada receta
escrila de su propia mano en un gabi-
nete donde aquel rey tenia guardadas
sus mayores preciosidades. Esta se com-
pone de dos nueces secas, de dos higos
de cabats, de veinte hojas de ruda, mo-
lido todo con un grano de sal : y decia
la tal receta que cualquiera que tomase
en ayunas dicha composicion, no peli-
graba de veneno ni ponzona por espa-
cio de veinte y cuatro horas. El mismo
facultativoencargamucho alos que van
a visitar enfermos que se vistan de ca-
melote, sarga de Arras, tafetan tiotras te-
las semejantes; y los (que no tengan me-
dios para ello, anade que lo podran su-
plir con marroqui, terliz de Alemania
i otro buen lienzo. Los practicos que
existian a principios del siglo XVIII re-
comendaban asimismo como una pre-
caucion muy util acerca de las personas
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infestadas, el ponerse siempre en paraje
donde les dierael aire; escupir 4 menu-
do y no tragar la saliva; untarse bien
las narices con mitridato 6 triaca, ete.
Otros prescriben como un escelente
preservativo hacer uso de malos olo-
res, como por ejemplo, el del macho ca-
brio y sus orines. Los Romanos acos-
tumbraban meter entre sus vestidos
corteza de limon, y llevar en la mano
unas manzanitas de olor. En 1720 se
llevaban en Francia amuletos de li-
mon y de ajo, y creian que el opio to-
mado interiormente tenia propiedades
anlipestilentes. El médico Pestalossi
prescribia como escelente preservativo
de la peste, un cauterio potentiel en
una pierna 6 en un brazo para las per-
sonas repletas y gruesas. Mercurial di-
ce que en una peste que hubo en Ve-
necia se esperimentaron con este méto-
do los mas felices resultados. Pero de
cuantos medios pueda haber contra el
contagio, los Romanos consideraban (y
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con razon) la fuga como el mejor y

mas seguro de todos, siempre 'y cuando
era posible ponerla en ejecucton. La

Namaban el antidoto de los tres adver-
bios y la hicieron proverbio, como se
ve por el siguiente distico :

Hzec tria tabificam pellunt adverbia pestem:
Mox , longé , tardé, cede, recede, redi.

Este fue el partido que tomo el em-
perador Commodoen la peste que hubo
durante su reinado. Segun refiere He-
rodiano, se retiré a un bosque de lau-
reles que habia junto-al mar en un
monte Hamado Lauretum, y que aun
hoydia conserva el nombre de Lauretto.
Prefiri6 sin duda aquel sitio porque el
1aurel era entonces mirado como pre-
servativo de aquella.

Hay asimismo algunos medios cura-
tivos, practicados en diferentes épocas,
que son dignos sin-duda alguna de que
se haga mencion de ellos. El médico
Toxares Inzo regar con vino las calles
de Atenas durante una epidemia cue
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desold aquella ciudad. « Cuando Marco
Aurelio hacia la guerra a los Panthos
(dice Pestalozzi) sobrevino una peste,
segun cuenta Simplicio, que se curaba
con vino y aceite mezclado todo junto. »
El ejército de Carlo Magno sufrié otra
cuyaespecifico era una especie de cardo,
que despues ha sido llamado carlina 6
carolina...En tiempo de Galeno, aquel
célebre médico de Pérgamo, hubo otra
(que se curaba felizmente con sal amo-
niaco. El famoso médico aleman Rivi-
nus prescribia como remedio eficaz para
curar los bubones aplicarles un sapo
muerlto : otros los mandaban frotar con
aceile de alacran. Platero prescribia los
vejigatorios : para el bubon de las in-
gles aplicaba el vejigatorio en el dedo
gordo del pie que le correspondia, y
parael de los sobacos, en el pulgar de la
misma mano. Ambrosio Paré aplicaba
sobre ellos un cataplasma del hollin de
las chimeneas, con sal comun y vemas
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de huevo. Hecquet recomendaba que
mientras sudaban los enfermos se les
aplicara sobre el abdémen un pedacito
de pan tostado untado con triaca, y un
pedacito con espiritu de vino alcanfo-
rado; y despues de haber sudado, que
se les administrase un buen caldo, sa-
turado con unas gotas de zumo de li-
mon. Contra el frenesi 6 delirio violen-
to empleaba las ventosas escarificadas
sobre las pantorrillas; y tambien pollos
0 pichones vivos abiertos por medio,
puestos sobre la cabeza 6 en las plan-
tas de los pies de los enfermos.

La diversidad de opiniones sobre los
varios metodos adoptados y seguidos
por los médicos mas habiles para tratar
las enfermedades pestilentes, no es me-
nos que la que hay con relacion a las
causas de ellas. Ellain arriba citado se
espresa del modo siguiente : «Hemos
dicho que la peste (cualquiera que sea
la causa que la produce) se manifiesta
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por sefales y accidentes propios y pe-
culiares suyos ue la caracterizan. La
que proviene de contagio ¢ corrupcion
del aire tiene por lo regular algunas
sefniales precursoras que indican su ve-
nida, yentre las cuales se presentan las
conjunciones de los planetas maléficos,
la aparicion de estrellas que se acos-
tumbraban ver anteriormente, los co-
melas, los grandes eclipses, los terre-
molos, el ano bisiesto, etc.» El mismo
médico anade que en su tiempo, cuan-
do los lobos hacian mucho estrago en
los hombres, se tenia por una gran se-
nal de peste. La opinion de Alessandri
y de Réaumur de que los insectos de
que & veces el aire estd poblado pue-
den causar epidemias, es muy antigua;
y en algunas tesis 6 conclusiones re-
cientemente sostenidas en ciertas uni-
versidades de Italia, se ha querido
probar que la peste de Oriente era
producida por la picadura 6 por la
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presencia de ciertos animalillos imper-
ceptibles, que hasta ahora habian es-
capado al caidado y perspicacia de los
observadores. Aunque los practicos es-
tablecidos mucho tiempo ha en aque-
llas comarcas del Levante donde la pes-
te ejeree sus mayores furores hayan
manifestado adherir & esta conjetura,
con todo, para que adquiera una ver-
dadera importancia y para que pueda
producir métodos de tratamiento mas
eficaces que los hasta ahora conocidos,
es de desear que con el socorro de to-
dos los medios que el adelanto de las
ciencias de Europa permite emplear,
se justifique aquellaasercion con hechos
numerosos de todas clases en las co-
marcas donde el mal reside de ordina-
rio. Quizas no sera ocioso el anadir
acqui que la opinion de que el origen vy
propagacion de algunas enfermedades
cutaneas se debe a ciertos animales mi-
croscopicos, va adquiriendo cada dia

16
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indudablemente nuevos partidarios.
Infinitas observaciones parece que
han probado que los metales, las pie-
dras, la tierra, la madera, los cuerpos
grasientos y los betunes encierran una
especie de repulsion contra la materia
conlagiosa;al paso que la lana, la seda,
el algodon, el canamo v el lino la
atraen, la conservan, y la comunican (*).
n el Levante, cuando aquellos su-
getos que anteriormente han pasado la

peste se quejan de dolores muy agudos

(*) Un médico ilustrado acaba de dar la si-
guiente noticia de los articulos 6 geéneros ue no
son susceptibles de comunicar el miasma pestilen-
te. El pescado seco y salado, las aceitunas, las
naranjas, los limones, las granadas, las almen-
dras, ciruelas, higos, uvas, castanas, avellanas,
nueces, peras, manzanas y otras frutas que no
tienen vello; el vino, licores espirituosos, vina-
gre , los aceites guardados en toneles, cantaros y
otras vasijas menos el que esta en pellejos; los
dulces, la manteca, el queso, el tabaco de hoja
6 para fumar, la sal, las especias, el jabon, las
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en los parajes donde han tenido bubo-
nes, se tiene por senal cierta de que ha
de volver. Esta enfermedad no siem-
pre presenta el mismo aspecto ni los
mismos caracteres, y cambia segun la
diversidad de individuos que ataca;
pero sus sintomas mas ordinarios son:
la opresion, la ansiedad, el delirio, las
convulsiones, el abandono de las fuer-
zas, un calor interno que abrasa, las
hemorragias, los vomitos y las cama-
ras.

El #fus es una de las epidemias mas
funestas de Europa. Se ha calculado

cenizas, la sosa, los metales no reducidos a mo-
neda y el vidrio. Todos los demas articulos, como
el lienzo, pano, vestidos, papeles, libros, pieles,
cueros, y sobre todo los zapatos y botas, que
han usado 6 tocado los contagiados, la carne, el
pan mismo, y la plata amonedada, son sospecho-
sos y no se deben tocar sino con pinzas de hierro.
La carne se purifica echandola en un baguet dec
agua y vinagre, v el pan se pone al humo del
fiiego, de algun aroma, o de algun gas mineral.
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que de cien personas atacadas por él, las
sesenta mueren. Desde 1785 hasta 1804
perecieron de esta enfermedad 24,176
habitantes en la sola ciudad de Milan,
donde forma la cuarta parte de la mor-
tandad general.

No se sabe de fijo el paraje donde la
Jiebre amarilla fue observada por la pri-
mera vez; pero por lo menos se halla
aseverado que a fines del siglo XV exis-
tia en las Antillas cuando se descubrio
el nuevo Mundo, y que algunos médi-
cos muy ilustrados reconocieron ser
una enfermedad descrita por Herrera
y por Oviedo, la cual obligaba 4 los
indigenas delas Antillas y de Santo Do-
mingo a mudar de habitacion cada
ocho anos. Se dice que Cristobal Colon
tambien la esperimento cuando quiso
descansar en la isla de Mona, y que solo
pudo evitar la muerte alejandose 4 toda
prisa de aquellas playas infectas. El me-
dico portugués Ferreira de Rosa se di-



( 485 1)
ce (que fue el primero que manifesto sus
verdaderos caracteres en 1690. Desde
1694 hasta 1705 volvio a desolar las
Antillas,donde equivocadamente le die-
ron el nombre de mal de Stam. Sin em-
bargo, hay quien ha dicho en estos ul-
timos tiempos que una enfermedad se-
mejante & la fiebre amarilla habia sido
observada en Nubia, en Abisinmia, a lo
largo de la costa occidental del mar Ro-
Jo, y en las islas de Cerdena y de Me-
norca. La fiebre amarilla fue introdu-
cida por primera vez en Cadiz enelano
1705 : el P. Labat, que desembarco el
mismo aino en aquel puerto, dice que
sufrio la visita de sanidad 4 motivo de
que una embarcacion procedente de
América habia introducido una enfer-
medad contagiosa en la ciudad. En
1730 y 1740 se manifestS en Santo
Domingo; en Malaga en 1741; en las
colonias inglesas de la América septen-
trional en 1743 y 17453 en Cadiz en
16*
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1730, 1733, 1744, 1753 vy 1764: en
América se han esperimentado varias
erupciones de la misma enfermedad
ety 1790y 791 50 1793 5 147945 11796,
1799, 1804 vy 1805. Casi todas las tropas
francesas que habia en Santo Domin-
go en 1791, 1792 y 1793 murieron. Y
15,000 hombres ingleses que habia en
aquellas regiones perecieron tambien
victimas de la misma enfermedad en
[798. De 16,000 hombres desembarca-
dos en Santo Domingo con el general Le-
clerc, perecieron aquel general y 10,000.
Observa Volney que en los Estados-Uni-
dos de América la fiebre amarilla ataca
con preferencia a los habitantes poco
limpios y mal alimentados de los ar-
rabales de las ciudades y demas cuar-
teles illenos de cieno é inmundicia. Se-
gun el mismo observador, la fiebre
amarilla aparece en los meses de julio
agosto y setiembre, que es la época
en ue los calores intensos y constan-
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les escilan evidente fermentacion ei
aquellos montones de materias vege-
tales y animales. Una epidemia produ-
cida por emanaciones cenagosas 0casio-
né grandes estragos en las tropas in-
glesas empleadas en una espedicion en
Holanda: la guarnicion de Walcheren,
compuesta de 18,000 hombres, fue re-
ducida a 9,000; y un gran numero de
soldados perecieron 4 su regreso a In-
glaterra. Fiebre amarilla sufrio la Gua-
dalupe en 1816, 1817 y1819.Lamisma
desolo a Espana en 1800, y aparecio en
Kamtschatka en 1803. En el mismo ano
volvida parecer en Malaga, y de 48,000
habitantes que habia en ella acometio
a 26,500 y mato a 6,884; volviendo &
ella- de nuevo al ano siguiente y lle-
vandose 7.726 enfermos, de 18,582 a
quienes habia acometido. La ficbre
amarilla aparecio.en Liorna en 1803,y
la mortandad fue de 1,560 personas so-
bre 5,500 enfermos. La misma enfer-
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medad se mtrodujo tambien en Gibral-
tar, Cadiz, Cartagena, Granada, Alican-
te y Antequera; en Cadiz y Cartagena
en 1810; en Murcia, Cartagena y Ali-
cante en 1811; y en Cadiz en 1813. La
fiebre amarilla fue reconocida por tal
en la isla de Leon en julio de 1819.
Penetro en Cadiz en 8 de setiembre. En
18 de octubre el numero de los enfer-
mos en aguella ciudad era de 12,494,
en 15 de noviembre de 1,440, con 20
6 25 muertes por dia. Sobre una pobla-
cion de cerca de 72,000 habitantes, los
48,000 enfermaron, y la pérdida total
fue de 46 5,000 individuos comprendi-
dos los muertos de otras enfermedades.
En 1819 la fiebre amarilla acometi6 en
Cadiz a los animales con la misma vio-
lencia que en 1810: y aun se dice que
en otros muchos paises de Espana los
pajaros que andaban por el aire caian
muertos; y que algunos canarios arro-
jaban por el pico al tiempo de espirar



( 189 )

una materia semejante a la del vd-
mito negro. La enfermedad ejercio par-
ticularmente su malignidad sobre los
perros y sobre los gatos, las gallinas y
los caballos; advirtiendose asimismo,
segun algunos papeles publicos, gran
mortandad en los peces. Por lo demas,
esta trasmision de afectos epidémicos
del hombre 4 los animales ha sido co-
munmente notada, como ya hemos
manifestado.

Dionisio de Halicarnaso y Tito Livio
hablan de unaepidemia queen elafo de
Roma 291 despues de la guerra de los
Volscos tiranizo cruelmente a los hom-
bres valos animales. En el ano 212 antes
de J. C., durante el sitio de Siracusa,
hubo una peste en Sicilia, que segun el
mismo Tito Livio y Silio Italico que la
describieron, acometia al mismo tiempo
los hombres, los perros y las aves. San
Gregorio Turonense habla de otra en-
fermedad epidémica que en el ano 592
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quitaba la vida a los hombres, 4 los
animales domésticos, y aun alos silves-
tres. Andres Duchéne cita una disente-
ria que fue general en Inglaterra en el
ano 1316, y que acometio lo mismo a
los hombres que a4 los animales. Fernel
cuenta que la epidemia de 1514 hizo
perecer casi al mismo tiempo todos los
gatos. En 1515 una especie de coguelu-
che que hubo en Francia dirigié pri-
mero su accion contra los carneros. y
luego contra los hombres. La influenza
atacaba al mismo tiempo en Inglaterre
en 1775 los hombres, los perros y los
caballos.

En 1818, 1819y 1820 una epidemia
muy mortifera que hubo en Bengala y
en las islas de Irancia y de Borbon
declararon muchos médicos ilustrados
ser el colera morbo, esto es, la misma
enfermedad de la famosa peste de
1348 (*), pues se observaron los mis-

(*) El detalle de los estragos causados por esta
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mos sintomas en los que la sufrieron :
fuertes nauseas, vomitos, 4 poco inter-
valo unos de otros vy a4 veces conti-
nuos, primero de una materia verdusca
v luego casi negra, mezclada con unos
copos muy espesos del mismo color. En
Bengala hizo esta enfermedad los ma-
yares estragos, porque fue favorecida
por la supersticion de los naturales y su

ciega confianza en los brahmas, quie-

nes no se valieron para combatirla sino

enfermedad todas las croénicas nos le presentan
con las cireunstancias mas estraordinarias; pues
se lee en ellas que repentinamente aparecieron
meteoros singulares ; que un fuego caido del cielo
6 salido de la tierra habia abrasado una estension
de terreno de mas de cien leguas en Tartaria,
consumiendo los animales, los arboles y hasta
las piedras; que inmensas legiones de 1nsectos
venenosos habian cubierto la atmosfera de re-
pente; que en ciertas regiones del Asia habian pe-
recido todos los hombres, y que las mugeres apo-
deradas de rabia se habian devorado unas 4
otras.
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de los medios mas estravagantes, como
eran violentas frotaciones, banos en
las aguas del Géanges, ete. Aquel rio es-
taba Illeno de cadaveres de los infelices
que habian sucumbido al mal. Los In-
dios dela clase inferior, quetienen que
sufrir continuamente los ardores de un
sol abrasador, que no se alimentan sino
dearroz,y quenotienen otrabebidasino
el agua cenagosa del Ganges, eran los
mas espuestos al contagio; de suerte,
que a veces en 20 minutos se llevaba
los mas fuertes y robustos de ellos.
Los médicos europeos administra-
ron con bastante éxito el dter sulfiire-
co, esto es, 50 6 60 gotas de ¢l en un
vaso de agua. La misma enfermedad
fue llevada 4 la isla de Francia en el
mes de noviembre de 1819 por una
fragata inglesa, que venia de Calcutla;
pero su primera aparicion sucedio en
Jessora (ciudad situada a 33 leguas al
norte de Calcutta) en agosto de 1817.



Luego fue sucesivamente infestando los
paises cercanos, se introdujo en Bena-
rés, distante 300 leguas de Calcutta, y
por el mes de setiembre se declar6 en
esta ultima ciudad. El ejército inglés se
vio acometido de ella, y de 10,000
hombres perecieron 3,000 en 12 dias.
Luego paso a la China donde por el
mes de agosto hizo horribles desastres
en las provincias septentrionales.

Los estragos que la fiebre amarilla
hizo en Barcelona en julio de 1821 fue-
ron muy grandes : 80,000 personas (es
decir, casi la mitad de la poblacion )
salieron de la ciudad. De 70,000 que
quedaron enella, las 25,000 fueron aco-
metidas, v murieron 17 6 18,000. Los
estranjeros de paises frios domiciliados
en la ciudad tuvieron menos que su-
frir por esia epidemia que por las que
habia habido anteriormente. En 16 de
agosto de 1817 los profesores de la Fa-
cultad médica de Paris fueron consul-

17
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tados por el Ministro del interior so-
bre los medios que podrian emplearse
para precaver el contagio; y dichos
facultativos declararon que para librar
4 los puertos de Francia de aquel azote
debia la administracion tomar precau-
ciones sanitarias , y usar los mismos
medios que se habian empleado para
la peste del Levante ; que estos medios
eran los unicos sobre cuya eficacia se
pudiera contar para impedir tal clase
de contagios , y consisten en evitar la
comunicacion de la fiebre amarilla , sea
por la via del comercio, por hombres
acometidos de aquella enfermedad |,
O por géneros que puedan contener
miasmas contagiosos. Otras invasiones
que la fiebre amarilla ha hecho en Eu-
ropa han demostrado cuan sabio era
semejante consejo ; pues la ultima que
ha habido, que ha sido la de Gibral-

tar, solo cedio a las.mas activas me-
didas de policia, v 4 la aproximacion
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del invierno. Introducida en aquella
plaza en 15 de agosto de 1828, no se
anuncio en los boletines oficiales con
su verdadero nombre sino hasta el 15
de setiembre siguiente y cuando ya ha-
bian muerto cerca de 50 personas, de
4 6 500 que habian enfermado. El fin
de aquel azote en aquella ciudad se
publico en 16 de enero de 1829 : sobre
6,600 enfermos, murieron 1658 ; y se
observd que la mortandad fue mayor
en la guarnicion , compuesta casi toda
de soldados jovenes y robustos, que no
en los habitantes: la razon de esto sera
facil de comprender si se atiende a que
la misma enfermedad habia ya existido
anteriormente en la ciudad en 1804,
1813 y 1814; que, segun observacio-
nes que ya han adquirido autoridad
de certitud , las personas que ya la han
sufrido no la vuelven & contraer segun-
da vez : los ninos tienen poco que te-
merla, porque de diez que enfermen
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apenas hay dos que hagan camaj; y que
es mucho menos temible para las mu-
geres que para los hombres. Las obser-
vaciones hechas dltimamente solo han
servido para confirmar a algunos mé-
dicos ilustrados, en la opinion, ya re-
cibida mucho tiempo ha, de que la
Jfiebre amarilla de América es 1déntica
con el célera morbo , azote que segun
los mismos practicos amenazé la ente-
ra destruccion del género humano en
el discurso del siglo xrv. La enferme-
dad epidémica llamada »dmito negro
es el azote de Méjico ; y muchos ob-
servadores creen ser la misma que el
colera morbo de la India, y que la_fie-
bre amartlla de las Antillas 6 del con-
tinente de la América septentrional,
con las solas diferencias que pueden
provenir de la localidad y de otras cir-
cunstancias fortuitas al - tiempo de su
invasion. Las épocas de sus mayores
estragos han sido los anos 1736, 1737,
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( 19%1)
1761 y 1782. La ciudad de Méjico per-
dio en este ultimo 25,000 habitantes.
Segun se ha calculado despues, de un
siglo & esta parte la fiebre amarilla ha
aparecido veinte y ocho ¢ treinta ve-
ces en Europa. La mortandad que oca-
siona es por lo regular de 75 a 80
personas sobre 100 enfermos. Los es-
tragos de la peste guardan la misma
proporcion.

Muchos autores nos han trasmitido
algunas noticias curiosas sobre ciertos
efectos producidos por varias causas, ya
fisicas, ya morales. Pausanias rehiere que
las jovenes de Preetus y las mugeres de
Argos se pusieron un dia & correr por
los campos creyeéndose trasformadas en
vacas. Plutarco asegura que un gran
numero de jovenes y muchachas se
ahorcaban en Mileto, a causa de un
enagenamiento de espiritu que era epi-
démico. En el Diccionario de Baile, en

el articulo Abdére , se lee el hecho si-
Wi
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gutente : «Archelao, escelente comico,
vepresento la Andromeda de Euripides
delante de los Abderitas, en mitad de
un verano muy caluroso y en un teatro
descubierto : la muchedumbre de los
espectadores era inmensa; y muchos
de ellos salieron de alli con una gran
calentura causada por el calor del sol, y
durante el delirio, presentandose 4 su
imaginacion los personajes de Androme-
da, Perseo y Medusa, recitaban las re-
laciones que mas les habian gustado en
aquel espectaculo, € imitaban aquellos
personajes del mismo modo que Arche-
lao: de suerte, que no se encontraban
por las calles sino enfermos que decla-
maban de un modo teatral los princi-
pales pasajes de Euripides. Aquella epi-
demia durd hasta el invierno.» Segun
va se ha visto anteriormente, el baile
de san Guido reiné E'pldemlcamente ern
Alemania. Brodeeus v Bonnet cuentan
queen el siglo x1vlas muchachas de Lion
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tueron sobrecogidas de una especie de
pasion frenética que las obligaba &
echarse en el Rodano. No fue posible
hacer cesar aquella estrana enfermedad
sino amenazando de pasear desnudas
por las calles de la ciudad 4 las ue se-
rian sacadas del rio. En los primeros
anos del siglo xvir existia en Alema-
nia una enfermedad que todos los que
la tenian se creian trasformados en lo-
bos y andaban por los campos dando
grandes ahullidos. Finalmente , Boer-
haave hace mencion de las convulsio-
nes epilépticas que se habian hecho
epidémicas por imitacion : estas tuvie-
ron lugar en Leyde entre los ninos,
pero no prevalecieron contra la ame-
naza de quemar la lengua con un hier-
ro rusiente a los que las padecerian.

El jesuita Kircher contaba que desde
la fundacion de Roma hasta el reinado
de Augusto, es decir, en un espacio
de cerca de 732 anos, habia habido en
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Italia 6 en Europa treinta y tres pestes
o grandes epidemias : el nimero me-
dio de anos entre cada aparicion de es-
tas calamidades se cuenta asi de 21 vy
un quinto.La Europa ha esperimentado
noventa y siete epidemias grandes des-
de J. C. hasta el ano de 1680. Durante
el discurso del siglo xvir la peste se ha
manifestado catorce veces en Europa,y
ocho solamente en el siglo xvir. La di-
minucion de la frecuencia y de la activi-
dad de las enfermedades populares en
nuestros tiempos, ya no admite la me-
nor duda;y es facil de conocer que las
felices innovaciones que ha habido so-
bre el particular & favor de la época
actual, se deben en parte 4 los adelan-
tos economicos ¢ industriales y 4 las
mejoras introducidas en el régimen de
vida y en la eleccion de alimentos.
Los progresos de la agricultura han
producido un gran resultado sobre Ia

mejora de la salud publica ; muchas
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comarcas desiertas se han poblado des-
pues de haber reducido 4 cultivo mu-
chos bosques y de haber secado aque-
las lagunas y estanques que en los si-
glos anteriores daban pébulo 4 tantos
contagios y enfermedades endémicas,
como nos describen las cronicas de la
edad media y cuya relacion horroriza.
La construccion de edificios, la limpieza
de las calles y la libre circulacion del
aire son asimismo de todas las condi-
ciones fisicas las que mejor prueban la
utilidad de los reglamentos sanitarios.
Ademas de esto, seria impropio el no
colocar entre las mas felices reformas
hechas sobre el particular el haber co-
locado fuera de las ciudades los cemen-
terios, que a ultimos del siglo xviir es-
taban aun en el recinto de los lugares
habitados. Citarémos finalmente como
una poderosa barrera contra las cala-
mitosas irrupciones del azote pestilente
el establecimiento de las cuarentenas y
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lazaretos ; y contralas epidemias que ern
otro tiempo diezmaban tan cruelmente
la poblacion , los muchos hospitales y
hospicios sometidos 4 una vigilancia
mas ilustrada, donde se esinguen cada
dia tantos gérmenes de contagio por la
inmediata aplicacion de los varios mo-
dos curativos con que se enriquece de

continuo el arte de curar.




























