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A MONSIEUR

PERCY,

Baron de 'Empire, I'un des Inspecteurs
Généraux du service de santé militaire ,
Chirurgien consultant de Leurs Majestés
Impeériales et Royales , Professeur de la
Faculté de Médecine de Paris , Com-~
mandant de la Légion d’Honneur , Mem-

bre de I'Institut, etc. , etc.

Moxsieur LE Baronw,

Ce livre parait sous d heureux auspices. Gra-
cieusement accueilli par vous alors qu’il wétait
pour ainsi dire qu’e¢bauche , vous daignez aujour=
d'hui lui servird'égide , vous le prenez sous votre
puissante protection ; c’est deéja compter un suc-
cés ; succés inespéré! succés flatteur autant
gu'honorable ! Que 1 ai-je ew Part de vous inté-

resser dayantage , et de produuire quelque chose
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PREFACGE,

J 'AunrA1s voulu sauver a mes lectours I'ennui d'une
préface; car, qu’est-ce ordinairement qu'une préface ?
un discours d’apparat qu’'on ne lit guére sans dégout
et surtout sans défiance ; un morceau d’étiquette qui
rarement ajoute au mérite d'un livre, et lui nuit quel-
quefois; une formule usée ou sont éternellement repro-
duits , avec plus ou moins d’art et de succés , les mémes
lieux communs ; un écrit enfin ou chaque auteur, bien
ou mal inspiré , tacitement ou sans détour , s’arroge le
droit de juger le premier son ouvrage, et de faire adroi-
tement lui-méme son apologie , en attendant la eritique.
Je mesuis un instant flacé qu'a l'aide de quelques con-
sidérations préliminaires présentées sous forme d’in-
troduction , et qui se rattachent essentiellement & mon
sujet, je serais dispensé de tout autre préambule. J’ai
pris, je le vois bien, un inutile soin; je sens & mon
tour (u'il faut que je dise encore quelque chose de mon
livre, jusqu’a ce que d'autres veuillent se donner la
peine ou le plaisir d'en parler. Ridebis , et licet rideas,

Un livre sur le rire! Qui se serait attendu a une pro-
duction de ce genre? Qui elit pu présumer surtout
qu'elle dit échapper a la plume sévere dun médecin ?
On s’en étonnera si 'on veut ; mais je ne vois rien en
cela que de trés-naturel. Car ici distinguez bien, et
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savoir préciser ses idées. Or, il me semble que la
question du rire a été fort mal saisie jusqu’ici : dans
tout ce que j’ai lu sur ce sujet, j’ai remarqué le méme
vice de conception dans le plan, la méme impropriété
d’expression dans les détails. On a surtout négligé deux
considérations importantes a noter : on aurait da tou-
jours isoler la théorie du rire de celle des passions
gaies , et il ne fallait pas comprendre sous le méme
titre ni envisager de la méme maniére le sourire et le
rire véritable , qui, constituant deux phénoménes bien
distinets a tous égards, fournissent aussi matiére a
des réflexions trés-différentes. Je pense I'avoir suffisams
ment prouvé dans cet écrit.

_Je crois donc pouvoir annoncer comme entiérement
neuf I'ouvrage que je soumets au jugement du public
éclairé. Jen’ai point eu de modéles a suivre ; je n’en ai
pas trouvé du moins. Plusieurs écrivains, cependant,
avaient abordé déja , et long-temps avant moi , le méme
sujet ; nous possédons un traité du ris et quelques opus-
cules destinés presque tous & payer un tribut académique
dans diflérentes Universités de I’Allemagne et de la
Suisse. Bien qu'ils me soient, pour la plupart inconnus,
j'ose dire que ces ouvrages n'ont de commun avec le
mien que le nom;j’ai pu aisément juger des uns par
les autres : si 'on ne veut pas me croire sur parole , j'en
indique ici les titres; on sera dans le cas d’établir un
paralléle , et de se convainere par soi-méme.

Traité du Ris, contenant son essance , ses causes ,
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et mervelheux effais , curieusemant recerchés , rai-
sonnés et observés ; par M. Laurent Joubert , conselier
et medecin ordinaire du Roy , et du Roy de Navarre
premier Docteur regeant, Chancelier et Juge de I Uni-
versité an Medecine de Mompelier. Item , la cause mo-
rale du Ris de Democrite , expliquee et temognee par
Hippocras. Plus un Dialogue sur la Cacographie Fran-
saise , avec des Annotacions sur Uorthographie de
M. Joubert ; Paris, 1579, in-12. — Si j’en juge par les
nombreuses épigraphes en vers grecs, latins et fran-
cais , placées au commencement et a la fin du volume
ce Traité du Ris a di faire dans le temps beaucoup de
bruit, et passer pour un chef-d’ceuvre. 1l est précédé
d'une trés-longue épiwre adressée a Marguerite de
Navarre, petite=fille de Francois I°". En lisant cette
épitre dédicatoire , dont le ton manque quelquefois de
décence, on cherche long-temps ou I'auteur en veut
venir, et 'on n’est pas moins surpris de 'originalité
de ses idées, que de la bizarrerie des comparaisons
quil imagine. Le Traité lui-méme se partage en trois
livres qui commencent chacun par un prologue, et
comprennent plusieurs chapitres ou sont isolément
examinées , sous des titres particuliers, autant de ques-
~ tions différentes. Au reste, si'on voulait retrancher de
cetouvrage, qui aujourd’hui aurait presque besoin d’étre
commenté, les longues digressions, les explications
erronées, et tout I'ennuyeux et stérile verbiage de
I'ancienne école , on le réduirait 4 coup siir 4 moins
d'un tiers; je veux dire & quelques faits qui, déduits
dela seule observation , appartiennent a tous les temps



















































2 : CONSIDERATIONS
ches ]'lﬁsluire physiologique et meédicale da
rire , yaimoins eu le dessein de trailer un sujet
neuf, que Iidée de rappeler a Iattention des
médecins physiologistes un phénoméne gu’ils ont
trop négligé peut- Blre, malgré I'importance et
I'inumité de ses vapports avec I'étude et phys:que
et morale de nolr¢ économie.

Pénéiré de ces principes, |ose aborder ce
point médico-philosophique de laconnaissanee de
I’homme vivant. Je sens combien celte lache est
au-dessusde mes forces. Mais deveuue pour mot
un sujet particulier de rechemhes et de travaux
assez suivis , 1'élude du rire considéré comme
phénomene vital, m’a paru susceptible de ré-
flexions nouvelles, de rapprochemens heureux,
de remarques curieases et piquantes, de con-
sidéralious uliles, précieuses méme , et Yraiment
applicables a la science médicale en général. Cetle
ailt*ﬁyaule perspective a su, je I'avouerai, sou-
rire a mon esprit et exciter mon zéle. J'aiconcu le
]il‘ﬂj&t}dﬂ _pérquurir une carriére a peine entre-
vue par les physiologistes, sinon dans le dessein
de traiter 3 fond cetle intéressante maliere,’ du
moins pour ouvrir la marche et indiguer de loin
le but que, sans doute, je¢ ne puis me flatter
d’avoir complétement alteint. ‘

Rassembler les idées émises sur 1'acte du rire
cnvisage sous tous ses dilférens points de vae; dé-
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velopper et étendre ces idées; y joindre celles
qui me sont propres; discuter quelques opinions;
fare ressortir certaines similitudes; signaler plu-
sieurs différences importantes ; indiquer et com=-
battre guelques erreurs; raisonner les théories
el les faits d’apres I’étet actuel de nos connais-
sances ; analyser les uns et les autres avec un es-
prit exempt d'enthousiasme et de prévention;
€clairer le raisonnement par I'observation et 'ex-
périence , et celles-ci par le raisonnement ; rap-
procher ces diverses considérations, en tirer quel-
- ques apercus nouveaux, les coordonner avec
ordre et précision, pour les rattacher ensuite
certaines divisions générales et distinctes, quoique
lies et réunies entre elles par un enchainement
suivi de rapports et d’analogies naturels et ré.
ciproques : tel est, en somme, le but que je
me suis proposé dans cet ouvrage; telles sont les
vues priucipales d’apreés lesquelles j'en ai concu
le plan et dirigé I'exécution. Puissé -Je ne m'en
étre pas trop éloigné, et avoir bien sais; 'esprit
¢t lensemble du sujet que j’embrasse !

St dans le choix de ce sujet, qui, peut-étre, pa-
raitra nouvean sous plusieurs rapports, je n’avais
pas remarque avec I'étude de notre étre intel-
lectuel et physique, et conséquemment avec la
science médicale, une liaison directe et irés-pro-
chaine, quelque intérét qu'il présentdt d’aillears,
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quelque séduisant qu’il me pariit, je n’aurars
sans doule pas entrepris ce travail avec uneegale
confiance , ni 0sé le soumeitre au jugement des
howmes insiruits dans I'art que je professe, et
auxquels il est plus spécialement destine.

Mais, ne craignons pas-de le dire, I’étude du
rire n'est point élrangere ala médecine ; elle ne
saurait méme lui éwre indifférente, de quelque
cOté que I'on considére cetacle physicu-mnral En
cffet, la phyc.mloqle se l'approprie comme phe-
nomene respiratoire , el comme mode particulier
d’expression dans le langage des passions en ge-
néral , et surlout des émotions joyeuses; la sé-
méiologie y puise des renseignemens utiles, des
données précieuses dans les jugemens qu'elle
porte sur le diagnostique comme sur le pronostic
de plusicurs maladies importantes ; Ihygiéne le
recommandeon le proscrita proposet comme acle
gymnaslique et comme excitant moral : clle le
compte au nombre de ses moyens conservateurs;
et nous verrons aussi que la thérapeutique elle-
méme peut, dans quelques cas, prescrire etulili-
ser avanlageuscment l'exercice de ce singulier
phénomene, qu:apparuentexcluswemenlal hom-
me. A lous ces lilres, le rire doit appeler l'atten-
tion du médecin, et l'on a lien de s'étonner que
son étude physiologique et médicale n'ait pas ete
jusqu’ici plus cualtivée.
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Et quand le rire , soumis a notre étude , ne
nous offrirait que des considérations purement
physiologiques, ne serait-il pas encore bien digne
de fixer les regards du médecin observatenr ? Li'e-
xistence de cet acte n’est-elle pas intimement lice
et dans un rapport nécessaire avec 'exercice de
la respiration et de quelques autres fonctions or-
ganiques? ct ne saisit-on pas déja les connexions
qui unissent immédiatement la théorie des pas-
sions 4 I'expression du rire considéré d’'une ma-
niére générale ? |

Disons-le done : I'étude du rire peut et doit a
coup sitr nous intéresser, ne I'envisageat-on que
sous le point de vue médical seulement. [it n’ou-
blions pas de le remarquer ici; ¢’est précisément
parce qu'il joue un role important et Lrés-étendun
dans la physiologie de certaines fonctions orga-
niques et d'un ordre de sensations affeclives,
que ce phénomene devient souvent aussi, pour le
medecin phiinsaphe, an sujel mleressant d’ob-
servation en séméiologie, et quelquelolsun moyen
précienx dans les sages prescriptionsde ’hygiéne ¥
ou méme dans quelques appiications thérapeu-
tiques. S

Cette simple proposition génerale, sar laquelle
repose veritablement tout le ford de mon (ra-
vail , et dont les considérations pm-liculiéres ul-
térieures dans lesquelles |'enlreral ne sont ea
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quelque sorte que le commentaire on le déve-
loppement raisonné ; cette seule proposition suf-
firait, je I'espere,, pour me justifier d’avance aux
yeux des personnes qui seraient portées a regar-
der le sujet de ce livre comme dépourvu d’in-
térét sous le rapport médical, et i le croireainsi
excluasivement lie al’histoire des passions, ou peuts

- étre méme un sujet futile et sans but déterminé.
Ou j'aurai mal rempli ma tiche, ou ce dernier re-
proche ne saurait m’étre applicable. C’était le
seul que j'eusse a craindre. Car, dés qu’il est
reconnu que le rire se rapporte a la théorie de
nos sensations affectives, il est aussi, et par cela
méme démoutré que I'élude de ce phénomene
devient effectivement un sujet médical.

Au reste, 1l nous serait aisé de faire voir, st
c’était ic1 le hieu, la puissante influence qu’exerce
sur notre economie le jen des passions gaies en
général , et spécialement I'acte du rire , soit dans
’état” sain , soit dans I’état pathologique; et s'il
fallait produire des preuves de cette vérité, que
personne, il est vrai, ne conteste, il nous suf-
firait d'en appeler a I'expérience et a I'observation
journaliere.

Il est d’ailleurs une autre vérité avouée de tous
les vrais observateurs: c’est qu’en médecine , rien
n’est indifférent, rienn’est a négliger pour arriver
au but que se propose cetle science, et ou tendent
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toutes ses vues bienfaisantes et conservatrices; je
veux dire & la guérison, ou du moinsau saulage-
ment des infirmités humaines. Eh quoi! n’est-ce
donc pas aussi d’apreés les mémes principes que se
conduit le praticien éclairé et toujours attentif a
mettrea profit tout ce qu’il juge capable de con-
courir & scs fins? Toutes ses recherches, toutes
ses €ludes, Loug ses efforts, en un mot , doivent
étre diriges vers ce but unique et constant ; et
pour un medeein mstruit, 'art d'y parvenir
consiste bien moins dans la mulliplicité, que
dans le choix judicienx et raisonné des moyens
qu’il emploie.

Mais passons 4 un aunire ordre de considéra=
lions; c’est assez insister sur ce poinl,

L’état social est la seule condition naturelle i
Phomme. C’est dans la réciprocité des rapiports
établis entre lui et ses semblables que comnsiste ,
a propremeunt parler, son existence intellectuelle
el morale, ou, en d’autres termes, I’entier et
libre exercice des facultés donl I'a doué 1’An-
teur de toutes choses; qualités précieuses qui le
distinguent si éminemment de tous les antres ha-
bitans de ce vaste univers. Privé des avanlages qui
déconlent éyvidemment de celte currmpundance
mutuelle de sentimens et de pensées, de cette
corrélation affective qui I'unissent 3 des étres
comme lul intelligens et sensibles, 'homme e
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menton alafois deux grands modes d’expression
intellectuelle ; la parole et le langage d’action. Ce
dernier qui, seal et sans I'intermédiaire de la voix
articulée , sait pourtant si bien peindre les senti-
mens qui nous animent et les émotions dont nous
sommes agités , a pour organe tout 'extérieur de
Fhomme. Le geste, les attitudes, les mouvemers
volontaires ; voila ses muets interprétes. Clest lui
qui, comme I'on sait , joue le principal réle dans
le langage des passions ; peul-étre méme est-il le
seul propre a les bien rendre.

C’est principalement dans 'expression mobile
de la face que se peint, avec beaucoup d’éner-
gie et de vérité , cet éloquent langage de I'intel-
]rgence et des émotious du coeur. Mais parmi ies
signes nombreux dount il se compose, il en est
deux surtout trés-remarquables , qui doivent
fiser I'attention du physiologiste observateur
parce qu’ils sont souvent mis en jeu dans l'ex-
pression des passions et des sentimeas affectifs
dont notre ame est quelquefois agitée, et que
toujourselle tend a réfléchir au dehors. Jentends
parler de celte singuliére, mais précieuse faculté
que nous avons tous de pouvoir rendre par le
rire ou les larmes, les impressions 4 la fois ou
tour-a-lour, ou agréables ou pénibles qui nous
affectent et nous émeuvent.

Ces deux phénomeénes particuliers, ces deux
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modes d’expression des sentimens du coeur .
Fhomme les a exclusivement recus en partage.
Ils tiennent a 'essence méme de son étre, 2 la
perfectibilité de ses facultés affectives, & 'exis~
tence de sa vie intellectuelle et morale. ¢ Le rire
et les larmes sont, comme I'a trés-judiciensement
observé I'éloqueut M. de Buffon (1) , le produit
de deux sensations intérieures, qui toutes deux
dépendent de I'action de I'ame. La premiére est
une émolion agréable qui ne peut naitre qu’a la
vue ou par. le souvenir d'un objet connu , aimé.
et.desiré; I'autre est un ébranlement désagréable,
meélé d'attendrissement et d’un relour sur nous-
mémes : toutes deux sont des passions qui sup-
posent desconnaissances, des comparaisons et des
reflexions; anssi le rire et les pleurs sont-ils des
signes particuliers a ’espéce humaine, pour ex«
primer, le plaisir ou la douleur de I'ame , tandis
que les cris, les mouvemens et les autres signes
des douleurs et des plaisirs da corps, sont com-
muns a 'homme et & la plupart des apimaux. s
Il est en effet évident que les animaux n’of-
frent rien d’analogue 4 ces deux manieres d’'éire,
dans le mode d’expression propre a chaque
espece. Sans doute ils ne sont point indifférens
aux impressions ou agréables ou pénibles. Comme
:

"_

1) Histoire naturelle de 'Homme. De Enfance.
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nous, ils sont susceptibles d’étre affectes par le
plaisiv et la douleur physiques : quelques-uns
meme paraissent , dans certains cas , agités d’é~
motions inlérieures ou de passions véritables , et
ces passions onl bhien aussi chez eux leur langage
significatif; mais assurément ancun des traits dont
1l se compose ne ressemble a ce qui se passe sor
le visage de D’étre intelligent, lorsque celui-ci
n'en allﬂrf: pas 'expression ; et personne ne leur
a accorde de bonne foi la faculté de rire.

On a voulu leur préter celle de répandre des
larmes. J'ignare jusqu’a quel point cette opinion
est fondeée.J oserais pourtant penser qu’elie n’est
pas admissible, Je sais bien, et il faut le croire
puisqu’on I’a observé , je sais que quelques qua-
drupédes, le cerf, le chevreuil, par exemple ,
semblent laisser couler des pleurs quand ils sont
devenus la proie du chasseur, et méme aprés
s étre dérobeés i ses poursuites, ainsi qu’a la dent:
meurtriere des chiens attachés a leurs pas; mais
on peut, je crois , douter avec guelgue raison que
cet épanchement de ’hnmeur lacrymale soit en
effet Pexpression de la douleur ou du plaisir gue
ces animaux ressentent pour étre tombés au
pnuvmr de cenx qui les ont poursuivis, ou pour
avoir su éviter le pressant danger dont ils étaient
menaces. Il est bien plus naturel et bien plus vrai-
semblable de lattribuer & I'excés d'agitation et
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de fatigue qut les accablent alors, qu'a l'émo-
tion, cependant trés-réelle , qu'ils éprouvent : et
d'aprés cette hypothése , ce phénoméne n'a plus
rien qui doive surprendre ; il rentre dans la classe
des elfets purement physiques. Cest ainsi que
nous pleurons quelquefois nous-mémes a la suite
de certains efforts respiratoires, on de quelqu’au-
tre exercice pénible.

Tout ce qui a é1é dit sur les pleurs de cer-
tains animaux ‘est évidemment marqué au coin
delafable ou da merveilleux. Les poétes ont dir
en tirer parti dans lears tableaux. Nous voyons
qu’aprés la mort de Patrocle, Homéve fait plearer
les coursiers d’ A chille. Mais dans I'Tliade , les che-
vaux d’Achille sont des dieux, et le poete, qui
leur a accordeé le don de la parole, a bien pu leur
preter aussi celui de verser des larmes.

Les fiers coursiers d"Achille, abaissant leur erinitre ,
Pleuraient leur conductenr privé de la lumitre.

Le sage Automédon , aceusant leur I.angﬂeui- -

En vain du fouet noueux les presse avec viguear ;

Ils nie veulent revoir I'Hellespont ni la plaine ;

La douleur les roidit, les glace, les enchaine.

Telle aux yeux attristés parait sur les coteaux

La colonne immobile , ornement des tombeaux. _
Leurs longs crins sont épars , ct l'aride poussitre

A bu les larges pleurs qui mouilient leur paupiere (1).

(1) Iliade, liv. xvu, traduction de M. Aiguan.
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Pline le naturaliste a dit depuis (1), en parlant
des chevaux : Amissos lugent dominos , lacry-
masque interdim desiderio fundunt ; el d’a-
prés autorité d'Homere et de Pline, Virgile a
retracé lamémeidée dans latouchante description
d’'une pompe funeébre. On conduit au biicher le
corps du guerrier Pallas :

Posc bellator equus , positis insignibus , AEthon ,
It lacrymans , guttisque humectat grandibus ora (2).

Claudien a dit aussi des lions:

Et lacrymis torvi maduére leones (3).

La poésie, celle aimable enchanteresse qui
. Se soutient par la fable , et vit de fiction (4),

ne se contente pas de peindre la nature; elle veut
toujours I'embellir. C’est ainsi , sans doute, qu’elle
parvient a son but; mais c’est aussi comme cela
qu’elle cesse d’étre exacte. Lesprit-et le coeury
gagnent quelquefois, la vérilé y perd presque
toujours,

Mais le rire, lui-méme, est-ce bien réellement

(1) Hist. nat., lib. yur, cap. 42.

(2) Puis le fidéle Ethon , son coursier indomplé,
Oubliant son orgueil , sa parure et ses armes ,
Marchait les crins pendans et I'eeil gonflé de larmes,

Enéide , liv. x1, traduction de M. Delille.

(3) In Eutropium, lib. n. :

(4) BoiLgaw, Art poélique , chant m,
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un phénomene propre 4 I’homme , ainsi que
Pa dit Aristote (1), et que I'ont répélé presque
gencralement tous ceux qui ont écrit aprés ce
grand iterpréte de la nature ? Pour cette derniére
question, je n’hésiterai nullement & la décider
‘par Vaffirmative. Eh! oui, sans doute, le rire est
un acte particuiier etexclusif 4 Pespéce humaine;
et qui oserait lui disputer encore cetie douce
prerogative ? Nest-ce donc pas assez d’avoir vou-
du lassimiler a la brute , jusque dans la nature et
le mécanisme de ses facultés affectives ? Ah! lais-
sons-Jul du moins celle d’exprimer 2 sa manicre
le plaisir moral avec toutes ses modifications !

Je ne parta_e en rien 'opinion de I'auteur de
Yarticle risibilité , dans ancienne Encyclopédie;
mais J'adople tres-volontiers cette dénomination ,
quiexprime parfaitement lafacalté de rire. Comme
lui, je pense bien qu'il ne serait pas impossibie
de parvenir, avec le temps, a faire exécuter 4
quelques animaux certains mouvemens de didué-
tion des levres qui, peut-étre, auraient quelque
sorte d’analogic avec ceux qui constituent spé-
cialement le sourire chez I'hnomme. Mais d’abord ,
le rire , considéré en général , ne se horué pas a
I'expression particuliére des muscles de la face,
il se compose encore d’un autre ordre de phé-

(1) De Part. amimal., #i6. m1," cap. »o.
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‘momenes constitutifs qu'il importe d’étadier en
méme lemps , puisqu’ils font partie essentielle de
son mécanisme ; et le sourire, ainsi que jaurai
occasion de l'observer plus spécialement ailleurs,
n'en est qu’'une modification , ou plutédt le sou-
rire et le rire véritable sont deux actes tout-a-
fait distincts. Et aprés tout, en suppesant que
Yon y réussisse, qu’aura-t-on appris a I'animal
exércé a cette manceuvre? un jeu absolument
machinal,des mouvemensantomatiqaes, de pures
grimaces, en un mot, et rien de plus. C’était bien
la peine de chercher & nous prouver que nous n’a-
vions passeuls la faculté de rire.

Le méme autenr voulant donper au mot risi-
bilité un sens plus raisonnable et moins physique,
s'il m’est permis de parler de la sorte, parait vou-
loir entendre par 1a /e pouvoir de rire en pensant.
Cette interprétation, suivant nous , ne suffic pas
encore pour caractériser entierement la faculié
de produire le rire ; car, toute influence mo-
ralea part ( si toutefdisil €tait possible de séparer
Y'dée du rire de celle dela pensée), je crois que
notre organisation matérielle elle-méme Yy entre
aussi pour quelque chose. C'est du moins ce que
semble faire présumer la considération du rire
excité par le chatouillement, rire qui, dauns cer-
taines cireonstances; est en quelque maniére pres-
que tout physique. On peut faire la méme re-
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marque dans beaucoup de maladies qui ont pour
symptéme le rire proprement dit. Je me propose
au reste de revenir plus particulierement sur ce
point, lorsque je traiterai des causes morales
et physiques de cetacte respiratoire et physiono-
mique. -

Ceux qui ont imaginé la possibilité da sou-
rive chez quelques animaux, ont donc mis en
avant une proposition bien peuréfléchie. Ils n’ont
pas fait attentionque ce langage expressif de I'étre
intelligent ne' réside pas exclusivement sur les
levres, et que les yeux et la physionomie toute
entiere en sont aussi les €loquens interprétes. lls
n’ont pas vu-surlout que ’cxistence de cel acte,
qui n’est point un acte purement mécanique , est
mséparablement liée a celle d'une perception mo-
rale raisonnéee et sentie, enfin 3 une émotion par-
ticuliére de I'ame : et I'on voudrait que ce modée
d’expression intellectuelle fiit un des attributs de
Panimalité , et vint se peindre sur la face d’étres
stupidement agissans! Quoi de plus absurde! Mms
non, ce doux mterprete du ceeur,

Ce sourire , de 'ame aimable expression ,
Dont a I'étre pensant la nature a fait don

Et qui, de I'homme seul , intéressant langage .
De la brute jamais n'embellit le visage (1),

(1) Deciere, Paradis perdu, chant ix,
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La premiére partie, consacrée a I'étude du
rire considéré comme phénoméne physiologique,
comprend deux grandes sections distinctes et tout
a fait séparées. Dans1'une je traite du sourire
abstraclivement du rire véritable, ou comme
d’un mode particulier d’expression physionomi-
que. J'en expose successivement la nature, le
mécanisme , les variétés, etc. Dans l'autre, je
parle du rire proprement dit et comme acte es-
%ent:e!lement respiratoire. Celte seconde section
est partagee en trois articles ou je passe alterna-
tivement en revue, 1°. la nalure et les causes,
2% la physionomie générale et le mécanisme,
3° le mode d’expression et les variétés du rire.
Je range toutes ces divisions secondaires sous le
titre collectif de partie physiologique.

Je m’occupe en second lien du rire propre-
ment dit, examiné dans ses rapports hygiéniques
et thérnpeutiqu'es‘. Je le considére en exercice
chez 'homme sain, et j’en étndie les effets ou
avantageux ou nuisibles par rapport a I'hygiéne;
je le considere en exercice chez 'homme mala-
de, etj’en apprécic le mode d’influence oun sala-
taire ou plus ou moins redoutable relativement
aux indications curatives. De la aussi deuxsections
geénérales : leur réunion constituela partie iy gié-
no-thérapeutique. |

Enfin, la troisi¢me et derniéve partie est affec-
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déralions morales, ¢’est qu’elles étaient naturelle-
ment liées au sujet que je traite, et gqu’en les pas-
sant sous silence, mon travail efit été évidem-
ment incomplet. Ce n’est pas au reste sortir de
son sujet, qu'en étudier les connexions ei les
rapports intimes. Et d’ailleurs, ce phénomene a
la fois physionomiqué et respiratoire, ce mode
d’expression si remarquable du visage et de la
voix, le rire, en un mot, qu’est-il autre chose
que linterprete et 'effet d’une modification de
la pensée, que 'organe d’une maniere d’étre par«
ticuliere de 'ame ? C’est ainsi que la physiologie
des sensations n’est vraiment gu’'une branche de
1a philosophie morale. Car éludier 'homme phy-
sique et négliger ’homme intellectuel ; ou mé-
diter I'homme pensant et ignorer '’homme ma-
“tériel , c’est ne bien connaitre ni 'an ni Pautre 3
c’est n’avoir pas en effet étudie ’homme.

Ainsi donc,jele dis encore, j’al envisagé le rire
sous le rapport médical seulement, toutefors en
donnanta ce titre toute)’extension quil comporte.
Jene pouvais avoir et n’ai pointeu en effet d’aunire
but ; et je laisse a nos poéles ggmiques le soin de
nous prouver lajustesse de celi€maxime d’Horace:

Ridiculum acri,

Fortins et melits magnas plerumqgue secat res (1) ,

(1) Souvent une raisen vaut moins qu "une saillie.
Horat., Sat. x, hv 55 :rad'uefmn de M. Darn.















ik

PRELIMINAIRES. 3i

~de procéder daps I’ensemble et la composition
de cet onvrage. Si je n’ai pas sa remplir ma
tiche, c’est que pour arriver au but, il ne suffit
pas de 'entrevoir, et je n’ose prélendre au mé-
vite des difficultés vaincues, précisément parce
que Javais a lutter contre plusieurs d’une égale
l_p:pparlance ;

Je traite un sujet & peu prés neaf, par cela
méme €épineux, et d’autant plus peut-étre qu’il
séduit davantage et flatte plus agréablement I'ima-
gination. Mais si'al bien sentila possibilité de faire
ressortir de I’étude médicale et raisonnée du rire
des vues nouvelles et des considérations utiles a
la science, je ne me suis pas dissimulé la har-
diesse de I'entreprise et la difticulté de 1'exé-
cation. Novice encore dans I'art. d’écrire, | em-
brasse et veux développer un texte fertile, il est
vral, en apergus piquans, mais qui, pour offrin
tout l'attrait et intérét qu’il comporte et semble
promeltre, par. lui-méme , exige. plus quaucun
autre, peut-éire, le talent de bien rendre sa pen<
sée, un choix particulier dans Pexpression et un
| ordre toujours suivi dans l'enchainement natar el
des idées, une diction constamment claire et pré-
cise, parfois €légante et légére; un style toujours
soutenu, pur, correct, facile, quelquefois pit-
toresque; le secret, enfin, de parler a Pesprit et
au coeur tout ensemble. Je n’ai pas dit ambition-












1

PARTIE PHYSIOLOGIQUE, 35

de rire. Nous en avons parlé avec quelques dé-
tails dans les considérations préliminaires qui ser=
venl comme d'introduction 4 cet essai. Négligeons
donc ici cette faculté pour ne nous occuper que
de I'acte lui-méme ou du rire considéré dans
ses différens rapports, Commencons par en tra-
cer I'histoire physiologique : elle constitue une
des parties les plus étendues de cet ouvrage,
et nous servira en quelque sorte de point de dé-
part pour nos recherches ultérieures.
Considéré dans son acception la plus générale,
le rire est un phénomene physiologique, un
mode d’expression affective propre a I'’homme ,
et qui consisie tantét dans un mécanisme respi-
ratoire et vocal accompagné d’un élat particulier
des muscles du visage, et tanlot seulement dans
une disposition trés-remarquable des différentes
parties mobiles de celte région, de la bouche (1)
surlout, sans aucun effort respiratoire conco-
mitant. Envisagé sous ce point de vue général ,
le rire devient un de nos moyens de relation

(1) Le mot boucle a, dans le langage anatomique, aussi
bien que dans U'expression vulgaire , deux acceptions dis-
tinctes. 1l s'entend ou de la cavité buccale elle-méme | oy
de I'ouverture faciale qui conduit i cette cavité, Cependant ,
au propre comme dans le style figuré, cette seconde signi-—
fication est celle le plus ordinairement exprimée lorsqu’on
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intellectuelle, un des interprétes instantanés dua
langage d’action, soit a cause de 'expression par-
ticuliére que cet acte donne a la face, soit en
raison des modifications tres-variées qui le ca-
ractérisent comme phénomene respiratoire ; mo-
difications qui impriment a la voix des tons et un
accent bien distincts, et 4 tout le corps des chan-
gemens et des attitudes qui n’apparliennent qu'a
ce genre singulier d'exercice. |

Telle estlidée quel’on se formecommunement
du rire pris dans le sens le plus étendu. Cetle
idée est inexacte et faulive, en ce qu'elle dési-
gue 4 la fois et assimile entre eux deux phéno-
meénes physiologiques essentiellement différens
sous heancoup de rapports, et que pour cela il
importe de distinguer I'un de I'autre. Elle ne doit
pas étre admise si, partant de principes plus ju-
dicieux et mieux raisonnés, de I'observation ana-
]yli;:]ue des faits, on veut se piquer de parler un
langage exacl, sévére et ennemi de toute equi-
voque. L’acception synonyme du mot rire , vi-

ditsimplement la bouche. Gest aussi dans ce sens que nous
nous servirons de ce mot dans tout le cours de cet ouvrage;
et par la nous désignerons non-seulement la fente transver-
sale que circonscrivent les levres , mais encore quelquefois
ces derniers organes, ainsi que toutes les parties comprises
dans la région labiale du visage, dont la disposition et les
usages s’y ratlachent,
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_cieuse , et pourlant cansacrée dans 1'expression
ordinaire, doit surlout étre bannie de la nomen:
clature médicale; car , ainsi que nousaurons grand
soin de le remarquerailleurs, cette synonymie peut
induire en erreur, et faire confondre deux états
bien distincts, qu’il serait peu rationnel ou méme -
dangereux de ne pas différencier I'un de I'autre
dans un trailé raisonné sur ce sujet intéressant.
Je veux parlericidusourire etdurire proprement
dit, considérés physiologiquement, ou dans I’élat
pathologique. Pour éviler celle espece de quipro-
quo et 'iluconvénient qui pourrait en résulter ,
surloul en séméeiologie, J’al eu soin, dans tout le
cours de cet ouvrage, de préciser exactement la
signification de ces mols, et de caractériser a
part chacun des actes qu’ils expriment. La dis-
tinclion scrupuleuse de ces deux phénoménes
entrainait celle des termes destinés a les énoncer
respectivement.Jene me suisjamais €cartéde celte
manicre de voir , el 'une el 'autre acceptions ont
ete invariablement fixées dans toutes les partiesde
mon travail. Je me flatte que les considérations
particulieres dans lesquelles j'entrerai justifie-
‘ront pleinement et 'exactitude et la nécessité de
cetle distinction,

Si done nous examinons ici le 7ire enluiméme,
etselonle langage d’une saine logique, il va nous
offrirdeux maniéresd’étre bien distinctes, ou si lon
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veut deux grandes modifications d'expression ,
qu'il convient d’étudier  part et sous des points
de vue tout différens. Ces denx maniéres d’éire
coustituent, 1% le sourire, 2° le rire propre-
ment dit. |

Cette distinction n’est point arbitraire, elle est
basée sur I'observation; et si 1'on confond sou-
vent, du moins quant a P'acception vulgaire, le
sourire avec le rire véritable, souvent aussi on les
distingue. Ilsse présentent chacun sous des fors
mes el avec des attributs qui leur sont propres.
Les causes, le siége , les organes effectifs , le mé-
canisme, le mode d’expression ne sont pas les
mémes pour chacun d’eux.Esquissons rapidement
entre ces deux actes physiologiques un paralicle
qui motive la différence que je viens d’établir; a
laidede ce paralléle on pourra plus facilement ap-
preécier les analogies qui les rapprochent d'une
part, et les attributs caractéristiques qui les distin-
guent de I'autre.

Le sourire réside exclusivement a la face , et
principalement sur la bouche ; les muscles du vi-
sage , ceux des lévres surtout, en sont les agens
uniques. Lerire proprement ditest un phénomene
respiratoire , une modification parliculiere de la
respiration et de la voix, une sorte de mouvement
convulsif opéré par action et le concours simal-
tané des poumons, du larynx, de tous les mus-
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cles inspirateurs et expiraleurs, el généralement
de tous les organes respiratoires et vocaux.

Le sourire est un des principanx acles de la
physionomie. Ii peut exister isolement , et abstrac-
tion faite du rire véritable. Celui-ci est toujours
accompagné du sourire ,ou plutét d’'une modifi-
cation du sourire, d'un état particulier du visage
en général et de la bouche spécialement.

Le rire est constamment caraclérisé parun son
“ou bruit particulier,, qui n’est lui-méme qu'une
modification de la voix. Le sourire, au conlraire ,
est une expression muette de la physionomie, un
des signes les plus énergiques du langage d'ac-
tion, un des Lraits mobiles les plus seduisans de
la figure. ' |

Le sourire parait étre plus intimement lié a
I’exercice des fonctions de |'entendement. Il joue
un réle trés-marqué dans I'expression locomotile
de la face, concourt surtout au langage des
passions, des sentimens divers, ou agréables , on
quelquefois d’un caractére opposé. 11 agit dans le
gesle, dans le langage articulé dont il augmente,
interprete ou modifie diversement la force d’ex-
pression. Il sait peindre 'accent du plaisir avec ses
nuances les plus dclicates, et ajoute méme Lres-
souvent , par ses différentes manieres d'étre, an
caractere des passions ou flatteuses ou pénibles,
ou calmes ou furieuses. Il est un des interprétes
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les plus expressifs de la pensée; c’est un phéno-
méne plas intellectuel , plus moral en guelque
sorte. Le rvire proprement dit semble élre moins
propre a ’expression du sentiment et des passions
en général , ou du moins il n’est guére mis en jeu
que dans certaines modifications des affections
gaies ou joyeuses, et il est toul a-fait élranger a
celles qui revétent une physionomie différente de
ces dernieres , ol du reste il ne figure aussi qu’ac-
cidentellement. Ses causes sont plus matérielles,
pour awnsi dire, et plus fugitives ; il peut méme
en reconnaitre de purement physiqnes, tels que
le chatouillement ou la titillation de certaines
régions du corps. La vue, l'ouie , le tact excité
mécaniquement et d’une maniere particuliere,
sont les seules voies ouverles aux causes déter-
minantes du rire, gui prend toujours sa source
dans la génération, subite, instantanée d’une idée
actuellement percueoureprodaite a 'imagination;
tandis qu’au contraire toas les sens, sans excep-
tion, sont susceptibles de transmettre a I'ame des
€motions propres a faire naitre le sourire.

- Le rire est moins subordonné a l'influence de
la volonté ; 1l nous échappe presque toujours et
malgré notre consentement. Le sourire, au con-
traire, est en général plus réflechi, plus raisonné;
la volonté y a plus de part.

Le sourire est sous la dépendance immédiate



PAWTIE PHYSIOLOGIQUE. 41

du cervean : on peul aiscment et & volonté I'épa-
‘nouir ou le simuler. Il n’en est pas ainsi du rive,
dans les cas ordinaires.

Enfin le sourire n'étend pas son action au-
dela de la face ; il est du domaine de la physio=
nomie senlement. Le rire semble communiquer
une influence a l'économie toute entiére ; il
donne a tout le corps un aspect et des attitudes
particulieres, lui imprime une sorte d'impulsion
ou de commotion trés-remarquable qui modifie,
trouble ou suspend certaines fonctions , et peut
meme avoir des suites funestes, si cet acte res-
piratoire s’exerce avec trop d'intensité ou se pro-
longe au-dela d’'un certain temps.

Voila les différences générales qui distinguent
d’une maniére évidente le sourire durire propre-
‘ment dit. Elles sont incontestables et frapperont
Tobservateur le moins attentif. Et que I'on ne dise
pas gae ces deux états ne different que du petit
au grand, qu'ils ne sont que des degrés ou de sim-

ples vari€tés d'un seul et méme phénomeéne ; car
pour élre analogues, deux choses ne sont pas
Eidentiqn:es, et il serait, je pense, inexact de re-
‘garder comme tels le sourire et le rire véritable,
il est vrai que leurs causes, leurs agens, leuc
mécanisme , elc. soient différens.
Je n’ignore pas que dans le sens propre , aussi
bien que daus le Jangage métaphorique, les mots

3
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rire et sourire , employés comme verbes ou subn|
stantivement , sont fréquemment pris I'un pouid
l'autre et considérés a peu prés comme synonys
mes ; mais c’est a tort, Ainsi, par exemple, ditt
on tous les jours, et surtout dans Fexpressior
poelique : Un wisage riant ; avoir toujour:
le rire sur les lévres ; un rire gracieux , mo
queur , malin, dédaigneux ; jé lai vu rire |
elc.aw. Enfin, 'on applique généralement a

mot rire toules les diverses €pithétes et significass
tions qui, & larigueur, ne conviennent véritable-4

ment qu’au mot sourire , ou plutét a I'acte phy+
sionomique que ce dernier mot désigne. Remar+
quez encore que rire présente une acceptiom|
beaueoup plus étendue et plus générale que sou--
rire,soit comme verbe, soit comme substautif,]
et que I'on s’en sert communément pour expri-
mer des idées qui, & propremeunt parler, ne de—
vraient élre entendues que du mot sourire , tan--
dis gqu’au contraire on ne substitue jamais celui-cti
an premier, excepté peut-élre dans quelquesJ
acceptions figurées (1),

Je viens de tracer les cavacteres différentielss|
et d’attribution qui signalent les deux grandess|

v sl - - - - nla

(1) Par exemple, l'on dit indistinctement que tout 77¢!
dans la nature, que tout souri¢ dans la nature a I'approched
du prinlems, ele., etc.
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modifications du rire considéré en général, ou
pour étre plus précis, deux actes physiologiques
ordinairement compris sous cette dénomination
collective. Ils ont aussi entre eux des analogies,
des points de contact, et méme des connexions
assez inlimes que je ne ferai qu’indiquer ici d'une
maniére génerale.

Undes caractéres extérieurs qui nous frappeunt
le plus dans le mécanisme du rire, c’est sans con=
tredit I'état da visage , €lat qui, ainsi que e l'ai
remarque, 'accompagne toujours et nécessaire-
ment , ou pour mieux dire en est lui-méme un
Lrait constitutif. Voila a coup sir la liaison la pluas
‘élroite qui puisse exister entre le sourire et le
rvire proprement dit, puisqu’il est impossible de
concevoir celui-ci sans cette disposition si remar-
quable de la face , et de ]a houche en particulier.
Mais enfin, cet état de la figure ne constitue pas,
lui seunl, le rire, et il s’éloigne d’ailleurs toujours
plus ou moins de la physionomie ordinaive du
sourire veritable. Il nous sera facile de nous en
convaincre par la suite.

1l v’est pas trés-rare de voir laméme cause risible
oduire chez I’un le rire proprement dit, tandis
ue chez un autre elle ne provoquera que le sou-
ire. La méme personne peut aussi offrir cette par-
licularité presquedansle méme moment. Pou rquoi
douc cette différence dans les effcts d’ane seule

&
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et méme cause, et que faut-il en conclure ? Rien
de positif, suivant nous, sur 'identité parfaite du
sourire et du rire véritable. Elle prouve seule-
ment I'influence de”’ame , chez guelques per-
sonnes et dans certai-ns cas , sur 'action des puis-—
sances effectives du rire: elle prouve que nous
ne sommes pas toujours affectés de la méme ma-
niere. Car si ce phénomene respiratoire ne
s'exerce pas librement et complélement alors,
c’est que la volonté et la réflexion ont eu sar lui
assez d’empire pour l'intercepter, I'étouffer en
quelque facon, et n'en laisser paraitre qu'an des
signes extérieurs, lequel revét 12 physionomie da
sourire. Le rire n’a point éclaté, mais il a été
tout prés d’éclater. Presque toujours alors les
muscles expirateurs se contractent en méme
temps que ceux des lévres ; mais ¢’est un mouve=
ment confraint, avorté, seulement sensible pour
celui gni éprouve, et il p’est suivi d’aucun son
vocal. Ici I'analogie de la cause ne dit rien. L'on
rit et 'on pleure quelquefois d’une méme chose ;
le rire et les larmes n’en sont-ils pas moins, pour:
cela,, denx phénomeénes tres-diffévens?

Pourlant , il faut 'avouer, malgré ces diffé-.
rences spécifiques et les réflexions génerales;
qu’elles m'ont suggérées, il est des cas ou le rire:
et le sourire paraissent s’assimiler, s'identifier de:
telle sorte, du moins quant a I’expression faciale:
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et 4 la nature de la cause morale qui leur a donné
paissince,, qu’il est impossible de ne pas admet-
tre enlre eux une analogie frappante ; analogie
qui se tire surtout de leur simultanéité d’action
dans quelques circonstances , et de l'espece de
subordinalion qu'exerce sur le second le premier
de ces acles toutes les fois qu’il s’exécute. Au
reste, en tracant entre ces deux phénomenes un
paralléle propre & en faire ressortir les différences
et les analogiesréciproques, je n’ai prétendu en ti-
rer aucune espece d'inductionsur la nature intime
du rire en général; ce serait une enireprise aussi
téméraire quinfructueuse dans ses résultats. J'al
voulu justifier senlement la distinction que j'avais
‘émise entre le sourire et lerire proprement dit,
distinction toujours réelle sous beaucoup de rap-
ports, ainsi qu'on a pu s'en convaincre par ce
simple apercu.

Ainsi donc, jisole dans leur étude, sans vou-
loir néanmoins les différencier totalement , le
sourire du vire véritable , puisqu’ils se distinguent
si evidemment 1'un de l'autre par leurs carac-
téres respeclifs, el que les affinités qui les rap-
prochent dans un sens ne suffisent pas pour qu’on
puisse les assimiler ou les confondre dans tous
les cas. Celte distinction ou celte sorte d’isole-
ment que j'élablis ici deviendra, je l'espére,
beaucoup plus sensible et d’'une justesse plus ap-
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préciable encore, lorsque nous aurons considéré -
chacun de ces actes en particulier et avec quel-
ques détails. Ce sera le sujet de deux sections dif-
ferentes.

Tracons d’abord Thistoire physiologique du
sourire. Nous aurons déja fait un pas vers I'étude
du rire lui-méme.

s i i ol i g il i il il el ] il A e g

SECTION PREMIERE.
- Du Sourire pky.s‘iﬂfagique.

Devons-nous sérieusement admetire avec un
autenr de quelques synonymes francais une dif-
férence réelle enlre le sourire et le souris, et
dire que le souris est proprement un acte , I'effet
particulier de sourire ou du sourire , tandis que
le sourire est 'action spécifique de sourire , la
maniére habituelle de sourire, ou enlin une es-
pece de rire? Cette distinction, je 'avoue, me
parait un peun trop subtile, pour ne pas dire pu=
rement imaginaire , et malgré tous les argumens
dont s’appuie ici I'abbé Roubaud, je crois qu’il
est bien difficile de ne pas reconnaitre une syno-
nymie parfaite entre sourire et souris (x).

[

(1) Dictionnaire universel des synonymes de la langue
francaise. Deuxicme édition in-12, t. 3, art. 1050, souris ,
sourire.
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¢ Le souris, dit-il, est une des expressions les
plus énergiques du sentiment ; le sourire est un
des allraits les plus touchans de la figure, Le soue
rue est la maniere d'exprimer une joie douce,
modeste , délicate de 'ame : le souris en est ’ex-
pression actuelle et passagére. Avec un sourisfin,
il y a de I'esprit jusque dans le silence : avec un
sourire gracieux , la laideur disparait. Le souris
est en quelque sorte plus moral, et le sourire
~plus physique : je veux dire qu’on applique
plutét les qualifications morales au souris et les
qualifications physiques au sourire. Vous ne con-
cevez pas le souris sans une intention , un motif,
un senliment , une pensée qui I'anime : vous con-
cevez le sourire comme un jeu naturel de la
figure , comme un traitou une habitude du corps,
comme un genre d'action physique familier a
I'homme.

s» Lies graces ont toujours le sourire sur les
Jevres: le souris n’est pas le méme, si I'amour
“allume ou éteint sonfflambeau.

» On voitle sourire, il repose surle visage : on
apercoit le souris , il s’évanouit bientét. Le souris
prolongé devient sourire. Le sourire se fixe, et
le souris §'échappe. On étale le sourire ; on' ca-
chera son souris. Le souris est au sourire ce que
Taccent est 4 la voix. Je veux dire que le souris
n'est qu'un acle léger, un trait fugitif ; an lien
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gue le sourire est une action suivie, un €tat de
chose. |

ss_ La peinture fixe le sourire en développant
avec aise ses formes gracieuses et les effets qu’il
produit sur toute la figure. Elle esquisse si (ine-
ment le souris, qu'il semble se dissiper a I'instant
ou on le voit éclore.

s Quel trait plus percant que le souris d’une
douleur profonde qui se refuse, avec un tendre
regret, a la consolation gu'on lui donne! Quel
attrait plus tonchant que le sourire de l'inno-
cence qui sendort dans les pensées d’une joie
pure, et qui parait en jouirjusque dans ses réves !

»» Une femme artificieuse compose habilement
son sourire : mais a un souris général de I'assem~
blée, je vois 'que personne ne s'y trompe. Le
sourire doit élre naturel, sinon c'est une gri-
mace : le souris est naif, il échappe du ceeur,
a moins qu’il ne soit malin,

sy Malheureux les enfans qui ne voient point
le sourire paternel et maternel répandre la seré-
nité et les doux présages sur 'aurore de leur
vie! Malheurenx les peres, malbeureuses les
meres , gui, pour avoir €loigné d’eux leurs en-
fans,, n’ont point senti delicieusement tressaillir
leurs entrailles aux premiers souris de ces inno-
cens, et qui ne pourront plus sentir lout le bon=
heur d’étre péres et meres! »
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Peut-étre est-ce ma faute ; mais, je le dis avec
franchise, je ne puis voir dans tout ceci qu'une
subtilité de raisonnement, qu'une distinction gra-
tuite et forcée , qu’un véritable abus des termes ,
et rien en vérité qui m’'autorise a ne pas accorder
aux mots sourire et souris le méme sens, laméme
valeur d’expression, Il ne m’est pas plus possible
de concevoir ce jeu naturel de la figure , ce trait
on habitude du corps, le sourire, en un mot,
sans une intention, un motif, un sentiment, une
pensée, qu’il m’est possible de comprendre le
souris comme un acte, un effet indépendant de
I'une ou de 'autre de ces causes. Ces deux états
du visage, on plutot ce seul et méme mode d’ex-
pression physionomique, sont certainement la
conséquence, le résultat immédiat d’une sensa=
tion actuellement existante, ou enfin d’une ma-
niére d’étre quelconque de 'ame.

Si je ne craignais pas d’encourir le méme re-
proche pour un autre excés de raffinement dans
I'acception des mols, je demanderais s’il ne se-
rait pas plas naturel et plus conséquent de fonder
cette distinction du souris et du sourire d’aprés
le degré d’écartement et de distension des levres;
et alors je me servirais de la premiére dénomi-
nation pour peindre cette nuance fugitive et
comme imperceptible, cettesorte d’oscillationins-
tantanée qui constitue le premier degré du sourire,

4
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tandis que j ‘emploierais ce dernier terme pciur
exprimer un élal de distension pluas appréciable,
plus permanent, avec occlusion ou écartement
plus ou moins sensible des lévres..... Maisje sens,
le premier, tout le vague, je dirai méme I'inuti-
lite decette distinction minutieuse; etn’y attachant
pas d’ailleurs beauconp d'importance, je n'hé-
silerai pas & meservir indifféremment de I'une ou
de l'autre de ces dénominations pour désigner et
Paction et I'effet de sourire, choses, selon mol,
absolument inseparables.

~Abandonnons donc cetle discussion oiseuse et
pfesque’ étrangere a l'objet qui doit surtout nons
occuper ici. Etudions le sourire sous le point de
vue physiologique,

ARTICLE PREMIER.

Namre Mécanisme, Plhysionomie générale du
y A Sourtre.

Je définis le sourire ou le souris une modifica-
tion du rire en général , un trait ou mode d’ex-
pression physionomique dua sentiment et de la
pensée, caractérisé parl’épanouissement de toutes
les parties du visage, et surtoul par un état d’e-
cartement ou de diduction des lévres dont les
aqg‘les-se dirigent en dehors, en arriére et un
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peu en haut, d’ou résulte 'agrandissement trans-
versal de la bouche , laquelle reste close ou s’en=
r'ouvre plus ou moins sensiblement.

Effet immédiat et raisonné d’un état actuel de
F'ame, organe muet , mais pourtant trés-expressif
des affections douces et gaies, des sentimens
agreéables et tendres, le sourire joue un role
imporlant et tréssmarqué dans le tableau mobile
de la face, dont il épanouit, égaie et anime i la
fois toutes les parties. Il donne & ’ensemble de
la figure cet air sémillant et enjoué, cet ats
irait indicible qui en fait tout le chartme; il tem-
pere, il adoucit souvent ce qu’elle peut avoir de
choguant ou de trop austére , en change, en mo-
difie momentanément les traits et I'expression.
Susceptible de revélr toutes les formes, de
prendre tous les caractéres et de refléchir surle
visage les passions et leurs différens langages, la
physionomie infiniment variée de tous les senti-
mens avec leurs nuances les plus delicates et les

plus fugitives, le sourire devient donc ainsi I'un
des signes les plus energiques des émations di-
verses dont notre ame est agitée dans beaucoup
de cas. Il n’est pas seulement ¢n effet Iinterpréte
~du plaisir; il est aussi quelquefois celui de pas-
sions les plis opposées a cette douce commotion
de notre étre sensitif.....

Mais c’est surtout lorsqu’elle veut peindre les
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sensations douces, les sentimens affectueux et
tendres qui laremuent délicieusement , que 'ame
emprunte du sourire son langagele plus per-
suasif 2 la fois et le plus éloquent; et comme
c¢’est dans ce genre d’émotions que le souris se
montre le plus ordinairement , que c’est la qu’il
parait avec sa physionomie simple et naturelle,
avec les caracteres et les formes d’expression qui
lui sont propres, il convient d’esquisser avant
tout le tableau du sourire gracieux de la gaite
aimable et franche, de la joie douce et paisible,
enfin des sentimens délicieux de la tendresseet de
Pamitié.Nous étudierons ensuite lescaracteres par-
ticaliers , les traits ou modifications extrémement
multipliées que lui impriment lesautres agitations
intéricures dont 'ame est également susceptible.

Mais comment pourrions-nous décrire les phy=
sionomies changeantes et mille fois variées de ce
mode d'expression du sentiment et du plasir, de
ce Protée quisemble affecter toutes les nuances,
dévoiler tous les secrets des passions qu’il des-
sine , naitre , exister, changer et fuir comme elles,
pour renaitre, changer et disparaitre encore avec
une incroyable promptitude ?Quelle touche assez
- délicate et flexible pourrait esquisser ces formes
élégantes et gracieuses, ces lrails expressifs, ces
linéamens fins et delies, ces contours, ces in-
flexions dounces que séparent autant de petites si-
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nuosiiés {lexueuses et quelques enfoncemens lé-
gers, retraite des graces et de la vnlupt%':, ces
inflexions onduleuses et fugitives, ces traces épheé-
meres imprimées par la main des plaisizs, ces re-
gards ou tendres ou passionnés, ces yeux ou la
Joie étincelle, tous ces mouvemens vifs, rapides
et animes des differentes parties de la figure, ces
levres fraiches et purpurines, qui, par le plus
charmant contraste , marient leur doux incarnat a
la blancheur des lis et relévent ainsi ’éciat du
visage? Avec quelles couleurs enfin dépeindre
ces agrémens enchanteurs, ces charmes.dece-
vans que le sourire fait éclore, qui nous captivent
€L nous desarment, et communiquent a Ven-
semble de la physionomie une grace, une force
_d’expressiontelle, que I'on dirait que I'ame vient
sy fixer toute entiére?

Convaincus de I'insuffisance de nos moyens,
forces d'ailleurs de nous circonscrire dans un
cadre assez élroit, et dont nous ne pourrions dé-
passer les limites sans dooner a notre travail
beaucoup plus d’extension que ne le comportent
et la nature et le plan de cet ouvrage, n’allons
Pas nous engager témeérairement dans un sujet
dont les vues pitloresques et la piquante analyse
n’'appartiennent qu’au pincean facile, élégant et
légerde nosmodernes Anacréons, qu’aux ehantres
ingénieux des plaisivs et des graces. Contentons.
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nous d’effleurer une partie du séduisant tableau
que nous offre le sourire avec ses difféerentes ma-
meres détre , et d’étadier surtout le jeu des
muscles qui I'opérent.

T'racons d’abord la physionomie ordinaire et
primitive du sourire né des impressions agréables.
Ce sera, en quelque sorte, le prototype de ce
signe fogitif de nos pensées et de nos émotions
diverses , modéle auquel on pourra facilement
rattacher et opposer ensuite les traits différen-
tiels, les variélés ou formes particulicres qu’il
emprunte communément de 'espece de passion
dont il devient souvent l'interpréte.

Voyez-vous cetle jeune épouse que I'absence
d’an enfant chéri, premier gage d'un amour ré-
ciproque, vient de jeter dans une douce inquié-
tude? Elle est triste, réveuse; elle congoit pour
cet objet de sa tendresse les plus vives alarmes -
son imagination prévenue se le représente 4 cha«
que instant exposé a quelque nouveau danger,
a mille accidens fdcheux qu ‘elle seule aurait
sa écarter ou prévoir. Elle aime a se nourrir
I'esprit d’idées chimériques gu’elle invente a loi-
sir, et rien ne peunt l'en distraire. La solitude a
pour elle je ne sais quel charme secret qui la
Jui fait rechercher toujours avec plaisir, Toute
sa physionomie retrace la tristesse et I'ennui;
#on Leial moins animé , ses traits abattus, ses yeux
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humides de larmes, ses regards languissans, quel-
ques soupirs inquiels.... tout, chez elle, vous
offre I'expression de sa sollicitude maternelle....
On lui annonce le retour impréva de I'objet de
son amour et de ses soins empressés.... son  €n-
fant a volé dans ses bras : déja elle I'a couvert de
baisers et serre avec transport contre son coeur...
‘Eb bien! examinez actuellement le visage de
cette jeune femme ; vous le reconnaitrez a peine.
Quelle métamorphose! Comme 'expression du
plaisir a promptement succéde a 'expression de
la tristesse!... Tous les traits se sont €panouis;
le tent s’est animé d’'un doux et léger coloris ;
le front calme, ouvert, rayonnant de joie, n’est
plus obscurci par de sombres nuages; les sour-
cils sont elevés et portés en méme temps lége-
rement en dehors; les yeux ou se peignait
une langueur inquiéte , brillent maintenant de
I'eclat du plaisir, et s’ils versent encore des lar-
mes, ce sont les larmes volaptueuses de la ten-
dresse et de I'amour, a travers lesquelles s’é-
chappe I'élincelle de la joie la plus pure; le
regard, encore un peu languissant, exprime
bien I'éiat d’ane ame qui sent et sait analyser en
quelque sorte I'émotion du plaisir; les paupieres,
a demi fermées, présentent plusieurs petites pli-
catures disposées en forme de lignes concentri-
ques vers les bords ciliaires; quelques autres
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replis plus marqués de la peaun , naissant de leurs
commissures externes, se dirigent de la en rayon-
nant sur les tempes ; les levres, qu’un rouge in-
carnat anime et colore, s'alongent et sétalent
avec grace vers les joues, quelquefois sans se
séparer I'une de I'autre et de maniére a ne laisser
voir qu'une portion de ‘leurs bords vermeils ,
d’autres fois en s'écartant en méme temps plus
ou momns pour entr’ouvrir la bouche et décou-
vrir 'émail de ses dents; les joues rendues plus
saillantes, proéminent vers les pommettes ; quel-
ques replis déliés les sillonnent agréablement ;
elles offrent plusieurs petits enfoncemens gra-
cieux, d’aimables et joyeux gelasins qui semblent
osciller et se perdre parmi les flexuosités ondu-
leuses qui les recélent... toute la figure, en un
mot , animée et mobile , respire I'expression du
plaisir suave ct delicienx de 1'amitié la plus ten-
dre, qui savoure a longs traits le bonheur et
toute sa jouissance. Tout vous ’annonce, en
fixant un moment cetle mére sensible... le sourire
aimable vient d’éclore sur sa bouche.

Ce changement si remarquable, cette sncces-
sion si rapide dans I'expression faciale, cette
grande mobiiite d’action, cel état si particulier
de la houche et de tout le visage, cel air riant
et enjoué répandu sur toute la figure au moment
ou le sourire vient en €panouir les traits et réflé-
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chir sur ce miroir vivant lesémotions délicieuses
du cceur; toul cet ingénieux meécanisme, aussi
séduisant & considérér que difficile & bien décrire ,
est le résultat immédiat et subit de la contraction
spéciale d'un ordre de muscles trés-nombreux et
trés-mobiles que 1'on rencontre dans celle région
du corps. Il tient la disposition particuliere de ces
muscles, a la prestesse, & I’étendue, aladiversite
deleurlocomotilité, a leurs différens modes d’ac-
tion suivant 1’état de I'ame qu'ils ont & rendre
dans le jeu de la physionomie, |

Dire qu’il n’est aucune autre partie du corps
ou I’on trouve une aussi grande quantité de mus-
cles qu’a la face, ce n’est point avancer une pro-
position exagéree ; c’est parlerd’apres I'inspection
anatomique. Ajouter qu'aucun animal , sans
méme en excepter I'ordre des quadrumanes, si
voisins de notre espece sous le rapport de 'orga-
nisation materielle, n’offre dans cette région un
appareil locomoteur aussi nombreux, aussi dis-
tinct,aussi mobile qu’est I'appareil musculaire fa-
cial chez’homme, c’est énoncer encore une pro-
position également incontestable, puisqu’elle re-
pose sur des faits d’anatomie comparée (1).

(1) « Les muscles de la face des quadrupédes sont trbs-
éloignés de ceux de 'homme. Un large peaucier recouvre
toute la joue du singe phyteque; les muscles qui relevent
les angles des levres et le relevenur commun de la léyre su-
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L'on compte ala face, chez I'homme, qua-
rante-cing muscles (1),dont quaranle-quatre pairs
occupent les cotés de laligné médiane, et un seul

-1

-

périeure et de I'sile du nez, sont réprésentés par des pa-
quels charnus trés-épais et i peine distincts 'un de Iautre.
En opposant leur masse i la légereté de ces faisceaux dans
I'homme, on s’apercevra que les uns ne peuvent produire
que des mouvemens grossiers , des seMusses des convul-
sions on des gnmgces, tandis que les autres répondent en
quelque sorte, par la finesse de leur tissu, 3 lamobilité de Ia
pensce; ainsi ces muscles varient-iis dans chaque individu
parmi les hommes , au lieu que , dans les singes et les qua-=
druptdes en général, la constance de leur figure est d’ack
cord avec l'uniformité des sentimeuns qu'ils ont i trans-
mettre. » ( Vieq-d'Azyr, Encyclop. méth., Dict. d'A-
nat. comp, )

« Dans les papions, magots , etc., on voit sous la pean
(delaface) une expansion musculasire uniforme qui semble
faire partie du muscle peancier. Sa partie supérieure se fixe
sous l'orbite et i I'arcade zygomatique ; Vinférieure se con-
tinue avec le peaucier ; les fibres enveloppent longitadi-
valement le masean, et viennent se terminer aux deux
levres qu'elles écartent 'une de I'autve. Sous cette expan-
sion on remarque un buccinatear bien prononcé, qui sert
de plus & couvrir I'abajoue, un releveur de l'angle des
levres , un orbiculaire, et quelquefois un vestige de zygo-
matique. » Cuvier, Anatomie comparée , t. v, p. 525.

(1) Cenombre varie suivant les analomistes, c’estea-dire,,
suivant que l'on 1sole les uns des aultres, on qu'om réunit
entre sux certains faisceanx musculaires, |
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impair ou symétrique placé sur lemilien de cette
ligne : c’est le muscle labial (1). Je comprends dans
ce nombre les deux muscles frontaux, ou portions
anterieures des épicraniens (2), les orbito-palpé-
braux (3) et les muscles des yeux. J'en exclus les
temporo-maxillaires (4), el les ptérygo-maxillai-
res (5) dont les mouvemens, presque unique-
ment relalifs &4 la mastication, sont a peu prés
étrangers au mécanisme général de la face dans
Pexpression ordinaire des passions. Les muscles
auriculaires n’en font pas non plus partie. Mais
on doit ajouter aux muscles de la face propre-
ment dits les thoraco-faciaux (6), et une petite
expansion musculaire née, de chaque coté , du
tissu cellulaire extérieur 2 la glande parotide,
et venant se rendre a la commissure deslévres;
peuit faisceau qui, souvent peun distinct du peau-
cier, agit surtout dans ’épanouissement des traits, -
dansl’expression du sourire, par exemple, et que
Yon a appelé, a cause de cela, musculus risorius
Santorini , muscle rieur de Santorini, premier

= -

(1) Orbiculaire des levres.

(2) Occipitaux frontaux.

(5) Elévateurs dzs paupieres supérieures.
(4) Temporaux ou crotaphites,

(3) Ptérygoidiens iuterne et externe.

(&) Peauciecs,
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auteur qui l'ait déerit (1). Il n’existe pascheztous
les individus,

Les muscles du visage offrent daps leur dis-
position générale une particularité trés - re=
marquable. Presque tous sont immeédiatement
soucutanés ; aucune espece d’aponévrose ne
les sépare de la peau, a laquelle quelques-uns
d’entre eux sont méme unis d’une maniere fort
intime, On pourrait les considérer comme autant
de peuts musclespeauciersou pannicules charnus,
analogues aceux que presententcertains animaux.
Presque tous prennent une de leurs insertionssur:
desos absolumentimmobiles, ou quipeuvent étre
regardés comme tels par rapport a I'action de ces
muscles. Cette particularité en produit une autre
que voici : cest que d’une part ces muscles étant
inamoviblement fixés par une deleurs extrémites,
ils agissent sur les parties quiils doivent mou=
voir avec beancoup plus d'efficacité ; etque d'une
autre part , la pean du visage, toujours passive
dans I'expression locomotile faciale, obéit néces-
salrement aux mouvemens Lrés-varies que ces
mémes muscles impriment aux différens organes
de celte région éminemment mobile; ce qui
anime et fait sailliv davantage les traits de la
figure. Sans cette disposition,, le jeu des muscles

(1) Qbservat anat. , cap. 1, paragr. 3«
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faciaux serait’ absolument _inappréciable dans le
langage des passions, puisquela peau conserverait
toujours alors ses rapports accoutumeés : il fallait
dgulc qu'elle participit a tous les mouvemens
gwils déterminent. ‘ .

Il est aisé de concevoir, par ce simple apercu,
de quelle infinie variété de mouvemens et de
configurations particuliéres, la face de ’homme
devient susceptible. Sous ce rapport seul, il dif-
fere deja trés-manifestement des quadrumanes,
qui, dit M. Cuvier (1), ne savent fmre que des
grimaces uniformes.. . _y

Indépendamment de lmﬂuence 5L remarqua-
ble du syaleme caplllalre facial dans le langage
physionomique des passions, on sait que les nom-
breuses agilations de 'ame gui viennent se ré-
fléchir ordinairement avec tant de vérité sur le
visage, impriment 4 l'ensemble de la physiono-
mie deux grands caractéres d’expression, deux
modes ou types généraux qui portent exclusive-
ment sur le jeu des muscles de cette partie,
types expressifs sous lesquels sannonce, toute-
fois avec autant de modifications spécifiques, cha-
que passion en particulier, selon que par sa na-
ture elle participe plus ou moins de I'un ou de
lautre de ces deux caractéres fondamentaux.

E— ——

(1) Apatomie comparée , t.1v, p. 525.
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L’un est propre & l'expression des sentimens
agréables , des affections gaies ou Joyeuses ; I'autre
appartient a toutes les passions tristes ou som-
bres, a tous les sentimens pénibles. Dans le pre-
mier de ces €lats, les traits du visage §'éloignent
de la ligne médiane, ils se portent en dehors,
semblent irradier et s’ouvrir, les muscles se con-
tractant de dedans en dehors, et la figure s’étale,
s’épanouit, comme on le dit. Dans le second, ces
mémes trails s affaissent, se concentrent ; ils sont
tirés en dedans par I'action des muscles qui, vu
la disposition de leurs points d’attache fixe , ten-
dent & se contracler dans ce dernier sens , et alors,,
suivant I'expression commune, la physionomie
abattue, se refrogne, elle s'alonge.

On pourrait don¢ , eu égard au caractére par-
ticulier d’espression qu’ils communiquent a la
physionomie pendant les diverses' émotions in-
térieures, ranger les muscles faciaux en deux
grandes sections. Je classerais dans la premiére les
muscles qui tendent 4 €panouir les traits et 2 ex~
primer ainsi le plaisir et lasatisfaction de I’ame ().

=

(1) Tels sont les muscles frontal , orbito-palpébral (élé-
vateur de la paupiere supérieure ), grand sus-maxillo-la-
bial ( élévateur commun de I'aile da nez et de la lovre
supérieure ), sus-maxillo-nasal ( transversal du nez, dilata~
tear du nez ), moyen sus-maxillo-labial (élévateur propre
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L’autre comprendrait tous ceux dont 'usage le
plus ordinaire est de produire un effet absolu-
ment opposé , en ramenant en dedans toutes les
parties mobiles du visage (1).

Or, conséquemment a cette loi connue de I'é-
conomie vivante qui nous apprend qu’un organe
acquiert d’autant plus de force et d’énergie d’ac-
tion qu’il agit davantage, il doit arriver que,
suivant que I'un ou Fautre ordre de ces muscles
composant 'appareil locomoteur facial aura été
plus fréquemment et plus spécialement exercé,
il gagnera une prépondérance relative de déve-
loppement et de vigueur proportionné a la répé-
tition el a la conlinuité de ses contractions, C'est
précisément ce que l'on observe ici, et mous
voyons qu’a la longue,’habitude ou la fréquence
des affections ou agréables ou pénibles donnent 2
la physionomie le genre particulier d’expression
qui les caractérise respectivement. Voila pour-

de la ievre supeneur&), petit sus-maxillo-labial ( canin),
grand et petit zygomato-labianx (grand et petit zygomati-
ques ), alvéolo-labial (buccinateur), rieur de Santorini,
les fibres les plus postérieures du peaucier.

- (1) Par exemple , les muscles fronto-sourcilier (surci-
lier) , naso-palpébral (orbiculaire des paupicres), fronto-
nasal (pyramidal ), masillo-labial (triangulaire des lévres),
mento-labial (abaisseur de la levre inférieure) , labial ( orbi-

culaire des levres), la porton laplus anténeurc du thorage-
facial ( peaucier).
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culaire de la bouche : tels sont, de chaque cité,
1°, pour I’élé#atlion de la leévre supérieure, les
muscles grand, moyen et petit sus-maxillo-la-
biaux; 2°. pour l'abaissement de la levre infe-
rieure, les mento et maxillo-labiaux.

Les variétés du sourire , je parle de celles qui
se tirent seulement du degré de diduction de la
bouche dans ses différens sens; les variétés du
sourire en général sont donc subordonnées an
mode , & la concurrence, a la force de contrac-
tion des muscles abducteurs labiaux. Rarement
ces muscles agissent-ls tous a la fois sur les lévres
dans la production de ce trait mobile du visage;
il est di1, dans les cas les plus ordinaires , a l'ac=
tion simple et isolée des zygomaliques, qui, obli-
quement étendus des os malaires aux commis-
sures des 1évres ou ils s'identifient avec I'orbicu~
laire , entrainent ces commissures en dehors, en
arriére et un peu en haut, d’ou naissent I'alonge-
ment du diametre transversal de la bouche, et
conséquemment le sourire , ou du moins unr des
traits élémentaires du sourire. Ce sourire s'an-
nonce-t-il sous une physionomie plus ouverte,
plus saillante, les muscles précédens n’en sont
plus les agens uniques; les buccinateurs, quel-
ques fibres des peauciers, les ricurs de Santorini
concourent aussi a son expression. La bouche,
én sentr’ouvrant en méme temps dans lesens ver-
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tical , donne-t-elle encore un. degre de plus au
sourire,, au jeu des muscles diducteurs latéraux
sajoute celui diversement combiné des muscles
diducteurs perpendiculaires de chacune des -
vres. Cependant I'action de ces derniers muscles
est d'ordinaire peu marquée , quelquefois méme
nulle dans I’expression du sourire naturel et en-
joué; et I'écartement modéré des machoires suffit
alors pour entr’ouvrir la bouche transversale-
ment distendue. Observons encore que la lévre
supérieure €tant beaucoup plus mobile gue I'au-
tre, son action spéciale est plus marquée dans le
sourire : aussi est-ce sur elle que se réfléchis-
sent plas particulierement les sentimens agréa-
bles, tandis que la lévre d'en bas joue un réle
tres-€tendu dans la physionomie des passions
_tristes. Mais dans le mécanisme qui nons occupe
ici, I'expression mobile de la lévre inférieure
n'offre point ce dernier caractére; car si ses
muscles abaisseurs tendent 4 ouvrir la bouche,
cemouvement est en partie limité, ou détruit par
la contraction des abducteurs des commissures
labiales, organes principaux du sourire. Quant
aux mouvemens de diduction latérale, ils somt
communs et simultanés pour les deux lévres.
Tant que les muscles dont je viens de parler
agissent , et qu’ils agissent d’une certaine maniére ’
le sourire existe. 1l §’évanouit des que ces mns-
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cles cessent d’étre en action. Car remarquez bien
que le sourire ne consiste pas dans uve pure re-
traction de la bouche : il se fait par un méca-
nisme tout particulier, qui n’appartient qu’a lui
seul; et pour qu’il ait lieu, 1l n’est pas du tout
indifférent d’exécuter tel ou tel mouvement des
lévres. Il faut donc que les muscles qui meuvent
celles-ci se contractent aussi d’une certainé facon.
Nous pouvons , sans peine, ouvrir et distendre la
bouche 4 un degré et dans un senstels, que nous
croyions d’abord imiter assez bien 'expressiondu
sourire. Qu’il y aloin pourtant de ce faux mouves
ment 3 celui qui constitue en effet le muet inter-
préte de nos ames! Celui-ci est vraiment un acte
naturel, un trait espressif de la pensee, I'aatre
n’est qu'un jeu forcé du visage, qu'une pure gri-
mace ; et cependant, dans les deux cas, ce sont les
mémes muscles qui agissent. Pourquoi I’effet de
celte contraclion se ressemble-t1l donc si peu,
quiici il nous flatte agréablement, et que la il
nous affecte d’'une maniére ridicule et nous ex-
cite a rire ? Souvent toute cette différence réside
dans une inflexion locomotile des lévres, dans
une simple nuance ou degré de contraction mus-
culaire dont le résultat est I;ﬂujaurs aisement ap-
premablﬂ 4 Dceil , mais dont le mécanisme n’est
pas aussi facile 4 bien concevoirs Ce n’est pas
qu’on ne puisse tres-bien simuler le sourire ; rien
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-méme n'est plus ordinaire dans la vie sociale ;
et dans ce sourire de commande, la disposition
des levres est & trés-peu pres la méme que dans
I'expression du sourire veritable, du sourire lié
a 'existence des sentimens agréables : mais dans
la distension forcée de la bouche , sans la cons-
cience d’une sensation affective bien sincere , ou
sans dessein formel de simuler le sourire joyeux,
cette disposition grimaciere des levres en differe
absolument, quoique déterminée par les mcmes

agens (1).

i

-

(1) L’expression physionomique du sourire est rarement
bien saisie par les peintres ; elle leur échappe presque tou-
jours en quelque chose. S'ils ne travaillent d’imagination ,
ce n'est guere que d'apres un sourire de commande qu'ils
esquissent d’ordinaire leurs portraits; et il y a dans le jeua,
ou plutét dans la physionomie parlante du sourire naturel,
effet d’'une émotion sentie, un je ne sais quoi qui-trop sou-
vent alors se dérobe an pinceau de l'artiste le plus habﬂe a
fixer les traits sémillans du plaisic et de I'allégresse. II y a
aussi beaucoup de nuances physiognomoniques trés-difficiles
4 signaler avec succes. C'est méme a cause de l'extréme dif -
ficulté de bien rendre cette douce inflexion de la bouche
et du reste du visage , que presque tous les grands maitres
ont, en général, évité de faire sourire leurs personnagesdans
le portrait. J'y vois encore une autre cause. Le sourire n’est
qu'un mode d’expression tres-instantané de la figure , et
quelque léger qu’il soit, toujours il donne a 'ensemble des
traits une disposition nouvelle, quoique passagere, Or, ce
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Nous venons de voir quelle est la maniere
d’agir des musclesde la bouche dans1'acte du sou-
rire simple el naturel. Il nous reste a dessiner les
aulres Lraits extérieurs et caractéristigues qui en-
trent essentiellement aussi dans la physionomie
générale de ce doux langage du sentiment. Ces
traits, aussi fugitifs que le mouvement qu’ils ex-
priment , ne sont qu'une conséquence du méca-
nisme musculaire qui vient d’éire exposé il p’y a
qu’un instant, ainsi que de la disposition anato-
mique des diverses parties du visage qui avoisi-
nent la bouche.

—="

n’est pas la précisément ce que I'on exige dans les portraits.
On veut surtout y trouver la vérité des ressemblances, la
représentation fidéle des formes et de I'état ordinaire et ha-
bituel du visage , espression de ce que l'on nomme /a
plysionomie en repos.
~ 1lw'en est pas tout-a-fait ainsi pour les tableaux d’en-
“semble. Ici I'artiste a surtout pour but de faire ressortir ou
de mettre en contraste 'expression du sentiment et des
passions , celle de la joie, par exemple; et comme cet état
agré:eble de l'ame suppose toujours et nécessairement I'é-
panouissement du sourire, la physionomie riante y est
assez souvent caraclérisée , mais avec plus ou moins d'art
et desucces. Le Poussin I'a parfaitement exprimée sur le
visage et dans les gestes d'une femme qui assiste a la résur-
vection d’une fille dans le Japon , miracle opéré par Saini~
Francois Xayier,
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Tout muscle qui se contracte tend, comme
I'on sait, a rapprocher de son centre ses deux
extrémités, eta raccourcir ainsi 'espace qui les
sépare. Si I'une d’elles prend habitueliement , ou
d’une maniére instantande, un point d’attache
tixe sur quelque organe, 'autre est ramenee vers
ce point. Quoique, pour 'ordinaire, 'ane des
insertions d’un muscle soit plus mobile que 'au-
ire, toutes denx néanmoins peavent devenir
alternativement point mobile et point fixe. Ceux
qui se rendent aux lévres offrent a cet égard une
exception remarquable et constante. ‘L'ous §'in-
sérent par une implantation fixe sur une surface
osseuse immobile. La locomotilité de la méchoire
inférieure n'infirme en rien ce que javance ;
car les petits muscles qui s’y altachent et viennent
aboulir aux lévres, n’ont aucune espece d’in-
fluence sur les mouvemens de cet 0s , et cesmou~
yemens n’en exercent aucune sur la maniére d'a-
gir de ces muscles par rapport a la bouche.

Il suit donc de cette disposition que tous les
muscles qui agissent sur les levres et en effec-
tuent la diduclion, tendent toujours a ramener
vers leurs attaches fixes ces organes essentielle-
ment mobiles, et par eux-mémes et par I'intermé-
diaire de ces muscles qui, exclusivement affectes
3 leurs usages, viennent se confondre et s’iden-
tifier avec celui qui leur appartient en propre :
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je veux parler du constricteur labial. L'effet né-
cessaire de ce mouvement est unediminution sen-
sible de l'intervalle compris entre la bouche et
l'n;igine des muscles alors en action. Or, ce meé-
canisme une fois connu,on concoit trés-bien com-
ment la peau, incapable de se mouvoir par elle-
méme', mais cédant aux tractions opérees par les
muscles soujacens, formera, en se repliant de
diverses maniéres, ces différens linéamens , ces
lignes saillantes, recourbées et plus ou moins
flexueuses, ces sinuosilés, ces sillons diversement
contournés qui se remarquent sur les joues et
autour de la bouche , dans le sourire porte a un
certuin degré : traits éphémeres dont I'existence
et I'agréable disposition ajoutent ordinairement
beaucoup & la grace et a I'expression de cet acte
physiunamiqne et qui, suivant les individus,
Tage, I'état d’embonpoint ou de maigreur da vi-
sage, se presement sous des formes plus ou moins
apparentes et variées. Remarquons, a ce sujet,
que leslévres ellessmémes n’offrent aucune trace
de ces saillies ou de ces anfractuosilés passageres,
attributs gracieux du sourire bien dessiné. Cest
toujours au-dela et autourde leur circonscription,
queces marques deviennent sensibles. Voici pour-
quoi: ¢'est que la peau qui recouvre les levres, et
semble faire partie de leur organisation , est unie
d’une manicre trésqntime a leur muscie orbicu-
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laire, tandis qu’ailleurs cette membrane est se-
parée des autres muscles moteurs labiaux qu’elle
revét, par un tissu cellulane *éche, extensible
et toujours plus ou moins graissenx. La donc elle
reste lisse et tendue, ici elle se replie sur elle-
méme et dans certaines directions déterminées.
Par-tout ou elles se dessinent, sur les joues ou
prés du menton, ces lignes, déprimées ou sail -
lantes, peu nombreuses ou multiples, affectent
en général une direction perpendiculaire, ou a
peu pres, a celle des muscles diducteurs alors
agissans. Toutes sont concentriques vers la bou-
che, quoique diversement obliques, courbes ou
sinneuses dans leurs formes particuliéres. L’une
de ces lignes cutanées, toujours existante, de
forme & peu pres ellipsoide, est surtout bien
- prononcée. Toules les autres sont placées hors
‘des limites qu’elle assigne a la région orale, en
circonscrivant dans toute ieur étendue les levres
et presque tous les muscles qui leur appartien-
nent en propre ou extrinsequement. Cette ligne
consiste en deux traits saillans qui, partant, a
droite et a gauche, de la petite rainure située au
devant de la levre supérieure , se dirigent d’abord
en dehors au-dessous desnarines, montentun pea
en contournant celles-ci, se portent ensuite vers
le milieu des joues, descendent en' cotoyant les
bords antérieurs des muscles masseters, passent
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au devant de I'os de la michoire inférieure en -
suivant la direction des lignes maxillaires exter-
nes, puis enfin , yemontant un peu, viennent se
yéunir au milieu du menton. Trés-marquée chez
certains individus, cette ligne le devient encore
davantage dans I'expression du sourire, et c'est
alorsaussi que , par suite de I’action musculaire ,
elle tire et écarte légérement les cartilages des
ailes du nez, d'ou nait I'agrandissement lateral
des narines, surtout si cet acte se prononce for-
tement. C’est & ce trait saillant que Lavater accor-
dait une si grande importance dans l'examen
physiognomonique du visage (1).

Et ces jolis petits creux, ces aimables gélasins
o1 les potes ont Jogé les attraits , les ris etles plai-
sirs, ces charmantes petites fosseltes creusees par
les doigts des Amourset desGraces, qui semblent
fuiralors qu’on les cherche, et ajoutent avectant*
de succes a 'expression déja si séduisante du sou-
rire , n'oublions pas de les étudier a leur tour.

Ces légers enfoncemens onduleux, doucement
agutes parmi les repls fugitifs qui sillonnent le
visage, et qui, passagers et mobiles comme le

(1) Physiognonomie, tome II, page 181, Il est assez sin=~
gulier que I'un des traducteurs de Lavater appelle muscle
ce trait physiognomonique de la figure.
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sourire , naissent et s’éclipsent avec lui, ces fos-
seltes imprimées sur les joues ,

Fossettes , non ; mais d’Amourla cachette,
~ D'olr ce garcon de sa petite main
Lache cent traits, et jamais un en vain (1)3

tout le monde ne les présente pas. Leur nombre,
leurs formes , leur siége varient également chez
les différens individus. Quelquefois on ne ren-
contre que Geux pelites fossettes, une pour cha-
que c6lé, et ordinairement alors il y en a une
plus apparente que I'autre. Souvent aussi on n’en
trouve qu’une placée surl’'uneou I'autre joue (2),
en dehors de la commissure labiale. Rarement il
en existe deux sur la méme joue. Quels que
soient au reste et leur nombre et leur disposition,
toujours elles sont nichées parmi les pelites du-
plicatures flexueuses de la peau et au.dela de la
ligne saillante dont j'ai parlé. Mais ces légéres
- dépressions éphémeéres, ou ovoidesde haut en bas,
ou plus ou moins triangulaires , dont se creusent
les joues dans le sourire gracieux de quelques
personnes, a quoi liennent-elles? ala méme cause,
sans doute, que les sillons et les autres sinuosités

o,

(v) Ronsard.

(2) Peut-étre plus fréquemment & droite qu'a gauche.
C'est du moius ce que j'ai cru ayoir obseryé,
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qui, d’ordinaire, se montrent en méme lemps
sur celte région du visage : je veux direala con-
traction spéciale des muscles affectés an sourire,
mode d’action musculaire gui , comme nous ve-
nons de le voir, délermine consécutivement et
d’une maniére nécessaire le plissement varié de
la peau sujacente & ces petits muscles.

Je serais cependant tenté d’assigner aux fos
seltes propres 4 'expression du sourige une autre
origine. Ne pourrait-on pas en effet rapporter:
T'existence fugitive de ces légeres dépressions cu-:
1anéesa l'implantation de quelques-unes des fibres:
du musclethoraco-facial, ou encore du petit mus--
cle rieur de Santorini, sur la surface 1nterne de:
1a peau qui correspond a la joue ? On sait que le:
premier de ces muscles vienl s'épanouir el se:
perdre en partie dans le tissu des tégumens de la
face, pres du menton, dans les environs de lax
bouche, sur les joues, s'étendant méme quel--
quetois jusqu’au palpébral, et que, par I'actiom
isolée de ses fibres les plus postérieures, il con--
court a 'expression des émotions agréables. Ad-
mettons done, el celle circonstance a certaine:
ment lieu quelquefois, admettons que parmi less
fibres du peaucier ou de son pelit muscle acces:
soire s'attachent a la pean de la joue, quells
ques-unes, avant d'y arriver, traversent I’espaced
a peu prés triangulaife qui, de chaque coe, s€&
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pare oule masseter des zygomatiques, ou ces deux
‘derniers muscles entre eux. Supposons mainte=
nant la contraction simultanée de ces mémes fi-
bres et des muscles diducteurs des lévres dans le
sourire, la disposition dont nous parlons existant 3
ne concoit-on pas trés-bien alors que la peau, cé-
dant a la traction directe exercée sur elle, for-
mera vers cet endroit un ou plusieurs des petits
creux superficiels dont nous recherchons la cause
effective? Celte explication me parait trées-plau-
sible. Au surplus, je la donne pour ce qu'elle
vaut, n’ayant pas eu occasion d’en justifier I’exac-
titude par I'inspection anatomique comparée avec
les résultats del’observation sur ’lhbomme vivant,
M. Sue jeune (1) acru devoir expliquer dif-
féremment la formation des fosseties dans le
sourire. Yoici comment il s’exprime & ce sujet.
¢ Certains enfonccmens ou’ fosscttes l'plus. ou
moins triangulaires, s’observent quelquefois,
dit-il, vers la région moyenne des joues; ces

~ fossettes n’ont jamais lien que quand il y a deux
muscles zygomatiques; lorsqu’il y en existe trois,
il y a deux fossettes. s+ Je ne saisis pas bien le sens.
de cette explication. Je savais qu’il y a ordinaire-

(1) Essai sur la Physiognomonie des corps vivans, consi-
dérés depuis 'homme jusqu’a la plante ; par J. J. Sue. Un
vol. in-89, page 103.
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I'insinuer la phrase que l'on vient de lire, et sur-
tout que le nombre des fossettes des joues dans
Pexpression du sourire indiquat celui de ces
petits muscles diducteurs. Je ne vois pas trop
d’ailleurs comment ils pourraient leur donuer
naissance , puisque ces mémes muscles, quel
qu’en soit le nombre, viennent toujours aboutir
_ et se perdre dans le tissu de I'orbiculaire labial,
tout pres des commissures.

Sans proportionner le nombre des fossettes a
celui des muscles zygomatiques dans la physio=
nomie mouvante du sourire, long-temps avant
M. Sue, lecelebre Haller (1)avait présuméqu’elles
correspondaient a I'écartement qui sépare I'un de
P'autre ces petits faisceaux charnus alors contrac-
tés : B multis hominibus fovea tunc in gena nas-
citur , et gratiam addit , inter, puto , lumentes
fasciculos zygomaticos ; et je vois que tel est a
- peu prés aussi 'opinion de M. Moreau (2), com-
mentateur élégantdel’ouvragede Lavater. 4 Liorss
qull y a, dit-il, deux zygomatiques de chaque
cOté , on concoit aisément comment en s’écartant

(1) Elem. Physiol., tome V , page 5q1, édit. Lausan,
(2) Consultez l'intéressante dissertation intitulée : Ana-
tomie et Histoire naturelle du Visage, dont ce savant a
enrichi la seconde édition de la Physiognomonie, tome IV,

Page 249.
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lors de la contraction la plus légere , ils donnent
lieu a cette fossette si gracieuse que I'on observe
chez quelques personnes, quand elles sourient :
fossettes que 'on pourrait alors , ajoute le méme
écrivain , regarder comme l'indication de deux
zygomatiques. s Je ne puis me ranger de ce sen=-
tument; car,oulre ue je ne concois pas comment
la contraction simultanée de ces muscles en ligne
directe (et ils ne sauraient agir autrement ) pour-
rait les €éloigner I’'un de I'antre , je n’entrevois pas
non plus la nécessité d'un enfoncement de la
peau dans cet endroit , et pour 'expliquer je me
crois obligé d’admettre 'intervention d’une autre
cause, l'action concomitante de quelques fibres
isolées du peaucier.

Quoi gqu’il en soit de cette digression phyiolo-
gique, on concevra tres-bien encore, toujours
par unmécanisme analoguea celui précédemment
décrit, les autres changemens instantanés qui ar-
yiven! a la face dans ’acte du sourire ; comme le
gonflement des joues , la légere dilatation des na-
rines, le froncement de la pean du nez sous forme
de lignes plus ou moins obliques ou transversales
a sa longueur, les replis rayonnés et divergens
de celle des tempes, le rétrécissement de I'oun-
verture des paupieres, les sillons circulaires et
concentriques qui se forment sur ces voiles mo-
biles et protecteurs des organes visuels... J’ob-
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serve que celte demi-occlusion des paupitres,
dans le sourire grandement exprimé, n’est point
due a la contraction de leur muscle orbiculaire;
elle est tout-a-fait passive : la paupiére inférieure
y coitribue seule, rapprochée de la supérieure
par l'effet du refoulement de la peau des joues,
que la contraction des muscles diducteurs labiaux
iend a faire saillir en haut et en dehors. Je dirai
plus; sans cette derniére disposition , 'ouverture
oculaire, loinde diminuer d’étendue, s'agrandirait
au contraire dans le sourire , le muscle orbito-
palpebral alors en action comme muscle irradia-
leur(qu on me passe ce mot ), relevant la pau-
piere supérieure, et contribuant ainsi a épanouir
les traits du visage dans les émolions agréables de
P'ame. :

La dilatation des narines est en partie active et
en partie passive, dans le sourire bien prononcé ;
car Jene pense pas, avec Bichat (1), que les mou-
vemens du nez, quoique bornés , soient totalement
éirangers au tableau mobile qui réfléchit sur le
visage les sentimens que nous €prouvons , ta-
bleau qui, il estvrai, se dessine plus spécialement
~ el d’une maniéere bien plus marquée sur I'ceil et
sur toute la région labiale. Je crois qu'indépen-

(1) Anatomie descriptive, tome II, page 23.
6
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damment des muscles pyramidaux quise contrac-
tent dans 'expression des passions tristes , les au-
tres petils muscles du nez sont susceptibles aassi
d’agir dans les passions gaies, en dilatant les na=
rines el elevant en méme tempsle cartilage laté-
ral de ces ouvertures béantes , mouvement exé-
cule par leur petit muscle dilatateur, el surtout
par l'élévateur commun de l'aile du nezet de la
lévre supérieure.

Dans 'explication du mécanisme général du
sourire , nous nous sommes surtout attachés a
etudier les mouvemens des lévres et les traits
caractéristiques qu'ils dessinent sur les joues et
autour de la bouche. Ce sont effectivement les
phénomenes les plus remarquables du sourire,
Cependant, et déjA nous avons insisté sur ce
prwt, les autres parties mobiles de la figure con-
courent essentiellement aussi a 'expression de
cet acte pnysiologique. Cela est si vrai, que, sans
avoir egard a l'état de la bouche en particulier,
on dit tres-souvent en poésie comme dans le lan-
gage ordinaive : le sourire a paru dans ses yeuz,
le sourire s’est déployé sur son front , un sou-
rire gracleu respirait sur son visage , son oeil
souritdeplaisir , etc.... et |'ai peine a lronver dans
ces locutions recues une métaphore d'idées.
Lorsgu’on s’est exprimé ainsi, on avail consulté
la nature ; on a parlé le langage du sentiment.



" PARTIE PRYSIOLOGIQUE, 83

Il était d’aillears indispensable que la figure
foute entiére concouriit i refléchir le sourire ;
l'on ne voit jamais une bouche rignte avec des
yeux tristes et pleureurs: cette bizarrerie dans le
jeu de la physionomie produirait un_contraste
aussi peu naturel qu’il paraitrait choguant: ce se-
rait une grimace. Ce n’est point ainsi que les pas-
sions se dessinent sur le visage de 'homme ; cha-
cuie d’elles s’y moatre sous des traits garacteris-
tiques qui n’appartiennent.qu’a elle seale. Or, la
physionomie gaic est le propre de toutes les sen-
salions agv eaHes de lous les seut;mﬁus affec-
tueux et lendres. Cette phj'smnnmie gaie, c'est
le Fnunre, lui-méme , qui. ne, pent jamais’étre-
guune expression uniforme et simultanée des
traits de la face. Cependant , les régions oculaire
et labiale en sont plus partimlij::ginem le siege.
A.ussi voyons-nons I'expression du regard sallier
presque toujonrs a Vespression du sour're ; on
plutot le',S_n;&,urir.e se fixe a la fois et sur la bo.uc,hé;
et dansles yeux: c'est un seul.et méme acte qui a
poyr interpretes et pour:organes plasieurs parr
ties, différentes. Voila, paurquoi le sourire exclu-
sivement borné au jen mécanigue des levres se-.
rait presque un trait insipide et sans vie; ce me.
serait vraiment pas le sourire. Pour devenir la
voix expressive des émotions du coeur, il a be-
soin de s’animer de la vivacité gaie ou de la dou-
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ceur entrainante duregard. Cet éloquentlangage
des yeux peint quéltIuéfois si bien I'impression
du plaisir, que , méme sans avoir vu le reste de
la ﬁgure on devine en quelque sorte par luiscul
le soarire. Aussi, I'état de 1’ el alcr_rs méme que
cet organe parait fixe et immobile, est-il d'une
orande vérité d’expression dans la physionomie
de cemuet interpréete de la pensée. Tout le monde
peut aisément 'apprécier cet état ; personne ne
saurait le définir, et ’on dirait qu el:a'ut du ressort
du sentiment , il ne pouvait étre soumis au calcul
mécanique et grossier de nos sens. Quel contraste
entre les yeux 'mornes et abattus du chagrin qui
acc‘able et les yeux vifs et scintillans’ de la jme
gui anime et transporte! Cépendant , qui- -pmms
tenterait d'expliquer cetle différence et I cause
impénétrable dont'elle dépend ? L’action particu-
licre ‘des muscles moteurs oculaires 'y concourt
puissammenu'*'sans doute ; 'mais'd coup sir il
s'opére alors'dans 1'orgade visuel lui-méme quel-
que chose d'extraordinaire, que]que 'i'ﬂtfdlﬁt‘.‘:ﬂ'-'
tion propre et essentielle’; qu’il ‘ne’'nonas ést'Pas
possible d’a‘ﬁa]ya"ei'- ou''de cun‘é‘évu’i’:’*- aulrement
que par I'impression différente’'que nous en’'re-
cevons. Vouiéﬁ-vﬁuy]mﬂnaure par ekﬂmple ~
Iinfluence du’ regard ‘dans I expression du sou-
sire, interrogez le visage de deux amans passion-
més, et analysez, si vous 'osez, ce qui s’y passe 4
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alors que, forcés de garder le silence , ils laissent
a leurphysionomie lesoin d'interpréterle langage
du coeur et d’exprimer du moins la perspective
du plaisir, plus douce peut-étre que le plaisir
méme. Plus prompt que la parole , plus expressif
gu’elle, le sourire, comme un trait rapide, s’est
montré sur leurs visages, et a I'aide de son ma-
gique pouvoir , sans s'étre parlés, ces amans se
sont tout dit. C'est cette éloquente expression du
sentiment que Lafontaine a voulu peindre, quand
il a dit que

Les vrais interprétes du coeur

Ne sont pas les traits du langage (1).

Tout se meut donc, tout agit donc a la fois et
pour laméme fin dans la physionomie qu’épanouit
le sourire naturel et enjoué. Cela n’empéche pas
pourtant que la bouche ne doive toujours en étre
considéree comme le siége spécial ; car si le jeu
qu'elle exécute alors ne le constitue pas unique-
ment, ce jeu est sans contredit le plus essentiel
et le plus frappant de tous dans I'acte du sourire.
Ausst remarquez bien que de toutes les parties du
visage, sans méme en excepler I'ceil , la bouche
estla plus mobile et celle qui fixe d’abord I'atten-
tion de I'observateur, dans I'inspection physiono-

= il

(1) Astrée, acte 1, scene 3.
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alimenset des boissons , dansle jen des instrumeus
3 vent..... n'est-ce pas encorei l'action des levres
qu’il faut attribuer le principal réle? Rien ne
plait tant qu’'une jolie bouche; c'est le plus bel
ornement de la figure: la coupe €élégante des le-
vresa, dit-on, servi de modéle al’arcdel’ Amour-...
On peut allier un sourire fin et spirituel avec des
trails peu gracieux et méme choquans ; mais sans
“une belle bouche, il 0’y a point de sourire agréa-
ble. Aussi ne manque-t-il rien au sourire qui unit
la gracea la finesse : ¢’est V'atirait le plus puissant
du visage. |

Mais n’oublions pas qu’il nous reste & complé-
ter Vhistoire physiologique du sourire.

ARTICLE DEUXI1EME.

Mode d’expression , V ariétés, Physiognomo-
nie , Parodie du Sourire.

J’ai parlé du mécanisme du sourire en géneral
et des traits spécifiques qui le distinguent. Counsi-
déré sous le rapport de I'expression, il offre une
foule de physionomies particulieres , de modifi-
cations variées : différences ou inhérentes a la
conformation primitive ou accidentelle du vi-
sage , on seulement subordonnées a la nature,
au caractére spécial des émotions affectives que le
sourire concourt  réfléchir an dehors. De Ja des
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variélés originelles, fondamentales , ahsolues:
elles sontconstantes pourchaque visage en partica-
lier, mais, comme lui, variabies 4 infiniselon les
individus; et des variétés passagéres, instantanées,
relatives , de circonstance : elles empruntent de
chague sentiment, de chaque passion qu’elles
dessinent les traits physiognomoniques affectés a
tel ou tel état de I'ame. J'appellerais presque les
premieres les variétés physiques , et les secondes
les variétés morales du sourire.

Ainsi donc, de méme que I'on ne rencontre
jamais deux visages absolument semblables, ainsi
ne voit-on jamais deux personnes sourire de la
méme maniere. Chaque individu a un souris qui
lui est propre, qu’il serait difficile ou plutét im-
possible d’imiter , parce que le caractére physio=
nomique général de cet acte est toujours et néces-
sairement relatif a celui de la figure don! la dis-
position individuelle , la régularité ou I'irrégula-
- rité des traits , la beauté ou la laideur des formes
impriment inévitablement au sourire autant de
modifications premieéres et spécifiques.

Le sourire, je I'ai déja dit, présente des variétés
quant au degré d’ouverture et de distension de la
bouche, et chacune d’elles a un mode d’expres-
‘'sion particulier. Lie demi-sourire , ou, si vous 1’ai-
mez mieux , cetle nuance ondulatoire qui parait
comme furtivement sur les leévres , ce léger sou-
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vis qui semble vouloir éviter les regards, dit cer-
tainement toute autre chose que le sourire libre=
ment et Jargement étalé sur le visage.

Chez les personnes qui ont peu d’embonpoint,
dont la figure est peu chargée de graisse, peu
remplie; chez ceux qui, comme on dit, ont les
traits saillans , bien prononces, le sourire se des-
sine avec des caracteres bien plus tranchés que
dans les circonstances opposées. De 14 aussi, chez
ces mémes personnes, une physionomie en géné-
ral plus mobile, plusexpressive.

Il est des personnes dont le visage présente na-
turellement un caractére d’expression tel, que
Yon apercoil dans leurs traits cette grace particu-
liere qui n’est pas encore le sourire , mais qui en
approche. On dit de ces personnes-1a qu’elles ont
toujours le sourire sur les lépres , que leur phy-
sicnomie est lonjours gaie , loujours riante ; elles
ne peuvent presque dire un mot sans I’accompa-
goer d'un souris, et si ce dernier trait exprime
habituellement quelque chose d’irenique , on
2joute qu'elles ont l'air mogueur ou gosuenard,

Ou voit au contraire des physionomies dont
Iensemble exprime constamment la tristesse ou
le chagrin, et quiquelguefois , pour vouloir pa-
raitre gaies , s’efforcent de sourire. Mais malgré
le soin qu’elles apportent & déguiser lenrs véri-
tables sentimens sous I'apparence de la jote, on



0o PARTIE PHYSIOLOGIQUE.

ne peut s’'empécher de remarquer chez les per-
sonnes de ce caractere I'air de contrainte et d’en-
nui qui régne dans tous leurs traits , et perce a

travers le voile toujours un peu rembruni de lear
fausse allégresse.

En vain ce misanthrope, aux yeux tristes et sombres ,
Veut par un air 7Zant en éclaircir les ombres;

Le 25 sur son visage est en mauvaise humeur ,
L’agrément fuit ses trails , ses caresses font peur (1).

J'oublie que je me suis proposé, avant tout,
de dire quelque chose surles variétés d’expression
du sourire naturel et enjoué des senlimens agréa-
bles, et cen’est paschez le morose hypocondriaque
que je dois chércher les traits sémillans et gra-
cieux dont il faudrait peindre le sourire du plai-
sir et de I'amabilité. Il est d’autres modeles
suiyre : esquissons d’apres eux.

Loin de nous pourtant la prétention de vou-
loir analyser ici les sources affectives du sourire
etdesesinfinies modifications physiognomoniques.
Car comment espérer de pénétrer les senlimens
secrets qui le font éclore? comment expliquer
les intentions cachées qu’il veut manifester? et
qui oserait se flatter de posséder a fond l'intelli-
gence de ce mystérieux langage des coeurs? Di-

(1) BoiLkav, Sat. m.
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sons seulement que le sourire est en général l'ex-
pression ordinaire du plaisiv et de ses diverses
maniéres d’étre; et si quelquefois il est aussi le
produit d’autres émotions de I'ame qui nous pa-
raissent s’éloigner absolument de la nature des
sentimens agréables, on pourrait dire qu’alors
méme il s’y méle quelque chose d'un plaisir se-
cret.

Mais accordons quelques considérations aux
2 principales variétés du sourire sous le rapport de
Pexpression physiognomonique.

Une conformation particuliére de la bouche v
les dimensions variées de cette ouverture , on
petite ou trop grande; la configuration propre
des levres, leurs proportions relatives ou régu-
lieres ou inégales, leur contour bien ou mal des-
sin€ , leur épaisseur plus ou moins considérable ,
leur duplicature, leur boursouflement,leur saillie
- trop prononceée , le renversement de leurs bords
vermeils en dehors; la présence ou la perte des
“dents, leur blancheur ou leur coloration diverse ,
leur mode particulier d'implantation alvéolaire ,
leur arrangement plus ou moins uniforme, la dé-
viation de quelques-unes d’elles ; I'existence de la
“barbe, et plus spécialement des moustaches....
toutes ces circonstances , toutes ces maniéres
d’étre du visage doivent influer sensiblement sur
le caractere d’expression du sourire , et lui impri-
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mer autant de physionomies propres, gracieuses
ou plus ou moins désagréables et choquantes.

Et remarquez bien que le sourire étant un des
principaux attraitsde la figure, et pour cela méme
un des phénomenes qui nous frappent le plus dans
le tableau mobile de la face, sa physionomie habi-
tuellenenousest jamaisindifférente.Je metrompe,
elleestinséparable del'idée que nousnous formons
de la beauté. 11 y a plus encore; le sourire entre
toujours pour beaucoupdans!l’espece de jugement
involontaire et spontané que mous portons de
certaines gens ¢ue nous voyons pour la premicre
fois , et quoique cette maniére de juger de l'es-
prit ou du caractére soit dans hien des cas, sans
doute, injuste et hasardée , néanmoins I'impres=
sion que telle personne aura faite sur nous par sa
maniere de sourire ou séduisante ou desagréable
sera quelquefois assez forte pour que nous ayious
beaucoup de peine a revenir de nolre prévention
ou avantageuse ou défavorable.

Tl est desdéformationsaccidentellesdelabouche
qui altérent ou changent entierement la physio-
nomie du sourire. On connait'aspect désagreable
et quelquefois repoussant de ce trait mobile de
la pensée dans la disposition congéniale appclee
bec-de-liévre. J’ai connu une villageoise dont I'ar-:
cade dentaire supérieure, trés-saillante en devant,,
recouvrait la presque totalité de laléevre d'en basi
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sur laquelle les dents appuyaient constamment
jusques aupres du menton. Forl jeunealors, jene
pouvais, sans en étre péniblement affecté, regar-
der cette femme, dont le sourire ajoulait encore
asa hideunse difformité. - SRRL

C’est surtout la chute des dents, et par suite le
refoulement des levres en arriére dans un 4ge un
peu avance ,qui dépare singulierement le sourire,
et prive ainsi d'un des traits les plus séduisans de
la physionomie. Considérez cette vieille coquelte
dontla figure atteste si bien les ravages du temps ;
vous la voyez sans cesse appliquée a rappeler les
attraits qui jadis embellissaient son visage, et lui
épargnaient les soins de la parure, mais qui de=-
puis long-temps ont fui sans retour. Privée main-
tenant du pouvoir de régner sur les coeurs par
les charmes qu’elle recat de la nature , elle vou-
draitdumoins, 4 force d’art, conserverourendre
a ses appas:surannés celai de fixer encore quel<
quefors un regard capricieux... Espoir trompeur !
soinsinutiles! dahgereuses chiméres!... Oui, cette
- beanlé vieillie pourra bien metire & contribution
toutes les ressonvces de la toilette, et a 'aide de
tous les prestiges de la parure, de tous les raffi-
nemens de 'art et de I'étude, se constitner un
nouveau visage ;.elle pourra consulter mille fois
sa glace, hélas! irop fidele, pourappréter et com-
poser son sourire; elle pourra se mordre 4 chaque





















-
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avaient eu de leurs belles un sourire d’encoura-
gement qui lear présageait la victoire. Hectlor ,
souriantavec tendresse au petit Astyanax, que la
vue de son casque redoutable épouvante ,abientot
dissipé la frayeur de son fils et fait succéder aux
alarmes le sourire et les caresses. Comme I'épa-
nouissement d'un sourire gracieux dissipe bien
I’austérité d'un visage o la joie ne s’exprime que
‘rarement l... La gaité douce n’est pas incompalible
avec la gravité, et la bonté bienveillantea tou-
jours le sourire surleslévres. Lesourire n’est pas
seulement 'arme la plus puissante de I'amour et
de la tendresse, il est aussile gage le plus pre-
cieux de I'amitié. Heureux I'homme toujours
accueilli par le sourire prévenant d’un ami véri-
table! Quel prix un sourire aimable n’ajoute-t-il
pas aux dons de I’humanité bienfaisante! Cest
avec un sourire affectueux et compatissant que
la douce pitié dispense ses secours aux malheu-
reux qu’elle assiste : inspiré par elle, il encou-
rage I'infortune , ou devient un allégement aux
angoisses de la souffrance; et c’est de Ini qu’un
sexe enchanteur, prodigue de soins affectueux ,
emprunte l'expression touchante de la charité fra-
ternelle (1). Avec un sourire bienveillant, on

-

(1) La beauté, sur la mort exergant son empire,
L'adoucit d'un regard , 'embellit d’un sourire.
Decicee, la Pitié, chant nr.
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rend moins pénible I'embarras d’'un refus; le
coeur est justifié , et la plainte expire. Ah! saus
doute le premier langage de I’homme sortant des
mains du créateur , fut un sourire reconnaissant!
Quelle force irrésistible un sourire amical et per-
suasif ne donne-t-il pas aux salutaires avis de la
tendresse paternelle! Combien il est touchant le
sourire de I’homme qui souffre, et se refuse aux
douces consolations de I'amitié! Que de choses
dans le sourire qui succéde ou plutédt s’unit anx
larmes de la douleur sur le visage de celle gui
vient d’étre mére (1) ! Et sans le sourire, a quoi
se reduirait 'expression du visage de I'aveugle ?
Il est bien vrai que chez lui cet acte a perdu 'un
de ses traits les plus expressifs, le muet langage
des yeux, ce qui lui donne ici une physionomie
toute particuliere; mais enfiu, il est encore I'in-
terprete le plus précieux de sa pensée et de ses
émotions communicatives, et c¢’est lui qui anime
cette figure ordinairement si pen mobile. Voyez

L]

(1) Tout le monde a vu cent fois, tout le monde a cent
fois admiré le beau tableau de Rubens représentant la nais-
sance de Louis XIII. Le visage de Marie de Médicis, ol
'on voit réunies et confondues avec un talent merveilleux
I'émotion du plaisir et de ladouleur, 'expression dusourire

et des larmes , est une peinture achevée :c'est la nature
meéme.
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cher des bras de saméve , de celle qui semble en-
core confondre sa vieavec la sienne, lant elle met
d’empressement a salisfaire tousses desirs, essuyer
ses pleurs, appaiser ses chagrins, le nourrir de
son lait, le réchauffer de son haleine, et a qui,
‘pour prix de ses tendres soins, il a adressé son
premier souris; vous allez voir a I'instant méme
tous ses traits se décomposer , un torrent de lar=
mes couler de ses yeux, toute sa physionomie
exprimer la douleur. De longs sanglots, de fré-
quens soupirs, des cris percans disent assez coms
bien vous 'avez sensiblement affecté..... Rendez-
lai 'objet qui excitait si agréablement ses sens ,
laissez-le se précipiter dans le sein de sa mere, et
bientét vous verrez succéder lessignes dela joiela
plus vive au langage des soupirs et des larmes...
Mais déja tautesschangé; sa physionomie s'est
animee, ses trails se sont €panouis.... le sourire
a paru sur ses lévres... 1l sourit, et pourtant il
pleure encore... Oh! combien il a de charmes, ce
sourire né parmi les larmes de l'innocence! Avec
quelle élonnante rapidité cette petite figure a
changé de caractere! Quelle succession prompte
entre I'expression de la douleur et celle du plai-
sicr! En un clin d’eeil, le sourire a remplacé les
pleurs chez cet étre intéressant; ou plutét, le
méme Inslant qui surprend les larmes dans ses
yeux,voitlesourire ingeénu briller sur sa bouche ,,
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el déja la joie éclate sur le visage, que la poitrine
laisse encore échaper quelques sanglots. Mais que
de grace dans celte alternative, on pour mieux
dire dans ce mélange de sourires et de larmes!
et quel charmant contraste dans I’expression si=
multanée de deux sentimens opposés sur cette
mobile physionomie ! Ne dirait-on pas qu’il s’éla-
blitune espéce de lutte entre le plaisir et lapeine,
et que le rire, qui quelquefois alors se confond
avec le souris et parait comme par saccades, cher-
che a prendre le dessus et voudrait étounffer en
quelque sorte les soupirs et les sanglots , langage
ordinaire, mais fugitif des petits chagrins de I'en-
fance? Souvent en effet, lorsqu’on essaye de
faire cesser les pleurs d’un enfant , en fixant son
attention sur des objets propresa I'égayer, on voit
le rire se manifester presque ad'instant, alterner
d’abord avec de grands et profonds soupirs, ceux-
ci se dissiper bientét apres, et I'enfant se livrer
de nouveau aux plaisirs de son dge.

Cette grande mobilité de sensations et de mou-
vemens expressifs chez les enfans, n’avait point
échappé al'esprit observateur de Rousseau (1). « 1l
est étonnant, dit-il, combien ces physionomies
mal formées ont déja d’expression; leurs traits

i

(1) Emile, liv. 1.
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changent d’un instant A I’autre avec une incon-
cevable rapidité. Vous y voyez le sourire,, le de-
sir, 'effroi naitre et passer comme autant d’e-
~ clairs : & chaque fois vous croyez voir un autre
Visage ss.
Et remarquez en effet que dans le premier dge
de la vie, il est aussi facile de faire naitre le sou~
rire, qu’il est aisé de provoquer les pleurs. Un
air un peu sévere, un geste repoussant, un
mot dur ou seulement prononcé d’unc certaine
facon ; il n’en faut pas davantage pour changer
en uninstant touleleur petite physionomie et leur
faire répandre beancoup de larmes. Mais aussi,
comme latendre sollicitude d’'une mére , un doux
baiser , un regard affectueux, une parole rassu-
raite vont promptement en tarir la source et rap-
peler le sourire sur les levres d’un enfant chéri !
Ce sourire s’est montré , et celui qui 'exprime a
~ déja perdu l'idée de la peine :
Il essuie en riant une derniére larme ;

_ Un affront l'irritait, un souris le désarme (1).

~_ Loin d’avoir perdu de sa grace, la physionomie
wen devient alors que plus intéressante. Le sou-
rire qui sunit ou succede aux larmes n’a fait

qu'emprunter de ce coniraste un nouvel éclat ;
‘apeu pres comme cet astre vivifiant qui semble

(1) Dercce , PHomme des champs , ch. .

L]
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De méme que les facultés mentales et les sen<
sations affectives dont elle dérive, et a l'exer-
cice desquelles elle est tonjours subordonnée, la
risibilité n’existe pas chez les enfans nouveau-
nés. Je me trompe; nous en jonissons en nais-
sant, et par cela seul que nous naissons sensibles
et intelligens ; mais, comme cet ordre de fonc-
tions importantes , la faculté risible ne s’annonce
alors par aucun signe extérieur : ni le rire, ni le
sourire lui-méme ne se sont encore manifestés.
Il en est ainsi de ’épanchement des larmes.

Ce fait est constant , et son explication toute
- naturelle. Pendant les deux ou trois premiers
mois qui suivent sa naissance , I'enfant ne parait
pas encore susceptible d’éprouver les émotions
du plaisir et de ladouleur intellectuels : du moins
aucun phénomeéne apparent e les réfléchit alors
au dehors. Aussi 1a physionomie, presque muette,
est-elle, a cette époque, totalement dénuée d’ex-
pression : elle reste calme, ou si 'ony découvre
quelques indices de la souffrance, ce nesont que
les symptlomes d’une douleur physique et non
raisonnée. Pour exprimer ses sensalions corpo-
relles, ce petil étre ne possede encore que deux
sortes de langage, le silence et la plainte. L'un
indique I'indifférence ou le bien-étre; I'autre,
annoncé par les cris, dénote le malaise ou la
souffrance. Le premier n’emprunte poinl en-
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core I’expression tonchante dua sourire, et I'effu-
sion des larmes est étrangere aux traits déchirans
du second.
On a voulu marquer une époque i la naissance
du premier sourire , ainsi qu’a I’épanchement
raisonné des larmes chez les enfans, et cette epo-
que a élé fixée par Aristote (1) au quarantieme
jour de leur avénement & la vie. Cest aussi le
‘sentiment de Buffon (2), de Lachambre (3) et
“de beaucoup d’autres. Mais dois-je m’arréler a
réfuter sérieusement 'opinion ridicule du mé-
“decin-conseiller de Louis XIII, d'ailleurs si re-
“commandable, quand je le vois attribuer gratui-
‘tement I'absence du sourire, avant ce temps, a
‘une sorte de submersion de 'ame par la sura-
bondance des humeurs dont il supposait 'enfant
“abreuvé dans les premiers mois de son existence?
car, pour étre imitée d'Hippocrate, une sem-
blable théorie n’en est pas plus admissible de nos
jours. C'est une de ces idées vagues qui, ne re-
“posant sur rien , s'évanouissent d’elles - mémes
“devant le flambeau de la raison. Au reste, Aris-
tole me parait étre en contradiction avec le di-
“win créateur de la médecine antique , touchant

(1) Histor. animal. lib. v
(2) Histoire naturelle de 'Homme. De 'Enfance.
(3) Caractéres des Passions. Du Ris.
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sensations raisonnées , d'émotions affeclives réel-
lement senlies, ¢’est lorsque sa petite figure coms
mence a prendre de la molilité et de la vie, &
sanimer de I'expression du senliment, et a réflé-
chir au dehors les premiers rayons de lintelli=
gence et la supeériorité de son étre; c’est alors,
dis-je , que vous verrez éclore le premier inters
prete de son coeur, le premier langage du plaisir
et de la jouissance , son premier sourire.

'Elle est enfin arrivée , celte intéressante épo-
que ou l'enfant cessant de végéter, en quelque
maniere , devient presque un nouvel étre , un
€tre pensant, qui sent et qui eXprime mtelligem-
ment ce qu’il sent. Son existence morale vient
de commencer. Déja la vie de relation s’est éta=
blie, et plusieurgdes acles soumis A ses lois 8’ exé-
cutent avec activite. Susceptible d’émotions o
agréables ou péaibles , il va désormais les expri-
~mer par le sourive ou par les larmes. Son ame/,
avide de sensations, va puiser dans ia perception
desobjets enrapport avec les sens une foule d’im-
‘pressions nouvelles, de plaisirs incommus , tout le
charme attaché aux prémices de la jouissance et
du bonheur. Aux signcs brayans ou stapides de
da souffrance ou de 'apathie, vont snccéder I’ex-
pression douce de la joie, ou le langage irrésis:
nible et pressant du besoin.

O doux langage de I'innocence ! premier inter-
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prete du plasir ! sourire tributaire d’un ceeur qui
s‘ouvre a I'amiti¢ ! combien tu es éloquent, et
quel charme tu sais répandre sur le visage de
I'homme donttu viens marquer et embellir’exis~
tence intellectuelle! Si vivre c'est senlir, jouir
c’est avoir la conscience des sensations agréables,
c’est savoir raisonner le plaisir. Notre entrée a la
vie est, dit-on, annoncée par des cris; oui, mais un
sourire présage ou plulot accompagne et signale
la jouissance , qui n’est elle-méme que le plaisic
senti. 1

C’est donc ici que doivent commencer entre
I’enfant et celle qui lui a donné le jour, ces rap-
ports aussi vivement sentis qu’énergiquement
exprimés, de I'union la plus douce a la fois et la
plus étroite qui puisse attacher I'un al'autredeux
étres faits pour aimer et jouir? Eh ! quel tableau
touchant, que celui d’une mére sensible qui con-
temple avec enthousiasme le premier fruit de I'a-
mour et de 'hymen! quel langage charmant s’é-
tablitentre eux l... L'enfantne parle point encore,
etcependaunt il sait se faire entendre; il n’arlicule
pas, il exprime : pour la premiére fois 1l vient
d’'essayerlesourire , et des-lorsson visage est deve-
nu tinterpreéte fidele de sa pensée. Mais qui a su
recueiilir ce trait ingénu ? quia su deviner ce qu'’il
veutdire? Ah!sansdoute, c’est samere! Attentive
a prévenir les petits besoins d'un enfant chéri,
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dont la mobile expression signale le mieux I'exis-
tence active de la vie intellectuelle et morale.
L’cell ne dit presque rien encore, que déja la
bouche parle en souriant. Elle est en effel et sera
pendant quelque temps encore I'organe unique
du sourire, et ce n’est que peu a peun et consé-
cutivement que le langage des yeux vient ajouter
& ce trait isolé ce qui lul manquait jusqu’ici, 'ex=
pression et la vie.

Mais d’autres caracieres signalent en oulre le
sourire de la premiere enfance, alors méme qu'’il
s’exprime sur tout le visage a la fois et avec tlous
ses attribats. Il n’offre gueére ce plissement de la
peau, ces lignes serpentines, ou saillantes, ou si-
nueuses, que développe d'ordinaire 1’épanouis-
sement du sourire sur la figure de P'adolescent et
surtout de 'homme adulte. Cette particularité
s'explique tres-bien par la prédominance relative
du systeme cellulaire chiez les enfans, spéciale-
ment a la face, qui emprunte de cette disposition
méme et la rondeur et le moelleux qui la carac-
térisent a cel dge de la vie. Cela est surtout évi-
dent pour les joues, que deux petits pelotons de
tissu cellulaireadipeux, appelésboulesgraisseuses,
font saillir alors d’'une maniere trés-remarquable.
Cependant l'exisience des fossettes est trés-com-
mune chez les enfans, et il en est fort peu qui
n'en plesentent au moins quelque trace quand
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ils sourient. Comment donc concilier dans ce cas
la formation de ces petits creux avec l'absence
presque entiére des plicatures de la peau dans le
sourire de I’enfant 7 Je ne sais si je m’abuse ; mais
Je crois trouver ici une probabilité de plus en fa-
veur de I'explication proposée dans I'article pré-
cédent : 'intermédiaire d’une puissance active et
directe me parait étre indispensable & la produc-
tion des fossettes du sourire.

Il est un dernier trait plus appréciable encore
et presque constant dans I'expression du sourirede
I'enfance; c'est la demi-occlusion de la bouche
coincidant avec V'irradiation de la joie sur le reste
du visage. Que 'on y prenne garde, etl’on verra
que l'enfant ne sourit guére d’une aulre maniere,
tandis que nous sourions a pea pres indifférem-
ment les ievres €tant rapprochées, ou plus oun
moins entr’ouvertes, |

Nous nous sommes laissés entrainer comme
malgré nous au plaisic de crayonner les premiers
traits du sourire ingénu, a cet 4ge de la vie o
Vart de feindre et de composer I'expression de sa
physionomie étant inconnu, cet intéressant lan-
gage des coeurs ne dit encore que ce qu’il doit
dire, et ce que par la suile il devrait toujours
dire. Continuons de I'envisager dans ses autres
rapports.

Toutes choses égales , le sourire offre en géné-
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et qu’elle excite le plus souvent ; et chacun sent
qu'une bouche faite pour sourire, que des yeux
tendres ou animés par la gaité , que des bras plus
jolis que redoutables, et un son de voix qui ne
porte a 'ame que desimpressions touchantes , ne
.sont pas faits pour sallier avec les passions hai-
neuses et violentes (1). » Or, le sourire, je viens
de le dire encore , est inséparable de I'existence
des passions douces. Ilsied donc tonjours bienaux
femmes, il est donc I'expression la plus ordinaire
de leur figure; il en est attrait le plus puissant,
Mais elles connaissent aussi 1'art d’en user 4 pro-
pos , et si quelquefois elles affectent un air bou-
deur, elles savent bien qu’en souriant ensuite
d'une maniere négligée , mais gracieuse , elles em-
prunterontducaprice méme un nouveau charme.
Le bon Lafontaine connaissait bien le prix de ce
sourire capricieux , lorsqu’il a dit :
Quelque ingrate beauté qui nous donne des lois,

Eucore en lire-t-on un souris quelquefois ;
Et pour me rendre heureux am souris peut suffire (2).

L’aimable auteur des Amours de Psyché a dit
encore ailleurs :

. ... Qd’une belle, alors qu’elle est en larmes,
En est plus belle de moitié.

(1) Systeme physique et moral de la Femme, p. 20.
{2) OEuvres diverses, Elégie u.
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cordance affeclive , sans ce lien étroit des coeurs,
veéritables €lémens de sa vie intellectuelle et mo-
rale? Sauns sortir de notre sujet, ohservez quel
puissant empire exerce sur nos ames 'influence
des passionsagréables : effet et mode d’expression
de la plus douce des sympathies , voyez le sourire
appeler en quelque sorte le suu!‘ire, recevoir et
communiquer tour a tour 'impulsion des senti-
mens affectueux et tendres, naitre du plaisir et
le faire éclore..... Car il y a en nous une faculté
imitative,, un penchant presque irrésistible, une
force inconnue qui nous portent a sourire a ceux
qui nous sourient, on gue nouk voyons gracieu-
sement sourire et d’effusion de coeur ; et c’est
comme a notre insu que nous parlons ce langage
inarticulé, C'est par suite de cette sympathie
d’imitation sentimentale que I'enfant sourit 4 I'en-
fant, la meére a son fils, 'amant i sa maitresse (1):
Yami a I'ami qui I'accueille. C'est par elle que
Narcisse , idolitre de son image, croyant voir

dans le cristal des eaux un étre dont la beauté

e

(1) Riserit, arride : siflebit, flere memento.
Comme elle parle, agis, ris et pleure avec elle.

b
-

Spectantem specta : ridenti mollia ride.
Répondez d'un coup-d'eil & I'eeil qui vous admire ;
Payez un doux souris par un plus doux sourire.

Ovine, drt &’ aimer , liv. net u, trad. de Saintange.
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dirai pourtant quelque chose du sourire considére
sous le point de vue physiognomonique.

S'il est vrai que I'étude de la physiognomonie
puisse fournir des présomptions plus ou moins
fondées , des indices plus ou moins certains sur
la mesure des facultés intellectuelles, sur les ca-
racleres des passions, des émotions intérieures ,
des inclinations morales , ¢’est sans contredit |’é-
tude de la physiognomonie pathognomique
ou la sémeiotique des passions ( pour parler le
langage de Lavater ), qui pourra éclairer sur
ce point de psychologie comparée, et non la con-
sidération de la physiognomonie immédiate , ou
celle basee sur les formes, les configuralions par=
ticulieres des diverses parties du visage. Or, I'exa-
men de la physionomie ordinaire et des différentes
modifications accidentelles du sourire, fournira
alors , conjointement avec I'édtude du regard et
de I'expression des yeux, les données les plus
certaines et les moins sujettes 4 erreur. Mais il

faut bien se garder de trop généraliser les appli-
cations que I'on pourrait faire de ces sortes d’in-
ductions, relativement aux facultés de Iesprit,
aux habitudes, au caractére, etc. ; 'expérience
nous démentirait par plus d’une exception (1).

L

-

(1) Garde-toi, tant que tu vivras,
De juger des gens sur la mine.
Livonraine, fables; le Coclet,le Chatet le Souricean.



124 PARTIE PHYSIOLOGIQUE,

Ceci sapplique surtout & la forme habituelle du
sourive; car, quant aux variétés, aux caracléres
différentiels et instantanés qu'il emprunte des
passions comme signe pantomimique , c’est autre
chose : les indices qu’il donne sur le genre d’é-
motion de 'ame sont beaucoup moins €quivo-
ques, et quelquefois on peut regarder leur exis-
tence comme un symptome caractéristique et
irrécusable de 1’état actuel de I’ame.

Il ue faut pas croire que dans tous les cas, le -
sourire produise snr la figure leffet dont j'ai
parlé, celui de I'embellir ; ce'serait supposer que
tous les visages sont agréables, et I'on sait com-
bien sont nombreuses les exceptions a cet égard.
Chez quelques personnes, loin d’ajouter aux at-
traits de la physionomie, il ’enlaidit sensiblement,
sans que l'on doive néanmoins rapporter cet effet
a quelque configuration vicieuse de la bouche ou
des levres, mais bien plutét 4 la maniére d’agiv
des muscles diducteurs , 4 la forme particuliére
et habituelle du sourire , ou naturelle ou ac-
quise. |

Ainsi que je I'at dit ailleurs, le sourire, de
méme que la physionomie générale du visage ,
affecte dans chaque individu des traits qui lui sont
propres et ordinaires. Le caractere fondamental
reste bien le méme ; c’est tonjours le méme type
geéneral, mais avec autant de vari€tés ou de traits
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accessoires qu'il y a d'individug. Clest ainsi que
toutes les figures sont calquées sur le méme
moule, qu’elles different toutes individuellement,
et se ressemblent toutes collectivement. VYoila
comment chez I’an le sourire est habituellement,
aimable , gracieux , et que chez l'autre il est de-
sagréable, choquant méme ; chez celui-ci il est
expressif, €loquent , chez celui-1a 1l est sans ex-
pression , il ne dit rien; ici il est gai, sémillant,
“enjoué, la il est triste , sombre, morose, chagrin;
“ailleurs il est fin, spirituel, pénétrant, ou bien
niais , béte, stupide; il est doux, affectueunx,
prévenant , affable, ou fier, hautain, orgueil-
leux ; il est naturel, franc, ou affecté , railleur,
malin, hypocrite , perfide..... |

Il n’est aucun étal extraordinaire de I'ame que
le sourire ne puisse témoigner sous les traiis les
plus délicats et avec une grande vérité de senti-
ment. Il pent suppléer le langage articule, et

_quand il existe avec lui, 1l ajoute tonjours puis-
samment a l’expi*essinu vocale de la pensée.

Je crois I'avoir énoncé deja; le courire simple
et naturel est I'effet inséparable du plaisir, 1'ex-
pression constante de tous les sentimens agréa-
bles, de toutes les passions douces et aimantes.
Il y est toujours le méme, quoique marqué. par
une infinité de modifications spécifiques : je veurx
dire qu'il y a poar le sourire du coeur une phy-
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sionomie distinctive , propre  toutes les émotions
gaies en général, et cependant variable pour chas
cune d’elles en particulier. Le sourire du plaisir
n’a qu’un.caractére:il a mille nuances différentes.
Quelle que soit celle de ces nuancesqu’il exprime,
en l'analysant avec soin, on la distinguera tou-
jours du sourire combiné, produit factice ou con-
certé d’un sentiment que le plaisir ne décide point,
ou que seulement il accompagne accidentelle-
ment. Mais ce qui la caractérise , cette physio-
nomie générale du sourire par excellence, c’est
qu’elle se peint constamment sur la bouche, dans
des yeux et sur tout le visage a la fois, et d’une
maniere libre, franche, ouverte et toujours gra-
cieuse, bien qu’elle ne soit pas toujoursjagréable.
Que la bouche alors reste close , ou qu’elle s’en-
tr'ouvre en s'épanouissant, elle conserve dans
les inflexions et dans la maniére d’étre que lui
donnent les muscles affectés au sourire, le naturel
‘et laltrait altachés a ce signe expressif du plaisir
vérilable. Ce n'est pas a dive pounrtant que le
souris qui signale quelquefois si bien aussi les
autres passions ou sentimens de 'ame , n’em-
prunte pareillement de tous les traits mobiles de
la figure le caractére particulier quot le distingne;
mais ce caractere distinclif n’est que Pexpression
méme de P'état de I'ame que le souris dénote. Les
levres resteraient immobiles , que les yeux ét le
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reste de la fuce réfléchiraient encore 1'émotion
vtérieure; et I'expression propre de la bouche
~West ici qu'une maniére d’étre accessoire de I'ex-

pression générale du visage. Il n’y a guére de
.Commun evtre le souris du plaisic sans mélange
et le souris d’un aulre sentiment -affgclivf » que la
: ﬁimﬁhiaﬁtpqrﬁmﬁéu@ des levres; et encore cette
;ﬂspmiiiﬂn-dﬂfét‘ﬂ-tmik beaucoup dans les deux
~€as. O sk b ae ) T :
£ | Ainsi done, les. sensations agréables ont cela
_de par;iggliﬁe-;ﬂuﬂ;,l]ainichaque ndividu, elles
_§annoncenl par un sourire naturel, wrai, i la
sproduction, duguel; tout le visage coopére & la
fois, qui est commmn;el toujonrs essentieliement
Je méme pour teutes, et dont: les difléiences ou
modifications spéciales reposent uniquement sur
le caractéce et Uintensité d'espreision des mou=
yemens pathéiigues que ce sourive veul mani-
fester au dghﬂrs.,ﬁnalysez les Lraits respectifs de
tous les sentimens agréables; tudiez dans toutes
ses. maniércs d’étre. Iémotion physionomique du
_plaisir, vous aurez ensemble el ce ypegenenal et
aulant de nuanges caracleristiques du sourive
quil y a de sensations el d’id fes delicieuses i ex-
primer : et c’est en distinguant soigneusement
Tune de l'autre ces nuances varices du:soyrive,
que vous devinerez I'espece, la nature el los gra-
dations infinies de ces sensations et de ces iddes.
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Pour un physionomiste exercé, il n’y a pas, j’en
suis stir, de trait plus vrai a interroger dans I'ex-
pression mouvante du visage, et il ne I’est jamais
plus que lorsqu’il veut se déguiser ou mentir. .

Il est une joie intérieure et secréte, un plaisic
indicible qui ravit et enivre, sans osér presque
“se communiquer au dehors, tant Tame parait ja-
louse de s'en repailre a loisir, d’en savourer en
silence toutes les délices. A ne considérer que
Yimmobilité de tout le corps, la fixité duregard,
Pespece d'élonnement et de surprise ol sont ins-
tantanément plongés tous les sens extérieurs,
on serait presque tenté de prendre le change sur
“le vrai caractere de cel €lat de jouissance mo-
rale, si bienlét une ombre , une légére image du
souris , qui perce a lravers les traits, permeltait
“d’en meéconnaiire un moment la nature.

Plus communicatif , plus largement épanoui,
le sourire de la joie expansive doune an visage
uue expression plus décidée , plus apprétiab]e.
Tous les traits s'animent d'une vivacité gate; les
yeux pétillent de plaisir et se moulient quelque-
fois de larmes délicieuses, qui ne font qu’ajouter
encoreal'éeclat et a la grace du sourire; le front,
ou se peignent aussi le contentement et la séré-
nité, parait s’ouvrir et s’étendre en tous sens. Les
levres, rouges et humides, semblent parfois tres-
saillir en souriant; elles sont entr’ouvertes plutot
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que rapprochées, et leurs angles, un peu éle-
ves, prennent Jes agreables inflexions du souris,
et les transmettent a tout le visage.

Tels s’ex priment aussi, avec quelques nuances
differentielles, le sourire ravissant de la Jouissance
ou de la volupté pure ; le sourire de la contem-
plationextatiqueoii lahouche demeure long temps
entr'ouverte, comme dans I'attente d’un bien sur-
vaturel ; le sourire de la bienveillance ou de la
bonté qui rassure, instruit et pardonne; le sourire
de l'approbation qui admire ou encourage (1)
avec amenité; le sourire de I'espérance dont les
douceurs nous abusent quelquefois et nous con-
solent toujours ; le sourire de I’amitié qui, épan-
chée saus contrainte, partage nos plaisirs et nos
penes; le sourire de 'amour qui sans cesse desire
¢t semble ne vivre que de douces chimeres , €tat
dans lequel , dit Lachambre (2), les yeux res-
pirent une tristesse riante expriment toujours

(1) Puisse cet écrit obtenir de ses lecteurs un sourire
d’approbation, ou du moins d’encouragement et de bien-
veillance ! 1auteur n’ambitionne pas d’autre gloire. Trop
heureux s'il est accueilli par quelques juges éclaivés, mais
indulgens, ce serasa plusdouce récompense. Oubliant alors
ses Lravaux et ses veilles, il saura braver le sourire satiri-
que de la jalouse envie , et triompher des traits malins
d’une injuste critique.

(2) LesCaracteres des Passions. Caractéres de I’ Amou r

9
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le sourire ou les larmes qui, quelquefois, sy
- mountrent en méme temps, et ou les levres ver=
meilles et humides, ou pdles et séches, ne se
meuvent presque jamais, qu'elles ne forment
quelgue souris agréable....

Etle sourire du plaisir, qui suit de prés,ouméme
devance souvent I’extinction entiere de la souf-
france, quin’a pasété quelquefoisfrappé de sa phy-
sionomie et de sa force d’expression sur un visage
qu’avaitauparavant coutractél’angoisse? Observez
Yhomme tourmenté par la présence de quelque
corps engagé daus la profondeur de ses parties ; il
n’éprouve,il n’exprime que lesentimentde ladou.
leur,quiluiseul absorbe et fait tairetouslesautres.
Cependantla chirurgie a prodigué ses secours bien-
faisans et montré son pouvoir; le corps élranger
vient d’élre enlevé : a la vue de ce corps, instru-
ment de ses souffrances, il oublie et ses douleurs
passées el celles qu’il ressent encore ; la joleseule
Yoccupe en.ce moment; les larmes cessent de
couler, ou ne se montrent que pour conlraster
avecl’épanonissementdu sourire, qu'ellesrendent
plus expressif encore. Jai fait plusxems fois cetle
remarque , surlout chez des enfans qui venaient
de subir quelque opération majeure, celle de la
picrre , par exemple. Une autre observation m’a
frappé: j’ai va trés-souvent 'homme de lart et
ceax qui Passistaient soufiric en quelque sorte
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avec les malades, et jouir avec enx; présenter
comme eux un visage conlracté, et un visage
€panoul.

- Lavater a dit: « Ne vous fiez pas irop a un
bomme qui ne sourit jamais agréablement : la
grace du sourire peut servir de thermométre
pour la bonté du coeur et la noblesse du carac-
tere 5 (1). Celle proposition est un pen lrop va-
gue, sans doule, et ne sourit pas agréablement
qui veuat; mais il est trés-vrai qu’en général un
sourire gracicux nous préyient favorablement; il
capte notre confiance, il nous atlire ; nongaimons
a nous persuader gu’un sourire naturel , aimable
et serein ve peul étre l'indice d’un caractere faux
ou méchant , tandis qu'un’ sourire désagréable
nous chogue et nous affectle péniblement , quel-
quefols méme sans que nous puissions nous en
rendre raison. S'il n’est que peu agréable , nous
le regardons comme une disposilion naturelle de
lafigure; ¢’est un défaut, il nous déplait sans nous

(1) l’hysingnﬂmou_ie, t. 11, p. 182,

Cette réflexion de Lavater , et quelques autres encore
extraites du méme autear , ne doivent étre envisagées sans
doute que comme de simples propositions abstractiyes sys.
ceptibles d'un plus ou moins grand nombre d'exceptiuns :
et c’est ainsi que je les considére. Généralement vraies

elles ne le sont pas toujours dans leurs applications particu-
lieres.
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repousser ; mais §'il §’y joint habitnellement quel-
que chosed’extraordinaire,quiannonce la fausseté
oul'ironie, nous supposonscessentimens déguises
sous les traits du sourire; nous nous tenous en
garde contre lesinsinuations et lesdiscours adroits
de la personne qui présente cetle physionomie,
pour le moins équivoque.

¢¢ Celut dontle sourire embellit la pbysionumie :
a qui le rire n’est pas désavanlageux, qui, sans
avoir le sourire sur les levres, en a pourtant 'air
et la grace ; celui dont le silence méme inspire la
confiance el lasérénité; qai, danslesourire le plus
spiritnel comme dans le rire le plus gai, le plus”
machinal, ne trahit jamais le moindre dédain, le
moindre mépris;enfin celal quisourit doucement
a la joie de l'innocence, a I’éluge d’un mérite su-
périeur; ce sera 'homme dans les (raits, dans le
caraciere duquel vous trouverez l'accord le plus
noble etle plus harmonieux s (1). J’ajouteral que
celte heureuse expression du visage est le don
le plus précieux de lanature, quoiqu’un des plus
rares peul-étre. A coup siir 'homme qut le pos-
sede saura gagner tous les coeurs. J'en exceple
ceux que tourmente I’envie, ou que la mechan-
ceté subjugue ; ils ne lui pardonneront jamais
d’avoir ’air s1 gracieux.

L]

(1) LAvATER, t. 11, p. 112.












136 ' PARTIE PHYSIOLOGIQUE,

complaisance affectée ; le pli du front, le pli de
la joue, qui précédent immédiatement sa dissi-
mulation artificiense , et qui, dans cet instant , se
prononcent de la maniére la plus sensible, sont
les seuls plis de son visage qui soient naturels et
vrais. Observez bien ces deux traits, ce seront,
dansvotre alphabet physiognomo nique, des signes
d’une grande instruction {1)¢.

Le sourire dissimulé comprend lui-méme plu-
sleurs nuances physiognomoniques relatives au
caractere des personnes, et surtout aux senti-
mens qui veulent échapper anx yenx, On sait
“tres-bien distinguer ces nuances dans la sociélé, et
Fona méme soin deles exprimer par des épithétes
caractéristiquesauxquellessont attachées desidées
différentes. Sourire adroit, flattenr, insinuant ,
captieux, séducteur, persnasif, doucereux , pa-
telin, adulateur, cautelenx, rusé, faux , medité,
artificienx, apprété...... voila ces nuances phy-
singuﬂmmfiques. Clest toujours, en résumé, un
sourire hypocrite, perfide , mais gracieux et rem-
pli de finesse,, qui se dégnise sous des traits agréa-
bles et le voile adroit de la persuasion , ou de |'a-
dresse a surprendre les sentimens d’autrui. Vous
croyez trouver d'abord dans cetle physionomie
gracieuse la fraonchise et la cordialité , I'expres-

s

(1) Lavager, t. ut, p- 118,
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sion d’un eceur qui vous promet le bonheur, ou
cherche a partager vos peines: ne vous y trom-
pez pas, elle n’en a que les faux dehors; c'est
un masqre impostenr qui couvre une ame hy-
pocrite, envieuase, perfide, qui ne veut que vous
surprendre, et ourdit en secret votre perte. Exa-
minez allentivement un visage de cette espéce ,
et malgré son adresse a feindre, vous distingue-
rez, presque toujours, dans une nuance particu-
lieredu snurire etduregard,'indice d’un caractére
fourbe,astucieux etméchant. Lies1eévres sont,pour
Pordinaire , fermées, et quelquefois 1égérement
pincées entre les dents, I'inférieure surtoui (1).
4 Regard, sourire, c’est vous qui trahissez le
secret de I'hypocrite, qui Ini fermez I'entrée des
coeurs, lers méme qu'on ne fait pas attention a
vous 35 (2). Rien de plus vrai que cette pensée..

=

(1) Amictus corporis, et risus dentium s €t dngressus
hominis enuntiant de illo.

Le vétement du corps, le 7is des dents et la démarche
de Phomme font connaitre quel il est. EccLisiasts , cha-
pitre xix, verset 27.

Qui attonilis oculis cogitat prava, mordens labia
sua perficit malum.

1l cligne des yeux pour machiner des renversemens; et
tandis qu'il se mord les levres, il exécute le mal. SALomoN,
Prov. xvi, chap. xxx.

(2) LavaTes, t. v, p. 288.
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Quoiqu’elle ait pris sa source dans les fictions
mythologiques , il s’en fant bien qu’elle soit pn-
rement idéale cette physionomie du sourive dont
il est ict question; elle existe réellement , et c¢’est
au contraire parce guils avaient observe la na-
ture et qu’ils connaissaient en effet le coeur de
I’homme, que les poetes de 'antiquité ont douné
au sourire de I'’Amour des traits si bien en rap~
port avec le caractére sous lequel ils nous le dé--
peignent. Ge qu’il y a de siir, c’est que ce sous
rive réunit a lui seul beancoup de nuances : ¢’est
un sourire a la fois doux, gracieux, persuasif ,
seduisant , fin, perfide , malin, auquel se méle
encore quelque chose d'ingénu qui fournit de
nouvelles armes 4 la séduction.

- ¢ L'esprit est toujours caractérisé par le rire
ou par le sourire , dans des degres diffécens. Le
doux sourire du bon esprit ajoute aa regard et
4 la bouche des graces et un sel qui ne sauraient
€chapper a l'observateur éclairé ; mais 1'esprit de
méchanceté, qui se plait 4 des rapprochemens
malicieux , engendre un rire sardonique qui dé-
génere en contorsions ss (1). Cette proposition me
_parait renfermer de grandes vérités générales.

Un physiognomoniste italien , Porta (2), pense

¢ qu'une bouche rieuse dénole '’homme de ma-

e

(1) LAvATER, t. v1, p. 81,
(3) De lumand Ph)‘-i’fﬂg&ﬂ?ﬂﬂfﬂﬁ.{ Francof. 1618.
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lin esprit , menteur, méchant , habile en I'art
de feindre, tout rempli de malices, et auquel
1l ne faut pas se fier s. Il dit encore que « le sou-
rire marqué a la fois dans les yeux et sur la
bouche annonce un homme envieux et fourbe. ss
Oui; mais il fallait ajouter, quand ce sourire
n’est pas naturel ; car les yeux expriment aussi
le souris du plaisir innocent.

¢ Un sourire oblique et grimacé qu’on n’est
pas le maitre de supprimer , et qui est dégenére
en habitude, peut étre envisagé hardiment comme
indice,, oud'un esprit de travers, ou d’une folie
decidée , ou tout aw moins d’une sotte maligni=
t¢ 35 (1). Cela est bien vague!

Sourire de I'envie, de la jalousie, de 1a mé-
chanceté. Il a beaucoup d’analogie avec le pré-
cédent. Observez bien le visage de 'homme en=-
vieux et méchant, au moment on il apprend la
disgrace de celui dont le honheur I'oftusquait.
Quelque soin qu’il mette a dissimuler le- plat-
sir malin gu’ll en ressent , vous reconnaitrez
sans peine le sourire perfide de la noire eavie,
qu’'Ovide a st bien caractérisée par ce seul trait :

Risus abest, nist guem visi movére dolores (2).

(x) LavaTeR, t. v, p. 314.
(2) Triste de notre joie, elle ne rie jamais “

Que des manx qu'elie a vus , oun de cenx qu’elle a faits.
Mdtamorphoses , livie 11, traducts de Saintange.
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C'est méme la, savs hyperbole, ce que I'on peut
apy eler le sourive mordant; et le proverbe vul-
gaire , mordre en riant , n’est pas loujours une
metaphore. Les levres plus ou moins rapprocheées
se dépriment, et le menton s'alonge ; leurs bords
se placent en partie entre les dents, disposition
surtout apparente pour la levre inferieure ; les
yeux, dirigés de coté, lancent des regards furtifs
et remplis d’une joie maligne... Mais ce trait ne
saurait étre méconnu; il est trop caracléristique.

¢ Gelui-la est certainement un méchant, qui
sourit ou cherche a cacher son sourire lorsqu’il
est question des souffrances du pauvre ou des
travers de I'homme de bien 5. Celle vérité phy-
siognomonigue n’a pas besoin de commenlaire ;
mais ajouler : « Les gens de celle espéce onl com-
munément fort peu ou de forl petites lévres; la
ligne centrale de la bouche , fortement tracée , se
relire vers le haut desdeux extrémités d’ une ma-
niere désagréable :ils ont les dents terribles s (1);
c'est aller, je crois, au-dela des faits et de 1’ob-
servation vraiment philosophique.

¢ Fuyez,ditencore Lavater (2), fuyez les hom-
mes aux grandsyeux dans de petits visages, avecde
pelits nez et de pelites tailles; a travers lear rire,

— &

(1) LavaTer, t.u, p. 99.
(2)-To1mps 115,
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coeur de 'homme et le rendez sourd ala pitié,
auriez-vousdonc aussi le sourire pﬁurinlerpréte?
Oui, sans doule ; mais c’est le sourire affreux
d’une joie cruclle et harbare qui s’applaudit de
ses succes et de son triomphe, ou qui maudit son
impuissance. Voici & quels traits se distingue ce
sourire a la fois cruel, amer et dédaigneux : les
levres se bourseuflent , se renversent en devant,
tremblent, fremissent, s’entr’ouvrent inégale-
ment ou se pressent avec force; 'inférieure s’é-
leve, surmonte la supérieare de maniere a ren-
dre béautes une ou les deux commissures en-
semble , lesquelles se relévent en méme temps ,
etsans trop s’écarter en dehors ; la bouche écume,
les dents grincent, les sourcils se froncent , serap-
prochent et s’abaissent..... Cest ainsi qu'Homeére
nous dépeint le fongueux et redoutable Ajax al-
lant combattre Hector sous les murs de Troie :

11 agite son dard d’un air sombre et farouche;
Un sourire Effra}'ant fail {frissonner sa bouche (1).

e

-

(1) Ihiade, liv. vur, traduct. de M. Aignan.
"En pronongant le second de ces vers, on reconnaitra
sans doute qu'au mérite de I'expression , il joint encore ce-
lui de 'barmonie imitative , que fait trés - bien ressortir
celte succession plusieurs fois répétée d’s et d_'f"-dant Iar-
rangement ‘est tel , qu’il devient impossible de réciter ce
vers sans’ que les levres n’exécutent une sorte de trémula-
tion et de sifllement tres-remarquables.
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vers son milien et figurant une sorte de demi-
cercle au-devant de la supérieure qu’elle dépasse;;
les angles buccaux sont inégalement abaissés par
I'action delears muscles triangulaires ; 1'un de ces
angles est dilaté el comme entr’ouvert , en meme
temps que V'aile du nez correspondante s’eleve et
s'élargit un pev; I'oeil de ce coté est a moitié fer-
mé ; les sonrcils sont froncés et abaissés vers le
nez; le front est sillonné de ridesassez profondes;
les prunelles sontabaissées et de coté, comme pour
regarder dehaut en bas, avec I'expression si carac-
téristique de la fierté dédaigneuse. Cette physio-
nomie est trés-bien rendue sur le visage du sol-
~ dat qui presente le roseau dans le Christ a la co-
lonne, du Titien. M. Talma l’expﬁme anssi avec
beaucoupde vérité dans plusieursscenes durdlede
Nicomeéde. On sait avecquel rare succes M. Fleury
sait peindre l'air persifleur et ['ironie : son sou-
sire seul est caractéristique. Quand, dans le Mi-
santhrope, Alcesterépond a Philinte :

J'aurai le plaisir de perdre mon proces.
Je verrai dans cette plaiderie.
Si les hommes auront assez d’effronterie,,
Seront assez méchans , scélérats et pervers,
Pour me faire injustice aux yeux de lunivers.
Je voudrais, m’en coiitit-il grand'chose ,
. Pour la beauté du fait, avoir perdu ma cause;

ce jeu physionomique est parfaitement exprime.
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¢ L'orgueil ou la vanité, voila le caractere gé-
neral de toutes les femmes sl sulfit de blesser une
de ces denx passious pour faire ressortir des traits
qui nous laissent entrevoir jusqu’an fond I'abime
de lear caractére. Ces traits caracléristiques se
montrent ﬁtus rarement au front que ‘dans les
ailles du Ht‘z,_dﬂﬂ'ﬁ le froncement des narines,
dansles plis des joues et des levres, surtout dans
le sourire (1) . Je me garderai bien de commen-
ler ce passage du physiognomouiste suisse. La re-
marque peut étre juste a quelques égards ; mais
Je crois la proposition un peu téméraire et pour
le moins hasardée. Je ne veux m la réfuter ni
Vadmettre,, pour ne pas courir le risque de ren-
contrer le vrai, ou de'me perdre en suppositions
sans doute gratuites , mais toujours offensantes
pour un sexe aimable quelquefois jusque dans ses
défauts, et dont ] ose espérer aussi quelques
suffrages.
¢ Soyez en garde contre tout homme qui ne
ril guére, mais sourit souvenl, et dont le sourire
‘esL presqae toujours accompagné de meépris on
de dedain s, a ditavec bien plus de justesse et de
raison le méme Lavater (2). Aureste, il y a en-
core ici autant de modifications secondaires qu’il
y a de nuances différentes 3 signifier dans ces

S

(1) LavaTer, t ur, p. 106, .
(2) T.1u, p. 111, .
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passions fieres et superbes de 'homme que la
présomption aveugle. Ce sont ces modifications
auxquelles correspondent les épithetes de fier,
superbe, orgucillenx , suffisant, avantageux,
hantain, altier , arrogant , injurienx, méprisant ,
ironique, amer, mordant , malin , satirique, dé-
daigneux , mogueur, goguenard, impertinent,
insflent ; prnte?:ter:;r ¢ ling{:é...... que pfend alors
le sourire physiognomonique. De pareils trails
déplaisent toujours, parce qu’ils supposent dans
Yesprit le germe de la bouffissureou de la malice;
et]J. J.Rousseau a tres-bien dit que le 7is moqueur
est le seul plaisir de ’homme meéchant (1).

On ne confondra jamais le sourire de 'orgueil
ou de I'arrogance avec le sourire de la noblesse
et de la majesté.

L’étonnement, la crainte, 1a peur, la frayeur,
la fausse assurance, ’effroi, ’horreur, donnent
au sourire une physionomie toule particuliere.
Tel est le cas d’une personne naturellement pu-
sillanime , et qui en effet effrayée de quelque |
chose , veut montrer malgré cela un air assure
et une feinte hardiesse : on voit qu’elle cherche
iparaitre caie et a cacher son inqui€tude ; mais,
i sa maniere de sourire, il est aisé de reconnailre
le véritable état de son ame. Qui n'a pas quelque-

-

(1) Emile, liv. 1vs
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fois remarqué le visage d’un jeune enfant que
l'on essaie de familiariser avec la présence d'un
objet qui ’épouvante, un masque difforme , par
exemple?ll en est d’abord vivement effrayé ; mais
~ vousluiavez dit que sa peur est sans fondement ,
que ce qui l'excite est parfaitement incapable de
luinuire, et il en a presque la conviction. Cepen-
dant ii ne peut encore regarder de sang-froid cet
objet hideux ou bizarre; le sourire qu’l s’efforce
de faire naitre sur sa figure et parmi ses pleurs,
exprime lui-méme I'ctfroi quel'enfant cherche a
dissimuler. | _
Rien de plus ordinaire que le déguisement de
Yennui, de la tristesse ou du chagrin, sous I’ex-
pression forcée du sourire ; mais aussi rien en
general de plus aisé a recounailre que cette phy-
sionomie empruntée, quelqu’attention qu'on ap-
porte a cacher I’élat de son ame. Tel est tour=-
mente par une douleur véritable , qui veut en-
core paraitre gai el faire éclater le sourire, quel-
quetors dans la crainte d’affliger un ami, d’autres
Hois parce qu'il sait qu'on ne peut n1 partager sa
peiue ni la sentir comme lui » et souvent aussi
Pour mieux cacher ses prejets et en assurer le
succes. Il faut pour cela beaucoup d’arl et beau-
coup de soins, etil y a des personnes qui y réus-
sissent. On connait le sourire du malheureux que
de nouveaux revers accablent , et qui, prenant
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primer de temps en temps sur leur physionomie
Vair de I'inspiration et de I'extase, ou révéler par
ses diverses maniéres d’étre les sentimens ou vrais
ou simulés dont étaient agités ces interpretes
menteurs de la crédule antiguité.

Il'y a des personues chez lesquelles le sourire
offre habituellement quelque chose d’unair niais,
gauche, béte, stupide. Ce seul trait, s'il est bien
caractérisé , ne trompe jamais ou que treés-rare-
ment sur le compte de ceux quile présentent,
1 les fait juger dés la premiére entrevue. Je sais
pourtant quelques exceplions a cetle regle phy-
siognomonique. On saura toujours aisément  dis-
tinguer de celte variéié du sourire, le sourire
naif et le sourire ingénu.

Une autre variété da sourire physiognomoni-
que, c’est le sourire impudent, effronté, lascif,
dissolu et vraiment cynique de I’lhomme naturel-

lement grossier, ou qui ayant une fois enfreint

les lois de la pudeur et des convenances sociales,
se livre a tous les exces d’une dégonitante sensua-
lité, et ne sait plus qu'obsir aux penchans d’une
volupté sale et orduriére. :

On voit des personnes qui, quand elles son«
rient, n’entr’ouvrent presque qu’une moitié de
la bnuche. Chez d’autres les lévres ne s'écartent
guere alors que vers leur milieu, les cotds res-
tant rapprochés. Enfin, dans quelques cas asses
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caractérisent peut-étre mieux le F rancais que le
reste de sa physionomie, Lavater a bien pu
avancer une proposition un peu hasardée. Mais
511 est vraique le sourire du Francais soil carac-
Léristique , et je serais aussi tenté de le croire ,
c’est que chez lui la physionomie générale du vi-
sage est elle-méme caractéristique : conséquence
‘paturelle et nécessaire,, d’apres lathéorie connue
du sourire. Cependant, si nous voulions rappro-
cher, puis comparer entre elles les diverses races
humaines , nous ne trouverions plus de simples
nuances dans le sourire; nous y verrions des dif-
férencesscusibles et en effet particuliéres a chacun
des peuples qui composent cesraces. Le Negre ne
sourit pascomme ’'Européen ,lc Samoizle, le La-
pon, 'Esquiman ou le Groénlandais, comme le
Francas, I’ Anglais, I'ltalien on I’Allemand. Leurs
sourives diffcrentantant que leurs figures, et cela
devait étre. On ne voit pas d'ailleurs comment un
visage large et plat, une bouche largément fen-
due, deslévres grosses et relevées, un nez ca-
mus et €ciase pourraient produire un sourire
agréable, ou qui ressemblit au sourire exprimé
sur un visage dont les traits sont réguliers et
plus heureusement organisés. L’habitude singa~
liecre ou sont certains peuples de teindre de di-
verses couleurs leurs dents, leurs lévres et au-
«lres parties du visage , doit imprimer aussi a
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leur sonrire une physionomie plus ou moins re-
marquable.

Jene prétends pasavoir signalé ici toutes les mo-
difications physiognomoniques du sourire, de cet
acle proteiforme dont il est plus aisé d’apprécier
I'influence et le langage, que de raisonner le méca-
nisme et ’expression ; de ce trait mobile du visage
qui sait interpréter le plaisir et toutes ses nuan-
ces, revéler tous les secrets de la pensée , toutes
les ruses du sentiment, donner des graces & la
beauté ; exprimer ou inspirer les desirs, témoi-
gner latendresse, faire parler ’amitié , servir d’a-
liment et de prétexte & I'amour, proléger la fai-
blesse, rassurer'innocence , excuserla folie , ren-
dre aimable la sagesse, masquer quelquefois I'im-
_posture ou dévoiler ses secrélesintrigues , manifes-
ter lahaine, le mépris ettouslescaractéresdes pas-
gions souvent les plus opposées..... C’était, je le
sens, une trop grande entreprise. Mais quelque
nombreuses et quelque variées qu’elles soient, ces
modifications du sourire tiennent toujours, du
moins pource qui estde I'expression physionomi-
que, a la maniere d’agir des muscles de la face en
genéral etdeslevresparticulierement, muscles qui
alors contractés endiverssenset a des degrésditfé-
rens, isolént, combinent ou oppose'nt diversement
leur action, suivant I'espéce de sourire qu’ils ex--
priment et I'état de I'ame qui les met en jea. Nul
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immédiates ou secondaires ; c’est méme 1 ce qui
conslitue proprement la science du physiologiste.
Mais lorsqu’on veut remonter jusqu’a Porigine
des causes premieres, lorsqu’on cherche 3 se
- rendre raison’du pourquoi des choses , on n’ob-
serve plus, on suppose : prenant pour guide la
seule imaginalion, on parcourt 4 loisir le vaste
champ des hypotheses et de I'erveur, qui n’a
d’auire aboulissant que le tortueux dédale des
explicalions imaginafres, bizarres, souvent ridi-
cules, explications que quelquefois néanmoins ,
a forced’art,on parvient & rendre plausibles, mais
toujours aux dépens de la vérité, de la raison et
du bons sens.

‘Nous ne chercherons donc point & expliquer ce
qﬁi est en effet inexplicable pour nous comme
pour lous ceux qui savent se renfermer dans les
Limiles assignées a 'entendement humain s €l rai=
sonner seulement d’apres les loisétablies sur I’6iat
actuel de la science. D’accord avec les principes
lumineux et féconds de la physiologie moderne,
“mnous consulicrons experience, I'observation et
le raisonnement tout ensemble, sans essayer de
remonter au-dela, ou, a exemple de ceux qui
nous onl preceédés, nous ne pourrionsqu’enfanter
des systemes, el partant cesser d’étre exacts, Ce
na pas €té notre intention. Animés du seul desir
d’étudier et de connailre ce qui est, nous allons
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des passions joyeuses , qui elles-mémes sont su-
bordonnées & beaucoup de circonstances de la
vie ou habituelles ou extemporanées ,.circon=
stances qui influent ainsi médiatement sur la nais-
sance, la réitération, le caractere et I'intensité du
rire. Arrétons-nous a en signaler quelques-uness
On connait les effets singuliers de I’habitnde
sur les phénomeénes de I’économie vivante. Oa
sait quelle puissante inflaence elle exerce sur la:
plupart de nos fonctions, et spécialement sur
celles qui sont du domaine de la vie animale. Nos
sensations affectives et nos facultésintellectuelles,
nos sensations physiques et nos mouvemens cor-
porels sont également soumis a son empire. Mais
elle n'agit pas sur'tous de la méme manicre. Il
- est des actes que I'habitude perfectionne; il est
des impressions que I’habitude émousse ou rend
nulles. Celles propres a 'excitation du rive et
que transmettent les sens auditif et visuel sont
dans ce deruier cas; personne n'ignore que la
réitération fréquente d'une méme cause risible
surl'imagination en diminue et bienidt en annihile
I'effet. Telle'chose qgui nous a fait rire aux éclats
et de bien bon ceeur , par cela méme qu’elle nous
aura déja frappé plusicars fois et excité de la
 méme maniére, nous deviendra insignifiante , ou
peut-étre nous affeclera alors tout différemment,
C’est sans doule ainsi qu'il faut entendrel’idée do
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Pascal , qui a dit , aprés Montaigne et plusieurs

aulres, que nousplenrons et que nous rionsguel-

qucfois d’ane méme chose (1). |

L'dge y apporte de granles modifications. Il y

a long-temps qe I'on a dit que I'enfance est la

saison des ris : c’est une vérilé que personne ne

~conteste. Doués d’une susceptibilité nerveuse plus
exquise, d'ane mobilité de sensations et de pen-

sées plus active qu’a aucune autre période de la

“vie, les enfans doivent étre et sont aussi plus sou-
vent , plus aisément et plus fortement impres-

sionneés que ne le sont, par les mémes causes, les

hommes adultes et surtont les vieillards. De la,

chez ces petits étres, cette succession si rapide

d’émotions diverses el souvent opposées ¢ui con-

tinuellement les affcctent. Car ils sont toujours

agités : s'ils ne dorment, ils rient ou ils plearent ;

il 'y a presque jamais pour eux de sensations in~

termédiaires (2); et 'on voil ces deux sentimens

se renouveler avec tant de rapidité, qu’ils sem-

el

(1) Pensées de Pascal, 1*¢ partie, art.1x , pensée 39.

(2) Je me rappelle que Roussean avait déja, exprimé
4 peu pres la méme idée : « Un enfant n'a que deux
affections bien marquées, la joie et la douleur; il rit ou il
plenre ; les intermédiaires ne sont rien pour lui : sans
cesse il passe de I'un de ces mouvemens a laulre ».
¢ Emile, liv. 1v.)
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de la gaité suit un cours rétrograde a celui de
Yexistence, qu’a mesure que celle-ci se prolonge,
celle ]a diminue d’autant; et en général la tris-
tesse ou l'indifférence sont le' partage ordinaire
du vieillard, qu’ane nécessité fatale replie sans
cesse sur lui-méme, comme l’a trés-énergique-~
ment exprimé le médecin célebre que je viens
de nommer (1). | .
Le sexe a aussi sans doute quelque influence
sur I'excitation et le retour plus ou moins fré=
quent du rire. On a dit de tout temps que les
femmes rient plus volontiers que les hommes ,
et I'on a dit vrai. Cette heureuse prérogalive,
car ¢’en est une 4 mon avis, et non la seule queg
ce sexe aimable soit en droil de disputer an nétre,
la femme la doit 4 la natare de son orgaunisation
et plus nerveuse et plus mobile, 4 son excessive
sensibilité ; conditions qui, a quelques égards,
donnent 4 tout son étre plusieurs des attributs
physiques et moraux qui caracterisent le premier
Adge de la vie. Aussi toutes les impressions qui pa-
raissent porter plus spécialement leur influence
sur le systéme nerveux, produisent-elles chez la
femme , comme sur 'enfant, des effets plus
prompts et surtout plusintenses. Souvent la plus
petite chose agit sur eux d’une maniére extraor=

&
-2

(1) Casams, ouvrage cité, t. I, page 293,
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seulement une légere esquisse ou I'on trouvera
quelques idées sur ce sujet. Elle ne peul étre suss
peclée de prévention;c’est une dame qui I'a tra-
cee. ¢ 1l y ades hommes qui plearent.comme des
femmes, mais il n’y a presque point de femmes
qui pleurent comme des hommes. Verser des
larmes gquand on en a de bonnes raisons, c’est
sensibilité et non faiblesse. 11 y a plusicurs con-
jonctures oi1 il ne messied non plus & I'homme
le plus ferme de pleurer, guau plus sévere de
rire; avec cette différence qu'unmot plaisant au-
torise a rire, et qu’il en est des pleurs comme de
toutes les démarches sérieuses : ‘elles supposent
de puissans motifs. On peut rire de rien (1); mais
il faut pleurer de quelque chose. Les femmes
n’y regardent pas de si pres; elles pleurent avec
la méme facilité qu’elles rient : exemple leur
suffit. Qu’une femme pleure, a dit le poéete, une
autre plearera, et toutes pleureront autant qu’il -
en viendra. Que penser de cela, ajoute I'anteur
de ces reéflexions ? je n'ose le dire ; mais les hom-
mes me devineront, et cela me suffit 35 (2).

Que de variétés dans le caractere, 'humeur ,
les goluts, les habitudes , les inclinations des indi-
vidus! Autant d’hommes, autant d'étres diffé-

(1) Jamais. On rit toujours de quelque chose.
(2) Les Caractéres , par madame de Puisieux.
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rens. T'ous se ressemblent et tous different entre
eux. Je veux dire qu'il en est des facullés ntel-
lectuelles et affectives comme des qualités phy-
siques : il y a pour I’homme moral un type gé-
neral qui appartient a lous, mais qui est suscep-
tible d’autant de modificatiors particulieres qu’il
y a d'individus; et il est Tout aussi impossible de
trouver deux personnes dont I'intelligence et le
caraclere moral soient parfaitement semblables ,
quil est impossible de rencoutrer deux visages
dont la ressemblance soit entitre. 11y a souvent
des analogies , il 0’y a jamais d'identité.

C’est surtout la nature et I'espéce des tempé-
ramens, qui paraissent exercer sur le caractére
dés hommes une trés-grande influence et lui im-
primer une teinle ou sombre ou ouverte, ou
triste ou gaie, ou chagrine ou enjouée. 1l serait
beaucoup trop long d’éxaminer en détail les di~
verses modificalions déterminées par chaque tem-
pérament en particulicr, toutes ces différences
étantd’ailleurs relatives 4 I'idiosyncrasie ,al'orga-
nisation, aux habitades propres a chaque indi-
vidu, et surtout parce qu’on ne trouve presque
Jamais un temperament franc etabsolument tran-
ché , mais bien, pour I'ordinaire, une sorte de
melange , d’association particuliére de plusienrs
des tempeéramens simples : ce qui constitue au-
launt de variétés individuelles.
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Le tempérament sanguin a été mis au premier
rang, sous le rapport de la beauté et de I’élégance
des formes, aussi bien que sous celui du caractere
moral et des qualités du cceur. La gaité, I enjoue-
ment, des maniéres ouvertes , franches et coms
municalives, une imagination vive et riante sont
I'heureux apanage de ce tempérament, Un visage
€panoui el loujours prét a sourire, une disposi-
tion trés-prochaine a exprimer le rire lui-méme
avec aisance et sans contrainte, lorsque quelque
cause risible s’offrea leur imagination,annoncent,
chez les personnes qui en sont douées, 'habitude
des émotions gaies, des passions douces et ai=
mantes, mais souvent vaines et versatiles. Car
I'on serait tenté de croire que la nature, en dc-
cordant a ce tempérament la faculté de créer, st
je l'ose dire, la joie et de se I'approprier en quel-
que sorte, ait voulu aussi que les plaisirs, les
jeux et les ris fussent les compagnons ordinaires
delalégeretéet del'inconstance. Hippocrate avait
déja signalé les caracteres physiques et moranx
du tempérament sanguin ; il avait reconnu cette
grande propension auxaffections joyeuses. ¢« Qui
eniin puri sanguinis non inexpertes sunt, ditil,
hi usquequagque rident, et aspecti ac corpore
floridi , necnon perspicui coloris existunts s (1)

(1) Hipp., wol.v, p. 284, Edit. Vander—-Lmden. De
Structura Hominis,
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Le tempérament sanguin et le tempérament
appele mélancolique semblent former véritable-
ment les deux extrémes sous le rapport de la
physionomie morale qui les distingue respectives
ment. Ami de la tristesse et de la solitude, pres=
quetouvjoursoccupéd’idéeschagrines et ficheuses,
maitrisé par 'ascendant d’une humeur sombre
et quelquefois farouche, ’homme doué de cette
espéce de lempérament ne rit guére; les passions
gaies lui sont presque étrangéres; et, pour me
servir d'une expression trés-énergique du profes-
seur Pinel (1), qui le peint d'un seul trait, il voit
~ tous les objets a travers le prisme lugubre de Ia
meélancolie. Ce n'est pas que les mélancoliques ne
solent parfois susceptibles d’émotions Jjoyeuses
bien prononcées : ¢’est méme la un des caractéres
de ce tempérament, et il est assez ordinaire de
voir alterner les symptomes d’une profonde tris-
tesse avec les saillies d’une joie presque exirava-
gante et souvent accompagnée de I'explosion
d’un rire immodéré ; mais celle maniére d’étre
~apparlient plutét en effet 4 la pathologie qu’a la
physiologie. J’y reviendrai ailleurs,

Ilest presque inutile d’en faire la remarque :
un €tat de souffrance habituel est incompatible

s ety

(1) Traité médico-philbsophique sur ’Aliénation men—
tale. Deuxitme édition, page 26:.:
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pas toujours que les membres soient contournés
et 'épine du dos de travers .
La diversité des climats, la situation géogra-
—phique des diiférentes contrées du globe, les ins-
titutions politiques et religicuses, exercant tine
nfluence marquée sur I’organisation physique et
morale des hommes qui I'habitent , influence no-
table qui porte sur le caractére, 'esprit, les hae
bitudes, les moeurs, les inclinations, les coutumes,
on veit que, par une conséquence immédiate et
necessaire,, les passions doivent revétir des aspects
diftérens suivant les différens peuples. Pour ne
parler ici que des passions gaies, elles ne sont pas
les mémes chez tous; elles offrent presque autant
demodificalions générales d'intensité,, de caractére
el d’expression, |
A ne considérer les nations earopéennes que
pav leur c61€ moral senlement, on sait quelles dif- -
férences présente chacune d’elles en particulier.
Le tempérament prédominant chez les Anglais est
le mélancolique ou atrabilaire : le spleen chez eux
_est une maladie tellement fréquente qu’elle leur
est presque particuliére. LesFrancais, au contraire,
passent pour étre le peuple le plas gai, le plus
aimahle, le plus enjoue de tousles peuplesde I'En.
rope. s joigneut a cette guité naturelle et franche
lagrace , 'aménité, tous les agrémens de | ‘esprit ,
toutes les qualités du ceeur, les maniéres enga-
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quefois, et de trés-pres: risu dolore miscebitur, et
extrema gaudii luctus occupat, a dit Salomon (1).
Mobiles comme la pensée, les transitions de 'un
a 'antre élonnent souvent par la rapidité avec
laquelle elles naissent, passent et se renouvellent
chez la méme personne : c’est Iaffaire d’un mo-
ment. Car les impressions un peu vives ne du-
rent guere ; I'ame ne saurait les soutenir long-
lemps sans faligue , méme celles qui I'affectent
le plus déliciensement : e changement et les con-
trastes sont pour elle un besoin. Nos sensalions,
d’ailleurs, sont_toujours relatives; nous ne con-
naitrions pas le plaisir si nous n’avions jamais con-
nu la peine. Il semble aussi que Iexistence pro-
longée des émotions agréables entraine presque
toujours celle des émotions péunibles ; et dans bien
des cas, le proverbe si connu,

Tel qui rit vendredi, dimanche pleurera (2),

estd’ane application trés-juste. Cependant il existe
qnelques personnes dont la gaité est pour ainsi
- dire 1nalterable : elles en jouissent au sein méme
de Vadversité, et malgré tous les événemens de
la vie. Heureuse disposition que trop pea de
monde a recue en partage! Mais ‘gardons-nous
de porter plus loin ces considérations; la carriére
est trop vaste et d’'un acces trop difficile.

(1) Proverbes, chap. xiv, verset ir.
(2) Racing, les Plaideurs, acte 1, scene 1.






























194, PARTIE PHYSIOLOGIQUE.

croit 'aboutissant de nos sensations affectives.
Mais Bichat (1) a démontré jusqu'a 1’évidence
qu’il n’y a point de foyer sensitif unique et in=
variable; que, selon la nature et I'intensité de cha-
que passion de I'ame, il occupe alternativement
ou a la fois un ou plusieurs organes différens.
Diemerbroeck assure n’avoir point trouvé de
diaphragme sur un cadavre dont il fit autopsie.
En admettant la possibilité et la véracité du fait,
il serait curieux de savoir si, pendant sa vie, l'in-
dividu qui a offert cette singuliére disposition
avait été privé de la faculté de rire : ce dont j'o-
serais douter, si I'observation elle-méme ne me
paraissail pas plus que douteuse.
Je ne vois partout que des effets, et ce sont
ces effets que je m’attache a connaitre.Il y a en
moi un étre sensitif et pensant qui commande et
dirige mes aclions ; mes organes ne sont que les
instrumens et les interpretes de ses volitions. Cet
-~ étre percoit des sensations, les analyse , les rai-
sonne, et devient capable de déterminations, d’e-
motions diverses que 1'on nomme passions. Ces
passions portent leur influence sur certains or-
ganes, les affectent, les agitent de diverses ma-
niéves, et s'expriment ainst au dehors. Nul doute
gue le diaphragm'e , comme tout le reste, ne re=

—

(1) Traité de la Vie et de la Mort, p. 69-78.
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plaisir. Sans doute la surprise entre souvent pour
beaucoup dans la provocation du rire , mais elle
n’en est jamais une condition mdispensable ; et
quand elle y coopere, ce n'est pas encore elle
qui constitue l'idée du risible : elle n’est gqu’une
circonstance de plus. Et d’ailleurs, est-ce que la
surprise en géncral indiquerait par ell&-méme
une qualite des choses ? n’est-elle pas. plutoe
le résuliat d’'un mode de perceptlion, une maniére
particuliérve d’étre affecte ? '
Cest peut-éire la folie ? Bean privilége pounr
nolre espece, en vérite! Je pourrais bien en ap-
~ peler it au tribunal de Démocrite; mais ce phi-
“losophe ne saurait étre juge compétent dans cette
question. Car, s'il fallait en croire la chronique ,
Démocrite , suivant moi, aurait été le plus sage
- oule plus foudes hommes des temps passés et des
temps a venir; je n’y vois pas méme d’alterna-
tive. Cect demanderait explication : nous y res
viendrons ailleurs. Quoi qu’il en soit , on se doute
bien que le mot folie est pris ici aa figuré. J’ai-
_merais presqueautant qu'onl’entendit duneautre
Borie ; mais, sans Lrop m’embarrasser de l'accep-
Lion qu'on lui donne, et sans rechercher 2 man
toursi le rive est en eftet I'ennemi juré de la sa-
gesse et du bon sens, 'avoue que je ne puis me
résoudre a croire que quand je ris j'ai perdu la
raison.
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Jne autre hypothése nous reste & examiner
touchant la cause morale du rire. Presque géne-
ralement recue, elle est aussi la plus forte de
toutes celles proposées sur le méme sujet, la
scule raisonnable, la seule qui ait obtenu la sanc-
tion de tous les siécles, et qui soit devenue une
vérité universelle, Elle n’est pourtant que spé-
cieuse : essayons de le prouver.

¢ Que le rire soit le signe de la joie comme les
pleurs sont le symptéme de la douleur, qui-
conque a ri n’en doute pas. Comme nous ne
pleurons que de ce gui nous afilige, nous ne
rions que de ce qui nous égaie. Quiconque rit
éprouve une joie gaie dans ce moment-la, sans
avoir un autre sentiment (1). ss Ce passage de
Voltaire est précis ; il renferme dans toat son en-
semble la question que je me propose de discu-
ter. Je le dis avec assurauce ; malgré mon res-
pect pour le philosophe de Ferney, je ne saurais
étre entiérement de son avis sur ce point, et je
pense que 'on a dit beaucoup trop géndralement
que le rire est I'effet et I'expression de la joie.
Cette asserlion vague et répélée sans cesse est
sasceptible d’un grand nombre d’exceptions; on
peut dire méme qu’elle a contre elle 'observa-
tion et 'expérience vulgaire. Aussi I'auteur de

(1) Vorzaire, Dict. philos., art. Rire.
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Zaire parail-il se rétracter un peu de son senti-
ment, qui, aureste, est encore celui de beaucoup
d’autres, quand il ajoute : « Toute joie ne fait
pas rire; les grands plaisirs sont trés-sérieux ; les
plaisirs de 'amour, de I'ambition, de I'avarice
n'ont jamais fait rive personune.ss Clest déja la
une légere modification au systeme de la joie dans
la théorie du rire; mais elle n’est pas la seule , et
il y auvrait bien d’auires remarques a faire. Jen
vais hasarder quelques-unes.

81 Je disais douc, en these générale, que la joie
n’est Jamais et dans aucun cas la cause impulsive,
la condition essentielle, en un mot le principe
mental du rire véritable, et que partant cet acte
n’en est pas, ainsi qu’'on le dit habituellement, le
signe et 'effet immeédiat, sans doute on regarde-
rait men assertion comme un paradoxe. Cepen-
dantquel’ony refléchisse bien, etl’onverra qu’elle
v’est pas aussi contradictoire qu’on pourrait se
Vimaginer,etque méme elles’accorde parfaitement
avec les résultats de I'observation journalitre et
attentive, dont elle v’est que la conséquence rai-
sonnée. Je vais m’expliquer.

De toutes les affections agréables, de toutes les
€motions gaies , la joie el la gaité sont les seules
auxquelles on ait rapporté 'origine du rive. Ce-
pendant, pour peu qué 'on y fasse atlention, on
reconnailra sans peine que dans aucun cas cet
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acte physiologique n’est vraiment la consé-
quence necessaire, inévitable et immédiate de
Vun ou de l'autre de ces deux états de 'ame;
mais qu’il s’y joint constamment une autre
cause particuliére , essentielle, d’une nature
différente, sans laguelle le rire ne saurait exister.

Et, comme I’ont remarque quelques an-
teurs, sile rire était ’effet de la joie , pourquoi
n’auraitil pas lien toutes les fois que celle-ci se
manifeste? Pourquoi encore éclate-t-il quelque-
fois au milieu méme de la tristesse et des plears?
Ne devrait-il pas, d’aprés cette hypothése, se mon.
treravec d’autant plus de facilité et de violence,
que I'ame est aussi plus vivement affectée par la
joie? Or, 'expérience prouve absolument le con-
traire : ce n'est pas lorsque nous sommes le plus
heureux et que nous avons pluslieu de témoigner
notre contentement, que nous I’exprimons par le
vire. « Le vrai contentement n’est ni gainifolatre
adit Jean-Jacques; jaloux d’un sentimentsidousx,,
en legotilant on y pense,on le savoure, on craint
de I’évaporer. Un homme vraiment heurenx ne
parle guere et ne rit guére ; il resserre, pour ainsi
dire, le bonbeur autour de son coeur. Les jeux
bruyans, la turbulente joie voilent les dégoilts et
I'ennui, L'attendrissement et les larmes accoms
pagnent les plus douces jouissances, et I'excessive
joie elleeméme arrache plutét des pleurs que des
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mum du plaisir, le plus haut degré de la joie;
cependant celle-ci na point eu le rire pour sym-
ptome.

On me dira peut-éire qu’en regardant le rire
comme 'expression de la joie, on n’entend pas
parler de cet état violent de ’ame, et que toute
espece de joie ne fait pas rire. D’accord. Eh bien
donc distinguons : ce n’est pas sur les mols que je
prétends dispuler; mais bien en effet sur les
choses elles-mémes.

On a dlslmgue la joie douce, calme, paisible,
raiconnée, et la joie folatre, petulante, folle,
bruyante, inconsidévée , turbulente ; et ¢’est sur-
tout celte derniére espéce que I'on a faite com-
pagne et principe du rire. Je sais cela. Mais ce
faux fuyant ve détruit point encore ma proposi-
tion, et je soutiens qu’au milien méme de la joie
eclalante ou expansive, il faut toujours, pour que
le rire ait lieu, I'intervention d’une cause exci=
tanle particuliére, qui ne se lie pas directement
et nécessairement a I’existence de la joie, quels
que soient d’ailleurs et le caraciere et I'intensité
de cette passion; que vous la supposiez ou per-
manente ou instantanée, ou lente ou subite , ou
modérée ou excessive.

Lajoieest toujours en nous; c’est un sentiment
- dont V'ame sait presque toujours analyser, juger
et définir les causes excitantes. Le rire est, en

I
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quelque sorte , hors de nnus-; ses causes, loujours
fugitives, frappent & I'improviste et sans notre
participalibn : nous ne savons jamais bien dire en
effet pour quoi nous rions. Nousue sommes jamais
non plus veritablemeut joyeux malgré nous, com-
menoussommessouvent tristes, quelque chose que
nous fassions pourvouloir étre gais. Or, le rire nous
€chappe quelquefois involontairement et en dépit
de nous ; douc, dans ces cas au moins, il n’est
pas I'effet et Iexpression de la joie.

Il est une autre considération bien plus forte
encore, c’est que nous rions assez souvent sans en
avoir envie, et alors que nous ayons le moins su-
jet d’étre gais; nous voudrions qu’on nous laissat
livrés a la tristesse, qui, dans ce cas , devient pour
nous une sitvalion qni n’est pas sans quelque
jouissance. Eh bien! il n’est pas trés-rare de voir
I'explosion subite du rire éclater parmi les larmes
vérilables, et au sein méme de la doaleur; il suf-
fit pour cela qu’un objet risible §'offre instanta-
nement a I'imagination. Et que 'on ne dise pas
quiici méme la joie se met pour quelque temps
de la Parlie (1). L'existence simultanée du plaisiy

(1) Quelqgues anciens, L. Jouber! entre antres ,crdyaient
que le rire provenait d'une sensation morale mixte,, d’an
éenliment composé de joie et de trislesse , avec exces de
plaisir cependant. Rien n’égale la Lizaricrie des‘rﬂim_um-—
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et de la douleur n’est pas admissible; ce serait
une monstruosité dans la natare. Je n'ignore pas
qu’il y a des joies tristes, des peines ég't"éables, et
que la douleur elle-méme a bien quelquefois
aussi son cété délicieux ; mais ce ne sont pas ces
passions, en quelque sorte mixtes, que je veux
indiquer ici: elles s'expriment successivement ou
ala fois par le sourire et par les larmes. J'en-
tends seulement parler d’un chagrin amer, cui-
sant , d’'une douleur véritable de 'ame, et je dis
que cet état étant incompatible avec les émotions
gaies, le rire accidentellement suscité alors ne
peut pas étre le résultat de la jote. Il est , du res-
te,, une foule de cas dans lesquels il serait méme
ridicule d’attribuer a cette cause la production de
ce phénomene physiologique. Il est bien évident,
par exemple, qu’elle est absolament éirangére
au rire excité par le chatouillement, quoi qu’en
aient dit les partisans exclusifs du systéme de la
joie. ‘

4l fautrire avant que d’étre heureux, de peur
de mourir sans avoirriss, a dit La Bruyere (1),
ce scrutatear profond du cceur de 'homme.
Jignore si le bonheur est aussi rare parmi nous

"

-

mens sur lesquels repose cetle singulicre hypothese. On
youdra bien me dispenser de les reproduire ici,
(1) Cavacteres. Du Ceeur.
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quesemblel'insinuer cetteréflexiondel’auteurdes
Caracteres; mais je sais trés-bien que st la joie |
présidait toujours, comme on l'a dit, a la nais-
sance «es ris, il y aurait encore , malgre la disette
des rieurs d’abondance, bon nombre d’heureux
sur la terre.

Nous sommes tellement dupes des apparences
et de I’habitude, que, dans toutes les langues et
chez tous les peuples, rire et étre joyeux sont
deux expressions lout-a-fait synonymes, quoi-
qu'il y ait entre I'un et V'autre état de trés-gran-
des différences. Cecit me confirme de plus en plas
dans l'opinion ou je suis sur la nature respective
du sourire et durive. Le systéme de la joie est par-
- faitement exact st on 'applique au sonrire; il est
évidemmenterronési on 'adapte aurire lui méme.

Les poétes, quiont personnifi¢ toutes nos pas-
sions et tousnos sentimens, ont faitles Risenfansde
la Joie; etcomme ces favorisdes Muses sesont ré-
servé le droit de nous nstruire et de nous amuser
quelquefois aux dépens de Vexactitude et de la
vraisemblance,ils ont fait aussi la Joie fille des Ris.
Sansentreprendre d’en discuter la filiation généa-
logique, J’aime mieux dire qu’ils sont fréves: I'al-
légorie est dumoins plus exacte. Je me trompe a
mon tour : 'origine du rire et de la joie n’est pas
la méme; ils ne sont qu’alliés et compagnons, assez
fideles, il est vrai, mais non pas toujoursinsépara-
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bles. lls peuvent nailre,vivre et mourir ensemble,
¢t naitre, vivre el mourir isolément.

EL que 'onnecroie pas qu’ici je me contredise.
Les prédispositions morales a rire n’en sont pas
les causes excitantes. C'est une distinction qu’il ne
faul pas perdre de vue; elle est juste et me sauve
de toute difficnlté sur ce point. Oui, je crois que
laconscience des affections gaies prépare avec suc-
ces Desprit &4 I'émotion du rire, sans admelire
toulefois que cette préexistence soit consiante et
necessaire; mais je nie qu’elle puisse I'exciter ja-
mais.

Certains animaux éprouvent le sentiment de la
joie, et 'expriment a leur maniére. Pourquoi, si
celte passion €tait la source da rire, ne riraient-ils
pas aussi ?

L’opinion que je viens d’émettre, et qui, je le
sais, doit sembler paradoxale, ne w’est pas au
reste particaliere. Je trouve qu’un médecin de la
cour de Louis XIIl, Lachambre, que jai déja en
occasion de citer, s’est a peu pres exprime de la
méme maniére, quand il a dit : « Pour le ris, quoi-
qu’il semble éive un effet particalier de la joie,
il ne se rencontre pas toujours avec elle, et quand
1l 'accompagne , ce n’est pas a elle seule qu’il doit
sa naissance; 1l y a d’autres causes qui y contri-
buent et qui excitent davs I'ame une émolion
différente de celle du plaisic. C'est pourquoi ,
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ajoute cetauteur, nousn’avons pas craint de I'ap-
peler une passion, ne considérant passeulement le
mouvementextérieur qui paraitsurle visage,mais
celui qué I'ame souffre au dedans (1).ss Effecti-
vement Lachambre considére le rire comme
un e€tat de I'ame different du sentiment de la
Joie, comme une passion véritable et distincte ; et
je croisqu’en cela il pense juste. Mais lorsque,
dans un autre endroit, aprés avoir réfuté les di-
verses hypotheses imaginées sur cet article, je le
vois s'arréter lui-méme au systéme nouveau de
la surprise agréable, comme cause productrice
générale du rire, je crains de m’égarer aussi
dans le vague des suppqsitinus, et quitle un
sentier tortneux ou je n’apercois pas méme
d'aboutissant.

Cependant, que 'on y prenne garde, je ne
veux pas bannir du domaine des ris I'existence
du plaisir; ce serait avancer un paradoxe aussi
bizarre qu’insoutenable. Je n’en ai jamais eu I'i-
deée. J'aurais d’aileurs contre moi le sentiment de
tcus ceux gui ont ri sealement quelquefois, et le
mien propre; je crois, au contraire, que quand
je ris, j'éprouve un sentiment agréable, et j’en ai
la conscience intime.

Mais quoi! dira-t-on, vous disputez donc uni-

(1) Caracteres des Passions. De la Joie.
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dra-1-il donc en attribuer la cause ? L’argument
est pressant , et je ne promets pas d’y répondre a
la satisfaction de tous; je commence mémea m’a-
percevoir qu’il est plus aisé de détruire que de
créer, et qu’attaquerl’erreur ettronverle vraisont
deux choses bien différentes.Cependant, que l'on
daigne me suivre jusqu’au bhout, et I'on saura
I'idée que je me suis faite a ce sujet. Apres cela,
permis @ chacun de me réfuter & mon tour; je
cherche seulement , selon le précepte de La
Bruyére, a penser et a parler juste, sans vouloir
amener les anlres a partager mes sentimens : ce
serait une trop grande eotreprise.

Je rappellerai, avant loutes choses , une idée
fondamentale qui m’a toujours dirigé dans’étude
analylique du rire, parce qu'elle m'a para
judicieuse et mener plus directement an but
que je m’étais proposé, la considération philoso-
phigue isolée de cel intéressant phénoméne, que
I'habitude seule nous empéche de trouver aussi
singulier qu'il doit le paraitre a celui qui s’en oc-
cupe avec quelque soin. Ainsi j'ai envisagélerire
comme un état essentiellement distinct dans 1’éco-
nomie vivante, comme un phénomeéne qui a ses
causes particulieres, qul existe et s'exprime i sa
maniére, et ne 1;essemble qu’alui seul. Cela posé,
jepoursuis mes recherches surlanature etle mode
d'influence des causes excitantes morales du rire,
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que I'on peut quelquefois raisonner I'émotion
quinous porte 4 répandre des larmes, et que I’on
ne raisonne presque jamais I'émotion qui nous
excite a rire. On commence par éeclater, la ré-
flexion et le raisonnement viennent aprés; ils n’ap-
prouvent ou ne condamnent le rire que lorsqu'’il
a deja eessé de se faire entendre : I'esprit n’a pasle
tempsde s’y arréter. Les larmes sont plus de du-
rée; ou délicieuses ou pénibles, il semble que ce
n'est qu’en lesanalysant qu’on sait ou en gofiter
Ja jouissance ou en ressentir I'amertume.

Que Yesprit soit a I'ame ce que la vue est an
corps; que l'un soit une faculié et 'autre un
principe; que 'ame soit, pour ainsi dire , le corps
de notre intelligence, et I'esprit une vue intellecs
tuelle ; que I'esprit soit la perception des lois de
la société, et le sentiment la perception des lois
de la nature ; 'y souseris avec le respectable an-
teur que je viens de citer: mais je pense, et je dis
que le rire appartient essentiellement 4 I'ame;
qu’il est moins une affection de I'esprit qu’une
émolioh du sentiment, et que s’il se rattache aux
lois de la société, il se rattache aussi aux lois de
la nature.

Si ces remarques sont justes pour le rire pro-
prement dit, que serait-ce done si nous les appli=
quions a la théorie du sourire, expression véri-
table du sentiment! Tout porte & croire pour-

15
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tant qu’ici ces deux phénomenes physiologiques
sont exprimés et confondus sous la méme déno-
mination générale.

Cependant, s'il nous est permis d’analyser par
la pensée un état affectif qui semble echapper a
I'analyse, plus conséquens nous - mémes et plus
exacts dansnos applications, reconnaissons plutét
que le rire par excitation morale appartient a la
fois a I'esprit et au coeur. Voyons-y donc toujours
ces deux choses réunies, Io. conscience intellec=
tuelle, 2°. conscience sentimentale : conscience
intellectuelle, c’est-a-dire le sujet ou la cause ri-
~sible percue, jugée, comparée et raisonnée par
l'organe pensant, mais d’'une maniére prompte,
rapide, involontaire, et comme a notre insu ;
c’est une simple opération de I’esprit : conscience
sentimentale, c’est-a-dire influence consécutive
de I'idée risible sur I'ame (1), émotion sentie et
devant étre bientot exprimée ; ¢’est une sensation
vraiment affective et qui appartient au sentiment.

Dans l'intéressante serie de fonctions donl se
compose notre exislence morale , tout ce qui va

(1) Que l'on y prenne garde; je ne veux pas faire de
Yesprit et de 'ame deux puissances de nature différente;
je ne veux qu'isoler ce qui appartient a l'intelligence de ce
qui appartient an sentiment, distinguer une idée d'une
sensation, |
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comme effels et moyens d’expression de deus
sentimens contraires. Ils ne sont pas réellement
les deux extrémes ; on est souvent triste sans
pleurer, on peut étre joyeux sans rire. La joie
s'exprime quelquefois par les sanglots, les sou-
pirs et les larmes; et la tristesse, si jamais elle
n’est la cause du ris, le voit du moins parfois
naitre instantanément de son sein. Quelle qu’elle
soit, la cause affective des pleurs prend toujours
sa source dans un senliment raisonné, réfléchi,
dans une émotion du coeur; le rire n’exprime
qu’une sensation instantanée, fugitive,, qu’a peine
on raisonne, et quelquefois il parait étre un phé-
nomene tout physique. Mais reprenons.

Que le ridicule soit, comme |’a dit Aristote ,
une difformité sans douleur, je laisse a d’autres
la gloire d'interpréter a leur maniére le sens de
celte définition abstraite, et le loisir de définir
eux-mémes le ridicule en général; je doute qu'ils
y réussissent , et m’en inquiéte fort peu. Nous ne
sommes plus au temps ot c’eut €t€ une sorte de
sacrilége, que de ne pas admettre comme une vé-
rité irrécusable toute proposition eémanée de la
doctrine péripatéticienne. Que de fois, pour ne
pas trouver Aristote en défaut, n’a-t-on pas mis
a la torture et I'expérience et la raison ! Cepen=
dant, quelque idée que I'on attache & cette défini-
tion, 'usage veut et il est bien constant que,
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malgré I'étymologie du mot, tout ridicule ne fait
pas rire, et que tout ce qui fait rire n'est pas
précisément ridicule. J'en dis autant des mots
plaisant, comique , etc.

Elablissons un principe. C'est tonjours consécu-
tivement 2 la perception de causes excitantes ex-
térieures que nousavonsl'idée durisible, et quele
cerveaulransmetaun certainordre d’organesl’im-
pulsion risifique (que ’'on me passe ce mot, que je
seraistentéde rajeunir,tantiladeforceet d’expres-
sion), d'ou nait immédiatement le rire lai-méme.

Tres-variées en apparence, ces causes €le-
mentaires occasionnelles du rire ne le sont peut-
étre pas antant en réalité. On ne voit pas d'abord
quel rapport il peut y avoir entre un mot plaisant
quifrappe notre oreille, et’expression d'un visage
qui grimace ; entre un homme qui bégaie, et un
homme qui fait une chute, etc., ctc.; cependant
leur effet est le méme sur I'imagination. De quel-
que chose qu'on rie, on éprouve toujours le
méme sentiment, on rit toujours de la méme ma-
niére , et 1l f)arait n’y avoir jamais, en dernier .
résultat, qu’une seule cause morale risible.

Au surplus cette qualité risible des objets est
toujours une qualité relative, bien qu’il y ait des
choses en elles-mémes géncralement risibles. Je
dirais presque qu’elle est , comme la beauté, une
condition idéale subordonnée a notre maniere
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pose’la comparaison, le jugement de la chose
qui en devient I'occasion ; mais cetle comparai-
SR, ce jugement sopt ici des opérations lacites et
non consenties de I’ espnt.

On eura bean raisonner, on ne saura jamais
bien définir la nature du risible, et moins encore
expliquer les singuliers rapports de Dinfluence
de cette condition des choses sur I'imagination
avec l'effet qu’elle détermine. La conscience in-
tellectuelle des choses qui nous excitent a rire
n’est pas essentiellement et par elle-méme un
€tal agréable et qui fasse toujours plaisir. Elle
est moins aussi une sensation qu’une idée : je
veux dire qu'elle tient plus & I'esprit qu’au sen-
timent ; c’est une bizarrerie, un caprice de 1'ima-
gination subjuguée et surprise en quelque sorte.
St 'on recherche actuellement quelle est celte
sensalion, quelle est cetteidée, que I'on s’adresse
allleurs; exprimer que c’est une sensation, que
c’est une idée risible, voila toute ma réponse. Je
ne veux, je ne puis y voir que cela; j’aurais re-
cours a tous les subterfuges de ‘la métaphysique ,
que je ne pourrais pas m’énoncer d'une aulre ma-
nicre, si je tiens a parler juste. Ce raisnunemegt,
je le sais, doil paraitre étrange; mais que l'on y
réflechisse de bonne foi, et I’on reconnaitra que
presque toutes nos definitions et explications
roulent pourtant, en résumé, sur cette locution
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vicieuse; ¢ car éclaircir les circonstances des ph€-
nomeénes , est presque toujours, dit trés-hien Ca-
banis (1), ce que nous appelons les expliquer »:
et jajouterai que danslessciencesde raisonnement
surlout, définir n’est guere qu’énoncer ou décrire
en somme les caractéres ou les qualités des choses.
Consultez la théorie de I'entendement, la physio-
logie des sensations, celle des sympathies, etc.,
€t vous verrez (Jue nous en somimes a-peu-pres
réduits & cela.

Mais I'¢ffet de cette sensation intellectuelle ri-
sible, ou le rire lui-méme , constitue un senti-
ment agréable de sa nature, une émotion qui plait,
et cela est vrai de D'esprit aussi-bien que du corps.
Je dirais donc que nous ne rions pas précisément
parce que nous sommes agreéablement affectes,
mais que nous sommes agréablement affectés
quand nous rions. Considéré senlement comme
acte physiologique, le rire nous procure un sen-
timent de bien-étre particulier, a-peu-pres comme
Péternuement, le baillement, le soupir, qui nous
soulagent, et dontl’exercice nous est en lui-méme
agréable , quoique la cause ne le soit pas toujours.

Je w’ai fait que reculer la difficulté; mais j’au-
rais défini la nature des choses risibles et I'effet

L

(1) Rapports du Physique et du Moral de I'homme, t. 11,
p.361.
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qu'elles produisent sur I'imagination , que je n’au-
rais point sans doute assez dit; el je craindrais en-
core d'enlendre certaines personnes me faire a
ce sujel la question que voici : pourquoi ce mode
de sensation cérébrale excite-l-il le rire? J’aime-
rais autant que I'on me demandAt pourquol nous
béillons involontairement a la vue d’un spectacle
ennuyeux et toujours uniforme, ou a l'andition
d’un discours dont la longueur et la monotonie
nous fatiguent. Une musique guerriére se fait en-
tendre, et I’on semble respirer le courage et I'ar-
deur des combats; un air agréable, gai, joyeux
frappe notre orcille, et nous sommes portés
comme malgré nous achanter, a sauter, a dan-
ser, etc. Pourrions-nous expliquer cela?
~ Le rire devrait toujours étre avomé par Ies-
prit, comme 1l est gouté par le coeur. Devenu le
plaisir de tous les 4ges et de tous les hommes,
nous serions moins souvent taxés de légereté ou
de folle inconséquence pour nous étre laissés sub-
juguer par lul; nous ne serions pas quelquefois
nous-mémes honteux d’aveir ri. Car, on ne saurait
se le dissimuler, il est des choses qui portent tel-
lement 'empreinte de la sotlise, et choquent si
fort la raison, que nous sommes tout étonnés de
la singuliere influence qu’elles exercent sur notre
mobile imagination. Ce sont pourtant ces choses
dont I'effet est le moins douteux pour la provo-
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le vomissement. Or, un des caracteres propres a
ce genre de phénomenes, c’est d'étre fortement
influenceés par le pouvoir de I'imitation, faculté
aussi singuliere dans ses causes qu’inexplicable
dans ses effets, et qui trés-souvent en décide la
naissance fortuite , malgré toute la force de la ré-
flexion et de la volonLé réunies. Le rire est surtout
soumis a son empire. Qui ne sait qu’en voyant
rire quelqu’un aux éclats, il nous prend envie
d’éclateraussi, et que nous rions en effet presque
en dépit de nous, sans que nous sachions méme
lIe motif qui porte cette personne a rire? Clest
ainsi que nous pleurons par imitation, que nous
sommes quelquefois portés involontaivement a
bailler, 2 vemir, a tomber en syncope, & imiter
jusqu’aux acces épileptiques; il suffit méme d'y
penser. Chez les femmes I'envie d’uriner se com-
munique souvent de 'une a lautre. Je connais
une dame i qui le seul bruit du vin tiré d'un
tonneau suggere le besoin presque irrésistible de
satisfaire a cette émission. « La veue des angoisses
d’autruy m’angoisse materiellement, écrivait Mon-
taigne ; un tousser continuel irrite mon poulmon
et mon gosier (1). 5 |
Cette prupensmn A rire imitativement est que]-
quefois si forte, qu’il devient impossible de la

A

(1) Essais: De la force de I'imagination,
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vaincre, quelque chose que 1'on fasse. Plusieurs
personnes rient a la fois et pour le méme sujet;
elles s’excitent muluellement a rire. Si, oubliant
en quelque facon la cause de leurs ris, elles
viennent a se regarder et a se surprendre riant
encore, a |'instant de nouveaux éclats immodérés
succedent et redoublent comme par contagion.
Aussi le rire est-il un phénomeéne essentiellement
involontaire, quoique la raison ait sur lui quelque
influence; et en cela il ressemble a presque tous
les autres signes extérieurs des passions, qui se
montrent sur notre visage ou dans nos gestes sans
nolre participation. Si quelquefois nous savons
prévenir sa naissance, et, ce qui est plus difficile
encore , en maitriser ou suspendre les saillies ,
d’autres fois nous n’y pouvons absolament rien ;
1l faut qu’il s’échappe et surmonte tout obstacle.

La résistance que nous opposons a vaincre le
penchant qui nous porte a rire, en devient quel-
quefois une cause réelle et trés-puissante, et ce
n’est pas sans de grands efforts que nous par-
venons a nous en rendre maitres. Deux per-.
sonnes se regardent en face; elles se disputem le
frivoleavantage derésister de sang-froid a 'impul-
sion du rire. Malgré la volonté formelle qu’elles
manifestent de s’en affranchir, vous les voyez
bientot eclater en dépitd’elles-mémes, par le faic
seul de la situation bizarre et vraiment comigue
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o elles se trouvent I'une par rapport a 'autre :
tant le rire a sur nous d'influence! T

11 est des cas oi1, pour tout au monde, nous
voudrions pouvoir nous en defendre. Cependant
la présence d'un personnage grave et respecta=
ble, que nous serions fachés d’offenser, la crainte
de paraitre indécent ou d’éire accusé de légereté,
la peur des chdtimens dans ’enfance, ne suffi-
sent pas , trés - souvent, pour réprimer ce be-
soin extraordinaire d’éclater en ris inextinguibles.
Jai lu quelque part une anecdote qui prouve
combien il est qnelquefois difficile de contraindre
I'explosion du rire. Le chevalier de Mirabeau,
capitaine de vaisseau, étant a Civitta-Vecchia, de-
manda a Bencit XIV la permission de lui présen-
ter ses gardes-marine. Ces jeunes-gens furent ad-
mis a I'audience du Saint-Pere; mais apres les
premieres cérémonies d eliquelle , il leur prit un
rire si fou, que le chevalier, tout interdit, s’épui=
sait en excuses aupres de sa Saintete. Allez ,
consolez-vous, monsieur le chevalier, lui dit Be-
noit XIV, tout pape que je suis, je ne me sens
pas assez de pouvoir pour empécher de 1ire un
Francais. . |

Cet autre trait, emprunté de I'abbé Barthéle-
my (1), alteste bien aussi la puissante influence

—— -

(1) Voyage du jeune Anacharsis, chap. rni.
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plaisante et bizarre qui se réveille dans 1'imagi-
nation. Par cela méme qu'une chose nous aura
déja frappé de maniére a exciter en nous ce mou-
vement singulier , si elle se reproduit de nouveau
dans Desprit, elle devra provoquer le rire de la
“méme facon; et c’est ainsi que souvent il nous
échappe malgré nous, dans la solitude ou en pu-
blic, précisément parce que nous nous represen=
tons les objets dont notre ame avait été précédem-
ment affectée. Jobserve que ceite circonstance
ne détruit nuliement ce que jai avancé sur la
nécessité d'une sensation risible actuelle pour
I'existence instantanée du rire, car elle agit ici
comme si elle venait d’étre transmise au cerveau.
On ne rit jamais mieux qu’alors qu’on rit sans
préparation et sans effort. Le véritable rire nait
de I'a=propos et du hasard; il est, sijose le dire,
I'impromptu du coeur, comme les saillies sont
impromptu de Yesprit. C’est un plaisir qui ne
veat ni art ni méthode de la part de celui qui
I’éprouve. Il n’a besoin, pour se montrer, que
du naturel et de V'occasion ; il n"admet point de
préliminaires. L’homme qui se promet de rire
ne rit gnére ; il a déja ri &8 moitié quand il fan-
drait commencer de rire.
Le secret d’exciter le rire est celui de paraitre
n’y pas penser, alors méme qu’on y vise. Aussi
n'est-il pas ordinaire que I'bomme qui rit beau-
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coup lui-méme fasse rire les autres avec succes,
sl ce n’est peul-étre des efforts qu'il emploie pour
y réussir; et 'on ne peut pas dire du ris ce que
Horace et Boileau ont dit des larmes::

« « o o Sivis me flere, dolendum est
Primam ipsi tibi (1),

Pour me tirer des pleurs, il faut que vous pleuriez (2);

car il faut bien distinguer ici du ris qui nait imi-
tativement le ris que I'on cherche & provoquer
a dessein.

Fairerire de source est un talent heureux, mais
difficile et que peu de gens connaissent, quoique
beaucoup sachent préter a rire. Peut-étre ceux
qui le possédent a fond I'exercent-ils eux-mémes
sans s’en douter. C’est un art qui ne connait guere
de préceptes stirs : on ne I'apprend point , on
le devine. Moliére, qui en connut si bien les éton-
nantes merveilles, Moliere , 2 qui cet art fut ré-
velé avec tous ses secrets, Moliere lui - méme
n'aurait pas su peut-étre en prescrire les regles
ni en développer la théorie, ou du moins la trang-
metlre. :

Voltaire I'a tres-bien dit (5): « la cause du rire

(1) Art poélique.
(2) Art poélique, chant 11T,
(3) Préface de I'Enfant prodigue.
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est une de ces choses plus senties que connues.
L’admirable Moliere, Regnard, qui le vaut
quelquefors , et les auteurs de tant de jolies pe-
tites piéces, se sont contentés d’exciter en nous
ce plaisir, sans nous en rendre jamais raison et
sans dire leur secret. J'ai cru remarquer aux
spectacles, continue Voltaire, qu’il ne s'éleve
presque jamais de ces éclats de rire univer-
sels qu’a l'occasion d’'une méprise. Mercure pris
pour Sosie, le chevalier Ménechme pris pour
sen frere, Crispin faisant son testament sous le
nom du bonhomme Géronte, Valére parlant &
Harpagon des beaux yeux de sa fille, tandis
qu Harpagon n’entend que les beaux yeux de sa
cassette ; Pourceaugnac a qui on tite le pouls,
parce qu'on veut le faire passer pour fou; en un
mot les méprises, les équivoques de pareille es-
péce excitent un rire général. Arlequin ne fait
guere rire que quand il se méprend; et voila
pourquoi le titre de balourd lui était si bien ap-
proprié. 1l y a bien d’autres genres de comique.
Il y a des plaisanteries qui causent une sorte de
plaisir; mais je n’al jamais vu ce qui s’appelle rire
de tout son coeur, soit aux spectacles, soit dans
la soci€té , que dans des cas approchans de ceux
dont je viens de parler. s

Ob ne peut se refuser a I'évidence ; ces sortes
de méprises commandent impériensement le rire
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nextinguible chez ceux quelles frappent ; mais
il y a encore ici quelque chose d’indéfinissable :
toute méprise , méme agréable ,ne fait pas rire;
c’estune remarque que j’ai déja faite. Et puis,com-
bien d’antres circonstances ot la surprise n’entre
point, et dont on rit cependant jusqu’a extinction !

¢ Ilya, dit encore I'auteur de Mérope , des
caracteres ridicules dont la représentation plait ,
saus causer ce rire immodéré de joie. Trissotin et
Vadius, par exemple, semblent étre de ce genre.
Le Joueur, le Grondeur, quifont un plaisir inex-
primable, ne permettent guére le rire éclatant.

« 1l y a, c’est encore Voltaire qui parle, il
y a d’autres ridicules mélés de vices dont on est
charmé de voir la peinture, et qui ne causent
qu'an plaisir sérieux. Un malhonnéte homme
ne fera jamais rire, parce que dans le rire il
entre toujours de la gailé, incompatible avec
le mepris et I'indignation. ss Cela n’est pas non
plus assez précis. Quels personnages comiques
sont plus en possession de nous faire rire que
la plupart de nos fourbes de theéitre ? et cepen-
dant quelle estime pourraienteils donc nous ins-
pirer? Je sais bien que le ridicule de ceux qu’ils
font dupes excite , ou du moins autorise en nous
le plaisir d’en rire ; mais il ne saurait excuser d’in-
signes friponneries. ¢ Il est vrai qu’on rit au T'ar-
tufe, mais ce n’est pas de son hypocrisie, c’est de
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la méprise du bonhomme, qui le croit un saint;
et ’hypocrisie une fois reconnue, on ne rit plus,
on sent d’autres impressions. s

Je crois que nous devons imiter ici les auteurs
dramatiques, plus occapés de remuer les passions
que de les examiner ; et convaincus gu’un sen=
timent vaut mieux qu’'une définition, il faut que
nous sachions toujours gotter le rire comme ils
savent l'exciter ; il faut que nous nous conten=
tions de rire, sans rechercher ni pourquoi ni
comment nous rions. L’esprit n’entend rien aux
secrets du coeur. '

Excitations physiques du Rire.

§’1l est encore en physiologie quelque point
obscur, quoique souvent discuté, c’est, sans con-
tredit , la théorie des sympathies. Il est tres-pré-
sumable que les ressorts qui les mettent en jeu
nous seront long-temps, pour ne pas dire éter-
nellement cachés. C’est cependant par elles
qu’existent et sexercent une foule de phéne-
meénes importans dans le merveilleux mécanisme
de notre économie vivante; et si ce n’était peut-
étre abuser des mots, en donnant a nos idées une
plus grande extension, nous dirions presque, avec
quelques auteurs, que tout, dans ’exercice de la
vie , repose sur les lois sympathiques. Cependant
I'on se tromperait fort si, jugeant de la science
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par cette obscurité méme , on allait la taxer de
conjecturale : elle n’a commencé d’étre exacte
que lorsqu’elle a cessé d’étre stérilement ambi-
tieuse et vaguement systématique. Il en est des
sympathies comme des attractions ou des affinites
chimiques ; nous ignorons leur nature intime ,
leurs effets nous sont parfaitement connus, C'en
est assez pour I'étude des phénomenes.

Le mode d’action des causes excitanles exté=
rieures, que J’al appelées excitations physiques
ou mécaniques du rire, est une véritable sym-
pathie de sensibilité et de contractilité animales.
On pourrait donc aussi les nommer causes sym-
pathiques , si cette dénomination n’offrait pas un
sens un peu trop vague. Nous allons, au reste,
fixer nos idées a ce sujet.

Je crois avoir €tabli comme principe évident
etincontestable, que I'ceil et 'oreille sont lesseuls
et uniques sens propres a transmeltre au cerveau
les sensations d’or nait en dernier résultat I'idée
fugitive du risible. Un seunl organe aussi transmet
a1’encéphale les impressions exercées par les cau-
ses physiques du rire. Cet organe, c’est la peau.

Toutes les causes qui agissent sur la peau de
maniére a exciter le rire se réduisent véritable-
ment a une seule, le chatouillement ou la titilla-
tion de cet organe éminemment sensible : c’est
le seul genre d’excitalion mécanique qui puisse
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Voccasionner. Je parle tonjours et exclusivement
du rire physiologique.

Precisons davantage.

Il 0’y a que la titillation de la peau qui pro-
voque le rire sympathique. Cela est évident. Cha=
touillez la membrane pituitaire , vouns allez dé-
terminer I'éternuement. Titillez I'arriere-bouche
ou Fextrémité de la luette, vous ferez vomir.
Irrite-t-on légérement I'intérieur du conduit au-
riculaire externe, on donne lieu 4 la contraction
forcée des muscles du visage , on fait grimacer.
La titillation des lévres sur leurs bords vermeils
aura le méme résultat. Jamais le rire ne sera l‘ef
fet de ces sortes d’excitations mécaniques.

Je dis que le chatouillement est le seul mode
d’excitation cutanée susceptible de produire le
rire. Cetle proposition est incontestable. Les pres-
sions, le massage des différentes parties du corps,
les frottemens, les frictions, I'action de gratter,
les irritations diverses exercées sur Ja peau, ou
seront sans effet; ou détermineront un sentiment :
agréable qu’exprimera quelquefois le sourire, ou
bien enfin susciteront une sensation pénible , une
douleur véritable. Mais pratiquez sur cet organe,
si facilementimpressionnable, quelques attouche-
mens légers et instantanés, exercez une litillation
délicate et alternative, parcourez-en doucement
la surface de maniére & ce que vous ne fassiez que
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I'effleurer en quelque sorte; vous allez produire
une impression a-la-fois agréable et incommode,
et qui aura pour effet sympathique la contrac-
tion subite et simultanée des muscles respirateurs
et faciaux, d’ou va résulter ’acte vraiment con-
vulsif du rire lui-méme. |

Toute espece de chatonillement n’excite pas le
rire. Toute I'étendue de la surface tangible n’est
pas non plus affectée de la méme maniére par
cette sorte d’'attouchement momentané. Chaque
région parait avoir un mode de sensibilité et d’ex-
citabilité qui lui est propre. Cest pour 'ordinaire
le chatouillementde la plante des pieds,des hypo-
condres et descotés de la poitrine, de la partie an-
térieure du cou , des aisselles, etc. , qui provoque
le rire ; eh bien! ce chatouillement donne encore
sur chacun de ces points une sensation différente,
quoique |’effet sympathique en soit le méme.

Le chatouillement n’agit pas non plus de la
méme maniere et au méme degré sur tous les
individus. Il y a des personnes chez qui il est
presque indilférent, ou méme absolument sans
effet appréciable, si 'on excepte peut-étre le cha-
touillement de la plante des pieds ; on en voit
d’autres,au contraire, que le plus léger attouche=
ment cutané excite et remueavec une singulire
promptitude et beaucoup de force ; elles se jette-
raient, comme on dit, dans un précipice, avant
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de réussir a4 vaincre le sentiment irrésistible occas
sionné par cette mancenvre. Cest pour quelques
individus une espéce de torture. L. Joubert (1)
- parle d'an certain gentilhomme qui en ressentait
st vivement les effets, qu’il voulut poignarder un
de ses amis obstiné 4 le chatouiller; mais vaincu
par 'excés méme d’un rire involontaire,, produit
de ce chatouillement, la force Iui manqua, et
V'on eut le temps de lui dter son arme.

Cette difference de résultats dans le cha-
touillement est relative & certaines circonstances
qui ne sont pas toujours également calculables.
Sans doute I'age, le sexe, la constitution indivi-
duelle, et surtout la délicatesse et la sensibilité de
la peau y entrent pour beaucoup. En général les
femmes et les enfans y sont trés-seusibles. Mon-
tesquieu disait des peuples du Nord que ce n’est
qu’en les écorchant qu’on les chatouille ; on pour-
rait dire par opposition de ceux du Midi qu’en
Yes chatouillant on les écorche. Cependant, quoi-
que la mesure des effets du chatouillement sur
I'économiesoit le plus souventappréciable d’apreés
la mesure et I'intensité de la sensibilité générale ,
et de l'excitabilité cutanée en particulier, ces
deux choses ne sont pas toujours entre elles dans
un rapport direct parfait; et I'on voit des per=-

(1) Traité du Ris, liv. 1I, chap. v, p. 195.
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sonnes peu impressionnables dailleurs, que le
chatouillement agite néanmoins d’une maniére
tres-remarquable, et réciproquement (1).
Pourquoi n’éprouve-t-on pas la méme sensa-
lion, et ne s’excite-t-on pasa rire, lorsqu’on opere
sur soi-méme le chatouillement? Car c’est une
condition essentielle, indispensable 4 la provoca-
tion du rire, que cette espece de stimulation pas-
sagére de la peau nous soit toujours communi-
quée, et nous affecte involontairement. On dit
bien d’un homme qui s’efforce de rire, et vou-
drait faire paraitre le sujet qui le fait rire plus ri-
sible qu’il ne I’est en effet, on dit de cet homme-
Ya gu’il se chatouille pour se faire rire ; mais il
est evident que celte expression commune doit
toujours étre prise dans un sens figuré. Nous
pouvons quelquefois nous chatouiller nous-mé-
mes , quoi qu'en ait dit la secte d’Aristole ; mais
Jamais de maniérea nous fairerire. Pourquoi cela?
On a dit que notre ame éiant toujours d’accord
avecellesméme, elle repousse jusqu’a 'ombre de
ce qui peut I'émouvoir douloureusement. Or, le
chatouillement, bien qu’il soit une sensation agrea-

(1) Montaigne cite ce trait de plaisanterie : un criminel
disait an bourreau qu'il ne le touchit pas a la gorge, de
peur de le faire tressailliv de rire , tant il était chatouillenx.
( Lssais, liv. I, chap. xv.)
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ble, est pourtant accompagné aussi d’'un senti-
ment incommode, pénible et voisin de la douleur:
nous ne pouvons l'endurer volontiers. Cette
théorie n’est pas exacte. Sans doute ce n’est pas
sans nous contraindre beaucoup; mais nous par-
venons quelquefoisa nous chatouiller aussi vive-
ment et aussi long-temps au moins que le pour-
rait faire une main étrangere, et cependant nous
ne nous excitons pas a rire. Pourquoi done cela?
On a cru que la surprise entrait pour beau-
coup dans I'impression singuliere que nous cause
le chatouillement, pratiqué de maniére a décider
le rire instantanément. 11 faudrait donc admettre
alors I'intervention de la pensée, et qu’est-ce que
le chatouillement peut offrir de risible & I'imag-
nation ? Ignoraient-elles donc le sortquilesatten=
dait, ces malheureuses victimes des passions hu-
maines, que I'on chatouillait jusqu’a exlinction ,
en provoquant un rire involontaire qui quelque-
fois les conduisait 4 la mort? Nous sommes tres-
souvent surpris par le chatouillement; nous ne
nous doutions pas méme qu’on pensit a nous
chatouiller, et cependant, si nous en ressentons
les atteintes imprévues, nous exéculons certains
mouvemens insolites, involontamres, nous cher-
chons a esquiver les titillations; mais nous ne rions
guére, nous ne rions méme pas du tout dans le
plus grand nombre de ces cas. Je dirais bien que si
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le rire ne suit point alors le chatouillement, c’est
qu'il faut encore que celui-ci soit excité d'une
certaine facon, et sur certaines régions délermi-
nées du corps; mais ce chatouillement lui-méme
n’est pas toujours indispensable & la manifestation
du rire sympathique, et il n’est pas trés-rare de
voir des personnes rire aux éclats et malgreé elles,
a I'approche seule ou par la simple simulation du
chatouillement; il suffit pour cela de les en me-
nacer et de le leur faire craindre. Cet effet de-
vient surtout facile a produire quand déja il I'a
€ié par la méme cause et l'instant d’avant : on
ne peut pas dire que nous soyons surpris alors.
Mais comment et pourquoi cela?

Une autre remarque a faire, c’est celle-ci: les
enfans tres-jeunes sont d’ordinaire trés-chatouil-
leux; on leur procure souvent une sensation fort
agréaf)le en frictionnant doucement la peau , sen-
sation de plaisir qu’ils expriment presque tou-
jours, a une certaine €poque, par un sourire
plus ou moins bien dessiné. Mais chatouillez-les
dans I'intention de provoquer le rire luiméme,
vous n'y réussirez jamais, s’ils ne sont déja parve-
nus a un 4ge ot cet acte commence 4 se manifes-
ter par I'impression d’autres causes, de causes
affectives, Cependant, & toute autre cpoque de
la vie, le rire par excitalion mécanique parait
s'exercer toujours sympathiquement , et sans1’in-
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fluence du principe intelligent. A quoi tient donc
ici cette singularité ?

Locke a dit, dans son Traité de] ’entendement
humain (1), que le plaisir et la douleur sont les
pivots sur lesquels roulent toutes nos passions.
On a étendu davantage 'idée de Locke, etl’'on a
dit que le plaisir et la douleur sont les pivots
de Pexistence : idée trés-juste, qui a fournide
fort belles considérations & la physiologie gé-
nérale ; mais dont pourtant il ne faut puiut abu-
ser. Cest la sensibilité qui préside & la naissance
de ces deux sentimens, ou plutdt ils ne sont
que deux manieéres d’étre, deux modifications
particulieres de la sensibilité elle-méme ; mais
les limites respectives de 'un et de 'autre pa-
raissent si difficiles 4 établir, que l'on a dit et
que l'on serait tenté de croire que ce ne sont
que des degrés différens d’un seul et méme état.
¢« Je vois tres- clairement, disait Charles Bon-
net (2), que les degrés du plaisir et ceux de la
douleur ne composent qu’une méme chaine;
mals je ne vois pdint du tout ou fiuit le plaisir,
¢t ol commence la douleur. % .

Aussi le chatouillement parait-il étre un com-
posé de plaisir et de douleur. C’est, comme I'a-

(1) Liv. II.
(2) Essai analytique sur les facultés de I'ame.
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vait exprimé Lecat (1), une espéce de sensation
hermaphrodite qui tient et du plaisir, dont il est
Uextréme, et de la douleur, dont il est comme
le premier degré. « Une différence tréslégere, et
souvent imperceptible dans la réalité ou dans la
mesure des causes qui nous affectent, en produit
une prodigieuse dans leurs effets. Y a-t-il rien de
plus voisin du tres-grand plaisir que la douleur?
et qui peut assigner la distance entre le chatouil-
lement vif qui nous remue délicieusement et le
frottement quinous blesse, entre le feu qui nous
rechauffe et celui qui nous briile, entré la lu-
miere qui réjouit nos yeux et celle qui les of-
fusque, entre la saveur qui flaite notre gotit et
celle qui nous déplait, entre I'odeur dont une
petite dose nous affecte agréablement d’abord et
bientot nous donne des nausées (2)? s
Il y aurait une série de recherchesintéressantes
a faire sur le chatouillement considéré en lui-
méme et dans ses effets sympathiques. Faites avec
un esprit dégagé de toute hypothese, et plus ja-
loux d’étudier les faits que de remonter 2 leurs
causes, ces recherches pourraient mener 4 quel-
ques reflexions nouvelles, et avoir veritablement

(1) Physiologie des sensations et des passions,
(2) Burron, Hist. natur. Partie h}'pﬂl'.hélique, second
mémoire.
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un but d’utilité pratique. Déja Bichat en avait fait
pressentir I'importance (1); mais nous n’avons
dit nous occuper de ce singulier phénoméne que
comme d'une cause excilante particuliere da
rire, et c’est sous ce rapport seulement qu’il va
fixer encore quelque temps notre attention.
Nous avons présenté des faits, nous ne pré-
senterons que des faits; nous ne voulons rien
expliquer de ce qui ne peut I’étre par la connais-
sance exacle des lois de I'économie animée. Le
rire produit par le chatouillement est un phéno-
meéne évidemment sympathique, nous l'avons
déja exprimé; mais par cela seul qu’il tient a
I'existence des sympathies, cet acte offre dans son
explication beaucoup d’obscurités:disons-le plutét,
il est tout-a-fait inexplicable. On I’a pu voir par
ce qui précede, on le verra par ce qui va suivre.
C’est sans doute un phénomeéne bien extraor-
dinaire que le rire; on sera toujours étonné de
voir le chatouillement et la conscience d'une 1dée
plaisante déterminer le méme effet physiologi-
que ; mais 1l faudra se contenter de savoir cela.
Le chatouillement exercé d'une certaine ma-
niére, et sur quelques points de la surface du
corps, délermine le rire. Quel rapport y a-t-il
entre le rire et le chatouillement? Quels liens

(1) Analomie générale, t. 1v. Systtme dermoide.
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unissent la peau aux organes effectifs du rire? -
Cetle correspondance Lient a un phénomene syms
pathique : voila ma réponse.

Suivant Aristote (1), le rire suit le chatouille-
ment des hypocondres, parce que la la peau est
plus mince, plus délicate, et recouvre les attaches
du muscle diaphragme, considéré comme organe
du rire; mais nulle part cette membrane,n’est plus
€paisse qu'a la plante des pieds, et la titillation
de cette région excite presque infailliblement le
rire; mais cette méme région est fort €loignée du
diaphragme, et le chatouillement des genoux,
des aisselles, du cou produit aussi le méme ef-
fet ; mais, etc.

La theéorie du rire sympathique a toujours fort
embarrassé les anciens, quoiqu’ils aient hasardé
sur 'explication de ce phénomeéne beaucoup de
conjectures toutes plus bizarres les unes que les
autres. T'ous ont voulu rattacher cette théorie
aux différens systemes qu’ils avaient imaginés
touchant le principe moral du rire en général,
Mais quelque ingénieux, quelque subtils qu’aient
élé leurs raisonnemens, il s’est tonjours trouvé
de grandes difficultés a vaincre. Ce sont ces dif-
ficultés qui ont porté quelques-uns d’entre eux
a faire du rire né d’'une sénsation affective et du

(1) De Part. animal. lib. 111, cap, x,
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rire produit par le chatouillement deux actes
tout différens. Le premier, qu'ils ne distinguaient
pas du sourire physiologique, a été appelé par eux.
rire véritable ; le second a recu de quelques-uns
la dénomination de rire bdtard. Je crois ces deux
états distincts uniquement par la nature de leurs
causes excitantes; au fond ils ne constituent qu'un
seul et méme aclte. |

En effet, quelles qu'en soient les causes occa-
sionnelles, le rire est toujours le méme; les dif-
férences qu'il préseunte, et que I'on a voulu signa-
ler comme essentielles, ne sont qu’accessoires.
Voici ces différences. Le rire qui est 'expression
d’une perception morale, est quelquefois tout-a-
fait involontaire, d’autres fois soumis en partie aux
volitions de la pensée, etmodifiable parellesdans sa
physionomie, saduree ,son intensité et son retour
méme. Le rire qu’excite le chatouillement est
tonjours entiérement involontaire, quelque ef-
fort que 'on tente pour en maitriser I'impulsion;
C’est quelquefois une espece de torture, qui n’est
pas pourtant sans quelque plaisir. Volontaire ou
involontaire , le rire affectif suppose toujours
Vintermédiaire et I'action de la pensée; il est I'ef-
fet d’une sensation intellectuelle particuliere;
c'est, si j'ose le dire, un acte physicomoral. Le
rire sympathique, j'entends celui provoqué par
Je chatouillement, parait élre un phénomene pu-
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remenl physique, en tout analogue, par sa cause,,
@ I'dlernuement que détermine I'excitation mé-
canique de la membrane olfactive ou I'impression
d'une forte lumiére sur la rétine : c’est ainsi , en-
core , que des frictions circulaires sur la région
€pigastrique ou la titillation de la luelle, susci
tent le vomissement. L’homme qui rit de cette
maniére éprouve bien aussi une sensation, celle
dua chatouillement ; mais cette sensation est abso-
lument tactile ; elle parait agir par sympathie
sur lesagensdurire , sans le ministére ducervean
considéré comme organe intellectuel. Si I'imagi~
nation semble avoir quelque iufluence sur la
production - da rire sympathique dans 1'immi-
nence du chatouillement , pent-étre n’est-cefque
par l'idée oli nous sommes que nous allons étre
forces de rire, ou par le ressouvenir de I'impres-
sion qui, déja,nous avait frappés de Ja méme
maniere,

ARTICLE DEUXIEME.
Physionomie générale et Mécanisme du Rire.

Deux ordresde phénomenes distincts, quoique
réunis et toujours inséparables, constituent es-
senheuement le rire. Les uns s’observent sur le
visage, ils tiennent a un mode d’aclion partmuher
des muscles de cette partie ; les aulres dérivent

17
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d’une modification spéciale de la respiration et de
la voix ; ils ent pour agens les organes respira-
teurs et vocaux. Respeclivement subordonnés
I'un alautre par la nature de leur cause exci-
tante, ces deux ordres de phénomenes sont dans
un rapport constant d’apparition , de persistance
et d'intensité : on ne peut concevoirl'un sans 'au-
tre, et s'lls ne sont simultanés, le rice n’existe pas.

Il y a aussi quelques autres caractéres exté-
rieurs généraux qui concourent a I’expression du
rire ; ils se rattachent évidemment au mécanisme
respiratoire; mais ce sont plutét des effets que des
traits vraiment constitutifs de cet acte physiolo-
gique. On ne fera que les indiquer dans cet arti-
cle ; leur exposition détaillée sera I'objet d’autres
considérations,

§ Iex. Pliysionomie générale du Rire.

Avant d’en étudier I’action et le mécanisme ,
esquissons la_ physionomie générale du rire.

Une idée tres-risible frappe I'imagination, ou
encore la peau est excitée d’une certaine maniére
par le chatouillement : aussitét, et dans le méme
instant , un rire plein et bien dessiné se manifeste.
On le reconnait 4 I'ensemble des traits caract éris-
tiques que je vais essayer de reproduire ici.
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E;rpre.ﬁ'ian faciale.

Iy a deux choses & examiner dans I’état de la
face pendant le rire : 1°, Pexpression mobile;
2°. I'expression immobile des différentes parties
de celle région du corps. La premiére disposition
est constante; elle dépend de I'action musculaire,
et n'est a proprement parler que I'exagération
du sourire porté le plus loin possible, toutefois
encore avec une physionomie distinctive que n’of-
fre jamais cet intéressant langage des sentimens
agréables. La seconde n’est®qu’accessoire et for-
tuite; elle tient a existence d’autres phénoménes
d’un ordre différent.

Les muscles ont recu I'impulsion contractile,
et le rire commence. Tous les traits, €panouis ,
saillissent et se prononcent davantage; leslévres ,
tirées vers les oreilles, s'allongent et s’ouvrent
démeésurement en toul sens, mais surtout laté-
ralement; leurs angles, en s’écartant 'un de
l'autre , remontent un peu, et la presque tota-
lité des dents el des gencives reste a découvert ;
les joues proéminent et s’elévent vers les pom-
metltes ; le front se ride transversalement; leg
sourcils, un peu €élevés en dehors et vers leur mi-
lieu, s’abaissent légérement en dedans; les pau-
picres se rapprochent et se sillonnent de petites
plicatures concentriques vers les bords ciliaires,
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tandis que d’autres lignes cutanées plus saillantes
encore, nées de chaque commissure externe , s’€«
tendent en rayonnant sur les tempes; les yeux,
cachés en grande partie par les paupieres rappro-
chées, éclatent et brillent & traversles larmes dont
ils se mouillent quelquefois, et qui semblent les
offusquer a demi; les conjonctives sont rouges et
commcinjectéesde sang; le nez,rendu un pen plus
_aigu, seride et se fronce d’un coté 4 laulre, en
méme temps qne les narines se dilatent dans le
méme sens ; tout le visage se plisse et se sillonne
dans plusicars direciions differentes ; la ligne qut
civconscrit detoute partles lévres se dessine plus
fortement ; au-dela , les joues se creusent d’enfon-
cemens , de dépressions tres-sensibleset de formes
variées; lalangue, suspendue et mobile, trémousse
ets’agite quelquefois en divers sens; la figure ,ani-
mée d’abord d’un agréable éclat, rougitbientot da-
vantage, et il arrive enfin un temps ou, devenue
violdtre , tuméfiée et comme vultueuse, elle sem-
ble annoncer un état voisin de la suffocation.

Expression respiratoire vocale. Etat physiolo-
gique concomuitant.

Ce n’est l1a qu’une partie da tableau; d’autres
traits encore signalent la physionomie générale
du rire. La cause excitante risible , ou morale ou
physique , qui vient de provoquer I'action retrag-



PARTIE PHYSIOLOGIQUE, 261

tile des muscles du visage , a en méme temps
aussi délerminé celle des organes respirateurs, et
décidé la naissance d’une nouvelle série de phé-
nomenes physiologiques. Tous les muscles tho-
raciques et abdominaux & la fois ou alternative-
ment agissans , congéneéres ou antagonistes , abais-
sent et dépriment les cotes, puis resserrent con-
vulsivement et par degrésla poitrine etle ventre.
Dels, une suite noninterrompue de secousses tie=
multueuses et rapprochées , qui 4[:1:1urr'fe:5pn::rndmlll:jﬁ’II
autaut de petiles expirations promptes , rapides,
enirecoupees et successives , avec production
d’unevoix éclatante , sonore et diversement mo-
dulée, voix qui, réunie a ladisposition signalée du
visage, caracteérise surtout le rire. Cependant tout
est expressif dans la physionomie générale de cet
acte singulier,et le corpsentier y conspire. La téte,
quelquefois renversée en arriére, s’incline aussi
d autres fois, et selaisse aller ca et la nonchalam-
ment sur le devant de la poitrine, ou vers I'une et’
Vaulre épaulesalternativement. Celles-cis' élévent
et s’agilent a diverses reprises; le tronc se ramasse
pour ainsi dire , se replie , se courbe en arc an-
térieurement ou de cité , en exécutant une es-
pece de mouvement de torsion sur les lombes.
Les mains se portent presque involontairement
sur les colés ou sur les flancs , les coudes dirigés
enavant; clles les pressent, les étreignent avee
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force, comme pour soulager de I'état de géne
et d’anxiété doulourense que I'on y éprouve : es-
péce de sensation mixLe, dont Vimpression , a la
fois agréable et pénible, s’étend a tout ’épigastre
et méme aussi, a droite, jusques vers le coecum et
le colonascendant, agauchce, vers larate et le colon
descendant. D’autres fois les bras élevés d’abord
et agités en différens sens, on frappe avec les
mains et a diverses reprises sur les objets qui en-
vironnent et offrent quelque résistance ; ou bien
encore on appuie fortement les poings sur les
hanches ou les genoux, que I'on tient quelque-
fois ausst embrassés avec les mains. Les membres
infervieurs, a demi-fléchis, faiblissent et chancé-
lent sous le poids du corps, ou si 'on veut faire
quelques pas, il faot s’arréter a chaque fois que
les commotions expiraloires augmentent ou se
renouvellent. Cependant 'acces risible se pro-
longe, les éclats redoublent et se succedent par
guintes de plus en plus rapprochées ; le sang,
géné dans son cours, rétrograde, s’arréte sur-
tout dans les systémes veineux et capillaire sous-
cutanés des parties susdiaphragmatiques ; la
face , successivement plus rouge et vultueuse, se
couvre, ainsi que la poitrine et le reste du corps,
d’une sueur quelquefois assez abondante; les
larmes s'échappent des yeux; le cou, raccourei,
se gonfle el rougit ; les veines jugulaives el tem=
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porales s'engorgent et soulévent davantage la
peau dont elles sont immédiatement recouvertes;
on voudrait parler , etla voix manque, ou plutot
se déborde en roulades ou sons inarticulés qui se
ré[;étent plusieurs fois de suite sur le méme ton,
ou bien affectent, pour chague quinte expiratoire,
différentes sortes d’'intonations; on perd haleine,
on va suffoquer ; tous les muscles, ceux du rire
exceptés, se relachent et n’expriment plus que
des mouvemens sans but comme sans énergie :
il ne s'exerce plus alors, en quelque sorte, quun
seul acte dans ’économie, c’est le rire. Concen-
trées, pour ainsi dire, vers les organes qui l'exé.
cutent , les forces , irrégulierement dispensées,
abandonnent ; on cherche a se soutenir en ap-
puyant les bras et la téte sur qnelque corps im-
mobile ; on cede au moindre effort extérieur; la
résistance est vaine ; les jambes se dérobent sous
vous; on n'y tient plus, on se laisse aller, on est
par terre, et I'on rit encore a toute outrance.
L’excitation risible continue-t-elle d’agir ; inutile-
ment voudrait-on s’y souslraire et se remettre sur
pied; appuyé sur les mains, le tronc incliné de
coté et la téte penchée, on ne peut que rire et
éclater toujours davantage. La cause risible ces-
sant enfin , le rire faiblit et s’éteint avec elle ; une
longue et pleine inspiration succéde, accompa-
gnée d’un sentiment de bien-étre, et ordinaire=
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Mécanisme facial.

‘On peut définir la disposition dés traits dua
wsage dans le rire, lexpressmu exagérée du
sourire. En étudiant le j jen ph}rsmnamuque de ce
dernier acte, nous avons donc aussi esquissé le
mécanisme du rire lui-méme : ce sont d-peu-pres
les mémes muscles qui agissent dans les deux cas.
Il'y a cependant entrel’un et 'autre états des dif~"
férences bien remarquables : je vais en retracer
quelques-unes.

Le jeu des muscles zygomatiques suffit ordi-
nairement a I’expression simple du sourire; quand
lacliun de quelques autres muscles diductears
labiaux y concourt , jamais celle action ne passe
cerlaines bornes détermindes ; st elle excéde ces
bornes, ce n’est déja plus le sourive. Dans le
mécanisme du rire ordinaire , tous les muscles
qui se rendent aux levres agissent a la fois et avec
toute I’ energte de réiraction dont ils sont suscep-
tibles : aussi la bouche est-elle tonjours plus ou
moins Mrgement ouverte dans son diamétre per-
pendiculaire comme dans son diamétre trans-
versal ; diduction délerminée en grande partie,
dans le premier sens, par I'abaissement force de
la midchoire inférieure quécartent les muscles
altachés a sa base. La locomotion musculaire fa-
ciale est le plus ordinairement yolontaire , dans
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“le sourire ; nous la dirigeons : dans le rire, cette
- locomotion ne s’exerce guere ou point du tout
sous l'influence consentie du cerveau; c’est pres-
que comme dans le bdillement et I’élernuement,
nous n’y pouvons rien. L’occlusion de la bouche
est son €tat paturel et a-peu-pres constant; il
parait tenir a la prédominance relative du muscle
constricteur des lévres sur leurs muscles extrin-
seques réunis : dans le rire, ce sont les muscles
diducteurs qui ’emportent sur leur antagoniste
unique; car l'action de la houpe du menton,
que l'on pourrait joindre a celle de ce dernier,
se réduit a trop peu de chose ici.

Que T’on se rappelle la disposition anatomique
et physiologique de I’appareil locomoteur facial
par rapport a la peau, dans I'acte du sourire, et
P’'on concevra sans peine 'existence des traits qui
- se dessinent sur le visage dans I’épanouissement
du rire: c’est le méme mécanisme avec des ré-
sultats plus évidens. Ainsi,du mode de contrac-
tion des muscles des lévres naissent,aci , de méme
que dans I'expression du sourire, les changemens
instantanés reproduits a chaque fois sur la figure ,
que creusent et sillonnent en divers sens plu-
sieurs enfoncemens et replis cutanés. Le rappro-
chement des paupiéres , plus marqué encore que
dans le sourire, parait étre, comme dans ce jen
physionomique , enticrement passif ; je veux dire
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au’il est produit par la saillie extraordinaire des
joues jusqu’au-dessus des pommettes, saillie duc
elle-méme 4 la diduction forcée de la bouche.

Que ce soient les mémes muscles qut se con-
tractent dans expression faciale du rire et des
pleurs, il n'y a la-dessus aucun doute ; mais a
coup siir aussi le mécanisme en est différent dans
Vun et I'autre élats, bien que cette différence ne
soit pas en effet perceptible; et, quoi qu’on ait
pu dire, il sera toujours aisé de distinguer, au
simple jeu de son visage, ’homme qui pleure
de I'homme qui rit.

Mécanisme respiratoire vocal.

Je croyais avoir eu seul et le premier des idées
justes sur le mécanisme respiratoire du rire., J '¢-
tais surpris d’entendre tous les physiologistes qtie
j’ai consultés d’abord délinir cet acte une suc-
cession alternative d’inspirations et d’expiralions
courtes et tres-rapprocheées, cette définition €tant
evidlemment inexacte. Cependant jouvre la
grande Physiologie de Haller, et j’y lis ces mots:
Risus , quantum ad respirationem pertinet, irn=
cipit ab inspiratione , quam exspirationes ali-
guce minores el imperfecte excipiunt. Quando
diutins durat, et in cachinnum erumpit, tunc
wovee inspirationes succedunt , cum sua qua-
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gue imperfectarum exspirationum serie (1), L'=
dée de Haller est judicieunse ; elle n’a besoin que
d’étre développée, et c’est ce que depuis long-
temps javais fait sans m’en douter. Je retrouve
ausst la méme idée , mais présentée avec plus de
détails et sous une autre forme , dans un ancien
ouvrage que, sans doute, un bien petit nomhre
de mes lecteurs sera a portée de consulter, dans
le Traité du Ris de L. Joubert. Pour rendre plus
mtelligible sa pensée , cet auleur se sert d’'une
comparaison aussi juste qu’ingénieuse ; il assimile
Paction de la poitrine , dans le rire , au mécanisme
d’un soufflet remplh d’air, et dont on rapproche~
rait successivement et par secousses les deux ailes
pour en chasser le fluide élastique. Mais laissons-
le parler lui-méme : ¢ Donques , si le ris pait

1
L]

(1) Elem. Physiol. t. lII, p.505. De Risu, Daubenton,
dans son Introduction au Dictionnaire d’Histoire naturelle
insérée dans I'Encyclopédie méthodique , a copié textuelle-
ment Haller sur ce point. « Leris,en tant qu’il appartient &
la respiration , sannonce par une inspiration gniest suivie
de plusiears expirations plus faibles et entrecoupées. Lors-
que le ris se prolonge et va jusqu'a I'éclat, de nouvelles
inspirations succedent a la premiére , et chacune se termine
par une suite d'expirations imparfaites : alors le ris est ac-
compagné d’un son trés-marqué , qui renferme ordinaire-
ment l'expression de I'z ou de l'o pour les hommeés, ek
celui de I'7 ou de I'e pour Jes femmes s,
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de ces mouvemans ( mouvemens communiques
da coeur et du diaphragme, vieille hypothese
réfutée dans 'article précédent), il ne sera ia.
mais formé qu’an expirant. Aussi l'experiance
confirme ce discours: car nous ne ricns 1amais
gwau resserrer de la poitrine ; et quand on ha
tout vuydeé I'air qui se depand au Ris, on se hate
pour an nspirer d’autre. Durant ce tams il n’et
possible de rire, si ce n’et an peine, et comme par
tronsons : ains il faut attandre I'expiracion in-
continant suivante , an lagquelle continué le Ris...
Quand il nous plait de vuyder ’air, an pres-
sant les deus flans du soufflet , nous le con-
traignons a sortir par un seul trou, de telle
violance qu’il fait vant. Et si nous voulons que
_ cet air soit pressé par secousses, comme l’antre-
brisant, 1l an sortira decoupé, et rendra un son
de maime (1).3 C'est peut-étre la, et I'on peut
aisément s’en convaincre, la senle explication
raisonnable que renferme le vieux livre dont j’ex-
trais ce passage. :

Mais entrons nous-mémes dans quelques dé-
tails a ce sujet.

§'il était vrai que le rire consistat, ainsi qu’on
le dit généralement, dans une succession d'ins-

r—

(1) Traité du Ris, liv. I, chap. XVI et XVII, , p. 95—
99. .
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pirations et d’expirations courtes et rapides, I'an=
cienne opinion physiologique qui faisait du dia-
phragme le siége et 'organe de cet acte, n’aurait
sans doute besoin que d'étre mieux interprétée,
pour offrir un sens intelligible, puisqu’en effet
ce muscle important est I’agent spécial de la res-
piration. Or, je viens de le dire 4 I'instant , je crois
la théorie mécanique du rire tout-a-fait erronée,
et I'on a lieu de s’€lonner que cette remarque ait
échappé jusqu’ici aux physiologistes.

Le rire, en tant qu’il se rattache 4 'exercice
de la respiration, est un acte exclusivement expi-
ratoire : I'inspiration n’y concourt en rien; elle
précede et suit toujours, mais n’accompague ja-
mais son explosion succussive. C’est la un fait
irrécusable , et que démontre une observation
exacte et raisonnée de son meécanisme ; on va
voir qu'il ne pouvait méme en étre autrement:
essayons de nous en convaincre.

La respiration se compose , comme on sait, de
deux mouvemens alternatifs et entierement op-
pnsés daus leur mécanisme comme dans leur but,
le mouvement d’inspiration et celui d’expiration.
Deux ordres de muscles , alternativement con-
tractés ou reldchés en sens inverse, y president.
Les uns agrandissent la poitrine dans tous ses
diametres ; ce sont les muscles diaphragme et
intercostaux , auxquels se joignent , dans les ins-
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pirations extraordinaires, les muscles scalénes,
souclaviers, grands et petits pectoraux, grands
dorsaux, grands deutelés, petits dentelés posté-
rieurs supérieurs, etc.:ils sont inspirateurs actifs.
Les autresrétrécissent celte cavilé également dans
tous les sens; ce sont encore les muscles inter-
costaux (1) et diaphragme , puis ceux de la paroi
aniérieure abdominale, et de plus, pour les expi-
rations forcées, les muscles sousternaux, petits
dentelés postérieurs inférieurs, carrés lombai-
res,etc. :1lssont expirateurs ou aclifs ou passifs. Il y
a donc, sous ce rapport, antagonisme d’action et
dejréaction entre I'un et1’autre ordres de muscles
considérés comme respirateurs ordinaires ou
auxiliaires. Eh bien ! cet antagonisme est détruit ,
ou plutdt interverti , dans 1'acte convulsif du rire.

Cet acte commence : le diaphragme , prélimi-
nairement abaissé pour I'intromission de I’ air dans
les poumons, les muscles expirateurs, ceux de
I'abdomen surtout, se contractent spasmodique-
ment, et, pressant avec force sur les visééres gas-

(1) Nous ne disons plus anjourd’hui que les muscles ine
tercostaux externes servent a I'inspiration, et les internes
s lexpiration. Il est généralement recu que les uns et les
autres , toujours congéneres dans leur action, sont alter-
nalivement inspirateurs ou expirateurs,, selon qu'ils se
eontractent de haut en bas ou de bas en haut..
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triques, ils tendent a refouler vers la poitrine ce
grand muscle, et a effectuer ainsi le mouvement
d’expiration. Cependant le diaphragme entrant
aussitot en acljon,s’oppose jusqu’a un certain point
avéc énergie a 'effort répulsif exercé en sens
contraire du sien; el, dans cette action, il con-
court lui-méme pour quelque chose au rétréciss
sement lransversal du thorax, en déprimant les
cdtes asternales auxquelles il sattache a-peu-prés
dans la méme dirvection que les muscles transs
verses abdominaux, dont il devient ainsi congé-
nére sous ce point de vue. Il y a donc une action
et une réaction spasmodiques alternatives, ou,
pour mieux dire, simultauées, mais conlraires et
trés-rapides, entre la cloison musculaire abdomi-
nale et la diaphragmalique: actions et réaclions
successives exercées de telle sorte, qu'a chaque
fois le diaphragme, plus faible, remonte de plus
en plus, 'effort de ses anlagonistes croissant , au
contraire , a mesure que le sien diminue ; et c’est
lorsque # vaincu enfin par cet effort.prépondé-
rant des muscles constrictenrs du ventre , le dia-
phragme ayant cessé de réagir aprés avoir €Lé
refoulé autant que possible en haut, c’est alors
seulement que expiration , porlée a son terme,
en met un aussi & 'acte du rire. .

Ce mécanisme une fois connu, on prévoit et
Ton explique sans peine les effets respirvatoires
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simultanés, ou plutdt les attributs constitutifs du
rire qui s’y rattachent. La poitrine succussive-
ment resserrée, surtout dans son diamétre per- '
pendiculaire, les poumons, remplis d"air, se trou-
vent ainsi gradueliement comprimés ; ce {fluide
vivifiant , chassé avec force et comme par bonds,
s échappe avec bruit, traverse les bronches, la
trachée-artere, le larynx, la bouche ¢t les an-
fractuosités nasales, et donne naissance aux sons
éclatans et modulés du rive. Cette prodaction
sonore a surtout lieu dans la glotte et Varriére-
bouche ; c’est aussi la qu’elle subit diverses sortes
d'intonations dont le nombre, la force, la fré-
quence et Ja rapidité sont toujours subordonnés
au nombre, & la force, & la fréquence et a la ra-
pidité des secousses convulsives expiratoires. Le
larynx , mu aveec une vitesse proportionnée a la
vélocité des intonations vocales, monte et des-
cend alternativement, entrainant dans ses mou-
vemens généraux la langue, qui, agitée en diffé-
rens sens, contribue sans doute aussi en quelque
chose a cette modification singuliére de la voix,
Une suite non interrompue d’expirations suc-
cussives sonores, plus ou moins intenses, plus
ou moins nombreuses et rapprochées, caracté-
rise doncessentiellement le rirve ; c'est vraiment
une seule expiration décomposée en autant
de pelites saccades ou expirations secondaires
18
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quil y a d’éclats sonores échappés du thorax.
Une série déterminée d’expirations bruyantes
compose une quinte , plusieurs quintes com=
posent un acces de rire. Il existe une seule ou
plusieurs quintes, dont chacune commence et
finit par une inspiration longue et tres-rapide ;
inspiration sans doute indispensable au rire, ainsi
qu’a toul aulre acte respiratoire, mais qui ,
comme on voit, ne le constitue pas proprement:
elle ne devient nécessaire qu'en ce que le rire,
de méme encore que les autres phénomenes res-
piratoires, suppose préliminairement la présence
de I'air dans les poumons. Il y a donc en effet
plusieurs inspirations dans un acces de rire; mais
ces mémes inspiralions, tonjours calculables d’a-
prés le nombre de quintes successives qu’elles
‘commencent et Lterminent , ne les accompagnent
jamais , quelque instantanées et rapides que vous
supposiez dailleurs 'entrée et la sortie alterna-
tives du flaide aérien: car ce serait alors unc
véritable anhélation, et c’est ce que je nie. Aussi,
dans le rire, éprouve-t-on bientét le besoin d’ins-
pirer, pour peu que la quinte se prolonge, et
se sent-on comme menacé de suffoquer : preuve
évidente que I'admission de l'air dans les cella-
losités pulmonaires, pendant cet acte, n’alterne
point avec son expulsion succussive graduee. A
la fin de chaque quinte, les muscles respira-
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teurs cessant un moment d’agir, ceux de la face
suspendent instantanément aussi leur action.

Si j’ai bien exprimé mon idée sur le méca-
nisme respiratoire du rire, il me semble que le
mode d’influence accordé au diaphragme n’est
plus le méme. On sait que dans I'inspiration ce
muscle s’abaisse en se contractant, et que dans
Pexpiration, au contraire, il s'e€leve en se re-
lichant. Or, le rire s'exécute pendant I'expira-
tion ; il nécessite le rétrécissement progressif du
thorax : donc le diaphragme n’est point et ne
peut point étre I'agent acuf du rire, précisé-
ment parce qu’il n’en est point un du mouve-
ment d’expiration.

On m’entend donc tres-bien quand je dis que
le diaphragme n’est point l'organe moteur du
rire, quoiqu’il agisse bien évidemment alors,
Ma proposilion repose sur ce que ce grand
muscle ne se contractant en effet que dans
V'inspiration, son mouvement aclif est diamé-
tralement opposé a celul que nécessite le rive,
sur la production duquel il n’a guére qu’une
influence en quelque maniere passive , les mus-
cles expirateurs, ceux de l'abdomen surtout,
devant en étre considérés comme les agens es-
sentiellement actifs.

Si la théorie que nous venons de développer

laissait encore a nos lecteurs quelque chose 2
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desirer quant a I'exactitude, mous pourrions
ajouter ici quelque autre preuve prise de la phy-
siologie mieux connue de certains autres phe-
nomeénes respiratoires : nous dirions, par exem-
ple, que le rire est & l'expiration ce que le
soupir singultuenx est a Iinspiration ; que, sous
le rapport de leur mécanisme , ces deux actes
s'exercent d’une maniére diamétralement in-
verse ; et que, de méme qu'en soupirant on
n’expire point, ainsi n’inspire-t-on jamais quand
on rit. Mais pourquoi négligerions-nous de faire
ressortir davantage encore la justesse de notre rai-
sonnement? ct qui pourrait nous blimer de mul.
tiplier les preuves quand nous voulons signaler
une erreur? Cependant, usons des rapproche-
mens plutot que des contrastes; n’opposons plus,
comparons : ayons recours a I’analogie ; nous ar-
riverons plus sirement a notre but.

Je vois entre le mécanisme du rire et le mé-
canisme de la toux en général, mais de la co-
queluche spécialement , une analogie frappante;
Jai presque dit une ressemblance entiere. Or,
la toux est considérée avec raison, par les phy-
siologistes , comme un phénomene purement
expiratoire. Eh bien! le rire appariient exclasive-
ment aussi au second temps de la respivation, au
mouvement expiratoire ; le seul, an reste, pen-
dant lequel la production des sons puisse veri-
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tablement avoir lien. Justifions notre assertion.

Je mets en parallele un acces de rive et un
acces de coqueluche ; j'examine avec soin leur
mécanisme , leur physionomie, leurs effets, et
jusqu’a leur nature. Je raisonne en consequence,
et je dis : 19 le rire et la coqueluche sont deux
phénomenes essentiellement nervenx; mais I'uo,
effet constant d’une sensalion morale , ou d’'une
impression tactile sympathique, est un acte or-
dinaire , naturel : il appartient a la physiologie
proprement dite ; et autre, loujours dit a une
disposition morbide spéciale des voies gastro- .
pulmonaires , constitue une maladie éminem-
ment convulsive : il est du ressort de la patho-
logie. 29. Ces deux actes sont involontaires ; ils
naissent subitement et comme al'improviste, pour
subsister quelque tempssous la formed’acces, puis
cesser et reparaitre a des distances determinées par
la réitération et 'influence de la cause guiles pro-
duit. 3°. Dans le rire et dansla coqueluche ce sont
les mémes muscles qui se contractent, et ils s’y
contractent de la méme maniére ; cetle contrac-
tion y est toujours aussi un effet sympathique ,
soit physiologique, soit morbide. 4°. 1l y a dans
un acces de rire, comme dans un acces de co-
queluche , une série continue d’aulres petits
acces plus ou moins nombreux et prolongés,
que 'on nomme quintes. Ces quintes, compo-
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sées clles-mémes, et chacune en particulier,
d’une seule expiration long-temps soutenue , mais
partielle , succussive et fractionnée , sont seule-
ment isolées 'une de 'autre par une sorte d’aspi-
ration tres-rapide , grande , sonore, et comme si-
bilante ; aspiration surtout si remarquable dans
la coqueluche, et qui, succédant immédiatementa
la premiére quinte expiratoire , précede et termine
successivement encore toutes les autres. 5°. Dans
le rire,, comme dans la coqueluche, I'inspiration
dont je parle ne fait pas essentiellement partie
de leur mécanisme ; elle ne s’y montre que pour
en prolonger la durée, et lorsque 'expiration,
portée autant loin que possible, la privation d’air
rend, vers la fin de chaque quinte, la suffoca-
tion imminente. 6°. L’un et l'autre états déter-
minent un sentiment de constriction dans I'épi-
gastre. Mais J'observe que, dans le rire , c’est un
sentiment mixte que l'on y éprouve, une sen-
sation a la fois agréable et pénible; ou, pour
parler plus juste, il y a en effet deux sensations
physiques distinctes dans le rire, I'une agrea-
ble, inhérente a la nature méme de ce phéno-
méne , et qui parait avoir son siege dans les
nerfs ganglionaires €pigastriques ; I'aulre, tou-
jours pénible, constrictive, et quelquefois dou-
loureuse, qui est le résultat de la réaction spas-
modique du diaphragme et des muscles larges

¥
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abdominaux : dans la coqueluche cette derniére
sensation seule existe , mais plus forte, plus
génante, plus douloureuse, et alors aussi le
besoin d’inspirer se fait en général plus longue-
ment et plus impérieusement sentir. 7°. Dans le
rive , ainsi que dans 'la coqueluche, chaque
quinte expiratoire donne naissance a une suc-
cession de sons vocaux alternatifs, gradués et
nombreux comme les expirations partielles
dont elle se compose. 8°. Un accés de coque-
luche suscite, de méme qu’un acces de rire, la
contraction sympathique simultanée des muscles
du visage , et il en résulte un mode d’expression
faciale assurément trés-différent dans les deux
cas , mais cependant analogue en quelque chose.
g°. L'attitude du corps el des membres s’y des-
sine presque de la méme maniére. Celle que fais
prendre le rire nous est déja connue. Voyez celle
que décide la coqueluche : le tronc est forte-
ment replié en avant, la téte inclinée sur la
poitrine, ou plutét soutenue par les bras, ap-
puyés eux - mémes sur quelque point résis~
tant, etc. 10°. Les effets physiologiques immeé-
diats du rire intense et de la coqueluche sont
surtout assimilables, quoiqu’en général plus évi-
dens dans la toux convulsive : trouble de la
circulation , stase, ou, pour mieux dire, afflux
plus grand du sang vers les parties supérieures,
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munication des nerfs diaphragmatiques avec les
nerfs faciaux, au moyen des seconde et troi-
sieme paires cervicales, n’explique rien, a mon
avis; elle me parait tout au moins insuffisante.
On voit des parties sympathiser les unes avec les
autres, sans étre lices par aucune anastomose
nerveuse immeédiate ; il en est d’autres, au con-
traire , qui, bien que recevant leurs nerfs du
méme tronc, ne sympathisent pas manifestement
entre elles : VWhyt avait fait depuis long-temps
- cette remarque. EL puis d’ailleurs, nous I'avons
assez dit, le principe qui sert de base a cette expli-
cation, et d’aprés lequel le diaphragme est consi-
déré comme I'organe essentiellement et primiti-
. vement affecté dans le rire, n’est qu'une hypo-
thése ; et nous sommes convenus que ce muscle
n’est pas non plus l'agent vraiment effectif de cet
acte. Si donc je m’en tiens toujours a l'observation
rigoureuse des faits, je ne dirai point, avec tous
les physiologistes, que, dans le rire, le dia-
phragme exerce sur les muscles du visage une
réaction sympathique qui les fait agir; car, expri-
mer celte idée, ou bien croire que c'est le dia-
phragme qui recoit de ces muscles cette influence,
ce serail avancer, selon moi,une proposition pres=
que également plausible, ou , pour mieux dire ,
tout aussi conjecturale. Le rire suit le chatouille-
ment de la plante des pieds ou de la région anté=
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rieure du cou : qu'est-ce qui prouve qu’ici le
diaphragme est le premier organe sympathique-
ment excité, et que les muscles du visage ne le
sont pas en méme temps que lui? J'en dis autant
des muscles de la région hyoidienne supérieure et
de ceux qui appartiennent en propre au larynx,
muscles contractés aussi simultanément pour les
diverses inflexions vocales du rire. Quand, dans
le phénomene du béillement , de I’éternuement,
de la toux, du vomissement, la bouche est lar-
gement ouverte par I'action des muscles abais-
seurs de la mdchoire , ¢’est encore une sympathie
analogue que 1’on observe alors; et pendant les
efforts expiratoires portés un peu loin, dans
I'accouchement, ’excrétion alvine, la sustenta-
tion des fardeaux , oit les machoires ¢tant d’or-
dinaire serrées avec force , les muscles diducteurs
labiaux se contractent involontairement et tirent
en dehors les angles des lévres, je vois un nouvel
effet sympathique soumis aux mémes lois sans
doute. Mais, dans tous ces cas, l'action du dia-
phragme n’est point isolée ; celle des autres mus-
cles respirateurs s’y joint toujours. Laissant donc
de coté I'influence positive ou gratuite du dia-
phragme sur la production du phénomene. que
nous étudions ici, je pense que, dans le méca-
nisme du rire, les muscles de la bouche et les
muscles de la respiration, affectés a la fois, re-
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de ’homme, une maniére de jouir et d’exprimer
directement en rapport avec nolre organisation
intellectuelle et physique. Pourquoi donc vou-
drions-nous nous en défendre, et trouver dans
I'émotion d’un sentiment agréable, dans I'exer=
cice d’'un acte accommodé a notre constitution
primitive , une marque de notre dégradation
morale ? Donnez-lui done une autre maniere de
sentir et de raisonner ; changez donc la nature
de ses facultés et de ses penchans affectifs ; re-
faites donc '’homme , vous qui voudriez qu’il
pensit el agit antrement qu'il ne pense et n’est
affecté ! Déplorez éternellement les miseres atta-
chées 4 Ja condition humaine; déclamez, J'y con-
sens, contre la versatilité de ses gotits et les abus
de sa raison; tout votre stoicisme outré viendra
échouer contre la force de ce sentiment uni-
versel : rire est de V'essence méme de I’homme,
¢ est une faculté inhérente a sa nature, un besoin
du coeur, 'expression d’une sensation intellec-
tuelle et affective.

Quoi ! diront peut-étre encore quelques mo-
~ ralistes austéres, le rire n’est-il donc pas 'em-
bléme de la folie , n’indique-t-il pas I'inconsé-
quence du jugement , la légereté de Uesprit, et
I’homme raisonnable ne doit-1l pas s’en abstenir ?
1l faut faire une distinction : toute chose a ses
extrémes.
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Le rire, considére comme phénoméne physio-
logique,, je veux dire dégagé de toute application
figurée, le rire, encore un coup, est un acle
subordonné a notre existence intellectuelle et
physique : essayer de I’en bannir serait folie; il
vaudrait autant exiger que ’organisme vivant fiit
soumis a d’autres lois, et n’obéit plus aux impul-
-sions de la nature et du sentiment. Connaissaient-
ils donc bien le coeur de 'homme, avaient-ils en
effet étudié toute I'étendue de ses desirs et de
ses besoins, ces antiques philosophes de I'Inde,
qui, au rapport de quelques €crivains, oserent
proscrire de cet heureux climat les plaisirs et
la joie, regardant surtout l’exercice du rire
comme une sorte d'impiété ou d’infraction con-
damnable aux lois de la sagesse et de 'austérité
dont ils faisaient profession? A coup sar, c'é-
tait Ja un projet d'inslitution bien extravagant,
et je doute fort que les Indiens, et les Brachmanes
mémes, qui en concurent la singuliere idée, aient
jamais su s'affranchir complétement du rire, et
pu observer scrupuleusement d’aussi farouches
préceptes : ils n’auraient pas €té hommes !

Moins éloignés en cela des vues dispensatrices
du Créateur, plus conséquens dans leurs prin-
cipes de législation morale, des peuples entiers
rendirent autrefois hommage au dieu du Rire, au
dien Risus. Les Thessaliens mstituérent en son
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honneur des fétes annuelles, qu’ils célébraient
rveligieusement et avec beaucoup de gaité (1)
Qu’y a-t-il en effet de plus naturel a 'homme,
que la faculté d’exprimer, par I'’émotion du rire,
les impressions particuliéres qu’excitent dans son
ame les objets qui 'entourent ? Lycurgue, ce
grand et sage législateur, avait bien senli cette
verité, ousil’on veut ce besoin, quand il consa-
cra des temples a la méme divinité, au dieu Ge-
los , et lui fit élever des statues sur les places de
Lacédémone, ainsi que dans toutes les salles des
Spartiates, afin, dit-on, qu’ils apprissent a faire
régner toujours dans leurs assemblées, comme
dans leurs repas, I'expression de la gaité, et méme
le sel d’uneraillerie fine et adroitement appliquée.
C’est Plularque qui nous 'assure ; écoutons son-
naif interpréte : 4 Car Lycurgus mesme n’estoit
point si austére, qu'on ne le veit jamais rire,
ains escript Sosibius, que ce feut luy qui dedia
la petite image da Ris quiest a Lacedemone,
ayant voulu entremesler le rire parmy leurs con-
vives el autres assemblées, comme une saulse
plaisante pour adouleir le' travail et Ja dureté
de leur reigle de vivre (2). »

Homeére n’a pas craint de ravaler la dignité du

(1) Arurte, 2° livre de I'Are d'or.
(2) Hommes illustres , vie de Lycurgue , traduction

d’Amyot
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d’y rester constamment fidele : on le ferait rire,
d’ailleurs, malgré toute l'austerité de son ho-
teur , diit-on puur cela recourir au chatouille-
ment. On a écrit que Caton le censeur ne rit
jamais gqu’une fois en sa vie, a la vue d’un dne
qui mangeait des' chardons trés-piquans. Com-
bien de circonstances analogues, ou plus risibles
‘encore , ont dit $’offrir & I'imagination de ce sage
tant renommeé , et exciter chez lui 'explosion du
rire ! Socrate, plus sévére encore, ne dérogea
jamais jusqu’au rire. Anaxagore ne se permit pas
méme I'expression du sourire. Philippe César,deés
l'ﬁgedecipq ans, s'affranchit durire pour toujours.
Platon n'y céda que tres-rarement, et toujours
avec une extréme modération. M. Crassus, aieul
de ce Crassus mort en combattant les Perses, ne
rit jamais, selon quelques-uns, et une fois seu-
lement, selon quelques autres. Phocion ne rit ni
ne pleura de sa vie. Polyzele de Cyrépe el Aris-
toxene, disciple d’Aristote, se déclarérent enne-
mis jurés du rire. L’empereur Numerien et Phi-
lippe le jeune ne furent jamais vus rire. Un rot
des Meédes ne souffrait pas méme qu’on rit ou
crachét en sa présence. Ressuscité par le Sauveur,
Lazare cessa de rirve jusqu'a la fin de sa nou-
velle existence. Une famille d'Ttalie avait la re-
nommeée de ne point rire. Suivant une vieille tra-
dition populaire, on voyait autrefois en Irlande
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mémes causes : mais du moins est-1l permis aux
sages de rire aussi quelquefois, ne fitt-ce que
des sottises du vu]gaire. Et d’ailleurs, est-ce donc
une chose si déraisonnable que de rire a propos
et surtout sans malice? et faut-il tant craindre de
compromettre sa gravité ? Ne sait-on pas que saint
Francois d’Assise , proposé comme modéele de la
plusaustére pénitence, contrefit unjour, au milien
du chapitre, frere Elie, général de son ordre,
de maniére a exciter les ris de tous les assistans ?
Et Démocrite, ce rieur a loute outrance,
quen dirons-nous ? Devenu le joyeux patron
auquel en appellent tous les heureux initiés
dans I’art de rire avec finesse des ridicules atta-
chés a la condition humaine , pourquoi donc
n’a-t-il pas encore recu notre hommage , cet
antique adversaire du triste et pleureur Heéra-
clite (1) ? Quoi! quand nous nousdéclarons I'apo-
logiste du rire , n’est-ce pas lui que nous devons
citer pour exemple et prendre pour modele 2. . .
Eh bien ! non, nous sommes fichcés de le dire,
nous n'invoquerons point Démocrite ; Démo-
crite n’est pas le rieur que nous étudions. On a

(1) On se rappelle encor ce famenx Démocrite,
Ce contraste (ternel du pleureur Héraclite ;
Oh! gue ce Grec moqueur , philosophe joyeux,
Pour mieux vire de I’homme, a dit rire des dieux !
Dewaus , I'lmagination , chant viis.
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On abuse deﬁnt 5 gl: Montaigne' a trés-bien
dit: « Nous ne sommes jamais chez nous, nous
sommes toujours ‘au-dela (1). » 1 y a un ris
naturel, honuéte,, permis 4 tous les hommes; il
Y aun ris outré, indécent, qui ne convient qu’a
quelques-uns. Rire toujours et de tout, ne rire
jamais et de rien, c'est s’éloigner également de la
nature et de la raison : il y a'du ridicule 4 ne pas
rire quelquefois. Sachons garder un juste milieu,

_observons les convenances, el rions A propos.
Mais cest 1a le grand art, et peu de gensy excel-
lent, parce qu'il n'est pas tuﬁiﬂurs' en notre pous
voir de commander au rire , ¢t moins encore d’en
réprimer Pimpulsion, ou de lui faire prendre une
physionomie convenable aux ‘personnes , aux
lieux , aux circonstances. S’échapper en longs et
€ternels éclats, tourner les gens en ridicule et les
poursuivre avec les cris de la moquerie, c’est
faire d'eux un objet de risée , c’est huer plutét
que rire en effel. On ne doit pas non plus rire
au nez des personnes et a leur barbe.

Mais signalons les variétés et les nuances par-
ticuliéres du rive.

Ces modifications physionomiques sont nom-
breuses et trés-diversifices. Elles ont rapport a
Iage, au sexe, aux individus; ce sont des variétés

(1) Essais, liv. 1, chap. nr.
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~ positives, absolues et cé%stam. Elles se tirent
de la nature de la cause, de lintensité , de la du-
rée, du mode parliculier d’expression du rire,
euw égard aux circonstances dans lesquelles il se
monlre; ce sont des nuances spécifiques, acci-
dentelles , relau\res, el vraiment physmgnumu-
migues, '

Si le’sourire revét chez les différens individus
nne physionomie particuliére & chacun d’eux, le
rire aussi n’est jamais le méme chez tous. Aulant
d’hommes , autant de rires différens, Il y a bi‘eﬁ
pour le rire, comme pour le sourire, un type
genéral et caractéristique du phénoméne consi-
déré en lui-méme ; nous venons de le voir a I'ins-
tant : mais ce type géndral est susceptible de mo-
difieations infinies. :

Les variétés individuelles da rire ve sont pas
seulement subordonnées a la disposition physio-
nomique primilive du visage, ou il prend, sans
pourtant en avoir la délicatesse, la forme du sou-
rire ; elles se rattachent surfout au caractere
propre de la voix, qui lul imprime le ton et l'ac-
cent qui la distingnent elle-méme dans chaque
individu en particulier.

Le rire n'est point un acte dont nous jouissions
dans tous les Ages de la vie. Subordonné a notre
existence sociale, il ne commence gu’avec elle,
et ne subsiste que par elle. Suivez le développe-
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ment successif de nos sensations et de nos idées,
Penchainement et les rapports de mos percep-
tions et de nos faculiés affectives , vous verrez le
rire naitre et se caractériser comme elles et avec
elles. Mais pour qu'il existe , ce n’est pas assez de
sentir, il faut encore connailre et penser. Ainsi,
déja depuis long-temps 'enfant sait exprimer le
sourire et les pleurs, que le rire lui est encore
tout-a-fait étranger ; il ne rit guére avant I'dge de
dix-huit mois 4 deux ans : on en concoil aisément
la raison. Pour qu'’ils aient lieu, le sourire et I'ef-
fusion des larmes ne supposent que Vexistence
d’une sensation affective ou agréable ou pénible.
} n’en est pas ainsi du rire, gui toujours sup-
pose une association, un contraste d’idées, et par-
tant la faculté de raisonner, de juger, de com-
parer ses sensations ; faculté nulle encore, ou du
moins bien faible, 2 cet age de la vie. Je crois
avoir lu quelque part qu'un cerlain personnage,
dont le nom m’échappe, avait ri méme avant de
naitre. I’absurdité est trop insigne pour mériter
gu'on la réfute. |

Une autre observation se présente ici. Est-ce
que, de méme que le rire ordinaire, jentends
celui par excitation morale, est-ce que le rire
sympathique ne. saurait exister sans I'intermé-
diaire d’une opération intellectuelle quelconque,
puisque le chatouillement ne I'excite pas non
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plus avant la méme époque ? Car, ’en ai fait pla-
sieurs foislaremarque ,il est d’antres phénomenes
également sympathiques qui alors s’exercent déja
a-pen-prés comme dans un ige plusavancé : ainst
Penfant bdille, vomit, éternue spontanément ou
par excitation mécanique. Pourquoi donc,comme
Fhomme adulte, ne rit«il pas aussi quand on le
chatouille ? Je Vignore : ¢’est un fait, je ne pré=
tends pas I'expliquer.

" Yobserve encore que le rire le plus ordinaire
dans P'enfance est le rive imitatif: j'aurais pu en
dire autant du sourire.

Quelle qu’en soit au reste la cause déiermi-
nante, qu'il soit le produit d’une excitation mo-
rale, on qu'il soit I'effet d’ane irritation sympa=
thique, & quelque époque qu'il paraisse, tonjours
le rire de la premiere enfance se dislingue par un
caractére lout particulier, et qu’il conserve plus
ou moins long-temps. Faites naitre dans I'esprit
d’un enfant, trés-jeune encore, guelque idée ri-
sible, ou bien exercez avec intention le chatouil-
lement de la peau; vous allez provoquer le rire,
mais un rire instantané , une espece de cri aigu et
comme glapissant , trés-distinet du rire ultérien-
rement suscité : les tons pleins et soutenus, les
longs et bruyans éclats ne s'observent point en-
core. A mesure que l'intelligence et les idées de
Penfant s’étendent et se perfectionnent, son rire
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aussi s'approche par degrés du caractere et des
formes qu'’il doit revétir par la suite.

Le vieillard parait encore sérieux alors méme
qu’il rit; il est grave jusque dans ses p]amrs.
Aussi son ris est-il, en geueral plus lent, moins
tumultueux , et surtout moins prolongé que le
ris de I'adulte et celui du jeune age : la dif=
férence est sensible. Cetle remarque a trait a
I'expression vocale du rire ; I’expression faciale
présente les mémes modifications que le sou-
rire.

Le rire de la femme se distingue & d’autres
traits. Les tons en sont plus clairs, plus aigus; ils
participent du caracteére et du son de la voix clle-
méme, toujours moius pleine, moins sonore et
moins forte que chez 'homme. L’accent du rire
fournit donc,comme 'accent de la voix, un attri-
but distinctif des sexes. .

¢ Je prétends, disait 'ingénieux Lavater, que
le rire est la pierre de touche du jugement,
des qualités du coeur, de I'énergie du carac-
tére : il exprime I'amour ou la haine, T'orgueil
ou I'humilité, la sincérité ou la fausseté. Que
n'ai-je, s’écriait-il avec enthousiasme, des des-
sinateurs assez habiles ou assez patiens pour
épier et pour bien rendre les contours du
rire ! Une physiognomonie du rire serait un livre
élémentaire des plus intéressans pour la con-
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sionomie qui lui est propre et la caractérise. On
peut quelquefois les observer toutes chezla méme
personne pendant les accés d'un rire bien sou-
tenu ou plusieurs fois répété. Ces variétés ou
degrés d'inteusité du rire sont en général subor-
données a la mesure de risibilité relative des choses
qui I'excitent ; et 'on peut presque toujours ici
juger de la cause par I'effet, je veux dire de I'im-
pression plus ou moins risible quont produite
ces choses dans I'imagination de la personne qui
rit. ]

Nous rions et parlons a voix basse, comme
nous rions et parlons a voix haute et accentucde.
Dans I'un et l'autre cas, c’est toujours le rire,
c’est toujours la parole ; il n’existe de différence
“que pour la mesure d’intensité des sons vocaux.
Il y a dans la société cerlaines bienséances que
Von ne saurait braver impunément : aussi nous
trouvons- nous quelquefois dans un cruel em-
barras, lorsque, par respect, par égard, par la
crainte de déplaire ou de paraitre inconséquens ,
nous nous efforcons de tenir notre rire captif.
Cependant il est des choses tellement plaisantes,
que, pour le comprimer, tous nos soins devien-
nent inutiles. Alors, du moins,ne pouvant I'em-
pécher d’éclater, nous cherchons a sauver les
apparences ; nous en masquons , autant qu’il se
peut, la bruyante expression. Y reéussissons=
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cela se joigne surtout I'influence de Vimitation , je
veux dire la vue d’'une autre personne également
occupeée a réprimer son rire, et qui, n'y résistant
plus, vient de céder a ce besoin ; alors on n'y tient
plus soi-méme, la volonté ne peut plus rien, et a
Pinstant Pair, échappé avec bruit et précipitam-
ment par la bouche et par le nez, donne nais-
sance aux intonalions sonores et plus ou moins
redoublées dont se compose le ris éclatant.

L’esprit est occupé d’une idée trés-plaisante ;
on peut donner a P'explosion du rire un libre
essor , et s’y hivrer tout entier. Dés-lors cet acle
physiologique s’annonce sous d’autres traits, il
prend d'autres épithétes. Suivons-en les grada-
tions. |

Déja le rire a fait irruption. Il continue : une
voix largement exprimée se fait entendre; elle
est caractérisée par une longue série d'inflexions,
de roulades trés-sonores , claires , résonnantés et
cadencées sur divers tons vibratiles, bien nourris "
qui s'échappent successivement et par saccades
du fond du gosier. C'est la rire aux éclats | rire
& pleine gorge, rire a gorge déployée , le risy,
diducere rictum. Liessecousses expiratoires voca-
les se maintiennent; elles redoublent méme : ’im-
pulsion devient générale; tout le corps s'épanouit
en quelque maniere ; le visage s'anime, se dilate;
les yeux versent des pleurs ; on éprouve un sen-

20
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timent de bien-étre umiversel, une jouissance
véritable. C’est ce qu’expriment ces locutions
ordinaires : rire aux larmes, rire jusqu’ aux
larmes , rire de bon ceeur , rire de tout son ceeur.
Les quintes angmentent encore; elles se rappro-
chent de plus en plus; les sons gutturaux se pres-
sent et se mulliplient dans la méme proportion
que les agitations convulsives de la poitrine et des
flancs dont ils sont le résaltat. C'est rire & des=
serrer sa ceinlure , rire & wventre déboutonné.
La géne ou constriction épigastrique et précor=
diale, qui se méle & un sentiment de plaisir inté-
vieur, se fait plus vivement ressentir ; le corps se
replie sur luiméme, les hypochondres, fortement
resserrés , deviennent tres-douloureux; on y
porte machinalement les mains : de la I'épithete
zire & se tenir les cotés. Le rire subsiste avec la
méme violence, ou plutétil redouble d'intensité ;
Panxiélé est extréme, on suffoque, les forces
abandonnent , les membres fléchissent et cedent
sous le poids du corps. Clest cet état que dési-
gnent Lrés-bien ces autres loculions communes,
quoiqu’elles soient le plus souvent exagérées et
tout-a-fait hyperboliques : rire de toute sa force,
rire & toute oulrance , rire & w'en pouvoir plus ,
rire & perte d’haleine , pouffer de rire , étouffer
de rire , rire jusqu’é extinction , rire jusqu la
convulsion, tressaillir de rire, pamer de rire,
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ture de’excitation risible qui les fait naitre , le rire
suscité par le chatouillement, et le rire que dé-
cide une cause affective, n’offrent pas néanmoins
en tout le méme mode d’expression physiologique.
Pour apprécier cette différence, loujours tres-
facile a saisir , il suffit d’avoir observé 1'un et
lautre avec quelque attention.

Rioter, rire a demi , rire & contre-cceur , rire
du bout des lévres , rire du bout des dents , c'est
yire sans en avoirréellement envie, et malgré soi;
c’est chercher a déguiser, sous lemasque trompeur
delajoie, dessentimensbiensouventtout opposés
4 la nature de cette émotion aftfective , et vouloir
ainsi faire pre'ndre le change sur le véritable état
de son ame. Les exemples n'en sont pas rares;
nous voyons tous les jours des personnes qui,
tournées en ridicule et devenues I'objet de ladé-
rision commune , veulent paraitre l'ignorer, ou
qui, ne pouvant échapper aux traits malins de la
plaisanterie, s'efforcent ’y prendre part, en riant
elles-mémes les premieres de choses qui, an fond,
les piquent vivement et contrarient leur amour-
propre. Ces personnes-la rient donc, mais c’est du
ris sardonique , d’'unris qui, suivant I’expression
vulgaire, ne passe pas le nceud de la gorge.
Tel est le vire du bonhomme Géronte, dans les
Fourberies de Scapin, gquand il apprend le tour
gue vient de lui jouer ce valet adroit et fripon.
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C’est peut-élre, aprés tout, le parti le plus sage,
dans cette occurrence un peu critique, que celui
de donuner plus i rire encore, et de se ranger soi-
méme au nombre des rieurs: on en est plus 6t
quille.

« 11 semble, écrit La Bruyére, que I'on ne
puisse rire que des choses ridicules : I'on voit
neanmoins de certaines gens qui rient égale-
ment des choses ridicules et de celles qui ne
le sont pas. Si vous étes sot et inconsidéré ,
quil vous échappe devant eux quelque 1m-
pertinence, ils rient de vous: si vous étes sage,
et que vous ne disiez que des choses raison-
nables, et du ton qa’il les faut dire, ils rient
de méme (1). s Ces sortes de gens ne sont pas
rares dans la société; accoutumés 3 ne voir par-
tout que des ridicules, ils semblent employer
tout lear talent a les faire ressortir : leur arme
favorite est I'ironie. Ce sont les moqueurs et les
goguenards de profession ; tout pour eux devient
un sujet risible. On pourrait jeur dire cependant
avec Moliére, dans I'Ecole des Femmes :

Oui : mais qui rit d’autrui ,

Doit craindre qu’en revanche on rie aussi de lui.

S'ils joignent a la démangeaison de rire ainsi &
tout propos quelque sentiment de haine ou de

(1) Caracleres. De '’homme.
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traints, s’échappent comme furtivement des pou-
mons : rarement éclatante, la voix est presque
- tonjours alors sourde et nasillarde, et sort par les
narines platét que par la bouche.

¢ Avec un rire agréable, on ne saurait étre
meéchant. s Je ne crois point a cet axiéme phy-
siognomonique ; I'art de se contrefaire a fait trop
de progres parmi les hommes. Combien voyons=-
nous de gens qui savent allier & un caractére
rempli de malice une voix agréable et une phy-
sionomie séduisante ! J'en suis stir, Lavater lui-
méme s’y sera plus d’'une fois laissé prendre ; il
aura €lé dupe des apparences ou de l'artifice.

C’est encore La Bruyére qui I'a dit : « Un sot
n’entre, ni ne sort, ni ne s'assied, ni ne se Ieve,
~nine se tait, ni n’est sur ses ]ambes comme un
homme d’esprit (1). »» A plus forte raison ne
rit-1l pas de la méme sorte : 1l est tout naturel
qu’une maniere différente de rire distingue I'es-
prit et la sottise, comme ils différent de langage
et d’expression.

Je lis aussi dans le livre des Caractéres «qu’on
marche sur les mauvais plaisans , et qu’il pleat
par-tout de cette sorte d'insectes. Un hon plai-
sant, ajoule 'auteur de ce livre, est une piece
rare ; 2 un homme qui est né tel, il est encore

e - e

(1) Garacleres. Du mérite personnel.
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j'augure presque toujours bien. Aristole écrivant
a Alexandre, relativement au choix d'un cro-
cheteur, lui recommande surtout que ce ne soit
ni un grand rieur, ni un homme qui aime beau-
coup a parler. Cet avis est celui d’ur: sage , je le
crois en'lui-méme fort judicieux ; mais ¢’est moins
I'excés que la maniére que je hais: les rieurs
€ternels, et plus encore les sots rieurs, me re-
poussent et me fatiguent.

Il y a plusieurs sortes de sots; il y a aussi
plusicurs sortes de rires ridicules, et qu’il faut
bien distinguer , parce que, dus & des circon-
slances vari€es, ils ont une physionomie toute
différente. Ce n’est pas toujours parce qu’il rit
qu'un sot rieur se rend insupportable : il peut
avolr un rire qui en lui-méme ne déplaise pas;
c’est parce qu'il rit sans cesse et de tout. Clest
donc en effet par le caractére desprit qu'il dé-
note, plus que par le mode d'expression qui lui
est propre, qu'un tel rire nous repousse et nous
assomme : agréable s’il était moins prodigué,
il cesse de plaire dés qu’il cesse d’étre motivé, et
que, ne gardant plus de mesure, il blesse les
usages et les convenances. M. Delille a tracé le
portrait du rieur ridicule :

Alors, tout différent de meeurs et de langage,
Arrive un gros rieur , dont la stupidité
En tous lieux promenant sa triste hilarité,



314 PARTIE PHYSIOLOGIQUE.

Et, d’un air enjoué recouvrant sa sotlise ,
Pense , a force de bruit, racheter sa bétise ,
Et m’afflige de sa gaité.

Apprenez-lui quelque accident funeste ,

Un incendie,, un massacre , une peste,
11 rit; racontez-lui vos propres maux , il rit :
Rire est son passe-temps, sa grace, son espril ;
Rire , a vos questions est sa seule réponse ;
11 rit en vous quittant, il rit quand il s'annonce ;
Et, dans ce grand concours d'importuns et de fous,
Prouve qu'un sot rieur est le pire.de tous (1).

Rien de plus insipide en effet qu’'un semblable
personnage. Il trouve pourtant quelquefois, et
trop souvent saus doute, des imitateurs tout préts
3 I'admirer ; et ce serait connaitre mal le commun
des hommes, que de s’en étonner. On le sait
bhien d’aillears, toujours un sot rit lui-méme et le
premier de ce qu’il dit, et les sots qui I'écoutent
vient a leur tour de le voir rire et de ce qu’il dit.
Que doit- on inférer de la? rien autre chose,
sinon

Qu’un sot trouve toujours un plus sot gzl fait rire.

Cette manie de rire ainsi a tout propos peut
n’étre que I'indice de I'inconséquence ou de la
légéreté ; c’est un vice de I'esprit, un défaut ha-
bituel dont il ne serait peut-étre pas ahsolument

(1) Potme de la Conversation , chant 1¢*.
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impossible de se corriger avec le lemps et beau-
~coup d'application ; mais il fandrait pour cela
commencer par réformer son caractére, et sur-
tout le vouloir. Mais aprés tout pourtant distin-
guons bien ; un grand rieur n’est pas toujours un
sot. Ce n’est certainement qu’au rieur imbécille
que s'applique ce vers connu d’un poéte aimable:

Risu inepto res ineptior nulla est.

On peut, avec beaucoup d’esprit, aimer beau-
coup a rire. Le ris abondant et facile sera bien
quelquefois, |’y consens, 'embléme de la folie:

Per risum multum poteris cognoscere stultum ;

(Je parle ici figurément, on pourrait s’y trom-
per); mais je ne veux pas qu’il soit tonjours I'in-
dice de la sottise : ce serait par trop injuste.

Il est une autre espece de rire dont la physio-
iomie parait élre assez exactement en rapport
avec la mesure de l'intelligence et la perspicacitg
de T'esprit : c’est le rire niais, béte, nigaud, im-
Bécille, que je veux désigner ici. Vous ne vous y
fromperez Jamais ; les trails qui le signalent sont
‘trop remarquables. D’abord les intonations voca-
Jes, en general plus lentes, plas rares, pluslon-
guement prolongées , plus pesantes et plus lour-
des, ont aussi un accent tout particulier que tout
le monde doit avoir plus d’une fois observé. En
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outre elles sont ordinairement accompagnées d’un
mode d’expression faciale tres-caractévistique : la
bouche surtout, largement vuverte, reste long-
temps héante, alors méme que la voix a cessé de
se faire entendre, et 'une des variétés da sourire
que nous avons décrite ailleurs reste peinte sur
le visage. Si les personnes paraissent comme exta-
siées, et rire de choses insignifiantes ou dont nous
n’apercevons pas du moins comme elles le ridi-
cule, on dit proverbialement de ces personnes-1a
qu elles rient aux anges.

Rire comme un veau, c’est accompagner le
rire piais de gros et éternels €clats de la voix.
Que faut-il de plus pour signaler la bétise ? Pour
moi, je ne vois pas de regle physiognomonique
plus certaine que celle-la.

A propos des diverses intonations vocales du
rire , est-ce quon n’a pas voulu les rapporter a
certaines divisions générales, et juger par elles
du caractére et du tempérament des hommes?
Un écrivain d’Italie , I'abbé Damascéne, a concu,
dit-on, et tenté de développer celte idée dans
une brochure de six feuilles, imprimée a Orléans
en 1662. Je n’al pu me procurer cette produc-
tion bizarre; je ne pense pas y avoir beaucoup
perda. Je sais seulement que, d’apres le systeme
de Vauteur, les tons %a, ha , ha, caractérisent
Fhomme phlegmatique; les %é, Aé, fié, le bi-
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heux ; les %, ki, hi, le mélancolique; les %o,
ho, ho, le sanguin. 1l parait que 1'abbé Damas-
cene ne dit rien du rire des fous : quelque mau-
vais plaisant observe a ce sujet, peut-étre sans
raison cependant, que c’est parce qu’il I'étendait
a toules les classes derire, ou parce qu’il n’avait
Jamais analysé le sien propre.

Encore une fois, il y aurait de I’extravagance a
pretendre tiver de la physiognomonje du rire des
inductions toujours bien précises touchant le ca-
- ractere et les facultés morales des hommes ; mais
apres lout pourtant il s’en faut de beaucoup que

celte idée soit absolument chimérique : elle est
exacte a certains égards ; il ne faut qu’éviter
Fexces. Si je m'en tiens aux observations qui me
sout particulieres, il mesemble que les sons en %4,
ha ,ha ,sont les plus naturels et les plus ordinaires
durire. On a presque loujours mauvaise opinion
de ’homme qui rit habituellement sur les 4o sho,
/10 : cela dénote un esprit ironique et moqueur,
qui hue pluiét qu’il ne rit ; c’est le ton ordinaire
de la risée. Les /¢, ¢, é, sont moins fréquens;
les %i, ki, ki, plas rares encore; et I’on n’en-
tend presque jamais rire en Au, hu, hu. Je suis
faché de trouver dans Haller que le rire des
hommes prend le ton des letres @ et o, et le rire
des femmes celui des leltres i et e : Sonus refert
litterama eto in wiris, in feminis i et e. Je sais
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bien que le rire n'est pas le méme dans I'un et
dans I'autre sexe; je'ai dit il n’y a qu’un instant ;
mais cetle différence réside dans la force, et non
dans I'accent de la voix, et c'est ce qu’il fallait
remarquer. Souvent, au reste, les éclats sonores
naissent et se renouvellent alternativement, et
sur des tons plus ou moins variés d’accent comme
d’intensité , pendant les acces prolongés du rire.
Chez certains individus, il y a, apres chacune des
petites quintes expiratoires du rire,, une prompte
inspiration marquée par un bruit tres-singulier,
et quelquefois assez désagréable. Je connais quel-
ques personnes, de beaucoup de merite dailleurs,
qu’il est presque impossible d’entendre rire, sans
éprouver soi-méme l'envie d'éclater aussi et
d’'une maniere a-peu-preés irrésistible. Toules ces
différentes variétés vocales du rire tiennent sans
doute pour beaucoup aux habitudes contractées
dés I'enfance. Il y aurait, je crois, moyen de les
modifier, et 'on ne ferait pas mal d’y essayer
quelquefois : peut-€tre y a-1-il dans les systemes
d’éducation quelque chose de plus bizarre.

On apprend & déclamer, 4 chanter, a danser;
pourquoi ne pourrait-on pas apprendre a rive?
Je crois avoir lu quelque part quoe, sous Fran-
cois Ier, et Je pense ausst sous Louis ALV, 1l exis-
tait en France des maitres de rire, comme 1l y a
des maitres de musique et de déelamation : ou
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prenait des lecons dans le dessein de donner
son ris une physionomie gracieuse et des tons
agreables. Je ne sais si I'on riait en effet avec
plus de grace et d’aisance ; mais il me semble
que le soin que l'on prenait d’y réassir devait
faire rire beaucoup et de bien bon coeur. On a
peut-étre eu tort de laisser perdre celte coutume :
certainesgens, trop prodiguesou pasassez élégans
dans I'art de rire, pourraient en user avec frait.

Il s’en faut bien que le rire ait sur le visage
et dans I'expression de la physionomie la grace
- et 'agrément du scarire. Porté un peu loin, il
ouvre démésurément la bouche, fait saillir avec
exces les trails et décompose en quelque sorte
Ia figure : c’est presque une grimace. La bouche
est-elle peu réguliére, largement fendue; les
dents manquent -elles en partie, ou sont-elles
mal disposées, désagréables : alors le rire, et sur-
tout le rire aux longs éclats, enlaidit manifeste-
ment ; I'expression mobile faciale en -emprunte
quefque chose de choquant et qui repousse quel-
quefois. Cette remarquc est plus particuliére~
ment applicable au sexe. La femme qui aura
leu de craindre les effels physionomiques da
rive immodére doit donc éviter les longs éclats :
ce mouvement forcé la dépare ; il peut trop
Sisémeut exagér&r et mettre en cvidence quel-
ques défauts qu’elle est intéressée a dérober a
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les traits choquans du rire excessif chez celles
que de vilaines dents deparent ; il veut qu’ils
servent a eloigner de sa maitresse 'amant qui ne
saurait se résoudre a la hair :

§i malé dentata est, narra, quod rideat ille (1).

Simuler le rire est assez ordinaire, mais le si-
muler au point de s'y méprendre n’est pas un
déguisement aisé. Epanouir le visage, et,en méme
lemps que la poilrine s’agite , chercher & donner
a sa voix l'accent et les intonations du rire véri-
table , telle est I'expression que I'on doit sattae
cher a rendre ici; mais elle manque communé-
ment d’ensemble et de vérité : aussi, rarement
sommes-nous dupes des intentions que ce jeu
masque, et de l'effet qu'il produit. Nous en dis-
Linguons presque toujours sans peine la nature,
el nous savons tres-bien dire : voila un rire force,
voila un rire qui n’est pas naturel.

On aime a voir et a entendre un rire naturel,
franc, exprimé sams contrainte. Il semble que
l'on partag@alors avec la personne qui I’éprouve
lagréable excitation que cet état imprime et 4
Uesprit et au corps tout ensemble. Pour quil ait
sur nous, comme sur ceux qui nous entourent,

(1) Sabouche est mal dentée, en riant clie crie i
* Que par vous excilée, aux éclats elle rie.

ar
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Ieffet qu'il doit produire, il faut donc que le rire
soit vral. Aussi, pour me servir d'une expression
figurée , le rire qui ne part pas da ceeur, le rire
gui grimace ne plait point, il fatigue: c'est un
masque spécieux qui peut abuser un instant, mais
dont on ne saurait étre long-temps dupe. Rien
n'est difficile comme de rire 3 volonté, et de
chercher a reproduire avec succes I'expression
géhérale du ris véritable , quand rien de plaisant
ne s’offre a 'imagination. Voila pourquoi cét acte
est rarement bien rendu surlasceéne : siquelques
acteuars parviennent a nous faire illusion, c’est
moins peut-étre en §exercant a simuler le rire,
qu’en se pénétrant en effet.de quelque idée tres-
risible ; et dés-lors ils cessent d'imiter, ils expri-
ment comme ils sentent, ils rient naturellement.
Mesdemoiselles D......e et E. C....L, tres-bonnes
soubrettes du Théatre Francais, excellent sur-
tout dans cet art diflicile, et il ne serait guére
possible, je crois, de rire avec plus de grace, de
franchise et de finesse qu’elles le fout dans quel-
ques-uns de leurs roles , dans celut & Nicole du
Bourgeois Gentilhomme , par exemple. Si ce
rire est chez elles 'ouvrage de I'art, on peut dire
gu’ici du moins Jart est voisin de la nature.

Il est moins difficile peut-ére de parodier le
rive. Ony réussit de plusicurs maniéres, et cela
‘dans le monde comme au thédtre, Je ne prétends
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pas insister sur ce point ; il me suffira de faire
rémarquer que toules ces parodies ou express
sions exagérées du rire, portent toujours, mais
a-la-fois ou isolément, sur sa physionomie géné«
rale,'aspect dela figure, les attitudes et les mou-
vemens du corps, le retour, la fréquence, I'in<
lensité, les variélés des sons vocaux , enfin, plus
specialement sur I'un ou sar plusieurs des actes
dont ce phénoméne se compose, et suivant que
I'on a en vue de signifier ou de faire ressortir
telle ou telle disposition de I'esprit, tel ou tel ri-
dicule des personnes oa des choses. \

Les extrémes se touchent quelquefois. Chez
quelques personnes, et dans cerfains cas, la phy-
sionomie prend un caractére d’expression tel,
el le bruit qui émane de la poitrine est si particu=
lier pendant le rire, qu'il est souvent assez dif-
ficile de déterminer, du moins 4 priori, si ces
meémes personnes rient ou pleurent en effet. Cay
le rire et une variété des pleurs, les pleurs san<
glotans, s’expriment presque de la méme maniére
sur le visage ; ce sont a-peu-prés aussi les mémes
muscles qu agissent dans les deux circonstances,
Il n'est pas jusqu’a la voix qui n’ait quelque ana=
logie et ne préte quelquefois ici a Iillusion.
" Plusieurs enfans sont réunis dansl un apparte-
ment : occupés de leurs jeux, ils font un certain
bruit, ils éclatent, et 'on ne sait, trés-souvent, si
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n’élait-ce pas a lui A se plaindr; de son siecle a
cet égard. Aprés tout, rassurons-nous ; de tout
temps le monde n’a cessé de fouruir aux rieors
une ample moisson d'idées ridicules et plaisantes;
*nous ne devons pas craindre de voir s’épuiser ja-
mais lamatiere. Tant quel’hommeserasurlaterre
il rira, ne conniit-il jamais le bonheur ; car sile
rire est trés-souvent le compagnon du plaisir et
de la gaité, il en est, nous 'avons assez dit ail-
leurs, indépendant , et peut exister sans eux.

Ne jugez pas toujours du contentement d’un
homme par 'empressement qu’il met a vous le
‘témoigner; il y a trop loin souvent de 1'émotion
que 'ame éprouve au langage que le corps
exprime. Si done, pour caractériser le bonhear,
vous comptez beaucoup sur I'effusion bruyante
du rire ; désabusez-vous, il n’en est pas d'indice
moins infaillible que celui-la. Rappelez-vous tou-
jours alors ce vers de Voltaire :

La joie est'passagbre , et le rire est trompeur (1).

Et d’ailleurs, on peut le dire, nous sommes
presque toujours esclaves de I'usage ; ses caprices
sont pour nous des Jois. Gouvernés par elles,
nous donnons quelquetfois a 'expression démons-
trative de nos sentimens affectifs une interpré-

. tation tres-différente : ce qui chez nous serait

S
't

(1) Premier disconrs en vers sar 'homme,
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d’une inconvenance insigne et répugnerait & nos
idées , est devenu chez upe autre nation une
pieuse coutume. Il y a des peuples qui tourmen-
tent leurs malades, et se livrent autour d’eux i Ja
danse et aux excés de la joie. Llinstant de la
mort approche-t-il , Jeur gaité s'évanouit, et
chacun s’appréte 4 verser des larmes. Dés qu’'un
Otabitien a cessé de vivre, les parens viennent
déplorer sa perte par des cris et des exclamations
passionnées qu'ils proferent en choeur , et, le
moment d’apres , oubliant qu'ils ont pleuré, ils
rient et parlent, sans songer an motif pieux qui
les rassemble. Les insulaires d’une des Larrons
consacrent chaque année & la solennité des obse-
ques une semaine enticre. On loue un grand
nombre de pleureuses, et les voisins, attirés par
le repas qu'ony doune, et d’ailleurs jaloux d’o-
bliger un compatriote qui leur rendra le méme
service dans T'occasion, viennent grossiv I'as-
~semblée ; la nuit on pousse des eris, et le jour
on s’enivre ; on rappelle, au milien des acclama-
lions, la vie et les actions du mort; on vante sa
force, sa taille et sa beauté. Survient-il quelque
“chose de plaisant, tout le monde rit a gorge dé-
ployée, et I'on boit ensuite un coup pour se re-
mettre a pleurer (1). '

Fl

o il

(1) Demeunier. L'esprit des usages et des coutumes
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1l 'y a quelque chose de plas bizarre encore, et
surtout de plusinhumain. ChezlesSardes, peuples
illustres de 'ancienne Lydie, 'usage voulait qu’on
immolat les vieillards qui avaient passé soixante-
dix ans, et les ris présidaient , dit-ov, a cette cére-
monie barbare. Placées sur le bord de leur fosse,
les victimes elles-mémes étaient forcées de rire,
et, ce qu'il y a de plus singulier, s'en faisaient
un honneur, lnrgq*ue leurs propres enfans leur
enfuncaieul le couteau dans la gorge ou les assom-
maient, aprés les avoir assaillies de grands coups
de fouet (1). Telles on vit autrefois chez un peu-
ple fameux des femmes, plus cruglles que pas-
sionnées, exiger que des guerriers rivaux qui
combattaient pour elles, tombassent, méme en
- mourant et a leurs yeux, dans une attitude vo-
luptueuse. '

Le rire, on ne saurait le nier, a sur notre ame
un bien puissant empire ! Il y a des choses telle-
ment plaisantes, qu'il est réellement impossible,

e - s T

~des différens peuples , n-8°., t. n1, liv. xviir, chap. xvu.
Obseques, funérailles.

(1) Cérémonies el coutumes TEIIgIE'IJS-ES de tous les peu-
ples da monde , t. 1v.

Cest de la que dérive, selon quelques-uns, I'é tymologie
du mot rés sardonigue ou sardonien, pour exprimer le
rire d'un homme dont le ceeur est subjugué par la dou-
lear.
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PARTIE |
HYGIENO-THERAPEUTIQUE.

_ ‘ Et amara lento
Temperet risu.
Homrack, liv. 11, Ode & Grosphaus,

Tm:rtr se lie, tout s’enchaine dans 1’étude de la
nature , la science comme les faits ; incapable
d’embrasser tous les objets a-la-fois, notre esprit
seul abstrait et distihgue. Instruit de sa faiblesse,
il s'est créé des divisions et des méthodes, toujours
plus ou moins défectueuses, parce qu’elles sont
toujours plus ou moins arbitraires et forcées.
Grande et belle dans son objet, aussi bien que
dans son but, et digne d’occuper sans contredit
le premier rang parmi les sciences naturelles, la
connaissance de '’homme elle-méme est une,
bien qu'immense; si, pour mieux I'étudier, nous
- ladivisons par I'analyse, I'exactitude et le raison-
nement veulent qde nous la réunissions ensuite
et que nous la considérions dans son ensemble,
Je n’airien dit encore des effels tant immédiats
que secondaires du rire sur notre économie
intellectuelle et physique , soit dans I'état sain,
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soit dans 1’état malade. Sans doute ils appartien-
nent ala physiologie, et peut-étre aurais-je dit
en exposer l'histoire dans la premiére partie de
ce Traité; mais 'hygitne aussi se les approprie,
et c’est & juste titre que leur mode d'influence
sur I'exercice de ngs fonctions, sur I'entretien ou
I'aliération de la santé, devient, pour cette bran-
che importante de I’art de guérir, un objet inte-
ressant d’étude, et la source de considéralions
quelquefois applicables a la thérapeutique elle-
méme. Persuadé que je ne pourrais isoler, sous
ce rapport, Yhygiéne de la physiologie, je les ai
réunies , sans pourtant les confondre; puis cher-
chant i éclairer 'une par 'avltre , |'ai base les lois
et les préceptes de la premiére sur les notions
que m’a fournies la seconde. Les effets physiolo-
gica-hygiéniques du rire une fois etudiés et bien
connus, je n’ai pas tardé & m’apercevoir qu'ils se
rattachaient tout naturellement encore a 1'éhio-
logie, ainsi qu'a la thérapeutique de guelques
affections morbides, et dés - lors ]m apphiqué
I'hygiene a la pathologie.

Nous avons deux ordres de considérations a
examiner ici, 1% ['influence %ygiénique da rire
~ sur I'économie saine; 2°. I'influence hygiénique
du rire sur I’économie malade. On présume bien
que le sourire est parfaitement élranger a la na-
ture de ces considérations.
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SECTION PREMIERE.

De !l Exercice physiologiquedu Rire, considéré
par rapport a Uhygiéne chez { homme sain.

Qui doute que ie rire n’ait sur I'exercice de
nos fonctions intellectuelles et organiques une
puissante influence ? L’observateur le moins at-
tentif saura certainement lapprécier, n’efit-il
¢€gard qu'aux seuls changemens que manifeste
instantanément sur le visage et a tout I’extérieur
du corps la naissance fortuite de cet acte phy-
siologique. L’homme instruit fera plus: sl a
soigneusement étudié les phénomeénes de la vie;
s'il connait bien les rapports dirgcts ou sympa-
thiques qu’ont entre eux et les organes et les
fonctions qu’ils exécutent; il sait en exphquer
le mécanisme, les liaisons , la dépendance réci-
proque, les dwerqes modifications qu’entraine
apres elle la manifestation du rire véhément et
un peu prolongé seront pour lui aisément expli-
i cables, et de celle counaissance raisonnée il
pourra déduire quelques apercus intéressans
pour hysiéne et la thérapeutique.

Les effets du rire sur votre étre physique et
moral sont variables comme 'espéce, I'intensité,
la durée, I'intermission de cet acte, et surtout
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Indépendamment du mécanisme qui lui est
propre comme ph€nomene respiratoire , set du
mode d’action des orgaunes qu’il met en jeu , le
rire agit encore d’une autre maniére sur la res-
piration. Les changemens qu'il y apporte sont
tres-importans, et mégitent d’antant plus d’éire
signalés, que d'eux seuls dérivent par suite et
necessairement tous les autres. Pour bien saisir
cette verilé, considérez quelle connexion intime
et reciproque unit la respiration  la circnlation ;
voyez quelle étroite subordination ces deux
grandes fonclions exercent sur tout 'organisme.

Modeére dans sa force et dans sa durée, le rire
ne peut qu'imprimer a la poitrine ainsi qu’aux
organes qu’elle renfgl;me, aux poumons parti-
culierement, des secousses utiles, favoriser effi-
cacement la sécrétion et 'excrétion pulmonaires
et bronchiques, et devenir ainsi, pour les fonc-
tions dont ces organes sont les agens, un stimu-
lus avantageux. J'ai dit que, pendant tout le
temps que durent les quintes du rive, inspiva-
lion ne saurait s’effectuer; elle n’a lien qu’a la
fin de chacune d’elles, toujours d’une maniére
incompléte et a des intervalles déterminés par la
durée de ces mémes quintes. Immodérément
excité, et prolongé jusqu’a 'exces , le rire peut
donc troubler beaucoup l'exercice des phéno-
‘menes respiratoires chimiques, suspendre poar
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quel‘quel [EITlpS la resl)ira[inn‘, et rendre quel:
quefols imminentes la suffocation et la mort.
Pour bien concevoir l'influence du rire sur la
circulation , ayons égard aux variétés d'intensité,
de fréquence et de duréede cet acte respiratoire.
St donc le rire s’exerca'une,maqiére douce,
modérée , avec des intervalles proportionnés a la
violence de chacune des quintes risibles; si ce
rire est vrai, natuarel, librement épanoui , alors
la circulation générale s'exécute avee plus d’ac-
tivitd, de promptitude et d’aisance, du moias
secondairement ; le coeur recoit des réactions
répétées du diaphragme, de petiles succussions
alternalives qui en favorisent I'action diastaltique
et systalique, et le sang en parcourt avec plus.de
vitesse et de facilité les cavités pulmonaires et
aortiques. Ce {luide traversant plus aisément anssi
les poumons succussivement agités, il arrive en
plus grande quantité dans les différentes parties,
qu’il épanouit et dilate. Lie pouls, plus accéléré,
est plus large, plus plein, quelquefois, et pour
quelques minutes, intermittent. Tout le systeme
capillaire extérieur , celui de la face surtout, ad-
mettant le sang en plus grande abondance, il en
résulte une sorte de mouvement excentrique ou
d’expansion vasculaire vers toute la pEriphérie
du corps, I'épanonissement général du visage, la
coloration roséé , vermeille ou éclatame du teint.
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On remarque enfin dans I'appareil et I'action cir-
culatoires, pendant l'exercice ou a la suite du
rive ordinaire, cetle excitation douce et bienfai~
sante, tous les changemens avantageux que déve-
loppe la joie modérée , avec quelques modifica~
tions toutefois.

Mais lorsque le rire est trés-véhément, tumul-
tueux, excessif; lorsqu’il est porté, comme on
dit, jusqu’a extinction, il influe d'une maniere
bien plus marquée sur les phénoménes circula-
toires , qu’il modifie et trouble bien évidemment.
Clest ainsi que les poumons étant violemment
emus et de plus en plus affaissés sur eux-mémes,
par suite des pressions succussives que leur im-
priment les parois thoraciques, le diaphragme, et
médiatement les muscles abdominaux , devenus
ainsi moins facilement perméables, le sang doit
éprouver plus ou moins de difficulté egde lenteur
a traverser lears nombreuses ramifications vascu-
laires. Alors, par le fait méme des obstacles qu’il
rencontre a pénétrer les organes de la respira-,
tion, le fluide sanguin est refoulé, ou du moins
séjourne davantage dans I'artére pulwonaire, et,
de proche en proche, dans les cavités droites du
ceeur ; celles-ci étant remplies par lai, les veines
caves supérieure et inférieure 8’y dégorgent im-
parfaitement, les divisions du systeme veineux le
contiennent en plus grande proportion, et par
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bitement provoqué, ces corps sont a l'instant
chassés avec force par la colonne d’air expirée a
travers la bouche ou les narines. La résistance
que l'on voudrait opposer a celte réjection désa-
gréable détermine assez souvent Iintroduction
de quelques petites parcelles d’alimens dans le
larynx , ou bien I'irritation passagéere de la glotte;
d’ol1 résulte une sensalion assez incommode, que
suivent quelques quintes de toux, et hientét la
coloration momentanée du visage.

Il y a peu de fonctions organiques qui ne re«
guweut lmmednlement oud’une maniére secon-
daire, I'influence physiologique du rire bien ca-
ractérisé. Quelques sécrétions et excrétions sont
dans ce cas.

J'ai dit que le rire modéré commu nique a toute
la machine une excitation, une activité nouvelle.
Il stimule les actes assimilateurs » €panouit les
tissus , et détermine une veritable expansion vi-
tale en faisant circuler les fluides du centre vers
la circonférence. C'est 4 ce surcroit d'énergie
circulatpire qu’il faut attribuer la persp:ra..mu
douce, égale, hal:tueuse, qui alors s’opére sur
tous les points de la surface cutanée. Si I’an con-
tinue a rire pendant quelque temps et avec une
certaine force, la transpiration devient de plus en
plus active , surtout versles partics sus-diaphrag-
maliques ; la suenr méme couvre a-la-fois et la

22
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I'un des effets extérieurs du rire intense , cesse
le plus souvent d'étre exacte lorsqu’on y attache
Iidée d’une cause excitante morale. Car 1’émo-
tion agréable qui quelquefois nous porte 4 ré-
pandre des pleurs, ne se montre guére avec celle
qui nous provoque a rire : peut-étre méme ces
deux choses sont-elles incompalibless On a dit
que lerire arrachait des larmes 4 ceux-13 mémes
que la douleur ne fit jamais pleurer. Cela est
généralement vrai; mais faut-il donc en conclure
qu’ici I'épanchement du {luide lacrymal soit di
a une exaltalion momentanée de la SEHSlblllt{.’:
morale ? Pour moli, je ne le pense pas.

Cette autre locution commune , pleurer &
force de rire, me parait offrir un sens plus
vrai; elle indique que ’écoulement des larmes
est le resultat des efforts expiratoires qu’excite
le rire. Toutefois je ne veux pas trop généraliser
mon idée; il se peut que, dans quelques cas,
celte sécrélion exlraordinaire des larmes soit en
effet 'expression du plaisic que l'on gotite en
riant excessivement et d’abondance de cpeur;
mais alors |’y verrai deux circonstances réunies,
et 'on m’accordera toujours, je le présume,
que la cause mécanique est la plus ordinaire, et
surtout la plus efficace. Au reste, il y a aussi, 2
cet égard , quelques partlcuiar:tes mdividuelles.
1l est des personnes qu’un rire, méme assez 16~
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contractiles du rire, médiatement transmise au
pancréas, doit surtout agir sur le foie, que ses
attaches a la face inférieure du diaphragme font
directement participer a la locomotion extraor-
dinaire de ce grand muscle. Nous pouvons donc,
je crois , admettre , par analogie d'induction, que
les secousses réitérées du rire sont trés-propres a
stimuler les sécrétions biliaire et pancreatique, et
5 favoriser ensuite I'excrétion commune de leur
produit dans I'intestin duodénum.

Plus profondément situés dans les régions hy-
- pochondriaques , les reins, sans doute, n’éprou-
vent pas aussi vivement l'impulsion agitatoire et
bienfaisante du rire franchement exprimé ; mais
on ne peut nier que, dans quelques cas au
moins, la séerétion rénale, et surlout la trans-
mission de I’urine dans la vessie a travers les uré-
téres, n’en soient accélérées. Ce qu'il y.a de cons-
tant, ¢’est que, dans le rjire excessif et vraiment
inextinguible, I'urine s’échappe involontairement
chez quelques personnes;; et des-lors celte expres-
sion un peu triviale, rire & pisser par-tout, cesse
d’étre une hyperbole. On dirait que I’état d’affais-
sement et d’inertie momentanée ou selrouve, dans
le ris immodéré , presque tout le systeme muscu-
laire animal, étend aussi son influence débilitante
jusque sur le col de la vessie , d'ailleurs fortement
comprimée par les muscles de la paroi antérieure
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bien que sur celui de notre existence morale ,
sont incontestables. Pour s’en convaincre, il suffit
de s’observer soi-méme pendant, ou plutot apres
les douces commotions d'un rire senti, étal€ sans
contrainte , et dont la cause affective plait a
Tesprit , indépendamment de I'excitation risible
gu’elle suggére. Car clest de I'heureux accord
de I'agréable et du risible que naissent surtout les
effets bienfaisans du rire sur la vie intellectuelle
et morale ; tandis que linfluence de cet acte
provoqué par le chatouillement ou par une
sensation involontaire a laquelle nous sommes
presque honteux de céder, n’agit guére que mc-
caniquement et d’une maniére instantanée sur
organisation matérielle.

~ Mais écoutons les réflexions que fait a ce sujet
M. Hallé , dans I'Encyclopédie méthodique (x).
« Cependant, dit ce savant professeur, si I'on
veut appeler agilation d’esprit cette alternative
d'idées gaies et agréables qui proménent l'ima-
sination de plaisir en plaisir, on qui font naitre
cette surprise inexprimable qui produit le rive,
alors on pourra y trouver une utilité réelle : c’est
une espéce d’exercice qui, pris modérément, re-
nonvelle les ferces de 'ame et méme du corps,
et les met en état de reprendre, avec plus de

(1) Voyet l'article Agitation.
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Bien plus, en cherchant a I'y soumeitre, on ris-
querait souvent de manquer son but , on en pré-
viendrait presque a coup sar le développement.
Nous pouvons parler, déclamer, chanter quand
il nous plait ; nous ne savons pas toujours rire
quand nous voulons: et, sous ce rapport, nous
sommes plus divectement subordonnés a la vo-
lonté d’autrui qua la notre propre. Je me gar-
derai donc bien d’essayer de réduire en art qui
ait ses regles, ses préceptes et ses lois, I'exercice
durire;jenei’en crois pas susceplible. Je ne veux
que présenter ici quelques idées tres-générales
sur les applications hygiéniques du rive a I'état
physiologique , me contentant d’observer gque
Pinfluence de cet acte sur I’économie saine est
nécessairement relative a I'idiosyncrasie indivi-
duelle, au degré de mobilité et d’excitabilité
nerveuses, aux dispositions actuelles du corps
et de Iesprit, et surtout a I'intensité et a la per-
manence trés -variables de ce genre particulier
d’ exercice.

L’excitation du rire est surtout utile 4 I'enfant,
Que dis-je, utile? c’est pour lar un véritable be-
soin, etje dirais presque, avec Locke (1), un besoin
aussi nécessaire que celui de manger et de dormir.
¢ On s’est bien convaincu , dit M. Baumes, que

(1) Education des Enfans.
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temps agréable, et j'ose dire méme un besoin:
Aptior est dulei mensa merumgue joco (1),

Si vous I’en bannissez, ce qui devait délasser ’es-
prit et réparer les forces, améne presque infailli-
blement le degﬂm: et la fatigue.

~ Oui, le rire est Je plus doux assaisonnement de
Pappétit : il épanouit, stimule et active les or-
ganes, en méme temps qu'’il égaie et distrait agréa-
blement I'esprit. Cest en cela qu’il devient trés-
profitable a la sante, et un moyen que I'hygiéne
peut permeltre, et doit prescrire avec avantage
dans beaucoup de cas. Car I'exercice du rire du-
rant les repas prolongés, et pris dans les rassem=
blemens ot régnent I'aisance, les propos enjoués,
tine conversation agréable et gaie, que Plutarque
appelle quelque part le dessert des gens stndieux
et doctes; ou chacun, jaloux d’amuser 1’assem-
blée, rivalise de soins et cherche 4 placer adroite-
ment le petit mot pour rire; ot I’on fait intervenir
le chant, les suillies fines et délicates, les diver-
sions heureuses, I'excitation variée’' des sens :
Pexercice du rire devient alors un auxiliaire trés.
efficace et d'une utilité réelle pour I’élaboration
des substances alimentaires, dont il favorise et ac=
célere le cours dans le trajet tortueux des voies

S

(1) Lareine de la table est Ia douce allégresse.
Ovire , drs daimer , liv. 14

23
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digestives. Cette derniére remarque, qui est de
toute vérité, avait déja €té faite par le docteur
Huffeland. Aureste, les modifications qu'apporte
dans I'exécution des phénomenes digestifs I'acte
du rire , sont toujours velatives et subordonnées
a I'état de distension plus ou moins grand de I'es-
tomac, aux différentes périodes de la digestion ,
et plus encore a la violence, 4 la durée, a la réité-
ration des secousses expiratoires qui le consti-
tuent. '
Cependant, si I'agitation du rire modeére qui
accompagne ou suit les repas peut concourir
avec succes a 1'élaboration nutritive , soit en fa-
cilitant I’excrétion du fluide pancréatico-biliaire
dans le duodénum, soit en imprimant a toute la
machine , aux visceres gastriques particuliere-
ment, de douces commotions; I'explosion plu-
sieurs fois répétée durire excessif, loin d’étre utile
"a la digestion, la trouble et la suspend quelque-
fois. Les efforts de pression succussive ¢t de ba-
lottement qu’exercent sur I'estomac surchargé
de nourriture les muscles abdominaux et dia-
phragme, contractés ensens contraire, expliquent
de reste la perversion counsécutive de l'acte di-
gestif , perversion telle, que le vomissement en
est quelquefois la suite. Il importe donc de s’ab-
stenir, autant quil est en sol, du rire véhément
ct prolongé , immédiateraent apres un repas co-

il e
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pieux on qui excede manifestement la mesure dix
besoin. Mais pour cela , il faudrait pouvoir se
soustraire a I'action des causes propres a exciter
I'émotion risible, ce qui est loin d’étre toujours
facile , ainsi. que je I’ai remarque déja.

Clest cette difficulté de résister I’excitation
subite du rire qui doit rendre circonspeet sur
Pusage trop commun d’introduire dans la bouche
ou entre les levres quelque corps dont I'injestion
involontaire pourrait entrainer des accidens fu-
nestes. Une pauvre fille de Metz, nommée Mar-
guerile , badinait avec une de ses camarades,
Yoccasion d’un écn de trois livres plus large que
ne le sont d’ordinaire les pitces de cette valeur :
elle met cet écu dans sa bouche, en disant qu'il
n'était pas si large qu’elle ne l'avalat bien. Sa
compagpe paraissant avoir peur de perdre sa
piece, Marguerite fait un éclat de rire, auquel
succede un mouvement subit d’inspiration ,- et
elle avale en effet ce corps, qui se trouve engagé
de manieére a ne pouvoir descendre ni remonter.
On fit prendre une certaine quantité de mercure
coulant, et quelques jours aprés la piéce de mon-
naie fut expulsée par les selles (1). De pareils ac-

— - — LR i e

i
- = 2 =g

(1) Cette observation, insérée dans les Mémoires de
F'Académie des Sciences , année 1738, a été communiquée
par Morand , qui lui-méme la tenait de Duluc.
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cidens sont trés-raves, sans doule, 4 la suite da
rire ; mais enfin leur existence est possible. |

D'ailleurs , nous ne prétendons pas dissimuler
que V’exercice du rire , comme acte respiratoire ,
n’ait quelquefois des effets nuisibles : nous allons
méme prendre soin de les relater ici.

ARTIGCLE DEUXIEDME

Influence nuisible du Rire sur I économie saine,
déduite de I'observation physiologique de cet
acte.

Quoique I'exercice du rire , quelque violent et
prolongé qu'il soit , produise en général, dans I'é-
copornie saine, des effets avantageﬁx et bienfai-
sans, cependant il peut avoir des suites plus ou
moins ficheuses et quelquefois funestes. Clest
ainsi que I'on rencontre, dans l'excés du plaisir
méme , une cause de destruction. |

La connaissance du mécanisme respiratoire du
rire, et V'explication de son influence sur les
principaux actes de la vie, nous font déja pre-
juger la nature des accidens qui quelquefois sui-
vent I'exercice inconsidéré de cette sorte de con-
vulsion musculaire. Nous en possédons plusieurs
exemples. |

On a vu le rire occasionner des lipothymies,
des syncopes plus ou moins prolongees. Nous
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poavons, je crois , nous en rendre assez aisément
compte, si nous avons égard a la connexion tres-
intime qui lie ensemble et la respiration et la cir-
culation, et si nous nous rappelons surtout de
quelle maniere le rire agit sur ces deux grandes
fonctions de la vie,

L’apoplexie peut dépendre de la méme cause:
on I'a observee quelquefois. Pour peu qu'il ait de
véhémence et qu’il se soutienne, le rire déter-
mine , méme dans les cas ordinaires, un afflux
plus considérable de sang vers les parties supé-
ricures , I'engorgement momentané du systeme
vasculaire cérébral. Or, on concoit trés-bien com-
ment cette espece de congestion sanguine , an-
noncee par la coloralion plus ou moins foncée du
visage et du cou, la rougeur et ’éclat scintillant
des yeux, le gonflement des veines jugulaires et
faciales , peut, daus certaines circonstances, dé-
cider, sinon I’apoplexie elleméme , du moins un
état voisin de cette affection comateuse. Cet acci-
dent, d’ailleurs excessivement rare en pareil cas,
suppose presque nécessairement une prédispo-
sition particuliére et trés- prnchaiﬂe aux congess
tions EDCEPhElquES, et le rire n'en est guére
alors qu'une cause determinante. Une légere cé-
phalalgie est quelquefois 'effet d’'un rire effréné.

Les quintes réitérées du rive produisent assez
souvent sur les poumons une légére excitation,
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d’ou nait immédiatement la toux, effet qui, dans
les cas ordinaires , n’offre aucune particularité
digne de remarque. Mais le rire peut avoir
d’autres smites : on a vu 'hémoptysie, I’ eplstams
succcéder aux secousses gu'il nécessite.

Comme tout autre effort respiratoire un peu
considerable , le rire impétueux me parait sus-
ceptible de provoquer, dans certains cas, l'issne
de quelques-uns des viscéres du ventre a travers
les ouvertures naturelles qu’offre cette capacité,
et de douner ainsi naissance a une hernie.

Je concois tres-bien aussi comment, pendant
le rire soutenu, les muscles abdominaux et dia«
phragme se contractant avec énergie et a plusieurs
reprises , commuuniquent a 'utérus, chargé du
produit de la conception, des succussions, des
pressions assez fortes pour occasionner le décol-
lement de queique portion du placenta ; et c’est
ainsi qu’un rire immodéré peut déterminer la
menorrhagie, et devenir méme une cause effec-
tive d’avortement , a4 I'instar de la toux, du vo-
missement , etc. Ces accidens, dont on a quelques
exemples , seraient surtout a craindre aprés les
six premiers mois de la gestation.

Le rire, surtout celui que provoque le cha-
touillement, dégénere quelquefoisen convulsions;
ce qui ne doit pas surprendre , puisque lui-méme
est une sorte de convulsion momentanee. Il les
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fait paitre d’autant plus sirement, que la per-
sonne qui rit avec exceés est plus nerveuse , plus
facilement excitable , et sujette aux affections
spasmodiques. On I'a va aussi quelquefois pro-
duire le hoquet, et méme Iépilepsie. Van-
Swiélen parle d’une petite fille de dix ans, qui
immédiatement aprés un rire provoqué par le
chatouillement de la plante des pieds, fut prise
d’une véritable attaque d’épilepsie que I'on vit se
renouveler ensuite trés-aisément. Je crois cepen-
dant qu’en général c'est plutdt I'apparition d’un
accés épileptique que la naissance de I'épilepsie
elle-méme, que le rire devient susceptible de dé-
terminer.

On demande si dans le rire désordonné , ou la
bouche est largement ouverte, la mdchoire infe-
rieare ne pourrait pas se luxer. Comme cette
luxation s’opere quelquefois d’'une maniére pour
ainsi dire spontanée a la suite du bdillement, par
exemple, j’en admets également ici la possibilite.
Quelqu'un m’a assuré avoir observée plusieurs
fois chez une dame qui ne manque guere de I'é-
prouver lorsqu’elle rit un pen fort. Un médecin
de ma connaissance a eu occasion de faire quel-
quefois l]a méme remarque. Au reste, pour que
cet accident ait lieu, 1l faut toujours, je crois,
que Yarticulation temporp - masillaire présente
une certaine laxité , en un mot, une predisposi-
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tion prochaine 4 un déplacement facile. Op sait
que, dans ces circonstances, la luxation maxillaire
est aussi facile a réduire qu’a effectuer.,

Le rire pent-il donner la mort? 1l y a quel-
ques observations qui le prouvent. Le fameux
peintre Zeuxis s’étant avisé de représenter une
vieille femme grimacant et dans une posture bi-
zarre, trouva lui-méme ce tableau si plaisant,
qu’ll mourut & force de rire. Le poéle Philémon
mourut de la méme maniére, en voyant un ane
s'introduire danssa chambre et dévorer un panier
de figues, pendant qu’un esclave, sans doute pour
rendre I'aventure plus grotesque encore, voulant
quil ne manqudt rien a ce repas délicat de 1’a-
nimal aux longues oreilles, se préparait a lui
verser & boire. Philistion , autre poéte duns le genre
comique , moural aussi pour avoir ri excessive-
ment. L'el péritencore le philosophe Chrysippe ,
au rapport de Pline (1). Joubert cite I'exemple
d’une vieille femme d’Agen qu'un excés de rire
fit succomber en entendant raconter une chose qui
lui sembla extrémement risible (2). Je lis dans les
Penséesdu comte Oxenstiern qu’un certain Margu.
tus voyant son singe mettre ses bottes, fut pris d’un

(1) Sclon quelques historiens , c'est 4 Chrysippe qu’est
arrivée 'histoire qu'on attribue a Philémon,

(2) Traité du Ris, liv. 11, chap. xv1, pag. 547.
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rire siextréme, qu’il en perdit subitemenll:]a vie.
Une dame de distinction, 4gée d’environ trente
ans, d'un tempérament sangain , étail convales=
cente d’une maladie arthritique. Plaisantant un
jour avec ses servantes , elle éclata en ris immo-
dérés ; puis, un instant aprés, ayant eu besoin
d’aller alaselle, on la vit tomber en syncope et
expirer paisiblement (1),

Mais qui le croirait ? 'homme, toujours habile
a inventer de nouveaux supplices, a été cher-
cher jusque dans le sein des plaisirs destinés a
prolonger ou embellir Ia vie, des causes propres
a l'éteindre : il a poussé le raffinement jusque
dans le choix des moyens de destruction de son
semblable ; et dans son industrieuse barbarie, il
a enfin trouveé I'art subtil d’appeler la douleur sur
lestracesde la jouissance, de faire du plaisir méme
un tourment, et d’une sensation délectable, une
torture affreuse. Non, il ne s’est pas contenié de
soustraire a la vie de malheureuses victimes des
préjugeés et de I'erreur ; il a voulu eacore que le
moment terrible qui ferme I'existence fit mar-
- ue par desris; et pour rendre ainsi le tourment
plus horrible, il a exigé qu’il fat accompagné ,
du moins en apparence , des signes ordinaires du

(1) Ephém. germ. décur. 1, an 1x et x, obs. 125,
I]ﬂg. 50'0.



362 PARTIE HYGIENO-THERAPEUTIQUE.

plaisiv et de la joie. Ne sait-on pas en effet que,
sous Louis X1V, on tourmentait les réformés des
Cévennes en les liant sur un banc et en leur cha-
touillant la plante des pieds, jusqu’a ce que, sub-
jugués par cette insupportable épreuve, ils chan-
geassent d’opinion? Plusieurs d’entre ces malheun-
reux peérirent victimes de leur incrédulité, aun
milieu de convulsions épouvantables et de ris im-
modérés. Ce singulier supplice était en usage
chez certains peuples qui avaient horreur du
sang. C'était , dit-on , celui qu'employaient autre-
- fois les freres Moraves.

Le chatouillement ordinaire , s'1l est porté trop
loin, peut de méme occasionner des effets fa-
nestes. Deux filles chatouillérent un jeune homme
au point de lui procurer un rire excessif: comme
il avait cessé de s’agiter , elles le crurent évanoui;
mais elles furent tout épouvantées , lorsqu’elles
reconnurent qu'en effet il était mort (r).

1l est donc certain qu’un rire excessif et con-
tinu peut occasiopner immeédiatement la mort.
Mais comment cette mort arrive-t-=elle,, et que se
passe-t-ilalors? Rappelons-nous,avant tout , ce qui
a lien durant un accés de rire bien prononce.

(1) Jousent , liv. 1, chap. xxvir, pag. 132 ; etliv.mr,
chap. xvr, pag. 346. Je crois avoir lu la méme chose dans

A. Paré.
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Quel est, dans celle circonstance , le phénomene
physiologique le plus remarquable ? C'est , sans
contredit, I’état de la respiration et de la circula-
tion. Une inspiration plus ou moins entiere a pré-
cédé , et la poilrine est remplie d’air ; le rire
échappe; il est marqué par plusieurs petites ex-
pirationssuccessivement moindres ; ou plutot ¢’est
une série de quintes expiratoires , distingu€es
entre elles par un nombre égal d’inspirations tres-
courtes et toujours imparfaites. L’acces se pro=
longe, Fair ne pénétre dans les poumons qu’en
trés-petite quantité et a des intervalles fort eloi-
gnés, c’est-a-dire seulement a la fin de chaque
quinte expiraloire, lorsque les muscles fatigués
cessent un instanl d’agir, pour se contracter
encore de la méme maniére. Il arrive surtout un
temps ou I'anxiété abdominale devenue extréme,
et la poitrine restant comme immobile , on se
trouve dans I'impossibilité d’inspirer ; I'haleine
mangque, et I’on croit qu'une véritable suffocation
va survenir.

Eh bien, elle a effectivement lieu, cette suffo-
cation, quand la mort suit le rire immodeéré; et
voici comment je concois ici 'extinction subite
de la vie. L'expiration portee aussi loin que pos-
sible,, il y a soustraction presque entiere d’air
dans les cellulosités pulmonaires ; le sang, privé
de I'influence vivifiante du fluide atmosphérique,
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ne produit plus sur les organes, et en particulier
sur le cervean , I’excitation nécessaire a 'entre-
tien de la vie, et la mort suit infailliblement cette
espéce d’asphyxie: car tel est alors, je le pré-
sume , 'état qui la précéde et la décide. Oulre
le défaut d’oxigénation du sang, qui peut-étre,
quoique nous en disions, ne joue ici qu'un réle
secondaire, la circulation est toujours plus ou
moins embarrassée ; elle est intervertie, et le
coeur, sans doute vilalement et mécaniquement
lésé dans son action, la syncope arrive consécu-
tivement a la cessation des phénoménes respi-
ratoires , ou pendant qu’ils subsistent encore.
Mais toujours le poumon est I'organe qui le pre-
mier cesse de vivre, pour parler le langage de
notre immortel Bichat; et nous pensons qu'il y
a Ici préliminairement asphysxie.

Au reste, privés des renseignemens qu’aurait
pu fournir Tautopsie des personnes mortes en
riant , nous raisonnons seulement d’apres les no-
tions lumineuses de la physiologie moderne, et
nous ne faisons que hasarder quelques conjec-
tures, assez plausibles pourtant, sur la question
(ue nous avions agilée, sans prétendre y altacher
une trop grande importance. Et puis on voit si
peu de monde mourir pour avoir ri, que nous
sonpconnons dans les faits dont I'antiquité nous
a transmis I'histoire quelques particalarités qui
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sans doute auront puissamment contribué a faire
d’un exercice bienfaisant une cause accidentelle
de destruction. Toutefois nous sommes loin de
nier l'influence réelle de cette cause , méme
isolée; et nous croyons qu'on peut mourir a
force de rire. '

Lorsque Ja mort arrive pendant ou a la suite
du rire sympathique, c’est-a-dire produit par le
chatouillement , il est trés-présumable que 1’état
nerveux et spasmedique qui alors affecte tout
I'organisme en devient une circonstance concomi-
tante bien réelle. Mais ici encore le rire pgit en
asphyxiant. L'inspiration est rendue impossible
par la permanence de I'excitation titillante de la
peau, de celle des hypochondres et des cotés par-
ticuliérement ; excitation sympathique qui ne
permet la cessation de I'état convulsif des muscles
expirateurs quapres qu'elleméme a cessé. Si
¢lle se prolonge ¢xcessivement, elle doit donc
entrainer la suffocation. Il n’est peut-étre pas in-
différent que nous connaissions cette particula-
rité ; elle pourrait devenir quelquefois I'objet
d’'une question de médecine légale: le fait cité
plus haut en fournit une preuve. Mahon parait
I'avoir pressenti (1).

Ces réflexions sur la théorie physiologique de

= =

(1) Médecine légale, elec. , tom. n, p. 55, 1807, in-8°.
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la mort 3 la suite d’'un rire excessif , me con=
duisent A relever une pelite erreur échappée a la
plume élégante de M. Richerand. ¢ De quelle
ss maniere un rire forcé peut-il conduire a la
ss mort s, se demande a Juiméme 'auteur de la
Nosographie chirurgicale? On admettra, si Yon
veut, I'opinion que je viens d’émettre a ce sujet:
je ne me suis pas flatié qu’'elle diit étre adoptée
de tous mes lecteurs; mais j'ose assurer que le
rire- devenu mortel , quelle qu’en ait été la cause
excitante , agit toujours de la méme maniére sur
le principe de la vie. J'ose avancer aussi que )a-
mais une impression morale risible , quelque vi-
vement sentie qu’elle soit,ne deviendra, elle seule,
une cause de mort ; celle-ci résultera trés-certai-
nement de I'exercice du rire lui-méme, considére
comme phénomene respiratoire, et le sentiment
affectif n’en sera que 1'occasion. Celte observation
- s’applique au peintre Zeuxiset au philosophe Chry-
sippe, cités par M. Richerand. Mais ce n’est pas en,
cela que consiste précisément l'erreur. Il est bien
avéré, je crois, que le rire qu’excite le chatouil-
lement ne se rattache en rien a l'existence d'une,
sensation morale risible; c’est un acte convulsif
purement sympathique. L’homme qui meurt par
cette cause, meurt-donc sans éprouveren effet le
besoin de rire; il y est seulement physiquement
forcé , et il s'en faut bien que son ame soit alors
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affectee d’aucune €motion agréable. Or, M. Ri-
cherand qui, en parlant des effets des passions
sur I’homme , rapporte I’exemple des réformeés
des Cévennes, n’a siirement pas fait cette remar-
que. Et en effet, que 'impression du chatouille-
ment procure, ainsi que je I’ai remarqué d’apres
Lecat et autres auteurs, une espéce de sensation
mixte dans laquelle le plaisir et la douleur parais-
sent se confondre, ce n’en est pas moins une sen-
sation toute physique ; et dans la torture qu’elle
nous fait éprouver, I'une des plus cruelles peut-
élre, on ne peut pas dire, je crois, que l'ame
ait la conscience de quelque sentiment affectif
agréable : I'impression tactile, de méme que le
phénomeéne sympathique qui la suit , est toute
malérielle, si )’ ose m’exprimer ainsi. C’est 14 une
veérité que chacun a certainement eu occasion de
constater plusieurs fois sur luiméme (1).
Terminons cette digression par une remarque

(1) Voyez les Nouveaux Elémens de Physiologie , t. 1 ;
pag. 184 , quatrieme édition. |

Peut-étre M. le professeur Richerand trouvera-t-il qu'il
fallait avoir étudié un peu minuticusement histoire du rire,
pour s'arréter a une aussi petite chose. Toutefois, le seul
plaisir de la signaler ne me porte point A relever une er-
reur; c'est mon sujet qui m'y conduit. L'estime particuliére
que j'ai pour la personne et pour les écrits de M. Riche-
vand , écartait de ma pensée toute intention critique.
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physiologique touchant le mode d'influence com-
paré du rire et de lajoie, comme cause de mort
subite. Ce sera ajouter encore a 'explication que
nous avons cru devoir proposer.

Plus fréquemment et plus strement encore
que le rire, la joie extréme peut devenir une
cause de mort inopinée. L’histoire nous en a con-
servé plusieurs exemples remarquables. Chilon,
I'un des sept sages de la Gréce , meurt de plaisir
en embrassant son fils revenu vainqueur des
Jeux Olympiques. Diagore de Rhodes expire de
joie enserrant dans ses bras ses trois fils, athlétes,
couronnésaussi aux Jeux Olympiques. Sophocle,
426 de quatre-vingt-cing ans, ne peut survivre au
plaisic d’avoir remporté le prix de la tragedie,
lui-méme n’ayant pas cru sa pi¢ce digne d'un tel
honneur. On en dit autant de Denis, tyran de
Syracuse, lequel obtint aussi un prix de poésie
a Athénes. Un excés de joie fait perdre la vie a
une femme nommée Polycrite , et a Philippide,
‘poete comique. M. Juventius Thalna, consul en
I'ile de Corse, transporté d’allégresse a la lec-
ture d’'une lettre de félicitaion de la part da
sénat romain, tombe mort sur la victime qua’il
allait, en actions de graces, sacrifier aux dieux
protecteurs. Tout le monde connait Ihistoire de
ces deux femmes romaines, qui, revoyant leurs
fils quelles avaient crus morts & Ja fameuse dé-
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voit déja les funestes effets d’un rire involonlaire
sur quelques plaies récentes dn visage, et spé-
cialement des levres, par exemple, apreés la réu-
nion encore non consolidée du bec de liévre con-
genial ou accidentel ? Les aphthes, les gercures,
les rhagades qui occupent les bords vermeils ou
la face posterieure des lévres, rendent le sourire
lui-méme quelquefois douloureux. Fabrice de
Hilden a vu se manifester des accidens trés-gra-
ves apres l'agitation convulsive du rire dans un
cas de blessure a I'avant-bras. Combien donc I'in-
fluence de cet exercice serait redoutable dans les
plaies pénéirantes de la poitrine et de ’'abdomen,
avec ou sans lésion des importans organes que
renferment ces deux’ cavités, surtout si quel-
que vaisseau avait €té ‘en méme temps ouvert !
Proscrivez enfin 'usage du rire dans tous les cas
chirurgicaux qui commandent impérieusement
le repos absolu de I'esprit et du corps, comme
apresles grandes plaies de téte dont on a a craindre
les accidens conséculifs; lorsqu’il existe quelque
anévrysme, surtout s’il estvolumineux etreconnu
inoperable; el généralementalasuite desopérations
un peu importantes de la chirurgie. Nul doute
que le rire ne fut nuisible dans les fractures on
les luxations de la machoire avee prédisposition
au déplacement ou a la récidive. Il est encore
evident qu'a la suite de fracas de quelques cotes
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sidéré comme si&:e de quelques maladies parti-
culiéres; Ce phénoméne s’est plusieurs fois of-
fert a V'observation clinique des maitres de notre
art, qui nous ont transmis & ce snjet un assez
grand nombre d’histoires intéressantes. Mais, il
faut I'avouer, les faits auxquels ils ont cru devoir
enrattacher’existence ne sont encore niassez mul-
tipliés, nisurtoutassez précis dansleur ensemble,
pour pouvoirservir debase & unethéorie rigoureu-
sement identique , et toujours conséquentesur le
vrai caractére du rire morbideen général;etilrégne
encore sur ce point de médecine pratique une
grande obscurité et beaucoup de confasion. J'en
trouvel'origineetla cause dansle défaut d’examens
dadairériquesl bien faits, et principalement dans!’ac-
ception vicieuse ou mal déterminée du mot rire,
dans I'état sain comme dans I’état pathcg::-gique.
Essayons pourtant de jeter quelque jour sur
cette question sémeiologique encore mal envisa-
gee par les auteurs, ou trop négligée dans ses
détails. Pour parvenir, s'il est possible, 4 notre
but, commencons par fixer nos idées sur I'objet
spécial de nos recherches; présentons-lesavec
ordre et précision ; assignons la valeur rigoureuse
des termes; consultons en tout I'observation et
Pexpérience, seuls éuides capables de diriger
sirement notre marche; et 2 l'aide des faits
élayés du raisonnement et analysés par une saine
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de la fierté, du dédain, de la suffisance, de l'or-
gueil, de la bouflissure chez certains maniaques ;
le sourive niais , imbécille , stupidement prolongé
de quelques idiots. Des éclats de rire véritables
sy joignent quelquefois , ou platét ils alternent
avec ’épanouissement réitéré du sourire, et re-
connaissent aussi d’aulres causes.

Sil'on convient avec moi que, de méme que
le sourire physiologique, le sourire morbide est
toujours l'expression et I'effet d’une sensation
morale, le résultat constant d’'une maniére de
juger et de sentir , Jajouterai, comme une con-
- séquence naturelle et trés-exacte, que sonﬁaé-

canisme doit étre pareiliement soumis a ’action
des mémes agens et supposer le méme mode de
contraction musculaire. Aygsi ce meécanisme n'a-
t-il rien de convulsif, caractére tranché qui le
distingue d’abord de la rétraction tétanigue la-
biale : si les muscles qui 'operent se contractent
quelquefois spasmodiquement, ce n’est plus alors
le sourire qu’ils expriment, et la cause qui en
décide la contraction dérive d’une autre source;
sa mature est toute différente, |

Le mouvement qui détermine le sourire mor-
bide est donc un mouvement rétractile simple,
passager , fugace des muscles affectés a cet acte
dans I'état sain. G'est encore ici un mode d'ex-
pression du sentiment, mais que la yolonté ne
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peut-élre a tort, de cette division systématique ).

Les unes nous mettent en rapport avec les objets

qui nous entourent , nous en dirigeons I'exercice ;

les autres président 4 la nutrition des organes;

elles s'exercent sans notre participation. On a

appelé vie animale, vie extérieare on de rela-

tion, I'ensemble des premiéres ; et la réunion des
secondes vie organique , vie intérieure ou d’assi-
milation. C'est de la vie animale dont je veux
dire ici quelque chose.

L’organe impulsif et central de celte vie , c’est
le cerveau. Il y remplit deux réles importans et -
distinets. Considéré comme siége de la sensibilité
percevante , 1l nous donne laconscience de toutes
les sensations auxquelles préside cette grande
propriété , sensations ou entierement physiques,
ou directement liées 4 I’exercice des facultés
mentales, et c’est de lui que partent les impul-
sions qul mettent en jeu la contractilité muscu-
laire animale. Considéré comme principe de I'in-
telligence, 1l pense, juge, raisonne et prend des
volitions (1) dont les muscles soumis 4 son in-
fluence consentie deviennent les interprétes. Je
dis consentie , parce que les actes qu'exécutent
ces muscles ne sont pas toujours volontaires,

-

(1) Je parle ici un langage recu , mais évidemment mé-
taphorique, La moindre réflexion sait en rectifier le sens.

1
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quoiqu’ils €manent effectivement du cerveau :
par exemple, le mouvement habituel des pau-
pieres, les sympathies de contractilité animale....
- -Mais alors ces acles ne se rattachent en rien aux
fonctions de I'entendement,

Jrapplique ces idées 4 la théorie des maladies dé-
lirantes et convulsives , les seules auxquelles elles
puissent étre appliquées , et je vois que dans I'ap-
parition des différens symptomes quise tirent dela
locomotion musculaire animale , le cerveau agit
encore ou comme organe sensible, ou comme
organe pensant.

Agit-il comme organe pensant , tous les actes
qui s’exercent alnrs sous son empire refléchi,
sont des actes analoﬂues & ceux qu’il décide de la
niéme maniere daus Iétat sain : il les juge, les
raisonne, les détermine encore; 1l en a la con-
science. Sans doute I'ame est actuellement occu-
pee d'idées nouvelles: elle pense, elle concoit
aussi différemment; mais enfin elle pense, elle
concoit , elle a des idées ; et la mémoire, I'ima-
gination, le jugement existent et s’exercent ,
quelquefois méme avec plus de force et d'activité
qu’a 'ordinaire : c’est ce que nous observons tous
les jours dans les vésanies, dans les maladies ata-
xiques. Eh bien! les interpretes de ses volitions,
les acles opérés par le systeme musculaire ani-
mal , ne sont aussi gue I'expression commandée
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de ses desirs et de ses pensees. Le spasme convul.-
sif n’en est point la cause, il ne préside point &
~ leur exécution; signes indicatifs d’une affection
mentale , ils ne sont point eux-mémes et de leur
nature des phénoménes morbides. Une compa-

raison fera ressorlir davantage mon idée. J’assi-
mile I'exercice désordonné des facultés intellec-
tuelles dans les maladies délirantes, 4 I'exercice
incohérent de ces mémes facultés pendant les
songes , que I'on peut regarder comme une sorte
d’aliénation passagere de I'entendement. Quel-
que bizarres que nous paraissent les idées dont
notre esprit se nourrit durant ces monstrueuses
- productions de la raison éclipsée, cependant la
meémoire, le jugement, et I'imagination surtout
y president. On sait que plusieurs actes volon-
taires, la parole, le chant, le rire, certains exer-
cices du corps ou des membres les accompagnent
tres-souvent, ou pour mieux dire en sont les effets
nécessaires ; effets principalement observables
dans le somnambulisme, ce singulier état qui
semble tenir le milieu entre le sommeil et la
veille. Mais personne n’oserait soutenir que ces
actes-la soient convulsifs, puisqu’ils sont le pro-
duit de déterminations prises par 1'étre intelli-
gent. Or, 1l en est absolument ainsi des actes ljés
a I'existence des maladies mentales. Un malade
sourit ou verse des larmes; il ne fait que témoi-
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gner un sentiment ou agréable ou pénible qu'il
éprouve. Sa physionomie peint la surprise, I'é-
tonnement, 'inquiétude ou la crainte ; ses dis-
cours, ses gestes, ses cris viennent ajouter en-
core i celte muette expression: c'est une passion
qui I'agile et dont il manifeste la conscience.
Voila ce que j’appellerais un délire intellectuel,
une ataxie morale ; et c’est A cet élat que je rape
porte I'existence du sourire sémeéiologique.

Mais le cerveau n’est plus affecté comme or-
gane intellectuel ; il I'est comme centre du sys-
téeme nerveux animal , comme siége de la sensibi-~
lité percevante. Des-lors, un nouvel ordre de
phénomeénes morbides , symptomes pathognomo-
niques de ce mode de lésion orgaunique ou vitale,
vient s’offric & 'observation du meédecin prati-
cien; et ces symplomes , toujours en tant qu’ils
se rattachent & la locomotion volontaire , sont des
convulsions. Etrangers a I'aberration des facultés
mentales, ils peavent exister avec elle, comme
se montrer sans elle: car ils ne tiennent en rien
aux délerminations diverses que peut prendre
alors I’étre intelligent ; et quand ala perturbation
des systémes nerveux et musculaire de la vie
animale s’'unit le désordre des sens, on sait tou-
jours distinguer les actes qui naissent de I'ane ,
des actes que commande I'autre. J'ai dit que les
phénomeénes sémeiologiques qui caractérisent
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a la classe des maladies convulsives ou spasmo-
diques : cette dénomination I'exprime assez elle-
méme ; mais c’est seulementa titre de symptome.
Jamais il ne constitue, pris isolément , une mala-
die essentielle et primitive ; il est toujours I'effet
d'une affection particuliére quelconque. Aussi
est-ce bien a-tort que Sauvages, qui au reste a,
comme on sait, multiplié indéfiniment les es-
péces des maladies , en décrivant sous ce titre
de purs symptomes, a fait le genre trismus, dans
lequel il range, d'ailleurs avec raison , I'état
spasmodique dont je parle ici; état subdivisé par
lui en plusieurs especes distinctes, et désigné sous
autant de qualifications différentes. Assurément,
je me garderai bien d’imiter en cela le célebre
nosologiste de Montpellier.

Quelques médecinsregardent le tétanos comme
une affection symptomatique. Cela peut étre gé-
neralement vrai. Or, je croisle trisme sardonique
tres-apalogue au trisme masxillaire; ou plutét je
le considére comme une simple variété de cette
rigidité spasmodique, qui, elle- méme, en est
une du tétanos proprement dit. Tel parait étre
aussi le sentiment du professeur Richerand, et
ce sentiment est pour moi d’un grand poids ; il
pense que ce que l'on appelle vulgairement ris
sardonique a des rapporls avec celte terrible
maladie des systéemes nerveux et musculaire de
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de la face. Elles ne différent pas, au'reslej, des
causes excilantes des convulsions en général,, de
eelles propres autrisme masxillaire surtout. Aussi
le trisme sardonique se manifeste-t-il fréquem-
ment dans les maladies spasmodiques, nerveu-
ses, ataxigues, vermineuses, a la suite de cer-
tains empoisonnemens, de plaies, de piqlires oun
de dilacérations de nerfs, aprés quelques opéra-
tions chirurgicales; et dans tous ces cas il se
montre toujours comme symptéme épiphénomé-
nigue. | _ |

On a plus particulierement assigné pour con-
dition essentielle de ce que I'on-nomme commu-
nement 7is sardonique , les blessures et I'inflan.
mation du diaphragme, I'empoisonnement par
larenoncule scélérate ( ranunculus sceleratus de
Linnzus), quoique peut-étre ils n’en soient pas
en effet la cause la plus ordinaire. Au surplus,
nous verrons dans la section suivante ce qu’il
faut penser de ces opinions plutét traditionnelles
et crues sur parole depuis nombre de siecles ,
qu etablies sur des faits positifs et irréfragables.

Le trisme sardonique ne peut donc jamais exis-
ter sans une lésion physique quelconque, sans
un nouveau mode de sensibilité et de contracti-
lité cérebrales; c’est une ataxie musculaire, une
convulsion véritable : tandis que le sourire mor-
bide ne suppose qu’une perversion idiopathique
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ou sympathique des fonctionssensoriales. Ce der-
nier traitest bien, sil'on veut, le produit d’une
ataxie morale, mais il ne cesse pas pour cela d’éx-
primer une émotion de 'ame et de s’exercer abso,
lument comme dans I’état de santé. Je veux dire
que la contraction des muscles quil’opérent est
toujours une conlraction commandée,a laquelle le
spasme est tout-a-fait étranger. Et voyezaussi quelle
différence notableet caractéristique separe le sou-
rire ou le rire morbide compare a celte rétrac-
tion convulsive des levres, communément ap-
pelée ris sardonique : 1n’y a pas entre eux la
moindre analogie. Pourrait-on me blamer de les
avoir distingués? Le sourire séméiologique est
au sourire physiologique ce qu’est d’ordinaire
au rire correspondant le rire morbide. Ce sont
toujours réellement les mémes phénoménes dans
les deux cas, mais dont la cause respeclive, au
fond toujours la méme en pathologie comme en
physiologie , doit son origine a des circonstances
différentes dans l'un et l'antre états, on qui,
pour mieux dire, coincide alors avec une ma-
niere différente de sentir et de vouloir. Au con-
traire, le trisme sardonique ne ressemble qu'a
lui-méme; il n’a point, comme les deux pre-
miers, d'équivalent en physiologie ; c’est une
perversion de ‘la contraclilité musculaire , sem~
blable & celle qui décide les convulsions en ge-
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neral, une pure grimace en un mot, et non la
pathologie du sourire naturel. Il est - peu-pres
a ce dernier acte ce que sont les mouvemens con-
vulsifs des muscles moteurs oculaires 4 'expres-
sion senlimentale du regard dans 1’émotion or=
dinaire des passions. Eh quoi! le plaisir et la
douleur n’auraient-ils donc qu'un scul langage ?
Gardons-nous de le penser ; lear physionomie
differe comme leur nature. Loin de représenter
le sourire, le trisme sardmuque n'en serait tout
au plus que la parodie grossiére, si I'on voulait
absolument tirer de la seule diduction des lévres
quelque analogie d’expression. Mais encore ,
quelle distance entre les traits qu’épanouit d’une
maniére uniforme un sentiment agréable de
I'ame, et cette rétraction tétanique faciale, coms-
pagne de la souffrance et prélude ordinaire de
la mort ! Quel contraste surtout pnurle coeur de
I’homme sensible ! Sile sourire qui se peint sur la
figure d'un malade présage quelquefms augi
lui-méme le danger, ce trait mobile n’en est pas
moins encore le muet langage du plaisir; il ne
nous affecte péniblement que parce que nous
voudrions gu’il s’exprimét dans une circonstance
plus conciliable avec la nature du sentiment
dont il devient le fugiuf iuterpréte.

Voci toutefois a quels signes caractérisliques on
distinguera généralement le trisme sardonique.
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de la région labiale étant seuls dirigés démesuré-
ment en dehors ; ce qui offre dans V’aspect du
visage un pénible contraste, et ne permet pas
d’assimiler cette expression exagérée' de la bou-
che au jeu physionomique du sourire véritable,
La figure parait quelquefois agitée de petits
mouvemens convulsifs, partiels ou généraux. Les
1évres sont surtout fortement distendues, élargies,
rétractées vers les joues , la bouche restant close
ou plus ou moins largement ouverte, et de telle
sorte , que les dents se découvrent en grande
partie: quelquefois les lévres, tirées latérale-
ment , demeurent rapprochées I'une de l'autre
vers le centre de la bouche entr'ouverte seules
ment de chaque c6ié, prés des angles. Les joues
se dépriment , se creusent plus ou moins , et sails
lissent vers les pommettes. Les michoires, rap-
prochées, se serrent quelquefois spasmodique-
ment ; les dents se heurtent et craquent, Un'seul
cOLé du visage peut étre affecte , une des com~
missures labiales , par exemple, étant tiraillée et
entrainée vers l'oreille correspondante, Iautre
conservant sa disposition naturelle.Il y a alors
une veritable torsion convulsive de la _bnucl;é. La
conlraction spasmodique des muscles de la face,
des levres en particulier, est ordinairement per-
manente , comme daos les affections tétaniques
proprement dites ;quelquefois, et plus rarement,
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elle s'exerce d’'une maniére alternative , comme
dans les convulsions en général (1). Cette dis-
position morbide de la houche dépend de la ré-
traction mvoluutalre et forcée des muscles qui se
rendent aux lévres et sont destinés 4 en opérer,
dans I'€état sain, la diduction latérale ou perpen-
diculaire. Il est tres-difficile, ou tout-a-fait im-
possible de ramener les lévres et leurs muscles
abducteurs a leur €tat accoutumé ; ils sont durs,
roides et s'opposent toujours plus ou moins éner-
giquement a tout effort opposé ou d’adduction,
la force rétractile du muscle constricteur labial
ne pouvant surmonter , ni méme conlrebalancer
celle réunie de ses nombreux antagonistes spas-
modiquement contractés. Et remarquons en pas-
sant que, de méme que dans le tétanos veéritable,

(1) Cette différence dans les deux modes de contraction
forcée des muscles du visage, dans le cas dont il s'agit
iciy aurait pu me porter a admettre deux variétés du trisme
sardonique ; un trisme sardonique clonigue, effet de la
convulsion alternative des muscles labiaux, et un trisme
sardonique sonigue , dli a la contraction spasmodique ou
permanente de ces mémes muscles : mais j'ai craint de trop
multiplier les sous-divisions. Au reste, ces deax manicres
d’étre ne me paraissent pas devoir constituer deax états
essentiellement distincts; et s'il y a entre eux quelque
différence , elle est plutét dans le mode que dans*la nature
méme de la convulsion.
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en conséquence d’une perversion singuliére dans
'exercice de la contractilité musculaire animale ,
les muscles extenseursacquiérent sur les fléchis-
seurs une prépondérance tres-remarquable ; pa-
rveillement les muscles diducteurs de la bouche
Jouissent-ils , dans le trisme sardonique, d’une
force contractile proportionnelle plus grande que
celle de Iorbiculaire labial, leur antagoniste com-
mun, muscle qui, dans I’état ordinaire, contre~
balance Jeffort isolé ou réuni de leur contrac-
tion, qu'il excéde méme trés - manifestement,
puisque Pocclusion de la bouche est, dans ce
dernier cas, la disposition - habituelle et presque
coustante de celte ouverture (1). Souvent on ob-
serve une sorte de plyalisme, leslévres, écartées,
n'opposant plus de résistance 4 ’écoulement de
la salive au dehors, ,pent-étre aussi par Veffet
d’une sécrétion plus abondante et plus active de
ce liquide et de la difficulté d’avaler. Rarement
les levres, ou plutdt leurs muscles abducteurs
sont-ils seuls affectés. Presque toujoursles antres

it

(1) Une disposition absolument inverse a lieu quelque-
fois : c'est | Eque le muscle constricteur labial , fortement
contracté, rétrécit ouverture de la bouche, qu'il fronce,
porte en avant et figure en maniére de trompe. D’antres

fois aussi ¢’est un renversement complet de la lévre infé-
rieure sur le menton.

23.
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régions mobiles de la face le sont simultanément;
et I'agilation convulsive des yeux, des sourcils,
des paupicres, des ailes du nez, de la langue ,
des muscles thoraco-faciaux (peauciers) s’y joint
aussi quelquefois. Celius Aurelianus observe
qu'en outrelespasme peuts’étendre jusqu’au cou,
aux epaules, de telle sorte que le malade présente
'attitude d'un porte-faix qui s’efforcerait de sou-
leveretdetransporter unpesant fardeau: Ut etiam
colla atque humerosrapiat, etita patientes faciat
commovert, tanquam onus humeris bajulantes
transferrendi ponderis causd (1). Mais n’est-ce
pas la véritablement une variété de ce que I'on
nomme emprosthotonos ? et cette derniére con-
sidération n’ajoute-t-elle pas a I'idée que nous
nous sommes faite du trisme sardonique ? Quoi
qu’il en soit, il n’est pas rare, selon la remarque
de Celse , de voir survenir alors de la fievre et
un changement alternatif dans la coloration du
visage , qui devient plus ou moins rouge ou li-
vide, ou conserve a-peu-prés sa couleur habi-
tuelle :, « Is cum aculd feré febre oritur : os
cum riclu quodam pervertitur, idedque nihil
aliud est-quam distortio oris. Acé@dit crebra

m—

(1) Cxru Avneuiant. Morborum clironicorum, lib.u
cap. X1 : de canino rapiu. '
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~ou mlegnte parfa:te des.fonctions intellectuelles,
fievre ou apyrexie compléte. Enfin 'on observe,
suivant les circonstances, différens modes d’al-
térations pathologiques, plusieurs phénoménes
variés concomitans, qu'il ne m’appartient pas de
mentionner icl.

Le diagnostic du trisme sardonique est toujours
facile. Il n’y a que I'impéritie la plus grossiere,
ou une exploration peu attentive des faits, qui
puissent donner lieu a quelques méprises a ce
sujet. Gependant il est un autre état morbide de
la bouche, qui, a la premiére inspection, parait
avoir quelque analogie avec une variélé particu-
litre du trisme sardonique, etque I’on a quelque-
fois appelé, tres-mal a propos sans doute, du nom
vague de ris sardonique. Je veux parler de la
diastrophie ou distorsion accidentelle et morbide
de la bouche. Mais elle constitue un symptéme
tout particulier, et auquel I’état convulsif des
muscles moteurs de cette partie. du visage est
. complétement étranger.

Comme il n’entre pas dans mon plan de m’ap-
pesantir beaucoup sur ce dernier symptome , qui
doit étre envisagé sous un autre point de vue, je
me countenteral de signaler dans un court paral-

lele les caracteres qui le distinguent du véritable
~ trisme sardonique, principal objet de mes recher-
ches, et qu’il importe de ne lui pas comparer.
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Plusieurs causes différentes peuvent détermi-
ner la distorsion accidentelle de la bouche. Je ne
dois parler ici que de la diastrophie hémiplégi-
que, parce que c’est la seule que I'on pourrait
confondre avec 'une des maniéres d’étre du
trisme sardonique.

Nous avons vu que ce qui distingue essentielle-
ment le trisme sardonique , c’est la rétraction ac-
tive et vraiment spasmodique’ des levres et des
muscles qui s’y rendent ; effort convulsif dont
il est Peffet immédiat et constant. La distorsion
labiale est le résultat d’une force en quelque
sorte passive, la conséquence nécessaire d’'une
hémiplégie compléte ou seulement bornée 4 un
cote de la face; cas dans lequel I'antagonisme
musculaire étant détruit, la bouche cede 2 la
traction opérée par les muscles du cété sain, qui
agissent uniquement alors sur elle en raison de
Jeur contractilité de tissa et non pas spasmo-
diquement. |

Dans le trisme sardonique, les levres et leurs
muscles abducteurs offrent une rigidité, une
roideur, une dureté toujours plus ou moins re=
'marquables : 1l est difficile, ou méme impossible
de ramener a son état ordinaire la bouche con-
vulsivement distendue. Dans la diastrophie para-
lytiqué, au contraire, d'un cdté les muscles la-
biaux sont flasques, mous, mcapables ‘de résiss
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Rien de semblable ne se remarque’ d'ordinaire
dans la diastrophie hémiplégique.

1l est unegirconstance particuliére dans laquelle
la variélé du trisme sardonique oux la bouche est
tirée d’un seul c6té, et la diastrophie labiale pa-
raissent se confondre, ou plutét succéder 'une
a 'autre : c’est lorsqu’un cété de la face étant
paralysé, l'autre est en convulsion. Pendant que
Pétat convulsif persiste, la bouche semble offrir
upe maniere d'étre du trisme sardonique. Lors-
que cel €lat cesse, la torsion paralytique devient
évidente. Dans I'un et Paulre cas, les lévres sont
conslamment atlirées vers le c6té opposé a la pa-
ralysie, soit d’une maniére spasmodique , soit
seulement en raison de la force inhérente aux
muscles qui ont conservé leur myotilité.

Au surplus, le diagnostique respectif de ces
deux modes d’expression morbide de la face
sera toujours ais¢ a déterminer exactement ,
n’etit-on méme égard qu’aux sympiomes conge-
neres de chacun d’eux dans les cas particuliers
ou ils se monirent comme phénomeénes sy;:nptun
maliques. Je ne m’en occuperai donc pas davan-
tage. _

Mais raconterai-je ici celle singuliére histoire
qua recueillie Kerckringius? 1l y est question
d’une femme dont la physionomie changeait d’ ex-
pression suivant les différentes phases lunaircs.






PARTIE SEMEIOLOGIQUE: ' 441

leurs le mérite de I'exactitude et de Ja simplicite.
Indiquons pourtant ces légeres nuances d'un
seul et méme symptome, dont le caractére essen-
tiel et distinctif consiste toujours, avons-nous
dit, dans la rétraction convulsive des muscles di-
ducteurs de la bouche. |

L’expression rire sardonique est un terme
en quelque sorte générique, dont le sens est
asscz vague, amst que je I'ai remarqué. Cepen-
dant on applique le plus souvent 4 la désigna-
tion générale des diverses configurations mor-
bides de l1a bouche de nature spasmodique. Si donc
nous le prenons dans cette derniére acceplion
nous voyons qu’ici méme toutes les variétés que
nous allons passer en revue s’y rattachent, et
que, rangees collectivement sous ce nom , il les
exprime néanmoins encore chacune en particu-
lier dans bien des cas : de facon' que , pour le plus
graud nombre des auteurs, le mot rire sardo-
nique et les différentes épitheéles qui suivent,
sont a-peu-prés synonymes dans le langage mé-
dical ordinaire. Et que sera-ce donc si je dis
que I'on a quelquefois aussi désigné par cette ex-
pression le rire et le sourire séméiologiques, et
jusqu’aux distorsions paralytiques de la bouche ?

La premiere variété qui s'offre 4 nous comme
prélude ou premicr degré du trisme sardonique,
la seule qui ait une ex pression distinete, et qu’il
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faille isoler des autres , quoiqu’an fond de nature
1dentique, est cet état particulier du visage et de
Ja bouche sartout, appelé face riante, physio-
nomie rianle, air riant, ou 'sealement bouche
riante. Il consiste dans une sorte d’épanouisse-
ment du visage ou de léger sourire convulsif sus-
cité par de petiles saccades ou contractions spas-
modiques, répétées ou continues, des muscles
faciaux. Cet état seméiologique de la figure, qut
semble appartenir plus particulicrement au pre-
mier Age de la vie, et se montrer surtout pen-
dant le sommeil , se distingue des aulres maniéres
d’étre du trisme sardonique par des traits peu
prouonces, éephémeres , fugaces, et peu différens
de ceux qui signalent le sourire lui-méme. H n’en
a pourtant que les apparences; gardons-nousde I'y
assimiler : essentiellement convulsif, la volonié
ne le dirige point, et loin de représenter I'aimable
expression du plaisir, il n’est que le symptome
d’'une affection morbide encore mal dessinée et
toute préte a manifester son existence. Ce n'est,
pour I'ordinaire , qu'un petit mouvement oscilla-
idire , qui parait un instant sur la bouche, puis
seclipse et se montre de nouveau, poar foir et
renailre encore a des intervalles plus ou moins.
¢loignés ; ou bien encore une sorte de frémisse-
ment désagréable des lévres, que jene puis mieux
comparer, eu ¢gard senlement au mode d'ex-
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pression , qu'a cette légeére grimace de Ja bouche
a la vue ou pendant la déglutition d'un breuvage
qui répugne fortement aa goiit. Soyez toujours
en garde contre ce sourire trompeur ; il mcrile
toute votre atlention.

Onregardecetle physionomie rianse ,sanscause
affective sensible, comme le prodréme ou I'in-
dice de convulsions imminentes, el ce pronostic
est généralement exact. J'insisterai davantage
encore sur ce point important de médecine pra-
tique , dans 'application de mes considérations
de séméiologie générale a certains cas pariicuhers.

Voici maintenant les autres varictés du trisme
sardonique, on , pour étre plus exaet dans nos
expressions, sa nomenclature synonymigue.

1% Rire ou ris sardonique, ou sardonien ;
sardonion , sgrdanion , sardion , sardoicon ,
sardianicon , sardonicos gelos des Grees; ri-
sus sardonicus ou sardonius , sardoum des La-
tins ; sardiasis de Linnaeus; spasme , conyul-
sion sardonique, spasmus sardonicus oun sar-
donius de quelques auteurs ; tic sardonique de
Sauvages ; trisme sardonigue de Baumes. Ex-
pressions synonymes dont Facception, guoique
indéterminée, s'applique le plus souvent néan-
moins a ) état convulsif des lévres, avec rétrac-
tion permanentie de ces parties vers les joues.
Sauvages distingue du ‘c sardonique le  tic
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cynique et le tic cynogélique (1). C'est vouloir
multiplier sans raison le nombre des affections ,
ou platot des symptomes pathologiques.

2% Rire ou ris cynique , risus cynicus; cyno-
gelos, tic cynogéle , trisme cynogélique, cyni-
con spasmon en grec; spasme , conyvulsion , tic
cynique ; spasmus cynicus , torture faciei, tors
tura oris , distortio oris en latin. On a qualifié , a-
peu-pres indifféeremment, de ces diverses épi=
thetes le trisme sardonique; et cela, 4 cause de la
ressemblance , on pour mieux dire , de I’analo--
gie grossiere que l'on a cru reconnaitre entre
celte distension morbide de la bouche et 'espéce
de grimace ou de distorsion de gueule que font
les chiens dont on cherche a provoquer la colére.
Quelques auteurs ont plus particuliérement ap-
pelé spasme cynique la convulsion d’un seul
coté de la face avec rélraction d’'une des com-
missures labiales, ou encore la contraction forcée
de 'une des levres seulement, tandis qu’ils ont
surtout donné le nom de ris sardonique a la
diduction compléle et simultanée de la bouche
cn totalité. « On appelle spasme ou convulsion
cynique, une convulsion particuliere des mus-
cies maxillaires, qui tirent de c6té la bouche, le
nez et 'eeil; et par conséquent la moitié da vi-

-l

(1) Nosologia methodica , clas.1v , ord. 1,gen, 1.
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sage : onlanomme aussi contorsion de la bouche.
Cette convulsion est ainsi appelée , parce qu’elle
imite la contorsion de gueule que les chiens font
quand ils sont irrités (1) . C'est cetle modifica-
tion du trisme sardonique que I'on pourrait con-
fondre d’abord avec I’hémiplégie faciale.

3% Ris canin, ris de chien, spasme canin,
TISUS caninus , Spasmus caninus , raplus caninus.
C’est la variété du trisme sardonique que 1'on a
attribuée a la contraction convulsive spéciale des
muscles petits ,sus-maxillo-labiaux (canins ), de
maniere a ce que la levre supérieure, rétractée
_en haut , laisse 3 découvert une portion de I'ar-
cade dentaire correspondante. Ces dénominations
~sont employ€es presque indistinctement par les
‘auteurs pour exprimer le méme phénomene,
Elles dérivent sans doute de la méme étymologie.
On a comparé le spasme canin a la contraction,
particuliére des lévres, de la supérieure sur-
tout, pendant certains efforts respiratoires un
peu considerables, tels que cenx nécessaires a
Yaccouchement, a I'expulsion forcée des excré-
~mens et de I'urine, a lasustentation des fardeaux.
Nous contractons aussi les levres a-peu-prés de
cette maniere lorsque nous voulons regarder

(1) Dictionnaire de Lavoisien , ou celai de M. Capuron,
qui en a emprunté cet article. Spasme cynigue.
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fixement quelque corps dont le vif éclat fatizue
nos yeux et offusque notre vue.

Je crois que cette variété du trisme sardonique,
et celle que je viens d'indiquer sous le n°. z,
sont le plus souvent confondues et désignées par
les auteurs sous la-méme qualification.

J’avoue que je n’entends rien du tout aux
explications de Sauvages touchant le mécanisme
du ris canin , qu’il nomme aussi tic cynogéle (tris-
mus cynogelos) : elles me paraissent absolument
inintelligibles.

4°. Ris de Saint-Médard. On conte qu'il y
avait autrefois en Touraine une statue de Saint-
Médard auprés de laquelle le peuple se rendait de
toutes parts pour se guérir des maux de dents.
Le Saint montrait les siennes 4 ceux qui venaient
I'invoquer et lui adresser de pieuses offrandes
~pour le sonlagement de leur mal ; et sans doute
il voulait par-la manifester sa puissance. Celle
grimace fut comparée a celle que I'on nemme
ordinairement ris sardonique , et dés-lors le vul-
gaire et 1'homme instruit eurent chacun Teur
expression proverbiale pour désigner la méme
1dee. :
¢ 5% Rire forcé , rire convulsif , rire spasmo=
digue , rire bdtard. 51 vous voulez conserver ces
dénominations , |’y consens; mais appliquez-les
au rire morbide Jui-méme, ou mieux encore &
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celte variété du rire que je signalerai bientét. On
s’en sert pourtant quelquefois, fort mal a propos -
sans doute, pour exprimer le trisme sardonique
en général. C'est ainsi que, d'apres I'expression
ordinaire , le suur’me'physiﬂlogiqu& est lrés-son=
vent designé par le mot rire, qui ne devrait ja=
mais s'entendre que de I'acte respiratoire auquel
j al exclusivement réservé cette derniére épithete.
Ici encore le langage du monde a inflaésur le
langage des médecins. Il faudrait rectifier 'un et
Iautre , puisqu'’ils prétent a I'équivoque , et em-
péchent de distinguer par I'expression ce qui est
distinct par la pensée. J'ai tracé la route; qu’on
la suive , et I'erreur de mots comme celle de faits
disparait.

Influence du Trisme sardonique par rapport
au Pronostic en général.

En général , 'existence du trism’e'sardoﬁique
estun symptome facheux, un accident plus on
moins redoutable, et qui doit toujours influer
beaucoup sur la nature da pronostic des mala-
dies dans lesquelles on'observe. Mais pour en
estimer stirement la valeur et le danger, il faut
nécessairement avoir égard 4 la nature de I’affec-
tion dont il est I'effet ordinaire ou épiphénome-
nique, au caractére pm ticulier de cette affec-
tion, a l'époque ot il s’est manifesté, et surfoat
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lorsqu’ils existent, il fant, pour que ce signe soit
d'un heureux augure, qu’il s’y joigne une série
d’autres phénomenes vraiment indicateurs d’'un
mouvement critique salutaire.

Indications curatives et Traitement ge’ne’ml dis
Trisme sardonique.

Le trisme sardonique n’étant jamais que le
symptome d’une maladie particuliére, il est évi=
dent que le médecin doit s’attacher surtout a
combattre celle-ci , et négliger de traiter a part ce
phénoméne accidentel, qui ne présente d’autres
_ indications thérapeutiques que celles de I'affec-
tion méme dont i1l est I’effet. Sans doute, son
existence peut bien quaquefuisfaire varier les
moyens pharmaceutiques, ou changer I'indica-
tion de la maladie qui I'offre ; mais ce n’est pas
ordinairement contre lui que I'on cherche a diri-
ger particuliérement leuraction. Les médications
doivent donc étre variées comme la pature des
maladies qui ont le trisme sardonique pour syms
plome. Or, ces meédications peuvent étre non-seus
lement différentes, mais encore entierement op=
posees.

Si 'on n'avait égard qu’au caraclére, qua la
nature propre de ce symptome, et si 'on pouvait
le considérer comme un phénomene essentiel et
vraiment idiopathique , le traitement & lui oppo-
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ser serait toujours a trés-peu-prés le méme; ce
serait un ltraitement €minemment antispasmo-
dique; il réclamerait 'usage de tous les moyens
applicables aux convulsions proprement dites,
* les adoucissans, les calmans, les narcotiques ad-
ministrés sous toules les formes, intérieurement
ou comme Lopiques. Telle est en effet I'indication
curalive du trisme sardonique; telle doit en étre
ausst la thérapeulique générale, mais modifide
suivant les cas , mais subordonnée a l'indication
pharmaceutique principale de chacun de ces cas
en particulier.

Au risque de me répéter toujours, je ne puis
m’empécher de rappeler encore ici les inconvé-
niens altachés au défaut de précision dans les
termes, qui en praduit nécessairement un dans
les choses ; car c’est surtout ici que cetle observa~
tion devient véritablement importante et d’une
application sensible. Je ne citerai que deux exem-
ples de cette vérité. |

Dans sa Nosologie méthodique (1), Sauvages,
apres avoir trace les caractéres spécifiques de ce
qu'il nomme tic ¢y nique, sanslui assigner de causes
particulicres, propose les moyens curatifs sui-
vans : saignées copieuses, frictions, fomentations
sur les mdchoires avec les huiles de macis, d’eeil-

e e R P
(1) Loco eits
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let, d’anet, de térebenthine ; applications de ven-
touses a la nuque , émétique, sudorifiques, the-
‘riaque, bézoard, si la déglutition est possible ; ou
bien vin émélique en lavemens dans le cas con-
traire, en ajoutant les onctions prescrites ; enfin
usage des narcotigues. Que le succes de ces re-
medes, recommandes ainsi d’'une maniére aassi
geénerale contre un symptéme dont les causes
peuvent éire infiniment variées, paraisse pour le
moins douteux, c’est ce que I'on pu;:lrrail; penser
avec quelque raison. Mais je veux bien supposer
un moment leur application fondée, et suivie de
résultats appréciables: ifez-vous administrer un
vomitif, par exemple , dans le cas de trisme sar-
donique qui accompagne quelquefois certaines
blessures ou inflammations du diaphragme ? Non
sans doute. Eh bien! cependaut, cette convulsion
dés levres prend communément ici le nom de
spasnre cynique. Que deviennent apres cela les
préceptes de Sauvages, et ot ne conduit donc
pas'abus des mots et celui de trop généraliser?
Aulre éxémp]e non moins palpable. On trouve
dans ’ancien Journal de Médecine (octobre 175g)
une observation sur un ris sardonique guéri par
le quinquina : ce n’élait qu’une simple torsion de
la bouche tirée du céte droit, avec embarras dans
les mouvemens de la langue et artigulation des
sons, el qui, trés - probablement, temait a un
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commencement d’hémiplégie faciale : cetaccident
n'est pas trés-rare. C'est pourtant la ce que I'au-
teur de l'observation appelle un ris sardonique
bien caractérisé , dontil obtint, dit-il, la guéri-
son au bout de quelques jours par I’ usage du
quinquina en opiat, avec le sirop de racine de
pivoine male, pris de quatre heures en quatre
heures, et que précéda I'administration d’un émé-
tique avec addition de quelques gouttes de tein-
ture de castor et d’ean de fleur d’oranger.

Quelques auteurs sont partis de 12 pour pré-
coniser I’écorce du Péroun dans le cas de ris sar-
donique. Ainsi Sauvages renvoie-t-il4 cette cure,
en parlant du traitement de ce symptéme par
suite de V'usage intériear du ranunculus scelera-
tus ; et eependant, quelqgues lignes plus bas, il
la cite encore & Varlicle du tic diastrophe , ou
torsion paralytique de la bouche ; états & coup
sur tres-différens sous tous les rapports, ainsi
que nous I’avons fait remarquer ailleurs.

Encore un coup, pour combattre le spasme ré-
tractile des levres, c’est la maladie dont il est le
produit qu'il faut traiter elleméme ; en vain es-
pererait-on y réussir sans cela. Je ne veux pas
dire cependant qu’ll faille toujours perdre de
vue ce symptome ; il peut présenter aussi des
indications locales 4 remplir ; mais I'effet de
loute médication lopique deviendrait insuffisans
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ou nul, sans la thérapeutique générale de 1'af-
fection qu’il signale ; et le traitement du trisme
sardonique n’est jamais qu’accessoire. Ainsi I'on
pourra tirer quelque avantage des embrocations
huileuses et narcotiques appliquées chaudes
autour des' articulations temporo-maxillaires ,
sur les joues, etc.

‘Mais passons & I’examen séméiologique du
vire veritable, envisagé aussi d’'une maniéere gé-
nérale.

ARTICLE DEUXIEME.
Du Rire séméiologique.

Si nous voulons avoir sur la nature et I'étiolos
gie du rire morbide des idées parfaitement justes,
rappelons-nous surtout la nature et I’étiologie du
rire physiologique. Ici la pathologie veut encore
étreéclairée par la physiologie ; privée de son flam-
beau, elle marcherait incertaine et sans guide.
Eh bien donc, ne les séparons pas; c’est.de ce
rapprochement que nous devons partir pour
asseoir nos considérations généralessur la séméio-
logie théorique et pratique du rire proprement

dit. |
 Physiologiquement considéré, le rire, ai-je dit
ailleurs, est un acte physionomico-respiratoire
essentiellement caractérisé par I'existence subite,
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instantanée et tonjours réunie d’une série de pe-
tites expirations hruyantes, diversement modu-
lées, et d'une diduction extraordinaire et forcée
de la bouche, avec épanouissement général du
visage ; effets immediats de I’action concurrenteet
simultanée des appareils respiratoire, vocal et
musculaire de la face , a la suite d’une impression
morale particuliére, ou du chatouillement exer-
cé sur certaines régions du corps. Subslituez a ce
dernier mode d’excitation sympathique commu=~
niquée un mode d’excitation sympathique spon-
tanée, et cette définition s'applique au rire mor-
bide comme au rire physiologique; car c’est en-
core ici le méme phénomene; il obéit aux mémes
impulsions, il s'exerce de la méme maniére et par
Vaction des mémes organes, et revét enfin la
méme physionomie générale. Montronos cetie ana-
logie , ou pour mieux dire, cette ressemblance.

Les causes excitantes du rire, dans I’état sain,
‘sont ou morales ou purement physiques. Presque
toujours Veffet immédiat d’'un mode de percep-
tion intellectuelle particulier qui suscite en nous
une idée ridicule ou plaisante, Iidée du risible,
il est quelquefois aussi le résultat sympathique
d’'une sensalion taclile actuellement et involon-
tairement transmise par la peau,le produit du
chatouillement en un mot.

Eh bien, le rire morbide reconnait de méme
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deux ordresde causes excitantes, les unes mora=
les, les autres physiques. Je veux dire qu’il est
toujours aussi, ou la conséquence d’un nouvel
ordre de sensations affectives, expression d’'une
maniere de sentir et de concevoir les choses , Ol1
bien le produit d'une condition accidentelle et
particuliere du corps, Peffet sympathique d’une
Iésion inexplicable de la sensibilité et de la con-
traciilité. animales; et je vois qu’en pathologie
comme en physiologie, le rire présente deux ma-
nieres d’éire tres-différentes sans doute quant a
leur cause, mais réellement identiques guant
leur nature propre, un rire par excitation mo-
rale, un rire par excitation physique. Il est im-~
portant d’insister sur celte distinction ; elle de=
vient intéressante sous le point de vue sémeéio-
tigue.

S Ier. Rire sémeiologique par excitation

morale.
b1

Le rire morbide par excitalion morale res-
semble en quelque chose an sourire séméiolo-
gique ; né dans des circonstances analogues ,
comme lui il suppose toujours et nécessairement
I'zliénation de I'esprit, I’exercice désordonné de
la pensée,'en un motun delire véritable. Aussi ces
deux actes sont-ils souvent simultanés ; ou pluté,
je dis mal : je veux faire entendre que la méme
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maladie les voit souvent succéder alternativement
Pun a I'autre et de plus ou moins pres. Car ce
sont encore ict deux phénomeénes distincts, dont
la cause affective différe , comme eux-mémes dif-
ferent de nature et de physionomie : cest tou-
jours un sentiment agréable que le sourire ex=-
prime, et ce n’est jamais que cela; c’est toujours
une idée bizarre , une idée risible que le rire dé-
note , et ce n'est pas précisément le plaisir.

Sile rire symptomatique dout je parle est en-
core I'expression d’une idée, le malade qui rit
ainsi pense donc encore et raisonne 4 sa ma-
niere ; il juge, il compare, il imagine,, il apercoit
des rapports ou des contrastes : il ne rirait pas

sans cela. 1l rit, parce qu’une idée plaisante se

reproduit alors i sa pensée; c’est une réminis-
cence : il rit, parce qu’il voit ou entend quelque
chose qui pour lui devient I'occasion d’une émo-
tion risible, ou que, sans rien voir et sans rien
entendre, son esprit agit comme s'il voyait et en-
tendait en effet ; c’est 'homme endormi , et que
le vague délire d’un songe abuse et transporte.

- Voulez-vous reconnaitre avee moi Iidentité du

rire physiologique et du rire morbide , tous deux
excilés par une cause morale ? étudiez avec soin
le caraclere des diverses aberrations mentales qui
accompagnent les maladies aigués ataxiques ; fre-
quentez surtoul ces asyles ouverts aux malheu-
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reux que la perte de leur raison rend inutiles et
souvent a craindre dans la société ,-vous verrez
le rire, exprimé sous differentes modifications ,
devenir toujours l'interpréte d'une idée, et ma-
nifester que I'esprit sait juger les chnsen et mar-
quer des contrastes. .

S nous voulions signaler ici les di flérentes mo-
difications du rire morbide, il nous offrirait, de
méme que le rire physiologique, 1°. des variélés
individuelles, qui portent sur la disposition des
traits du visage et sur l'accent particulier de la
voix; 2° des varietés accidentelles, relatives a
son intensil€ , a sa durée,a son mode d’expression
physiognomonique. Ainsi,c’est tantét le rire a voix
basse et élouffée , une sorte de ricanement, ou
Ie rire plein et avec éclats sonores ; tantét un rire
modéré , alternatif, passager, fugace , entrecou-
pé, ou un rire continu, redoublé, véhément,
tumultueux, & gorge déployée, inextinguible ;
quelquefois un rire franc, gai, joyeux, ou bien
un rire comme affecte , malin, moqueur...

Entre I'exercice régulier des facultés mentales
et leur état d’aberration complete, ily a quelque.
fois un intermédiaire , une sorte de gradation in-
sensible qui voit faiblir, déeroitre, chanceler
puis s’évanouir le jugement et la raison. Cest le
passage de la veille au sommeil. Or, vous pouvez
regarder l'expression du rire pathologique par
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excilation morale, comme I'un des signes thermo-
métriques de I'affaiblissement gradué ou de 1'in=
cohérence des fonctions intellectuelles ; croyez
~donc qu’il est le symptéme précurseur du dehire
imminent , ou platét I'indice et Ieffet du délive
méme. N’y a-t-il plus de doute sur l'existence
de celie perturbation des sens, la nature du rire
n’est point équivoque: vous voyez ce phénomeéne
alterner quelquefois avec le sourire, précéder
ou suivre les pleurs, les soupirs, les sanglots, le
baillement , des cris , des vociférations, une éter=
nelle loquacité , s’échapper en longs éclats, etde-
venirainsil'interpréte d’'une passion folle etincon.
sidérée , coexister avec des gestes , descontorsions
bizarres, des danses , des sauts , des chants joyeux;
tous actes qui, malgré leur extréme incohérence,
suivent encore les pensées ou les volitions d’un
principe intelligent.

Symptéme assez ordinaire, mais non pas essen-
tiel, d’une nombreuse série d’affections mentales
chroniques, le rire moralement excité, devient
aussi quelquefois lesigne de plusieurs maladies ai-
gués, tantinternes qu’externes. Il peut se montrer
enfin dans toutes les altérations morbides que le
délire accompagne , et toujours son existence
éclaire et modifie le diagnosiique de cette aber-
ration de Ja pensée. Considéré comme signe pro-
noslique, 1l peat devenir la base de quelques
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données générales qu’un médecin sagace ne négli-
gera sans doute pas d’apprécier. Communément
le rire passe pour un symptéme ficheux dans le
cours des maladies aigués, et c’est a juste titre,
puisqu’il s’allie toujours a4 I’exercice incohérent
et versatile ‘des facultés inslinctives ; mais, en
général cependant, il ne I'est pas plus de sa na-
ture, que ne le sont beaucoup d’autres sympto-
mes ou attributs de la lésion de 'entendement et
de toutes les autres fonctions ordinairement sou-
mises a l'influence de la volonté. Pourquoi s'é-
tonnerait-on plus de voir rire un malade , que de
Pentendre parler et chanter quelquefois 4 haute
voix et sans raison ? Ici les ris ne sont-ils pas,
aussi-bien que le chant et la parole, le produit
d'une imagination en délire? et ces acles ne dif-
ferent-ils pas seulement que par la nature des
idées particulieres que chacun d’eux exprime?
Je crois entrevoir la source de celte prévention
défavorable contre l'apparition du rire dans
les maladies aigués : on n'aura pas assez distin-
gueé du rire par excitation physique le rire par
excitation morale, Peut-étre I'indétermination du
mot ri§ sardonique , mot qui rappelle presque
toujours I'idée de la parafrénésie, y entre-t-clle
aussi peur quelque chose.

Le rire morbide par excitation morale m’oc-
cupe seul en ce moment. C’est a lui ques'applique
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exclusivement cette remarque générale déja si-
gualee par 'Hippocrate , savoir que , toutes choses
egales dailleurs, le délive joyeux et qu’accom-
pagnent les ris, est d'un moins ficheux présage
que le délire qui a pour objet des idées tristes et
sombres : Deliria cum risu quidem accidentia ,
securiora: cum studio verd , periculosiora ().
Cet aphorisme du pére de la médecine aservi de
texte & cette antre sentence d’un médecin de
Montpellier : « Le délire gai et doux, c’est-a-
dire, qui n’est ni farieux ni taciturne, et qui
n’est compliqué ni d’affection soporeuse , ni d’au-
can aatre symplome ficheux, est souvent plus
- alarmaut que dangerveux (2) ss. Leetari mente in
oz morbo , bonum (3) , a dit encore ailieurs le
prince de notre art. M. Alibert fait 4 ce sujet
quelques remargues judicieuses, « On a souvent
dit, observe-t-il dans un discours sur les rapports
de la médecine avec les sciences phfsiques et
morales; on a souvent dit que la stupear, la tris-
tesse muette et le morne affaissement qui suivent

le délire, étaient toujours des indices «le mort ;
~ tandis que les saillies de la jole, qui éclatent quel-
quefois an sein des lruublesﬁfnlelleﬂtuels, sont

g

(1) Hiee., aphor. 53, sect. vi.
{(2) Lenoy, ouvrage cité, p. 27.
(3) Hiee., lib. de Morb.
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Vheureux présage du retour prochain de la vi-
gueur et de la santé. Ces faits pourtant ne sont
pas Invariables : il est méme & remarquer que,
dans quelques circonstances, ces aliénations por-
tent en quelque sorte I'empreinte des moeurs
habituelles de l'individu. C'est ainsi que je peux
attester, ajoute-t-l, par des remarques qui me
sonk propres, que les personnes habituellement
snjetles & l'ivresse éprouvent fréquemment des
délires gais dans les maladies pernicieuses dont
elles sout atteintes, quoique le péril n’en soit ni
moins grave, ni moins imminent. On ne peut
néanmoins s’empécher de regarder généralement
comme des symptémes trésfunestes, ces con-
trastes effrayans qui viennent s’établir entre les
désordres du sensorium et le caractére moral
des individus » (). "

Je erois qu’ici nons avons encore besein de
reclifier nos-idées. 1l me semble que le délire
riant n’est pas précisément la raéme chose que
le delire gai. Japercois une figure également
epauome elle elprrme le sourire du plaisir, le
sourire d’'une ame qui se nourrit de délicieuses
chimeres, fruits d’'une imagination que le délire
exalte ; ses traits rayonnans font briller 1'espé-

—

(1) Mémoires de la Sociéié médicale d’Emulation, 2° au-
nce.
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rance;ils peignent le desir, le ravissement, I'ex=
tase. Le malade se croit transporté dans des lieux
enchantés; il assiste a des fétes o 'enjouement
preside, a un bal , & quelque spectacle amusant,
el Je le vois manifester la joie elle-méme sous des
traits différens : il cnante, il danse , il fait entepdre
des exclamalions d’allégresse ; son visage offre
toujours la physmnumie du sourire. Voila I'ex«
pression de la gaité, voila un délive agréable; et,
genéralement parlant , il est d’'un heureux augure;
Deliria cum visu quidem accidentia , securiora,
Des accés de rire plus_ ou moins prolonges, plus
ou moins souvent répétés se manifestent durant
le trouble de la raison ; ils n’expriment jamais
que la bizarrerie de quelque contraste apercu
par Vesprit que certaines idées singulicres affec-
tent instantanément ;ilsne sont pas lesinterprétes
da plaisic méme. Ce sera la, j'eén conviens, un
délire riant , mais ce ne sera pas toujours. un de.
lire agréable. On voit bien que j’applique encore
ict la théorie physiologique a la théorie séméio=
logique du rive, . g

Au rcste, Je ne puis que répéter ici ce que J'ai
dit & l'oceasion du trisme sardonique., accident
wcomparablement plas redoutable, toutes choses
égales d'ailleurs : il est essentiel , th est wdispen.
sable, si I'on veut porter un pronostic conse-
quent dans ses principes et juste dans ses résul-
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tats , d’analyser avec soin '’ensemble des phéno-
ménes dont le rire fait partie comme symplome
de quelques maladies aigués, et de se diriger
toujours d’aprés la nature de ces phénomeénes
et le caractére connu de I'affection qu'ils signa-
lent.

J'aurais cependant quelques remarques a faire
touchant l'existence du rire considéré comme
signe diagnostigue ou pronostique dans certaines
aliénations meniales chroniques, dans les vésa-
nies ; mais je crois devoir les développer plutoe
en trailant de chacune d’elles en particulier : on
en saisira' mieux 'l"ap.plicalion“.

f

8 II Rire séméiologique par excitation
- - | p!zy.ﬂque.

.« Lexistence du rire 'mupbade par excitation
physique rounle évidemment siir une sympathle
de sensibilité et de contractilité animales: elle est
done tout-a-fait inexplicable. Etrangére a’ toute
-~ espece d’impression morale, subordonnee seule-
ment & une lésion parliculiéfe , physique ou vitale,
de certains orgaues ou de certains systemes d'or=
ganes, elle a quelque rapport avec I’existence du
rire sympathique ordinaire, excite par latitillation
de la peau; et I'on pourrait dive, par analogie,
que cette condition pathologique du corps est
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au develnppement du rire morbide, ce qu’est le
chatouillement a la promcatmu du rive physmlo-
gique. Je u'y vois guére qu'une différence, c'est
celle-ci: il ny 'a que lexcitation titillante de 1a
peau qui soit susceplible d’occasionner physique-
ment le rire en physiologie ; et cette excitation, tou-
jours perceptible, nousest tonjourscomm uniqueée,
sa cause est toujours hors de nous. En palhnlugie,
au contraire, l'excitation sympathique d’oui nait
Ie rire peut émaner de plusieurs organes diffé-
rens; loujours spontande, elle est inappréciable
pour lemalade, et sa causeest tonjours en lui. Da
reste, le rive physiologique et le rire séméiolo-
gique, sympathiquement excités, s'exercent d’a-
prés les mémes lois, ou, si 1'on veut, d’apres les
mémes aberrations vitales. Observables dans leur
meécanisme, leur existence elle-méme est un
probléme dont la connaissance nous échappe. Il
nous serait tout aussi impossible de dire pourquoi,
dans un acces d’hystérie, par exemple, I'utérus
agissant sympathiquement sur les organes effectifs
du rire, cet acte s’exécute spontanément, qu’il
nous a paru impossible d’ expliquer la naissance

du méme phénoméne Alasuite da chatouillement
de la pean. Tous deux exprimés sans la con-

science d’aucune idée risible quelconque, etsans

la participation du cerveau, considéré du moins

comme organe pensant, ils sont tous deux abso-

Jo
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lument involontaires; on en cherche la cause, et
on ne la trouve point. ’

Il n’est sans doute personne qui n’ait €prouve
celte espéce derire involontaire que nous arrache
quelquefois une douleur véritable, et c'est méme
un exemple assez singulier du rire sympathique.
Ainsirions - nous en effet forcément lorsque quel-
qu'un nous serre douloureusement les poignets.
M. B**, homme de beaucoup d’esprit et d’une
grande sagacité, m’a dit avoir ressentiquelquefois
3 la cuisse une petite douleur instanlanée, mais
assez vive, qui l’obligeait a y porter la main en
riant un peu, et en quelque sorte malgreé lui. Iei,
la cause qui excite physiquement a rire est appre-
ciée; ‘on la connait, sans gu’on sache I'expliquer
toutefois ; et en cela elle se rapproche, a quelques
€gards, da chatouillement.

Mais comment distinguer le rire morbide par
influence sympathique, du rire morbide par in-
fluence morale? Pour cela, ayez toujours égard
aux circonstances concomitantes. ssentiellement
convulsif et irrésistible, le rire sympathique ne
s'allie presque jamais aux troubles intellectuels,
et il en est d'aillears toujours indépendant. St
donc la personne qui rit. conserve l'intégrité de
sa raison, ¢t n’est affectée d’aucune idée risible,
comptez que son rire est un rire morbide, et que,
de plus, il est sympathique. Ce rire n'a jamais
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gu'unmode d’expression chez le méme individu ;
variable seulement quant a I'intensité, au retour
et a la persistance de ses accés, il n’offre point de
nuances physiognomoniques, puisqu’il n’exprime
aucune idée; ses redoublemens , ses rémissions ot
ses intermittences n'indiquent qu’ane chose ,
Yaugmentation, la diminution ou la cessation mo-
mentanée de l'influence sympathique morbide a
laquelle il se rattache. Ce symptome se développe
plus particulierement chez les femmes., L’ex-
plosion du rire coincide-t-elle avee I'incohérénce
des opérations nieulales, il esta présumer qu’elle
obéit aux impressionsrisibles percues parl'organe
encéphalique, actuellement occupé d’un nouvel
ordre de combinaisons intellectuelles. Je dis a
presumer, parce qu'il n’est pas tovjours polsible
d’acquérir alors sur la nature da vis une certitude
entiere, ceris étant quelquefois un phénomene
sympathique concomitant du délire. Gependant si,
par le secours de I'analyse, on parvient aisoler de
la maladie principale les symptdmes épiphénomé-
niqucs, et @ se procurer ainsi sur le caractére des
complicalions auxquelles ces symptémes doivent
lear existence, des notions exacles, peut- étre
serail-il facile d’assigner encore ici la canse déter-
minaute du rire sem¢diologique. Ainsi d(juc, si 'har-
monie des facultés censoriales subsiste , la nature
da rire morhide ne saurait étre équivoque, et ce
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rire est toujours sympathique. Si, au contraire,
le désordre préside 4 I’exercice de la pensée , tout
porte a croire que le rire doit son origine iala
conscience d’une idée risible, et qu’il est le résultat
éphémere du délire caractérisé. Au reste, si vous
n’avez égard qu’au pronostic, une détermination
rigoureuse du rire importe réellement peu daus
ce dernier état de choses. Et en effet , ou bien le
rire est le produit du délire, etalors c’est le délire
lni-méme qui seul fixe I'attention ; ou bien le rire
n’est qu'un épiphénomene étranger a ’existence
da trouble intellectuel , et alors encore c’est au
délire que le médecin s’attache surtout.

Nous nous plaignons quelquefois de rencontrer
dans la société des personnes quirient sans sujet.
Détrdmpons-nous. Toujours difficile 4 bien ren=
dre quand elle est simulée, 'expression franche
du rire veut étre commandeée; elle suppose un
motif, et assurément ces personnes-la en ont un,
bien qu’il nous échappe ou qu’il ne soit pas pour
nous de nature risible. Encore une fois, on ne rit
point sans cause ; toute personne qui rit concoit
une idée risible, ou bien on la chatouille. Les ris
qui quelquefois accompagnent certaines alié-
nations mentales, sont eux-mémes motivés, ainsi
que je viens de le dire. Cependant, et cette contra-
diction ne sera qu’apparente, je crois, a4 mon
tour, que le rire peut €clater sans cause; je dis
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plus, il importe que nous en soyons bien con-
vaincus, sinous ne voulons pas supposer le délirc
la o il n’existe point. On se doute bien que j'en-
tends parler ici du rire morbide sympathique.
Interrogez les personnes qui Péprouvent: elles
vous diront que ce rire leur échappe involontai-
rement, et sans qu’elles aient la conscience d’au-
cune idée plaisante ou qui puisse en justifier
I'éruption. Elles rient véritablement sans cause ;
C’est sans cause affective que je veux dire, pour
exprimer le langage du monde ; car ce rire ex-
traordinaire reconnait un principe, apreés tout ) €t
ce principe est une sympathie.

Le rire que je déeris ici est donc un rire tout
physique, et (que 'on me pardonne ces locutions)
plus physique encore que le rire provoqué par
le chatouillement dans ’élat erdinaire, puisque
I'existence de ce dernier semblerail quelquefois
admettre, ainsi que je I'al remarqué ailleurs,
une légere influence morale. I'apercois, au reste,
entre ces deux phénomenes une nouvelle analo-
gie: a-t-on jamais observé le rire morbide sym-
pathique , chez les enfans, avant I'époque 4 la-
quellecommenceas’exercer le rire physiologique?
Je ne le crois pas, du moins je n’en sais aucun
exemple; et c'est de la que je tire celle ana-
logie.
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Que le rire morbide sympathique soit une con-
vulsion, cette proposition n’a sans doute rien qgut
doive surprendre , puisqu’on pourrait I appliquer
au rire physiologique lui-méme. Ce[)endaut, je
ne saurais trop le répéter, distinguez bien le rire
semeiologique, a quelque canse qu'il appartienne,
du spasme rétractile des levres, précedemment
décrit : ces phénoménes ne se ressemblent pas
du tout. Pourquoi donc continuerais-je de les
confondre sous la méme dénomination, si cetle
dénomination ne convient paségalement a chacun
d’eux? Je ne voudrais pas répondre qu’ici 'erreur
n’ait Jamais roulé que sur les mots, et que ’on ait
toujours bien saisi lanature du symptéme désigné;
mais j’ose assurer encore que tous les phénomenes
morbides dont j’ai pris soin d’assigner les carac-
téres respectifs, ont recupresque indifferemment
la qualification vague de ris sardonique. Ge que
j'avauce-, je puis le prouver. . :

Je suis convenu gue, par ris sardonique , on
entendail communément, en médecine , la ré-
traction convulsive des lévres, que j'ai appelée
trisme sardonigue; or, c’est a cet état méme que
Iépithete de ris est le moins applicable : il ne sau-
rait plus y avoir de doute sur ce point. Mais quel
est ce rire eclalant gui caractérise certains acces
d’bystérie chez les femmes? le rire sympathique,
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assurément. Eh bien ! consultez quelques au-
teurs, ils vous diront que le ris sardonique est un
des symptomes ordinaires de celte névrose. On
navait point admis, je pense, avant moi, deux
maniéres d’étre du rire séméiologique, en égard
4 la nature de leur cause excitante. On a donc dit
appeler aussi quelquefois ris sardonique tout
rire morbide que I'on présumait s’exercer invo-
lontairement ou a l'insu des malades. Je pourrais
multiplier les exemples; mais |'empieterais sur ce
qui doit faire le sujet de mes considérations se-
méiologiques particulieres : c’est donc la qu'il
faundra les chercher.

Si je ne m’abuse, je crois que, d’apres les dé-
tails dans lesquels je suis entré, cetle équivoque,
que personne n'avait enlrevue peul-clre, ne
saurail exister désormais. Les auteurs m’ont guel-
quefois laissé dansl'indécision ; | 'ose espérer qu’on
m’cntendra. Cependant je crois devoir prévenir
que, lorsqu’il m’arrive de citer un fait ou je ne
irouve rien qui m'indique précisément que le
terme employé , celui de ris sardonique, par
exemple, désigne un état plulét qu'un autre, je
me conlente de rapporter I'expression méme de
I"auteur de ce fait, afin de ne rien hasarder d’ine-
xact. Lorsqu’au contraire cet état me parait clai-
rement caractéris¢, je l'exprime par I'une des
dénominations qualificatives affectées a chacun
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des symplomes dont je viens de tracer la séméio-
logie générale (1).

e

(1) Nous ne tarderons pas & nous en convaincre, le rire
sardonigue, quel que soit d'ailleurs le sens que I'on veuille
attacher a cette expression, n’est point un accident tres-
rare, et il n’est sans doute aucun médecin qui ne l'ait pla-
sieurs fois observé dans sa pratique. J'oserais donc ne pas
croire, sans quelque petite restriction , 4 une anecdote re-
latée dans 'un des intéressans ouvrages d'une dame juste-
ment célebre de nos jours. Celle anecdole a rapport au
doesteur Tronchin : la voici : « Jau vu de lui, dit cette
dame , un trait qui prouve sa passion pour son art, mais
qui m'a fait frémir.. ... M. de Puisienlx , au cinquitme
jour d’une fluxion de poitrine , était a I'agonie. .. . . Je fus
saisie d’horreur en le voyant dans I'état ou il était aux der-
niers instans de sa vie; il avait un rire convulsif': ce rire
n’était pas bruyant ; mais on lentendeait distinetement et
sans discontinuité. Ce rire épouvantable , avec 'empreinte-
de la mort guicouvraitce visage défiguré , formait le spec-~
tacle le plus affreux dont on puisse avoir I'idée. M. Tron-
chin, assis vis-a-vis du malade , le regardait fixement, en le.
considérant avec la plus grande attention. Je T'appelai, et
je lui demandai s'il avait repris quelque espérance, puis-
gn'il vestait aupres de M. de Puisieulx. Ah! mon Dieu non,
répondit-1l , mais je n’avais jamais vu le rire .rérdam'gue L
at jélais bien aise de l'observer. Je frissonnai....... Bien
aise d’observer ce symplome affrenx d'ume mort pro-
chaine ! et ¢’était 'ami du mourant qui s’exprimait ainsi ! s

Je me garderai bien de contester ce fait 3 madame de
G....t 5 dont J'admire el respecte beauconp el les talens et
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d’une maniere générale ; il faut les considérer
ausst dans les différens ordres de maladies en
particalier, signaler les modilications spéciales
qu’ils y subissent, indiquer leur rapport d’exis-
tence avec quelques-unes de ces maladies; il faut
etudier surtout leur influence relativement an
diagnoslic et an pronostic de guelques-unes des
affections dans lesquelles ils se montrent. Rare-
ment sont-ils indifférens 4 noter dans 'obser-
vation clinique; ils entfent toujours pour quel-
que chose dans le jugement qu’établit le médecin
sur le caractére ou sur l'issue de la maladie dont
ces deux phénomenesdeviennent essentiellement
on accidentellement le symptome. Ceci s’appli-
que aussi, par occasion, au trisme sardonique.

Cependant , si nous voulons parcourir les dif-
ferentes maladies qui offrent ou peuvent ofiiir
pour signes le sourire ou le rire séméiologiques,
ou bien encore la rétraction convulsive des lé-
vres, n'oublions pas qu'il nous faut procéder
avec meéthode : snivons donc la classification lu-
mineuse de la Nosographie philosophique ; diri-
gés par elle, nous ne pouvons manquer d’arriver
a ce but. .
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ARTICLE PREMIER.,

DuSourireetdu Rireséméiol ogiquesconsiderés
dans les ﬁévre..r. '

Observées en elles-mémes et dans leur état de
simplicité , les fidvres n’offrent guere parmi leurs
sympiomes respectifs, sauf quelques exceptions
que j'aurai soin d’indiquer, les phénomenes pa-
thologiques dont je m’occupe ici.

S Iers Fidpres angioténiques.

Je ne connais pas de fievre inflammatoire
simple ou T'on ait particuliérement signalé le
sourire ou le rire morbide. Mais comme il ar-
rive quelquefois que cetle fievre, surtout lors—
qu’elle estintense et bhien caractérisée, présente
un leger délire ordinairement gai, des révasse-
rics, des verliges, une susceptibilité nerveuse
plus grande, ils peuvent trés-bien figurer parmi
les autres symplomes passagers du délire, sans
offrir d’ailleurs rien d’alarmant.

S W Fiépres meningogastriques.

-

Il en est 4-peu-prés de méme de Ja fievre bhi-
lieuse simple proprement dite. Majs lorsqu’il y a
complication, lorsque la maladie est fort Intense ,
comme dans celle appeléecausis on Sfiévre ar-
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dente , on remarque quelquefois ou le rire ou le
sourire sémeéiologique , ou bien encore le trisme
sardonique. On peut lire dans le premier livre
des Epidémies d’'Hippocrate (@grot. 2 ), Vhis-
toire détaillée de Siléne, qui succomba le on-
zieme jour d’une fiévre bilioso-putride fort in-
tense , apres avoir présenté le troisiéme jour de
Vinvasion, au milieu d’autres symptomes alar-
mans , des risaccompagnés de chants, de loquacité
et d’une agitation perpétuelle.

Le cholera-morbus élant souvent accompagné
de convulsions, de contractions muszulaires spas-
modiques variées, il peut offrir le trisme sardo-
nique comme symptome €épiphénoménique.

§ . Fiévres adénoméningées.

Si dans cetordre de fiévres on observe parfoisle
trisme sardonique, lesourire on le rire morbide,,
ce ne peut étre que lorsde quelque complication
anomale ou nerveuse qui entraine I'existence des
convulsions ou dua délire. Le premier symptéme
est assez ordinaire dans la fievre adénoméningée
que décide ou fomente la présence des vers dansles
voies digestives. Selle I'indique dans sa Pyrétolo~
gie, sous le nom de risus sardonius, lorsqu’il
décrit la fitvre rémittente vermineuse (1). Ce

(1) Rudimenta Pyretologie , editio 3, p. 271.
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symptome est important 4 bien noter ; la gravité
de I'affection pathologique qu'il signale commu.-
nément alors nous Y engage. Il autorise donc on
Platét commande 'usage des anthelmintiques.

S 1V. Fieépres adynamiques.

On trouve dans Bontius (1) Ihistoire d’ane
fievre rémittente adynamique avec quelques
symplomes d’ataxie, qui parait étre particuliére
aux Indes. Sauvages I'appelle amplimérine co-
mique , amphimerina mimosa. E)le altaque les
persounes qui vont dans les iles de Solor et de
Tynor, couper et recueilliv ensuite le bois de
Santal. Pendant les paroxysmes fchriles , dont la
durée est d’environ quatre heures, les malades se
livrent & mille gestes ridicules » a des propos in-
cohérens et déplacés, ont une propension singu-
Yiere a imiter les actions qu’ils voient faire, rient

aux éclats, éprouvent une fajm canine, le délire,
~etune telle dépravation du gout, qu’ils se repais-
senl avec avidité de toutes Jes ordures qu’ils troy-
vent a leur poriée.

Dans une épidémie de fievre adynamique ,
observée a Lille en 1758, fievre qu’il a pla 3
Sauvages d’appeler parafrénésie pleurétigue ,

(1) Medicing Indorum , cap. xy,
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une paysanne jeune et robuste , atteinte de cette
maladie, mourut le neuvieme jour , apres avoir
préscaté le ris sardonique, des soubresauts,
des convulsions, le hoquet , le rale ¢t une jambe
gangrenee a la suite d’un érysipéle survenu dés
le commencement de la fievre (1)

L’existence assez ordinaire du sourire et du
rire morbides, ou du trisme sardonique , dans
les fievres adynamiques en général , indique
presque toujours quelque complication d’ataxie
nerveuse ou de certaines anomalies vitales parti-
culiéres, états concomitans qui ne peuvent qu’a=
jouter au danger déja trés-imminent de la mala-

die principale.

S V. Fiévres ataxigues.

Ll

Clest surtout dans cet ordre de fiévres, quel
qu’en soit le type, que se remarquent trés-fré-
guemment soit le rire, soit le sourire séméiolo-
gique, et nolamment le trisme sardonique. Les
- auteurs abondent en obhservations de ce genre,
et nous avons tous les jours occasion d’ajouter a
leurs remarques. Hippocrate nous en a transmis
plusieurs ou figure le rire éclatant : telle est
entre autres celle d'une fievre ataxique continue

-

- (1) Journal de Médecine de Vanpermonne , juillet 1758,
tome 1x, p. gb.
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simple dont fut atteinte la femme de!Dealeis , qui
mourat le vingt-uniéme jour. Dans le commen-
cement, la malade pleurait, puis elle riait aux
€clats (1). Platerus (2) cite 'exemple trés-remar-
quable d’an pére prieur qui, frappé d’une fievre
maligne épidémique, fat pris , dans le fort de la
maladie, d'une envie de rire tellement forte et
impérieuse, quil ne put pas dormir un seu! ins-
tant. Quelque chose qu’on lui dit, quelque ef-
~ fort qu'il fit pour la vaincre » 1l ne pat s’y sous-
traive , et il rit jusqu’a la mort : ¢'était assurd-
ment la le rire morbide sympathique.

Dans la fievre ataxique qui régna épidémiquae-
ment a Breslaw vers 1757, on remarqua chez
plusieurs malades le s sardonique. L’observa~
teur de cette épidémie , Hahn lni-méme, qui
n'en fat pas exempt, offrit ce sympidme, qui, je
présume, élait le trisme sardun-iqne, le dou-
zieme jour de Vinvasion de sa maladie (3).

J'al moi-méme plusieurs fois observe Je rive
symplomalique dans le cours de quelques fievres

i
W

(v) Epidem,, lib. w1, @grot. xy, ¥ oyez la Médecing
clinique de M. Pinel, 2¢ édit. , p. 75; ou la Nosogr, phi-
los., t. 1, p. 191, 3¢ édit. |

(2) Faricis Pearen:, Observat., lib. 1, p.- 167. Bas..
dee 1641, in-12,

+(3) Journal de Médecine, décembre 1757, t vi1, p, 453,
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alaxiques continues. Ce phénoméne m’a surtout
frappe chez un homme robuste, affecté d’une
maladie de ce genre bien caractérisée, (rés-in-
tense, et dont je recueillis 'observation en 1808
a I'hopital de la Charité de Paris, dans les salles
de M. Dumangin. Au milieu d’une série de Sym.-
ptomes variés qui, chez ce malade, signalaient
le délire turbulent le mieux pronoancé, on re-
marquait principalement des accés rapprochés
d’un rire éclalant et vraiment inextinguible. 1
riait, comme l'on dit , & gorge déployée : on ne
rit pas en effet de meilleur coeuren pleine santé.
Malgré U'impression pénible que cause naturelle-
ment alors I’état d’un homme dévoué a une mort
imminente, il élait difficile de ne pas céder quel-
quefois au besoin presque irrésistible d’éclater
en méme lemps que le malade, tant ici ce rire
semblait naturel et franc. Ce symptume » qui parut
vers le troisicme jour de I'invasion de la fievre ,
et qm peralsta pﬁndant plus:eurs hepres, alternait
avec le sourire, des chants, des vociférations et
mille propos décousus : il était évidemment,
ainst que l'expression fugitive du sonris, le pro-
duit du trouble frénétique, I'interpréte d’une
sensalion morale. La mort arriva le sixieme jour.

Clest certainement le trisme sardonigue , cette
retraction forcée des lévres ou les dents restent

a découvert, et que signale M. Hildenbrand

.

|
i
i
|
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mortel : ¢’était le rire par excitation morale. Dans
’autre observation, gui retrace I’histoire d'une
fievre pernicieuse intermittente traumatique, que
Ja mort termina au cinquiéme jour de I'invasion,
le malade présenta le rire sardonique pour sym-
ptéme concomitant le troisiéme jour qui suivit
cette invasion. Mais qu’était-ce donc que ce rire
sardonique ? L’auteur me laisse dans I'incertitude
sur ce point. '

Que devons-nous présager de I'existence isolée
ou réunie du sourire et du rire dansle coursdes
fitvres ataxiques? Je ne pense pas qu'elle doive
ajouter beaucoup a la gravité de ces fievres,
par elles-mémes trés-ficheuses et trop souvent
funestes. Je vois seulement quel'un et 1"&'
symptéme caractérisent la nature particulieré’da
délire; or, ce délire, inséparable des maladies
alaxiques bien prononcées, est I'état que le me-
decin doit surtout signaler et craindre. Meéfiez-
vous toujours aussi de I'apparition du trisme sardo-
nique; mais jugez-en par sa durée, et en ayant
égard aux circonstances qui 'accompagnent.

Ce serait connailre mal le caractere des mala-
dies ataxiques, que de s’étonner de voir figurer
guelquefois parmi lears nombreux symptomes le
sourire ou le rire séméiologique. Rappelez-vous
cette singuliere aberration, ce désaccord , celte
incohérence qui président ici a la détermination
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Voiei une observation trés-curieuse inserée dans
les dcta helvetica, par F. Zwinger (1). Elle a
trait a un rire morbide sympathique vraiment
singalier, qui se manifesta pendant I'incubation
d’'une fievre miliaire. Une jeune fille de Bale,
igée d’environ vingt ans, de complexion ordi-
naire, d’un tempérament sanguin-phlegmatique ,,
etiassez bien portante depuis plusieurs années ,
venait d’épouser un homme jeune et robuste.
Vers le milieu de la nuit de ses noces, elle est
prise subilement , et sans cause apparente, d’une
envie de rire extraordinaire, s’endort pour quel-
ques instans , puis recommence a rire a gorge
déployée. Le mari, justement élonné d'entendre
ces ris inconsidérés, veut en connaitre les motifs:
mais 4 peine sa nouvelle épouse a-t-elle pu lui
assarer qu’aucune chose plaisante ou ridicule ne
Yaffecte, que déja, entrainée par une force irré-
sistible , elle ne lul répond plus que par de nou-
veaux éclats d’an rire tumultueux et sans fin. La
mere et les parens de la jeune mariée sont appe-
Iés aupres d’elle. Ils ne I'ont encore qu’entrevue,
que déja le rire leur échappe a leur tour; ils ne
peuvent que méler leurs éclats aux siens , et tous

—

-

(1) Aecta helvetica , Basil. 1751, vol. 1, p. 47 : obser-
vatio de risu inyoluntario vehementi et convulsivo , quens:
febris purpura rubra el alba sequebatur.
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quelque disposition prochaine aux accidens ner-
veux et convulsifs ; ce qui est relatif a V'intensité
des symptomes phl-egmamques et fébriles, a la
nature de 'organe enflammé , a la susceptibilité
individuelle , et 4 mille circonstances accessoires.
Telles seraient, par exen!, une gastrite, une
enlérite, une otile aigués et tres-intenses. Cest
ainsi qu'Hippocrate avait observé que les dou-
leurs doreilles accompagnées de fievre forte et
continue , sont trés-difficiles & calmer, et expo-
sent au delire et & la mort, Il y a dans I’ancien
Journal de Médecine (1) une observation sur
un ris sardonique avec mouvemens convulsifs
dans les bras et au visage, causés par une petite
€pingle avalée, et retenue dans I'estomac, dont
elle writait de sa pointe acérée la tunique vil-
leuse. La réjection provoquée de ce corps étran-
ger fit cesser ces accidens nerveux.

Dans les différentes especes d’angines up pen
intenses , on voit les malades exécuter, chague
fois quils veulent avaler quelques gouttes de
boisson , un certain mouvement des lévres tres-
remarquable , et qui, s'il élait prolongé, aurait
assez d'analogie avec ce que l'on appelle com-
munément spasme cynique; wais il n'est qu’ins-
lantané, el ne suppose dans les muscles labiaux

(1) Vol. xxv, octobre 1776, p. 33a

-
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nique. Cet élat cessé'avee I'acces épileptique qui
luia donné naissance. Il a fréquemment lieu chez
les enfans (1). |
J'ai peine 4 concevoir 'existence du rire véri-
table dans I'épilepsie : cependani on en cite
beaucoup d’exemples, et je veux croire qu’ils
sont authentiques; mais je dis qu’il n’y a pas seu-
lement alors €pilepsie proprement dite, il y a
comphcation avee quelque autre névrose , avec
Phystérie surtout ; complication fréquente qui
~constitue 'épilepsie hystérique des auteurs, 1'c-
pilepsia uterina de Sennert : tel est du moins le
_ caractere général de presque toutes les observa-
tions consignées danslesEphémérides des Curieux
de la Nature et autres recueils scientifiques. Ce
qui d’ailleurs fortitie mon sentiment & cet égard ,
c'est que toutes ces observations ont été faites sur
des femmes, et dans des circonstances trés-favo-
rables au développement de I'hystérie, .
- Je ne sais st Planque (2) a sur le caractére de
Vepilepsie des idées bien exactes et bien judi=
cieuses , lorsqu’il dit que « dans I'accés du mal
cadue, 11 y a des malades’ qui marchent, qui
rient, qui parlent, et qui-disent des chases sur-

—-T

1) Baumss , Traité des convulsions dans I enfance , in 8,
p. 435.

(2) Bibliothéque de Médecine, t. vr, in-4°., p. 38.
34
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prenantes s5. L’exercice de ces actes me parait
étre peu compatible avec un élat épileptique vé-
ritable; je dis plus, ils ne sauraient I'accompa-
gner. Mais on a vu le rire succéder a cet €tat
spasmodique. C'est ainsi que, dans une maladie
convulsive épidémique observée en Suéde, et
que Linnaus altribue aux graines du raphaniss
raphanistrum mélées au froment, cette affec-
tion, appelée aussi feu Saint-Antoine , se ter-
minait quelquefois par une vraie épilepsie, dont
les acceés étaient suivis, chez les personnes san-
guines , d’un délire doux, accompagné de ris,
de gesticulations et de toutes sortes de farces (1).
¥ ésaniess

Constamment en rapport avec le mode partica-
lier d’exercice des facultésintellectuelles et affec-
tives,lesourire et le rire séméiologiques () entends
le rire par excitation morale) sont toujours aussi ,
‘de méme que lesourire et le rire physiologiques,
les interprétes d’une idée ; ils supposent la par-
ticipation raisonnée d’'nn étre pensant qui en com-
mande et dirige 4 sa maniere l'expression fugi-
tive. J'ai déja exposé ailleurs, et avec tous les

développemens qu’elle comporte, celle vepite

générale, qui ne soutfre pas d’exceplion, et

(r) Encyclopédie méthodique, art. Fen Samni~Antoine.
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ilimporte que nous soyons bien pénétrés. Je P'ap-
plique a la théorie philosophique des vésanies ,
ou sa justesse se fait sentir dans toute son évi-
dence. C'esten effet dans cessortes de névroses ou
maladies mentales proprement dites que se mon-
trent surtout le sourire et le rire morbides , ex-
primeés I'un et I'autre sous les traits et avec les
nuances physiognomoniques les plus analogues a
ceux qui les caractérisent respectivement dans
Pétat sain. Je ne dis pas bien ; 1l y a plus encore
qu’analogie, et la ressemblance est parfaite : ¢’est
vraiment le rire et le sourire physiologiques:la
disposition morale qui les voit naitre a seulement
change.

Ily a une remarque a faire a ce sujet, et la
voici. Lecaractére distinctif général des vésanies,
c’est l'aliénation de I'entendement ; aliénation
permanente et toujours idiopathique, je venx
dire qui ne se rattache point i une lésion phy-
sique concomitante, du moins appréciable : rien
n’est méme plus ordinaire que la coexistence .du
trouble intellectuel et de la régularité des fonc-
tions organiques. Aussi le rire sympathique est-
il proprement €tranger aux maladies mentales,
precisement parce qu’il est & I'incohérence de
la pensée. Voyez, au contraire les maladies du
corps , soit aigués , soit chroniques, essentiellc-
ment ou accidenlellement accompagnées du dé-

¢
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lire ; ce delire y est tonjours sympathique, le
produit d'une aberration vitale du cerveau et de
tout le systeme sensible. Voila pourquoi le rire
qui signale cette classe de maladies éventuel-
lement délirantes n’est pas toujours, ainsi que
dans les vésanies, I'effet d’'une cause unique,
I'interpréte d’un esprit en deésordre ; on le voit
presque aussi souvent naitre sympathiquement,
sans étre lié & aucune espéce de perception af-
fective antécédente, et conslituer enfin un acte
purement physique.

Je ne dis pas cependant que le rire morbide
sympathigue ne puisse quelquefois s’exercer dans
les vésanies ; mais J'ose assurer qu’alors il sera
le symptome d’une autre affection concomitante
ou-succédanée : axiome général applicable au
trisme sardonique.

Il paraitra peut-étre difficile de concilier en
tout les idées que j’émets ici avec le caraclére
connu de I'hydrophobie ; mais aussi cette ef-
frayanie névrose me semble différer beaucoup
des vésanies proprement dites, Je me contenteral
d’en avoir fait la remarque.

HypocsoNDRIE. Au milieu des phénomenes
aussi nombreux que variés que presentent les
personnes hypochondriaques, on sait que le ca-
ractére moral se dislingue principalement par
les anomalies les plus bizarres, les saillies d'es-
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prit les plus disparates, I'instabilité la plus singu-
liére dans I’humeur et dans les émotions affectives
en general. Et voila pourquoi nous voyons les in-
dividus atteints d’hypochondrie passer souvent en
un instant de I'effusion du ceeur i la méfiance et
a la morosité, des €lans de la joie la plus tumul-
tueuse aux idées sombres de la tristesse la plus
accablante, des éclats d’un rire désordonné i 1I'é-
panchement des larmes. Aussi le vaporeux est-il
dans un é€tal que lui-méme ne saurait souvent
définir ; les moindres causes I'émeuvent et Pex-
citent ; et vous I'entendez quelquefois s'écrier
dans la perplexité de ses sensations et de ses
desirs :

Ombre de 'homme , et des vivans rayé ,
Sot par nature, et sage par faiblesse,
Malade , sain, ennuyeux , ennuyé,

Je ris sans joie, et pleure sans tristesse.

_L'ﬁpiniun' bizarre que I'on avait adoplée sur
les prétendus usages de la rate devait avoir son
application en pathologie : de la la source d’ex-
plications plus oua moins ridicules que I'on me
dispensera de mentionner icl.

L’illustre Boerhaave se faisait 4 lui-méme celte
question : pourquoi les personnes affectées de
maux spléniques et hypochondriaques sont-elles
disposées a rive? Ob quam causam contingit
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eosdem aded in risum pronos esse (1)? 11 faut
plutét en rechercher 'origine dans la versatilité
singuliére des gotits et des affections morales qui
assiégent les malades, que dans la disposition
morbide des viscéres gastriques, puisque cette
disposition morbide n’est pas constante alors, et
que, quand elle existe, elle n'influe jamais que
sympathiquement sur les fonctions importantes
de I'appareil sensitif interne, c’est-a-dire d’une
maniere inexplicable.
Un ancien médecin potte, Quintus Serenus,
+a voulu sans doute désigner I’hypochondrie avec
Iésion organique de la rate, quand il a dit -
 Dulcia Plautus ait grandi minus apta lieni :
Splen tumidus nocet , et risum tamen addit ineptum:
Ut mili sardois videatur proximus herbis ,
Irrita quee miseris permiscent gaudia fatis.
Dicitur exutus faciles auferre caclinnos,
Perpetuoque evo frontem prestare severam (2).
Mais qu’est-il besoin de le dire? tout le monde
ne sait-ll pas qu’en général les hypochondriaques
sont aussi ennemis des plaisirs et de la joie qu'ils
sont amis de la solitude et des affections tristes?

Oderunt hilarem tristes , tristemgue jocosi (3).

(1) Insue. Med. parag. 327.
(2) De Medicing preecepta saluberrima, cap. xxiu ,
spleni curando. Paris, 1535.

(3) Honacr, liv. 1%, , Ep. a Lollius.
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Au reste, si I hypochondrie est souvent liée a
existence de quelque lésion organique des vis-
ceres abdominaux, souvent aussi ces mémes vis-
ceres n’offrent a I'autopsie aucune trace d’altéra-
tion dépendante de cette névrose.

Mfvrancorie. L’acception vulgaire du mot
mélancolie semble exclure par elle-méme toute
1dée de gaite ou de concomitance d’'une humeur
enjouée , compatible avec les saillies turbulentes
gui caractérvisent le rire. Cependant il n’est pas
rare de voir succéder a une taciturnilé sombre
des €lans passagers d'une gaité vive et comme
convillsive; 1l est mémelu_ne variéle de la me-
lancolie marquée par le retour fréquent d’une
joie folle et rayonnante , entremélée de ris écla-
tans et plus ou moins prolongés. 4 Les meélan-
coliques qui rient dans un moment, pleurent
dans un autre , et souvent les pleurs et les ris se
succedent précipitamment , comme s'ils voulaient
rire et pleurer enméme lémps (1) 55 ; 0ou bien, sui-
vant Ja remarque de Paul d’Egine, les uns rient
toujours , les autres pleurent sans cesse (2).

Manie. Lorsqu’on sait sous combien de formes
infiniment variées peut s’offrir a 'observation du
médecip pénélrant et sagace la manie avec ou

:

-

(1) Ravuin, Traité des Affeclions vaporeuses du sexe .
chap. x, p. 170.
(2) Liv. ur, chap. xiv.
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sans délire , périodique ou continue, on est peu
surpris de voir figurer parmi les différens sym-
ptomes de I'aliénation mentale le rire et ses divers
modes d’expression , le sourire et toutes ses ma=
nitres d’étre. 1l est une variété de la manie dé-
lirante caractérisée par des €molions gaies ou
joyeuses plus ou moins tumultueuses et prolon-
gées, on seulement calmes et comme exlaliques.
Ici vous voyez le visage du maniaque s'épanouir
en rayonnant; ses yeux sont €levés immobiles
vers le ciel; le sourire de I'admiration et du ra-
vissement intérieur se peint dans tous les traits
a-la-fois ; il parait comme plongé dans une®orte
de contemplation mystique , dans les délices d'une
joie surnaturelle, el élre en intelligence avec la
divinité ou quelque génie invisible et puissant.
La vous étes étourdi par des accés de ris extra-
vagans et sans fin , qui ne different souvent de
Vexplosion libre du rire naturel , que parce qu'ils
alternent ou coexistent avec des gestes ridicules,,
des propos décousus et sans suite, el les 1dées
bizarres ou grotesques d'une raison incoercible
et égarée. | _
Distinguons donc bien encoreici du sourire,
le rire lui-méme. Différens de nature et de phy—
sionomie , ils different surtout par le caractere
des sentimens on des idées qu'ils expriment reéci
proquement : ¢’est comme en physiologie.
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Je lis dans Lavater (1) cette phrase un peu
trop hasardée : « Si sur la joue qui sourit on voit
se former trois lignes paralleles et circulaires,
comptez dans le caractére sur un fond de folie ».
On peut bien dire, je pense, que sl 1’y avait
jamais de prédispositions plus réelles a I'aliénation
mentale, le nombre des fous serait considérable~
ment réduit sur laterre. Je ne crois guere plus a
celte autre remarque physiognomonique signalée
dans le méme ouvrage : « Quiconque sourit sans
sujet, avec une lévre detravers, est un fou (2) »e
1l me semble que ce dernier trait indique toute
autre chose que la folie.

Ce qu’il y a de constant , ce qui est d’observa-
tion , c¢’est que le sourire sémeéiologique chez le
maniaque , comme le souriregphysiologique chez
I’homme sain, revét plusieurs physionomies dis-
tinctives , exprime les pensées , les senlimens , les

‘affections diverses de la personne en délive, et
qu’il découvre ainsi le caractere parliculier de
ce delire, la nature de l'objet sur lequel il s’e-
xerce. Si nous voulions nous y arréter quelques
~ instans, nous verrions ici un homme plongé dans
de douces réveries, occupé d’agréables chimeres,
savourer en imagination les plus délicieux plai-

(1) Physiognomonie, t. ur, p. 90.
(2) T. w1, p. 103.
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sirs, et son souris exprimer u'il est heureux et
content; la un autre qui, se croyant un impor-
tant personnage, considére avec un sourive fier
et dédaigneux ceux qu’il regarde comme ses su-
jels, ou leur adresse en passant un sourire de
protection. Ailleurs nous remarquerions le sou-
rire affreux de la férocité méditant en secret
quelque projet de vengeance qu’elle brile
d’exécuter; plus loin le sourire caplieux et
apprété d’une adroite dissimulation qui veut
€luder les reproches oun se ménager les moyens
d’accomplir quelque dessein depuis long-temps
concu, etc., etc.

Le rire lui-méme s’annonce, chezle maniaque,
sous différentes physionomies caractéristiques de
I'idée particuliére Gu'il exprime. Ces variétés
sont toujours relatives et proportionnées a la na-
ture de la chose risible , ain<i qu’a sa mesure de
risibilité sur 'imagination fantastique de I’aliéné.
Ce sont tantdt les ricanemens repélés, les ris a
voix basse el compassée du mepris orgueilleux
ou de la sotte prévention. D’autres fois c’est le
rire a gorge déployée et inextinguible d’un esprit
mogqueur et caustique qui s'échappe en longs et
éternels €clats , montrant du doigt I'objet de sa
dérision complaisamment affectée, etc , ele.

On a dit que les fous rient sans cesse, risus
abundat in ore stultorum. Cela peul élre vrai
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dans lelangage figuré appliqué a I'état social;mais
en médecine on ne doit 'entendre gue de la folie
délirante joyeuse, dont le caraciere distinclit a
donné lieu a cette autre expression proverbiale
figurative , rire comme un fou , ponr désigner
le rire plein, éclatant et prolongé d’une émotion
risible vivement sentie. _

Quelque inconsidérds qu’ils nous paraissent ,
accoutumons-nous, je le répete, a regarder tou-
jours les ris d’'un homme en délire comme 1'ex-
pression d’une idée acluellement existante. Or,
cetle idée elle-méme se produit de trots ma-
nieres dans I'esprit versatile du maniaque : ou bien
elle est I'effet d’an mode de pe’rcePtion auditive
ou visuelle ummeédiatement appréciée ; ou bien
elle est le fruit sponlané d'une imagination mons-
trueusement exaltée; ou bien cnhn elle a déja
existé, et Cest par réminiscence qu’elle se peint
a I'esprit. Interpretes d’une joie turbulente, ou
plutét des pensées grolesques qui lur roulent
par la Léte, les ris de I'insensé ont donc une
cause réelle. Mais cette cause ne frappe que lui
seul; en rapport avec I'étal présent de ses facul-
tes intellectuelles et affectives, elle en est aussi
la conséquence nécessaire. Sile plus souvent elle
nous parait insignifiante ou nulle, c’est que nous
ne senlons ni ne jugeons comme il sent et juge :
nouvelle preuve que larisibilité des choses n’est
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jamais qu’une qualité relative, et que nous créons
en quelque sorte, moins inhérente aux choses
elles-mémes qu’a la maniére dontnous en jugeons.
Cependant encore, soit conviction , soit caprice,
I'usage a prévalu sur 1'évidence ; et dans le sen-
timent ol nous sommes que I’homme qui a
perdu la raison rit en effet sans motif, nous re-
gardons le rire dont la cause nous est inconnue
comme 'embléme de la folie.

-

Risus sine re , signum est stultitice,

De ce que je dis sur la génération des idées
risibles chez les personnes aliénées, n’allez pas
conclure que la cause excitante qui les fait naitre
soit toujours justifiable a nos yeux : pour qu’elle
put produire sur nous le méme effet , il faudrait
que nous eussions aussi 'esprit aliéné, et que
nous l'eussions aliéné de la méme maniére. Ainsi
telle circonstance qui dans ces acceés de manie
provoquera le rire inextinguible, n’aura aucune
prise sur I'magination de ’homme dont le juge-
ment est sain, ni peut-étre sur celle du maniaque
lui-méme dans ses momens lucides.

Comment expliquer , par exemple, le trait
singulier qui signala les derniers momens d’Anne
de Boulen, épouse de Henri VIII, et mére de la
reine Elisabeth , si 'on n’admet vue sorte d’alié-
nation d’esprit chez cetle trop célébre et trop
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malheureuse princesse ? Douée d’un caractére
exiremement gai, et se laissant trop souvent aller
aux exces d’une joie indiscréte qui causa tous
ses malheurs, Anne de Boulen fut sujette a de
grandes inégalités d’esprit pendant tout le temps
de sa prison : elle pleurait et chantait tour-a-tour,
passait en un instant de la joie a la Lristesse. Etang
sur V'échafaud, clle demanda a Vexécuteur sil
savail bien son métier, puis elle dit : Ce gui me
console, c’est que le bourreau est trés-adroit ;
et d’aillenrs , ajouta-t-elle, j’ai le cou fort petit.
Aussitot elle y porta la main, et on la vit s’aban-
donuer a de grands éclats de rire (1).

Sil m’était permis de rapprocher d’un fait
consigné dans 'histoire de nos temps modernes,
un autre fait emprunté a Ihistoire des siécles
héroiques, je trouverais dans le 20° livre de
'Odyssce un exemple de ris extravagans, sym-
ptomes éphémeéres d’une sorte d’acces de manie
€galement instantanée. La divinité protectrice
d’Ulysse et de Télémaque, la sévére Minerve,
voulant assurer le succes de leurs projets et re-
~ placer I'époux de Pénélope sur un tréne depuis
long-temps usurpé, aliene Pesprit des ambitieux
amans de la reine d'Tthaque : assemblés'dans le

(1) Grands hommes morts en plaisantant par Des-
LANDES, -
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palais méme d'Ulysse, et en sa présence; au
milien d’un repas que leurs excés changent en
une dégoiitante orgie, ils éprouvent une envie
demesuree de rire ; et tandis qu’ils rient ainsi 4
gorge deployée, ils avalent des morceaux de
viande tout sanglans, les larmes leur roulent
dans les yeux, ils poussent de profonds soupirs,
comme s’ils avaient le secret pressentiment de
leur prochaine défaite.

Que les opérations mentales s’exercent régu-
lierement on en désordre, il faut que l'esprit
concoive, imagine, et surtout que le caractere
des idées change et se‘renouvelle comme leur
succession. Voila pourquoi nous ne voyons guére
de ris permanens. Le plus soavent insensé rit,
chante, crie et pleure tour-a-tour. Clest ce que
I'on observe plas particuliérement vers le déclin
de la manie, ou lorsqu’elle menace de se changer
en démence : vous voyez le passage rapide et
reciproque de lajoie a la tristesse, et de la tris-
tesse a la joie, des éclats de rire désordonnés &
Veffusion immodérée des larmes, annoncer en-
core la mobile incohérence des idées et la vacil=
lation chancelante du jugement. L'ouvrage aussi
profondément pensé qu’élégamment écrit, de
M. le professeur Pinel, sur laliénation mentale,
renferme plusieurs observations qui viennent a
I'appui de cette remarque.
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Quelquefoisle rire symptomatique n’est que le
signe précurseur de paroxysmes maniaques plus
ou moins intenses. « Unaliéné, aprés de longs ine
tervalles de calme, dit le savant praticien que je
viens de citer, parlait d’abord avec volubilité; il
poussait de fréquens éclats de rire, puis il versait
un torrent de iarmes, et I'expérience avait ap-
pris la nécessité de le renfermer aussitét ; ; car ses
acces €taient de la plus grande ?mlence, et 1l
mellait en picces tout ce qui tombait sous ses
mains (1) 3.

Je ne sais si, généralement parlant, le carac-
tere distinctif du délire maniaque n’est pas dans
une cerlaine mesure avec la nature des idiosyn-
crasies ou témpéramens individuels, et si les sail-
lies fréquentes de la joie, si I'expression souvent

(1) Traité médico-philosophique sur I'aliénation men—
tale, o¢ édit., p. 143. Je me plais i le confesser ici avec la
reconnaissance la mieux sentie, c'est 4 cette source que
Jai souvent puisé pour tracer les ‘caractéres physiognomeo-
niques du sourire et du rire, soit dans la manie, soit dans
quelques autres néyroses del'entendement. Toutefois, si ce
livre a pu me suggérera cet égard la hase de quelques idées,
ces idées elles-mémes m’appartiennent en propre; il sera
facile de s'en convaincre. Les traits séméiologiques dont je
crois avoir signalé , le premier, la physionomie distinctive,
n’ont pas dit devenir, pour le célébre auteur de la Nosogra-
phie philosophique , le sujet d'une attention spéciale.
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répétée du sourire et du rire, n’indiqueraient
pas une humeur naturellement enjouée et amie
des ris. Je ne sais encore si ce caractere connu
du délive ne doit pas influer en quelque chose
sur la durée et le mode de terminaison de la
manie, et si, de méme que dans les maladies
-aigués, celte remarque pratique d Hippocrate :
Deliria cum risu quidem accidentia, securiora,
ne pourrait pas devenir encore d'une application
générale. Quoi qu’il en soit, puisque l'existence
méme du délire suppose des sensations et des
idées , toujours est-il 2 desirer , pour le maniaque
comme pour ceux qui l'entourent , que ce délire
revéte une teinte agréable et riante : si ces douces
et brillantes chiméres qui nourrissent son imagi-
nation divergente, sont & ses yeux autant de
réalités dont il jouit a plaisir, combien doivent
étre terribles ces noirs pressentimens , ces craintes
effrayautes qui tourmentent et assiegent perpe-
tuellement un esprit frappé par la terreur!
Démence. Dans cet état d’abolition de la pen-
sée, ou les idées se succedent isolément et sans
association, il n’est pas rare d’observer un con-
cours fluctuant d’émotions tristes et joyeuses,
mais brusques, éphémeéres et comme fortuites.
Ainsi voit-on se dessiner cent fois par jour le sou-
rire ou le rire, expression fugace d’impressions
ou agréables ou hizarres , elles-mémes trés passa-
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‘g%res’ et a peine senties, mais cependant réelles.
Or; la perte de la hémoire étant entiére dans la
demence, les idées disparates qui sans cesse nais-
sent et se renouvellent sans ' enchainer, ne sont
Jamais des'idées retracées; et jamais ni le rire ni
le 50urire ne se montrent alors par réminiscernice :
caractere qui les distingue de cenx qu’expriment
parfois les maniagues proprement dits, qui rient
et sourient toujours; si j'ose le dire; d’une ma-
niére raisonnees
Les deux 4ges extrémes de la vie; si différens
tant d’égards ; semblent quelquefois cependant se
toucher par quelque c61é. Observez bien ces modi-
Tications de caractere, ou, si vous aimez mieux,
cette obtusion progressive du jugement , qui con-
duit insensiblement 4 la démence sénile, vous re-
eonnaitrez que certains vieillards, redevenus enz
fans, enreprennent les goiits, les habitudes, lesin-
clinations morales; et c’est alors que, par sa réité-
ration ou par ses nuances physingnnmouiques , leé
rire deviendra trés-souvent la mesure apprécia-
tive de l'intelligence et des penchans affectifs.
Ipiorisme: Une physionomie particuliére et
tres-remarquable caractérise ici le rire et le sou-
rire scméiologiques. Dans lcs autres genres de né.
vroses ceérébrales que nous venons d’examiner
nous avons vu le premier de ces actes se mani-
fester souvent par des €lans extravagans et dé-
35
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sordonnés, par des éclats en apparence involon-
taires el irréfléchis, mais en effet subordonnés A
'exisience d'une idée risible; le second, exprime
sous les différentes modifications physiognomo-
Diques qui lai sont propres, manifester le plaisir
associé parfois a quelque autre segtiment de
'ame. L’un et I'autre ne s’éloignent guere alors
du rire et du sourire ordinaires et raisonnés que
par la nature de leurs €4uscs; qui ; quoigue es-
senticllement les mémes qu’en physiologie, re-
coivent néanmoins de I'aberration de la sensibis
lité morale et du trouble ou de la discordance des
fonctions de I'entendement, une influence di-
recte bien notable. :

On distinguera sans peine l'idiot & son sourire
imbécille. Les yeux attachés sur I'objet qui I'oc-
cupe, vous le voyez presque habituellement sou-
rire, la bouche étant horizontalement distendue ,
sans separation des lévres, ou bien, ce qui est
plus ordinaire, en méme temps plus ou moins
beéante , mais toujours avec I'expression de la stu-
pidité. Sauf les variétés individuelles ins€parables
de la conformation générale de la face, le sourire
de I'idiotisme est tonjours le méme il se repro=
duit dela méme maniére cheztous les idiots : il n’a
enfin qu’une seule physionomie, et cette physio-
nomie exprime constamment la bétise et 1'abru-
tissement stupide des sens et de la pensée.
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Tel est aussi, chez les idiots, le caractére phy-
siognomonique geéncral du rire lni-méme. Il y
prend un mode particulier d’expression qui par-
ticipe trés=évidemment de la nature des autres
actes automaliques qu’ils exécutent : c’est un rire
niais , hébélé; stupidement exprimé, signalé pat
une suite de tons lourds; Lralnans et plus ou
moins prolongés de la voix, avec une bouche
long temps et largement ouverte, et une physip-
nomie toute particuliere du visage en totalité.
1l n’offre guére d’autres variétés que celles rela-
tives a 'accent de la voix et & la disposition des
traits dans chaque individu.

Cette maniere d’éire du sourire et du rire dans
I'idiotisme est donc vraiment caractéristique ;
car dans les autres genres de vésanies, la physio-
nomie respective de ces deux actes, généralement
en rapport avec la nature des passions qui agitent
les malades, présente autant de nuances physiog-
nomoniques que ces passions elles-mémes su-
hissent de modifications secondaires. S'il est une
circonstance ot le rire et le sourire choquent et
déplaisent, c’est sans countredit dans cet état d’o-
blitération des facultés intellectnelles et affec-
tives'dont nons €banchons ici quelques traits.

Au reste, le pouvoir de I'imitation, dont I'in-
fluence est si remarquable sur la provocation du
rire dans I'etat sain, s’exerce pareillement dans
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I'idiotisme: M. Pinel parle d’une jeune idiote qui
exécute servilement tout ce gu’on lui ordonne,
sans juger d’ailleurs si ses aclions sont raisonna=
bles ou extravagantes; elle saute, rit ou pleure a
volonté , et fait toutes les grimaces qu’on lui sug-?
gere. ‘

SomNAmMBULISME. Pendant I'agitation des songes
qui roulent sur quelque idée bizarre et plas ou
moins plaisante, il n’est pas trés-rare de laisser
échapper quelques éclats de rire instantanés et
fugitifs, sans que pour cela il y ait suspension
réelle du sommeil ; ce qui pourtant a lieu quel+
quefois. | .

Je ne connais pas d’exemple plus singulier de
I'explosion du rire dans I’état de somnambulisme;
que le fait rapporté par Henricus-ab-Heerz. Un
jeune homme avec lequel il avait été lié dés son
enfance, et quis’appliquait fortement ala poésie,
s’était exercé en vain un certain jour a polir et a
rendre plus corrects plusieurs vers qu’il avait
composes; 1l s leve pendant la nuit, ouvre son
secrétaire , €crit et répéte souvent A haute voix ce
qu'il venait d’écrire en s’applaudissant lui-méme
et en poussant des eclats de rire , exhortant méme
un de ses amis gni €tait présent d’applaudir avec
lui; il ferme ensuite son secrétaire, se remet dans
son lit, et prolonge son sommeil jusqu’au mo-
ment ol on vient 'éveiller, ignorant pleinement
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ce qui s'élait passé. Le lendemain il se rappelle
avec inquiétude l'incorrection des vers du jour
précédent ; il visite son manuscrit, et il trouve
remplies les lacunes qu'il avait laissées. Plein de
surprise, et ne sachant si ¢ était I’effet de son bon
ou de son mauvais genie, il demanda a ses amis,
qui poussaient des éclats de rire , de lui dévoiler
ce mystere : ils ne parvinrent qu’avec peine a lui
persuader que c’était durant son sommeil qu’il
avait rempli cette tache difficile (1).

Une circonstance bien plus ordinaire sans
doute, c'est de voir des personnes endormies
exprimer par le sourire I'idée du plaisir que re-
trace a leur imagination quelque réve agréable
qui occupe Vesprit et les sens de délicieuses , mais
trop courtes chiméres. Pourquoi faut-il, hélas !
que, trop tot désabusés sur des jouissances ima-
ginaires, mais cePendant reelles, nous ayons si
souvent a regretier et chérir encore, aprés le dé-
lire de la pensée, d’aussi douces erreurs !

Hest évidentqueles émotionsouagréables ou pu-
rement risibles qu’exprimentle sourire onle rire
pendant le sommeil , sont dues a une association
d’idees retracées a lamémoire, ou spontanément
imaginées par 'esprit. Je ne tiens pas compte de
cet €lat incerlain qui, n’étant pas la veille, n'est

il

(1) Nosogr. phil. , t. ux, p. 136.
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pas non plus le sommeil, conduit alternativement

de I’'un a l'antre sans que nous puissions en mar- -

quer jusqu'au bout la progression réciproque :
les sens sehlemenl: assnupis alors, pehventtrans—
metlre encore au cerveau une série d'impressions
plus ou moins d:slmcbes dont la conscience dé-
terminera la source de pensées et de sentimens
en rapport avec la nature de ces mémes impres-
sions; pensées , sentimens qui quelquefois décie
dent le caractére des songes, ou du moins en de-
viennent un des €lémens passagers.

HYDLOPHOBIE. Clest bien un véritable trisme
sardonique, cette convulsion s*pamod;que des
muscles du visage et des levres en paruculler,
avec serrement des mﬁchmres et grincement de
dents, quel'on observe si fréquemment dans cette
affreuse et redoulable maladie. J’ai noté ce sym-
ptéme dans une observation d’ hydruphubre com-
-mumquee, recueillie a la Chanle de Paris , an
mois de mai 1808,

Cundamne a une mort inévitable et muluurs
imminente, pourquoi faut-il encore que I'hydro-
plmbe soit assailh de ﬁl*essenlimens sinistres, et
qu une hor rlble per&pectwe se presente si souvent

a son esprlt glace d'effroi! On né voit point le
rire, on ne voit point le sourire, interprétes d’un
delire joyeux, annoncer que, chez lui, l'imagi-
nation abusée, meconnoissant le danger, se repait
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quelquefois d'idées agréables. Combien pourtant
cetle mort serait douce, comparée a celle qui,
d’ordinaire,, termine alors I'existence !
AEropHOBIE. Je suis loin d’admelire que cet
état particulier dans lequel lesmalades témoignent
une sorte d’horreur invincible pour 'impression
de I'air et ’éclat de la lumiére, soit une affection
essentielle; je pense qu’il n’est jamais que le sym-
ptomed’un état nerveuxoudu trouble intellectuel.
Cependant je rapporterai ce qu'en a écrit M. An-
dry, dauos I'Encyclﬂpe'die meéthodique, article
Aérophobie. « Toules les fois que les nerfs sont
~montés a un certain degré de sensibilité , on peut,
dit-il, devenir aérophobe, On a vu des femmes le
devenir, si on leur touchait pendant quelque
temps la région épigastrique, méme légerement.
Cet etat érail précédé de convulsions et accom-
pagné de ris immodérés, de pleurs, de cris, elc, ;
par celte manceuvre, on prétendait les guérir
- d’obstructions, d’engorgemens dans les glandes,
de maux de nerfs. On les tourmentait sans les
SUerir ».

§ Il. Néyroses de la locomotion et de la voix.
: .

C'est presque exclusivement le trisme sardo-
nique que va nous offrir ce second ordre de
névroses, et ce seront les névroses de la loco-
motion.
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Néyroses de la locomotion,

NEvraLcies. Je nai égard ici qu’aux seuleg
nevralgies faciales. Les spasmes, les frémisse-,
mens, les agitations convulsives qu’elles excitent
dans les muscles du visage, délerminent des gri-
maces, des lics, des distorsions des différentes
parties mobiles de cetie région et de la bouche en
particulier; phénomeénes secondaires de ces dou-
leurs nerveunses qui empruntent quelque chose
de la physionomie du trisme sardonique, mais qui
s'en distinguent par leur périodicité réguliére ou

~atypique, et par les autres caractéres propres
aux nevralgies en général (1). Celte disposition
-est d'ailleurs communément bornée 4 un coté de
"la face. Elle tient plus de la convulsion que du
spasme weritable , et elle cesse avec Faitaque
névralgique dout elle est le résaltat. Tel etait le
-cas observé par Sauvages. Une dame était atlaquée
depuis plusieurs mais d’un tic douloureux : elle
reslait calme, pourvu que le matin elle prit des
precautions en ouyrant la bouche; mais si elle
remuajt la méicheire pouyr parler, pour manger
oa méme pour rire, elle éprouvait sur-le-champ,
vers le lendpn du masseter et dans son voisinage,

{1) Foyez Ia Table synoptique de la névyralgie de M. fe
professeur Cuaussies. i
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des douleurs accompagnées de mouvemens con-
vulsifs continués pendant presque toutle jour, et
qui donnaient & la moitié latérale de la face 1'as-
pect du rire canin(risus caninus) (1), Cependant,
F. Hoffmann a vu quelquefois une douleur tres-
violente des orteils ]Sv'uduire aussi un phénomene
-avalogue (spasmuseynicus) (2);et ce phénoméne
etait alors évidemment sympathique. 11 est donc
encore vrai que le spasme rétractile des lévres,
semblable au trismus ‘maxillaire , n’est point le
symptome exclusif d’un seul mode d'altération
yathologique ; car faudrait-il admettre ici, par
-exemple, I'intervention du diaphragme, et dire
~que les muscles labiaux ne sont ainsi sympathi-
-quement affectés que parce que ce muscle im-
portant I'a été préalablement lui-méme ?

. Téranos. Lorsque, pour désigner ‘avec plus
.d’exactitude I'état convulsif desmuscles du visage,
de la bouche spécialement, état qui d’ordinaire
€lait connu sous le nom de 7is sardonien , je me
suis servi de 'expression de trisme sardonique’,
) al eu soin de motiver ma dénomination; et i cet
-~ effet, j'ai indiqué les rapprochemens qui m’ont
paru devoir étre admis entre la nature propre de
ce symplome et celle des spasmes tétaniques en

(1, Sauvaces , Nosol. meth., cl, IV, ord. 1, gen. tris-
mus , sp. XIV.
(2) Med. ration. system. , . m, sect. 1, cap. v, n° 3.
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général. Je n’y reviendrai pas ici. Je dois dire seu-
lement que dans le tétanos, maladie éminemment
spasmodique, le symptéme dont je parle est,
pour lordinaire, parfaitement dessing, Cepen-
dant on ne I'y remarque pas tonjours, car il sup-
pose necessairement l'extension du mal aux mus-
cles de la face, et le télanos est quelquefois,
comme on sait, partiel, borné 4 quelque ﬂi?isioq
de I'appareil musculaire animal ; mais il est cons-
tant lorsqu’il y a trismus maxillawre , quoigqu’il ne
soit pas toujours également appréciable. J'ai pu
Yobserver tres-biena I’hépital de madame Necker,
sur deux hommes atleints d’un 1étanos universel,
Pun au 15¢ jour de l'opération du sarcocéle,
Yautre au 5e gmr de celle d’une hernie inguinale.
Il y ayait trismus complet , rétraction des lévres
en dehors, avec de pelits mouvemens fréquens
de diduction latérale , etde plus, chezle premier,
expuition copieuse et permanente-dua fluide sali-
vaire. Tous deux ont succomhé le 4¢ jour apres
Vinvasiondu spaﬁh&e maxillaire, sansavoiréprouvé
d’aliération dans I'exercice desfonctions intellec-
tuelles. Sauvages indique parmi les symptémes
du tétanos emprosthotonique, le cynogelos ou
ris cynique. ' !
Une legere convulsion des muscles labiaux,
gui n’est point encore le spasme cynique des au-
teurs, devient quelquefois I'indice précu_rseur de
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Fimminence du trismus maxillaire ou du tétanos
‘en général : il faut y avoir égard.

Convursions. Le trisme sardonique est un des
attributs caractéristiques ordinaires des convul-
sions et des maladies convulsives en géneral, soit
comme signe précurseur, soit comme symptome
_concomitant. On ue doit point s'en €élonner, car
lui-méme est un véritable phénoméne convalsif.

1l est quelques signes extérieurs dont explo-
ration atlentive peut fournir un indice presque
-certain de conyulsions plus ou moins proehaines.
‘Beaucoup de praticiens ont surtout parlé de cetle
sorte d’epanouissement ou d’irradiation des traits
du visage, exprimant comme le premier degré du
sourire naturel, mode d’expression pathologique
appelé pour cela, par quelques aateurs, sourire
convulsif , face riante, air riant,.etoc., et qui
semble éire Fapanage presque exclusif de I'en-
fance, de cet 4ge ou toutest convulsifen quelque
- sorte. Hippocrate (1), Aristole (2) I'avaient déja
signalé. Il est, comme on I'a dit, le prodrome in-
dicateur des convulsions genérales Imminentes;
ou pluidt, cesourire est 'effet d'une convulsion,
légéve, il est vrai, mais reelle, des muscles de la
face. 1l consiste parfois-dans-de petits monvemens
fréquemment repélés, dans de petites saccades

(1) De Septim. part.
(2) Hist. animal. lib, vu,
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convulsives des muscles petits sus-maxillo-labiaux
et zygomaliques (1). Les enfans le présentent sur-
tout pendant le sommeil; et, selon la remarque
pratique de Rosen (2) , 1l annonce plus stirement
encore 1'état convulsif, §’il a lieu lorsqu’ils sont
éveillés. Il se montre plus particuliérement aussi
pendant les premiers mois qui suivent la nais-
sance, et lorsque les dents commencent 4 pousser.
C’est a cette derniére époque, quelquefois si re-
doutable pour I'enfance, que Van-Swieten, Cam-
per, Barthez,ete., 'ont observé. Ce sourire con-
vulsif, chez les enfans, n’est pas toujours suivi des
accidens qu’il semblerait antoriser 4 faire craindre,
‘Aussi ne constitue-t-il pas en général par lui-
‘méme un symptdéme dangereux , s’il n’est qu’ins-
tantané et peu fréquent. Toutefois, il n’en doit pas
moins fixer lattention du médecin, qui devra
s'allacher a en explorer les causes, souvent ir¢s-
‘variées , pour les éloigner ou pour les combatire.
M. Baumes (3) ne le considére pas pourtant
comme up signe ficheux pendant I'eruption des
dents : « Quant aux mouvemens convulsifs qui
constituent , dit-il, chez les enfans, la face rianze
pendant qu'ils dorment , ils sont indifférens pour

() Baumes ,- mllvr.;a'g'ehcrité, p. 347. |

(2) Traité des Maladies des Enfans, trad. francmse
Mon;pefl 1792, in-89. chap, x, p. So.

(3) Ouvrage cité, p. 552.
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ceux chez lesquels les dents poussent; mais ils
sont formidables pour les enfans qui sont tra-
vailles d’une fievre lente, comme Vossius 1'a ob-
serve ». Cependant je ne verrai jamais avec indif-
férence, lors de la dentition, les agitations con-
*ulsives; méme légeres , des muscles du visage.

- Si lg trisme sardonique précéde et annonce
souvent les convulsions en général, souvent ausst
il les accompagne , ou; pour mieux dire, il est
Jui-méme un mode de convulsion, une consé-
quence nécessaire de la convulsion déja caracté-
risée. Les muscles du visage, contractés alors,
impriment 4 toutes les parties mobiles de cette®
région des mouvemens insolites et forcés qui en
alterent, en modifient plus ou moins sensibles
ment l'expression physionomique. De la ces
distorsions rétractiles , ces contorsions variées
des levres avec grincement de dents, qui déter-
minent ainsti le trisme sardonique , mais d’'une ma-
_miére alternalive , passagére , instanlanée comme
tous les autres mouvemens convulsifs ordinaires.
Le rire lui-méme se remarque aussi quelque-
fois pendant les attaques de convulsions; ik y fi-
gure ou comme effet d’'un délire joyeux conco=
mitant, ou comme phénoméne convulsif sym-
pathique de la cause d’or dépendent les convul-
sions qu’alors il accompagne accidentellement.
Danse pE Saint-Guy, J'ai vu, 4 I'hopital des
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Enfans, plusieurs malades attagués de cette sins
guliere affection. lls exécutaient presque habi-
taellement des grimaces extraordinaireset forcées;
marquées surtout par des distorsions de bouche,
Y abaissement outré de 'un des angles des levres,
et 'agitation spasmodique des muscles de la face
en géncral. Mais cette disposition du visage, dans
la chorée ; ne ressemble communément en rien an
trisme sardonique. Cependant je lis dans un re-
cueil d’observations I'histoire d'une danse de
Saint Guy; chez une femme qui en méme temps
était tourmentée d'une faim canine : cette malade
avait des contorsions de bouche quelquefois ef-
frayantes, et d’autres fois elle semblait sourire
assez agréablement (1)

Le rire sympathiqae se remarque aussi quel-
quefois dans la danse de Saint-Guy; mais il est
communément alors un symptéme d hystéries
« Le plus grand nombre des malades, d’aprés le
professeur Baume_s, est livre 4 une affection mé-
lancolique, et les filles éprouvent des acces hys-
tériques dans les formes, marqués par une suite
de mouvemens spasmodiques et une succession
de ris et de pleurs. C'est cet ensemble de pheno--
meénes propres a la chorée, a la mélancolie et a.
Vaffection hystérique, qui donne a la premiere

(1) Recueil d'chservations de médecine des hopitaux:
militaires , par Ricuarp DEHAUTESIERCK 4 L. 114 p. 453.



PARTIE SEMEIOLOGIQUE. H5g
une apparence plus ou moins caractérisée de dé.
mence (1),

Paravysie. Qui ne connalt la disposition'si re-
marquable de la face dans I’hémiplégie? On sait
tres-bien qu’alors les muscles d'un cété du visage
€lant paralysés, ceux du coté opposé , demeures
sains , agissent sur les parties mobiles qu’ils sont
~destinés 4 mouvoir, et les entrainent par le fait
seul de la contractilité de tissu dont ils restent
doués, vers leurs points d'attache fixe. Voila d’ois
nait inévitablement cette diastrophie ou torsion
de bouche dans la paralysie hémilatérale de la
face, sorte de déformation morbide a laquelle
quelques personnes ont aussi douné, mais bien 4
tort, le nom de rire sardonique , avec lequel
quelques autres I'ont confondue ; sans doute d’a-
pres un examen peu réfléchi.

Par suite de cette maniére d’étre, le visage,
chez les hémiplégiques, doit présenter dans le
mécanisme du sourire ordinaire, ainsi que dans
Vexpression faciale du rire lni-méme, un carac-
tere lout-a-fait distinct : il ne sourit, il ne rit vraj.
~ment que d'un c6té, 'autre demeurant entiére-
ment impassible ; ce qui détermine dads le jeu de
la physionomie un contraste aussi frappant qu’il
est penible a considérer. Cette remarque est du
reste applicable a tous les autres modes expressifs

Sl

(1) OQuvrage cité, p. 497.

1
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du visage qui ont pour agent appareil musciis
laire facial pendant I’agitation des passions.
Névroses de la voiz.

Puisque le rire se caractérise surtout par une
succession rap:de de roulades ou éclats résonnans
et vibratiles exécutés par les organes de I appareﬂ
vocal ; on concoit sans peirie que dans la voix con-~
vulsive et dans I'aphonie neryeuse, ouilya diffi-
culté , discordance, ou défaut absolu des sons , ce
phénoméne physyn]nglque doit nécessairement
éprouver, du moins quant a la Pruductinn des
tons, des zlnl'tératiuns analogues a celles qu’ont
éprouvées la voix et la parole dans ces sortes de
névroses. Cela est de toute évidence.

§ I11. . Névroses des fonctions nutritives.

Je ne m’arréterai qu'a quelques-unes d’entré
elles. AR
| Névroses de la digestion.

Coriques. Ces maladies douloureuses, que
Yon pourrait en géneral considérer elles-mémes
comme tne espécede convulsion du canal intesti-
nal, en déterminent guelquefois une sympathique
dans d’autres parlies di corps, et spécialement
dans les muscles de la face. De la, conséquem-
ment, le trisme sardonique. Sauvages fajt' men-

tion d'une espece de colique qu’il nomme ra-
chialgie arthritique , dans laquelle Jes malades
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puisse produire jamais quelque sentiment phy-
sique agréable. Le symptéme que nous mention-
nons ici n’est point , comme le sourire séméiolo-
gique veritable , un acte intellectuel ; il n'est
point, ‘il ne peut pas étre 'expression d’une
émotion affective. S'il parait offrir sur le visage
de quelques enfans un certain charme,, c’est qu’a
cetle premiere époque de la vie on ne voit
~ presque point de physionomies désagréables, et
qu'une légéere diduction convulsive des levres ne
saurait effacer entiérement cette douceur, ce
moelleux qui caractérisent les traits encore mal
dessinés de Ienfant nouvellement né. Dans un
age plus avancé, le méme phénomeéne dit 4 la
méme cause morbifique nous affecterait d'une
maniere toute différente. Mais le trisme sardo-.
nique cesse d’étre gracieux lorsqu'il est plus pro-
nonce : c’est ce qui arrive d'ordinaire dans ces
mémes coliques des nourrissons. Alors « com-
munement, remarque M. Baumes, le sommeil
‘est rare, de courte durée, agité ; le rire sardo-
nique s observe souvent sur ceux qui s’assoupis-
sent apres de vives tranchées; les réveils sont
subits , accompagnés de cris et de lacmes (1). s
J'ai lu dans le Traité des Passions de Descartes :
et dans les Ephémérides germaniques, que Vives,

m

(1) Ouvrage cité, p. 384.
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Cependant il s’en faut bien que toutesles éma-
nations déléteres gazéiformes agissent de cette
maniére sur I'économie en étouffant le principe
vital. Les expériences de MM. Vauquelin et
Thénard ont démontré que las[:ahvue par le
gaz oxidule d’azote n’est pas, ainsi qu'on l'avait
cru , exempte de souffrance; et le second de ces
professeurs fait judicieusement remarquer dans
ses cours que si le visage des personnes qui ont
respiré ce gaz a paru quelquefois exprimer le
sourire , ce sourire, loin d’étre le signe d’un état
- dejouissance intérieure, n’est que le symptome
de I'angoisse et de la douleur: c’est un mouve-
ment convulsif des muscles de la face; c’est le
trisme sardonique. Ce dernier accident peut se
‘manifester dans toutes les asphyxies accompa-
gnees de convulsions. C'est ainsi qu’un homme as-
pbyxié par le méphitisme d’un puits fut trouvé
mordant]'un de sescamarades 2 la cuisse avec une
telle violence , que, pour ’en détacher, il fallut
arracher l'étoffe et déchirer les chairs (1).

Aureste, dislinguons bien : les effets du gaz
oxidule d’azote sont quelquefois trés-différens
dans I'asphyxie commencante. Si I'inspiration de
ce gaz produit ordinairement le malaise , les
convulsions et autres accidens variés, il parait

(1) Journal de Physique de l'abbé Rozier , noyembre
1776, t. viu, p. 402.
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quelle est en effet suivie, dans quelques cir-

constances , d’'une sensation vraiment agréable ,
d’'une sorte d ivresse et de gaité tres-remarqua-
bles ; particularité qui avait fait donnera ce méme
gaz I'épithéte de gaz hilarant, et quia porté
méme quelques chimistes 4 en conseiller I usage
dans la mélancolie. I] se pourrait qu’alors le sou-
rire véritable exprimat I'état de bien-étre instan-
tanément eProuve. Il'y a aussi plu51eurs obser-
valions qui constatent I'existence du rire propre-
ment dit dans ces sortes d’asphyxies incomplétes;
et c’est le rire sympathique, si j’en jugse par les
exemples qui me sont connus. En voici quelques-
uns extraits d’une relation d’expériences consi-
goce dans les Annales de Chimie (1), par un
professeur de I'école spéciale de T'oulouse. A la
premiére inspiration du gaz nitreux ,'un des ex~
pemmentaleurs areconnu une saveur sucree qui
a cessé d'étre appremable dans les 1nspirations
suivantes. Ayant abandonué la vessie ou était le
gaz, 1l s'est trouvé dans un état trés-agréable, et
il est parti involontairement de longs éclats de
rire qu'il n’était pas en son pouvoir de réprimer.
D’autres ont éprouvé en général des vertiges,
des éblonissemens, suivis chez quelques-uns de
Yexplosion du rire. « J'ai particulicrement été de

(1) Experiences sur le gaz oxide d'azote, etc. g vol.Lvi,
p: 251.
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ce nombre , dit le rédacteur de la relation. Dés
la premicre inspiration, j'ai vidé la vessie; une
saveur sucrée a dans l'instant rempli ma bouche
et ma poitrine loute enliére, qui se dilatait de
bien-étre. Jai vlde mes poumons, et les a1 rem-
plis encore; mais a la troisieme reprise les oreilles
m'ont linté, et j’ai abandonné la vessie. Alors,
sans perdre précisément connaissance, }'ai de-
meuré un instant, promenant les yeux, dans une
‘espece d’étourdissement sourd ; puis je me suis
pris sans y penser, d’éclats de rire lels que je
n’enai jamais faits de ma vie. Aprés quelques se-
. cundes,pe besoin de rire a cessé fout d’un coup,
~etje n'ai plus éprouvé le moindre symptéme. s
Il parait que I'inspiration du gaz hydrogéne
sulfuré peut quelquefois provoquer, aussi-bien
que celle du gaz oxide d’azote, la naissance du
rire. Ainsi le professeur Halié parle d’une es-
pece particuliere d’asphyxie produite par le
plomb dégagé des fosses d’aisances , dans laquelle
le malade rit, ou chante, ou fait entendre des
sons modulés, déraisonne, jase heaucoup, et
tombe asphyxié (1). Mais c'estla, je crois, un.
rire par excitation morale.
AstaME. Un médecin trés-occupé, 4gé d’envi-

-

(1) Recherches sur la nature et les effets du_méphilisme
des fosses d'aisances, Paris, 1785, pages 98, 9g.
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aigue, et vers la fin de 'hydropisie chronique,
soit de 'mtérieur du crdne, soit des ventricules
cérébraux, onremarque fréquemment, parmi les
signes de la compression de I'encéphale, des grin-
cemens de dents, des agitations convulsives des
muscles des levres, qui donnent & la bouche I’ ex-
pression du trisme sardonique. Cet accident dé-
note une mort prochaine.

VErs INTESTINAUX. Une foule de phénomeénes
sympathiques anomaux sont, comme on sait, le
résultat fréquent de la présence des vers dans
Pintérieur du canal alimentaire. Le trisme sardo-
nique figure quelquefois parmi les symptoémes
toujours plus ou moins équivoques de 'existence
positive de ces étres parasites dans les cavités
digestives; et ici encore, I’élat convulsif de la
bouche et des autres parties mobiles de la face
qui constitue la physionomie riante ou comme
le premier degre du trisme sardonique, est un
symptome plus particulier 4 I'enfance qu’i tout
aatre age de la vie. Réuni a quelques autres
 signes indicateurs des affections vermineuses , ce
sourire convulsif fournit donc, chez I’enfant,
une assez forte présomption sur la présence des
vers dans les voies intestinales : je dis une pré-
somplion, car tous ces signes penvent étre si va-
ri€s, et sont si peu certains pris isolément , dans
le diagnostic des vers, que I'éjection de ces
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lement encore celles des viscéres conligus au dia-
phragme, peuvent occasionner des accidens ana-
Fﬂgue_s.

Ne pourrait-on pas , sans étre taxé d’incrédu-
lité, appliquer celle considération au fait intéres-
sant dont Hippecrate nous a transmis I'histoire ,
fait généralement mal interprété par les nom-
breux commentateurs de ce grand homme ? Car,
bien qu’il soit trés-probable que le diaphragme
ait eéte blessé, 'existence de cette blessure n’est
pourtant , apres tout , qu'une présomption. Ad-
mettons-la cependant , et nous verrons qu'il y a
toujours erreur de traduction. Chylon , qui recut
au siége de Date un trait dans la poitrine , et qui
fait le sujet de I'observation, fut pris bientot apres
d'un rire convulsif véritable, d’un rire éclatant
(risus solutus), que je présume étre le rire
sympathique ; phénomene qui n’a rien de com-
mun avec le trisme sardonique , puisqu’il faus
que je le dise encore une fois. Hippocrate pense
fort gratuitement , sans doute, que le médecin
avait laissé dans le trajet de la plaie et tout prés
du diaphragme quelque portion du trait vulné-
raot ; il ne dit pas précisement que le diaphragme
lui-méme ait éete atteint. Le malade mourut le
troisieme jour dans les convulsions (1).

.

(1) Epid. lib. v,n°. g7, kb, vir, n® 135,
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L=

Je voudrais en dire aulant du passage de Pline
touchant la mort de quelques guerriers et de
certains gladiateurs morts en riant i la suite des
blessures du diaphragme : 0b foc in preeliis
gladiatorumque spectaculis mortem cum risu
trajecta preecordia attulerunt (1) ; car cette re-
marque da grand naturaliste latin est peut-éire
moinsle fruit d'une rigoureuse observationgn’en
effet Ia conséquence de I'bypothese qui fait de ce
muscle le siége du rire et de la joie. Clest sans
doute aussi d’aprés cette idée et pour sauctionner
le passage de Pline , que le Tasse fait mourir en
riant un de ses valeureux chevaliers blessé par la
main du farouche Altamore (2). Dans le sup-
plice affrenx de I'empalement, les malheureux
condamnés a périr au milieu des angoisses les plus
horribles, présentent, dit-on » leris sardonigue ,
lorsque le piguet, profondément enfonoes dans
les entrailles, vient percer de sa pointe aigué la
cloison diaphragmatique. Cela se concoit saus
peine; mais on se doute bien aussi que, pour que
cetaceident ait lieu, il n’est pas indispensable que
le diaphragme lui-méme soit déchiré : Uirritation
des visceres abdominaux en est, certes, une
cause plus que suflisante.

o

(v) Nawral. list., 5. u, cap. xxxva,
(2) Jérusalem délivrée , chant 2ac,
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- Quoique les Iésions aigués du diaphragme en
general alent €ié considérées comme causes ordi-
nairesdu rissardonique ( pour parler un moment
le langage recu ), cependant on I’a plus particulié-
rement encore attribué a celles qui en intéressent
la partie moyenne ou le centre phrénique ; et
dans celte supposition, lorsque ce phénoméne ne
s’est point manifesté, on a dit que la portion mus-
culeuse avait seule été lésée. Je crois que cest
encore la une proposition hasardée, qui ne repose
~pas sur des faits bien précis. Peut-étre méme
n’estelle'que le fruit du raisonnement ou la con-
séquence immédiate del’opinion des anciens , qui
~croyaient le centre fibreux du diaphragme de na-
~ture nerveuse, et y avaient placé le siége du sen-
timent et des passions. Paré, qui rapporte deux
cas-de plaie du méme muscle, ne dit pas un mot
du ris sardonique. Gependant, dans I'un de ces
cas, devenu mortel au troisicme jour de la bles-
sure, le centre aponévrotique avait été divisé de
maniere 4 permettre a I'estomac de faire hernie
dans le thorax (1). Dans son livre des Rapports,
lorsqu'il indique les signes des plaies diaphrag-
matiques , ce pere de la chirurgie francaise ne
dit rien encore du symptéme en question.

Au reste, s'1l est vrai que le ris sardonique

(1) OLuvres d’Amproise PaRE , liv, 1x, chap. xxxu1.
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(je veux donner 4 ce mot toute la latitude pos-
sible ) soil un symptome plus particulier aux af-
fections du diaphragme en général qu’a celles de
tout autre organe, ce qui pourtant demanderait
de nouvelles recherches, il faudra toujours ici,
de méme que dans la diaphragmite essentielle,
distinguer le spasme rétractile des léyres du rire
proprement dit, et se rappeler que ce dernier
phénomene s’y montrera ou comme expression
du delire ,on comme un effet sympathique dont
la caunse excitalrice se dérobe a nos recherches.

Et dailleurs ne nous en étonnons pas; il est
umpossible qu’un organe dont les fonctions sont
aussi directement liées a I'exercice de lavie , n’in:
flue pas fortement, lorsqu’il est malade , sur tout
le reste de I'économie ; mode d'influence patho-
logique d’out dérive, par une conséquence ne=
cessaire et inévitable, une foule d’accidens. fA-
cheux et variés. Une auti'e considération non
moins importante et qui ne doit point nous échap-
per ici, c’est que les organes essentiels qui avoi-
sinent le diaphragme et sont en quelque sorte le
foyer de la vie , restent rarement intacts quand
- lui-méme est lésé, el de combien de symptomes
terribles de pareils désordres ne deviennent-ils pas
la source! w _

Mais hdtons-nous de parcourir les autres cas
chirurgicanx qu’il nous reste a examiner sousle
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rapport de la question que nous voulions dis-
culer. % bi

Quelque simple que soit en apparence une
blessure qui intéresse le tissu de nos organes
sensibles , elle peut entrainer consécutivement
des aceidens plus ou moins facheux, parmi les—
quels les symptomes aerveux soot, & coup siir,
et les plus formidables et les plus a craindre. Ces
accidens sont surtout fréquens a la suite des plaies
par piqére, lorsque Vinstrument vulnérant a
pénétré dans des parties d’'une texture dense et
€minemment nerveuse, dilacéré , piqué , ou im-
parfaitement divisé guelques filets de nerfs. Et
voila comment quelques léstons de ee genre dé-
terminent si souvent des eonvulsions, des spas=
mes, le trismus, le télanos méme, et consé-
quemment le trisme sardonique.

On dit que Cléomene, fils et successeur d’A-
naxandride , roi de Lacédémone, étant devenn
fou et voulant se donner la mort, se déchiqueta
la peau depuis les talons jusqu'aux organes gé-
nitaux ; supplice volontaire et bizarre qui F'obli-
gea a rire jusqu’a la fin, et détermina la rétrac-
tion spasmodique de la bouche (1). Clest ainsi
que 'homme (uit cherche a subjuguer la dou-
leur, et veut montrer un courage stoique au

— ——

(1) Lavr. Joussxnt , Traité da Ris, liv. u, p. 174.
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milien des plus horribles souffrances, contractant
avec force ses levres et leurs muscles diducteurs,
imprime i son visage 'expression du trisme sar-
donique.

Les plaies de téte, avec ou sans fracture du
crine, ont €lé regardées comme une disposition
tres-favorable an développement du trisme sardo-
nique, et je crois cette remarque généralement
vraie. J’en trouve un exemple dans le Journal de
Médecine (1). Il y est question d’an fracas consi~
dérable a la partie supérieure des os pariétaux.
On appliqua plusieurs couronnes de trépan pour
enlever les pieces osseuses enfoucées : mais le
malade €tait déja affecté da ris sardonique qui
persista jusqu’a la mort. L’anteur de ce fait pense
gu’on aurait pu prévenir cet accident en procé-
dant plus 16t 4 la recherche des portions d’os dé-
primées, exploration qu’il conseille de faire toutes.
ies fois que le ris sardonique s’annonce a la
suite de ces sortes de blessures. '

Fabrice de Hilden avait deja ohservé ce sym-
plome ( spasmus cynicus) chez un enfant de dix
ans, a la suite d’unc plaie de téte dans laquelle.
le muscle temporo-maxillaire gauche avait é1é
coupé transversalement. Le tétanos lui-méme se
déclara peu de temps apreés, et fit périr le ma-

.

(1) Aot 1774, vol. xwu, p. 184.
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lade le dixieme jour seulement : « Fixit tamen
(quod admirandum) in hoc statu, ultra dies
octo wvel decem » (1),

L’opération de la castration, 'une des plus
graves de la chirurgie, en est une cause assez
ordinaire. Les anciens en avaient déja fait la re~
marque. La nature des parties alors intéressées,
leur exqﬁise' sensibilité , rendent raison de cette
facheuse préférence. Peut-étre la ligature du cora
don testiculaire dispose-t-elle plus directement
encore a l’accident dont je parle. J'ai cité un cas
de tétanos universel survenu au quinzieme jour
d’une opération de ce genre. Le cordon avait €té
1ié en totalité. s |

Mais toute autre espéce d’opération chirurgi-
cale peut, ainsi que je viensde le remarquer il n’y
a qu’uu-_instant , avolr le méme resultal acciden-
tel. Ambroise Paré, que nous sommes presque
toujours forcés de prendre pour modele dans
Vexercice chirurgical, rapporte un fait aussi inté~
ressant par lui-méme que précieux relativement
aux excellens préceples qu’il renferme. Pendant
son séjour a Turin, auprés du maréchal de Mon-
tejan, ce grand chirurgien avait pratiqué I'am-
putation du bras gauche, dans son articulation
huméro-cubitale, sur un soldat qui, a la suite

-y

(1) Centur. v, observat. ix.
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d’un coup de fen au poignet, eut tout ce membre
gangrene, et la moitié correspondante des parois
thoraciques enflammée , de maniére i faire crain-
dre ceite méme dégénération gangreneuse. Ce
malbeureux , abandonné par plasieurs autres
chirurgiens, dut son salut aux scins éclaivés et
compatissans de Paré. Cependant les accidens
{urent terribles ; car quinze jours aprés l'opéra-
tion, il se manifesta un véritable tétanos, que
Iexposition du malade au froid et a toutes les
intempéries de I'air avait fait pranostiquer 4 Paré.
« Et le voyant en tel spasme et rétraction de
membres, lesdents serrées, les lévres et toute la
face tortue et retirée , comme s’il eut voulu rire
du ris sardonic, qui sont signes manifestes de
convulsion : esmeu de pitié , et desirant faire le
deude mon art,ne pouvant autre chose luy faire
pour lors, le feis mettre en une estable, en la-
quelle estait grand nombre de bestail, et grande
quantité de fumier ; puis trouvay moyen d’avoir
du feu en deux réchauds, prés lesquels luy fret-
tay la nucque, bras et jambes, évitant les par-
‘lies pectorales, avec liniments pour les rétrac-
lions et spasmes. Apres enveloppay ledit patient
en un drap chaud, le situant audit fumier,
ayant premiérement garny et couvert de paille
blanche : puis fut dudit fumier trés-bien couvert,

ou 1l demoura trois jours et trois nuicls sans se
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