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8 PROLOGO

. ———

lacion remontandose a las alturas
serenas de una ciencia modesta,
lejos de las borrascas y lejos de
las zozobras que de continuo azo-
tan y conmueven el fragil equili-
brio de nuestras energias ;Cuan-
tos hay que, victoriosos 6 derro-
tados en la miserable lucha por
la existencia, templan sus fuer-
zas, deponen sus acritudes, puri-
ﬁﬁc@n sus sentimientos y apagan
la sed que les devora en las pro-
'd:_ig_a_.s y salutiferas fuentes del
ideal cientifico! De mi sé decir
(Igg nada repara con igual efica-
cia los desgastes neuro-cerebra-
les, que nada restablece mejor
las fuerzas consumidas en el tra-
bajo como la lectura varia, ame-
na y provechosa.

 Naturalmente, para un médico
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ntusiasta é 1lustrado, la mayor
rparte de aquella lectura, tiene
“que ser de asuntos que le concier-
nen , maxime si se considera que
por achaque y constitucion de las
ciencias que cultiva, el campo es
tan vasto, el horizonte tan in-
menso que no hay posibilidad de
abarcarlo en conjunto, ni aun si-
quiera en muchos de sus detalles.
Es bien sabido que la inteligen-
cla se fatiga y produce escasos
frutos cuando de una manera per-
sistente, continua y uniforme se
la somete al mismo género de
ejercicio, ni mas ni menos que
en una maquina se desgastan y
estropean mucho antes las piezas
que funcionan a todas horas y se
conservan mejor las que funcio-
nan alternativamente, y ni mas
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ludable dwersion de fuerzas, este
sistema alternante de trabajo, que
su meédice, sepultado largos ratos
en el feo cab, estudiaba unas ve-
ces geologia y otras metafisica.
Dios me libre de aconsejar & mis
colegas el estudio de la metafisi-
ca, pero es lo cierto que en el ex-
tranjero la mayoria de los prac-
ticos, después de cumplir am-
pliamente con su especialidad,
dedican muchas horas al cultivo
de otros ramos que, por lo co-
mun, nada tienen que ver con la
clinica, siendo asi dos veces ttiles
a la ciencia y dos veces utiles 4 su
propia persona. Kl laringélogo
sir Morell Mackenzie eraun sa-
bio higienista; Volkmann y Nus-
sbaum, dos eminentes cirujanos,
fueron , el primero, un gran lite-
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Me propongo , pues, fomentar
el gusto y la aficion hacia aque-
llos estudios, generales por su
textura cientifica, especiales por
su contenido, y difundir al mis-
mo tiempo las ideas mas nuevas
y felices, traduciendo del aleman,
del inglés y del sueco—y no del
francés y del italiano, porque de
estos idiomas abundan las ver-
siones — trabajos cortos, mono-
orafias y discursos recientes de
los mejores médicos contempo-
raneos.

Consagro el primer tomo a la
Higiene porque, aparte de ser su
estudio agradable y entretenido y
sus fines los mas altos y huma-
nos, es, desgraciadamente, la
ciencia que mas necesita de vul-
garizacion y reforma en nuestra
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patologia, su contenido es higie-
ne pura; el tercero se debe a Koch,
lo publiqué en La Espaia M oder-
na y lo reproduzco aqui porque
entiendo que es una joya de valor
inapreciable, y el cuarto es origi-
nal del célebre dembgrafo Wiirz-
burg. Podia haber elegido otros
~ que seguramente hubiesen pro-
porcionado mayor novedad a la
materia, pero con animo de proce-
der de lo facil & lo dificil, de lo
sencillo & lo complejo, descarto,
por ahora, las producciones bata-
lladoras y los articulos de contro-
versia apasionada.

Ya sé que estamos apestados de
traducciones malas: las mias no
seran castizas ni tendran sabor
literario de ninguna especie; pero
puedo jactarme de que son abso-
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ladrillo sobre un subsuelo seco y
firme y con cimientos de piedra,
placas de hierro y mortero. So-
briedad y sencillez, en la alimen-
tacion y limpieza escrupulosa del
cuerpo, eran preceptos muy enca-
recidos para la conservacion de la
salud. Se cuidaban también de
obtener agua potable de manan-
tial 6 de profundos pozos estable-
cidos al abrigo de toda impurifi-
cacion y provistos de cafierias
artificiales ; en el periodo brahmi-
co se nombraron empleados ad
hoc con el encargo de velar por la
pureza del agua contenida en las
cisternas y depositos (Tadaka,
hoy Tanks de los ingleses), y
repartirla equitativamente a do-
micilio. Tampoco descuidaban
la vigilancia de los mercados, si
bien la autoridad de los que la
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mentadas con mortero y piedra,
se abrieron jardines y plazas pu-
blicas, se suprimieron vallas y
muros que confinaban el aire y se
di6 mayor solidez & las habitacio-
nes con el empleo general del la-
drillo: procurdse, en una palabra,
llevar a la practica los ideales de
Vitruvio, solamente que, por el
enorme precio de los terrenos, las
casas resultaban altisimas (vein-
te 4 veinticinco metros), en rela-
cion con la amplitud de las calles
y hacian ilusorias, en gran parte,
las ventajas obtenidas, tanto mas
cuanto que la densidad de la po-
blacion adquirio enormes vuelos
y fué causa de que los edificios es-
tuviesen repletos desde las cuevas
hasta la techumbre y de que el
proletariado, que se ahogaba en
sucios y lobregos cuchitriles, toma-
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ra por asalto las calles y pasara el
dia rondando los figones. Kl inte-
rés que se tomaban los ediles y las
reglas prescritas para el manteni-
miento del aseo poblico eran ex-
celentes: cada propietario tenia el
deber de conservar limpio el um-
bral de su casa y el trecho de ca-
lle anejo, pero nada bastaba &
impedir el acimulo de suciedad
en aquellas vias, que rebosaban
gente y que servian de asilo a
mulfiples industrias. Los ediles
gjercian también supervision do-
miciliaria, limitada a tomar pre-
cauciones contra los derrumba-
mientos y los incendios sin inmis-
culrse nunca en el seguro privado
del hogar. Lios mismos inconve-
nientes sanitarios reinaban en
Alejandria, en Bizancio y en to-
das las grandes ciudades del Im-
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proyectos muy atinados sobre este
particular el médico vienés Fau-
ken que proponia la evacuacion
temporal y periddica de las enfer-
merias; el cirujano militar inglés
Pringle, se distinguié también tra-
bajando en el mismosentido; pero,
en primer término y como princi-
pal figura de la campafia refor-
mista , debemos recordar al céle-
brefilantropo John Howard, quien
a consecuencia de un viaje que
hizo por Europa visitando los hos-
pitales y las carceles, describi6
la vida miserable que llevaban los
enfermos y los recluidos, y se pro-
puso la noble tarea de mejorar la
suerte de tantos infelices : jen este
bienhechor empefio se hallaba
cuando en la peste de Cherson de
1790 contrajo la enfermedad en
el hospital y murid de ella!
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Con la fundacién del Colegio
quirdrgico militar en 1724, Ia
transformacion de la Charité, viejo
hospital deepidemias, en Instituto
médico militar, plantel de muchas
eminencias, y con el desarrollo que
adquirieron estos organismos en
1795, di6 Prusia un paso enorme
que los demas Hstados se apresu-
raron 4 imitar en beneficio de sus
ejércitos respectivos. El celo y
aplicacion de los médicos milita-
res de aquella época, lo prueban
sus numerosos trabajos sobre dis-
tintos capitulos de ciencia sanita-
ria, y sus proyectos, adoptados
primeramente en Inglaterra y
Francia, si bien se relacionan de
un modo casi exclusivo. con los
servicios de guerra, contienen el
germen de la moderna organiza-
cion higiénica de los ejércitos.
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examen de las causas que habian
provocado una gran mortalidad
en ciertas ciudades y muy peque-
ia en otras y pidiendo que se to-
maran medidas prontas y enérgi-
cas para acabar de una vez con
los males que la investigacion
acusara. Lia primera providencia
que adopto el gobierno para sa-
tisfacer los deseos de la opinion,
consistid en crear un cuerpo de
estadistica que diera datos acerca
del movimiento demografico, y en
estudiar a fondo el estado sanita-
rio de todas las clases sociales y
principalmente de la clase obrera.
Fundandose en el resultado que
dichas estadisticas arrojaron y
que fué aun mas desconsolador
de lo que se habia supuesto, dié-
ronse algunas disposiciones enca-
minadas a combatir los defectos
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mas burdos y salientes, tales
como los relativos al aseo publico
y privado, desagiie de los te-
rrenos , funcionamiento de las le-
trinas, filtracion del agua pota-
ble ete., todo lo cual se encomen-
do a la superior autoridad y cus-
todia de las «Juntas locales» que
entonces se reorganizaron. Con la
aprobacion del Public Health Act,
el afio 1848 se di6 el primer paso
decisivo, se sentd la base para
unificar la legislacion y la practi-
ca sanitaria en todo el reino, obe-
deciendo a plan fijo y principios
- generales; sucesivamente agrega-
ronse nuevas disposiciones que
abarcaban el total dominio de la
salud publica, y, por fin, como
sello y corona de obra tan hermo-
sa y sabla fundaron el Consejo
(Ministerio, deberiamos decir) de
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Samdad, al cual compete mandar

y hacer cumplir las leyes sanita-
rias en la Gran Bretaiia.

Lios gobiernos de esta nacion
han sabido resolver, de una ma-
nera admirable, problema tan in-
teresante y tan dificil en un pue-
blo como el inglés, celoso de su
libertad administrativa: su obra,
levantada en cumplimiento de la
voluntad nacional , tiene caracter
centralizador y burocratico, pero
la aplicacion de las leyes se halla
en manos de las Juntas locales en
cuyas decisiones solo interviene el
Consejo Superior, para rectificar 6
para impedir faltas y abusos. Los
gobiernos, con el apoyo y el esti-
mulo de ambas Camaras, han
procedido lentamente pero con
paso firme y seguro & la organiza-
cion de la higiene publica , siem-
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pre persuadidos de que bastaba
indicar la conveniencia de una
reforma 6 de un proyecto, para
que el pueblo , educado en las fun-
ciones de ciudadaniay en los prin-
cipios de una libertad positiva,
les sostuviera con su fuerza y les
animara con su decision. En In-
glaterra se cumplieron plenamen-
te las aspiraciones de Frank; en
Inglaterra se organizé por prime-
ra vez la sanidad publica sobre la
base de un empirismo racional,
y todas las naciones civilizadas
se han esforzado, con mas 6 me-
nos éxito , en implantar dentro de
su suelo el sistema britanico, mo-
dificandolo a tenor de las costum-
bres y de las circunstancias de lu-
gar y tliempo. A estos trabajos
hase anadido, en segundo térmi-
no, la fundamentacion cientifica
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de laboratorio el que ha de ilumi-
nar las reconditas oscuridades de
nuestra ignorancia; yo creo que
los hechos etiologicos derivados
del estudio particular y general de
las epidemias en union con la bac-
teriologia, permitirain compren-
der los intrincados problemas que
&4 nuestra vista se ofrecen y daran
la clave para prevenir y contra-
rrestar las invasiones infectantes.
Como en muchas otras cuestiones
de medicina, también aqui la prac-
tica beneficiosa se adelanta ga-
llardamente a la teoria cientifica,
exacta y comprobada; la esplén-
dida ensefianza de Jenner sobre la
vacunacion; la obra meritisima y
genial de Semmeleweis acerca del
origen y profilaxis de las calentu-
ras puerperales, base de la mo-
derna tocologia y un sinnumero
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de remedios antiguos y modernos,

son fruto legitimo y exclusivo del
empirismo racional, lo mismo
que la desinfeccion, las cuarente-
nas, el parte obligatorio y otras
muchas reglas y procedimientos
que de tiempo inmemorial, se em-
plean en higiene sujetos a cons-
tante perfeccion. Ciertamente que
ningun higienista perspicaz podra
considerar hoy como causa esen-
cial de las epidemias los defectos
sanitarios, pero tampoco podra
negar nadie que ellos forman el
unico terreno apropiado para la
implantacion y desarrollo de las
infecciones, y, por consiguiente,
que & la par de las practicas enu-
meradas, a la par de la desinfec-
cidn racional y la vigilancia del
trafico, el suelo seco y puro, la
limpieza y ventilacion de las ca-
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sas, el seguro funcionamiento de
las alcantarillas y letrinas, el uso
de agua desprovista de gérme-
nes, etc., etc., constituyen, hoy
por hoy, la mejor proteccién y
la mejor garantia contra todo gé-
nero de infecciones y de epide-
mias.

Acabo de indicar las conclusio-
nes que actualmente sostienen y
recomiendan la higiene cientifica
y la practica sanitaria; aqui, pues,
encuentra su término natural la
resefia historica que os habia pro-
metido. Ahora bien; que en algu-
nos paises se legisla mucho sobre
higiene publica y se aplican muy
poco 6 muy mal las leyes decre-
tadas; que hay naciones donde la
maquinaria burocratica 4 cuyo
cargo corre la administraciéon de
esas mismas leyes, adolece de vi-
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cios evidentes y funestos, asi
como también discutir los reme-

E
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dios oportunos para neutrali-
zar 0 anular esos y otros incon-

venientes, son cuestiones que,
por pertenecer & la esfera critica
y no a la historica, se salen de
los limites asignados a mi dis-
curso.

Si, como al principio he dicho,
la ciencia contemporanea puede
revisar complacida y orgullosa las
conquistas de la higiene, para
ninguna institucion es esto tan
verdadero como para la Sani-
dad Militar de todas las naciones
y en especial la de Alemania.
Agradecidos debemos recordar,
hoy que esta Academia celebra el
aniversario de su fundacion, los
nombres inmortales de aquellos
que organizaron el servicio de paz
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mientras que la fisiologia despier-
ta ahora a la vida con perezosa
lentitud. Ambas floreceran bien
pronto merced al espiritu investi-
gador de nuestra época, a los tra-
bajos de ilustres naturalistas y a
las fatigas de no pocos valien-
tes exploradores y médicos de las
colonias que sin cesar aportan
nuevos materiales a la obra de la
civilizacion. Con ello, tanto como
la fisiologia y patologia, recibiran
beneficio las cuestiones mas can-
dentes de la antropologia y de la
ontogenia, los problemas relati-
vos a la unidad de la especie hu-
mana, a la herencia de cualidades
adquiridas, ete., ete.; y, sobretodo,
los pueblos colonizadores obten-
dran frutos inesperados, porque de
esta ciencia depende toda la teoria
y practica de la aclimatacion, pun-
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to que interesa & la mayoria de
las naciones, segin se ve en las
actas de los Congresos nacionales
¢ internacionales celebrados du-
rante el ultimo decenio.

En este discurso, me he pro-
puesto presentar a vuestra consi-
deracion algunos principios de pa-
tologia comparada, aplicandolos
especialmente al estudio de la re-
sistencia vital que manifiestan los
europeos sometidos al influjo de
los climas tropicales. Si llevo &
feliz término mi empresa, habré
cumplido una deuda de honor. Con
~ocasion del ultimo congreso mé-
dico-colonial, recibi de diferentes
goblernos, con el encargo de fun-
dar un museo, materiales precio-
sos para la constitucion de la pa-
tologia comparada: estos verdade-
ros tesoros voy & descubrir aqui
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colosal, que reune todas las con-
diciones apetecibles de rigor cien-
tifico. Claro que la existencia de
ambos grupos no esta sometida a
condiciones totalmente idénticas:
los soldados europeos de la India
son en su mayoria célibes, al paso
que en el mismo ejercito, los se-
poys, los sheiks, wndos, malayos y
amboineses, son casados (1); aqueé-
llos hacen la vida en los cuarte-
les, éstos habitan con sus fami-
lias en sus chozas; la religién
prohibe a los indigenas el uso de
bebidas alcohélicas, de las cuales
abusan los europeos a pesar de las
ordenanzas, ete., etc. Total: pe-

(1) Este solo hecho explica la escandalosa
frecuencia de las enfermedades sifiliticas y
venereas entre los soldados ingleses y holan-
deses del Archipiélago Malayo y de la India.
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quenas diferencias, no obstante
las cuales, el parangon estableci-
do entre las dos razas constituye
fuente abundosa de conocimien-
tos que, gracias a la previsién
de algunos gobiernos, suministra
desde principios del presente si-
glo datos de valor inapreciable. A
la luz que ellos arrojan podria de-
mostrar que la existencia de en-
fermedades especificas para cier-
tas razas es, cuando menos, tan
dudosa como la existencia de ra-
zas Inmunes para otras enferme-
dades, y que algunos padecimien-
tos, extravagantes por su nombre,
considerados como propios y éx-
clusivos de ciertas regiones tropi-
cales, no son otra cosa que varie-
dades de especies nosoldgicas co-
munes en nuestras zonas, 6 do-
lencias originadas por parasitos
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que solo viven en comarcas res-
tringidas de nuestro globo.

La resistencia 6 energila fisica
de los seres vivientes se mide por
la mayor 6 menor facilidad con
que sucumben & la accion de cau-
sas perturbadoras. Pues bien; de
los agentes nocivos que rodean &
los europeos en los tropicos, dos
son los que principalmente mere-
cen atencion particular: uno, la
temperatura, y otro, las enferme-
dades infecciosas que alli reinan.
No es para despreciada la 1impor-
tancia de los demas elementos que
integran el medio ambiente tropi-
cal (influencias quimicas y meca-
nicas, accion de algunos parasitos,
trabajo excesivo de ciertos orga-
nos y aparatos, involucion del
organismo, etc., etc. ), pero todos
ellos tienen su analogia en los
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misma presion atmosférica debe%
quedar fuera de cuenta, porque, en |
realidad, hechas ligeras excepcio-
nes, solo su diminucion tiene va-
lor causal, y en los tropicos, dis-
minuir la presion barométrica,
equivale & rebajar la temperatura;
asi resulta que los pueblos situa-
dos & grande altura en los tropi-
cos, no son ya pueblos tropicales
(altas mesetas de Méjico, sanato-
rios de Chakrata en la India y de
Gabok en Java, ete.)

Si bajo el sblo aspecto de las
influencias tropo-termlcas trata- |
mos de inquirir los caracteres
fisiologicos que la temperatura
exterior, en general variable den-
tro de cortos limites, imprime &
los habitantes de aquellas regio-
nes, la fisiologia comparada, la
fisiologia de las razas que de

s e e et e A 1 i ol S . ol B
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generacion en generacién vienen
adaptandose a ese medio, nos res-
ponde satisfactoriamente , al me-
nos para nuestro objeto. Con nu-
mero y medida—la ciencia se
constituye con nimeros y medi-
das—mnos dicen Davy, Brown-
Sequard , Maurel, y, sobre todo,
Jousset en su excelente obra
Traite de 1 acclimatement et de
U acclimatation, 1o siguiente: «Todo
individuo de raza tropical —ne-
oros, 1ndios, anamitas, senegam-
bios, malayos, etc.—se distingue
de los habitantes de nuestras zo-
nas templadas por su mayor fre-
cuencia respiratoria, menor ca-
pacidad vital, menor didmetro
toracico , menos marcada respira-
cion abdominal, latido cardiaco
mas frecuente, menor tensién del
pulso , mayor riqueza de sangre
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ciones mientras dardea en el es-
pacio el sol canicular. Aqui, en
Europa , luego que pasa el estio,
viene con las frescas brisas del
otofio el nuevo estimulo que nos
induce al trabajo: disminuye la
temperatura, activase lanutricion,
se refuerzan las energias compen-
satorias y se vivifican todas nues-
tras funciones poniendo término
a la pereza y vagar de la mentey
del cuerpo ; pero si un europeo se
traslada a los tropicos, se convier-
te, después de un periodo de tran-
sicion, mas 6 menos largo, en hom-
bre estwal permanente; no se dis-
tingue ya de los indigenas en su
vida vegetativa; sus cambios nu-
tricios sufren diminucién, como lo
han demostrado Gloggner (1) y

(1) Gloggner: Virchon’s Archiv., vol. 116.
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e

;Soportan los soldados euro-
peos peor que los indigenas las
condiciones climaticas de las tie-
rras tropicales? Admitiendo que,
merced al habito, los centros re-
guladores térmicos se hallan en
los europeos mejor dispuestos a
contrarrestar las influencias exte-
riores, se deduce que, mientras
una estancia prolongada en los
tropicos no haya enmohecido el
funcionalismo de dichos centros,
podran resistir mejor que los in-
digenas toda causa de enfriamien-
to. Y, efectivamente, en todos los
ejéercitos coloniales ofrecen los in-
digenas mayor morbilidad y mor-
talidad que los europeos por afec-
ciones del aparato respiratorio
(no hablo de la tuberculosis, sino
de los catarros, bronquitis, pneu-
monias, etc), Lo que no s puede
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&

hepaticos, intestinales y de la piel?:

De todas las enfermedades no
infecciosas que atormentan 4 los
europeos en los trpicos, ninguna
merece atenciéon tan preferente
como la hepatitis. Y, ante todo,
debo observar que los estragos
producidos por ella no son tan
desconsoladores como se cree,
pues en la India y Archipiélago
Malayo han muerto anualmente,
en los ultimos cuatro lustros, por
cada mil soldados europeos uno o
dos, y han enfermado de veinte a
cincuenta. Sin duda que los indi-
genas salen mejor librados (su
morbilidad para dicho padeci-
miento es de 2 a 3 por 1.000 y su -
mortalidad de 0,14 4 0,40), pero.
esta ventaja no depende en mi
sentir, de una especie de acomo-
dacion al medio, en apoyo de lo
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i

cual me limitaré & recordar lo
que antes he dicho, & saber: que
los indigenas se privan de mu-
chas sustancias irritantes para el
tubo digestivo, y los europeos
abusan del alcohol. Me confirmo
en esta idea al considerar que por
virtud de reglamentos, prescrip-
ciones y ordenanzas relativas ala
abstinencia por parte de los eu-
ropeos de alimentos y bebidas ca-
paces de perturbar el mecanismo
gastro-intestinal, la mortalidad
va disminuyendo progresivamen-
te desde principios del presente
siglo; y me persuado mas aun,
viendo que los malayos, raza mas
sobria que los indios y sapoys, se
distinguen también por una mor-
talidad mitad menor (1).

(1) La estadistica sanitaria del ejército co-
lonial inglés aparece anualmente en los Army
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hombres estwales permanentes, no
es menor; al contrario, es algo
mayor que la de los indigenas,
pues st bien se hallan en desven-
taja en cuanto & la hepaftitis, ad-

quieren considerable superioridad
en cuanto a los afectos pulmona-

res que matan del 2 al 7 por 1.000
de la poblacion indigena. ;Quien
negara, sln embargo, que a se-
mejanza de todas las demas, tam-

bién la facultad maravillosa de
adaptacion tiene sus limites y que

un organismo acostumbrado a
cambios térmicos bruscos no pue-
de acomodarse repentinamente a
la, temperatura igual y al medio
ambiente de las tierras tropicales?
So6lo de una manera paulatina y
oradual se opera la transforma-
cion, el modelado de los organos
y aparatos, transformacion de
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cuya importancia para la armonia
vital daba ya cuenta nuestro Don-
ders (1), el afio 49, en términos
no superados todavia. Kl amebo
de agua dulce, trasladado brusca-
mente al agua salada, muere sin
remedio, pero lejos de morir, se
transforma en amebo salado si el
cambio se verifica lenta y progre-
sivamente. Lios latidos cardiacos
de una rana se agotan sometida
de pronto 4 una alta temperatu-
ra, pero se puede alcanzar y aun
pasar de ella sin que sobrevenga
la paralisis del corazon elevando
el calor pausadamente.

De la misma manera, el euro-
peo que visita los tropicos y desea
convertirse en hombre estwal per-

(1) Donders: De harmonie van het dier-
lijk leven, eene openbaring van Welten. (Dis-
curso, 1849.)
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vital comparada de los europeos
y de los indigenas frente a la se-
gunda potencia mortifera—enfer-
medades infecciosas de los tropi-
cos—me parece indispensable ex-
poner a vuestra consideracion el
resultado general y definitivo de
la estadistica de mortalidad de las
tropas coloniales mixtas. Porque
—1lo diré de una vez—Ia respues-
ta que las estadisticas me dan es
distinta de la que yo esperaba,
distinta de la que han dado hasta
el afio 60, distinta de la que creen
la mayoria de los autores y de los
higienistas. Hasta el citado afo,
la estadistica comparada resuelve
la cuestion, de una manera irre-
batible y unanime, en contra de
los europeos, tanto en Africa como
en Sud-América, lo mismo en la
India que en el Archipiélago Ma-
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layo. Cifras espeluznantes, mor-
talidad de dos @ diez veces mayor
para los soldados europeos, pare-
cia resolver el problema para
siempre, sin género de dudas. En
la lucha por la existencia perece,
dentro de los tropicos, la raza in-
vasora, vence slempre la raza
preestablecida: esta era la conse-
cuencia final é inapelable de los
datos estadisticos.

Aunque bochornosa paralacien-
cia, la espiritual frase del célebre
Arago: Il n'y a guére des verités
screntifiques, quv durent plus d'un
siecle, et ce sont encore les meulleu~-
res (1), tiene completa y merecida
aplicacion al asunto que nos ocu-
pa. Kl resultado de la estadistica
de mortalidad de los ejércitos co-

(1) No hay verdades cientificas que duren
mas de un siglo y aun éstas son las mejores.
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loniales en el ultimo decenio, se
halla en absoluta contradiccion
con los resultados obtenidos has-
ta el afio 60, y demuestra, desde
luego, que las cifras antiguas no
son producto de la mayor 6 menor
vulnerabilidad de las razas, sino
de otros elementos extrailos a4 su
concepto médico. Del anio 1819 al
1828 murieron en la India holan-
desa, contando con las guerras y
los estragos del colera, 170 por
1.000 de europeos y 138 por 1.000
de indigenas; en el decenio de 1869
a 1878, a pesar de las guerras y

de las epidemias sucesivas, la mor-
talidad media anual de los euro-
peos fué de 60,4 por 1.000, y la
de los indigenas de 38,7 por 1.000;
finalmente, en el decenio de 1879 &
1888, contando con las guerras y
epldemias que han dominado como
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dés colonial, se compone por par-

|
1
|

i
|

tes iguales de asiaticos € ingleses.
Las mismas noticias € identico

resultado tenemos de las Indias
Occidentales.

En Jamaica, por ejemplo, la
mortalidad media anual de las
tropas europeas llego a 121 por
1.000 durante el periodo de 1820
a4 1836, y no paso de 30 por 1.000
durante el mismo periodo en las
tropas negras; comparense estas
cifras con las que arroja la esta-
distica del ultimo decenio (1879-
1887), 11 por 1.000 de mortali-
dad para los europeos y 11,6 por
1.000 para los negros, y se vera
que en Jamaica, como en las de-
mas colonias, la mortalidad ha
descendido notablemente, siendo
para dicha posesion la décima
parte de la espantosa cifra primi-
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cada en el grupo de las enferme-
dades contagiosas y que lleva
fama de ser especialmente malig-
na para los emigrantes blancos:
tratase de la fiebre amarilla. Sus
dominios geograficos se limitan 4
la costa oriental de América y a
la occidental de Africa y, 4 seme-
janza de todas las verdaderas en-
fermedades contagiosas, provoca
inmunidad en los individuos que
sanan de ella. Cierto que ataca
mas a los europeos que a los in-
digenas, pero esto no se debe &
caracteres de raza sino a la mayor
0 menor permanencia de unos y
- otros en los tropicos y al hecho
de establecer inmunidad sus ata-
ques graves 0 ligeros; asi, al me-
nos, lo declaran uninimemente
los médicos brasilefios, el con-
cienzudo francés Corre, el danés
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ha disminuido en tal escala, que
hoy suprimo de mis graficas las
lineas destinadas & indicar la di-
ferencia de mortalidad entre los
dos miembros antropologicos de
nuestro ejército. Y si bien el con-
junto del ultimo decenio arroja
en la mortalidad, por cada mil
soldados , pequena mayoria en
contra de los europeos, seria
erroneo atribuirla a idiosincracias
de raza, cuando en la India in-
glesa, la diferencia es en contra
de los indigenas. Mas aun: fijan-
donos solamente en la mortalidad,
- por cada mil atacados asiaticos y
por cada mil europeos, veremos
que en la India holandesa aque-
llos sucumben en mayor niumero:
son menos resistentes que los
blancos, mientras que en la In-
dia inglesa, se invierten los tér-
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minos, sucumbe mayor numero
de disentéricos europeos que de
disentéricos indigenas.

También el colera patentiza los
grandes triunfos de la higiene,
pues la mortalidad media anual
en la fraccion europea del ejército
indo-holandés, fué, desde 1864 a
1868, de 18 por 1.000 y en el ul-
timo decenio es de 6 por 1.000.
Pero aun sobrepuja & esta varia-
cion la obtenida en la India in-
glesa, en la propia cuna del cole-
ra, donde la mortalidad para el
ejército europeo ha descendido
hasta el 3 por 1.000. Razon tenia
el cirujano-jefe Hutcheson cuan-
do en el Indian Samtary Report
de 1887, encabezaba su trabajo
con el lema Cholera as a preventa~
ble disease (el cblera como enfer-
medad evitable). La -aplicacion
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rigurosa de medidas higiénicas,
el uso exclusivo de agua en bue-
nas condiciones, de alojamiento
sano , ete. ete., sin olvidar el sis-
tema de desagiie en las poblacio-
nes grandes y chicas son aqui el
hilo de Ariadna que guia & los
modernos Argonautas en su lu-
cha presente y aniquilamiento (1)
final del Minotauro del Ganges.
La patologia comparada no puede
menos de confesar, sin embargo,
que los europeos pierden por el
colera doble numero de hombres

(1) Itis not chimerical to believe, that a
time will come, when cholera will be mere-
ly an historical curiosity.

No es quimeérica la creencia de que ha de
llegar un tiempo en que el cdlera sea mera-
mente una curiosidad histérica—asi se ex-

presa, entre otros, el profesor Chaumont.
Andreu Dudcan, The preventidn of diseases

in tropical campaignes.—London , Churehill,
1888 pag. 315.
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que los asiaticos, y si bien en el
Archipielago Malayo los indige-
nas atacados despliegan contra
dicha enfermedad menos resisten-
cta que nuestros compatriotas,
lo cierto es que, en la India in-
glesa , carecen los europeos de
esta ventaja y se muestran en
todos sentidos como inferiores a
la raza dominada frente a la in-
feccion gangética. ¢Admitiremos
aqul cualidades especiales trans-
mitidas por herencia y adquiridas
por adaptacion ? ¢ Olvidaremos
que en otras latitudes, tropica-
les también, los negros y los erio-
llos enferman y mueren en pro-
porcion mucho mayor que los eu-
ropeos residentes en los mismos
parajes? jAcaso no es un hecho
importantisimo la diferencia en
los habitos y costumbres de euro-
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peos y asiaticos, maxime cuando
la experiencia universal acredita
que todo abuso dietético y todo
desarreglo digestivo predisponen
con fatal seguridad & padecer el co-
lera? ;No hemos visto en las epi-
demias habidas en Amsterdam (1)
que los judios, esa raza enér-
gica y vigorosa, paga al colera,
por las circunstancias en que vive,
un tributo de mortalidad mucho
mayor que el resto de la pobla-
cion? Seamos, pues, cautos en
aceptar 1deas que seducen por su
aparente axiomatica sencillez y
que por no estar justificadas son,
cuando menos, prematuras.

Las deméas enfermedades infec-
ciosas agudas, la viruela que en

(1) De cholerasterfte onder de Nederl. Is-

rael. Benolking te Amsterdam. Nederl Tijdschr,
voor Gepeesk, 1867.
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todo el mundo y en todas las razas
se previene por medio de la vacu-
na, el sarampion, la escarlatina,
la difteria, asi como también la
mayoria de las infecciones croni-
cas, presentan escasa variacion
esenclal en su patologia compara-
da. Consignaré de paso que la tu-
berculosis causa en Ultramar
idénticos estragos que en Kuropa,
y que los pueblos tropicales, espe-
cialmente los negros, son mucho
mas propensos & padecerla que
los europeos residentes en los mis-
mos climas. Con mayor deteni-
miento quiero llamar vuestra aten-
cion acerca del Beriberi, enfer-
medad reconocida ya como infec-
closa por mis amigos y palsanos
Winkler y Pekelharing. Colosal
es la extension adquirida por el
beriberi entre las tropas dasiaticas;
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lo que realmente nos interesa, es
averiguar si se ha comprobado la
opiniéon antigua que atribuia a los
europeos inmunidad para dicho
padecimiento. Lia estadistica res-
ponde que en los ultimos afios
han padecido dicha enfermedad
muchos miles de europeos, y no
soldados unicamente, sino tam-
bién oficiales, médicos, adminis-
tradores, ete. Durante muchos
aflos ocurrieron aqui y alla casos
aislados entre los europeos; rar:
nantes wn gurgite vasto, parecian
unicamente destinados a probar
la no existencia de una inmunidad
absoluta. No tardo mucho en
aumentar paulatinamente la vul-
nerabilidad de los europeos, de
tal modo, que el afio 1886 por
cada mil soldados enfermaron de
beriberi 286 y murieron siete. Y
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aunque en el mismo afio la mor-
bilidad de los asiaticos fué de 430
por 1.000 y su mortalidad de 30
por 1.000; jcuan lejos estan ya
los tiempos en que el europeo,
orgulloso de sus privilegios étni-
cos, consideraba el beriberi como
plaga exclusiva de los hijos del
sol! Anadiendo a esto la suma de
experiencia acumulada por los mé-
dicos japoneses y por los cole-
gas brasileios—el padecimiento
es endémico en el Brasil desde
hace algunos afios—parece indu-
dable que la receptividad para
dicha infeccion atiende mas a cir-
cunstancias personales y locales
que a misterios de raza. No por
eso hemos de negar que los pobla-
dores europeos del Archipiélago
Malayo poseen alguna condicion
que les hace en parte refractarios
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4 los embates del agente infecti-
vo, pues asi como en la India in-
glesa la causa primera de morta-
lidad entre los asiaticos son las
enfermedades del pecho, asi tam-
bién en la India holandesa la cau-
sa, primera de mortalidad entre
los indigenas es el beriberi.
Seflores, en ninguna ciencia es
“tan imposible sistematizar y divi-
dir como en biologia y en ninguin
ser existe trabazon tan intima, aso-
ciacion tan perfecta de elementos
como en la fabrica admirable de
nuestro cuerpo donde cada tejido,
cada célula vive, segun frase fe-
liz de Claudio Bernard, en una
especie de mar interior (medio in-
terno) cuya composicion cambia,
incesantemente por influjo de fac-
tores infinitos. Digo esto porque
s1 hasta ahora he venido tratando
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aisladamente lo que corresponde
a las acclones tropo-térmicas y lo
que ataiie a las acciones termo-in-
fecciosas sostengo que ambos mo-
mentos son tnseparables y que la di-
vision artificial, didactica que yo
he hecho no habrainducido 4 error
a ninguno de mis oyentes. Que la
malaria, el colera y la disenteria,
seanlasenfermedades predominan-
tesenlospaisestropicales, depende
de las influencias tropo-térmicas,
del equilibrio inestable, bajo el
cual laboran los centros termo-tac-
ticos, los 6rganos abdominales por
virtud de las altas temperaturas.
En tales circunstancias el medio
interno sufre variacion, se con-
vierte en terreno apto para el des-
arrollo de la plasmodia, origen de
la malaria, del espirilo, causa del
colera y del amebo productor de



POR J. B. STOKVIS 159

la disenteria. Y en nuestros cli-
mas ;no son esas tres enfermeda-
des propias y predilectas de la es-
tacion calurosa del estio y princi-
pios de otofio? Reciprocamente,
si la difteria, el sarampion, la es-
carlatina y la pneumonia crupal
son padecimientos menos comu-
nes 6 mas benignos en las regio-
nes tropicales, débese también 4
las influencias térmicas 6 si que-
réis, hablando el lenguaje de Mag-
gelsen (1), a las influencias me-
teorologicas. Apruebo incondicio-
nalmente y hago mias las declara-
ciones contenidas en el brillante
y magistral trabajo de Maggelsen,
trabajo donde demuestra que la

(1) Maggelsen: Ueber die Abhingigkeit der
Krankheiten con der Witlerung. Traduccién
alemana de W. Berger. Leipzig 1890.
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disposicion yla resistenciaa las en-
fermedades infecciosas, se hallan
gobernadas por las variaciones del
medro ambiente ; y anado, que me-
rece estudiarse detenidamente la
luminosa idea que, partiendo de
ese principio fundamental, le sir-
ve para explicar el concepto del
Genio epidémico de los antiguos.
Para mayor precision, y porque
conviene examinar la capacidad de
resistencia de los europeos en los
tropicos como un problema de pa-
tologia comparada y no como
asunto de geografia médica, me
he permitido tratar separadamen-
te ambos momentos etiologicos con
animo de recordaros, una vez ya
en la meta, que constituyen ma-
teria unica é indivisible.

Al fin ya de la jornada os su-
plico me prestéis algunos momen-
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losis. El mismo ejército en cam-
paiia tuvo el 18,6 por 100 de ba-
jas por enfermedad, de cuyo nu-
mero correspondié el 16,5 por 100
4 las infecciones. Adviértase que
en el periodo del 67 al 72 los pa-
decimientos infecciosos no flore-
cieron como en las guerras ante-
riores, puesto que el numero de
‘bajas por enfermedad vino & ser
mitad menor que el numero de
bajas por herida. Se debe este re-
sultado, en parte, al progreso de
las reglas sanitarias, y, en parte,
a la feliz casualidad de que el ti-
fus exantematico y el colera, epi-
demias militares las mas temidas,
no hicieron irrupeiéon en nuestras
huestes. En guerras anteriores,
el numero de muertos por enfer-
medad era seis veces mayor que el
numero de muertos por trauma-
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que perecieron 21.182, 6, lo que
es lo mismo, quedaron en el cam-
po muertos por enfermedad cua-
renta veces mas franceses que in-
gleses. ;A qué se debe esta dife-
rencia? ;Como se explica que dos
ejercitos, haciendo vida comun,
en igualdad de -circunstancias,
sometidos a la condicion aspera
del mismo aire y del mismo suelo,
presenten, en punto a defuncio-
nes, tan enorme disparidad? En-
contraréis la respuesta en los es-
critos de los médicos militares
que se han ocupado en describir
la guerra de Crimea bajo su as-
pecto sanitario. Lios franceses se
quejan amargamente de que las
ordenanzas les impidiesen tomar
las medidas higiénicas necesarias,
obligandoles a permanecer inacti-
vos ante el conflicto; las tropas
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mero de ellos necesitan condicio-
nes de existencia—temperatura,
nutricion, ete.— que solo encuen-
tran en nuestros tejidos vivos:
son, pues, exclusivamente para-
sitarios, solo pueden vivir en y a
expensas de nuestra economia. Lia
propagacion de las enfermedades
que esas especies determinan se
verifica, 6 bien por contacto in-
mediato, 6 bien en forma pulve-
rulenta por intermedio del aire,
pero no por intermedio del agua
0 de la tierra, porque en estos
medios no se encuentran ni pue-
den vivir las aludidas bacterias.
En cambio las hay que pueden
vivir en nuestro cuerpo, y fuera de
nuestro cuerpo, con la particula-
ridad de que, al hallarse fuera,
unas pretenden para habitacion el
agua, y otras codician para aloja-
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podemos vencer frente a frente
con medios directos.

De todas las vias de contagio,
ninguna tan dificil de evitar como
la representada por el contacto de
hombre 4 hombre; no la evitamos,
pero esta en nuestra mano el li-
mitarla aclarando filas, repartien-
do en mayor espacio el mismo ni-
mero deindividuos. Se debe, pues,
procurar a las tropas la mayor
dispersion compatible con el ser-
vicio, huyendo de amontonarlas
en campamentos de estrecho ra-
dio. En conexion intima con las
infecciones por contacto se hallan
las infecciones por la atmosfera,
las cuales se previenen & beneficio
de uns ventilacion perfecta y ra-
dical. En aquellos espacios en que
no es posible verificarla bien, se
disminuye el peligro cubicando la
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buena profundidad, cuidando el
mantener integra y compacta la
tierra que les incomunica con el
exterior.

También el agua necesita vigi-
lancia especial. Procedimientos
tan faciles como eficaces permiten
sanearla con perfeccion tal, que,
segun demuestra la experiencia,
alli donde el agua potable es 6p-
ticamente pura no reinan 6 se re-
ducen al minvmum muchas morti-
feras infecciones. Lo mas sencillo
es utilizar el agua que, filtrada
ya por la tierra, brota en frescos
y cristalinos manantiales, 6 traer
a la superficie el agua telurica
que circula por todas partes a
poca profundidad. En este altimo
caso, habra que tomar precaucio-
nes para preservarse de la ulterior
impurificacion del agua, objeto
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Lios primeros casos son como
chispas ardientes que caen sobre
montones de paja seca ; las chis-
pas se pueden apagar, pero el in-
cendio, una vez declarado, resiste
a todos nuestros esfuerzos. Preci-
samente en eso ofrecen ya honda
y radical diferencia la antigua y
la nueva profilaxis. Hasta ahora
solia permanecer ociosa y expec-
tante la higiene mientras las epi-
demias no alcanzaban aquella ex-
- tension y aquella marcha aterra-
dora que las distingue; y no se in-
tentaba limitarlas en su principio,
‘porque era dogma universalmente
admitido el origen autoctono de
las infecciones. Lia conducta fata-
lista de los médicos no obedecia 4
otro error. Hoy estd demostrado
lo contrario ; hoy creemos con ra-
zon que las pestes, en lugares
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del agua es de mayor entidad que
la del aire, mientras que en el ti-
fus exantematico, la pureza del
‘aire y la desinfeccion de los obje-
tos tiene mas importancia que el
estado del agua y de la tierra.

Si la epidemia tiene ya raices
en algun paraje, y por especiales
circunstancias no hay posibilidad
de aplicar las reglas expuestas,
inténtese un medio que también
en la guerra de Crimea prestd in-
negables servicios a las tropas in-
glesas: me refiero al cambio de
lugar. Cuanto mas a4 menudo se
~ verifique y cuanta mayor distan-
cia se interponga entre el campa-
mento y los focos de infeccién
mejor es el efecto, aunque, 4 de-
cir verdad, basta en ocasiones una,
pequeiia jornada para lograr no-

table mejoria.,
15 .






POR R. KOCH 227

bre: su esencia, el modo y mane-
ra de aplicarlos, la oportunidad de
tiempo y de lugar, difieren en ab-
soluto ; y sobre todo, hoy no ases-
tamos, como hasta aqui, nuestros
golpes en el vacio, no combatimos
contra enemigos ignotos, sino con-
tra enemigos, cuyas propiedades,
cuyos secretos conocemos, hallan-
donos asi en disposicion de ata-
carles estratégicamente y por su
lado mas flaco. Claro que una
campafia higiénica, para ser fruc-
tuosa, no debe limitarse a plan-
tear las medidas esbozadas aqui
a grandes rasgos, sino que debe
proveer a multiples detalles, cui-
dando que todos ellos respondan
a la naturaleza de la- particular
infeccion reinante. Para ello es
indispensable que los médicos
tengan conocimiento intimo de los
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micro-organismos causa de las in-
fecciones, lo cual se alcanza 1ni-
ca y exclusivamente a beneficio de
trabajos experimentales propios.
Sucede con este lo que con todos
los ramos de las ciencias natura-
les: no se llegan & dominar leyen-
do libros ni escuchando discursos,
sino 4 fuerza de trabajo practico;
y de la misma manera que jamas
podra un quimico analizar sus-
tancias s1 antes no se foguea y
tizna en los laboratorios, de la
misma manera, jamas podra un
médico comprender ni menos apli-
car debidamente las reglas sani-
tarias, si antes no conoce por ex-
periencia personal la vida de los
gérmenes infecciosos.

Por eso la direccion de esta
Academia, persiguiendo un fin
humanitario, incluye entre sus
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estudios de perfeccionamiento el
de la bacteriologia, y asi da prue-
ba patente de su interés y de que
no olvida aquellas palabras de
Federico el Grande: «No tanto
con recetas como con otras muy
varias prevenciones y disciplinas
es como se consigue proteger a los
ejércitos contra la enfermedad».
Tengamos, pues, entera confian-
za en nuestros meédicos militares:
ellos cumpliran su mision en este
respecto como en los demas; sa-
bran combatir las enfermedades
infecciosas, y entonces diremos
con orgullo que en todas partes,
en la paz 6 en la guerra, son
miembros utilisimos del ejército
al servicio de la patria y del rey,
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demia de medicina ha discutido el
asunto ampliamente en repetidas
ocasiones.

Ya en 1867 llamo6 la atencion
Broca respecto al hecho de con-
tar Francia, en parangén con
Bélgica, Prusia € Inglaterra, el
mayor numero de adultos y el me-
nor numero de nifios. En aquella
época consideraban los franceses
esta particularidad como una ven-
taja, seducidos por la idea de que
los adultos constituyen una pro-
pledad segura de la nacion para
la nacion, mientras que la riqueza
en nifios se transforma en pérdida
de capital & medida que mueren
antes de llegar a su completo
desarrollo, es decir, antes de ha-
ber producido beneficios al Esta-
do. Para aquellos pensadores paso
desapercibida la circunstancia de
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que, a un exceso de adultos,
acompana también un exceso de
viejos, cuya productividad men-
gua visiblemente de ailo en afo.
Ademas, estudiando, no el hecho
SINO Su origen, Se cOonvencieron
pronto de que la pobreza en nifios
se debia a una diminucion en los
nacimientos, diminucién que pro-
oresivamente habia de atajar el
movimiento ascensional de la cur-
va demografica. Asi lo manifesto
Lagneau el afio 1885 en su Sttua-
tion démographique de la France,
trabajo apasionadamente discuti-
do en la Academia Francesa y en
otros circulos literarios. Lia mis-
ma Academia nombré una ponen-
cia que estudiara las cifras de
Lagneau, y como por muerte de
dos de sus miembros se disolviera,
sin formular conclusiones, dicho
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autor volvié a la carga en 1890,
con una interesante comunicacion
titulada, Des mesures propres d
rendre mowns faible Uacroissement
de la population de la France.

Por los datos que arroja el cen-
so, se ve que Francia (consig-
nando numeros redondos), tenia
en 1806 : 29.000.000 de habitan-
tes: en 1861 antes de la anexion
de Saboya 86, y después de la
anexion 37; en 1871, antes de
de perder la Alsacia Lorena, 38;
en 1872, 36; en 1881, 37; en 1886,
38.218.903, y en 1891, 38.343.192.
En consecuencia, el aumento
anual por cada 1.000 habitantes
se reduce de 1806-1861, a 4,7:
de 1861-1871, 42,5; de 1872-1881,
4 4,6; de 1881-1886, 4 3,2, y de
1886-1891 a 0,67; al paso que en
Alemania aument6 anualmente la
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poblacion desde 1816, en 4 por
1.000; del 70 al 75, en 9,2; del
75 al 80, en 14,4; del 80 al 85 en
7, ydel 85al90en 10,7 por 1.000.
En el tiempo transcurrido entre
los dos ultimos censos, la pobla-
ci6on de Francia, segun hace no-
tar el ministerio del Interior, ha
permanecido estactonaria; y si bien
para explicar este desastroso re-
sultado se apela a la wnfluenza y
otras epidemias mortiferas y a los
efectos que el colera y la guerra
de Crimea han debido ejercer so-
bre la cifra de nacimientos, ello
es que en Alemania, reinando las
mismas O parecidas causas, los
efectos no han sido iguales. Pero,
aun sin contar con los tultimos
censos, corresponde & Francia un
aumento de poblaciéon menor que
a la mayoria de las naciones. De
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los estudios de Lunier, resulta
que en Francia, el periodo de
tiempo necesario para que la po-
blacion se duplique, fluctia entre
ciento cincuenta y cuatro y qui-
nientos siete afos, mientras que
_en Italia la poblacion se duplica
cada ciento setenta y dos anos, en

. Austria cada ciento cuarenta, en
Bélgica, cada ciento veinte; en la
Gran Bretana (tomada en con-
junto), cada ciento nueve; en
Inglaterra cada noventa, y en
Inglaterra con el pais de Gales,
cada sesenta y nueve anos.

En el decurso de este siglo, la
Francia sélo ha experimentado
reduccion absoluta en el numero
de sus habitantes durante el pe-
riodo de 1866 a 1872, en el cual,
prescindiendo de la Alsacia Lio-
rena, disminuyé en cantidad de
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76.514 almas. Pero la cuestion
varia de aspecto analizandola en
detalle. Durante el periodo de
1836 a 1881 veintiséis provincias
ofrecieron decrecimiento en su
poblacion respectiva que en total
ascendio a 648.027 habitantes, 6
sea el 7 por 100 de la poblacion
total. En 1886, de 87 departa-
mentos, disminuyé la poblacion
en 29, y el afio 1891 en 55, de tal
manera, que en el ultimo censo
aparecen nada mas que 32 depar-
tamentos con la poblacion aumen-
tada. Lios departamentos que au-
mentan constantemente de pobla-
cion, son aquellos donde radican
grandes ciudades (Sena, Rédano,
Norte, etc.), y los que disminu-
yen son aquellos que pagan ma-
yor tributo a la emigracion. De
los 26 departamentos antes cita-
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dos, en 18 la pérdida fué exclusi-
vamente por emigracion, en siete
por esa y otras causas, y en uno
por exceder los muertos a los na-
cidos. Lios datos anteriores se re-
fieren al conjunto, y, por consi-
guiente, no se citan aquellas pro-
vincias en las cuales el exceso de
mortalidad se halla compensado
por la inmigraciéon. La emigra-
cion se dirige en su corriente mi-
nima al extranjero, y en su co-
rriente maxima a las grandes
ciudades. La que marcha al ex-
tranjero y a las colonias, no se
puede calcular con exactitud, por-
que faltan datos precisos; sin
embargo, se supone que es de
15.000 almas, y unicamente en
los vltimos afios parece que ha
subido a 30.000. Frente & esta
emigracion, disfruta Francia de
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una inmigracion que la compensa
con creces. Segun el censo de
1886, habia en Francia 1.115.214
extranjeros que representan cerca
del 3 por 100 de la poblacién to-
tal, y como el afio 1851 no exis-
tian mas que 379.289, resulta
que la colonia extranjera ha tri-
plicado su numero en treinta y
cinco aios; en un decenio— 1876
4 1886—aumenté en 300.000 in-
dividuos. Sobre el suelo aleman
vivian en 1885 el relativamente
pequeiio numero de 372.792 ex-
tranjeros. Verdad es que, segun
computo de 1891, el numero de
extranjeros residentes en Fran-
cia bajo a 1.101.798, pero este
descenso es mas aparente que
real, pues dadas las nuevas le-
yes de naturalizacion, muchos
han cambiado de patria.
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cias, en 18 departamentos del Sur,
y con raras excepciones en toda
la region Norte del Lioire y Este
de Bretana.

Las causas de la reduccion en
el exceso de nacimientos, no son
otras que la diminucion en la fre-
cuencia de los mismos. Veamos,
vara convencernos, lo que sucede
con la mortalidad. Hsta fué, por
cada 1.000 habitantes, de 23,6
desde 1861 4 1880, de 22,2 desde
1881 4 1885 y de 21,8 desde 1886
4 1889. El afio 1890 alcanzd con
23 por 1.000, altura tan inusita-
da, que ha sido la mayor de los
ultimos veinte afios: tratibase de
un hecho excepcional ocasionado
por los estragos de la influenza.
De todas suertes, la mortalidad
no es alarmante en Francia; re-
sulta menor que en varios paises,
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man mas de 10.000 habitantes),
vive la cuarta parte de la pobla-
cion total, y el numero de sus
defunciones es, por término me-
dio, de 23,5 por 1.000; en las
segundas, no pasa de 21,2 por
1.000. Hay que agregar que mu-
chos enfermos, especialmente ni-
fios, salen de las ciudades para el
campo, donde, al morir, aligeran
la estadistica de las poblaciones
en perjuicio de las aldeas: se cal-
cula que Paris endosa todos los
aflos por este procedimiento 9.000
fallecidos & otras provincias. Ade-
mas, una gran parte de los que
emigran a las ciudades, son obre-
6 soldados, gente joven y vigoro-
sa, que se defiende bien en los
pleitos con la muerte.

Poco puedo decir acerca del
origen de la mortalidad, porque
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en Francia no se ha hecho ain la
estadistica general correspondien-
te. Brouardel estima en 30.000 el
numero de franceses que anual-
mente mueren a consecuencia de
enfermedades evitables, de cuyo
numero las cuatro quintas partes
son menores de treinta afios y no
han producido el fruto que la socie-
dad tiene derecho a esperar deellos.
Brouardel no cuenta entre las en-
fermedades evitables mas que la
viruela y el tifus abdominal, que
producen, anualmente, la prime-
ra 14.000 y el segundo 23.000
victimas; pero es ilégico no in-
cluir en el mismo orden de pade-
cimientos aquellos cuya etiologia
sefiala iguales causas, porque si
la viruela y el tifus son enferme-
dades infectivas, infectivas son
también el colera, la disenteria,
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el sarampion, la escarlatina, la
coqueluche, y sobre todo, la dif-
teria y la tuberculosis. S1 en las
200 ciudades francesas que poseen
mas de 10.000 habitantes mueren
anualmente de viruela el 0,26 por
1.000 y de fiebre tifoidea el 0,56
por 1.000 en cambio fallecen de
difteria el 0,67 por 1.000 y de tu-
berculosis el 3,7 por 1.000. Esta
ultima enfermedad se muestra
particularmente implacable en las
grandes ciudades: en las de 10 a
20.000 habitantes concluye con el
3 por 1.000; en las de 20 4 100.000
con el 3,2 por 1.000; en las mayo-
res de 100.000 con el 3,7 por 1.000,
y en Paris con el 5,3 por 1.000, 6
sea la quinta parte de los falleci-
dos son tuberculosos.

La mortalidad del ejército es
en la vecina Republica algo me-
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por 1.000 habitantes. Que con
mayor numero de nacimientos se
puede obtener menor nimero de
defunciones, lo demuestra Alema-
nia, donde hay provincias como
Mecklenburg-Schwerin, que por
cada 1.000 habitantes dan 40 na-
cimientos, y por cada 100 criatu-
ras de un afio mueren 15. La
mortalidad en los infantes ilegiti-
mos es, naturalmente, mayor que
en los legitimos: en Francia llega
al 28,6 por 100. Una gran parte
de la mortalidad de los nifios de
pecho obedece, sin duda, a defec-
tos en la alimentacion. En la ci-
tada estadistica de las ciudades
que cuentan mas de 10.000 almas.
el 2 por 1.000 de las defunciones
ocurrieron 4 consecuencia de dia-
rreas y catarros gastro-intestina-
les, cifra que es poco inferior 4 la
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que suman la viruela, el saram-
pion, la escarlatina, la difteria,
el tifus y la coqueluche reunidas.
Sabido es el escandaloso desarro-
llo que desde hace algun tiempo
viene adquiriendo en Francia la
alimentacion artificial de los ni-
nios de pecho. De los grandes cen-
tros salen verdaderas partidas de
criaturas para los suburbios, don-
de las amas se encargan de contri-
buir no poco al aumento de la
mortalidad de aquellos infelices y
tiernos seres. De los 60.651 nifios
nacidos en Paris durante el afio
1886, se entregaron & las amas
17.441, de manera que la cuarta
parte de las madres confian sus
hijos a4 manos mercenarias. Las
causas de tan antihumanitario pro-
ceder, estriban, por una parte,
en la falta de verdadero amor ma-
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~ terno, y, por otra, en las necesi-
dades de la vida industrial y rela-
ciones sociales. De los 17.441 ni-
fios, 10.851 se lactaron, no por la
via natural & que tenian derecho
inmanente, sino por medios arti-
ficiales. En algunos barrios cén-
tricos de Paris, pasa de la mitad
el numero de ninos semiabando-
nados por sus madres; pero no es
Paris la poblacion que da peor
ejemplo: Liyon le sobrepuja en un
20 por 100.

A la mortalidad natural hay que
agregar los infanticidios, cada vez
mas frecuentes. No es posible
apuntar datos exactos, porque
muchos de esos crimenes escapan
4 la accion de la justicia; segin
Bertillon, la mayoria de los nifios
nacidos muertos son casos de in-
fanticidio. Por término medio,
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y los mas atrasados y miserables,
como la Bretafia y Vendeé, los
que mas procrean.

Por lo que hace a la relacion
entre los nacimientos y el estado
civil, se observa que, a pesar de
haber disminuido aquéllos en to-
tal, han aumentado los ilegitimos,
de suerte que la reduccion en los
legitimos es aun mas considera-
ble. Iios nacimientos ilegitimos
han aumentado desde 70.000 &
75.000, y los legitimos han dis-
minuido desde 86.000 a 76.000.

Con esta disparidad coincide
- el acrecentamiento de los abortos
y de los infanticidios. También
los primeros, mas ain que los
segundos, se sustraen al peso de
la ley. Que los abortos llegan cada
vez €N menor numero a conoci-
miento de la autoridad se infiere
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Inglaterra, 7,1 y 7,8; Alemania,
7,5y 8,1. A medida que los ma-
trimonios franceses van en escala
descendente, los divorcios corren
en escala ascendente; por cada
mil matrimonies hubo cuatro di-
vorcios en 1886 y siete en 1890.
Aunque el retroceso en el numero
dematrimonios esinnegable, ni su
cantidad ni su desproporcion com-
parada suministran la clave para
explicar el despoblamiento de la
Francia. Tampoco vale argiiir que
en dicha nacion, amén de ser los
matrimonios mas raros, los con-
yuges se enlazan en edad mas
avanzada que en otros paises, por-
que la diferencia es insignifican-
te. Como Lagneau consigna, la
edad media de los hombres que
contraen matrimonio es en Fran-
cia 29,7 afios, y la de las muje-
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prender que el aumento de pobla-
cién es cada vez menor en la ve-
cina Republica, y que este retro-
ceso se debe, principalmente, a
la diminucion en el numero de
nacimientos. Cierto que no esta-
mos autorizados para hablar de
una despoblacion en el sentido li-
teral de la palabra, pero la situa-
cion de Francia es, cuando me-
nos, critica y desfavorable. Para
explicar el nivel a que ha llegado
la curva de los nacimientos, se
alegan varias causas, de las cua-
les vamos a4 examinar nosotros las
dos mas importantes: 1.%, el flujo
0 emigracion a los grandes cen-
tros; y 2.%, la infecundidad vo-
luntaria de los matrimonios.

La emigracién a las ciudades
no carece de fundamentos inti-
mos. Prescindiendo de los indi-
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viduos que van a cumplir sus de-
beres militares, la centralizacion
de las instituciones politicas, la
industria, el comercio, la vida
moderna atraen con fuerza irre-
sistible a la gente moza que bus-
ca trabajo y que alli lo encuentra
mejor retribuido que en sus al-
deas misérrimas. Cuan poderosa
es la corriente que se dirige de
los campos a las ciudades, lo prue-
ba el hecho de haber aumentado
estas su poblacion en 315.750 al-
mas, siendo asi que el aumento to-
tal para la Republica fué 546.855
en el quinquenio de 1881 a 1886.
Paris gano las tres quintas partes
en el periodo de treinta afios, y
en 1888 se componia, por cada
1.000 individuos, de 332 parisien-
ses 'y 668 provincianos. Mas con-
cluyentes son todavia las decla-
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raciones del ultimo censo, el
cual manifiesta que las ciudades
han enriquecido su poblaciéon con
340.396 almas, a cambio de las
villas y aldeas que han perdi-
do 216.107.

La vida urbana influye sobre
la frecuencia de los nacimientos
haciendoque los matrimonios sean
mas escasos y los contrayentes
mas viejos, de donde resulta ma-
yor numero de nacidos muertos y
bastardos, y menor numero de
hijos legitimos que en el campo.
Los hombres se casan en Paris a
los ventinueve afios y ocho meses
(término medio) y las mujeres a
los venticinco afios y siete meses;
en las aldeas a los ventisiete y
ocho meses los primeros y a los
ventitrés y cuatro meses las se-
gundas. La proporcion de casados
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entre Paris y el resto de Francia,
es de 570 a 609, y por cada mil
jovenes de veinte a venticuatro
afos, contraen matrimonio en
Paris 8 y en el campo 129. El
afo 1886, por cada 1.000 habitan-
tes correspondieron al departa-
mento del Sena 20 nacimientos
legitimos y al resto de Francia 22,
y de 100 vastagos son ilegitimos,
alla 24 y aca 8. Los nacidos
muertos se distribuyen entre Pa-
ris y las demas provincias en la
proporcion de 6,6 4 4,6 por 100.

Si los salarios y ganancias son
en las ciudades mayores que en el
campo, también el sostenimiento
de una familia cuesta méas caro,
particularmente merced al precio
subido de los articulos de consu-
mo. Agréguese a esto que la ne-
cesidad del matrimonio se deja
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sentir menos; los obreros, los em-
pleados, los comerciantes, ete.,
hallan comodo pupilaje en la ciu-
dad, se entretienen agradablemen-
te en los casinos y teatros y dis-
ponen de amplias ocasiones para
satisfacer sus apetitos: por eso
abunda tanto el concubinato, aun
en las clases obreras.

También en otras naciones se
nota la emigracion a las ciudades.
Asi, en el Imperio aleman, en el
lapso del ultimo quinquenio, con
un aumento anual de poblacién
equivalente al 1,1 por 100, hay
ciudades que se han enriquecido
en el dos, en el tres y Berlin en
el 3,5 por 100. Parece, sin embar-
go, que las costumbres francesas
sostienen y provocan mas que en
ningin pais la emigracion centri-
peta. Recuerdese el articulo 240
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del Codigo civil que prohibe la
persecucién de los seductores—
excepto en los casos de rapto—fo-
mentando de esta suerte la inmo-
ralidad y el abandono injusto de
las concubinas y sus hijos.

Cosa muy distinta acontece con
la esterilidad voluntaria, que por
su gran desarrollo, por sus pro-
porciones colosales, constituye
ejemplo tnico en la historia. Lia
afirmacion de Leroy-Beaulieu
cuando asegura que el mismo fe-
noémeno se observa en otras na-
ciones y que Francia no hace mas
que colocarse en la cuspide viene
a confirmar lo dicho. Lia boga ex-
traordinaria que han alcanzado en
HFrancia las teorias del falso mal-
thusianismo llega al extremo de
hacer que muchos le consideren
como causa primordial de la des-









POR A. WURZBURG 271

han de legar carecen de funda-
mento para restringir el numero
de sus hijos: antes bien, esperan
de ellos ventajas y auxilio, en opo-
sicion a las clases pudientes que,
creyéndose en la imprescindible
necesidad de proporcionar a los
suyos posicion adecuada, requlan
el numero de frutos por la impor-
tancia del capital.

Las leyes, disposiciones y cos-
tumbres que ahora reinan en Fran-
cia tienden & favorecer la accion
de las causas apuntadas. «On dirant
—escribe Javal—que, depuis cent
ans, un géene malfaisant se sout
applique a disposer notre leqislatvon
comme a plaisir pour écraser les
malheureuzx peres de famille, et cette
legislation a graduellement wnflué
sur les moeurs (1).»

(1) «Diriaseque desde haceun siglo un ge-
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cinas y los empleos. En 1886, los
empleados del Estado formaban
el 2 por 100 de la poblacién total,
y de ellos, la duodécima parte co-
rrespondian al departamento del
Sena; agréguese aun otras nume-
rosas dependencias politico-admi-
nistrativas.

Los proyectos para disminuir la
mortalidad, se encaminan a pro-
porcionar asistencia médica gra-
tuita en sentido mas general y a
mejorar las condiciones higiénicas.
En cuanto a lo primero, se tiene
por necesario edificar mayor nume-
ro de hospitales en las villas yen el
campo, y, sobre todo, hacerlos ac-
cesibles & cualquier género de en-
fermedades, incluso las erdnicas
y venéreas. Se proyecta también
mandar al campo, para que ejerzan
su ministerio, mayor niumero de




















































































