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« L’Education physique
est le pivot de I'éducation
intellectuelle et morale. »

Dr PH. TISSIE.

LES ENFANTS ANORMAUX

Historique.

La question des enfants mentalement anormaux
est & présent a I’ordre du jour dans tous les pays
civilisés. Grace & l'activité de personnalités médi-
¢cales et de mombreux pédagogues, le probléme
des enfants anormaux se résoud lentement, mais
sturement.

En faisant son historique on est frappé de ce
fait que les études relatives a cette question ne
datent que du x1x°® siécle ; mais, si elle n’a pas été
séricusement prise en considération avant cette
epoque, il faut admettre que depuis lors des efforts
sérieux et systématiques ont été faits en vue
d’amener une amélioration dans la condition de
I'enfant anormal.

C’est bien en France qu’a germé 1'idée du trai-
tement des idiots, des imbéciles et des arriérés. Ce
furent les travaux de Séguin qui donnérent la
premiére impulsion. Plusieurs essais avaient déja
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espéce de tremplin placé verticalement. Ce travail
passif constitue une véritable préparation a sup-
porter le poids du corps, et de plus, il éveille et
développe la sensibilité de la plante des pieds.
Plus tard le petit idiot est dressé sur ses pieds
par linfirmiére quile maintient debout et le fait
progresser en avant avec lenteuar et mesure.

Balancgoire Barres paralléles

I’enfant est placé ensuite dans un corselet de
bois qui le prend sous ses aisselles; le corselet glisse
sur deux barres paralléles. L’enfant étant soutenu
par ce corselet marche entre les barres. Enfin le
petit malade est placé dans un panier spécial qui le
retient sous les bras; ceci lui permet de se pro-
mener dans la salle. _

Lorsque le sujet est arrivé a faire un effort de
progression, on le met dans un appareil qui le









Exercices aux echelles,



L

puissance musculaire des jambes et des bras de
I'enfant,

Lorsque le sujet est devenu plus fort on lui en-
seigne des mouvements d’extension du corps en
avant et en arriere et enfin on a recours aux

Exercices aux ressorts,

ressorts avee lesquels on fait exécuter des mou-
vements divers.

L'enfant est également dressé a exécuter des
travaux plus délicats et, quoique cela me puisse
pas i proprement parler étre rangé sous la rubrique
« gymnastique » disons, qu’il est entrainé a lacer
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Elévation latérale des bras. — lLies bras tout a
fait tendus sont élevés lentement de coté jusqu’a
la position horizontale, de fagon a ce que la paume
des mains soit tournée vers le bas.

Fautes. — Les bras ne sont pas tout a fait hori-
zontaux.
-Les épaules accompagnent le mouvement.

Mains aux clavicules. — Fléchir rapidement les
avant-bras sur les bras en maintenant les coudes
écartés en arriére a bauteur des épaules ; les
paumes des mains dirigées vers le bas et le pouce
touchant presque la poitrine.

Fautes. — Les mains se touchent.
Les coudes sont moins ou plus élevés que les
épaules.

Lancement latéral des bras. — Lancer les bras
de coté. (Voir: I’élévation des bras.)

Mains aux épanules. — Flé-
chir les avant-bras sur les
bras en maintenant les coudes
serrés contre le corps et les
mains légérement fléchies a la
hauteur des épaules.. Celles-ci
étant bien effacées et immo-
biles.

Fautes.—Les mains peuvent
etre portées en avant sur la
==mesewm=c. poitrine.
Les coudes ne sont généralement pas collés au
corps.



























































































































































































