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Dm‘« Gehirn bilbet eine Halbfugel, welde in dad jlrangformige Mitcfemmart
iibergeht.  Bei hervorragend geiftiger Cntwidlung ijt das Gejamtgewidt
Ded Gehirns ein grogeres und find die Hivmwindungen viel feimer und gahlreidyer.

Die qraue Hivnrinde ift der Ort fitr die hoheren piydhijdyen Funftionen, und
bic Grofe und das bergewidyt diefes Hirnteiled zeidynet den Menjdjen vor den
Fieren und aud) vor den Affen aud. Die anbern Teile des Gehirnd gehoren
lediglid) medyanijdyen Aufgaben an.

Nus bem Gehivn und Ritdenmart entjpringen alle Gefithls- und Bewegungs-
Aerven.

Aus dem Gehivn fommen die Gerud)d=, Gefidyts- und Gehornerven. Die
Gefithls= und Bewequnas=Nerven gehen griptenteils ald fingerdide ober federfiel-
dicde Strange, weldye fid) endlid) fadenformig gevteilen, aud dem Riidenmart heraus
und fibergiehen bie gange Korperoberflade vom Sdyeitel bid jur Sohle mit Nerven.
Die GefithlEnerven enden mit jogenannten Tajtorganen, Tajtforperdjen, weldje
port, wo wir ein feines Gefithl haben, jehr jahlveid) und eng anfeinanberftehen,
port, wo wir fein fo feines Gefithl haben, aber jparfamer angebduft find.

Die Phyjiologen mefjen dag Gefithl mit einem Fivkel, indem fie beobadten,
wie weit die beiben Jirtelipifien von eumnber entfernt jein mitjjen, big der Unter-
juchte alle 2 Spiten fithlt.

$Hierbei geigt fid), dap die Jungenjpite das feinjte Gefithl Hat.

Wenn die Jirfelfpien nur einen Millimeter von einander entfernt find, fiihlt
man fdon beide Birfeljpiten. Dann Fommen die Fingerjpitien, wo bdie Jirkel:
fpiten mur 2 mm von einanbder entfernt jein miifien, auf daf man betde Spifen fithit.

Das wenigjt feine Gefithl haben wir aber anf der Haut ber Oberarme und
bes Miicens, wo bdie Jirfeljpien 66 mm von einander entfernt jein miifjen, big
wir beibe Spigen fithlen.

m Niifen Haben viele Menjchen fogar ein paar fleine Stellen, wo fie gar-
nidyté flihlen, weldje Stellen man Anodynicen nennt,

Suterefjant ijt, dap unfere Gefithlsnerven fleine Tempevaturunterjdyiede viel
peutlicher unterjdyeiden als grofe.

Tenn man jemandem die Augen verbindet und dann einen Hihlen und einen
warnen Thaler auf bdefjen Stirn legt, fo fann bderfelbe leid)t unterjdeiden,
weldher Thaler Hihl und weldyer warm ijt.
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‘ Wenn wir aber einen Heifen und einen eisfalten Thaler auf bie Stirn bes-
lelben legen, fo fithlt der Gepriifte tmmer mur einen fehr unangenehmen Einbrud,
fann aber bden feifen und eisfalten Thaler nidht von einanbder unterjdyeiden.

Aud) a8 FTempo der Beriihrung und Lerlebung ift fiir die Grofe bes
Sdymerzes von enovmem Ginflup. Id) ertuneve midy oft bavan, wie id) fab, baf
Berliner Sdyuljungen unter grofem Geldchter ihrer Kameraden feine Nadeln febr
langjam duvd) die Dice der Hand ftadyen und feinen Scymery dabei Hatten.

Gbenfo find miv eine grope Anzahl von Majdjinen- oder Kriegsverlepungen der
araplicyten Ant evinnerlid), weldye nicht bie Spur eines Scymerses madyten. Bei
fampfenden Soldaten mag es allerbings bie piydyijdye Grrequng, der Enthufiadmus
fein, der den Scymers gang unfihlbar madyt, aber fehr fchnelle Lerlehungen gebhen
aud) obne jede piydyijdie Crrequng jdymerzlod vorbei.

Wern im friege einem reitenden Offizier von einer Kanonenfugel ber
©dyentel weggerifien wird, o hat der Werlepte oft nur das Gefithl, als ob hn
jemand mit einem Stode auf den Schentel fdylage.

3y fenne einen jungen Mitller, defien rechter Avm von einem Trandmiffions-
vienmen ermijd)t wurbe.

Ploglid) fah der Mitller den Imel feines Roces am Rabde hingen und
padyte {id), dap jebt Dev gange Nod ruiniert fei, Hatte aber gar feine Ahnung,
paf im Rocdarmel aud) fein vedyter Avrm geftectt hatte. Grft ald er bas Blut aus
feiner Brujt ftromen fah, merfte er, baf mit bdem RNocdrmel fein ganger Arm
jdymerzlos von ber Bruft weggeriffen war,

Gang langjame Verwundung, wobei fid) ber Sdhhmery auf red)t viele Jeiten
verfeilt und fehr {dynelle VerleBungen, wobei die Trennung der Nerven jdmeller
ift, al3 bie Leitung des Sdymerged jum Bewuptiein gebracdht werden fann, ver-
vingern ober verhindern den Sdymers.

Der Sdymery ift eine Hirnfunftion, aber wie ber Vorgang dabei im Gebim
ift, wiffen wir nicht. LWir wifjen beftimmt, dap unjere Nerven gang dhnlid) den
Telegraphendrdhten find, ja es ijt jogar bewiefen, dap -eleftrijde Strome in
unferen Merven jtattfinden und bdaf biefe Strome vom Stoffwedyiel, von der Er-
nabhrung der Nerven abhiangig jmd. Die Thatigleit dDer Nerven ift aber nidht
jo jcnell als der eleftrijde Strom; ed Dauert viel ldnger, big wir eine ausge-
bachte Bewegung, ausfithren ober Dis und die Berithrung eines MNerven gum Be-
wutiein fommt. Gin eleftrijher Strom mad)t in 1 Sefunbe 464 Millionen m,
was wiv ja jeht taglidy durc) Telegraphen unbd Telephone ausniiben, wibhrend
unfere Mervenervequng in 1 Sefunde mur 30—40 m dburdylduft. LWenn id) alfo
3. B. mit ber Fingerfpipe eine heife Platte berithre, jo bedarf died ungefabr
o Sefunbe Beit, bis miv bie Hige jum Bewufptiein fommt. Die Nerven find
itbevall vom Blute erndhrt. Das Blut bringt fowohl den mit den Lungen ausd
der Quft eingeatmeten Sauerftoff ald aud) die Nahrung, welde BlutgefaBe ausd
bem Darme mitnehmen, zu den erven, und namentlid) u @Ef}irll-‘ und
Riicfenmart. |
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Qft ein Merv fiber das Novmale thitig, fo tritt Ermiibung ein, weil die
perbraudyten Stoffe vom Blute nidyt mebhr geniigend nadygejcdyafit wurden. G
bleiben Danm jaure Serfepungsprodutte im Merven uviid, weldje das Gefithl Der
Grmitdbung geben, bis das nen hingujtromende alfalijdye Blut die Sduren neutra:
lifiert oder fortjdpwenunt. '

Man darf fidh daber gar nidyt wundern, wenn man gu allen Seiten gute
Quft und gute Nahrung ald die bejten Heilmittel fiir Merven beeidjnete.

Yeber Gedanfe, jede Thatigheit geht aud) mit einer djemijdyen Verinderung
im Nerven Hand in Hand.

@8 ift nidyt gang wridytig, wenn man von befjerer Nabhrung aud) Defjere
Gebanten, Dejjere Nerventhitigleit erwartet.

Man darf dies allerdings nid)t fo weit treiben, daf man meint, jemand, der
heute gebratene Hithner verfpeifte, antworte viel gejdjeiter und tidtiger als ein
anderer, weldier nur Karvtoffel af.

So laderlid) dies fiiv einen Gebanfen, fiir eine Anbwort ift, fo fawr dod)
ein gewifjer Grad von Wabrheit nidjt gelengnet werden. Jeber General weif,
baf jeine Soldaten mit ganz anbdevem Feuer in die Sd)lad)tlinie marfdyieren und
fampfen, wenn fie gut gegeffen und getrunfen hatten; durd) magere Ernahrung
und Hungern bandigt man oft den wildejten Chavakter, die Depreffion Ddev
hungernben Nerven ift unlengbar.

Landitridye, in weldyen Arnt herrjcht und vedht jdhled)t gegefjen wird, zeidynen
fid) hadyft wabhridjeinlid) in feiner Ridytung bejonders aus.

Alle Willensimpulie, alle Vorjtellungen, alle piydyifden Affefte mitfjen wiv
ald Leiftungen unjerer Mervenmafje betradyten; bdie Kindeslicbe wie die Freund-
fdyaft wie bie Nadye, wie alle geijtige Avbeit; dod) dag Wie? Auf welde Weije
unjere MNervenmafie fo grofe Leiftungen gujtande bringt, das Hat nod) niemand
evqriindet.

Bei bdiefen geheimnisvollen, fajt gang ungefannten Verhaltnifjen darf man
jid) nicht wundern, wenn man bdie Nerven Jahriaufende Faum gu berithren wagte.
@rjt in unferem Jahrhunbdert, wo man neben guter Nahrung und guter Luft aud)
Abhiartung burd) falte Wajdpungen, Doufd)bider und Elettvizitat ald Nervenbeil-
mittel au Denupen anfing, verfud)te man bei MNervenverlefungen wnd Nerven-
erfranfungen aud) verjdyiedene dyivurgijdye Eingriffe und war mit dem brillanteften
Grfolge. ZWdbhrend man jonjt, wie gefagt, die Merven fmum gu Devithren wagte,
fdhent man fid) jet nidyt, eine Reihe von Operationen an ben Nerven felbjt ju madyen.

Jjt ein Nerv abgejdynitten ober abgerifjen und bdeshalb ein Arm oder Fufp
gefiibllod unbd lahm, fo ndhen wir den abgeriffenen oder abgefdynittenen Nerven
mit feinjter Seidbe ober Farbolifiertem Sdyafdbarm wieder Fujamumen und ftellen
jo bie Telegraphenleitung wieder her und bringen oft Gefithl und Vewegungs-
fibigleit wieber. Jjt ein ganged Stitdd aus einem Nerven Herausgeriffen und
deshalb .Gefiihl und Bewegung gelahmt und deshalb ein Jujommenndhen nidyt
miglid), jo ndben wir in die Lide Heine Stitddjen nacdhbarlicher Nerven oder gar
ein Stid eines Tiernervs hinein oder wiv bredjen den Kuodyen, jdyicden ihn diber-
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etnanver und madien jo den Avm Eivzer, bap der aujammengendhte Merv lang
genug ift.

Bei Kanindyen und Hihnern ift e8 fdyon wieberholt gelungen, wenn Lahnmmg
da war, weil ein Stit des Merven gang fehlte, diejes Sttt durd) Einndben
eine8 fremben lervens au erjelen.

Bei den heftigiten Mervenjdymerzen und bei Kvampfen aller Art judjen wir
bie Merven auf, nehmen fie in die Hand und debnen fie zentrijugal und zentri
petal und hHaben oft die glangenditen Griolge davon.

Eine grope Angahl von Gpilepjien wird in der Jebtzeit teilds durdy joldye
Debnung der Merven, teils dadurd) gebeilt, daf wir MNarben am Kopf, in welde
Nerven hineingewadfen {ind, jamt einem teinen Stild Knodjen und einer fleinen
Partie des anbangenden Gehirns entfernen. Die erveidhten Mejultate find in
hohem Grade ibervajdend. G35 bleiben oft epileptijdye Anfille gang auns, weldje
im verfloflenen Jabre iiber 200 Mal aufgetveten waren.

Alle diefe Creignifie gehoven der Neugeit an. Jd) modyte Jhnen aber heute
Rapport madjen diber einige Heilverfahren, die im gegemvirtigen Dioment dad
gropte Auffehen ervegen, weil die Rejultate unlengbave und bisher ungefannt
gute finb.

Sie alle wiffen den grogen LWert, den wir dem Turnen Fuerfenunen mijjen,
alletn bad Turnen ift ja flir wirflid) franfe Menjdyen unbrauchbar, da e viel
RKraft erforbert und nur ein Teil der Turniibungen auf Krdftigung der Mugstel
berubt, ein andever Teil durd) eine gewijje Nbung, Gejdjictlichteit und Kunjt er-
reicht wird. Deshalb ift die Cinwirkung des Turnens auf Krantheiten nur mehr
ober weniger eine prophylattijche. Aber aus dem Turnen find 2 grope Heil-
mittel hervovgegangen: die fdwedifhe Heilgymuaftit und die Wafjage.

Die fdpoedifye Heilgymnajtit hat drvei grope Negepte und fann fajt auf
alle Organe des Menjdjen gitnjtig eimwivfen.  Die Jdwedijde Heilgyumaitit
madjt pajfive, aftive und Dduplizierte Bewegungen. Pajjive Bewegungen find
folche, wobei der Kranfe gar nidyts au thun hat; Der Azt und Gymnaft aber
dritctt, fnetet, veibt, jtreicht und erjdyiittert den franfen SKovperteil. Dieje pajfiven
Bewegungen leiften bei lahuen wnd fteifen Gliedern oft wunderbare Jejultate.

Diele pajiive Bewegungen find der Majjage gang gleid); and) gegen Die
Trligheit des Unterleibes leijten joldye pajjive Bewegungen redjt viel. ©eit hunbert
Sahren gebhen in der Weltftadt JNom am frithen Niorgen alte drauen von Haus
au Haus und veiben wund fueten den frigen Unterleib vexjdyiedener ﬁru:1fe11,

Es madyt nun gegemwirtig eine Heilanjtalt in Yonbon das gropte Aufjeben,
wo Dr. Hellgren, ein Laie, bei verjdjiedenen ervenleiden die Merven auf_iud;t,
pajiive Bewegungen, fogenannte Aervenvibration erzengt und NRejultate Itef?rt,
bie fo auffallend find, daf die Wiffenjdajt davon Motiz uehmen nmE;.. Diefe
Nerven-Vibration ift unlengbar ein neues gropes Heilnittel Fir Die Merven.

Gin gweites Negept ber Heilgymnajtit bilden die aftiven Beweguugen;, felbe
jteben Dem Turnen am dd)jten, werden aber weit langjamer gemadt 1}1&!‘ jind
beshalb fiix en Stofwedjjel aud) wirfjamer als pas Turnen. Das dritte und



l.

wirffamfte Negept der Heilgymnaftif Dbilden die fogenannten Dduplizievien Be-
wegungen.

Sebe Bewegung, weldje der Patient madyt, wahrend ein Widrjtand geleiftet
wird, ijt eine duplizierte Bewegung.

Hebt der Patient den Arm langfam auf, jo ift dies eine aftive Bewegung,
geben wir ihm ein Gewidyt in die Hand, fo nuf er {id) jdon mehr plagen, den
vm 3u heben, das Gewidyt bildet einen Widerjtand, daber neunt man die Be-
wegung jebt jchon eine duplizierte. Der Wiberftand fann aber auf verjdjiedene
Mt geleiftet werben. Hebt der Patient dem Am auf, wdhrend er an einem
Kautidutidyland) zieht, Haben wir aud) eine duplizierte Bewegung.

Den bejten Widerftand liefert die Hand ded Arztes, weldje dem Patienten
pas Grheben eines Gliedes beliebig erfdyweren fann.

Diefe duplizierten Bewegungen erfordern mnatinlid) bie meifte Muskel-
anftrengimg, madjen den Musfel daher am ftirfiten blutreid) und leiten bdas
Blut am ergiebigiten von Gehirn und Nerven, von Hery und Lunge weg, bilden
gleidyjam einen forhwdhrenden Sinapismus.

JAn der Brujt haben fie nod) eine andere jehr jdyabenswerte Withmg. Da
fidh namlidy die Bruft= und Avmmusteln an den Rippen anjeben, jo fonnen Frajtige
Diustelbewegungen den Nippenford jo giinjtig enveitern, daf der phiyfijde
Habitus, die enge ur Lungenjud)t disponievende Brujt, jehr qut enweitert wird
und feine Gefahr mebr bringt.

Feils um ved)t frdftig pajjive Bewegqungen madjen ju Tomen, teild wm bei
puplizierten Bewegquugen groBeren Wiberftand Fu leiften, Hhot man nun in neucjter
Seit eine Majdyinen=-Gymnajtit evjounen. E8 giebt jehit Inftitute, wo 20—30, ja
jogar 50 Majdyinenapparate, wovon ein teil durd) Dampfiraft getrieben {ind,
aufgejtellt {ind, um bdie MNerven u walfen, u jtreidyen, in Vibration ju bringen
und vedyt Frdaftigen Widerftand ju leiften. Die Majd)inen=Gymuaftif bringt jelr
bemerfenswerte Grfolge, jo daf die Wijfenidyaft davauf bedadyt fein mup, das,
was jest nod) in Laien=Handen jdyon jo viel gutes leiftet, u ftudieren und nod
mebr auszubenten. €8 ijt jehr intevefjant, daf viele bebeutende Heilmittel uerft
immer lange in Yaienhdanden warven, bis fid) die Wifjenjcdhaft davum annabm.
Denfen fie nur an die jebt von jedem Kliiniter hodjgeadjtete Hydropathie. TWie
lange war felbe nidyt in den Hinden ihres Grfinders, des Bauern Priefnih?

©o wird ed mit der obengenannten Majdyinen-Gymnaftif aud) gehen. Wi
id) Dove, werden wir in Bayern bald eine jolche Majdyinen-Gymnaftit befigen.
Profeflor Sdyonborn in LWiirgburg joll darvan fein, joldje Apparate aufjuftellen.

Damit Sie fid) eine BVorftellung madjen fonunen, wie man eine Majdyine
ju Heilyweden beniiht, eige i) Jhnen bier einen fogenannten Grgoftaten. G
ijt dies eine Majdyine, von Dr. Gdrtner in Wien erfunden, weldye eigentlid) 3111'
Gntfettungsfur beftimmt ift.

Nad) ben ausgezeichneten Arbeiten von unjeren Gelehrten Geheimrat von
Pettenfofer und Obermedicinalrat von Voit gejdyieht alle Muskelarbeit auf Koften
ber SKohlenhydrate, auf Koften des Fettes. Jn 10jtimbdiger Arbeit werden un-
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und dhnlichem, der witvde mit dem guéften Borteil einen fold)’ Heinen Apparat
gebraudhen, weldper billig ift, in jedem Tintel Plak Hhat und eine vortrefilicye
Gntlajtung des Gehirnes und der Newven enwirtt. Die Julunft wird in dicfer
Beziehung mancyes Bediirfnis zeigen.

In der nemeften Jeit hat aber die gange ivilifierte Welt ihr Augenmerf nod)
auf ein Heilmittel geridytet, von dem id) Jhnen heute aud) ehwas erzahlen modyte.

Es ijt Dies: die Hypnofe, ober der tierijde Magnetismus. IJd) bin miv
wobl bewuft, daf id) eine fehr fdhliipfrige Bahn betrete, wern id) davon gu fpredjen
wage, aber ich baue auf die vielen Beweife von BVertvauen, weldye id) in Miindjen
ichon erlebt habe, jo dap id) glaube, dag man mid) nidyt fiir fabig halt, einer
Sdpwindelei dad Wort 3u reden. Jdy fithle mic) um jo mebr verpflichtet, bei dem
heutigen ThHema meines Vortrages davon gu fpredyen, ald id) jdhon ved)t oft
daritber befragt rurde.

NRiele halten heute die gange Angelegenheit nod) filr einen Sdywindel, eine
Gaufelei, wdbhrend anbdere ein gang wunderbaves magnetijcyes Fluiim annehmen,
weldyes in diefem oder jenem Menjdjen ftecten milije.

Beide Anjdyauungen diivften aber nidyt die rvidhtigen fein, fondern die Hypuoie,
per tierijdmagnetijdye Sditaf ift offenbar ein Reizzujtand unjerer Merven, unjeres
Giehivnes und NRiictenmarfes, und da wir alle nabegu gleid) ausgejtattet find, jo
begweifle id) gar nicht, daf jeder Menjd) hypnotifieren farn, und daf jeder Menjd)
bypuotifiert ober magnetifiert werden famm.  MNur jdeint der eine mehr dafitr
geeignet zu fein al8 der anbere.

Die Hypnoje, der tierijde Magnetidmus, ijt eine Hod)jt interejjante Eigen-
jdyaft Des Nervenfyjtems, welde uns eine Reihe von Wundern erfldren hilft.
Yeider Dlieb Diefe intereflante Angelegenbeit biS auf die allerneuejte eit fajt
gang in Yaienhdnden, weil der jogenannte NMesmerismus, wie man den tierijden
Magnetismus im vorigen Jahrhundert nannte, fo viele gaufelhafte Sdyanjtiicke
pamit lieferte und eine jo lufrative Ausbeute madyte, daf jich jeder wiffenjdyaftlid
gebildete Arzt feined Studiums fdhamte, weil er fiivdhtete, alsbald aud) fitr einen
Sdpwindler gehalten 3u werden.

Sogar der beriihmte Englander Braid, der all’ feine Krdfte und feinen Mut
aufammenrafite und die Hypnofe alg eine wertvolle phyfiologijdie Errungenjdyaft
binjtellte, fogar Braid fonnte nidyt durdydringen und Fog fid) wieder uritct.

Grjt in den lefsten zehn Sahren haben gelehrte nzte, Profefjor Charcot in
Parig und die Sdule von Mancy und einige anbdere, die bewunderndwerten
Thatjachen gejammelt, ftudiert und gum Nufen der Kranfen ju vevwerten gefucht.
Der tierijde Magnetismus, die Hypnofe, ift ecine wunderbave Thitigleit, weldye
der ©dyipfer in unjere Merven gelegt hat.

©djon Dbei der Mafjage hatten einige Dehauptet, dafy o8 nidyt gleichaiiltig
fei, ob bie Mafjage von diejemn oder jenem Menjdyen gemadyt witede.  Fiir die
meiften Falle 3. B. fiir eine gejdwollene dice Hand, fiir ein fteifes, dided RKnie
halte id) e8 aber fiir vollftandig gleidygiilti, ob bdicfer ober jener, ober ob der
Stranfe fjelbjt jein Snie majfiert, veibt, dritckt wnd fopft. Man will ja mit dex
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pajjiven. Mafjage-Bewegungen eine Gejdpoulft wur zerteilen, berreiben, aus-
einanderftreifen, aber fiiv nevvije KrantheitSiujtande, wenn bie Mafjage ange:
wandt wird, fitr neuvalgijche Schmergen und Krampfe, da will id) jdyon gugeben,
pap die Hand, weldje maffiert, nidht gany gleidjgiiltiq ijt. Wir haben ja mande
Thatjachen, weldje diefe Annabhme unterftiifen,

Niemand fann {id) 3. B. felbit fo figeln, dap er ftarf ladjen mup, wdhrend
fremde Hiaande einen Menfdjen totfiteln fonnen.

Gin nod) grellever Beweis, daf die bevithrende Hand oft nidht gleidhaiiltig
jein diitfte, wird von der verjdjiedenen Embfindlidyfeit gegen Eleftvizitit gelicfert.

Die meiften von Jhnen werben wijfen, daf es pofitiv unbd negativ eleftrijdye
Kovper giebt.

Was durd) NReiben o eletrijd) wird, daf es alle Heinen, leidyten Korper an
fid) aieht, nennt man pojitiv elettrijd). Siegellact ijt pofitiv eleftrijd), Nietall,
3. B. Cifen, ijt negativ eleftrijd), . h. wenn wiv Siegellact veiben, jo wird es fo
elettrijd), daf e alle leicjten Kirper, Papieridnisdyen, Kovktictchen u. a. an fid) 3ieht,
wihrend Mietalle durd) Reiben nid)t eleftrijd) werden. Profefjor Chavcot in Paris, der
fid) gang hervorragend mit Maguetismus und Elettrizitdt befdyaftiot, zeigte einem be-
vithmien medizinijdyen Gelehrten 3.B. eine Dame, weldyedurd) ihr Gefithl augenbliclid)
unterfdyeiden tonnte, in weldyer Sdjadytel ein eleftrijch) pofitiver und in welder
ein eleftrijd) negativer Sovper eingewidelt war, obwoll ein Briddyen Siegellact
und ein Brocdden Eifen in viele Papieve und in poei gany gleide Sdadteln
eingewicelt war.

Gin fo feines Gefithl dinfte aud) ein Beweis fein, daf die Hombopathie
fein Vetrug ift wie viele glauben; Ddenm wenn man durd) viele Papiere und
Sdyadyteln hindburd) nod) deutlid) unterjdyeidet, ob man einen eleftrijd) pofitiven
oder negativen Korper in der Hand bat, dann fann man wohl aud) die Wirkuny
eined Milliontel Tropfens fithlen. E3 find war nur gang wenige Menjdyen fo
feinfithlend. ) will Jhnen nod) einen Beweis erzdbhlen, dbaf die veridjiedenen
Menjdyen  verjdyiedben qrofe Cleftrizitat Defigen. G5 giebt &Stubenmibddyen,
meiftens find e8 Drimette, fdywarzdugige Maddyen, welcdhe feiner Dame Ddie
Haare frifieren fonnen, weil ihre Finger jo eleftrijd) {ind, dap Ddie leidyten Haare
den Fingern nadylaufen und alle in die Hobe jtehen, jobald das Stubenmdabdjen
bie Hinde vom Kopfe ber Dame wegzieht; wdbhrend ein blonbes, blaudugiges
Stubenmdddyen die gleidhen Haave vielleidht gang miihelos glatt fammt.

Sie alle wiffen, dap Magnetismus und Eleftrizitdt gawy enge mif einander
perwandt find. Man fann ja jeden Eifenjtab jofort au einem fraftigen Magnet
madyen, wenn man den Draht eines galvanijden Stromes wm ihn Hermmwicelt;
wmgefehrt fann man aber aud) in jedem Kupferdrat einen eleftrijhen Strom er=
seugen, wenn man Denfelben um einen Magnet Hernmwicelt. Die enge Ver-
wandtidyaft von Gleftrizitit und Magnetismus lagt fid) aber gar nidyr leugnen,
beshalb ¢s aud) febr wabridjeinlid) ijt, daf Menjdhen, weldye fehr verfdjicdene
Grabe der Gleftrizitat zeigen, aud) fiiv ben Magnetismus von einanber vers
jdyieden bisponiert jind.
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Man nemnt dben hypnotijden Sdylaf aud) den tierijd) magnetijden Sdjlaf,
weil ber metallijge Magnet auf joldie Sd)lafende cinen gang enormen Eindruc
madyt, 3}t jemand in Hypnofe, vejpeftive in hypnotijden Sdylaf gebrad)t, und
man ndbert einen metallijdyen Maguet, jo tritt grope Unrube ein, und 8 entjteht
eine hodhft merfwiirdige Gridjeinung, welde man Transfert, einen Umtanjd),
nennt,  Sdyreibt der Sdylafende 3. B. mit der red)fen Hand einen Ver§, fjo
jhreibt er, wenn man einen Maguet ndhert, mit der linfen Hand, und Fwar jo-
qenannte Spiegeljdyrift, wenn ev jelbe and) nie gelernt hat.

St der linfe Arm von Krdampfen befallen und man bringt, wahrend diefer
Patient tm Hypnotijdhen Sdlafe liegt, einen Magnet in die MNdbe, fo gejdyieht
der Transfert, daf Der Krampf vom linfen Arm auf den vedyten iibergeht.

werner wandelt der Magnet aud) alles in dag Gegenteil um.

Hat man dem Sdylafenden 3. B. Dbeigebradyt, dap er diefe ober jene Perjon
hait, jo bewirft der gendherte Magnet den Transfert des Hajfes in Liebe, der
Freude in Leid.

Der tierijd) magnetijde Sdlaf, die Hypnoje, wird inumer durd) Kongen-
tration aller Gedanfen auf den ©djlaf und durd) monotone Grrequng der ver-
jchyiedenen Merven erzeugt.

Das fogenannte NWedium, das ift die Perfon, weldje fid) einjdhldfern laft,
mup alle Gedanfen auf den Sdjlaf fongentrieren. Tie einen %"[rafe jehldfern
Dann ein, indem fie bis gur Grmitbung {dpwad) glanzende Gegenjtinde 3. B.
einen Wetallfnopf an bdie Najemwurzel Halten und fejt firieven laffen. Anbere
lafjen auf Das Tiden einer Uhr lanfdyen, wieder L‘ltlhEI:E madjen fogenannte Lafjes,
monotone Stretfungen, und eine grofe Anzahl von Arzten hypnotifieren nur da-
durd), bap fie inuner gureden, an den Sdylaj gu denfen. Dies ijt die fogenannte
©uggejtion, wobei man alles, was man mur will, einveden, vejpeftive juggerieren
fanmn. :
Bei einigen dauerf e$ mur ein paar Minuten, bis fie djlafen, Lei anderen
geht e nod) nad) einer Stunde nicht.  Je dfter jemand hypnotifiert wird, Dejto
leidjter geht es. ©djlieplid) fann man fogar durd) das Telephon dem Kranfen
Defehlen, daf er jdhlafen foll, wovanf fid) derjelbe, felbft wenn das Telephon
1800 Mieter entfernt ift, Dinlegt wnd jd)lift. Der magnetijhe Sdlaf dauert
flunbenlang und tagelang, b8 der Lpevateur jein Medtum wedt. Wabhrend
diefes Sdjlafes ift die eingefdhldferte Rerfon in einem hodygradigen Grregungs-
aujtande Der Jierven.

Soldje Scdlafende lefen gang Fleine Sdyrift in grofer Entfermmng, hiven
leifes Spredjen durd) dice Mauern.  Diefelben find vollfommen willenlos, find
das willenfofe LWerkzeng des Maguetijeurs.  Bur Stunde vermogen wir die
Abjicht des Scyopfers nod) gar nidt eingujehen. Nur das, was der Magnetifeur
thut und jagt und will, erijtiert fitv die jd)lafende Perfon. Wenn bder Arzt 3. B.
einen Stnaben einjdyldfert, defjen Vater wrd Mutter danebenjtehen und uidhauen,
und der vzt jagt gu dem jdhlafenden Knaben: ,Jhre Mutter ift mm fortge:
gangen”, o exijtiert fiiv Den jdhlafenden Knaben bie Mutter nid)t mehr. Selbe
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Darf den Knaben ftedjen, fdhlagen und pwiden. Derfelbe flihlt nid)ts davon unbd
bleibt rubig liegen, vwdbhrend ev lout aufjdyreit, wenn ihn ber Vater ein wenig
ftigt oder Mmeipt. Der Sclafende ift eben das willenlofe Werfzeug des DOpera-
telurs,

Diefer Jujtand hat natinelid) eine fehr emijte forenfe Bebeutung, obwohl
I}L'ruu1‘t'_ngenbu Jurijten behaupten, dafy unfeve gegenwdrtigen Gefepbiidyer Hierflir
audreidyen.

Das Allerbedentlid)jte mdchte id) in dem fogenanmnten pojthypnotifden Buftand
juchen, dba ber Sdlafende vom Maguetijeur aud) Befehle befommen famn, weldye er
erft eine ober mehreve Tage nad) dem Sdjlafe ausfithren wmf wnd audy wirtlid)
ausfibrt.

LWerm  der Argt vefp. ber Magnetifer zu bdem fdhlafenden Knaben fagt:
o Morgen mittag 12 Whr werden Sie ihren Bruber ing Geficht fd)lagen,” fo ift gar
nidyt davan gu zweifeln, daf dies gejdyieht, obhwohl ber Knabe gar nidyt yweif, daf ihm
bies im ©djlaf befohlen wurde.  Jur Warnung vor diefem pojthypnotijdyen Suftande
mochte id) Jhnen nod) ein anderes Beijpiel exzdhlen. Giner alten Dame wurden
©dymucgegenitinde geftohlen, der Avgt bringt die wanzigjabhrige Gnufelin in
‘magnetijden Sclaf und jagt u ihr: ,Sdauen Sie durd) das Sdhlirjjellod), jo
fehen €te, wie Jhr Vetter Mar aug dem Korbdjen die Sdlitfjel nimmt, den
Sdyrant der Grogmama offnet, die Pretiofen nimmt, wieber sujperrt, die Sdliifjel
an ihren Plag legt und fortgeht. Sie jehen alles jo genan, daf Sie ed bei dem
Henn Unterjudungsridyter  bejdpwdven foinnen. Die junge Dame erwadite und
wupte gar nidit mehr, was im Sdylafe ju ihr gejagt worden war, wurdbe aber
pier Tage Jpater beim Unterfudyungsridhter eidlid) vernommen und jdpour darauf,
bap fie den Diebjtabhl ihres Vetters bdurd) das Sdylitfjellod) deutlid) beobadyten
fonnte. Qn diefem pojthypuotijhen Jujtande jagte jie alles genau, jo wie ed
ibr ber vzt eingevedet hatte.

Allerdingd fagen die Juvijten, dap der faljde Eid, iiberhaupt jedes Ber-
bredien in magnetijdyem ©dylafe, wie im pofthypnotifden Sujtande, immer auf
ben Hypuotifenr, auf den Arzt, den Magnetifeur, nie auf die hypnotijd) einge-
jchldferte Perjon Furiickfallt.

Gine anbere Frage ift aber, ob e§ immer flar wird, dafy died ober jenes
wibhrend ber Hypnofe juggeriert, eingevedet wurde.

GEs lapt fid) gar nidt leugnen, daf fid) durd) die Suggejtion, Ddurd) das
Bureden wahrend des magnetijchen Sdylafes viel Unved)t, Erbidjleicherei wund
alles miglidye Bofe erveiden ldpt.

Sie jeben, man muf von einem Miftbraud) diefer ywunbderbaven angeborenen
Nerventhitigleit fehr warnen. Audy in Forperlidher Begiehung fann dadurd) feby
gefchadet werden.  Ofters Hypnotifiert werben, ijt entjdyicden jd)adlid), bei mandjen
entfteht fogar eine ernfte Nervenfrantheit davaus, ein wirtlidyer Somnambulismus,
ber ihn gu einem ungliictlichen Menjihen madht.  Daler gehovt diefes grope
Nervenerperiment gang und gar in wiffenjdaftlidye Hinde, in die Hiinde der
Sirte und in bie Hande der Phyjiologen. Ju Schaufpielen, zu Gauleleien foll
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der magnetijdhe Sdhlaf nie benupt werben. Man fangt jebt aud) an uerirfjiebenmf
Orten an, dies su verbieten. Namentlid) gehoven Kranfheitszujtande nidyt auy
dad Theater ur Beluftigung.

Sept, wo die Arzte einmal anfangen, die Sadje zu ftudieren, follte jelbe
mir nody in wiffenjdaftlidyer Hand bleiben. Man wird da bald fehen, was fich
aum Nuben der franfen Menjdyen damit madjen (Gt

TWenn man fdyon bei Ehloroformmarfojen die Irste warnen muf, nie ohne
Bengen 3u narfotifieren, jo gilt diefe Warnung nod) viel mehyr fir die Hypnofe.

Das, was id) Yhnen bis febt eryabhlte, war alles vom Ubel und gefahrlid),
wobor man warnen mufte.

Die guten Nejultate des magnetijhen Schlafes modyte id) in drei Drdmungen
bringen.

Grjtens fann man bei mandyen Kranfen daburd) eine Rube, eine Berubhigung,
einen hypnotiffen Sdjlaf erzeugen, der fiir den vorhaudenen Erregungsiujtand
unendlidy wertvoll ijt und durd) nichts Anderes, weber durd) Opivm und Worphium
nod) Durd) TWein ober Chloralhydrat fo wirfjam ergeugt werden fann; fogar das
rajd) fdlagende Hery hat man daburd) jdhon zur rubigerer Bewegung gebrad.
Die pweite bedeutende Leiftung des magnetijdien Sdylafes ijt die Anaejthefie, die
Befreiung von Sdymerz. Die Anaefthefie ijt an mandjen hypnotifierten Perjonen
fo qgrofs, Dap man franfe Arme und Fipe fdhon jdhmerslos amputierte, und wieder=
holt glaubte man, man fonne dadurd) die Chloroformnarfofe mit allen ihren
Unannehmlicheiten und Gefabhren erjparen; allein e giebt felr viele Menjdyen,
bei weldjen eine joldje Anaejthefie nidyt eintritt, jodap bis jur Stunbde die Ehlovo-
formnarfofe nod) nidht entbehrlid) ijt.

Die allergropten Rejultate erveidht man aber drittend dburd) die Suggeftion,
purdy das Jurveben des Magnetifeurs. TWenn id) Jbhnen Deveits bije Vorfomm:
nifle von Suggejtion eryahlt habe, jo fann bie Suggeftion aucd) zu vielem Niip-
lidjen und Guten, felbjt ju gang frommer Eingebung und Betradytung, bei Nerven-
leiben 3u gang bedeutenden Heilzweden beniiht werden.

TWenn id) von Nervenletdben fpredye, die man durd) Suggejtion, durd) Ju-
reden im magnetijdjen Sdylafe BHeilen fann, jo dirfen Sie nidyt an eingebildete
oder gar fimulierte Zeiden Denfen, fondern an wirflide Sdwdadien und Krampfe
und Sdymergen, die durd) franfe Nerven Hevvorgerufen werden.

Denfen Sie 3. B., jemand fieht einen epileptijfen Anfall, erjdyricdt vedyt
davor und befommt nun felbjt epileptijdye Anfdlle, wie man bdies ofter Hort.

Dies farm und muf man dod) ein wabhres Nervenleiden nennen. Da ift
feine Jarbe am Kopfe, feine Gejdhwulit im Gebhime, weldje Cpilepfie madyt,
jonbern lediglid) ein franfe8 Mervenjyjtem. Dasd ijt gewih ein hid)jt pafjender
all fiir die Suggejtion im hypnotijden Sdhlafe, und jolde Fdlle giebt s febhr
viele. Dupende haben jhon durd) Scdyrecten bdie haklidien Judungen und Be-
wegungen ded Veitstanges geerbt. : '

©oldye traurige Nervengujtdnde muf man daher Nervenfranfheiten nennen,
ohne ernjt objeftive Verdnberungen, und foldhe find o8 Fweifellos, weldye gang
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["Etl.j'l'l.bl.‘l'ﬁ fiitr Heihng durd) den magnetijden Sdilaf, namentlich dburdy Suggejtion
pafjen.

Jebe Empfindung fann man durd) Suggeftion geben und jebe nelymen.
Krampfe, Scymerzen und Ldhnungen, denen feine bebeutenden objeftiven Bers
anberungen ju Grunde liegen, werben bag Hauptfontingent fitv die Hypnofe fein.

Jm hypnotijhen Schlaf fann man jede Argnetwivfung durd) Suggeftion
erreidyen, gleidygiiltig ob bie Avgnei wirtlid) vorhanben oder mur fingiert wirb.

LWenn der Hypuotifeur einem fdylafenden Knaben eine einfade Vifitentarte
auf den entbldpten Avm legt und ju dem Schlafenden bejtimmt fagt: ,Sie werden
jebt an Dder bebecten Stelle Brennen fithlen und einen voten Flect beFommen®,
o tlagt der Knabe beim Grwadjen iiber Brennen und hat einen roten Fleck am Arme
jo grop wie die aufgelegte Vifitenfarte war. Die Suggeftion bei magnetijdem
Sd)laf giebt uns einen Sdliiffel fiir weitere wunbderbare Vorgéange. Das un=
bedingte Bertranen hat ja jdjon taufende von wunderbaren Heilungen gebracht,
und das unbedingte Vertrauen fann wihrend bes magnetijdien Sdylafes eingeredet,
juggeriert werben. Ju dem beviihmten Fiirjten Hohenlohe fam ein Mann, der wegen
Bungenlahmung nidyt jprecien fonnte,

Firft Hobenlohe wollte die Temperatur der franfen Sunge mefjen und jtecte
einen feinen Tqhermometer unter die Bunge. Der Kranfe, der mit feftem Bers
trawen gum Fijten Hohenlohe gefommen war, hielt den Thermometer fiir ein Jn-
ftrument, womit Hohenlohe die Bunge operieven wiirde, fiel auf die Kniee und vief
mit fejter Stimme aus: |, Gott fei Dank, id) bin gebeilt, id) fann wieber fpredyen.”

Auf gang gleidye Weife miijjen viele Wunder evflart werben. Die fromumen
ftigmatifierten Jungfrauen, die Edymerslofigleit der drijtlichen Martyrer wahrend
per griplichjten Verftitmmelumg, das unfdyabdlidye lange Hungern mandjer frommen
Yeute lapt fid) durd) Suggeftion, durd) Ginveben von gweiten Perjonen oder durd)
Selbjt-=Cuggeftion erflaren. Id) glaube nicdht, daf dies ben Lehren der fatholijdyen
RKivdye guwiderlauft, wenn man behauptet, die Betradjtungen der frommen ftigmati=
fierten Jungfrauen waven jo innig, jo tief, fie dadjten fid) fo emjt in die
Sdymergen und dag Bluten der finf Wunden hinein, dap wirtlid) Bluts-Tropfen
an ben Handtellern herausfamen, Alles, was Chrijtus auf Erben fagte, it wabr.
Niemand fann eine Liige nadyweifen. :

Ghriftus jagte aber zu feinen Jingern: ,Wabrld), id) fage eud), wenn ihy
einen Glauben Hdttet ein Senfforn qrof, fo fonntet ihr gu den Bergen jagen,
geht da weg unmd geht dorthin, und nidyts wire unmoglid).”

Nur jo 4Rt es fid) erfldren, Daf Dei einer tiefen Betvadytung der Wunden
@hrijti die eigenen Hanbde zu bluten beginnen.

Man hat in drztlichen Kreifen durd) Suggeftion und Suveden fdyon Blutab-
gang an verjdyiedenen forperjtellen gebracht, fo fann man aud) Blutungen aus den
Handtellern fommen laffen. Natitrlic) gab es unter den ftigmatifierten Jungfrauen
aud) Betriigerinnen. Mein beriihmer Vorgdnger Geheimrat von Walther foll etnmal
eine foldye Betriigerin entlarvt haben. Das fromm jdjeinende Waddjen hatte jeben
Freitag Blutungen in den Hanbdtellern. BVorgefepte von ihyr, denen die Sadye



nidht ved)t wahr vorfam, weil das Mddchen in ihrent itbrigen Lebenswandel nidyt
jo gar fromm war, gaben fie jur Beobadhtung in ein Separat-Fimmer.

Das Maddyen Hatte audy dort alle Freitage blutige Hande. Geheimrat von
TWalther legte mit Salbe und Letmwand einen BVerband iiber die Hinde und
fiegelte Denjelben mit jeinem Siegelving u.

MWan war fehr erftaunt, als trof unverleptem Siegel am Freitag die Hinde
nad) Abnahme des Verbandes fehr blutig waven. Geheimrat von Walther legte
nodymals einen joldjen Verband an und fiegelte ihn wieder zu, aber diesmal
legte er awifdjen zwei Leinmanddjichten, obhne dap 8 dad Mdddyen {ab), ein
fleines Blattdhen Tabafblet hinein. Am ndd)jten Freitag waren die Hinbde wirk:
lidy wieder Dlutig, aber dag Bineingewidelte Blattdjen des Tabafbleis zeigte deut=
lid), Dap mehrmals eine Nabdel durd) den Verband durdygejtodyen worden war.
Die BVetriigerin war aljo entlarvt, da man ihr nadpweifen fonnte, dafy fie die
Blutungen mit einer Nadel erseugt hatte. Allein es ijt gar nidt zu begweifeln,
daB andere fromme Maddyen ficd) die blutenden Hande durd) tiefe wund wirlid)
fromme Betradytungen bder Schymerzen Chrifti und durd) Hinlenfen des Blut=
jtromes an ihre Hinbe ergeugt hHatten.

Manches andere Gute und Braudhbare filr das Leben lapt fid) nod) er-
warten, da man jowolhl Liebe al8 Hap, Eifer und Fleip ufprechen fann und dex
Erfolg aud) gang Deftimmt padagogifd) verwertbar ijt. Der djterreidjijde NRitt=
meifter Balafja foll die Hypuofe aud) bei den wildeften Plerden, die auf gewdhn-
lidje Teife nicht abguridyten waven, mit dem fdyonjten Crfolge angewandt haben.

Sur Grreidyung joldjer Jwece ijt aber in erjter Linie die Dispofition jum
maguetijen Sdylaf notig, welde wir Dentjdie wenigjtens bden jebt iiblidyen
Methoden gegeniiber in feinem hohen Grade u Dbejiben {djeinen, wdibhrend unjere
frangofijden Nadybarn die brillanteften Nejultate liefern.

AlS id) mid)y vor 30 Jahren einmal mehrere Monate in Paris aufhielt,
waren jeden Donnerftag abends in einem Kaffee des Palais royal Sigungen eines
philantropifdjen Vereins, wo Irste und Nidhtdrzte gegen ein gang Heines Cntvee
Sutritt hatten. _

Man nabhm es den framyditjden Avgten oft dibel, daf fie alle Laien in diefe
magnetifden Angelegenheiten einweibten, allein da man bei der Hypnofe jo viel
erlebf, wovor man warnen muf, ijt e gewif niiglid), ein wenig etwasd bavon
gu wiffen.  Man fann {id) dbann eher vor Gefabren bewalhren.

Jn Parid wurden nun alle Leute, weldye es wiinfdyten, magnetifiert, und
pon 10 Parifern ijt es Dejtimmt bei 5—6 gelungen, fie eingujdyldfern unb bie
wunderbarjten Erpevimente damit ju maden.

Wir dentidhen Mediziner hatten natielid) das hodyfte Jnterefie daran gehabt,
cingejdjlafert au werben, um alles dabei Vorfonmmende moglidhjt felbft durdyzus
madjen; allein 8 ift bei Feinem eingigen von ung gelungen, ihn eingujd)ldfern,
fo bap bdie framgéfijdjen Urste, die fid) damit bejdhdftigten, immer ungehalten
wurden, wenn wieder einer von und hypnotifiert werben wollte. Les Allemands
paffen nidyt bierfiir, meinten fic.












