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NOTICE

SUR LES

(QRAINS DE VALS

Purgatifs et Dépuratifs

Un grand nombre d'accidents morbides,
dont la cause paralt ignorée, sont dus & um
état de constipation habituelle.

(TROUSSEAU)

B

A notre époque, la santé publique est I'objetd'une cons-
tante sollicitude de la part des hygiénistes, des moralistes
et des législateurs. Parmi les principes proclamés les
plus utiles et les plus difficiles & réaliser dans la pratique,
ficure au premier rang lintégrité des voies digestives
obtenue par TI'harmonie entre l'apport des aliments
nécessaires A la réparation continuelle de nos organes
et le déport de leurs déchets et des résidus de la nutrition,
Cet ¢équilibre, qui s'appelle la, santé, existe lorsqu’il n'y a
ni diarrhée, ni constipation. Cest la constipation qui
le trouble le plus souvent, et la constipation a pour
cause : soit la paresse de l'intestin, soit l'insuffisance
de la sécrétion biliaire.,

La coxstipaTioN est done un véritable état maladif ; rap-
pelons-en rapidement les inconvénients.

L’EMBARRAS DE L'ESTOMAC N'asouvent d'autre cause qu'une
constipation négligée ; dans ce cas, la louche devient
amére, la langue pAteuse, puis survient un malaise géné-
ral avec courbature et perte de sommeil.

La pigesTion est toujours laborieuse chez les constipés.
Au lieu d'un sentiment de bien-étre, signe d'une digestion
facile, ce ne sont qu'aigreurs et renvois gazeux venant
aprés les repas ; la téte s'alourdit, I'estomac se gonfle et
I'intelligence manque de vivacite.

UNE SUSPENSION PROLONGEE DES FONCTIONS
DE SECRETION INTESTINALE entraine une série de
troubles dans les viscéres, dont les plus fréquents sont
la migraine, les congestions d la téte, d la poitrine, la
paralysie, les névralgies, etc.




Combien de personnes sEpentaires souffrent n'HEMcuRoi-
pES, bourrelets incommodes et douloureux dus a I'arrét
du sang dans les intestins. C'est la constipation qui les
éternise, et souvent ils disparaissent avec elle.

Les diverses MALADIES CUTANEES ont souvent la coNsripa-
£10N pour origine. Dans ce cas, en eflet, les dcretés du
sang, ne pouvant s'échapper par les intestins, viennent
produire a la surface de la peau les dartres, eczémas,
gourmes, rougeurs, ¢fflorescences, ete. — C'est pour ce
motif que la médecine recommande toujours l'usage des
purgatifs dans les affections de la peau.

Pour combattrela constipation, les uns ont recours aux
purgatifs comme les sels, T'huile de ricin, la rhubarbe,
etc. ; mais un dégolt insurmontable accompagne leur
usage. D'autres emploient des purgatifs drastiques éner-
giques, tels que : aloés, jalap, scammonée, etc. — Or, 'ex-
périence démontre que vouloir guérir la constipation par
des purgatifs violents, c’est se préparer le retour d'une
constipation plus opiniitre encore. — « Loin de modifier
heureusement la constipation, les purgatifs l'augmen-
tent et la rendent presque invincible », telle était I'opi-
nion de Trousseau. — L'observation nous dit de recourir
aux excitants légers ; seuls, ils réveilleront doucement
les fonctions paresseuses ; seuls, ils en raméneront I'exer-
cice régulier. Les Grains de'Vals sont la mise en pratique
de ces indications.

MODE DEMPLOI

Les Grains de Vals se prennent soit le soir en se
couchant, la digestion étant faite : I'effet se produit le
lendemain au réveil ; soit ¢ l'heure et au repas qui
conviennent le mieux pour que l'effet se produise au
moment ot on est le plus libre et de maniére A ne pas
nuire aux occupations ordinaires. Le repas du soir parait
cependant préférable, surtofit si la constipation provient
de 'estomac. -

Toute personne qui n’a pas au moins une garde-robe
par jour est constipée ou va I'étre. Elle prendra le soiren
se couchant deux Grains de Vals. — Mais ainsi que nous
venons de le dire, les Grains de Vals n'étant pas un
purgatif, leur action est quelquefois lente A& se manifester.
Il faut, dans ce cas, augmenter lenombre de Grains suivant
le besoin, jusqu'a ce qu'on ait obtenu une selle jour
naliére. A partir de ce moment, il faut diminuer, et




chercher & ¢loigner les doses, tout en conservant la régu-
larité dans les fonctions.

EMBARRAS D'ESTOMAC, BILE, — Lorsque les digestions sont
lentes et difficiles A obtenir, ou lorsque I'excés de bile en-
traine des lourdeurs d'estomac, de I'empitement du foie,
avec perte totale de I'appélit, ne pas hésiter & prendre
deux Grains de Vals chagque soir: leur usage réveillera
lappétit en excitant la digestion et en débarrassant
I'intestin.

CONGESTIONS, LOURDEURS DE LA TETE, MIGRAINE. — Les per-
sonnes qui demandent a leur cerveau un travail conti-
nuel, les avocats, les professeurs, les orateurs, les hom-
mes politiques, les grands négociants, sont sujets aux
congestions a la téte ; 'emploi journalier des Grains de
Vals les préservera de ces inconvénients s’ils sont a re-
douter ou les en affranchira s'ils sont survenus.

Les PERSONNES SEDENTAIRES sont sujettes 4 la constipation ;
tels sont les gens de bureau, les employés des administra-
tions, etc., tous ceux qui passent assis la plus grande
partie de leur journée. Les Grains de Vals sont pour ces
personnes un véritable bienfait.

LES NEVRALGIES, LES SCIATIQUES, LES DOULEURS SI DIVERSES,
dont souffre tant de monde, sont exaspérées, sinon cau-
sces, par la constipation : I'usege des Grains de Vals est
un moyen presque certain de diminuer ces manifestations
douloureuses s'il ne les fait pas disparaitre.

ApPENDICITE. — La logique. et l'interprétation physio-
logique de la fonctinn biliaire, nous ont conduit au
traitement curatif de l'appendicite par I'usage des
Grains de Vals.

Sans vouloir entrer dans dés détails techniques qui dé-
passeraient notre but, qu'il nbus suffise d'exposer ce qui
suit :

Le long et étroit cul-de-sac appendiculaire placé i la
partie déclive de I'intestin §“gle ne doit sa conservation
quswx-partied Tliides de la bile qui irriguent ses parois.
Qu’a la suite d'une constipatign prolongée, les matiéres
excrémentielles séjournent dans le ccecum, celui-ci 8'in-
fectera sur place, et T'appendice qui n'est plus protégé
par la bile, demeurant en contact avec la matiére pesti-
lentielle s'infectera A sontour. L’'action des Grains de Vals
sur Uaccélération de la production biliaire, demeurant un
fait constant et indéniable, nous sommes persuadés que
le traitement médical de l'appendicite existe ; qu’il est




toujours facile de prévenir et de guérir cette maladie, &
la condition, cependant, de ne pas attendre trop tard.

Enfin, les dames arrivées A v'ack criTiQUE, trouveront
dans lI'emploi des Grains de Vals un secours précieux
contre les accidents qui naissent en si grand nombre a
cedte epogque dola vic, L%, ccuation parles voies naturel-
les est certainement le mellleur moyen de remédier au
mal; grice aux propriétés rafraichissantes des Grains de
Vals elles éviteront presque toujours les congestions de
toute nature et les maladies de la matrice.

CURE DEPURATIVE

LL.a nécessité de fenir le veatre libre et I'utilité de la dé-
puration sont les moyens les plus stirs de prolonger no-
tre existence. La dépuration est, en effet, I'acte le plus
favorable a I'exercice régulier des grandes fonctions de la
nutrition, de la respiration et de la circulation. La dé-
puration consiste a tenir les voies digestives libres de
toute souillure & I'aide des dérivatifs, et la meilleure dé-
puration s'accomplit par les laxatifs légers employés
longtemps et & faible dose. Les Grains de Vals remplissent
merveilleusement ce but. Ils constituent un reméde
souverain, et c'est acte detien faire que de les conseiller
& tous pewr voir revenir h}" fraicheur, la santé et la vie.
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