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LES MODIFICATIONS
DE LHUMEUR ET DU PSYCHISME

Les effets indésirables du
traitement de (hépatite G se
manifestent de fagon différente
selon les personnes : certains

patients nen éprowvent aucun,
tandis que pour dautres, ces
effets sont prononcds et difficiles

a  supporter.  fHeureusement,
de nombreug effets indésirables
pewvent Gtre atténués, soit par le
patient lui-méme, soit avec ['aide
des professionnels de santé qui
Lentourent.

Anticiper les troubles
psychiques

Par précaution, mieux vaut rencontrer

un psychiatre avant la mise en route du
traitement, en particulier si vous avez
déja connu des épisodes de souffrance
psychigue (dépression, comportement
addictif. anxiété, etc.).

Le traitement contre ['hépatite C peut
provoguer des modifications de I'humeur
et du psychisme assez nombreuses,
variees et parfois graves : irritabilité,
{.JJ[HF-!.JH‘HJI:“!” de la ;It'r'mruuh".f!f*. troubles
de la concentration, pertes de mémoire,
dépression. divers
effets indésirables peuvent modifier
considérablement la personnalité du
patient et affecter ses relations avec les
autres. Il est donc important de pouvoir
les reconnaitre rapidement pour pouvoir
agir des le début des symptomes. Il existe
en effet des moyens efficaces pour éviter
que ces troubles ne SE Erumﬁzﬂm‘m
en difficultés trop importantes qui
necessiteraient darréter le traitement
antiviral,

anxieté o Les

Une surveillance particuliere avec ou
sans traitement préventif peut alors étre
utile.

De méme, il est important de prendre en
compte les avis de vos proches s'ils vous
font part de changements importants
que vous avez du mal a percevoir par
VOLIS-MEme,
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premiers symptomes afin déviter des

texte ouunediscussion peuventdiminuer
Des Craitements medicamenteux  la capacite de travail et d échanges avec
adaptés pourront éventuellement vous  les autres. Votre mémoire peut, elle aussi,
etre prescrits pour soulager ces effets  étre perturbee : les trous de memoire
indesirables sont assez frequents lors du traitement
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* Notez les choses importantes sur un age ida ou sur des post it.
Programmez des alertes sur votre téléphone portable ou sur votre ordinateur.
Pratiquez des jeux de concentration (sudoku, mots croisés, puzzle, jeux de cartes. etc.).
Exercez votre mémoire (jeux. livres. memory, etc.).
Dormez suffisamment (sept a neuf heures par nuit). Faites des siestes courtes
lorsgue vous étes fatigue.

Je suis angoissé, je panique !  Auention. certains  symptomes  de

lanémie peuvent étre semblables a

L'anxiété peut prendre la forme de ceux des crises paniques : difficulté a
crises paniques qui durent de quelgues  respirer. oppression. mal a la poitrine,
secondes a une demi-heure, et qui se  augmentation du rythme cardiaque,
repetent plusieurs fois par jour ou de sensation de malaise. Lanxiété peut
facon plus espacée avec des sensations  également prendre la  forme dun
envahissantes : claustrophobie (peur des  sentiment dangoisse plus modéreé mais
espaces fermés), mal au ventre. bouffées  plus diffus. présent la plupart du temps
de chaleur ou tremblements, sentiment et li¢ a une fatigue importante ou des

;_ll' mort imminente, etc. Mavix e Lele




Diminuez votre consommation d'alcool, [a’vL'."qzu't‘i:[‘.x. de n'u'..“é*:?r; autres stimuants.
Pratiquez des technigues de relaxation (sophrologie, yoga. tai chi. méditation. etc.),
o H 1 ] ST ) - " " A . = { ~
Evitez si possible les situations qui PEUVENL ELIE UNE SOWNCE de SIress.
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Faites de [ exercice (marche. natation. etc.).
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Participez a des groupes de parole avec d autres patients pour pouvoir en parler
librement.

Je deviens irritable ! face aux événements guotidiens ou aux
comportements de proches ou dautres
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Pendant le traitement, il est fréquent personnes. Ce symptome peut étre lié

de ressentir un énervement inhabituel  aux troubles du sommeil.

Pratiquez des technigues de relaxation qui permettent de renforcer le calme
intérieur (massages. sophrologie. yoga. méditation, etc.).

Evitez les boissons caféinées (café. thé. colas. maté).

Evitez dans la mesure du possible les situations ct les endroits stressants (les
foules. les embouteillages. le bruit. etc.).

Sachez profiter de petits plaisirs (aller au cinéma, faire de la musique. du dessin,
avoir un animal de compagnie, rire entre amis, etc.).

Faites de l'exercice physique pour canaliser I'énergie négative, le stress (marche,

natation, etc.).

Je me sens déeprime... des troubles du sommeil, de la fatique
ou un manque denergie, des difficultes
Le sentiment dépressif. qui touche a travailler ou a réaliser une tache
20 a 30 % des patients traités par habituelle, du désespoir. de la tristesse,
bithérapie, peut se traduire par une une perte destime de soi et du laisse

perte denvie de faire gquoi que ce soit.  aller, des idees noires , el




Informez votre médecin méme si ce que vous ressentez vous semble peu intense.
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N'ayez pas honte d'en parler.

Prenez vos repas et couchez-vous a des heures réguliéres,

Accordez-vous des moments de relaxation.

AYez un LL‘I:'.IIF."H'&‘IJ[' OU LUNe personne sur L,'n.‘ compter.

Faites de l'exercice physigue, c'est un antidote efficace via la libération d'endorphines
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par le cerveau (des molécules gui procurent une sensation de bien-étre),

Acceptez d'étre moins performant que vous souhaiteriez ['étre,

Est-ce que je dois arréter
mon traitement ?

Seul votre meédecin jugera si cela est

necessaire. Les troubles de humeun

peuvent etre soulages efficacement

par des traitements specifigues. Dans
certains cas, apres avoir stabilisé des
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troubles de Thumeur particulierement

ntenses. il sera possible de reprendre

mettant en

surveillance et

e traitement antiviral en
place Lil.""‘ mesLres oe
des traitements p!r."'u“ﬂih DO eVIEer
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Lo

ne reapparaissent
consultation avec un psychologue
egalement

étre utile pour miex determiner quels

un psychiatre peul

sont les troubles auxquels vous étes
confronte et vous apprendre a les gérer
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