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Chez les gays, de nombreuses contaminations ont lieu
entre partenaires stables.

DIALOGUEZ

Pour éviter cette situation, le dialogue dans le couple est essentiel.
Parler de la facon dont chacun envisage la sexualité avec d'autres mecs
permet de définir une ligne de conduite qui lie les deux partenaires
et permet d’anticiper des situations de risques sexuels parfois difficiles
a rapporter si on ne les a jamais envisages.

SOYEZ HONNETES

ol toi et ton mec souhaitez baiser avec des partenaires de rencontre,
engagez-vous I'un envers I'autre a utiliser systématiquement

le préservatif a I'extérieur de votre couple et a rapporter tout dérapage.

FAITES-VOUS DEPISTER

Dites-vous aussi qu'au début d'une relation stable, tout comme
apres une prise de risque, seul le test VIH et le dépistage des IST
permettent de faire le point et d’avoir I'esprit tranquille pour
commencer ou reprendre une sexualité sans latex au sein du couple.
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En cas de prise risque avérée, pensez au Traitement Post
Exposition dans les 4 a 48 heures suivant le risque, disponible
dans tous les services d’urgence et de maladies infectieuses.

+ DINFOS
Aupres de Sida Info Service : 0 800 840 800
ou sur www.sida-info-service.org
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