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Besoin de sexe
quand ca
ne va pas !

Dans

ces moments-Ia,
multiplier les
rencontres en
zappant la capote
ne resout rien...

DEPRIME,
SOLITUDE :
LE PRESERVATIF
TE PROTEGE AUSSI
QUAND TU ES
PLUS VULNERABLE.

WL INE .



Déprime et solitude sont fréquentes parmi les gays et, plus encore, parmi les
séropositifs. Afin de gérer le mal-tre, certains d'entre nous choisissent de sortir
et de multiplier les rencontres. Cest dans ces moments-la gue nous sommes
malheureusement les plus enclins & avoir des rapports non protégés. Penses-y
et agis en conséquence.

Le préservatif ne te protege pas seulement du VIH,

pes . et des autres [ST", il te protége aussi de toi-méme
dans les moments o tu es le plus vulnérable.

Dis-toi aussi que le sexe ne taidera pas a sortir de la déprime. Recherche
du soutien auprés de tes amis ou dune ligne téléphonigue d'écaute. 5i la
déprime sinstalle, nhésite pas a consulter un médecin ou un psycholague.
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