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Histoires de mecs en couple

Vivre en couple sérodifférent peut engendrer des
questionnements ou des doutes. Chez certains,
la peur du VIH existe et elle perturbe la libido. Chez
d’autres, a certains moments, le désir d’intimité tend
parfois a déefier I'impératif de protection. Ne pas par-
ler de ces craintes ou ces désirs et de la facon dont
vous vivez la difference de statut sérologique au sein
de votre relation n’arrange rien.

Engagez le dialogue I’'un avec I'autre sur les sujets
qui vous préoccupent, n’hésitez pas a consulter votre
meédecin et pensez a long terme plutdt que sur ins-
tant présent. Il en va de votre santé a tous les deux.
Pour préserver votre relation tout en maximisant le
plaisir, optez tous les deux pour des pratiques que vous
avez choisies ensemble parce qu’elles vous sécurisent
et préserveront votre relation dans la durée.

Pour plus d’infos :
www.histoiresdemecs. org
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