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Histoires de mecs

N début d’une relation, méme la plus fusionnelle, il est essentiel
e faire un test VIH a deux afin d’éviter toute prise de risques.
Si aucun d’entre vous n’est séropositif, vous pourrez éventuelle-
mentenvisager d’abandonner le préservatif sivous vous engagez
préalablement a vous proteger avec vos autres partenaires.
Cette stratégie n’est cependant pas sans risque. Ainsi, lorsqu’on
vit en couple ouvert, seule la protection systématique au sein du
couple permetd’avoir |'esprit tranquille tant au niveau du VIH que
des IST (infection sexuellement transmissibles).

Sil'und’entre vous est séropositif, utiliser des préservatifs pourla
pénétration etlafellation estla meilleure protection contrele VIH et
les autres IST. Pourtant ce n'est pas toujours simple et la sexualité
ducouple peutengendrer des envies oudes désirs d’intimité sans
protection.

Chez certains, la peur d’etre contamine ou de contaminer I'autre
existent aussi. Cette peur, qui reste souvent non dite, peut pertur-
ber la libido et les relations de couple. Si tu es dans ce cas, il est
importantd’engager avec ton partenaire undialogue surles sujets
qui te préoccupent.

Penses along terme plutétque surl’instant présent. Ne laisses pas
les @émotions dumoment mettre endangertasantéoucelledeton
partenaire. Optez tous les deux pour des pratiques que vous avez
choisies ensemble parce qu’elles vous sécurisent et préserveront
votre relation dans la durée.

Pour plus d’infos :
www.histoiresdemecs.org
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