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J'ai mal au cceur ! Bien que les vomissements ne soient
JE’ vomis! pas un effet indésirable courant du

traitement contre ['hépatite C, des

Les NaUSCCSs peuvent cLre liges vomissements sanglants ou persistants
du  Craitement mals egalement a nécessitent de consulter en Lirgence.
'hépatite C elle-méme. Quelle que Si vous souffrez de nausées, essavez
soit leur cause, elles peuvent avoir un  didentifier ce qui les déclenche. La
impact sur le bien-etre et sur le respect  solution peut étre tout simplement de

du traitement. modifier vos habitudes alimentaires.

Prenez la ribavirine au milieu d'un repas.
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Mangez en petite quantité, toutes les deux a trois heures, au lieu de faire trois
gros repas par Jour.
Evitez les odeurs. par exemple les odeurs de cuisine. qui déclenchent les nausées.
Si certains aliments provoquent des nausées. évitez de les consommer.
Limitez votre consommation de jus de fruit acides : orange. pamplemousse,
ananas, tomate. Buvez plutot du jus de pomme ou de raisin. ou du thé.
Consommez vos aliments a température ambiante (ni trop froids, ni trop
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chauds).

Evitez les aliments gras. épicés, frits. acides ou trop sucrés.
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Mangez et buvez lentement. Apres avoir mange. autorisez-vous '.HJL‘I.'?:‘r.'Uu"t‘ de
repos avec la téte et le buste relevés. ne vous allol 1gez pas a plat.
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Essayez les tisanes de gingembre ou I'eau gazeuse.
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Privile qiez les aliments .'In'-.lf-!f.'l',-'rt 5 gur sont pius ..'r\',.'t Hes a avaler et moins ecoeurants
(Ssoupes. yaourts liguides. etc.).

Si vous vous sentez nauséeux le matin, mangez -i,firt‘nrf,r:rt'ﬁ hiscuits secs des le
reveil.

Utilisez les médicaments contre la nausée en vente libre. mais toujours sefon
les recommandations de votre médecin.
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Pratiguez des techniques de relaxation, des exercices physiques doux, tels que
la marche ou le yoga. ou essayez 'acupuncture.




J'ai la diarrhée !

Chez certains patients en deébut de
traitement. la diarrhée peut étre le . A R i
La ribavirine enfraine parfois une perte
: du goOt ou une sensation désagréable
contre ||]|‘|‘.-.]l!'.{‘ C. Dans ce cas. il est de golt métallique dans la bouche.

principal effet indésirable des traitements

important de |x'|‘1|‘.|c|u'| les pertes de
Consommez des fruilts, des bonbons ou

liguide occasionnees par la diarrhee :
des chewing-gums a la menthe

€L qui  pourraient provoquer une

déshydratation et une faiblesse générale Vous pouvez égalerment garder un noyau
d‘olive ou de cerise dans la bouche pour
combaitre le mauvais godt el saliver

Nhésitez pas a consulter si une diarrhee
davantage

importante persiste au-dela de 48 heures,
si vous observez du sang dans les selles,
ou si vous souffrez de violentes douleurs

Cl estomac Oou de ventre.

Prenez des repas moins volumineux mais plus fréquents.

Buvez abondamment : eau. tisanes, bouillons soupes, etc. Limitez votre
consommation de boissons caféinées (café. colas. thé). abstenez-vous de
consommer de ['alcool.

Choisissez des aliments qui se digérent facilement : bananes écrasées avec du
miel, riz blanc. compote de pommes. pain grillé. par exemple.

Consommez des aliments riches en potassium (bananes. pommes de terre, par
exempie)

Evitez les aliments épicés ou acides. ainsi que les produits laitiers. pendant et
quelques jours apreés ['épisode de diarrhee,

Votre médecin POLIFYG VOUS Prescrive un i wtidiar 'J!:-w'f.lmf* si necessaire.




Est-ce que je dois arréter
mon traitement ?

Consultez rapidement si vous vomissez
fréeqguemment, ou si les nausées ou
25 VOmIssements vous t‘l]'.|'lt'i|‘.{'|]E de
prendre la ribavirine. De nombreux
produits existent pour lucter contre es
nausees et continuer a bien prendre
hépatite C
lls peuvent étre pris une demi-heure

son  traitement contre
avant de prendre la ribavirine ou de
passer a table. en prévention. Votre

médecin vous conseijllera.

Chez les personnes qui souffrent de
brilures destomac, le meédecin peut
prescrire des traitements efficaces a
prendre tous les jours (inhibiteurs de la

pompe a protons).

La ribavirine et l'interféron peuvent étre 6
‘'origine de conslipation

Sivous éles constipé, buvez abondamment
de l'eau, des jus de fruits frais, ainsi que
des liguides chauds au réveil

Enrichissez votre alimentation en fruits et
légumes riches en fibres et en eau.

Veillez @ maintenir une aclivité physique.
Si vous utilisez un laxatif, préférez
des |axafifs osmotigues ou de lest
qui ramollissent les selles Igraines de

psyllium ou de lin, par exemple

Demandez conseil a votre pharmacien

hépa’:[ites




