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J'ai de la fiévre, du systeme immunitaire qui est activé
i'qi mal pﬂl"’DUf! par linterféron pégylé. Le premier

symplome a apparaltre €s0 une fievre

Si ces symptomes apparaissent dans modéree, souvent suivie de frissons,
es jours qui suivent une injection voire, chez certains patients, de
dinterféron, il sagit certainement transpiration excessive pendant la nuit.
dun syndrome pseudogrippal. Ces Les nausees sont fréquentes. Maux de

symptomes ne sont pas dus a une 'te et troubles intestinaux sont parfois

e

nfection par un virus mais a la réaction observes.




Le syndrome pseudogrippal est trés

fréguemment observé et peut étre

intense dans les heures gui suivent la
premiere injection dinterféron pegylé. Il

dure habituellement 24 a 48 heures.

Au cours des injections suivantes, il
intensite el meme
Plus rarement,

patients ressentent ce svndrome (I i‘.llhll.

diminue en peut

disparaitre certains
associe a des douleurs musculaires ou
articulaires ainsi qua des maux de téte,

tout au long de leur traitement.

Pourquoi cette
pseudo-grippe ?

Linterféron est une substance chimigue
produite par notre systéme immunitaire.
Quand nous attrapons un rhume ou la
tll'i::'1|'lt'. nous ressentons des sympromes
dus a la sécrétion dinterféron par nos
globules blancs (linterféron est une
substance naturelle) : fievre, frissons,
malaises, courbatures et maux de téte.
Linterféron utilisé pour le traitement de

I'hepatite C a les mémes effets.

Demandez a votre medecin un traitement a prendre en prévention ou si les
symptomes apparaissent (par exemple. du paracétamol).

Décalez I'injection au moment du coucher. de maniere a pouvoir dormir durant
les moments les plus inconfortables : la fievre et les frissons surviennent en
genéral entre une et trois heures aprés l'injection et durent typiguement entre
trois et six heures. Prévoyez des couvertures et des vétements pour gérer les
[rissons.

Buvez beaucoup de liquides pour compenser la déshydratation liée a la fievre et
lutter contre l'accumulation dacide lactique dans les muscles (responsable de
crampes) : eau, tisanes. boissons sucrées et bouillons.

L activité physigue. si vous vous en sentez capable, est un bon moyen déviter
les douleurs musculaires et vous aidera a mieux dormir. Faites des exercices
d étirement pour lutter contre les courbatures.




Que fait le médecin
en cas de syndrome
pseudogrippal ?

5 - e . y = [
vVotre medecin VOLIS presorira ciul

paracetamol qui peut  etre

contre les douleurs et la fievre, La prise de

efficace

paracétamol est conseillée, en particulier
pour les injections dinterféron pegyle. i
peut étre utile de le poursuivre dans les
iours suivant l'injection, voire de facon
continue, surtout lors du P"{‘H':il‘l' mMos
de traitement ou lorsque les effets

indesirables sont intenses.

Cependant, attention a lautomédication
le paracetamol a forte dose (plus de
Lrois grammes par jour) pet S averer
toxique pour le foie, en particulier lors
de consommation excessive dalcool ou
de dénutrition. Les prises de paracétamol
dau moins

doivent  étre

quiatre heures.

ESPacees

Si le symptome pseudogrippal est tres
genant er que vous netes Pas soulage
meédecin
pourra vous prescrire de [ibuproféne

par le paracétamol, votre

(sauf en cas de probléemes gastrigues).

Est-ce que je dois arréter
mon traitement ?

Si le syndrome pseudogrippal est tres
intense et persiste apres les premieres
traitement, le
envisager une reduction de la

dose dinterféron. 'l--:‘[tu.'HLLIHI. ceci n'est

semaines de médecin

|11'Li'

pratiqué que si le patient ne peut plus

supporter les effets indésirables car

la diminution de le dose dinterféron
risque de compromettre l'efficacité du
traitement. Parfois, une interruption du

traitement est necessaire.

Vious devez consultez votre médecin
qui recherchera une éventuelle cause
infectieuse si

votre fievre (plus de 38°C) persiste plus
de 24 4 48 heures aprés l'injection ;

votre figvre résiste aux médicaments
destinés a faire baisser la figvre

votre figvre dépasse 40°C ;

o figvre apparatt en dehors du contexte
de linjection
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