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Quels sont les symptomes  de vertiges ou détourdissement. La
de ces muux de ténl-e ? -'.lli".ll'-'lil |‘--.",||, elre -;l:‘ |'1|‘.'l' ‘ i;HI:HtIIi;r.' i

(sensation de battements), parfois d'un

Les maux cle tete observes lors du seul coté de la téte, le |'i|.l‘~ souvent
l';]i:l'l"'ll'l'i ANCIvIral peuvent elire piLs dll niveall .|l."'- Lempes, |'!7L]i“1 l'lii-' |1-'-'|.-'|
ou moins intenses, ressembler a des egalement étre ressentie au hiveau du

migraines ou etre lies a des sensations visage, de la téte ou du cou.




Lorsque ces douleurs sont intenses

elles peuvent étre accompagnees de

INall>ees, 'lll' vomissements et dune

|i‘wI"'*""‘~1'!1”-I:"I|=ll‘ a la lumiére ou au bruit.

Ces épisodes migraineux peuvent duret
Lg.ll'h-ill'H heures, étre i-lll.lw.l.li.ll”"\- Pel des
troubles de la vision (point noir, lignes
droites qui se deforment, par exemple)
el étre suivis dune |11'|il'--‘.ii' de li"LIH-;!L'
fatigue avec des douleurs musculaires.
une perte dappétit el une émotivité
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Quelles sont les causes
de ces maux de téte ?

Is peuvent étre dus a linterféron pégyle
mais également a une éventuelle anémie
(diminution du nombre de globules

rouges) liee a la ribavirine.

Les maLlx de tete peuvent egalement etre
Causes ou aggraves par un grand nombre

de facreurs autres que le traicement

|_l;!'}_~ '-.-'I_"'.'IE_;II_‘!E:. !IZ[,'I."','I""I' II_]”L} i?'[i?[_':[?'T'rl_-[]i
associes aux maux de téte. Une anémie
lige a lo prise de ribavirine peut également
étre a I'origine de maux de téte associés a
des &ourdissements ou a des malaises

Dés le premier mois de traitement,
linterféron pégylé provogue parfois
des verliges ou des éfourdissements en
agissant sur les organes de |'équilibre (au
niveau de l'oreille interne

Cet effet indésirable peut s‘accompagner
de sifflements ou de bourdonnements
dans les oreilles [acouphénes). Ces
phénomeénes sont en géneral réversibles
a l'arrét du traitement.

antiviral : terrain migraineux preceédant

le traitement., hypertension artérielle,

stress,  déshydratation. troubles du
sommeil, tensions musculaires dans le
cou ou les t";}';u NES, NYPOGIYCEMIE, EXCES
de caféine, abus de médicaments contre

la douleur, etc.

Dans certains cas. les maux de téte sont
le symptome dune infection des sinus

(sinusite)




Comment souluger de téte saccompagnent de tension
Ies maux de -l-éfe ? musculaire dans la nuque ou les epaules,
appl guez-y une serviette chaude

Lors de crise de mal de téte, allongez

vous et reposez-vous, de préférence  Si vous souffrez régulierement de maux
dans une |'!|-.‘| e calme et dans | obscurite detete. demandez conseil ave '-'_!;'I‘I:‘Lj-;‘u, il
Vous pouvez placer des compresses  quipourra vous prescrire du paracétamol
froides ou un sac de glacons emballé  ou un anti-inflammatoire non stéroidien
dans un torchon humide sur les zones  (AINS, par exemple [libuproféne). Ne
douloureuses de la téte (pas plus de prenez pas de médicaments antalgiques
vingt minutes a la fois, séparées par des  (contre la douleur) sans en parler au

intervalles de vingt minutes). Sivos maux  préalable avec lui.

Buvez suffisamment deau : au moins deux a trois litres par jour et plus si vous
] { b - j { e .I :

avez de la fievre ou de la diarrhée.
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Evitez les lumiéres vives. les ambiances bruyantes et les odeurs intenses.

d “ar . ] - i~ ' - i '} v

Surveillez votre consommation de boissons caféinées et évitez les boissons

alcoolisées.

“¥ 3 rals r f I'\"l a I'I. a L 'aTl - § "I-I ] .- ..'i .'\'\ rale
Dormez suffisamment. couchez-vous et levez-vous si possible a des heures
réqulieres.

Prenez vos repas. et surtout votre petit-déjeuner. a peu prés aux mémes horaires
chague jour.

Recherchez si certains aliments sont associés a vos épisodes migraineux
précédents (les produits dérivés du blé. certains additifs alimentaires. le
chocolat. les confiseries. etc. peuvent étre a l'origine de migraines chez certaines
personnes)

Evitez les sources de stress, ménagez-vous et pratiqguez réqulierement des

activités de relaxation.

Ayez une activité physique, méme modérée, au moins trois fois par semaine.




Certains antalgiques elre
toxiques pour le foie. Si les maux de téte

sont de |'\.|?l' I"'Iil,__llr_l neux, volre l‘]l.‘:_ll'! I

pelvent

pourra vous prescrire des médicaments

specifigues

J’y vois moins bien !

Si les maux de téte saccompagnent
parfois de douleur dun ou des deux
veux, il arrive également que les patients
sous traitement souffrent de troubles
de la effet, le traitement
de I'hepatite C par interféron pégylé

est parfois a lorigine dune atteinte

vision. En

de la rétine (rétinopathie, mélanome
cotonneux) avec perte progressive de
la wvision, douleurs a I'ceil et sensibilité

accrue a la lumiere

Chez les personnes qui présentaient des
P« blemes oculaires avant le traicement,
particulierement celles souffrant d'un
artérielle,

des examens

diabéete ou dhypertension

il est conseille de subit

periodiques des yeux avant el
pendant le traitement par interféron.
| 'l|;‘n|}.|: tion de troubles de la vision doil
immédiatement amener a consulter
un ophtalmologue en lien avec votre

medecin hepatologue.




