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Ma peau est rouge
et elle démange !

Des rougeurs cde i-.l :\"-'l.l.;
boutons apparaissent chez

personnes traitées contre [hépatite C
et saccompagnent de démangeaisons
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plaques rouges ressemplent a

czéma et sont le PILS  S0UvVEeNt

localisées au niveau des bras, du torse

Ol U Visade, avec uUne [Endance o

apparaitre et disparaitre au cours du
traitement. 5

es lotions et les crémes




pour la peau ne sont pas efficaces pour  lapparition de plaques rouges et de
soulager ces symptomes, votre medecin - lésions de type eczéma. Les produits
pourra vous prescrire des pommades hydratants de la peau. également
a base de dermocorticoides ou des l|:1||u'in:m émollients, ont la particularite
édicaments par voie orale destinés a  d'étre des émulsions (des mélanges de
soulager les démangeaisons. substances solubles dans les graisses

et de substances solubles dans l'eau.

comme dans une sauce mavonnaise
H?dl’ﬂf&l’ Sa peqdu : De ce fait. ils sont a la fois capables
une priorifé ] dhydrater les couches supérieures de la

peau et de former un film gras qui bloque
Hydrater régulierement sa peau est evaporation de 'humidité accumulée

la meilleure maniére de préveni dans Ces coucnes superieures.

'l.,rul s la toilette, séchez doucement votre peau en la lujr]..l"LH‘l avec une serviette,
puis hydratez la immeédiatement (voir page suivante). Appliguez de la vaseline
sur les zones séches qui démangent et du baume sur vos levres.

Evitez les douches et les bains chaus prolongés. Prenez des bains tigdes ou froids
dans [ “SOfLIE s[s vous aurez dissous Llf‘ru cuillerées a soupe de ,"u’.' ine davoine (dans
les magasins bio ou de diététigue).

Certains savons risquent de dessécher davantage la peau. Choisissez des savons
doux hydratants ou des savons a forte tenewr en huile dits « surgras »

.."-, itez de vous exposer au soleil ,Hvrlu':,u.*[ le traitement., Attention. certaines
personnes sont sensibles a la lumiére intense, méme sans exposition directe au
Ht‘-."r"

Choisissez des lessives qui conviennent aux peaux sensibles. Evitez les
assouplissants (mieux vaut utiliser des pastilles anticalcaires). Dans la mesure
du possible. portez des vétements amples. en fibres naturelles (coton, lin). qui
laissent respirer la peau.

Buvez beaucoup d'eau et enrichissez votre alimentation en huiles de poisson ou
de colza (acides gras oméga-3, vitamine A et E) et en jaune d ceuf ou légumes et
fruits de couleur rouge ou orange (vitamine A et caroténoides).




Pour maintenir une bonne hydratation

des couches supérieures de |-'5":"il.|'-‘! me, il

est indispensable dappliquer une creme

ou une lotion hvdratante :
sur tout le corps (au moins 15 ml de
[‘.l-'atl;ui! au total, en commencant pat
les coudes et les genoux, deux zones
de la peau sens bles a la sécheresse
tous les jours, sans exception :
immediatement. apres sérre séche de
sa toilette (guand la surfac L'd{'fd|‘.u'llu
est encore imprégnée o humidité).

Il existe de trés nombreux prodults

hydratants, demandez

a vobre dermatologue

emollients el
conseil Ceux
contenant I'avoine

karite

i"i[ Cdles

du cold cream. de
colloidale ou du beurre de
semblent  particuliérement

pour maintenir la peau en bon état

La creme Dexervl est le H:“I! emollient

remboursable par I Assurance Maladie.

Mes cheveux sont ternes,
secs et je les perds !

Une modification de la texture des
( 'h"\t'.nn;l||i'|c'|‘-L'|IL'L"\:L'-xk.iu”glm:]c'n e
sont observées chez environ 15 % des
effet

ndesirable apparait petit a petit. plutot a

personnes en  traitement. Cet
partir du troisieme mois de traitement. La
chute peut s observer pendant le sommei
orsque les cheveux frottent contre
'oreiller, lors de shampoings vigoureuix
ou pendant un brushing. La perte
compléte des cheveux nécessitant la port
d'une PErTULIZ esh £X( eptionnelle. Mais
e nomoreuses personnes remargquent
que leurs cheveux sont plus fins, ou quils

deviennent cassants.

Rassurez-vous : les cheveux repoussent
habituellement apres la fin du traitement,

quelguefois plus fournis et plus épais

Utilisez des shampooings doux pour bébés. Vous pouvez également utiliser des
shampooings au sélénium ou au zinc. Lavez-vous les cheveux pas plus de deux

fois par semaine.

Fvitez les dommages causés par la chaleur : séche-cheveux. brushing. fer a friser.
Mieux vaut s abstenir des teintures, des permanentes ou du ."J'.s'.a'fr[_.lr.

Utilisez de préférence un peigne a dents larges ou une brosse douce, si possible,
en évitant ceux en plastique (préférez la corne ou les poils de sanglier).

Rendez votre perte de cheveux moins visible a l'aide d'une perrugue. d un chapeau.
' 'r I I

dun foulard ou d'un turban

Coupez vos cheveux avant le traitement pour un entretien plus facile et moins

agressif.




qu auparavant. lls peuvent méme parfois

repousser alors que le traitement se

DOLIFSWIL,

Mes ongles sont abimés !

traitement  de nepatite C  peul

F - . . | . ] 3
ecter les ongles des mains, et dans une

mMonare mesure, ies

Les ongles PELIVETI devenit |‘I|.|H fins

Gardez les ongles courts.

ongles des pieds.

secs, friables, casser facilement ou se
décolorer. Des stries peuvent apparaitre
apres plusieurs annees de maladie,

LN mangue de nutriments ou

carence en  vitammes doivent
recherchés. Une alimentation équilibrée,
une bonne hvdratation et du repos

sont  recommandes. Consultez  un
dermatologue en cas d ongles cassants,

de saignement ou d'infection

Utilisez des lotions et des cremes pour les mains. aussi souvent gue possible,
surtout apres avoir plongé les mains dans l'eau.

Portez des gants pour protéger vos mains, pat {*1t‘FJ.‘|."-'|"¢‘ pour la vaisselle, le
ménage. le jardinage. ou quand vous utilisez des produits chimigues.

. ; . . : .
Avant de vous coucher, appliguez-leur une creme épaisse et portez des gants en
coton pendant la nuit pour une meilleure efficacité

Si vous vernissez vos ongles. utilisez des dissolvants doux. Mais mieux vaut éviter
les vernis. Utifisez plutot des durcisseurs et essayez le polissage pour leur donner

de 'éclat.

hepatites




